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บทคัดย่อ* 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎี
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์  ตามเกณฑ์ 75/75 2) 
ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ฯ ด าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมิน
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน และทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมินประสิทธิภาพ ขั้นตอนที่ 2 การใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 40 คน เครื่องมือวิจัย คือ 1) กิจกรรมการเรียนรู้ 2) แบบ
บันทึกภาคสนาม 3) แบบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาจีน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test แบบ dependent sample และหาค่าประสิทธิภาพโดยใช้สูตร E1/E2 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นระบุประสบการณ์และก าหนด
เป้าหมาย 2) ขั้นเข้าใจในเรื่องราวและสะท้อนผลอย่างไตร่ตรอง 3) ขั้นวางแผนสร้างคอนเทนต์ 4) ขั้น
สร้างสรรค์คอนเทนต์และเผยแพร่ 5) ขั้นประเมินผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  มีความเหมาะสมระดับมาก
ที่สุด และมีค่าประสิทธิภาพ 76.33/75.11 2) การพูดภาษาจีนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนเกิดความสามารถด้านการพูดภาษาจีนจากการเป็นผู้สร้างสรรค์
คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
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Abstracts 
The purpose of this research was twofold: 1) to construct and assess the efficiency of a 

learning activity through experiential learning theory combined with being a content creator on 

social media, using a criterion of 75/75, and 2) to implement and study the outcomes of this 

learning activity by comparing the Chinese speaking ability of students before and after the 

activity. The study followed a research and development process in two steps: 1)  involved 

constructing and assessing the effectiveness of the learning activity. The activity was certified 

by five experts and tried out with three students to assess the efficiency. 2)  involved 

implementing and studying the outcomes of the learning activity. The sample group was 40 

students of Matthayomsuksa 3. The research tool included 1) The learning activity 2) The field 

note 3)  Chinese speaking ability test. The data were analyzed by mean scores ( 𝒙̅) , standard 

deviation (S.D.) and effectiveness equal (E1/E2). The results of the study revealed that: 1) The 

learning activity involved five steps. The activity was of appropriate quality with the highest 

level of effectiveness at 76.33/75.11. 2)  Chinese speaking ability in the posttest was higher 

than in the pretest with a statistical level of .01 and students gained proficiency in Chinese 

speaking through being a content creator. 

 

Keywords: Experiential Learning;  Content Creator;  Chinese speaking ability 

 
บทน า 
 ในยุคโลกาภิวัตน์ที่ทุกอย่างพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว สาธารณรัฐประชาชนจีน (Republic of China) 

กลายเป็นหนึ่งในประเทศมหาอ านาจของโลก บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาออกมาจากรั้วมหาวิทยาลัย หากมี
ความสามารถในสื่อสารภาษาต่างประเทศที่สองซึ่งเป็นภาษาเฉพาะทางอย่างภาษาจีน จะกลายเป็นความ
ต้องการหลักของนายจ้างที่ก าลังมองหาผู้ร่วมงาน (Ai, 2020 : 223-237) และปฏิเสธไม่ได้ว่าปัจจุบันนี้ ทักษะ
และความสามารถในการใช้ภาษาต่างประเทศถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิต ภาษาต่างประเทศที่ส าคัญ 
ๆ ล้วนเป็นภาษาของประเทศที่มีระบบเศรษฐกิจขนาดใหญ่ อย่างเช่นสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งมีเศรษฐกิจ
เติบโตก้าวหน้าในประชาคมโลกอย่างมั่นคงและต่อเนื่อง อีกทั้งยังเป็นภาษาหนึ่งขององค์การสหประชาชาติ 
ดังนั้นการเรียนรู้ภาษาจีนของคนไทยจึงมีความจ าเป็นอย่างมาก เพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพการสื่อสารกับ
ประชากรในประเทศจีนและในประชาคมโลก ซึ่งปัจจัยข้างต้นท าให้ผู้คนจากทั่วทุกมุมโลกหันมาให้ความสนใจ
ภาษาจีนและมีการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2556 : 1) 
จากการอภิปรายของผู้บริหารและครูกว่า 150 คน จาก 124 โรงเรียนทั่วประเทศ พบว่า ปัญหาหลักของการ
จัดการเรียนการสอนภาษาจีนนั้นอยู่ที่ครูผู้สอน การเรียนการสอนภาษาจีนไม่ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ เพราะยังใช้ระบบการสอนภาษาแบบเก่าที่เน้นการท่องจ าค าศัพท์ อ่านออกเสียงตามบทเรียน หรือคัด
ตัวอักษรจีน จากปัจจัยดังกล่าวท าให้นักเรียนไม่สามารถใช้ภาษาจีนสื่อสารออกไปได้เท่าที่ควร (ศูนย์จีนศึกษา 
สถาบันอาเซียนศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551 : 23) ซึ่งจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
สอนภาษาจีนในปัจจุบัน ผู้วิจัยพบว่าวิธีการสอนยังคงยึดแนวทางแบบเดิม คือ ผู้สอนเป็นศูนย์กลางในการ
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จัดการเรียนการสอนและควบคุมชั้นเรียน เน้นการบรรยายแล้วปฏิบัติตาม ส่งผลให้ผู้เรียนมีโอกาสน้อยมากที่
จะใช้ภาษาจีนในการสื่อสารในชั้นเรียน  
 ในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศนั้น ประกอบไปด้วยทักษะที่ส าคัญ 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการ
ฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่านและทักษะการเขียน ซึ่งทักษะการฟังและการพูดถือว่าเป็นทักษะที่ส าคัญ
อย่างยิ่งในการเรียนภาษา เมื่อผู้เรียนสามารถพูดสื่อสารได้ ย่อมสามารถสื่อความให้ผู้อื่นเข้าใจได้ (อรุณี วิริยะ
จิตรา, 2532 : 14) นอกจากนี้ Bailey and Savage (2005 อ้างถึงใน พิทยรัศมิ์ แย้มประยูร, 2563 : 12) ว่า 
ทักษะการพูดเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นทักษะพ้ืนฐานในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน เพราะผู้ที่พูดได้ย่อมสามารถ
ฟังผู้ อ่ืนพูดได้เข้าใจ แต่ในขณะเดียวกันการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาจีนในปัจจุบันไม่ได้ส่งเสริม
ความสามารถด้านการพูดภาษาจีนเท่าที่ควร จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า การ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ คือ ปรัชญาและวิธีการซึ่งให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในประสบการณ์ตรง และให้
ความส าคัญกับการสะท้อนคิด เพ่ือพัฒนากระบวนการสร้างความรู้  ทักษะและเจตคติ ผ่านการเอา
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาบูรณาการ เพ่ือสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ ขึ้น (Association for Experiential 

Education, 1994 : online) ซึ่งข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ของ  Kolb (1984 : 

251) ที่ได้อธิบายว่า ผู้ เรียนแต่ละคนจะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อย่างเป็นระบบผ่านวงจ รการเรียนรู้ เชิง
ประสบการณ์ และได้น าประสบการณ์จากอดีตและความรู้ที่ได้จากการกระท าแล้วมาสร้างเป็นกรอบแนวคิด
ตัวเอง นอกจากนี้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการสอนภาษาต่างประเทศ โดย
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ผ่านวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในแต่ละขั้นตอน สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับ 
และทบทวนข้อสรุป เพ่ือที่จะได้ฝึกฝนภาษาได้อย่างคล่องแคล่วจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการใช้ภาษา 
(สิรินาถ ศรีอนันต์, 2559 : 89) สอดคล้องกับที่ Kolb (1984; อ้างถึงในเกศสุดา รัชฎาวิศิษฐกุล, 2547 : 36) 
ได้กล่าวถึงการน าการเรียนรู้เชิงประสบการณ์กับการน าไปประยุกต์ใช้กับการสอนภาษาต่างประเทศว่า  การ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ใช้วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์มีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้เรียนใช้ความรู้
ภาษาที่ได้เรียนและเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอย่างคล่องแคล่วจากกิจกรรมการเรียนที่
ส่งเสริมการใช้ภาษา เช่น การเล่นบทบาทสมมุติ หรือสถานการณ์จ าลอง เป็นต้น 
 การสอนภาษาจีนด้วยมัลติมีเดียและเทคโนโลยี เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่สามารถน ามา
ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบอ่ืนได้อย่างลงตัวและเหมาะสม (ศศิณัฏฐ์ สรรคบุรานุรักษ์ , 2560 : 13) ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อมูลที่ว่า เมื่อเทคโนโลยีในปัจจุบันเอ้ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้แล้ว เราจึงสามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเป็นอีกทางหนึ่งที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้ที่สนใจ เห็นได้ว่าปัจจุบันนี้วงการศึกษาได้น า
เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการศึกษาอย่างมากมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558 : 28) ไม่ว่าจะเป็น
การถ่ายท าคลิปวิดีโอขณะสอนเพ่ือบันทึกไว้ดูย้อนหลัง หรือการถ่ายท าคอนเทนต์ความรู้และน าเสนอลงบนสื่อ
สังคมออนไลน์ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารให้ครบทุกทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน ล้วน
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สามารถน าไปผนวกกับการใช้สื่อเทคโนโลยีได้ทั้งสิ้น และยังมีงานวิจัยต่างประเทศของ Tekinarslan (2008 : 

402-412) ที่ได้กล่าวว่ามีนักเรียนจ านวนมากได้ใช้แอพพลิเคชั่นหรือสื่อสังคมออนไลน์ในการเผยแพร่ผลงาน
ของตนเอง เช่น การแบ่งปันงานเขียนและค้นคว้าบทความของผู้อ่ืนลงบนบล็อกส่วนตัว การสร้างแฟ้มสะสม
ผลงานในรูปแบบออนไลน์ การน าเสนอเนื้อหาด้วยภาพหรือวิดีโอ (Content) ซึ่งได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก
ในเวลาต่อมา  
 ผู้วิจัยมองเห็นความน่าสนใจจากการน าแนวทางการเป็นผู้เผยแพร่คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่ง
เป็นเหมือนภาพลักษณ์การแสดงตัวตนของคนรุ่นใหม่ จึงน ามาช่วยสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีน เนื่องจากหากให้ผู้เรียนน าเสนอตัวตนของตัวเองโดยการพูดสิ่งที่
ตนเองสนใจและเผยแพร่เนื้อหาดังกล่าวลงบนสื่อสังคมออนไลน์ จะท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการพูด กล้าที่
จะสื่อสารมากขึ้น ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้
สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยน าการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb (1984 : 241) มาสังเคราะห์ร่วมกับขั้นตอน
การสร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ (Right Source, 2015 : online) เพ่ือสร้างเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใหม่ที่มีความน่าสนใจส าหรับกลุ่มเป้าหมายของงานวิจัยครั้งนี้ และเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถด้านการพูดภาษาจีนตามแนวทางของศตวรรษท่ี 21  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนเรียนเชิง
ประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการ
พูดภาษาจีน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนเรียนเชิงประสบการณ์ร่วมกับ
การเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาจีนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนโดยการ
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนเรียนเชิงประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อ
สังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

2.2 เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนเรียนเชิงประสบการณ์ร่วมกับ
การเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มี 2 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
 แหล่งข้อมูล คือ ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้  
 เครื่องมือวิจัย  
 1. กิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับการ
เป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยน าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb (1984 : 41) มาสังเคราะห์ร่วมกับขั้นตอนการ
สร้างคอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ (Right Source, 2015 : online) ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) ขั้นระบุประสบการณ์และก าหนดเป้าหมาย (Experience Sharing) 2) ขั้นเข้าใจในเรื่องราวและสะท้อนผล
อย่างไตร่ตรอง (Understanding and Reflection) 3) ขั้นวางแผนสร้างคอนเทนต์ (Content Planning) 4) 
ขั้นสร้างสรรค์และเผยแพร่คอนเทนต์ (Creating and Publishing) 5) ขั้นประเมินผลงานและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ (Evaluation) และได้แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 ชั่วโมง ประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง 问路 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง 国家 และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 年龄与身份 กิจกรรมละ 
4 ชั่วโมง จากนั้นจึงติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือออกหนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย และน ากิจกรรมการเรียนรู้แผนจัดการเรียนรู้ส่งมอบให้ผู้เชี่ยวชาญ พร้อมแบบประเมินความ
เหมาะสม 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์  โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบ
ประเมินความเหมาะสม ซึ่งเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) และแบบปลายเปิดใน
ส่วนท้ายของแบบประเมิน เพ่ือสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ และก าหนดค่าคะแนน
เป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert)  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบประเมินความเหมาะสมส่งให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาความเหมาะสม คือ ค่าเฉลี่ย
ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 จากนั้นจึงน าค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง
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แก้ไขให้ดีขึ้น ผลปรากฏว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.61, S.D. = 0.56) 
และผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับ

มากที่สุด (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0.52) 
 2. ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ไปประเมินประสิทธิภาพตามแนวคิดของ
รัตนะ บัวสนธ์ (2552) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ โดย 1) ทดลองใช้กับนักเรียนจ านวน 3 คน เพ่ือ
พิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เวลา และสื่อ จากนั้นปรุบปรุงแก้ไข 2) ทดลองใช้กับนักเรียน 
จ านวน 9 คน เพ่ือประเมินประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 75/75 โดยผลประเมินประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 76.33/75.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 ขั้นตอนที่ 2 การใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์
ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
 แหล่งข้อมูล 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนบ้านโคกวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน 
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 เครื่องมือวิจัย  
 1. แบบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาจีน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อในการพูดน าเสนอเนื้อหา
จ านวน 3 สถานการณ์ และให้นักเรียนจับสลาก 2 ใน 3 สถานการณ์เพ่ือพูดน าเสนอเนื้อหาคนละไม่เกิน 5 
นาที และสร้างเกณฑ์การประเมินแบบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาจีนตามแนวคิดของ David P. 

Harris (1990) ซึ่งแบ่งคะแนนออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการออกเสียง 2) ด้านไวยากรณ์ 3) ด้านค าศัพท์ 
4) ด้านความคล่องแคล่วของการใช้ภาษา และ 5) ด้านความเข้าใจ จากนั้นจึงน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า มีค่าความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 
ทั้งหมด และได้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เคยเรียนวิชานี้มาแล้ว จ านวน 10 คน โดยมีผู้ประเมิน 2 คน ได้แก่ 
ผู้วิจัย และครูสอนภาษาจีนอีกคน เพ่ือหาความเชื่อมั่นระหว่างกรรมการ (Inter-Rater Reliability) ซึ่งผล
ประเมินพบว่า มีค่าความเชื่อมั่น 0.98 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดีมาก จากนั้นจึงจัดพิมพ์เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
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  2. แบบบันทึกภาคสนาม โดยผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพ่ือบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรู้ทั้ง 5 ขั้นตอน ซึ่งประเด็นและขอบข่ายพฤติกรรมในการสังเกต คือ ความสามารถด้านการพูด
ภาษาจีน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 นักเรียนท าแบบทดสอบการเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาจีน 
จากนั้นนักเรียนกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมโดยใช้แบบบันทึกภาคสนาม 
เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับ

ก่อนเรียน จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนั้นเปรียบเทียบผลคะแนน
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ t-test (Dependent Samples) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บน

สื่อสังคมออนไลน ์
ขั้นที่ 1 ขั้นระบุประสบการณ์และก าหนดเป้าหมาย  
ขั้นที่ 2 ขั้นเข้าใจในเรื่องราวและสะท้อนผลอย่างไตรต่รอง  
ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนสร้างคอนเทนต์  
ขั้นที่ 4 ขั้นสร้างสรรค์และเผยแพรค่อนเทนต์  
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

 

ความสามารถด้านการพูดภาษาจีน 
1) ด้านการออกเสียง  
2) ด้านไวยากรณ ์  
3) ด้านค าศัพท์  
4) ด้านความคล่องแคล่วของการใช้ภาษา  
5) ด้านความเข้าใจ  

ทฤษฎีการเรยีนรู้เชิงประสบการณ ์(Kolb, 1984) 
ขั้นที่ 1 ขั้นประสบการณ์เป็นรูปธรรม 
ขั้นที่ 2 ขั้นสังเกตอย่างไตร่ตรอง 
ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม 
ขั้นที่ 4 ขั้นทดลองประยุกต์แนวคิด 
 
 

 

การสร้างคอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ (Right Source, 

2015) 
ขั้นที่ 1 ขั้นการตั้งเป้าหมายและจุดประสงค์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนงบประมาณ 
ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
ขั้นที่ 4 ขั้นส ารวจกลุ่มเป้าหมายและผู้อทิธิพลในสังคมออนไลน์ 
ขั้นที่ 5 ขั้นสร้างและประเมินเนื้อหา 
ขั้นที่ 6 ขั้นเปรียบเทียบสมรรถนะในการแข่งขัน 
ขั้นที่ 7 ขั้นปรับปรุงเนื้อหา 
ขั้นที่ 8 ขั้นระบุช่องทางการเผยแพรแ่ละสร้างกลยุทธ ์
ขั้นที่ 9 ขั้นติดตามผลการด าเนินงาน 
ขั้นที่ 10 ขั้นประเมินชิ้นงานและรายงานผล 

 

 
 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบ
การณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
  1.1 ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ 
Kolb (1984 : 152) ร่วมกับขั้นตอนการสร้างคอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ (Right Source, 2015 : 

online) มาสังเคราะห์ขั้นตอนการสอน ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นระบุประสบการณ์และ
ก าหนดเป้าหมาย 2) ขั้นเข้าใจในเรื่องราวและสะท้อนผลอย่างไตร่ตรอง 3) ขั้นวางแผนสร้างคอนเทนต์ 4) ขั้น
สร้างสรรค์และเผยแพร่คอนเทนต์ 5) ขั้นประเมินผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งผลการพิจารณาความ

เหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.61, S.D. = 
0.56)  และผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน โดย

ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0.52) 
  1.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพ โดย 1) ขั้นการประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
(1:1) เพ่ือตรวจความเหมาะสมของภาษา เวลา และสื่อ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 คน พบว่า 
ภาษาที่ใช้บางส่วนไม่สอดคล้องกับบริบทผู้เรียน และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่พอส าหรับการ
สอนในขั้นสร้างสรรค์คอนเทนต์และเผยแพร่ จากนั้นจึงปรับปรุงแก้ไข 2) ขั้นการประเมินประสิทธิภาพแบบ
กลุ่มเล็ก (1:3) โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 9 คน โดยผลประเมินประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 76.33/75.11 แสดงรายละเอียดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียนจ านวน 9 คน  

ร้อยละของค่าเฉลี่ยระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ร้อยละของคะแนนจากการทดสอบ
ความสามารถด้านการพูดภาษาจีน 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 3 
75.11 

75.31 77.78 75.93 

ประสิทธิภาพกระบวนการ = 76.33 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ = 75.11 

E1/E2 = 76.33/75.11 
 
 
 
 
 



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 8 ฉบับท่ี 7 ประจ าเดือนกรกฎาคม 2566 

341 

 

 

 2. ผลการใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับ
การเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาจีนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2 
ตาราง 2  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาจีนก่อนและหลังเรียนกิจกรรมการเรียนรู้
 ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ของ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. t p 

ก่อนเรียน 40 50 21.63 6.79 
29.49** 0.0000 

หลังเรียน 40 50 39.78 6.03 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

  จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถด้านการพูดภาษาจีนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย (𝒙̅) ก่อน
เรียนเท่ากับ 21.63 และหลังเรียนเท่ากับ 39.78 ตามล าดับ และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียน
เท่ากับ 6.79 และหลังเรียนเท่ากับ 6.03 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้
สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ท าการบันทึกพฤติกรรมในชั้นเรียน โดยใช้แบบบันทึกภาคสนาม ผลปรากฏว่า 
นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาจีนได้ครบตามองค์ประกอบของการพูด เนื่องจาก
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ ทันสมัยและเหมาะกับผู้เรียนในช่วงวัยนี้ ฝึกการท างานร่วมกับ
สมาชิกคนอ่ืนในชั้นเรียน ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องการพูดสื่อสารออกมาผ่าน
การเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ แนวคิดการสอนที่น ามาใช้สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน
สามารถพูดภาษาจีนได้จริง ในขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตของ
ตัวเองร่วมกับบทเรียนวิชาภาษาจีน เพ่ือสังเคราะห์เป็นเนื้อหาใหม่ที่ผ่านการวิเคราะห์และพิจารณาอย่างมีเหตุ
และผลจากตัวอย่างคอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ ในสองขั้นตอนแรกของการจัดกิจกรรมจะเป็นการเตรียม
ความพร้อมก่อนส่งต่อให้ผู้เรียนเกิดความสามารถด้านการพูดภาษาจีนอย่างเป็นระบบและลื่นไหลในขั้นตอนที่ 
3 และขั้นตอนที่ 4 เนื่องจากผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์จากการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อ
สังคมออนไลน์ สามารถวางแผนการสร้างคอนเทนต์ผ่านกระดานเรื่องราว (Story Board) วางแผน
งบประมาณในการถ่ายท า ตัดต่อคอนเทนต์ การเปรียบเทียบสมรรถนะการแข่งขันของการเผยแพร่คอนเทนต์
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โดยให้สมาชิกกลุ่มอ่ืนๆ ช่วยประเมินและติชม ตลอดจนการเผยแพร่ผลงานลงในสื่อสังคมออนไลน์  ใน
กระบวนการนี้ผู้เรียนจะได้แต่งประโยคที่ต้องการจะสื่อสารในคอนเทนต์ โดยประโยคและค าศัพท์ที่ถูกน ามาใช้
ต้องถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ มีการฝึกออกเสียงบ่อย ๆ ก่อนถ่ายท าจนเกิดความคล่องแคล่วและไม่พูดผิด 
เมื่อกระท าซ้ าบ่อยๆ จะเกิดความช านาญและเข้าใจในสิ่งที่ตนเองพูด ซึ่งเป็นไปตามองค์ประกอบการพูด
ภาษาจีนที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ข้างต้น และในขั้นตอนที่ 5 ผู้เรียนยังได้ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เช่น แนวทางการสร้างคอนเทนต์ที่กลุ่มผู้รับชม (Target Audience) ชื่นชอบในช่วงเวลานั้น 
ช่วงเวลาการเผยแพร่คอนเทนต์ที่จะท าให้มีคนกดเข้ามารับชม รวมถึงค าศัพท์และประโยคภาษาจีนที่สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้กับการท ากิจกรรมอ่ืนๆ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้ เชิง
ประสบการณ์ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
การพูดภาษาจีน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์
ร่วมกับการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน โดยผลการตรวจสอบความเหมาะสม พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมใน

ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.61, S.D. = 0.56) และแผนการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับ

มากที่สุด (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0.52) เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีน ซึ่งผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb (1984 : 

361) และข้ันตอนการสร้างสรรค์คอนเบนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ (Right Source, 2015 : online) จากนั้นท า
การวิ เคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาจีน) และวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านโคกวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ได้แก่ สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และ
แบบเรียนภาษาจีนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน จากนั้นด าเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ และได้ปรับปรุง
แก้ไขให้ดีขึ้นตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาเสร็จแล้วจึงน าส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาและ
ตรวจสอบความเหมาะสม ผลปรากฏว่าได้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมในระดับดี
มาก ทั้งนี้เป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้นั้น เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังเป็นไปตามแนวทางที่
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาจีน) 
ได้ก าหนดไว้ และมีความสอดคล้อง มีการเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ผู้ เรียนสามารถน าทักษะและ
กระบวนการที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้กิจกรรม
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การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีการระบุรายละเอียดแต่ละขั้นตอนอย่างชัดเจนที่ น าไปสู่องค์ประกอบกการพูด
ภาษาจีน เหมาะสมกับช่วงวัยและพัฒนาการของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ดังที่ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553 : 216) ที่ได้กล่าวถึงลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีไว้ว่า 1) ต้องมี
ความสอดคล้องกับหลักสูตรและแนวการสอน 2) สามารถน าไปใช้ได้จริง และมีประสิทธิภาพ 3) เขียนอย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชาการ เหมาะกับผู้เรียนและเวลาที่ก าหนด 4) มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย
และเข้าใจตรงกัน 5) มีรายละเอียดมากพอที่จะท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้สอนได้ 6) ทุกหัวข้อในกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ยังเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แบ่งปัน
ประสบการณ์ร่วมกับสมาชิกในชั้นเรียน เพ่ือน าประสบการณ์นั้นไปสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ที่มี
ความหมาย จากนั้นจึงน าองค์ความรู้นั้นผ่านกระบวนการแปลเป็นภาษาจีน เพ่ือเตรียมน าเนื้อหาที่ผ่านการ
สร้างสรรค์แล้วไปเผยแพร่ลงบนสื่อสังคมออนไลน์ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสามารถด้านการพูดภาษาจีนตาม
องค์ประกอบที่ผู้ วิจัยได้ก าหนดไว้ ดังที่  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์  (2561 : 310) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ เชิง
ประสบการณ์เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยการน าความรู้ต่างๆ ที่ได้รับเข้ามาก่อนมาเชื่อมโยงกับ
ความรู้ใหม่เพ่ือท าให้เกิดความหมาย โดยการรวบรวมความเชื่อมโยงและจัดระเบียบประสบการณ์ต่างๆ ให้เป็น
รูปแบบที่สมบูรณ์ และการน ากระบวนการสร้างคอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ (Right Source, 2015 : 

online) มาร่วมกับการสอนยังสามารถพัฒนาความสามารถด้านการสื่อสารได้อีกด้วย เนื่องจากผู้เรียนใน
ปัจจุบันชอบใช้เวลากับสื่อสังคมออนไลน์เป็นส่วนมาก ชอบเผยแพร่รูปภาพหรือวิดีโอลงไปให้คนอ่ืนเห็น และ
รอคอยผลตอบรับจากการเผยแพร่นั้น รวมถึงการร่วมแสดงความคิดเห็นต่อคอนเทนต์อ่ืน ๆ ที่ตนมีความสนใจ 
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ที่สามารถน ามาจัดการ
เรียนการสอนร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ สอดคล้องกับ Emily John & Melor Md Yunus 

(2021 : 1-18) ที่กล่าวว่า มีแอพพลิเคชั่นและสื่อสังคมออนไลน์จ านวนมากที่เป็นที่นิยมในกลุ่มผู้เรียน และ
เสริมสร้างทักษะทางการพูดได้จริงๆ เนื่องจากสื่อสังคมออนไลน์เหล่านี้ จะช่วยให้นักเรียนลดความวิตกกังวลใน
การพูด เพ่ิมความมั่นใจในการพูด และในขณะเดียวกันก็มีแรงจูงใจในการใช้ภาษามากขึ้น นั่ นแสดงให้เห็นว่า
สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมืออเนกประสงค์ ยืดหยุ่น และมีประโยชน์ในการพัฒนาทักษะทางด้านการสื่อสาร
ได้จริง จากการอภิปรายผลข้างต้นส่งผลให้การพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ
จัดการเรียนรู้ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  และการประเมินประสิทธิภาพที่ได้ คือ 
76.33/75.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 2. การใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ร่วมกับ
การเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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  การเปรียบเทียบความสามารถความสามารถด้านการพูดภาษาจีนก่อนเรียนแหละหลังเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยพิจารณาจากแบบวัดความสามารถด้านการพูดภาษาจีนหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้จากแบบบันทึกภาคสนาม 
พบว่า ผู้เรียนมีผลคะแนนการวัดความสามารถด้านการพูดภาษาจีนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลดังกล่าวเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ เนื่องจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมความสามารถด้านการพูดภาษาจีนได้ครบทุกองค์ประกอบ
ของการพูด โดยในขั้นตอนที่ 1 ขั้นระบุประสบการณ์และก าหนดเป้าหมาย ที่ผู้เรียนจะได้แบ่งปันประสบการณ์
ของตนเองร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม และคัดเลือกประสบการณ์ที่มีความน่าสนใจมากท่ีสุดเพ่ือเตรียมไปสร้างคอน
เทนต์ ซึ่งเป็นการบ่มเพาะองค์ความรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถด้านการพูดภาษาจีนมายังขั้นตอนที่ 2 ขั้น
เข้าใจในเรื่องราวและสะท้อนผลอย่างไตร่ตรอง ที่ผู้เรียนจะได้ศึกษาตัวอย่างการสร้างคอนเทนต์จากกลุ่มคนที่มี
อิทธิพลบนสื่อสังคมออนไลน์ (Influencer) เพ่ือน าจุดเด่นและข้อจ ากัดที่พบเจอมาประยุกต์ใช้กับการสร้าง
คอนเทนต์ของตนเอง จากนั้นจึงสังเคราะห์ประสบการณ์เดิมร่วมกับเรื่องราวใหม่ๆ ที่ได้เรียนรู้เป็นองค์ความรู้ที่
มีความหมาย ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้ 2 ขั้นตอนแรกจะส่งผลให้ผู้เรียนได้เกิดความสามารถด้านการพูด
ภาษาจีนได้อย่างเป็นที่ประจักษ์มากขึ้นในขั้นตอนที่ 3 ขั้นวางแผนสร้างคอนเทนต์ โดยผู้เรียนจะได้ระบุสิ่งที่
ต้องการให้เกิดลงบนกระดานเรื่องราว (Story Board) กับการวางแผนระยะเวลาและงบประมาณ (Planning 

Budget) ผู้เรียนจะต้องน าเรื่องราวประสบการณ์ใหม่ที่สังเคราะห์ออกมาแปลเป็นภาษาจีนให้ถูกต้องตาม
หลักการใช้ค าศัพท์และโครงสร้างไวยากรณ์ที่ถูกต้อง เมื่อผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากผู้สอนแล้วผู้เรียน
จึงน าประโยคภาษาจีนเหล่านั้นไปฝึกพูดให้คล่องก่อนการถ่ายท าคอนเทนต์จริงๆ โดยก่อนการถ่ายท าผู้เรียน
จะต้องผ่านการซักซ้อม ฝึกฝนการพูดให้คล่องแคล่วจนผู้ฟังเกิดความเข้าใจ เนื้อหาที่จะพูดน าเสนอผ่านการ
ตรวจสอบความถูกต้องและมีความชัดเจน ซึ่งกระบวนนี้ท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถด้านการพูดภาษาจีนใน
ด้านการออกเสียง ด้านค าศัพท์ และด้านไวยากรณ์ และในขั้นตอนที่ 4 ขั้นสร้างสรรค์คอนเทนต์และเผยแพร่ 
ผู้เรียนจะต้องน าคอนเทนต์ที่ผ่านการตัดต่อแล้วไปเปรียบเทียบสมรรถนะการแข่งขัน โดยสลับกันรับชมกับ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน หากมีค าแนะน าหรือข้อแก้ไขให้ท าการปรับปรุงก่อนเผยแพร่จริง โดยในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะ
เกิดความสามารถด้านการพูดภาษาจีนแทบจะทุกองค์ประกอบการพูด ได้แก่ ด้านการออกเสียง ด้านค าศัพท์  
ด้านไวยากรณ์ ด้านความคล่องแคล่วของการใช้ภาษา และด้านความเข้าใจ เนื่องจากก่อนที่ผู้เรียนจะถ่ายท า
คอนเทนต์ได้ท าการฝึกซ้อมการพูดจนคล่องแคล่ว เกิดความเคยชินจากการใช้ประโยคภาษาจีนในการสื่อสาร 
และมีการตรวจสอบความถูกต้องเป็นครั้งสุดท้ายก่อนเผยแพร่ลงบนสื่อสังคมออนไลน์ และในขั้นตอนสุดท้าย 
ขั้นประเมินผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ที่ผู้เรียนจะได้น าค าชม ข้อเสนอแนะที่ได้จากการเผยแพร่คอนเทนต์
ลงบนสื่อสังคมออนไลน์มาประยุกต์ใช้กับการสร้างสรรค์คอนเทนต์หรือพัฒนาผลงานตัวเองในโอกาสต่อไป 
ผู้เรียนจะเกิดความภาคภูมิใจกับการพูดภาษาจีนผ่านการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ 
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นอกจากนี้ขั้นตอนที่ 5 ของกิจกรรมการเรียนรู้ผู้เรียนยังได้สรุปสิ่งที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น 
การใช้ค าศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ที่ถูกต้อง การฝึกพูดภาษาจีน ตลอดจนแนวทางการน าขั้นตอนการ
สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อสังคมออนไลน์ไปปรับใช้กับการท างานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในอนาคต ซึ่งผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นและส่งให้ผู้เรียนมีความสามารถด้านการพูดภาษาจีนหลังเรียนสูงกว่าก่อน เรียน
อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั้น สอดคล้องกับที่ Kolb (1984; อ้างถึงในเกศสุดา รัชฎาวิศิษฐกุล, 
2547 : 52) ได้อธิบายถึงการน าทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์กับการน าไปประยุกต์ใช้กับการสอน
ภาษาต่างประเทศว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ใช้วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์มีจุดมุ่งหมาย
ที่จะให้ผู้เรียนใช้ความรู้ภาษาอังกฤษที่ได้เรียนและเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ โดยให้
โอกาสผู้เรียนได้รับประสบการณ์อย่างเป็นรูปธรรมที่ท าให้ผู้เรียนสามารถค้นหากฎเกณฑ์ของภาษาด้วยการลอง
ผิดลองถูก และทบทวนข้อสรุปเพ่ือที่จะได้ฝึกฝนให้ใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่วจากกิจกรรมการเรียนที่ส่งเสริม
การใช้ภาษา นอกจากนี้การเผยแพร่คอนเทนต์ลงไปบนสื่อสังคมออนไลน์ จะต้องผ่านการฝึกซ้อม ตรวจสอบ
ความถูกต้องของสิ่งการพูดหรือต้องการจะน าเสนอก่อน ซึ่งกระบวนการตรงนี้จะท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถ
ด้านการพูดภาษาจีน เพราะหากเผยแพร่ลงงานไปแล้วจะมีกลุ่มผู้ชม (Target Audience) เข้ามารับชมและ
แสดงความคิดเห็นต่อคอนเทนต์ดังกล่าว จึงต้องมีความผิดพลาดน้อยที่สุด ดังที่ Emily John & Melor Md 

Yunus (2021 : 1-18) กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์จ านวนมากที่เป็นที่นิยม และเสริมสร้างทักษะทางการพูดได้
จริงๆ เนื่องจากช่วยให้นักเรียนลดความวิตกกังวลในการพูด เพ่ิมความม่ันใจในการพูด และในขณะเดียวกันก็มี
แรงจูงใจในการใช้ภาษามากขึ้น และแนวทางกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมา เป็นไปในทิศทาง
เดียวกับที่ สิรินาถ ศรีอนันต์ และนิธิดา อดิภัทรนันท์ (2560 : 58) ที่ได้ท าวิจัยเรื่อง การใช้การเรียนรู้ภาษา
แบบประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟัง พูด ภาษาอังกฤษและความมั่นใจในตนเองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 1) นักเรียนมีความสามารถในการฟัง พูด ภาษาอังกฤษผ่าน
เกณฑ์ที่ก าหนดหลังการเรียนรู้ภาษาแบบประสบการณ์ และ 2) นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้นหลังจาก
การเรียนรู้ภาษาแบบประสบการณ์ และยังสอดคล้องกับสหรัฐ ลักษณะสุต (2565) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการ
ใช้แอพพลิ เคชั่น TikTok เ พ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของผู้ เรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
น่า 2019 โดยผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนรู้โดยใช้
แอพพลิเคชั่น TIkTok สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษสูงกว่าผู้เรียนที่อยู่ในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของต่างประเทศที่สอดคล้องกับผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการ
พูดภาษาจีนที่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนของผู้วิจัย ซึ่งสอดคล้องกับ Yuh Huann Tan & Seng Chee Tan 

(2010 : 1075-1089) ที่ได้วิจัยเรื่องการใช้กลวิธีอภิปัญญาร่วมกับบล็อกเสียง (Audioblog) เพ่ือส่งเสริม
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ความสามารถด้านการพูดภาษาจีน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการพูดภาษาจีนของผู้เรียนภายหลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน จากผลการอภิปรายข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการน า
เทคโนโลยีหรือสื่อสังคมออนไลน์เข้ามาช่วยสอนร่วมกับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์สามารถพัฒนาทักษะการ
พูดได้จริง 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อมก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยศึกษาขั้นตอนการสร้างคอนเทนต์
บนสื่อสังคมออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ เพ่ือเป็นการช่วยเสนอแนะแก่ผู้เรียนระหว่างปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นวางแผนสร้างคอนเทนต์ 
 2. ครูผู้สอนควรเพ่ิมระยะเวลาการตัดต่อและถ่ายท าคอนเทนต์ในขั้นตอนที่ 4 ขั้นสร้างสรรค์คอน
เทนต์และเผยแพร่ เพราะจะท าให้ได้ผลงานที่มีความสวยงาม และเกิดความผิดพลาดน้อยที่สุด 
 3. ครูผู้สอนควรมีการส ารวจหัวข้อ ประเด็นที่ผู้เรียนอยากเรียน เพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจในการท า
คอนเทนต์ และยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. จุดประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ต้องการพัฒนาความสามารถด้านการพูดภาษาจีน ดังนั้นการวิจัย
ในครั้งต่อไปควรมุ่งเน้นพัฒนาทักษะทางการสื่อสารที่เหลือ ได้แก่ การฟัง การอ่าน และการเขียน 
 2. ควรสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้เรียนในการน าองค์ความรู้ในการเป็นผู้สร้างสรรค์คอนเทนต์บนสื่อ
สังคมออนไลน์ (Content Creator) ไปประยุกต์ใช้ในการท างานด้วย 
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