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บทคัดย่อ* 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองาน
อาชีพคหกรรมศาสตร์ (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมินสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษาที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ 
และ (3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัล
ของนักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ เป็นการวิจัยและพัฒนา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ ภาค 1/2564 
จ านวน 30 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายด้วยวิธีจับฉลาก  เครื่องมือได้แก่ บทเรียนวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบประเมินสมรรถนะดิจิทัลก่อนและ
หลังเรียน แบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
และปริมาณ วิเคราะห์เนื้อหา สังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ แบบทดสอบและประเมินผล สถิติที่ใช้ คือ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที ผลการวิจัย พบว่า 1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
เหมาะสม มีองค์ประกอบหลัก ได้แก่ IPO+ RSCP   นั่นคือ 1) ปัจจัยน าเข้า (Input) ประกอบด้วย วัตถุประสงค์
การเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการจัดการเรียนการสอน ผู้สอน ผู้เรียน สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล 2) กระบวนการ 
(Process) ประกอบด้วย ขั้นเตรียมความพร้อม (Ready)  ขั้นหลอมบทเรียน (Study) ขั้นสร้างสรรค์ผลงาน 
(Creative) และขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation)  3) ผลลัพธ์ (Output) ประกอบด้วย ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
2. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 84.33/85.42  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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และสมรรถนะดิจิทัลหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4. นักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 

 

ค าส าคัญ: การเรียนการสอนแบบผสมผสาน; สมรรถนะดิจิทัล; คหกรรมศาสตร์ 
 
Abstracts 

This study's goals were to: 1) create and evaluate a blended learning model to improve 

students' digital competency in the computer and information technology for the home economics 

profession course, 2) compare the students' learning achievement and evaluate their digital competency 

in the computer and information technology for home economics profession course using the blended 

learning model, and 3) study the students' satisfaction with utilizing the model. This study involved both 

research and development. In the first semester of the academic year 2021, 30 students who were enrolled 

in the computer and information technology for the home economics profession course made up the 

sample group.They were chosen at random using the lottery method. A lesson created using a blended 

learning model for the computer and information technology for home economics profession course, a 

learning achievement test, a pre-and post-test of digital competencies, and an evaluation of the blended 

learning model course were the tools used in this research. Content analysis, observations, interviews, 

and assessments were used to collect data using both qualitative and quantitative methodologies. In 

this study, percentage, mean, standard deviation, and t-test dependent statistics were used.The study's 

conclusions are as follows:1) The blended learning paradigm, which included IPO+ RSCP, was 

properly created. (1) Input factors that go into the process, such as the stages of getting ready 

for the lesson (Ready), gathering information for the lesson (Study), creating a project (Creative), and 

presenting the project (Presentation); (2) Process factors; and (3) Output factors, such as the 

evaluation stage. 2)The effectiveness of the blended learning model was highly effective with an 

efficiency, E1/E2 ratio of 84.33/85.42.  3) The learning achievement and digital competency, posttest 

mean score was higher than the pretest mean score with statistically significant difference at the .01 

level and 4) Overall, the students had  high levels of satisfaction of using  the blended learning model. 

 

Keywords: Blended Learning; Digital Competency; Home Economics 

 

บทน า 

การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561-
2580) มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ รับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เป็นพลเมืองดี  
มีคุณภาพ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาประเทศสู่ “ความมั่นคง มั่งคั่ง และ
ยั่งยืน”การจัดการศึกษาให้เป็นอัตลักษณ์สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา พัฒนาครูให้มีสมรรถนะทางวิชาชีพ
สอดคล้องกับการเรียนรู้ยุคใหม่เพ่ือผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษา (desired outcomes of education : 

ODE Thailand) ธ ารงความเป็นไทย แข่งขันในเวทีโลก ยึดค่านิยมร่วมของสังคมเป็นฐานในการพัฒนาคนให้มีลักษณะ
คุณภาพชีวิตที่ดี 3 ด้าน คือ ด้านผู้เรียน มีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีสมรรถนะ (competency) 
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ก้าวทันโลกดิจิทัล ด้านผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม มีทักษะทางปัญญา ทักษะศตวรรษที่ 21 ความฉลาดดิจิทัล 
(digital intelligence) ทักษะการคิดสร้างสรรค์  ทักษะข้ามวัฒนธรรม  สมรรถนะการบูรณาการข้ามศาสตร์  
สร้างสรรค์นวัตกรรมทางเทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมโอกาสและมูลค่าให้กับตนเองและสังคม และด้านพลเมืองที่เข้มแข็ง มี
จิตส านึกเป็นพลเมืองไทยและพลโลก มีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติบนหลักการประชาธิปไตย (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2562 : 1-7) และพระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. 2562 ที่ว่า สถาบันอุดมศึกษาพึงสนับสนุน  การ
สร้างความรู้และนวัตกรรมเพ่ือใช้ในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายและแผน
ระดับชาตวิ่าด้วยการพัฒนาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ก าหนดทิศทาง
ขับเคลื่อนการพัฒนาที่มั่นคงและยั่งยืน วิสัยทัศน์ปฏิรูปประเทศไทยสู่ดิจิทัล (Digital Thailand) ด้วยนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีดิจิทัล เป็นเครื่องมือหลักสร้างสรรค์การผลิต การบริการ สร้างโอกาสทางสังคมเท่าเทียมด้วยข้อมูลข่าวสาร
และบริการต่างๆ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ก าหนดยุทธศาสตร์ครอบคลุม 6 ด้าน คือ โครงสร้างพ้ืนฐานดิจิทัลที่
มีประสิทธิภาพสูงครอบคลุมทั่วประเทศ  ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สร้างสังคมคุณภาพด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล ปรับเปลี่ยน
ภาครัฐสู่การเป็นรัฐบาลดิจิทัล  พัฒนาก าลังคนให้เข้าสู่ยุคเศรษฐกิจและสังคมดิจิทัล และสร้างความเชื่อมั่นใน
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (ส านักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) 

สถาบันการศึกษาจึงมีหน้าที่หล่อหลอมสมาชิกของสังคมให้เป็นคนเก่ง ดี  มีความสุข สามารถร่วมกัน
พัฒนาสร้างสังคมเรียนรู้แบบใหม่ผสมผสานผ่านทางอินเทอร์เน็ต โทรทัศน์  วิทยุ และสื่อดิจิทัลที่ทันสมัยอ่ืนๆ 
ย่อมก่อให้เกิดกระแสความรับผิดชอบทุกภาคส่วนของสังคมมากขึ้น Ervin Laszlo (อ้างถึงใน เกียรติวรรณ  
อมาตยกุล, 2553 : 12-13) กล่าวสรุปว่า การศึกษาแบบใหม่จะเป็นแกนน าไปสู่ชีวิตแบบพอเพียงของคนส่วนใหญ่ 
เพ่ือน าไปสู่การมองโลก มองชีวิตแบบใหม่ ควบคู่กับการเกิดขึ้นของเด็กรุ่นใหม่ ขณะที ่อินทิรา รอบรู้ (2553: 60) กล่าวว่า 
การเรียนการสอนที่มีกระบวนการสอนอย่างเป็นระบบ จะเกิดการเรียนรู้ที่ดีเมื่อลงมือปฏิบัติจริง เลือกใช้เทคโนโลยี
ที่มีประสิทธิภาพ เน้นกิจกรรมการเรียนแบบน าตนเอง (self-directed learning) ผสมผสานกับสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้เรียนและผู้สอนสามารถท ากิจกรรมร่วมกัน  ทั้งในเวลาเดียวกันและต่างเวลากัน สนับสนุนให้ผู้เรียนมีสมรรถนะ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (student centered instruction) ซึ่งสอดคล้องกับ Bonk 

and Graham (2004: 5) กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (face to face) และออนไลน์(online) เป็น
ระบบการเรียน (learning systems) ที่หลากหลาย ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเข้าใจในการแก้ปัญหาได้ดี เชน่เดียวกับ 
มนชิดา ภูมิพยัคฆ์ ทวี สระน้ าค า และไชยยศ เรืองสวุรรณ (2560: 41) กล่าวว่า ผู้เรยีนสร้างความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง
เนื่องจากการบูรณาการการสอนที่มีความหลากหลาย ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ และ Ward 

(1998: 103) กล่าวว่า เป็นลักษณะที่ยืดหยุ่น สะดวกสบาย ไม่จ ากัดเวลา สถานที ่มีรูปแบบมัลติมีเดียหลากหลาย 
ควบคุมการสอนได้ดี  
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อย่างไรก็ตามเมื่อสถานการณ์แพร่ระบาดของโรค COVID-19 จุดวิกฤตพลิกผันสูว่ิถีชีวิตใหม่ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 
ส่งผลกระทบรุนแรงที่สุดต่อการศึกษา เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนให้ได้มาตรฐานการจัดการศึกษา จ าเป็นต้องสร้าง 
แนวคิดใหม่ทางการเรียนรู้วิธีการใหม่ Schwenger (อ้างถึงใน เทื้อน  ทองแก้ว, 2563 : 3) กล่าวว่า เมื่อทุกคนท างาน 
ที่บ้าน เรียนที่บ้าน การจัดการเรียนการสอนต้องใช้นวัตกรรมใหม่ที่เหมาะสมที่สุด คือ การสอนออนไลน์กับวิธีการ
ของ web-based technology หลายๆวิธี ผสมผสานกับเทคโนโลยีทางการสอนในชั้นเรียนปกติ สมพร ปานค า 
(2563 : 13) เสนอว่า โลกแห่งการเรียนรู้ใหม่ เป็นจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาสตามยุคการสื่อสาร ที่ไร้
พรมแดน สมบูรณ์ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศที่หลากหลาย ควรใช้เทคโนโลยีเข้ามาเป็นตัวช่วยด้วยการสอนผ่าน
ออนไลน์ ขณะที่ ภูษิมา ภิญโญสินวัฒน์ (2563 : ออนไลน์) สรุปว่า ปัจจุบันคุณภาพการเรียนการสอนออนไลน์ดีกว่าเดิม 
เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องและเชื่อมโยงสู่โลกการท างานที่มีความซับซ้อนมากขึ้น และขวัญชัย ชัวนาและคณะ 
(2561 : 81) สรุปว่า เนื้อหาต้องทันสมัย ปฏิสัมพันธ์ มีส่วนร่วม การเรียนรู้ที่หลากหลาย เหมาะสมกับการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง และเรียนรู้ผ่านเครือข่าย  

การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ยุคดิจิทัล (Digital Transformation) เป็นนวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศ พัฒนาความก้าวหน้ารวดเร็ว ประสิทธิภาพสูง รูปแบบเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างมีนัยส าคัญ 
จากหนังสือเรียนเปลี่ยนเป็นคอมพิวเตอร์(computer)โน๊ตบุ๊ค (notebook) หรือแท็บเล็ต (tablet) ก็เรียนหรือ
ค้นหาข้อมูลต่างๆด้วยตนเองได้ทั้งหมด (พัฒนศักดิ์  มงคลวัฒน์, 2565) ผู้เรียนต้องมีสมรรถนะดิจิทัล (Digital 

Competency) ในการเรียนรู้ พัฒนาตนเองและประกอบอาชีพ การจัดการเรียนรู้ทางดิจิทัล (Digital learning 

activities) เป็นวิธีการที่ง่าย สะดวก เกิดการเรียนรู้รวบยอดพร้อมๆ กับสมรรถนะด้านต่างๆ (วิชัย วงษ์ใหญ่ 
และมารุต พัฒผล, 2564 : 1-3) 
 หลักสูตรคหกรรมศาสตร์ ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง เป็นไป

ตามมาตรฐานการอุดมศึกษาและมาตรฐานสากล ท่ามกลางกระแสดิจิทัลอย่างก้าวกระโดด (Digital Disruption) 
การจัดการเรียนการสอนตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 วางพ้ืนฐานรองรับการเรียนรู้ดิจิทัลแพลตฟอร์ม 

(Digital Platform) น าเทคโนโลยีสารสนเทศ จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานทั้งในชั้นเรียนแบบเผชิญหน้า

และเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT) หรือออนไลน์ (Online) แบบเปิด เสริมสร้างสมรรถนะผู้เรียนให้มีความรู้พ้ืนฐาน
จ าเป็นเหมาะสมกับสภาพการณ์ ซึ่งเปรียบเสมือน “ทักษะชีวิต” เท่าเทียมกับการอ่านออกเขียนได้ หรือในตัวเลข ดังที่ 

พรชนิตว์ ลีนาราช (2560: 80) กล่าวว่า ทักษะการเรียนรู้ผ่านคอมพิวเตอร์ในระบบออนไลน์จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

ถือว่าเป็น “ทักษะเพ่ือการอยู่รอด (survival skill)” เป็นกุญแจส าคัญที่ช่วยให้ท างานมีประสิทธิภาพในสังคมดิจิทัล

ที่ซับซ้อน สอดคล้องกับการประชุมการอุดมศึกษาเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2561 เรื่อง การก าหนดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติเกี่ยวกับสมรรถนะดิจิทัลเน้นด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับคุณวุฒิระดับปริญญาตรี  
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 ผู้วิจัยในฐานะสอนวิชา HEC 3013 คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ 
ระดับปริญญาตรี จ านวน 3 หน่วยกิต ซึ่งเป็นวิชาพ้ืนฐานที่ผู้เรียนต้องลงทะเบียนเรียน จึงสนใจศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ โดยใช้วิธีสอนแบบผสมผสาน (blended learning) ระหว่าง
วิธีการสอน สื่อการสอนที่เหมาะสม เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนการสอนให้หลากหลาย สอดรับกับคุณลักษณะของผู้เรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากับการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล และเป็นแนวทางในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร์ระดับอุดมศึกษาสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

(ฉบับที่ 3) 2553 และ (ฉบับที่ 4) 2562 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์   

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมินสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษาที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะ
ดิจิทัลของนักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ 

 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ R& D (Research and Development) โดยใช้วิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed method) ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมและ
จรรยาบรรณการวิจัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง ตามใบอนุญาตเลขที่ RU-HRE 64/0167 หมายเลขอ้างอิง
โครงการวิจัย อว ๐๖๐๑.๒๔/๑๖๔๘ ลงวันที่ 26 ตุลาคม 2564  มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 60 คน และสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple random sampling)
ด้วยวิธีการจับฉลาก (lottery) ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างว่าต้องเป็นผู้ที่เข้าร่วมทดลองและ
เข้าเรียนในชั้นเรียนได้ทุกครั้ง จากเง่ือนไขดังกล่าวท าให้ได้จ านวนนักศึกษาที่เข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้
จ านวน 30 คน 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ใช้เวลาในการเรียน 6 สัปดาห์ๆละ 4 ชั่วโมง 

รวมเป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง ทัง้นี้ได้วิเคราะห์เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนสอดคล้องกับสมรรถนะดิจิทัล 
ของผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1 ความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้และสมรรถนะดิจิทัล 
            

 

  
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ มีค่าความยากง่าย

อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.79 และมีค่าความเชื่อมั่นตามสูตร KR-20 เท่ากับ 0.819 
   2.3 แบบประเมินสมรรถนะดิจิทัลแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่

ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.77 และมีค่าความเชื่อมั่นตามสูตร KR-20 เท่ากับ 0.925 
   2.4 แบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์

และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ 4 ด้าน จ านวน 30 ข้อ ได้แก่ ด้านการเตรียมความพร้อม  
ด้านหลอมบทเรียน ด้านสร้างสรรค์และน าเสนอผลงาน  ด้านการวัดและประเมินผล เป็นแบบประเมินมาตรส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นตามวิธีของครอนบาค (Cronbach's alpha) เท่ากับ 0.901 

 

3. การรวบรวมข้อมูล 
              ระยะที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับรูปแบบ
การเรียนการสอน หลักการ วัตถุประสงค์  กระบวนการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล องค์ประกอบ 
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน ประกอบด้วย การเรียนการสอน องค์ประกอบ แนวทางการเรียนการสอน เทคโนโลยีที่ใช้
ในการเรียนการสอน และการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ผู้วิจัยน าข้อค้นพบจากแนวคิด

หน่วยการ
เรียนรู้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้
 

สมรรถนะดิจิทลั 

1 - ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
- การประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์ในงานคหกรรมศาสตร ์

ด้านการเข้าใจและการใช้สื่อดิจิทลั 
 

2 - การสืบค้นข้อมลูบนอินเทอร์เนต็ 
- กฎหมาย จรยิธรรม และความปลอดภัยในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

ด้านการสืบค้นและรู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัล 
 

3 การใช้โปรแกรมตัดต่อวิดีโอเพื่อน าเสนอผลงานทางคหกรรมศาสตร์ ด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรม  
ด้านการตดิต่อสื่อสารและ
ประสานงาน 

4 การผลิตสื่ออินโฟกราฟิกทางคหกรรมศาสตร ์ ด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรม 
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ของ ทิศนา แขมมณี (2551 :  26) ; พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2552 : 32); อินทิรา รอบรู้ (2553 : 6) ; ปรัชญนันท์  นิลสุข 
และ ปณิตา วรรณพิรุณ (2556 : 31-33); บุญเลี้ยง ทุมทอง (2559 : 62); จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2560 : 50-52) ;          
พรพิพัฒน์ จุฑา (2564 : 4-5) ;  Smith & Ragan (1999  : 11) ; McGriff & Steven J (2000 : 1-2 ) ; Van Dam, 

N. (2003 : 92); Thorne, K. (2003 :16-17); Morrison & Kemp (2004:10-18); Allen, I.E. & Seaman, 

J. (2005: 4-5); Dick,W., Carey, L.,Carey, J.O (2005:  6 -9)  มาวิ เคราะห์ เอกสาร (documentary 
analysis) แล้วน ามาสร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือก าหนดองค์ประกอบและกิจกรรมของรูปแบบ จากนั้นน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

 ระยะที่ 2 ผู้วิจัยร่างรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ โดยใช้กระบวนการขั้นตอนการพัฒนาอย่างเป็นระบบด้วย ADDIE Model 

ตามแนวทางของ McGriff (2000: 1-2) และ IPO+ 8 Model ของจินตวีร์ คล้ายสังข์ (2560 : 50-52) ดังนี้ 
1. ปัจจัยน าเข้า (input) ประกอบด้วย ขั้นการวิเคราะห์ (analysis) ซึ่งมี 7 องค์ประกอบย่อย คือ วัตถุประสงค์ 

การเรียนรู้ เนื้อหา วิธีการจัดการเรียนการสอน ผู้สอน ผู้เรียน สื่อการเรียนการสอน และ การประเมินผล 
2. กระบวนการ (process) ประกอบด้วย  2.1) ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน (design)  

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Ready) 2) ขั้นหลอมบทเรียน (Study) 3) ขั้นสร้างสรรค์ผลงาน 
(Creative)  4) ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation) และ 2.2) ขั้นการพัฒนา (development) เป็นการพัฒนาเครื่องมือ
ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ  
คหกรรมศาสตร์ผ่านระบบบริหารจัดการเรียนการสอน (LMS) โดยใช้แพลตฟอร์ม (platform) google site 

ผ่าน https://sites.google.com/kanakvanram ดังรูปที่ 1 

 

รูปที ่1 หน้าแรกของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์รายวิชา HEC 3013 

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ 
 

 

3. ผลลัพธ์ (output) ประกอบด้วย ขั้นประเมินผลประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน และผ่านการทดลองใช้กับตัวแทนนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 กลุ่ม 
รวมถึงขั้นประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การประเมินผลสมรรถนะดิจิทัล และการประเมินผลความพึงพอใจที่มีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 8 ฉบับท่ี 7 ประจ าเดือนกรกฎาคม 2566 

423 

 

 

        3.1 ขั้นประเมินผลประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชา
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพคหกกรรมศาสตร์ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การทดสอบแบบ
หนึ่งต่อหนึ่ง (One-to-One testing) 2) การทดสอบกลุ่มเล็ก (Small group testing) และ 3) การทดสอบภาคสนาม 
(field testing) ทดสอบกับตัวแทนนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน 9 คน และ 30 คน ตามล าดับ 
                 3.2 ขั้นประเมินผลการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร์  ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แบบประเมินสมรรถนะดิจิทัล และ แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์  

ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัลของ 
นักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(quasi experimental) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จ านวน 30 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองรูปแบบ
ระหว่างเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2565 เนื้อหารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ 
คหกรรมศาสตร์ จ านวน 3 หน่วยกิต จ านวน 16 สัปดาห์ แต่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการศึกษา จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 
ใช้เวลาในการเรียน 6 สัปดาห์ รวม 24 ชั่วโมง โดยการผสมผสานการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (face to face) 

ในชั้นเรียนร่วมกับบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ผ่านแพลตฟอร์ม (platform) google site โดยก าหนดสัดส่วนตามรูปแบบ 
ดังรูปที ่2 คือ การเรียนแบบเผชิญหน้า:การเรียนผ่านสื่อออนไลน์ 30:70  และรายละเอียดกิจกรรมแต่ละสัปดาห์ ดังนี้ 
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รูปที่ 2 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
รายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ 

        

     สัปดาห์ที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม  เป็นขั้นปฐมนิเทศผู้เรียน  ชี้แจงแนวทางการสอนแบบ
เผชิญหน้า และแบบออนไลน์ สาธิตการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ แบ่งกลุ่มผู้เรียน ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

     สัปดาห์ที่ 2-3 ขั้นหลอมบทเรียน  เป็นขั้นที่ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
โดยใช้แพลตฟอร์ม (platform) google site ผ่าน https://sites.google.com/kanakvanram และท ากิจกรรม
การเรียนรู้ระหว่างเรียน 

     สัปดาห์ที่ 4-5 ขั้นหลอมบทเรียนและขั้นสร้างสรรค์ผลงาน เป็นขั้นที่ผู้เรียนเรียนผสมผสานระหว่างแบบ 
เผชิญหน้าและแบบออนไลน์ 

      สัปดาห์ที่ 6 ขั้นการน าเสนอผลงานและขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบเผชิญหน้าและแบบออนไลน์ และท าแบบทดสอบหลังเรียน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) วิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลที่ได้ (Content Analysis)  

การสังเกตพฤติกรรม  และการสัมภาษณ์ 

Input 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา วิธีการจัดการเรียนการสอน  ผู้สอน ผู้เรียน สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล 

Output : ขั้นประเมินผล 
   1. ประสิทธิภาพของรูปแบบ   2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   3. สมรรถนะดิจิทัล   4. ความพึงพอใจต่อรูปแบบ 
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4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) 1) วิเคราะห์เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และสมรรถนะดิจิทัลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ 
t- test แบบ dependent วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 2) วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมเสร้างสมรรถนะดิจิทัลของ

นักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์  โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) 
และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) และก าหนดเกณฑ์ในการแปลควาหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

               ช่วงคะแนน           ความหมาย 
         1.00 - 1.49 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด   
         1.50 - 2.49 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจน้อย   
         2.50 - 3.49 หมายถึง  ระดับความพึงพอใจปานกลาง   
         3.50 - 4.49   หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก   
         4.50 - 5.00   หมายถึง  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัลของ 
นักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ตามแนวคิด
ของ  
อินทิรา รอบรู ้(2553: 6); ปรัชญนันท์  นิลสุข และ ปณิตา วรรณ
พิรุณ (2556: 31-33); บุญเลี้ยง ทุมทอง (2559: 62); พรพิพัฒน์ จุฑา 
(2564: 4-5); จินตวีร ์คล้ายสังข์ (2560: 50-52); Allen, I.E. & 

Seaman, J. (2005: 4-5 ); Van Dam, N. (2003 : 92); 

Thorne, K. (2003 :16-17)  

- การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
- องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
- แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
- เทคโนโลยีที่ใช้ในการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
- การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
 

การออกแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิดของ  
ทิศนา แขมมณี (2551: 20) พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2552: 32); 
จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2560: 50-52); Smith & Ragan 

(1999:11); McGriff & Steven J (2000: 1-2) 
Morrison & Kemp (2004:10-18); Dick & 

Carey (2005: 6-9)  

    - หลักการของการเรียนการสอน 
    - วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
    - กระบวนการเรียนการสอน 
    - การวัดและประเมินผล 

 
 

 

สัดส่วนการผสมผสาน (อินทิรา รอบรู ้(2553: 6); ปรัชญนันท์  นิลสุข และ ปณิตา วรรณพิรุณ (2556: 31-33); Allen & Seaman (2005, p. 4-5) 

การเรียนแบบเผชิญหน้า(F2F: Google Meet) ร้อยละ 30 
 

การเรียนแบบออนไลน์ (Oline: Google Site) ร้อยละ 70 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองาน

อาชีพคหกรรมศาสตร์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบหลักได้แก่ IPO+ RSCP นั่นคือ 1) ปัจจัยน าเข้า (Input) 
ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา วิธีการจัดการเรียนการสอน  ผู้สอน  ผู้เรียน สื่อการเรียนการสอน และ
การประเมินผล 2) กระบวนการ (Process) ประกอบด้วย  ขั้นเตรียมความพร้อม (Ready) ขั้นหลอมบทเรียน (Study) ขั้น
สร้างสรรค์ผลงาน (Creative) และ ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation) 3) ผลลัพธ์ (Output) ประกอบด้วย ขั้นประเมินผล 

2. ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัลของ 
นักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  
E1/E2 เท่ากับ 84.33/85.42 ดังตรางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของสื่ออิเล็กทรอนิกส์รายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพ  
คหกรรมศาสตร์ผ่าน Google Site จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ขั้นตอนทดสอบแบบภาคสนาม จ านวน 30 คน 

รายการ n คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
กิจกรรมระหว่างเรียน (E1 ) 30 60 1,518 50.60 84.33 
แบบทดสอบหลังเรียน (E2 ) 30 40 1,025 34.17 85.42 

 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษาหลังการเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 3 และ 4 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษา 
รายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่องานอาชีพคหกรรมศาสตร ์

สมรรถนะดิจิทัล  
(ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2561; มะยุรีย ์พิทยาเสนยี,์ สุภาณ ีเส็งศร ีและเกษทพิย ์ศิริชยัศิลป ์(2563:64); Bowdden (2007: 29-30) 

                                   1. ด้านการเข้าใจและการใช้สื่อดิจิทัล      2. ด้านการสืบค้นและรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล     
                                   3. ด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม       4. ด้านการติดต่อสื่อสารและการประสานงาน     

 

ประสิทธิภาพของรูปแบบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจต่อรูปแบบ 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยรามค าแหงที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n  SD t p 

คะแนนก่อนเรียน 30 23.30 2.96 24.213** .000 
คะแนนหลังเรียน 30 32.97 2.20 

     ** p <.01 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยรามค าแหงที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ 

สมรรถนะดิจิทลั n  SD t p 

คะแนนก่อนเรียน 30 16.90 1.95 21.551** .000 
คะแนนหลังทดลอง 30 25.73 1.36 

        ** p <.01 

  4. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัล

รายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ในภาพรวม( = 4.16) และรายข้ออยู่

ในระดับมาก ดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะดิจิทัลรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์  

ข้อที ่ ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  SD ระดับ 
 ด้านเตรียมความพร้อม     
1 การปฐมนิเทศก่อนเรียน 4.20 .55 มาก 
2 การชี้แจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดเนื้อหาวิชา 4.07 .58 มาก 
3 การอธิบายบทบาทผูส้อนและผู้เรยีน 4.17 .46 มาก 
4 การแบ่งกลุ่มผู้เรยีนตามความสมัครใจ  4.07 .58 มาก 
5 การท าแบบทดสอบและแบบประเมินสมรรถนะดิจิทัลก่อนเรียน  4.13 .62  มาก 
6 การมอบหมายงานแต่ละหน่วยการเรียนรู ้  4.17 .59  มาก 
7 การสาธติและทดลองใช้เครื่องมือต่างๆ เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนการ

สอน 
 4.07 .64  มาก 

                       เฉลี่ยรวม  4.12 .25 มาก 

 ด้านหลอมบทเรียน    

x

x

x

x
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   8 ความสะดวกและง่ายต่อการเข้าใช้งาน  4.23 .50 มาก 
9 ภาพนิ่ง วิดีโอ และเนื้อหาสอดคลอ้งและครอบคลุมวัตถุประสงค์ 4.17 .65 มาก 
10 สีและงานกราฟฟิกประกอบเหมาะสมน่าสนใจ 4.23 .56 มาก 
11 ภาพเคลื่อนไหว วิดิทัศน์มีความคมชัดน่าสนใจ 4.20 .61 มาก 
12 ขนาดตัวอักษร การจดัวางตัวอักษรมีความคมชัดน่าสนใจ 4.27 .52 มาก 
13 การเช่ือมโยงเนื้อหาภายในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีความถูกต้อง 4.07 .52 มาก 
14 ความสะดวกในการแสดงความคดิเห็นการส่งงานและการดาวน์โหลด 4.27 .52 มาก 
15 การออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนกิส์มีความสวยงาม 4.20 .48   มาก 
                          เฉลี่ยรวม 4.20 .26 มาก 
 ด้านสร้างสรรค์และน าเสนอผลงาน    

16 การวิเคราะห์หัวข้อเพื่อออกแบบช้ินงาน 4.20 .48 มาก 
17 การประชุมกลุ่มเพื่อออกแบบกิจกรรมผ่านระบบออนไลน ์ 4.13 .43 มาก 
18 การเลือกใช้โปรแกรมเพื่อออกแบบช้ินงาน 4.13 .62 มาก 
19 การศึกษาตัวอย่างของผลงาน 4.10  .55 มาก 
20 การสรุปผลงานทั้งงานเดี่ยวและกลุ่ม 4.20  .55 มาก 
21 การน าเสนอผลงานผ่านระบบ Google Meeet 4.17  .59 มาก 
22 การมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของเพื่อน 4.10 .66 มาก 
                           เฉลี่ยรวม 4.15 .26 มาก 
 ด้านการประเมินผล    

23 การท าแบบทดสอบหลังเรยีนบนแพลตฟอร์ม Google Site 4.13 .63 มาก 
24 การท าแบบประเมินสมรรถนะดจิทิัลผ่าน Google Forms 4.17 .69 มาก 
25 ผู้เรียนทราบคะแนนระหว่างเรียนผ่านระบบ Google Classroom 4.17 .53 มาก 
26 ผู้สอนหรือผู้เรียนสามารถเข้ามาตัง้ค าถามเพื่อแสดงความคิดเห็น 4.30 .59 มาก 
27 การประเมินแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมระหว่างเรียนมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.20 .61 มาก 
28 ค าถามครอบคลุมเนื้อหาและวัตถปุระสงค ์ 4.33 .55 มาก 
29 ผู้เรยีนทราบระดับความสามารถของตนเอง 4.03 .55 มาก 
30 ระดับความยากง่ายของแบบทดสอบสอดคล้องกับเนื้อหา 4.03 .49 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.17 .26 มาก 
 เฉลี่ยภาพรวม 4.16 .15 มาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษา
รายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ อภิปรายผลได้  ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัล
ของนักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์  สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
    1.1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษา
รายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบหลัก ได้แก่ IPO+ RSCP นั่นคือ 1) ปัจจัยน าเข้า (Input) ประกอบด้วย วัตถุประสงค์การเรียนรู้  
เนื้อหา วิธีการจัดการเรียนการสอน  ผู้สอน ผู้เรียน สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล 2) กระบวนการ 
(Process) ประกอบด้วย  ขั้นเตรียมความพร้อม (Ready)  ขั้นหลอมบทเรียน (Study) ขั้นสร้างสรรค์ผลงาน (Creative)  
และ ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation) 3) ผลลัพธ์ (Output) ประกอบด้วย ขั้นประเมินผล ซึ่งรูปแบบที่พัฒนาขึ้น
มีผลการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญในภาพรวม (IOC = 0.96) สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนารูปแบบได้น าแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานจากนักการศึกษาหลายท่านและผสานแนวคิดการ
พัฒนารูปแบบของ จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2560 : 50-52) ประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า (input) กระบวนการ (process) 
และผลลัพธ์ (output) ผสมผสานกับรูปแบบของ ADDIE model (McGriff, 2000: 1-2) ซ่ึงน ามาประยุกต์ใช้
ในการออกแบบบทเรียนร่วมกับการเรียนแบบเผชิญหน้า ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
เผชิญหน้าในชั้นเรียนปกติ (Face to Face Driver) มาใช้ผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์มด้วยโปรแกรม Google Meet ให้
สอดคล้องกับสถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 (Covid-19) และ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือให้การ
เรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์มีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับสรพงค์ สุขเกษม (2560 : 101) ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้นพ้ืนฐานส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) ปัจจัยน าเข้า ประกอบด้วย ผู้สอน ผู้เรียน หลักสูตร  สื่อการเรียน
การสอน  วิธีการจัดการเรียนการสอน  และการประเมินผล 2) กระบวนการโดยมีกิจกรรมย่อย (1) กิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์นอกชั้นเรียน  (2) กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน ประกอบด้วย ทดสอบระหว่างเรียน  
ทบทวนความรู้  ก าหนดประเด็นปัญหา  กิจกรรมกลุ่มย่อย การประเมินผล 3) ผลลัพธ์ และ 4) ข้อมูลย้อนกลับ 
สอดคล้องกับ วไลภรณ์ สุทธา และ วิกร ตัณฑวุฑโฒ (2558 : 144) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบจ าลองการเรียนการสอนค
หกรรมศาสตร์โดยใช้การเรียนแบบผสมผสานส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พบว่า แบบจ าลองการ
เรียนการสอน คหกรรมศาสตร์ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ก าหนดวัตถุประสงค์ 2) ความพร้อมของผู้เรียน 3) ความพร้อมของผู้สอน 4) ก าหนดแผนการสอนรายวิชา 
5) ออกแบบและพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 6) สภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอน 7) ด าเนินการเรียนการสอนโดยใช้
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 8) กิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอน และ 9) ติดตามและประเมินผล 
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สอดคล้องกับแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2564 : 22) กล่าวสรุปว่า รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์ม เช่น YouTube , Facebook , Google 

Classroom เป็นต้น ได้รับความนิยมและตอบสนองการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ 
Watanapokakul, S. (2022 : 66) เรื่อง การเรียนรู้ออนไลน์แบบผสมผสานการรับรู้และประสบการณ์ของนักศึกษา
และอาจารย์ส าหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับอุดมศึกษา พบว่า การเรียนการสอนแบบผสมผสานในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 ปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ (onside) เป็นจัดการเรียนการสอนแบบแบบ
ประสานเวลาโดยผ่านระบบการประชุมทางไกลด้วยโปแกรม Zoom, Cisco Webex และ Google Meet  ผสมผสาน
กับการเรียนการสอนแบบไม่ประสานเวลาโดยเรียนผ่านระบบบริหารจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บ (LMS)  
 1.2  ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัล
ของนักศึกษารายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์  ซึ่งประกอบด้วย  เนื้อหา
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ การประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์ในงานคหกรรมศาสตร์ การสืบค้นข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต  
กฎหมายจริยธรรม และความปลอดภัยในการใช้เทคโนโลยี การใช้โปรแกรมตัดต่อวิดีโอเพ่ือน าเสนอผลงาน
ทางคหกรรมศาสตร์ และการผลิตสื่ออินโฟกราฟิกมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  
เมื่อสร้างรูปแบบเสร็จแล้ว จึงน าไปประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
และด้านเทคโนโลยีการศึกษา พบว่าอยู่ในเกณฑ์ดี แล้วน าไปหาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 กับตัวแทนของนักศึกษาที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแบบรายบุคคล จ านวน 3 คน ผู้วิจัยสอบถามข้อมูลผู้เรียนเพ่ิมเติม สรุปได้ว่า การเรียนการสอน
แบบผสมผสานด้วยโปรแกรม Google Meet ร่วมกับบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีความทันสมัยต่อสถานการณ์ปัจจุบัน 
มีวิดีโอบรรยาย รวมถึงตัวอย่างการท ากิจกรรม ท าให้บทเรียนน่าศึกษา สามารถเลือกหรือทบทวนเนื้อหาหน่วยการ
เรียนรู้ก่อนได้ มีความสะดวกรวดเร็ว ในส่วนการปรับปรุงเนื้อหาตามข้อคิดเห็น คือ การจัดวางต าแหน่งของหน่วยการ
เรียนรู้ควรจัดวางให้ชัดเจน ควรเพ่ิมขนาดตัวอักษรให้ใหญ่กว่าเดิม ควรเพ่ิมแหล่งสืบค้นข้อมูลทางคหกรรม
ศาสตร์ ควรปรับเปลี่ยนข้อความ “การแนบไฟล์กิจกรรมระหว่างเรียน  ปรับเปลี่ยนเป็น “การน าเสนอกิจกรรมผ่าน 
Google Slide” และ ค าว่า “ข้อสอบ” ปรับเป็น “แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” เมื่อน าข้อเสนอแนะต่าง  ๆ
มาปรับปรุงแล้วจึงหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 แบบกลุ่มเล็ก จ านวน 9 คน  และครั้งที่ 3 แบบภาคสนาม จ านวน 30 
คน พบว่า ได้ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.85/83.06 และ 84.33/85.42 ตามล าดับ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที่
ก าหนดไว้ 80/80 ผลการวิจัยดังกล่าวอาจมาจากหลายปัจจัย อาทิ การวิเคราะห์ลักษณะของผู้เรียน การก าหนด
วัตถุประสงค์ของบทเรียน รวมถึงเนื้อหาที่น าเสนอด้วยวิดีโอบรรยาย เอกสารการสอน ซึ่งผู้เรียนสามารถเข้าไปเรียนรู้
เนื้อหาบทเรียนในระบบได้หลายครั้ง รวมถึงท ากิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้และส่งงาน
ผ่าน Google Classroom ผู้เรียนสามารถย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหาและขั้นตอนการท ากิจกรรมที่ผ่านมาได้ง่าย การ
น าเสนอเนื้อหาดังกล่าวท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น  สามารถศึกษาวิธีการใช้จากคู่มือการใช้บทเรียน อีกทั้ง การ
น าเสนอผลงานสร้างสรรค์จากรายบุคคลและรายกลุ่ม ผ่าน Google Meet เรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา ซึ่งสอดคล้อง
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กับการศึกษาของอดุลย์ ภัยช านาญ, วิชัย  นภาพงศ์ และ ผ่องศรี วาณิชย์ศุภวงศ์ (2556 : 19) เรื่อง การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 84.22/83.88 และมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน และสอดคล้องกับ 
Watanapokakul, S. (2022 : 60) เรื่อง การเรียนรู้ออนไลน์แบบผสมผสาน: การรับรู้และประสบการณ์ของ
นักศึกษาและอาจารย์ส าหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 ได้ปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ (onside) เป็นจัดการเรียนการสอนแบบแบบ
ประสานเวลาโดยผ่านระบบการประชุมทางไกลด้วยโปแกรม Zoom, Cisco Webex  และ Google Meet  เป็นต้น  และ
การเรียนการสอนแบบไม่ประสานเวลาผ่านระบบบริหารจัดการ(LMS) ส่งผลให้การเรียนภาษาอังกฤษดีขึ้น 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมินสมรรถนะดิจิทัลของนักศึกษาที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
     2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบผสมผสานในรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ ผลการศึกษา
พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพ่ือตอบสนองความแตกต่างแต่ละบุคคล ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
จากบทเรียนและวิดีโอประกอบการบรรยาย ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่อย่างอิสระ ฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็นและแก้ปัญหาได้
ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนมีระดับการเรียนรู้สูงขึ้น และเป็นการน าข้อดีของการเรียนผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
โดยใช้แพลตฟอร์ม Google Site ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ Google for Education ที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของ
มหาวิทยาลัยรามค าแหงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน รวมถึงการ
ส่งงานผ่านทาง Google Classroom ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสรพงค์ สุขเกษม (2560 : 102) เรื่อง การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์สารสนเทศพ้ืนฐาน พบว่า นิสิตที่เรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคล้องกับ วไลภรณ์ สุทธา และวิกร ตัณฑวุฑโฒ (2558 : 121) เรื่อง การพัฒนาแบบจ าลองการเรียนการสอน 
คหกรรมศาสตร์โดยใช้การเรียนแบบผสมผสาน พบว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยแบบจ าลองการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงขึ้นเนื่องจากผู้เรียนทบทวนบทเรียนผ่านระบบบริหารจัดการเรียนการสอนได้ตลอดเวลา 

   2.2 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะดิจิทัลระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานในรายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ พบว่า สมรรถนะดิจิทัล
ของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียน
การสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีการบูรณาการทั้งความคิดรวบยอดหลัก (Main Concept) และกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 
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หน่วยการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนมีสมรรถนะดิจิทัลในการวิเคราะห์ ประยุกต์ สร้างสรรค์ออกแบบชิ้นงาน การใช้ดิจิทัลใน
การส่งงาน การสรุปผลงานและน าเสนอทั้งงานเดี่ยวและงานกลุ่มผ่านแพลตฟอร์ม Google Meet นอกจากนี้
ผู้เรียนสามารถประเมินความเข้าใจผ่านแบบทดสอบและกิจกรรมระหว่างเรียน ซึ่งครอบคลุมสมรรถนะดิจิทัลที่จ าเป็น
ของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) การเข้าใจและการเข้าถึงสื่อดิจิทัล 2) การสืบค้นและรู้เท่าทัน
สื่อดิจิทัล 3) การสร้างสรรค์และนวัตกรรม และ 4) การติดต่อสื่อสารและการประสานงาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของมะยุรีย์ พิทยาเสนีย์ และคณะ (2563 : 64) เรื่อง แนวทางการพัฒนาสมรรถนะเทคโนโลยีดิจิทัลของนักศึกษา
ครูมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า สมรรถนะ เทคโนโลยีดิจิทัลของนักศึกษาครู ประกอบด้วย1) ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสื่อ
และเทคโนโลยีดิจิทัล 2) การเข้าถึงสารสนเทศ 3) การสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรม 4) รู้เท่าทันสื่อดิจิทัลและใช้ได้
อย่างปลอดภัย 5) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสอน 6) การติดต่อสื่อสารและการประสานงาน 7) การพัฒนาตนและ
วิชาชีพ และ  8) จรรยาบรรณในการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล และการศึกษาของเบญจพร พุ่มนวล (2564 : 66) เรื่อง 
การพัฒนาตัวบ่งชี้ทักษะการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัลของนิสิตระดับปริญญาตรี พบว่า ทักษะการเรียนรู้ดิจิทัลประกอบด้วย 
การเข้าถึงสื่อดิจิทัล  การเลือกใช้สื่อดิจิทัล การประเมินสื่อดิจิทัล และการสร้างสรรค์จากสื่อดิจิทัล   

3. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะดิจิทัล
รายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้นเป็นทางเลือกใหม่ของการจัดการเรียน
การสอนคหกรรมศาสตร์ระหว่างการเรียนแบบเผชิญหน้าผ่านแพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์ (Google Meet)   
การน าเสนอเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (Google Site) เป็นการเปิดโอกาส
ในการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  มีอิสระในการเรียน เพ่ิมความยืดหยุ่นด้านเวลาและสถานที่ 
ทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นนทลี  พรธาดาวิทย์ 
(2545 : 282-283) กล่าวสรุปว่า การน าเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร์เป็น
การเพ่ิมความยืดหยุ่นด้านเวลาและสถานที่ให้แก่ผู้เรียนและผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อดุลย์ ภัยช านาญ
และคณะ (2556 : 20) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ทางการศึกษาของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา พบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง
การศึกษาในระดับมาก และการศึกษาของ สรพงค์ สุขเกษม (2560 : 104) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานรายวิชาคอมพิวเตอร์สารสนเทศพ้ืนฐาน ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสานในระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 งานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 (Covid-19) 
ส่งผลให้ต้องปรับการสอนแบบเผชิญหน้า (face-to-face) ในชั้นเรียนปกติมาผ่านระบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม 
Google Meet และ การประเมินผู้เรียนในรูปแบบออนไลน์ผ่าน Google Form ซึ่งเป็นระบบที่รองรับการจัดการเรียน
การสอนของมหาวิทยาลัยรามค าแหง ดังนั้น ถ้าผู้สอนจะน ารูปแบบไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาต่างๆเพ่ือตอบสนองต่อ
วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ควรปรับกิจกรรมและระบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทของรายวิชาและ
สถานศึกษาแต่ละแห่งเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลกับผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานมากยิ่งขึ้น 
  1.2 ผู้สอนที่จะน ารูปแบบนี้ไปใช้ควรศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ที่เอ้ือต่ออุปกรณ์ใช้งานของนักศึกษา 
ทั้งคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ แท็บเล็ต ความพร้อมของอุปกรณ์การเรียนของนักศึกษา ดังนั้น ผู้สอนควรมีความยืดหยุ่น 
และเปิดโอกาสขยายเวลาในการส่งงาน ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สอดคล้องกับสถานการณ์นั้นๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะด้านอ่ืนๆ  
  2.2 ควรมีการวิจัยติดตามผลภายหลังการน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวิชา
รายวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ืองานอาชีพคหกรรมศาสตร์ ไปใช้ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป 
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