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บทคัดย่อ*  

  การวิจัยนี ้ม ีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเร ียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชากายวิภาคศาสตรแ์ละสรีรวิทยาของพชื  
และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนและหลังเร ียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช           
ของนักเร ียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก การวิจัยครั้งนี้เป ็นการวจิัย 
แบบผสมผสานกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 จำนวน 24 คน สำหรับเก็บข้อมูล
เชิงปริมาณ และกลุ่มเป้าหมายสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน 8 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเร ียนรู ้ แบบประเมินทักษะกระบวนการ                   
ทางวิทยาศาสตร์ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในชั ้นเร ียน  แบบประเมินผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  
กล้องสำหรับบันทึกภาพน่ิงและวีดิทัศน์ขณะนักเรียนทำกิจกรรม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t- test แบบ Dependent   
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จำนวน 6 ครั้ง ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยภาพรวม  
อยู่ในระดับมาก และนักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากครั้งที่ 1  
ถึงครั้งที่ 6 สูงข้ึนจากระดับปานกลางถึงระดับมาก 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา 
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืชของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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Abstracts 
 The objectives of this research were 1) to develop science processing skills of grade 11 

students by using an inquiry-based learning management process combined with an active 

learning management in the Plant Anatomy and Physiology subject and, 2 ) to compare  

the achievement before and after learning the subject by using the active learning process.   

This research is mixed method research with 24 grade 11 students as the sample for quantitative 

data and 8 grade 11 students as the sample for qualitative research. The two groups of students 

were selected by purposive sampling. The instruments used in the research were comprised  

of 6  learning management plans for the Plant Anatomy and Physiology subject, a science 

processing skill assessment form, an in-class behavior observation record form, an assessment 

form for academic achievement for the Plant Anatomy and Physiology subject, a camera  

for recording still images and videos while the students were doing activities. The information 

obtained was analyzed using mean, standard deviation and t-test Dependent Sample. 
 The research results show that 1) after doing 6 times of active learning management 

activities, the students’ overall scientific process skill was found to be at high level, and the 

students’ ability in science processing skill from the 1st to the 6th time was found to increase 

from a moderate to a high level, 2) it was found that after learning by the active learning 

management, the students acquired higher learning achievement than before learning.             

The amount of difference was found to be significant at .05.  
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บทนำ 
 ปัจจุบันปี พ.ศ. 2565 สังคมเศรษฐกิจโลกถูกขับเคล่ือนด้วยองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
และนวัตกรรม ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมจึงเป ็นปัจจัยสำคัญที ่ช่วยเพิ่ม  
ขีดความสามารถในการแข่งขันกับนานาประเทศเพิ่มมากข้ึน ช่วยให้เศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างมีเสถียรภาพ  
และย่ังยืน การทำวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างและต่อยอดองค์ความรู้ใหม่จึงเป็นส่ิงที่ประเทศควรให้ความสำคัญ 
(จิตรลดา พิศาลสุพงศ์, 2557 : 27-32) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ประกอบกับแผนพัฒนา
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ที ่ได ้ชี ้ให้เห็นถึงยุทธศาสตร์การผลิต  
และการพัฒนากำลังคนรวมทั้งงานวิจัยที่สอดคล้องกับความต้องการของการพัฒนาประเทศที่มุง่หวังให้ผู้เรียน
สามารถใช้ความรู้สร้างสรรค์เป็นนวัตกรรม รวมทั้งส่งเสริมการเรียนรู้ที่สร้างความรู้จากป ฏิบัติการ เชิงวิจัย  
ทั้งในสถานศึกษาและชุมชน เพื ่อพัฒนาและบูรณาการกระบวนการจัดการเรียนรู ้สู่การปฏิบัติในชั้นเรียน 
เพื่อสร้างความฉลาดรู้ด้านการอ่าน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สร้างตรรกะความคิดแบบเป็นเหตุเป็นผล  
ให้นักเรียนไทยสามารถแข่งขันได้กับนานาชาติ (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา , 2561 : 17) 
 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร เป็นโรงเรียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาคโดยมภีารกิจ
พิเศษ คือ ดำเนินการจัดการศึกษาให้ผู้มีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร ์และคณิตศาสตร์ มีเป้าประสงค์
เพื ่อพัฒนาผู้เรียนเหล่านั้นไปสู่ความเป็นนักวิจัย นักประดิษฐ์ นักค ิดค้น ด ้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     
เพื่อเป็นการพัฒนากำลังคนให้เป็นนักวิจัยที่มีศักยภาพสูงเทียบเคียงกับนักวิจัยระดับนานาชาติซ่ึงประเทศไทย  
ยังขาดแคลนอยู่มากทำให้มีผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่พัฒนาข้ึนเองน้อยมาก เมื่อเทียบกับ  
ประเทศอ่ืนๆ สำหรับหลักสูตรของโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร การสอนในวิช า

http://203.113.122.174/ULIB5/searching.php?MAUTHOR=%20%A4%B3%D0%A1%C3%C3%C1%A1%D2%C3%CD%D4%CA%C3%D0%E0%BE%D7%E8%CD%A1%D2%C3%BB%AF%D4%C3%D9%BB%A1%D2%C3%C8%D6%A1%C9%D2
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คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา มุ่งเน้นความเข้มข้นทางวิชาการในระดับสูง ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
ได ้ปฏิบ ัต ิทดลอง สืบเสาะ ฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (หลักสูตรโรงเร ียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาค  
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561, 2561) และสืบเน่ืองจากทีมนักวิจัยได้มีโอกาสได้เรียนรู้จากการ สัง เกตช้ันเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 90 ช่ัวโมง และสัมภาษณ์
ครูผู ้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์จำนวน 10 คน พบว่าผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมที่ผู้สอน  
ได้ออกแบบไว้ได้สำเร็จตามเวลา แต่ผู้เรียนบางส่วนยังขาดแรงจูงใจ ความกระตือรือร้น การคิดวิเคราะหข้์อมลู 
และผู้เร ียนไม่กล้าค ิดต ่อยอดหรือกล้าที ่จะคิดแตกต่าง รวมถึงผู ้เร ียนมุ ่งสนใจผลลัพธ์มากกว่าวิธีการ  
และปัญหาสำคัญของผู้เรียน คือ ผู ้เร ียนส่วนใหญ่ต้องการเรียนรู ้โดยให้ครูเป ็นผู ้บอกมากกว่าการศกึษา  
และค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ด้านผู้สอนพบว่าครูเป็นผู้บอกกล่าวความรู้ให้กับผู้เรียนมากกว่าให้ผู้เรียนค้นหา
คำตอบด้วยตัวเอง ลักษณะการจัดการเรียนรู ้จะเป็นการบรรยาย  และการปฏิบัติโดยครูเป็นผู ้สอนสาธิต 
และให้นักเรียนทำตาม  ผลที่เกิดข้ึน คือ ผู้เรียนมีโอกาสในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ด้วยตนเองน้อย โดยเฉพาะทักษะการกำหนดตัวแปร ทักษะการทดลอง และทักษะการส่ือความหมาย 

จากปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้นทำให้ทีมผู้วิจัยต้องการที่จะออกแบบและจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืชโดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ซ่ึงจำเป็นอย่างมากที่จะต้องพัฒนาเพื่อที่จะทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเอง  
ให้ไปสู่ความเป็นนักวิจัย นักประดิษฐ์ นักคิดค้น ด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ตามเป้าประสงค์
ของโรงเร ียน และจะเป็นกำลังของชาติต่อไป ทั ้งนี ้ทีมวิจัยได้สนใจและตระหนักถึงวิธีการจัดการเรียนรู้  
ของผู้สอนซ่ึงเป็นบุคลากรที่มีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนรู้ให้ช้ันเรียนวิทยาศาสตร์เกิดการเปล่ียนแปลง
ไปสู่การให้ผู้เรียนได้มีกิจกรรมให้ซักถามแลกเปล่ียนเรียนรู้ อภิปรายผล สามารถเช่ือมโยงและสรุปความเข้าใจ
ในเรื่องที่เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนจะต้องเป็นผู้แสวงหาและสร้างความรูด้้วยตนเอง ดังน้ัน บทบาทผู้สอน
จึงต้องมีการปรับเปล่ียนจากการแสวงหาความรู้และนํามาบรรยายให้แก่ผู้เรียนเป็ นผู้อํานวยความสะดวก 
จัดเตรียมข้อมูล กิจกรรม ให ้เหมาะสมกับผู ้เรียน โดยผู ้สอนจะเป็นผู ้กระตุ ้น เร ่งเร ้า ต ั ้งประเด็นคําถาม  
เพื่อช้ีแนะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ (ก่ิงฟ้า สินธุวงษ์ และ สุลัดา ลอยฟ้า, 2545 : 1-12)  
 สำหรับแนวทางในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องผู้เรียนน้ันรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เป็นส่ิงสำคัญ การนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ด้วยตนเอง  
จากการปฏิบัติจึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงที่สำคัญและผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นกระบวนการเรียน 
การสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับ ผู้เรียนมุ่ งให้ผู้ เรียน  
ลงมือปฏิบัติ โดยในงานวิจัยน้ีได้นำเอารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ 
ที ่เน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ กระตุ ้นให้ผู ้เรียนมีความสนใจ  
ต่อเร ื ่องที ่เรียน ค้นคว้าหาความรู ้ด้วยตนเอง ช่วยพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรยีน  
ได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรม ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย 7 ข้ัน 
ดังน้ี 1) ข้ันกระตุ้นส่ิงที่นักเรียนได้เรียนรู้มาก่อน 2) ข้ันการเข้าร่วม 3) ข้ันการสำรวจและค้นหา 4) ข้ันอธิบาย  
5) ข้ันสรุปและหาความสัมพันธ์ 6) ข้ันประเมิน 7) ข้ันขยายความรู้ (Eisenkraft, 2003 : 56-59) จึงนำมาสู่
แนวคิดการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช 
 



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 6 ประจำเดือนมิถุนายน 2566 
179 

 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื ่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5  โดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  
ของพืช ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
  1. การวิจัยเชิงปริมาณ 
   1.1 ประชากร 
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวิทยาศาสตร์ 
จุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร จำนวน 144 คน  
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
         โดยมีกลุ ่ มต ัวอย่างที ่ใช ้ ในการวิจัยเช ิ งปริมาณ โดยประเมินทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช คือ นักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5/2 จำนวน 24 คน  หลักเกณฑ์ขั ้นตอนการเลือกกลุ่มเป้าหมาย คือ เป ็นห้องเรยีน
วิทยาศาสตร์ที่ม ีป ัญหาด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ ่งได ้ร ับการประเมินจากครูประจำวิชา  
จากแบบประเมินที่ผู ้วิจ ัยสร้างขึ ้นโดยคัดเลือกห้องเร ียนที ่สมาชิกมีท ักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
น้อยที่สุด 
  2. การวิจัยเชิงคุณภาพ 
   2.1 กลุ่มเป้าหมาย  
             ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด ้วยวิธีการสังเกต และบันทึกกิจกรรม  
การเรียนรู้จำนวน 8 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยอยู่ในห้องเรียน 
ที่สมาชิกมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์น้อยที่สุด 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 เครื่องมือสำหรับงานวิจัยเชิงปริมาณ 
       2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช จำนวน  
6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง เป็นระยะเวลา 12 ช่ัวโมง  
        2.1.1.1 แผนการจัดการเร ียนรู้ท ี ่ 1 โครงสร้างชนิดของผลและเมล็ด  การงอก 
ดัชนีการงอกของเมล็ด และปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด  
        2.1.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การตอบสนองของพืชต่อส่ิงเร้าภายนอก  
        2.1.1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การตอบสนองของพืชต่อแรงโน้มถ่วง  
      2.1.1.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การดูด CO2 ในกระบวนการสังเคราะห์แสง  

          2.1.1.5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การสังเคราะห์แสง  
          2.1.1.6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ปัจจัยที่มีผลต่อการคายน้ำของพืช  
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 2.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในรายวิชาการวิภาคศาสตร์  
และสรีรวิทยาของพืชสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

    2.1.3 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 6 ทักษะ  
                 2.2 เครื่องมือสำหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
       2.2.1 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน  
      2.2.2 กล้องสำหรับบันทึกภาพน่ิงขณะนักเรียนทำกิจกรรม 
      2.2.3 กล้องสำหรับบันทึกวีดีทัศน์ขณะนักเรียนทำกิจกรรม 
       2.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
      2.3.1  แผนการเรียนรู้ 
   แผนการเรียนรู้ จำนวน 1 แผน ทำการสอน 2 ช่ัวโมง มีข้ันตอนในการสร้าง ดังน้ี 
  ข้ันที่ 1 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชา  
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช จำนวน 6 แผน โดยมีทีมสร้างแผนการเรียนรู้ ดังน้ี 
     ครูคนที ่ 1 วุฒิการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา 
(ชีววิทยา) ประสบการณ์สอน 19 ปี 
  ครูคนที่ 2 วุฒิการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยาประยุกต์ ประสบการณ์สอน 12 ปี 
  ครูคนที่ 3 วุฒิการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา ประสบการณ์สอน 2 ปี 
  ข้ันที่ 2 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนเสนอเช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมินแผนการจัดการ
เรียนรู้แต่ละข้อว่าสอดคล้องกับเน้ือหาและจุดประสงค์ดงักล่าวหรอืไม่ โดยผู้เช่ียวชาญแต่ละคนใช้วิธีตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง หรือหาค่า (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 
การประเมินความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการ เรียนรู้แต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้มาวิ เคราะห์  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2560 : 65) เลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50  
ถึง 1.00 เป็นเกณฑ์พิจารณายอมรับว่าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถนําไปใช้ได้ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล  
   2.3.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
        สร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน  
เพื ่อตรวจพิจารณาและประเมินความสอดคล้องระหว่างสาระสำคัญ โดยคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Objective Congruence : IOC) หลังจากน้ัน นำผลการตรวจสอบความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวฒิุ  
มาคำนวณหา ดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นที่ต้องการตรวจสอบ โดยใช้สูตร ดังน้ี 

IOC =  
∑𝑅

𝑁
 

 แทน   IOC  คือ  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมิน 
    ∑𝑅 คือ  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
    𝑁  คือ  จำนวนผู้เช่ียวชาญ 

   โดยถือเกณฑ์ค่า IOC สูงกว่า 0.50 ขึ ้นไป จึงจะยอมรับได้ว่ารายละเอียดแต่ละประเด็น 
มีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ พร้อมปรับปรุงตามคำแนะนำที่ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ  
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   2.3.3 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน 
        สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน สำหรับผู้วิจัย ใช้จดบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เก่ียวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโ์ดยผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ประกอบด้วย 6 ทักษะ ดังน้ี 1) ทักษะการสังเกต 2) ทักษะการส่ือความหมาย 3) ทักษะ
การลงความเห็นจากข้อมูล 4) ทักษะการตั้งสมมติฐาน 5) ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร 6) ทักษะ 
การทดลอง 
   2.3.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
           ข้ันที่ 1 ศึกษาหลักสูตร และดำเนินการวิเคราะห์เน้ือหาสาระการเรียนรู้ตามตัวช้ีวัด  
ให้ครบทุกเน้ือหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ ผู้เรียน  
เพื่อใช้ในการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก นำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุด เดิม  
ทั้ง 3 คน เพื่อตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ (Index of Objective Congruence : 

IOC) และพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป จึงจะถือว่าแบบทดสอบ  
มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเน้ือหา (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558 : 177) 
   ข้ันที่ 2 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
ของพืชมาทดลองใช้ (Tryout) กับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/2 ที่เคยได้รับการจัดการเรียนสอนในรายวิชา  
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืชที่แล้ว จำนวน 24 คน 
   ข้ันที่ 3 ตรวจสอบค่าความยากง่าย (Difficulty) และค่าอำนาจจำแนก (Discrimination)  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช โดยเกณฑ์  
การพ ิจารณาค่าความยากง ่ายของแบบทดสอบ ค ือ 0.20 - 0.80  (มา เร ียม น ิลพ ันธุ์ ,  2558 : 188)  
ถ้าค่าความยากง่าย < 0.20 ถือว่าแบบทดสอบน้ันยากเกินไปถ้าค่าความยากง่าย > 0.80 ถือว่าแบบทดสอบ  
น้ันง่ายเกินไป  
 ซึ ่งได้แบบทดสอบที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27 - 0.77 และเกณฑ์การพจิารณาค่าอำนาจ
จำแนก ควรมีค่าอำนาจจำแนก 0.20 ข้ึนไปสำหรับการแปลคา่อำนาจจำแนกได้ (มาเรียม นิลพันธุ์,  2558 : 186)  
   ข้ันที่ 4 ตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น (Reliability) คือ การตรวจสอบวัดค่าความเช่ือมั่นที่คงที่  
ซ่ึงผู้วิจัยใช้เกณฑ์แบบทดสอบที่ไดค้า่ความเช่ือมั่นมีค่าตัง้แต ่0.75 ข้ึนไป เพื่อให้ได้ข้อสอบที่มีมาตรฐาน จำนวน
30 ข้อ โดยหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีของคูเดอร์ -ริชาร ์ดสัน (Kuder - Richardson) จากสูตร KR- 20  
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2558 : 182)  
   ข้ันที่ 5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวชิากายวิภาคศาสตร์และสรรีวทิยา
ของพืชที่ผ่านเกณฑ์คุณภาพด้านความยากง่าย ด้านอำนาจจำแนก และด้านความเที่ยงตรงไปใช้ในการวิจัย  
 2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.4.1 การประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์จากแบบประเมินทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  

     2.4.1.1 ดำเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพชื
ให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนจำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง  
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     2.4.1.2 ดำเนินการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการ เรียนรู้ 
เชิงรุกในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืชโดยประเมินจากใบกิจกรรม  
  2.4.2 การวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์จากแบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน 
     2.4.2.1 นำหนังสือขออนุญาตในการทำวิจัย และขออนุญาตในการเก็บภาพและ สัง เกต
พฤติกรรมระหว่างจัดการเร ียนการสอน จากสาขาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นครพนมไปให้ผู้เรียน ซ่ึงเป็นแหล่งข้อมูลเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
     2.4.2.2 ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนจำนวน 6  แผน  
     2.4.2.3 ผู้วิจัยและทีมวิจัยร่วมกันสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนและบันทึกเหตุการณ์ด้วยกล้อง
สำหรับบันทึกภาพน่ิง และวีดีทัศน์ขณะนักเรียนทำกิจกรรมเพื่อรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 8 คน  
   2.4.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช  

            2.4.3.1 ดำเนินการทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน (Pre-test)  
     2.4.3.2 ดำเนินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช

ให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนจำนวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 
     2.4.3.3 ดำ เน ินการทดสอบหล ังเร ียน (Post-test) ด ้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืชซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

  3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
ของพืช โดยใช้ค ่าสถิต ิ ค ่าเฉลี ่ย (  x̅) ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่า t- test แบบ Dependent  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์การเร ียนรู ้ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช ก่อนและหลัง  
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

   3.3 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยแบบประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใช้ค ่าเฉลี ่ย ( x̅) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนเกณฑ์  
การแปลความหมายในระดับต่าง ๆ ดังน้ี 

4.50 – 5.00 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด  
3.50 – 4.49 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
2.50 – 3.49 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อย 
1.00 – 1.49 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อยที่สุด  

 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน การวิจัยน้ีทำการวิเคราะห์

ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนจากภาพ และวีดีทัศน์ระหว่างการจัดกิจกรรมแล้วนำมาวิเคราะห์
สร ุปอุปนัย ซึ ่งเป ็นการนำข้อมูลที ่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างจัดกิจกรรมมาตีความ  และสรุป 
หาข้อเท็จจริง ดังน้ันการเขียนรายงานผลการวิจัยจึงเขียนสรุปเป็นภาพรวมทั้งหมด 8 คน เก่ียวกับพฤติกรรม  
ของนักเรียนที่แสดงถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในรูปแบบการบรรยาย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้นำลักษณะ การจัดการ
เรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E (Eisenkraft. 2003 : 56 -59) มาจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนเพื่อทักษะ
กระบวนการทางว ิทยาศาสตร ์ของน ักเร ียนจำนวน 6 ท ักษะ ค ือ 1) ท ักษะการ สัง เกต 2) ท ักษะ 
การส่ือความหมาย 3) ทักษะการลงความเห็น 4) ทักษะการตั้งสมมติฐาน 5) ทักษะการกำหนดและควบคุม  
ตัวแปร 6) ทักษะการทดลอง และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์ 
และสรีรวิทยาของพืช ดังแผนภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาวรรณกรรมแลผลงาน 
วิจัยที่เก่ียวข้อง 
     1.  หลักการทฤษฎีการ
จัดการ เรียนรู้เชิงรุก (ปรียานุช  
พรหมภาสิต, 2559 : 105)  
     2.  หลักการทฤษฎีการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (BSCS, 1997 : 53)  
     3.  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ (American 

association for the 

advancement of science : 

AAAS, 1970 : 71)  

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกหลักการ
ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(ปรียานุช พรหมภาสิต, 2559 : 
105)  
การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7E ประกอบด้วย 7 ข้ัน 
(Eisenkraft, 2003 : 56 -59)  
    1.  Elicitation 

     2.  Engagement 

     3.  Exploration 
     4.  Explanation 

     5.  Elaboration 

     6.  Evaluation 

     7.  Extension 

1. ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
     1.  ทักษะการสังเกต 
     2.  ทักษะการส่ือความหมาย 
     3.  ทักษะการลงความเห็น 
     4.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
     5.  ทักษะการกำหนดและ
ควบคุมตัวแปร 
     6.  ทักษะการทดลอง 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน
เรียนและหลังเรียน 
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ผลการวิจัย   
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาพัฒนาการทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช 
 
ตารางที่ 1  ผลการศึกษาพัฒนาการทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช ครั้งที่ 1 – 2 

รายการประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
(𝒙) S.D. ความหมาย (𝒙) S.D. ความหมาย 

1. การกำหนดและการควบคุมตัวแปร 3.42 0.58 ปานกลาง 3.79 0.59 มาก 
2. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 3.38 0.65 ปานกลาง 3.38 0.58 ปานกลาง 
3. ทักษะการทดลอง 3.13 0.45 ปานกลาง 3.21 0.33 ปานกลาง 
4. ทักษะการสังเกต 3.08 0.50 ปานกลาง 3.38 0.58 ปานกลาง 
5. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 3.00 0.72 ปานกลาง 3.25 0.44 ปานกลาง 
6. ทักษะการส่ือความ หมาย 3.08 0.58 ปานกลาง 3.33 0.56 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.18 0.17 ปานกลาง 3.86 0.50 ปานกลาง 
 
ตารางที่ 2  ผลการศึกษาพัฒนาการทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช ครั้งที่ 3 - 4 

รายการประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
(𝒙) S.D. ความหมาย (𝒙) S.D. ความหมาย 

1. การกำหนดและการควบคุมตัวแปร 3.88 0.61 มาก 4.13 0.68 มาก 
2. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 3.67 0.48 มาก 4.21 0.51 มาก 
3. ทักษะการทดลอง 3.83 0.39 มาก 3.79 0.59 มาก 
4. ทักษะการสังเกต 3.50 0.59 มาก 3.67 0.70 มาก 
5. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 3.46 0.59 ปานกลาง 3.46 0.56 ปานกลาง 
6. ทักษะการส่ือความ หมาย 3.54 0.72 มาก 4.13 0.81 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.00 0.40 มาก 3.90 0.32 มาก 
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ตารางที่ 3  ผลการศึกษาพัฒนาการทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  
ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช ครั้งที่ 5 – 6 

รายการประเมินทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

(𝒙) S.D. ความหมาย (𝒙) S.D. ความหมาย 
1. การกำหนดและการควบคุมตัวแปร 4.63 0.58 มาก 4.75 0.44 มากที่สุด 
2. ทักษะกาตั้งสมมติฐาน 4.58 0.58 มาก 4.13 0.61 มาก 
3. ทักษะการทดลอง 4.00 0.62 มาก 4.33 0.53 มาก 
4. ทักษะการสังเกต 4.00 0.66 มาก 4.38 0.54 มาก 
5. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 3.75 0.79 มาก 4.25 0.53 มาก 
6. ทักษะการส่ือความหมาย 4.13 0.61 มาก 4.46 0.51 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.18 0.38 มาก 4.38 0.24 มาก 
 
 จากตารางที่ 1 ตารางที่ 2 และตารางที่ 3 พบว่า พัฒนาการความสามารถด้านทักษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท ี ่ 5 นักเร ียนมีพัฒนาการความสามารถในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
ซึ ่งมีค ่าเฉลี่ยเรียงจากมากไปน้อย ด ังน้ี ครั ้งที ่ 6 อยู ่ในระดับมากที ่สุด (x̅= 4.38, S.D. = 0.24) ครั ้งที ่ 5  
อยู ่ในระดับมาก (x̅= 4.18, S.D. = 0.38) ครั ้งท ี ่ 4 อยู ่ในระดับมาก (x̅ = 3.90, S.D. = 0.32) ครั ้งที ่ 3  
อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.58, S.D. = 0.19) ครั้งที่ 2 อยู่ในระดับมาก (x̅= 3.39, S.D. = 0.23) และครั้งที่ 1 
อยู ่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.18, S.D. = 0.19) และโดยภาพรวม พบว่า  นักเร ียนมีการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จำนวน 6 ครั ้ง อยู ่ในระดับมาก  และนักเรยีน 
มีพัฒนาการความสามารถในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 6 สูงข้ึนจากระดับ  
ปานกลางถึงระดับมาก 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 2  แสดงพัฒนาการด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
 ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยาของพืช 

3.18 3.39 3.58
3.90 4.18 4.38

0

5

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6

ค่า
เฉ

ลี่ย

จ านวนครั้งที่จัดการเรยีนรู้

พัฒนาการด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้เช ิงรุก 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที 5 ครั้งที่ 6
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้จากการ สัง เกต  
ของทีมวิจัยในระหว่างการจัดกิจกรรมการเร ียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การ จัดการเร ียนรู้เชิงรุก 
ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืชของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากภาพถ่าย วีดิทัศน์  
และใบกิจกรรม จำนวน 6 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร 2) ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
3) ทักษะการทดลอง 4) ทักษะการสังเกต 5) ทักษะการลงความหมายข้อมูล 6) ทักษะการส่ือความหมาย  
 1) ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร  
    การทำกิจกรรมครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 6 ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร  
มากขึ ้น โดยในครั ้งที ่ 1 ผู ้เร ียนสามารถกำหนดตัวแปรต้น ต ัวแปรตามและตัวแปรควบคุมได้ไม่ครบถว้น  
แต่ถูกต้องทั้งหมด และในครั้งที่ 6 เมื่อผู้สอนให้เลือก 1 ปัจจัยสำหรับการคายน้ำของพืช ผู้เรียนกลุ่มที่ 1  
เลือก ความช้ืน เป็นปัจจัยในการทดลองโดยนักเรียนมีการกำหนดตัวแปรต้น คือ ความช้ืน ตัวแปรตาม คือ  
การคายน้ำของพืช ต ัวแปรควบคุม ค ือ โปรโตมิเตอร์ขนาดเท่ากัน ขนาดของกิ ่งไม้และจำนวนใบ  
ที่ขนาดใกล้เคียงกัน โดยนักเรียนนำก่ิงไม้ไปช่ังน้ำหนักเพื่อควบคุมก่ิงไม้ให้ใกล้เคียงกันมากที่สุด และนำชุด  
การทดลองทั้งสองชุดไปตั้งไว้เพื่อทำการทดลองในบริเวณเดียวกัน จะเห็นว่าในครั้งที่ 6 นักเรียนมีพัฒนาการ
การกำหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุมได้ครบถ้วนและถูกต้องทั้งหมด  
 2) ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
     การทำกิจกรรมครั ้งที่ 1  และ ครั ้งที่ 2 ผู ้เร ียนสามารถเขียนสมมติฐานโดยอาศัยความรู ้เดิม 
จากการสังเกตและใช้ความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตามได้ แต่มีความสมเหตุสมผลเพียงบางส่วน  
โดยในครั้งที่ 1 ผู้เรียนตั้งสมมุติฐานดังน้ี ผลไม้ต่างชนิดกันจะมีจำนวน locule และในการทำกิจกรรมครั้ง  3  
ถึงครั้งที่ 6 ผู้เรียนสามารถเขียนสมมติฐานโดยอาศัยความรู้เดิมจากการสังเกตใช้ความสัมพันธ์ของตัวแปรต้น  
และตัวแปรตามได้ค่อนข้างสมเหตุสมผลมากข้ึนโดยพัฒนาจากระดับปานกลางถึงระดับมาก  
 3) ทักษะการทดลอง 
     ผู้เรียนมีการพัฒนาการด้านทักษะการทดลองพัฒนาเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ โดยในการทำกิจกรรมครั้งที่ 
1 ผู้เรียนสามารถออกแบบการทดลองได้ถูกต้องเหมาะสมบางส่วน มีการลงปฏิบัติการทดลองโดยใช้อุปกรณ์  
ได้ถูกต้องเหมาะสมและถูกวิธีเพียงบางส่วน และสามารถบันทึกผลได้ถูกต้องและออกแบบตารางบันทึกผล  
ที ่เหมาะสมกับข้อมูลบางส่วน เนื ่องจากผู ้เร ียนมีการใช้ม ีดผ่าผลไม้ผิดประเภท และในการบันทึกผล 
นักเร ียนไม่ม ีการจัดการจัดหมวดหมู ่ของข้อมูลให้เข้าใจได ้ง ่าย และไม่มีการชี ้ถึงองค์ประกอบที ่สำคัญ  
ของส่ิงที่ต้องการจะศึกษา และในการจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 ถึงครั้งที่ 6 ผู้เรียนมีพัฒนาการในด้านก ารทดลอง
มากขึ ้น โดยผู ้เรียนสามารถที ่จะการวางแผนก่อนการทดลองเพื ่อกำหนดวิธีการ และขั ้นตอนการทดลอง  
ที่สามารถดำเนินการได้จริง สามารถใช้อุปกรณ์ได้ถูกต้องเหมาะสมและถูกวิธี บันทึกผลถูกต้องและออกแบบ
ตารางบันทึกผลที่เหมาะสมกับข้อมูล จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีการ
แบ่งหน้าที่การรับผิดชอบ เช่น การทำกิจกรรมครั้งที่  6 มีการทดลองแบ่งเป็น 2 ตอน ผู้เรียนตกลงและแบ่ง
การทำงานออกเป็น 2:2 คน คือ ผู้เรียน 2 คน ทำกิจกรรมในตอนที่ 1 และผู้เรียนอีก 2 คนทำกิจกรรมที่ 2  
โดยกิจกรรมทั้ง 2 ตอน จะมีการวางแผนการทดลองร่วมกันทั้ง 4 คนเพื่อให้ได้ข้อสรุปของกลุ่มแล้วแยกย้ายกัน
ทำการทดลอง การทดลองในตอนที่ 1 ผู้เรียนได้มีการวางแผนเลือกใบไม้ 3 ชนิดที่มีขนาด และลักษณะของใบ
ที่แตกต่างกัน เพื่อที่จะทดลองว่าขนาดและพื้นผิวของใบพืชมีผลต่อการคายน้ำของพืชหรือไม่ และผู้เรียนมีการ
วางแผนทำการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำ และในตอนที่ 2 ผู้เรียนเลือกปัจจัยความช้ืนในการทดลองโดยผู้เรียน 
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เลือกทำการทดลอง 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 ที่ให้ความช้ืน และชุดที่ 2 ไม่ให้ความช้ืน ผู้เรียนลงมือปฏิบัติโดยนำก่ิงไม้
ไปช่ังน้ำหนักเพื่อควบคุมก่ิงไม้ของทั้ง 2 ชุดให้ใกล้เคียงกันมากที่สุด และมีการนำถุงพลาสติกที่มีขนาดเท่ากัน  
มาครอบก่ิงไม้ทั้งสองชุด ทำการทดลองโดยผู้เรียนนำน้ำไปฉีดใส่ในใบไมแ้ละวัดความช้ืนในชุดที ่1 และชุดการ
ทดลองที่ 2 ไม่มีการฉีดน้ำใส่ใบไม้ และนำทั้ง 2 ชุดการทดลองไปตั้งไว้บริเวณเดียวกัน หลังจากการทดลอง
เสร็จนักเรียนมีการนำเสนอและจัดกลุ่มของข้อมูลผลการทดลองในรูปแบบของตาราง และกราฟได้ถูกต้อง  
และเหมาะสม 
 4) ทักษะการสังเกต  
     การทำกิจกรรมครั้งที่ 1 ผู้เรียนสามารถบรรยายคุณลักษณะของวัตถุ และบรรยายพฤติการณ์  
การเปล่ียนแปลงของวัตถุได้อย่างตรงประเด็น ครบถ้วนแต่ถูกต้องเพียงบางส่วนเท่าน้ัน เน่ืองจากนักเรียน  
ไม่สามารถที ่จะนับจำนวน Locule ของผลไม้ได ้ถูกต ้องทุกชนิด และยังไม่สามารถสังเกตชนิดของผล 
จากส่ิงที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ได้ทุกชนิด และในการทำกิจกรรมครั้งที่ 2 ถึงครั้งที่ 6 ผู้เรียนมีพัฒนาการในทักษะ  
การสังเกตเพิ่มข้ึน โดยสามารถบรรยายคุณลักษณะของวัตถุและบรรยายพฤติการณ์การเปล่ียนแปลงของวัตถุ  
ได้อย่างตรงประเด็นครบถ้วนและค่อนข้างถูกต้อง ยกตัวอย่างการทำกิจกรรมครั้งที่ 6 ผู้เรียนมีการสังเกต  
การเปล่ียนแปลงของกระดาษโคบอลล์คลอไรด์มีการเปล่ียนสีจากสีน้ำเงินเป็นสีชมพูเมื่อมีความช้ืน และผู้เรียน 
ยังพบว่าการที่พืชคายน้ำมากน้ันเก่ียวข้องกับขนาด และความหนาบางของใบไม้อีกด้วย  

 5) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  
     การทำกิจกรรมครัง้ที่ 1 ถึงครั้งที่ 4 ผู้เรียนสามารถอธิบายหรือสรุปประเด็นข้อมูลทีไ่ดม้าครบถ้วน
และถูกต้องเพียงบางส่วน สังเกตจากบันทึกผลการทดลองที่ยังไม่สามารถเช่ือมโยงผลการทดลองกับความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างครบถ้วน แต่ผู้เรียนมีพัฒนาการทีเ่พิ่มมากข้ึนในการทำกิจกรรมครัง้ที ่5 ถึงครั้งที่ 6 
ผู ้เร ียนสามารถอธิบายหรือสรุปจากข้อมูลที ่ได้มาได้ครบถ้วนและค่อนข้างถูกต ้อง ทีมวิจัยสังเกตว่า 
ในกิจกรรมครั้ง 6 ผู้เรียนมีการสังเกตว่ากระดาษโคบอลล์คลอไรด์มีการเปล่ียนสีจา กสีน้ำเงินเป็นสีชมพู  
และทราบว่าการเปล่ียนสีของกระดาษโคบอลล์คลอไรดม์ีคุณสมบัต ิคือ เมื่ออยู่ในสภาพแห้งจะเป็นสีน้ำเงิน 
และเมื่อถูกความช้ืนกระดาษจะเปล่ียนเป็นสีชมพู ทำให้สมาชิกในกลุ่มสรุปความสัมพันธ์ของการทดลอง  
ได้ว่าการที่กระดาษโคบอลล์คลอไรด์ที่มีพื้นที่การเปล่ียนเป็นสีชมพูมากแสดงว่า พืชชนิดน้ันมีการคายน้ำ
มาก 
 6) ทักษะการส่ือความหมาย 

     การทำกิจกรรมครั ้งท ี ่ 1 ผู ้เร ียนเร ียนเลือกใช้การสื ่อความหมายในรูปแบบการวาดภาพ  
ไม่มีการระบุถึงองค์ประกอบของภาพ ครั้งที่ 2 ผู้เรียนเลือกนำเสนอในรูปแบบการวาดภาพ และมีการช้ีถึง
ส่วนที ่สำคัญของภาพแต่ยังไม่ครบถ้วน ครั ้งที ่ 3 ผู ้เร ียนนำเสนอในรูปแบบการวาดภาพ มีการชี้ระบุ 
ส่วนที่สำคัญของภาพอย่างครบถ้วน ครั้งที่ 4 ผู้มีการนำเสนอข้อมูลในรูปแบบของตารางอย่างง่าย ครั้งที่ 5 
ผู้เรียนนำเสนอในรูปแบบของตาราง และแผนภูมิแท่งเพื่อส่ือให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเวลา และใบไม้ 
ที่ลอยข้ึน ครั้งที่ 6 มีผู้เรียนนำเสนอรูปแบบในรูปแบบของตาราง และแผนภูมิเส้นเพื่อส่ือให้เห็นถึงแนวโน้ม  
ที่เกิดข้ึนของความสัมพันธ์ระหว่างเวลาและอัตราการคายน้ำของพืช โดยการใช้ตารางการเพื่อนำข้อมูลทีไ่ด้
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จากการสังเกตมาจัดกลุ่มคำนวณค่าต่างๆ และเรียงลำดับข้อมูลได้ถูกต้องเหมาะสม สามารถสรุปวิเคราะห์
ผลประเด็นต่างๆได้อย่างถูกต้องและครบถ้วนและสามารถส่ือสารได้เข้าใจง่ายย่ิงข้ึน 
 

      

       
 

รูปที่ 1  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดข้ึนในช้ันเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์  
                   และสรีรวิทยาของพืช 
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
ของพืชของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 
ตารางที่ 4  คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

กลุ่มตัวอย่าง N คะแนนเต็ม x̅ S.D. t-test Sig. 

การทดสอบก่อนเรียน 24 30 12.00 1.98 
-32.765 

.000 
 การทดสอบหลังเรียน 24 30 23.50 2.06 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์
และสรีรวิทยาของพืชก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก ของนักเร ียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนน 
หลังการจัดการเรียนรู้ (x̅= 23.50, S.D. = 2.06) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ (x̅ = 12.00, S.D. = 1.98) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืชพบว่า ผู ้เร ียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากและผู้เรียนมีพัฒนาการความสามารถในทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรจ์าก ครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 6 สูงข้ึนจากระดับปานกลางถึงระดบัมาก หลังการจัดการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียน 
ได้ค้นหาคำตอบและใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด  
ของเชงเคอร์ กอส และเบิร ์นสไตน์ (Shenker, Goss, and Bernstein, 1996 : online) ที ่ได ้กล่าวว่ า  
การจัดการเร ียนรู ้เชิงร ุกเป ็นการเพิ ่มทักษะการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณตลอดจน
ความสามารถของการประยุกต์เน้ือหาของผู้เรียน และการจัดการเรียนรู้เชิงรุกยังเน้นให้ผู้ เรียนมี ส่วนร่วม  
ในกิจกรรมต่าง ๆ  และสอดคล้องกับแนวคิดของไอ เซนคราฟต์  (Eisenkraft, 2003 : 56-59) ที่ว่าการจัดการ
เรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E โดยเริ่มจากการทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายและไม่เกิดแนวคิดที่ผิดพลาด และพบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
นักเร ียนมีพฤติกรรมที ่แสดงออกถึงพัฒนาการทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พัฒนาเพิ่มข้ึน  
จากครั ้งที่ 1 ถึงครั ้งที่ 6 ซึ ่งพิจารณาจากการสังเกตจากห้องเรียนจริง ภาพถ่าย วีด ีทัศน์ และใบกิจกรรม  
ซ่ึงสอดคล้องกับนักวิชาการหลายท่านได้กำหนดพฤติกรรมหรือความสามารถที่เป็นตวับ่งช้ีว่าผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถแบ่งตามทักษะได้  ด ังน้ี (คงศักดิ ์ วัฒนะโชติ, 2558 : 84 ; เสาวนีย์  
เกิดด ้วง, 2558 : 38) 1) ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร ความสามารถที ่แสดงการเกิดทักษะ คือ 
สามารถกำหนด และอธิบายตัวแปรต้น ต ัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองได้  2) ทักษะ 
การตั ้งสมมติฐาน ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ คือ สามารถตั ้งคำถามหรือคิดหาคำตอบล่วงหน้า 
จากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆได้ 3) ทักษะการทดลอง ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ คือ 
สามารถออกแบบการทดลอง และกำหนดวิธี และข้ันตอนการทดลองได้ถูกต้องและเหมาะสมได้ สามารถระบุ
และเลือกใช้อุปกรณ์ในการทดลองอย่างเหมาะสม  สามารถปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง  
และสามารถบันทึกผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง  4) ทักษะการสังเกต สามารถที่แสดงการเกิดทักษะ คือ 
ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึงหรอืหลายอย่างรวมกัน ซ่ึงเข้าไปสัมผัสกับวัตถุ
หรือปรากฏการณ์ต ่างๆ โดยการมองเห ็นได ้ยิน ดมกลิ ่น ร ับรส  และสัมผัสวัตถุหร ือเหตุการณ์ต ่างๆ  
เพื่อหาข้อมูลหรือรายละเอียดของส่ิงเหล่าน้ัน สามารถบรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงที่ สังเกตได้ 5) ทักษะ 
การลงความเห็นจากข้อมูล ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ คือ สามารถวิเคราะห์ สรุปประเด็นสำคัญ
รวมถึงการแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะของข้อมูล  และสามารถบอกความสัมพันธ์ของข้อมูลได้  
6) ท ักษะการสื ่อความหมาย ความสามารถที ่แสดงการเกิดทักษะคือ ผู้เร ียนสามารถนำข้อมูลที ่ได้จาก 
การสังเกตมาจัดกระทำให้มีความหมายโดยการหาความถ่ี การเรียงลำดับ การจัดกลุ่ม การคำนวณค่า เพื่อให้
ผู้อ่ืนเข้าใจความหมายได้ดีข้ึน ผ่านการเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ การบรรยาย หรือเลือกรูปแบบ  
ในการเสนอข้อมูลที่เหมาะสมได้  

ตอนที ่ 2 ผลการปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเร ียนและหลังเรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์ 
และสรีรวิทยาของพืช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการจัดการเร ียนรู ้เชิงรุก  พบว่า 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
หลังการจัดการเร ียนรู้แบบเชิงร ุก สูงกว่าก่อนการจัดการเร ียนรู ้อย่างมีนัยสำคัญ  ทางสถิต ิท ี่ระดับ .05  
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มีพื้นฐานแนวคิดมาจากทฤษฎีพัฒนาการ  
ทางสติปัญญาของเพียเจต์ และทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองซ่ึงทั้ง 2 ทฤษฎีได้เปิดโอกาสให้นักเรียนไดค้ดิ 
ค้นหาคำตอบด้วยตนเองใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับ
แนวคิดของไอ เซนคราฟต์ (Eisenkraf, 2003 : 56-59) ที ่ว ่าการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเร ียนรู ้ 7E  
เน้นให้นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ การสอนโดยใช้  
แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E มีข้ันตอนการสอนและสาระสำคัญ คือ 1) ข้ันตรวจสอบ
ความรู้เดิม 2) ข้ันสร้างความสนใจ 3) ข้ันสำรวจและค้นหา 4) ข้ันอธิบาย 5) ข้ันขยายความรู้ 6) ข้ันประเมินผล 
7) ข้ันนำความรู้ไปใช้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิญญา มั่นคง (2560 : 75) ที่พบว่าเมื่อนำจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E และการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหามากข้ึนเกิดความสนใจ สนุกสนาน และเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์สามารถถ่ายโอน
ความรู้ความเข้าใจที่เรียนได้โดยผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงในแต่ละกิจกรรม 
จะทำให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิดไตร่ตรองก่อนที่จะลงมือทำกิจกรรม ด ังนั ้นการจัดการเรียนรู ้เชงิรุก   
จึงทำให้นักเร ียนได้ร ับการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ ้น  นอกจากน้ีผลการ 
จัดกิจกรรมยังพบว่าผู้เรียนยังสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ  
       จากผลการวิจัย พบว่า พัฒนาการความสามารถในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
หลังการจัดการเร ียนรู ้แบบเชิงร ุก ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของพืช  ทั ้ง 6 ทักษะ  
มีการพัฒนาการทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้สูงข้ึน แต่ผลการวิจัยยังมีพัฒนาการอยู่ในระดับมาก
สามารถที่จะพัฒนาให้ดีย่ิงข้ึนได้ ดังน้ันเพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  ครูควรจัด
กิจกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกให้ผู้เรียนซ่ึงเป็นวิธีที่เหมาะสมกับการเรียนวิทยาศาสตร์และ เกิดผล  
กับนักเรียนมากที่สุด 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
   จากผลการวิจัยที่ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย 
การจัดการเรียนรู ้แบบแบบเชิงรุก ด ังนั ้น ครูต ้องศึกษาขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้แบบ เชิงรุกให ้เข้าใจ 
อย่างละเอียดและอธิบายลักษณะของทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่ครูต้องการประเมินอย่างละเอียดและชัดเจน
เพื่อความถูกต้องและความเข้าใจที่ตรงกันในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

3. ข้อเสนอแนะและเชิงปฏิบัติการ 
 ควรมีการวิจัยที่ใช้การจัดการเรียนรู้ เชิงรุกโดยใช้ในหน่วยการเรียนรู ้อื ่นๆในรายวิชาชวีิทยา  

และควรมีการวิจัยและพัฒนาที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากทักษะบางทักษะได้ผล
คะแนนอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสามารถพัฒนาต่อให้อยู่ในระกับสูงข้ึนได้ 
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