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บทคัดย่อ* 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีม
ชาติไทย  และเพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติ
ไทย ใช้การวิจัยผสานวิธี มี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การสรุปกรอบปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 20 คน ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้าง ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย โดย
ใช้แบบสอบถามซึ่งได้พัฒนาขึ้นกรอบปัจจัยที่ได้จากการวิจัยขั้นตอนที่ 1 จากตัวอย่างจ านวน 400 คนซ่ึงได้มา
การคัดเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูล
จากแบบสอบถามด้วยการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส ารวจ  
 ผลการวิจัยพบว่า 1. กรอบปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  
ได้แก่ ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน ประกอบด้วยปัจจัยน าเข้า กระบวนการ  ผลผลิต ผู้สนับสนุน  และผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย  ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ การเมือง เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และเทคโนโลยี 2. ผล
การวิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย พบว่า ปัจจัย
สภาพแวดล้อมภายใน  ประกอบด้วย ปัจจัยนโยบายและการวางแผน มี 5 ตัวชี้วัด ปัจจัยงบประมาณมี 4 
ตัวชี้วัด ปัจจัยการบริหารจัดการ มี 6 ตัวชี้วัด ปัจจัยการสนับสนุนและสวัสดิการการกีฬา มี 5 ตัวชี้วัด ปัจจัย
การคัดเลือกและเตรียมความพร้อมนักกีฬา มี 6 ตัวชี้วัด  ปัจจัยการฝึกซ้อมและการแข่งขัน มี 5 ตัวชี้วัด ปัจจัย
สภาพแวดล้อมภายนอก ประกอบด้วย ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม มีตัวชี้วัด 3 ตัวชี้วัด ปัจจัยสังคมวัฒนธรรม มี
ตัวชี้วัด 3 ตัวชี้วัด และ ปัจจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีตัวชี้วัด 3 ตัวชี้วัด 
 

ค าส าคัญ : ความส าเร็จของทีมวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย; วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย; ทีมวอลเลย์บอล 
              หญิง 
 
                                                           
* วันที่รบับทความ : 30 มกราคม 2566; วันแก้ไขบทความ 2 มีนาคม 2566; วันตอบรับบทความ : 5 มีนาคม 2566 
   Received: January 30, 2023; Revised: March 2, 2023; Accepted: March 5, 2023 



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 8 ฉบับท่ี 4 ประจ าเดือนเมษายน 2566 

37 

 

 

Abstracts 
The purpose of this research was to study factors affecting the success of Thai national 

women's volleyball players. and to analyze environmental factors that affect the success of Thai 

national women's volleyball players. using mixed-method research that has 2 steps. Step 1 is a 

summary of the factors affecting the success of Thai national women's volleyball players. By 

in-depth interviews with 20 key informants, from semi-structured interview for use data to 

create a framework for factors affecting the success of promoting Thai women's volleyball 

players. Thai women's national volleyball team A questionnaire was developed to frame the 

factors obtained from the first phase of the research. The samples used in this phase were 

coaches, referees and volleyball players. A total of 400 people were sampled by purposive 

sampling. Data from in-depth interviews were analyzed by content analysis. Data from 

questionnaires were analyzed by Exploratory Factor Analysis. 

The results of the research were as follows: 1.The factors affecting the success of the 

Thai women's volleyball team were internal environment factors. It consists of inputs, 

processes, outputs, supporters and stakeholders. External environmental factors include 

politics, economy, societies, culture and technology. 2.The results of the analysis of 

environmental factors affecting the success of Thai national women's volleyball players 

revealed that internal environmental factors consisted of policy and planning factors with 5 

indicators, budget factors, and budget factors. There were 4 indicators management factors 

There were 6 indicators sports support and welfare factors. There were 5 indicators sports 

selection and preparation factors. There were 6 indicators Training and competition factors 

There were 5 indicators measure external environmental factors consist of economic and social 

factors with 3 indicators, social and cultural factors with 3 indicators, and science and 

technology factors with 3 indicators. 

 

Keywords : Success of the Thai women's national volleyball team; Thai women's national 

volleyball team; Women volleyball team 

 

บทน า 
ในปัจจุบันกีฬามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคม ซึ่งท าให้ประชาชนในทุกกลุ่มอายุมี

สุขภาพที่แข็งแรง จิตใจและอารมณ์แจ่มใส รู้จักอดทน เสียสละ มีความรักใคร่สามัคคี รู้จักการให้อภัยมีสมาธิ
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท าให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ กีฬาเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ได้รับความสนใจ
ในทุกกลุ่มบุคคล ทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน ต่างให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมกีฬา เพราะการ
เล่นกีฬาจะทาให้ผู้เล่นมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีระเบียบวินัย ในปัจจุบันรัฐบาลไทยได้
เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาด้านการกีฬาที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพของทรัพยากรบุคคลของประเทศ 
โดยมีแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพ่ือเป็นกรอบและแนวทางใน
การพัฒนาด้านกีฬา (แผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 พ.ศ. 2560-2564) การกีฬาจึงนับเป็นการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ทุกรูปแบบ ทุกประเทศที่เจริญแล้วมองเห็นความส าคัญของการกีฬาเป็นอย่างมาก ซึ่งได้
พยายามให้ประชาชนมีโอกาสเล่นกีฬามากที่สุด จากสถิติการแข่งขันกีฬาในระดับโลก เช่น กีฬาโอลิมปิกเกมส์ 
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กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ประเทศที่ประสบความส าเร็จในการแข่งขันส่วนใหญ่เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ดังนั้นการ
พัฒนากีฬาให้มีความเจริญก้าวหน้าจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะท าให้ประชาชน
ได้ ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพื่อส่งเสริมสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความเจริญด้านการกีฬายังเป็นสิ่งที่
แสดงถึงความเจริญก้าวหน้าของประเทศ ทั้งด้านคุณภาพของคนในสังคม และความเจริญก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจ 

ปัจจุบันทุกประเทศหันมาพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาเพ่ือพัฒนาไปสู่ความเป็นเลิศกันอย่างแพร่หลาย 
เพราะสามารถสร้างชื่อเสียงและความส าเร็จให้กับประเทศชาติอย่างเป็นรูปธรรม โดยการพัฒนานักกีฬานั้น
จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ เริ่มตั้งแต่กระบวนสร้างและผลิตนักกีฬา
อย่างเป็นระบบครบวงจรในทุกขั้นตอนจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬาจะต้องเข้ามามีบทบาทส าคัญในการสร้างนักกีฬาอย่างเป็นระบบ รวมไปถึงการเรียนรู้ทาง
เทคนิควิชาการทั้งในเชิงทฤษฎีและฝึกปฏิบัติในแต่ละชนิดกีฬาอย่างละเอียดทุกขั้นตอน ตลอดจนการมีสถานที่
และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมกีฬาที่ได้มาตรฐานสากล เพ่ือสามารถใช้ในการฝึกสอนกีฬา การเรียนรู้เทคนิค และ
วางแผนการแข่งขันกีฬา(ไวพจน์ จันทร์เสม, 2558 : 237) ในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศให้ประสบ
ความส าเร็จนั้น จ าเป็นต้องอาศัยแนวคิดองค์ประกอบและปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการพัฒนานักกีฬาสู่
ความเป็นเลิศเป็นพ้ืนฐานจากการศึกษาข้อมูลสามารถสรุปได้  ดังนี้ 1) การพัฒนาด้านบุคลากรกีฬา 2) การ
พัฒนาด้านงบประมาณ 3) การพัฒนาด้านสถานที่และอุปกรณ์ฝึกซ้อม 4) การพัฒนาด้านการบริหารจัดการ5) 
การพัฒนาด้านการจัดการแข่งขันกีฬา 6) การพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 7) การพัฒนา
ด้านการมีส่วนร่วมปลุกกระแสค่านิยม 8) การพัฒนาด้านองค์กรที่มีส่วนรับผิดชอบ และ 9) การพัฒนาด้าน
สวัสดิการ เป็นต้น (Krsmanovic, Brankovic, & Radosevic, 2014 : 85)   

ปัจจุบันกีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมและได้มีการบรรจุในการแข่งขันระดับต่าง  ๆ 
มากมาย เช่น ซีเกมส์(SEA Games) เอเชียนเกมส์(Asian Games) โอลิมปิกเกมส์ (Olympic Games) 

และการแข่งขันชิงแชมป์โลก (World Championship)  ส าหรับวอลเลย์บอลหญิง มีกระแสนิยมในกีฬาชนิด
นี้ในประเทศไทยมากขึ้น ซึ่งมาจากความสามารถในการเล่น ความน่าสนใจของกีฬา ลักษณะท่าทางในการ
เคลื่อนไหวที่สวยงามในการเล่น ที่สร้างความสนุกสนาน ตื่นตาตื่นใจให้กับผู้ชมในทุกครั้งที่มีการรุกและการรับ
เกิดขึ้น นอกจากนั้น ความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยที่สร้างปรากฏการณ์กระแสนิยมของ
กีฬาวอลเลย์บอลในประเทศ ไทยอย่างกว้างขวาง ถึงแม้จะมีอุปสรรคทางด้านรูปร่าง แต่กีฬาวอลเลย์บอลหญิง
ทีมชาติไทยก็เป็น กีฬาประเภททีมเพียงชนิดเดียวของประเทศไทยที่ประสบความส าเร็จในระดับโลก โดยทาง
สหพันธ์ วอลเลย์บอลนานาชาติ ประกาศผลการจัดอันดับ โลกของทีมวอลเลย์บอลอยู่ในอันดับที่ 8 ของโลก 
(ปัญญา อินทเจริญ และคณะ, 2564 : 105) 
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จากการทบทวนงานวิจัย พบว่า มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ได้แก่ งานวิจัยของอัศวิน จันทรสระสมและกรรณิการ์ อินชะนะ (2564: 74-84) เรื่อง
ปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อความส าเร็จของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลไทยแลนด์ลีค 2021 งานวิจัย
ของปัญญา อินทเจริญ และคณะ (2563: 172-175) เรื่อง รูปแบบการจัดการกีฬาวอลเลย์บอลเพ่ือความเป็น
เลิศในสถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทย และงานวิจัยของ ตระการ นาคง และคณะ (2562: 63-77) เรื่อง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงในประเทศไทย  งานวิจัยของ Teshome 

et (2022 : e719) เรื่อง Evaluating the practices and challenges of youth volleyball development 

in Amhara regional State อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาถึงความส าเร็จและปัจจัยที่มีผลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬาหญิงกีฬาวอลเลย์บอลทีมชาติ 

จากสภาพในการพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงตลอดจนความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง
ดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จึงมีความสนใจในการพัฒนางานวิจัยการศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  ซึ่งสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้จริง 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย   
2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed method research) กล่าวคือใช้ระเบียบวิธีเชิง
คุณภาพผสานกับระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดกรอบปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

     1.1 ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริม
นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงไทยสู่ จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากเอกสารต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ หนังสือ บทความวิชาการ งานวิจัย และฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
      1.2 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาสรุปประเด็นส าคัญ สังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
      1.3 ผู้วิจัยพัฒนาแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเพ่ือก าหนกรอบปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย จากกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านกลั่นกรองแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก  
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      1.4 การก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ คณะกรรมการบริหารสมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย 4 คน คณะกรรมการด าเนินการงานสมาคม
วอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย 4 คน ผู้บริหารการกีฬาแห่งประเทศไทย 3 คน นักกีฬาอาวุโสและผู้ฝึกสอน
อาวุโสทีมชาติไทย 6 คน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอ่ืน 3 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน 
      1.5 ผู้วิจัยก าหนดวัน เวลาเพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และบันทึกค าตอบไว้ 
      1.6 ผู้วิจัยสรุปประเด็นและเนื้อหาต่าง ๆ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จาก
ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือสร้างกรอบปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงไทย โดยใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 
 ขั้นตอนที่ 2  การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  
 ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอล
หญิงทีมชาติไทย และความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  โดยใช้แบบสอบถามซึ่งได้
พัฒนาขึ้นกรอบปัจจัยที่ได้จากการวิจัยขั้นตอนที่ 1 โดยมีล าดับข้ันการด าเนินการดังนี้ 
      2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and samples) 

2.1.1 ประชากร 
ประชากรส าหรับการวิจัยครั้งนี้คือ ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสินและนักกีฬาวอลเลย์บอลของสมาคมกีฬา

วอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย ทั้งนี้ เพราะผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสินเป็นกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความส าเร็จของ
นักกีฬานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย จ านวน 3,500 คน 
   2.1.2 ตัวอย่าง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กฎอย่างง่ายว่าด้วยอัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างและจ านวน
พารามิเตอร์หรือตัวแปรวัดได้ ควรจะเป็น 15 - 20 เท่าต่อ 1 (Hair,  et al, 2010 : 65) ซึ่งพารามิเตอร์ได้จาก
กรอบปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงไทย จ านวน 9 พารามิเตอร์ จึง
เลือกใช้สัดส่วน 20 เท่าของพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าในโมเดลในการค านวณจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
เพ่ือให้ได้จ านวนตัวอย่างที่ยอมรับได้ในระดับดี (Kline, 2015) ได้จ านวนตัวอย่างขั้นต่ า เท่ากับ 180 คน และ
ได้ก าหนดจ านวนตัวอย่างเพ่ิมขึ้นอีก 220 คน ส าหรับกรณีที่ไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ครบตามจ านวน และกรณีที่
แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ดังนั้น จึงท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน  

2.1.3 การสุ่มตัวอย่าง   
ผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากทะเบียนผู้ฝึกสอน 

ผู้ตัดสินและนักนักกีฬาวอลเลย์บอลของสมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย การกีฬาแห่งประเทศไทยใน
การสุ่มเลือกตัวอย่างของการวิจัย  ดังข้อมูลในตาราง ที่ 1 
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ตารางที่ 1 จ านวนประชากรและตัวอย่าง 
ประเภทตัวอย่าง จ านวนประชากร การค านวณ จ านวนตัวอย่าง 

ผู้ฝึกสอน 600 (600 x 400) ÷3500 69 
ผู้ตัดสิน 400 (400 x 400) ÷3500 46 

นักกีฬาวอลเลย์บอล 2500 (2500 x 400) ÷3500 285 
รวม 3500  400 

 

2.2 เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามประกอบ ซึ่งสอบถาม ความคิดเห็นของผู้ตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย เป็นข้อค าถาม
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale questions) ซึ่งมีการวัดข้อมูลประเภทเรียงล าดับ 
(Ordinal scale) โดยให้เลือกค าตอบได้เพียงค าตอบเดียว ก าหนดระดับมาตราส่วน 5 ระดับ ดังนี้  (ชูศรี            
วงศ์รัตนะ, 2560 : 225) 

มากที่สุด   5 คะแนน 
 มาก    4 คะแนน 
 ปานกลาง   3 คะแนน 
 น้อย    2 คะแนน 
 น้อยที่สุด   1 คะแนน 

 โดยก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน (Best & Kahn, 2014 : 215) 

ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง    มากท่ีสุด  
ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง    มาก 
ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง    ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง    น้อย  

   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง    น้อยที่สุด 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด าเนินการโดยการตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม ด้วยการ
ค านวณค่าดัชนีมีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์  (Item objective congruence index: 

IOC) เกณฑ์ที่ใช้ตัดสินความสอดคล้องเป็นรายข้อคือ ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 มีค่าความ
เที่ยงตรง ใช้ได้ ส่วนข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ต้องได้รับการปรับปรุง (Ronna & Laurie, 2003 : 

166) ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด าเนินการโดยการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามและวัตถุประสงค์ (Item objective congruence index : IOC) พบว่าข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์มี
ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงไม่มีการตัดข้อค าถามใด ๆ ออกไป และหาค่าความเชื่อมั่น
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(Reliability) โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient, ) 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ข้อค าถามในแต่ละองค์ประกอบมีค่าตั้งแต่ 0.842-0.897 และมีค่าความเชื่อมั่นรวมทั้ง
ฉบับ 0.868 ซึ่ งมากกว่ า เกณฑ์  0.80 (Eisinga, Te Grotenhuis, & Pelzer, 2012 : 640) ซึ่ งแสดงว่ า
แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นสูงและสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
 2.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย โดยใช้แบบสอบถามซึ่งได้พัฒนาขึ้นกรอบปัจจัยที่ได้จากการวิจัยขั้นตอนที่ 1 โดย
มีล าดับขั้นการด าเนินการดังนี้ 

 2.3.1 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยมีจดหมายขอความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมูลในการวิจัย จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม  

2.3.2 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปยังตัวอย่างโดยใช้วิธีการส่งทางไปรษณีย์โดยระบุวัตถุประสงค์
ในการวิจัย ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 1 สัปดาห์ และหมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ 
หากตัวอย่างมีข้อสงสัยในค าถามวิจัย เมื่อครบก าหนด ผู้วิจัยท าการติดตามโดยส่วนตัวและอาศัยบุคคลที่รู้จัก
รวมทั้งติดตามทางโทรศัพท์ จนได้แบบสอบถามครบตามจ านวน 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
1.การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยเทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  ผู้วิจัยใช้วิธีการการ

จัดท าข้อมูลและผลการวิจัยแบบ วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่วางไว้ 
โดยวิเคราะห์ความหมายทางภาษา (Manifest) โดยตรงของตัวบทและเนื้อในของบท (Text) และวิเคราะห์
ความหมายทางความรู้สึกหรือวิเคราะห์นัยที่แอบแฝงอยู่ (Latent) ซึ่งรวมการตีความและนัยทางบริบท 

(Context) ของภาษาและผู้ใช้ภาษา ไว้ด้วย (คมพล สุวรรณกูฏ, 2560 : 351) โดยจ าแนกถ้อยค า หรือข้อความ
ที่กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นแล้วน ามาตีความ สังเคราะห์ และวิเคราะห์ด้วยหลักแห่งเหตุผล สร้างข้อสรุป
แบบอุปนัย  (Induction analysis) อภิปรายถึงข้อเท็จจริงที่ค้นพบตามสภาพการณ์ ปรากฏการณ์ 
ความสัมพันธ์ และประเด็นส าคัญ เพ่ือตอบค าถามการศึกษา 

2. การวิจัยเชิงปริมาณ 
เมื่อสามารถรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามได้ตามจ านวนที่ต้องการ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) โดยการน าตัวแปรที่มีสหสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืน
อย่างมีนัยส าคัญไปสกัดองค์ประกอบ (Factor extraction) ด้วยวิธีหาองค์ประกอบหลัก (Principle 

component) เพ่ือให้ได้องค์ประกอบจ านวนน้อยที่สุดแต่สามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรได้มากที่สุด 
การหมุนแกนองค์ประกอบเพ่ือให้องค์ประกอบแต่ละตัวที่มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนในการอธิบายตัวแปร
เดิม โดยการหมุนแกนแบบตั้งฉาก (Orthogonal) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) ซึ่งจะเลือกองค์ประกอบที่มี
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ค่าไอเกน (Eigen value) ไม่ต่ ากว่า 1 มาใช้ เลือกน้ าหนักองค์ประกอบมีค่าตั้งแต่ 0.50  และน าผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบไปแปลผลโดยพิจารณาจากน้ าหนักปัจจัย (Factor loading) ที่ได้หลังจากการหมุนแกน
แล้วเลือกตัวแปรที่มีน้ าหนักปัจจัยมากท่ีสุดในองค์ประกอบใดเข้าเป็นสมาชิกขององค์ประกอบนั้นได้โดยเกณฑ์
ในการพิจารณาจัดตัวแปรเข้าองค์ประกอบ คือ น้ าหนักปัจจัยต้องมากกว่า 0.50 ขึ้นไปจึงจัดตัวแปรเข้า
องค์ประกอบและในหนึ่งองค์ประกอบต้องมีตัวแปรอย่างน้อย 3 ตัวแปรขึ้นไป (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2561 : 
441) 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงการยินยอมของกลุ่มตัวอย่างเป็นส าคัญ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะ
ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอจริยธรรมส าหรับโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ โดยได้รับการพิจารณา
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยและได้ใบอนุญาตตามหนังสือรับรองเลขที่ 072/2564 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับความส าเร็จของนักกีฬาในประเทศ ได้แก่ อัศวิน จันทรสระสมและ 

กรรณิการ์ อินชะนะ (2564 : 74-84) ปัญญา อินทเจริญ และคณะ (2563 : 172-175) ตระการ นาคง และ
คณะ (2562 : 63-77) หนึ่งฤทัย สระทองเวียน (2561 : 77-92) ลัดดา เรืองมโนธรรม และสืบสาย บุญวีรบุตร 
(2559 : 35-48) ไรแมน บุญถม.(2557 : 97-112) และงานวิจัยต่างประเทศ ได้แก่ Cserháti & Polák-

Weldon.(2013  : 25-29), Ramos (2017  : 143-159.), Valenti, Scelles, & Morrow (2020 : 300-

320), Peake & Davies (2022, in press), Teshome et (2022 : e719) เพ่ือก าหนดตัวแปรที่น ามาก าหนด
เป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดังแผนภาพที่ 1 

 
 

 
        
 
 

 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

ปัจจัยความส าเร็จของทีมวอลเลย์บอล
หญิงทีมชาติไทย 
-ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน 
-ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก 
 

ความส าเร็จของทีม
วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย 
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ผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

           1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  
 จากการวิเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ก าหนดกรอบปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย ดังนี้ ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของทีมวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย 
ได้แก่ 1.ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน ประกอบด้วยผู้สนับสนุน ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต และผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย และ 2.ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก ประกอบด้วยการเมือง เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและ
เทคโนโลยี 
 2.เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย 
 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) วิเคราะห์ปัจจัย
สภาพแวดล้อมโดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก(Principal component analysis) และหมุนแกน
องค์ประกอบแบบมุมฉาก (Orthogonal rotation) โดยมีข้อตกลงเบื้องต้น คือ ตัวแปรมีความสัมพันธ์กัน และ
พิจารณาจากค่า KMO and  Bartlett’s test โดยค่า Kaiser-Meyer-Olkin อยู่ระหว่าง 0-1 และสถิติทดสอบ
ตัวที่ 2 คือ Bartlett’s test of sphericity ใช้ทดสอบตัวแปรต่าง ๆ ว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่ ผลการ
วิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยดังตารางที่ 2-7 
 

ตารางท่ี 2  ค่า Kaiser-Meyer-Olkin ของปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy .923 

Bartlett's test of sphericity Approx. Chi-Square 6816.852 

Df 455 

Sig. 0.000 

 

 จากตารางที่ 2  พบว่า ค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) มีค่าเท่ากับ 0.923 ซึ่งมีค่าใกล้ 1.00 
แสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมและเพียงพอของข้อมูล สามารถน ามาใช้วิเคราะห์องค์ประกอบได้ในระดับดีมาก 
และจาก Bartlett’s test of sphericity ยังพบว่าค่า Chi-Square มีนัยส าคัญทางสถิติระดับน้อยกว่า .05 
(Sig. < .05) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ แตกต่างจากเมตริกซ์เอกลักษณ์ และแสดง
ว่าตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบย่อยมีความสัมพันธ์กันจึงสามารถน าข้อมูลสามารถไปวิเคราะห์องค์ประกอบ
ต่อไปได ้
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ตารางที่ 3  องค์ประกอบ ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวน ค่าร้อยละของความแปรปรวนสะสม 
(Total variance explained) ของปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน 
 

Compone

nt 

Initial eigenvalues Extraction Sums of 

Squared Loadings 

Rotation sums of 

squared loadings 

Tot

al 

% of 

Varian

ce 

Cumulat

ive % 

Tot

al 

% of 

Varian

ce 

Cumulat

ive % 

Tot

al 

% of 

Varian

ce 

Cumulat

ive % 

1 38.

66 
40.27 40.27 

38.66       

40.27 
40.27 

13.

69 
14.26 14.26 

2 5.1

3 
5.35 45.62 

5.1

3 
5.35 45.62 

9.8

4 
10.25 24.51 

3 3.9

1 
4.07 49.69 

3.9

1 
4.07 49.69 

7.1

9 
7.49 32.00 

4 2.8

9 
3.01 52.70 

2.8

9 
3.01 52.70 

6.6

1 
6.88 38.88 

5 2.2

8 
2.37 57.82 

2.2

8 
2.37 57.82 

6.0

0 
6.25 51.63 

6 1.8

5 
1.93 62.00 

1.8

5 
1.93 62.00 

4.1

2 
4.29 62.00 

Extraction Method: Principal Components Analysis 

 

จากตารางที่ 3  พบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอล
หญิงทีมชาติไทย มี  6 องค์ประกอบ ค่าไอเกน (Eigenvalues) มากกว่า 1.00 ค่าร้อยละของความแปรปรวน
มากกว่า 0.50 และค่าร้อยละของความแปรปรวนสะสมสามารถอธิบายความแปรปรวนขององค์ประกอบได้
ร้อยละ 62.00 จ านวนตัวชี้วัดของปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอล
หญิงทีมชาติไทย ทั้ง 6 องค์ประกอบ แสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 องค์ประกอบและจ านวนตัวชี้วัดของปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย 

องค์ประกอบ จ านวนตัวช้ีวัด 
1 5 
2 4 
3 6 
4 5 
5     6 
6 5 

รวมทั้งสิ้น 31 
 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง
ทีมชาติไทย มีตัวชี้วัดรวมทั้งสิ้น 31 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 ปัจจัยที่ 1 มี % of Variance = 40.27 หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 1 สามารถอธิบายความ
ผันแปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 40.27 ตัวชี้วัดที่อธิบายองค์ประกอบได้ 5 ตัวชี้วัด ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า 
นโยบายและการวางแผน 
 ปัจจัยที่ 2 มี % of Variance = 5.35 หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 2 สามารถอธิบายความผัน
แปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 5.35 ตัวชี้วัดที่อธิบายองค์ประกอบได้ 4 ตัวชี้วัด ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า 
งบประมาณ 
 ปัจจัยที่ 3 มี % of Variance = 4.07 หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 3 สามารถอธิบายความผัน
แปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 4.07 ตัวชี้วัดที่อธิบายองค์ประกอบได้ 6 ตัวชี้วัด ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า การ
บริหารจัดการ 
 ปัจจัยที่ 4 มี % of Variance = 3.01 หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 4 สามารถอธิบายความผัน
แปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 3.01 ตัวชี้วัดที่อธิบายองค์ประกอบได้ 5 ตัวชี้วัด ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า การ
สนับสนุนและสวัสดิการการกีฬา 
 ปัจจัยที่ 5 มี % of Variance = 2.37 หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 5 สามารถอธิบายความผัน
แปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 2.37 ตัวชี้วัดที่อธิบายองค์ประกอบได้ 6 ตัวชี้วัด ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า การ
คัดเลือกและเตรียมความพร้อมนักกีฬา 
 ปัจจัยที่ 6 มี % of Variance = 1.93 หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 6 สามารถอธิบายความผัน
แปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 1.93 ตัวชี้วัดที่อธิบายองค์ประกอบได้ 5 ตัวชี้วัด ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า การ
ฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
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ตารางที่ 5 ค่า Kaiser-Meyer-Olkin ของปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy .949 

Bartlett's test of sphericity Approx. Chi-Square 6024.824 

Df 426 

Sig. 0.000 

  

จากตารางที่ 5  พบว่า ค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) มีค่าเท่ากับ 0.949 ซึ่งมีค่าใกล้ 1.00 
แสดงให้เห็นถึงความเหมาะสมและเพียงพอของข้อมูล สามารถน ามาใช้วิเคราะห์องค์ประกอบได้ในระดับดีมาก 
และจาก Bartlett’s test of sphericity ยังพบว่าค่า Chi-Square มีนัยส าคัญทางสถิติระดับน้อยกว่า .05 
(Sig. < .05) แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ แตกต่างจากเมตริกซ์เอกลักษณ์ และแสดง
ว่าตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบย่อยมีความสัมพันธ์กันจึงสามารถน าข้อมูลสามารถไปวิเคราะห์องค์ประกอบ
ต่อไปได ้
 

ตารางท่ี 6 องค์ประกอบ ค่าไอเกน ค่าร้อยละของความแปรปรวน ค่าร้อยละของความแปรปรวนสะสม (Total  

                variance explained) ของปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก 
 

Compone

nt 

Initial eigenvalues Extraction Sums of 

Squared Loadings 

Rotation sums of 

squared loadings 

Tot

al 

% of 

Varian

ce 

Cumulat

ive % 

Tot

al 

% of 

Varian

ce 

Cumulat

ive % 

Tot

al 

% of 

Varian

ce 

Cumulat

ive % 

1 13.

32 
41.63 41.63 

13.32       

41.63 
41.63 

4.9

6 
14.26 14.26 

2 2.7

6 
8.630 50.26 

2.7

6 
8.63 50.26 

4.0

1 
12.53 27.70 

3 1.4

7 
4.60 54.86 

1.4

7 
4.61 54.86 

3.7

2 
11.63 39.33 

Extraction Method: Principal Components Analysis 
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จากตารางที่ 6  พบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีมีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอล
หญิงทีมชาติไทย มี  3 องค์ประกอบ ค่าไอเกน (Eigenvalues) มากกว่า 1.00 ค่าร้อยละของความแปรปรวน
มากกว่า 0.50 และค่าร้อยละของความแปรปรวนสะสมสามารถอธิบายความแปรปรวนขององค์ประกอบได้
ร้อยละ 54.86 จ านวนตัวชี้วัดของปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอล
หญิงทีมชาติไทย ทั้ง 3 องค์ประกอบ แสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางที่ 7 องค์ประกอบและจ านวนตัวชี้วัดของปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อความส าเร็จของ

นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย 
องค์ประกอบ จ านวนตัวช้ีวัด 

1 3 
2 3 
3 3 

รวมทั้งสิ้น 9 
 
 จากตารางที่ 7 พบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอล
หญิงทีมชาติไทย มีตัวชี้วัดรวมทั้งสิ้น 9 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 ปัจจัยที่ 1 มี % of Variance = 41.63 หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 1 สามารถอธิบายความ
ผันแปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 41.63 ตัวชี้วัดที่อธิบายองค์ประกอบได้ 3 ตัวชี้วัด ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า 
เศรษฐกิจและการเมือง 
 ปัจจัยที่ 2 มี % of Variance = 8.63 หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 2 สามารถอธิบายความผัน
แปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 8.63 ตัวชี้วัดที่อธิบายองค์ประกอบได้ 3 ตัวชี้วัด ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า สังคม
และวัฒนธรรม 

ปัจจัยที่ 3 มี % of Variance = 4.60 หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ 3 สามารถอธิบายความผัน
แปรทั้งหมด ได้ร้อยละ 4.61 ตัวชี้วัดที่อธิบายองค์ประกอบได้ 6 ตัวชี้วัด ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

1. กรอบปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  ได้แก่ ปัจจัย
สภาพแวดล้อมภายใน ประกอบด้วยปัจจัยน าเข้า กระบวนการ  ผลผลิต ผู้สนับสนุนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียช่วย  
ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ การเมือง เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และเทคโนโลยี 
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 2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย 
พบว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน  ประกอบด้วย ปัจจัยนโยบายและการวางแผน มี 5 ตัวชี้วัด ปัจจัย
งบประมาณมี 4 ตัวชี้วัด ปัจจัยการบริหารจัดการ มี 6 ตัวชี้วัด ปัจจัยการสนับสนุนและสวัสดิการการกีฬา มี 5 
ตัวชี้วัด ปัจจัยการคัดเลือกและเตรียมความพร้อมนักกีฬา มี 6 ตัวชี้วัด  ปัจจัยการฝึกซ้อมและการแข่งขัน มี 5 
ตัวชี้วัด ทั้งหมดมีค่าความแปรปรวนรวม คิดเป็นร้อยละ 62.00 โดยแต่ละองค์ประกอบอธิบายความแปรปรวน
ได้ร้อยละ 40.27, 5.35,4.07,  3.01, 2.37 และ 1.93 ตามล าดับ ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกประกอบด้วย 
ปัจจัยเศรษฐกิจและการเมือง มี 3 ตัวชี้วัด ปัจจัยสังคมและวัฒนธรรมมี 3 ตัวชี้วัด  ปัจจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มี 3 ตัวชี้วัด ทั้งหมดมีค่าความแปรปรวนรวม คิดเป็นร้อยละ 54.87 โดยแต่ละองค์ประกอบอธิบาย
ความแปรปรวนได้ร้อยละ 41.63, 8.63 และ 4.60 ตามล าดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย  มีประเด็นที่
สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1.จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย พบว่า กรอบ
ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย เริ่มตั้งแต่ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน 
ได้แก่ ปัจจัยน าเข้าตั้งแต่การน านักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงในระดับต่าง ๆ โดยองค์กรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สโมสรกีฬา          
ต่าง ๆ และการกีฬาแห่งประเทศไทย เพ่ือน าเข้าสู่กระบวนการพัฒนานักกีฬาให้เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง
ทีมชาติไทย ซึ่งท าให้เกิดผลผลิต ได้แก่ นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย ซึ่งพร้อมเช้าสู่การแช่งขันใน
ระดับชาติและระดับนานาชาติ โดยมีการสนับสนุนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียช่วยให้เกิดการพัฒนานักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย ทั้งนี้ ความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยต้องได้รับการหนุน
เนื่องจากปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ การเมือง เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และเทคโนโลยี ผล
การศึกษามีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ลัดดา เรืองมโนธรรม และสืบสาย บุญวีรบุตร (2559 : 41); 

Valenti et (2020 : 311) และ Teshome et (2022 : e719)  ซึ่งต่างพบว่า  ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ 
ผลผลิต การสนับสนุนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตลอดจนทั้งการเมือง เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และเทคโนโลยี
มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา 
 2. จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีม
ชาติไทย พบว่า  
 ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน องค์ประกอบที่ 1 นโยบายและการวางแผน ผลการวิจัยพบว่า นโยบาย
และการวางแผนเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย แสดงให้เห็นว่า
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นโยบายและการวางแผน ได้แก่ เริ่มจากองค์การที่เกี่ยวข้องด้านกีฬามีนโยบาย เป้าหมาย วัตถุประสงค์ ที่
ชัดเจนในการพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย และก าหนดระเบียบข้อบังคับนักกีฬาของโรงเรียน
กีฬาเพ่ือยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนานักกีฬาให้ประสบความส าเร็จ  ตลอดจนมีแผนการด าเนินงานอย่าง
เป็นรูปธรรมในการพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย นอกจากนี้ สมาคมวอลเลย์บอลจัดท าแผนการ
ฝึกซ้อมนักกีฬาให้ต่อเนื่องทั้งรายสัปดาห์ รายเดือน และรายปีเพ่ือให้เกิดการพัฒนานักกีฬาอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีส่วนร่วมในการวางแผน มาร่วมประชุม เพ่ือวางแผนการด าเนินงาน.ในการพัฒนา
นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของตระการ นาคง และ
คณะ (2562 : 70) ปัญญา อินทเจริญ และคณะ (2563 : 174)  Cserháti & Polák-Weldon (2013 : 26), 

Ramos (2017 : 151) ซ่ึงต่างพบวา่ นโยบายและการวางแผนมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬา 
ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน องค์ประกอบที่ 2 งบประมาณ ผลการวิจัยพบว่า งบประมาณการกีฬา

เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย แสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้าน
งบประมาณ ได้แก่ องค์การที่เก่ียวข้องด้านกีฬาสนับสนุนงบประมาณการพัฒนากีฬา และมีการบริหารจัดการ
ด้านงบประมาณในการสนับสนุนสนับสนุนการพัฒนากีฬาดังกล่าว เพ่ือให้งบประมาณสามารถน าไปใช้ในการ
พัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย ได้เต็มที่ นอกจากนี้ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียยังร่วมสนับสนุน
งบประมาณในการจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลระดับต่าง ๆ ตลอดจนร่ วมสนับสนุนเงินทุนในการจัด
การศึกษาให้แก่เยาวชนที่เป็นนักกีฬา เพ่ือให้เยาวชนกลุ่มดังกล่าวไม่มีความกังวลในการศึกษาและเต็มใจในการ
พัฒนาตนเองให้เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ปัญญา อินทเจริญ และคณะ (2563 : 174); อัศวิน จันทรสระสมและ กรรณิการ์ อินชะนะ (2564 : 79); 

Ramos (2017 : 153) และ  Peake & Davies (2022, in press) ซึ่ ง ต่ า งพบว่ า  ปั จ จั ย งบประมาณ มี
ความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬา 
 ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน องค์ประกอบที่ 3 การบริหารจัดการ ผลการวิจัยพบว่า การบริหาร
จัดการในการพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย แสดงให้เห็นว่า การบริหารจัดการ ได้แก่ องค์การที่เกี่ยวข้องด้านกีฬามี
คณะท างานในการพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยโดยตรง และมีวิธีการประเมินผลการปฏิบัติการ
พัฒนานักกีฬาอย่างต่อเนื่อง   ตลอดจนยังมีวิธีประเมินผลความส าเร็จของนักกีฬา รวมถึงมีการรายงานผลการ
พัฒนานักกีฬาที่ชัดเจนและต่อเนื่อง นอกจากนี้ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีส่วนร่วมในการประเมินผลการปฏิบัติการ
พัฒนาและความส าเร็จของนักกีฬา อีกทั้งยังมีส่วนร่วมกันพัฒนาผลงาน และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องการ
ปฏิบัติการพัฒนานักกีฬา เพ่ือให้เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยที่ประสบความส าเร็จได้  ผล
การศึกษามีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ หนึ่งฤทัย สระทองเวียน (2561 : 80) ปัญญา อินทเจริญ และ
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คณะ (2563 : 173); อัศวิน จันทรสระสมและ กรรณิการ์ อินชะนะ (2564 : 81) ซึ่งต่างพบว่า การบริหาร
จัดการมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬา 
 ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน องค์ประกอบที่ 4 การสนับสนุนและสวัสดิการการกีฬา ผลการวิจัยพบว่า 
การสนับสนุนและสวัสดิการกีฬาเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย 
แสดงให้เห็นว่าการสนับสนุนและสวัสดิการกีฬา ได้แก่ องค์การที่เกี่ยวข้องด้านกีฬาสนับสนุนให้มีสนามกีฬาที่
ใช้ในการแข่งขันและการฝึกซ้อมที่ได้มาตรฐานสากล และสนับสนุนให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกที่สะอาด 
ปลอดภัย แก่นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง เช่น ห้องสุขา  ห้องพยาบาล  ห้องพักหรือหอพัก  ห้องเก็บอุปกรณ์ 
เป็นต้น ตลอดจนสนับสนุนให้มีการใช้เทคโนโลยีอย่างเป็นระบบในการบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก 
การให้บริการสิ่งอ านวยความสะดวกและการบ ารุงรักษา นอกจากนี้ องค์การที่เกี่ยวข้องด้านกีฬามีการก าหนด
หลักเกณฑ์ในการสนับสนุนนักกีฬาในด้านต่าง ๆ และจัดสวัสดิการเพ่ิมเติมให้ เช่น ทุนการศึกษา ค่า
รักษาพยาบาลให้กับเยาวชนที่เป็นนักกีฬา รวมถึงการมีระบบการสนับสนุนและติดตามด้านการศึกษา เช่น การ
ประสานงานด้านการเรียนขณะฝึกซ้อม การจัดหาที่ศึกษาต่อให้กับเยาวชนที่เป็นนักกีฬา แสดงให้เห็นว่า การ
สนับสนุนและสวัสดิการต่าง ๆ เป็นสิ่งที่เอ้ือประโยชน์ต่อการพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยให้
ประสบความส าเร็จได้ ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ตระการ นาคง และคณะ (2562 : 72)  
และอัศวิน จันทรสระสมและกรรณิการ์ อินชะนะ (2564 : 82) ซึ่งต่างพบว่า การสนับสนุนและสวัสดิการกีฬามี
ความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬา 
 ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน องค์ประกอบที่ 5 การคัดเลือกและเตรียมความพร้อมนักกีฬา ผลการวิจัย
พบว่า การสนับสนุนและสวัสดิการกีฬาเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีม
ชาติไทย แสดงให้เห็นว่า การคัดเลือกและเตรียมความพร้อมนักกีฬา ได้แก่ สมาคมวอลเลย์บอลมีระบบ 
รูปแบบและวิธีการคัดเลือกที่ชัดเจนและโปร่งใสในการคัดเลือกเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา
เพ่ือให้เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติ  และได้จัดแบ่งช่วงอายุการฝึกกีฬาส าหรับเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษทางการกีฬาที่มีความเหมาะสมตรงกับระดับอายุของเยาวชน ตลอดจนสร้างความพร้อม
ด้านสมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความสามารถของร่างกายในด้านต่าง ๆ ให้กับนักกีฬา  นอกจากนี้  สมาคม
วอลเลย์บอลยังสร้างความพร้อมด้านจิตใจ โดยทั่วไป ได้แก่ ความตั้งใจ การอุทิศตน ความมานะพยายามใน
การปรับปรุงตนเอง ให้กับนักกีฬา รวมถึงสร้างความพร้อมด้านสติปัญญา  ได้แก่ การเรียนรู้ทักษะและวิธีการ
ต่าง ๆ ที่ผู้ฝึกสอนถ่ายทอดให้ แล้วสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในเกมการเล่นและการแข่งขันอย่างเหมาะสม
ให้กับนักกีฬา  อีกทั้งยังมีการสร้างความพร้อมด้านด้านเทคนิค ได้แก่ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ ให้กับ
นักกีฬาด้วย ทั้งนี้ การคัดเลือกเปิดโอกาสให้มีการพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย จากนักกีฬา
วอลเลย์บอลหญิงทั่วไป  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ไรแมน บุญถม (2557 : 103); ปัญญา 
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อินทเจริญ และคณะ (2563 : 173) และอัศวิน จันทรสระสมและ กรรณิการ์ อินชะนะ (2564 : 83) ซึ่งต่าง
พบว่า การคัดเลือกและเตรียมความพร้อมนักกีฬามีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬา 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน องค์ประกอบที่ 6 การฝึกซ้อมและการแข่งขัน ผลการวิจัยพบว่า การ
ฝึกซ้อมและการแข่งขันเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย แสดงให้
เห็นว่า การฝึกซ้อมและการแข่งขัน เริ่มจากองค์การที่เก่ียวข้องด้านกีฬามีกิจกรรมการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง
ในการพัฒนาเยาวชนให้เป็นนักกีฬาทีมชาติ และร่วมกับผู้ปกครองนักกีฬาก าหนดเส้นทางการพัฒนาของ
นักกีฬาแต่ระระดับสู่นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยที่ชัดเจน และสร้างแรงบันดาลใจ ต่อมา สมาคม
วอลเลย์บอลจัดผู้ฝึกสอนกีฬาที่มีความรู้ ความสามารถ และมีความเชี่ยวชาญในการพัฒนาเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษทางการกีฬาเพ่ือให้เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติ  ในขั้นต่อไป องค์การที่เกี่ยวข้อง
ด้านกีฬาจัดให้นักกีฬาได้มีเวทีแข่งขันอย่างสม่ าเสมอ ทั้งในระดับภาค และระดับประเทศ  ตลอดจนจัดให้
นักกีฬาได้โอกาสให้หาโอกาสแข่งขันในระดับนานาชาติ  เช่น อาเซียนเกมส์และเอเชียนเกมส์ เป็นต้น ผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ หนึ่งฤทัย สระทองเวียน (2561 : 81); ตระการ นาคง และคณะ 
(2562 : 74) ; Ramos (2017 : 155) และ Peake & Davies (2022, in press) ซึ่งต่างพบว่า การฝึกซ้อม
และการแข่งขันของนักกีฬาความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬา 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก องค์ประกอบที่ 1 เศรษฐกิจและการเมือง ผลการวิจัยพบว่า  เศรษฐกิจ
และการเมืองเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย ทั้งนี้เป็นเพราะ
สถานการณ์การเมืองมีแนวโน้มดีขึ้นในการเอ้ืออ านวยต่อการพัฒนากีฬาวอลเลย์บอลหญิง และนโยบายทางการ
กีฬามีแนวโน้มดีขึ้นในการเอ้ืออ านวยต่อการพัฒนากีฬาวอลเลย์บอลหญิง ตลอดจนแนวโน้มเศรษฐกิจที่สนับสนุน
กีฬาวอลเลย์บอลหญิงมีแนวโน้มดีขึ้น รวมถึงธุรกิจกีฬาวอลเลย์บอลหญิงมีแนวโน้มดีขึ้นในอนาคต ผลการศึกษา
ครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ หนึ่งฤทัย สระทองเวียน (2561 : 83) และ Peake & Davies (2022, in 

press) ซ่ึงต่างพบวา่ เศรษฐกิจและการเมืองมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬา 
ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก องค์ประกอบที่ 2 สังคมและวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบว่า  สังคมและ

วัฒนธรรมเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย เริ่มจากการสนับสนุน
นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยผ่านบุคคลส าคัญต่าง ๆ การปลูกฝังความนิยม และทัศนคติของบุคคลทั่วไป
กับกีฬาวอลเลย์บอลหญิง และส่่งเสริมอาชีพนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงให้ขยายตัวมากขึ้น ผลการศึกษาครั้งนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ หนึ่งฤทัย สระทองเวียน (2561 : 85) และ Peake & Davies (2022, in press)  

ซ่ึงต่างพบวา่ สังคมและวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬา 
ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก องค์ประกอบที่ 3 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบว่า  

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย เริ่ม
จากการน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย ในด้าน(1)สรีรวิทยา การ
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กีฬา (2) จิตวิทยาการกีฬา (3) ชีวกลศาสตร์การ กีฬา (4) เวชศาสตร์การกีฬา (5) โภชนาการกีฬา มาใช้ในการ
ฝึกซ้อมและแข่งขัน และและมีการใช้เทคโนโลยีการกีฬา ในการพัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทยให้
มีศักยภาพสูงขึ้น ตลอดจนมีการสื่อสารของกลุ่มเป้าหมายโดยจัดท าเว็บไซต์ ลอดจนช่องทางการประชาสัมพันธ์
และสื่อสังคมออนไลน์อ่ืน ๆ เกี่ยวกับผลงานของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย เพื่อให้ประชาชนทั่วไปได้
ให้ศักยภาพและความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ หนึ่งฤทัย สระทองเวียน (2561 : 87) และ Peake & Davies (2022, in press)  ซึ่งต่าง
พบว่า การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักกีฬา 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากข้อค้นพบจากงานวิจัย พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติ

ไทย  ได้แก่  ปัจจัยนโยบายและการวางแผน  ปัจจัยงบประมาณ  ปัจจัยการบริหารจัดการ ปัจจัยการสนับสนุน
และสวัสดิการการกีฬา ปัจจัยการคัดเลือกและเตรียมความพร้อมนักกีฬา ปัจจัยการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยสังคมวัฒนธรรม ปัจจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย ควรมีการน าเสนอผลงานวิจัยต่อ ผู้บริหาร สโมสร ผู้ 
ฝึกสอนกีฬา และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการบริหารจัดการทีมกีฬา เพ่ือที่จะสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 

2. ควรมีแผนการสนับสนุน ในปัจจัยต่างๆ ที่ชัดเจนและต่อเนื่อง เพ่ือให้นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 
ทีมชาติไทยเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน  

3. การกีฬาแห่งประเทศไทย ควรน าผลการวิจัยไปขยายผล ประยุกต์ใช้ในนักกีฬาหญิงทีมชาติ 
ประเภทอ่ืน ๆ ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการเปรียบเทียบปัจจัย ที่ส่งผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาที่มีประสิทธิภาพการ

แข่งขันกีฬา 
2. ควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่สัมพันธ์ต่อความส าเร็จของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 

 3. ควรมีการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬาวอลเลย์บอลชายทีมชาติไทย 
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