
รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยเมียฝรั่ง 
Caregiving Style for Elderly Foreigner : A study of Thai wives of Foreigner 

 
สุพรรษา จิตรสม และ นิตย์ บุหงามงคล 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Supansa Chitsom and Nit Bungamomgkol 

 Khon Kaen University, Thailand 

Corresponding Author E-mail: paesupansa@gmail.com 

 
********** 

 

บทคัดย่อ* 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของหญิงไทยอีสานที่แต่งงาน
ข้ามวัฒนธรรมกับผู้สูงอายุชาวตะวันตก ในพ้ืนที่จังหวัดแห่งหนึ่งทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นหญิงไทยอีสานที่แต่งงานกับผู้สูงอายุชาวตะวันตกและอาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ศึกษาเป็นระยะเวลา 1 ปีขึ้นไป จ านวน 14 คน เก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การวิเคราะหเ์ชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของหญิงไทยอีสานในลักษณะการ
ดูแล “แบบองค์รวมและผสมผสานวัฒนธรรม” โดยการดูแลอยู่บนความต้องการพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ
ชาวต่างชาติที่ครอบคลุมทั้งในด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมเศรษฐกิจ และด้านจิตวิญญาณ ซึ่ง
ผู้ดูแลได้มีการผสมผสานวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตแบบวิถีไทยอีสานและวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตแบบ
ตะวันตกไว้ในกิจกรรมการดูแลอย่างลงตัวและควบคู่กันไป เพ่ือให้ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้รับการตอบสนอง
ความต้องการและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
 

ค าส าคัญ: การดูแล; ผู้สูงอายุชาวต่างชาติ; การดูแลแบบองค์รวม; การผสมผสานวัฒนธรรม; เมียฝรั่ง 
 
Abstracts 

This research aimed to describe caregiving style for elderly foreigner persons of Thai’s 

wives in the province at Northeastern of Thailand. Qualitative research; the informants were 

14 Thai women people marriages with Western Elderly people and were selected by purposive 

sampling and snow ball. Data were collected by in-depth interview. Data were analyzed by 

content analysis. 

The findings showed that “Holistic & Cultural Integration Care”.  Holistic care would 

cover elderly foreigner’s Health and physical, emotional and spirituals, social and environment 

based on basics human need. Thai Isan culture, Western culture or integration were also applied 

alongside.  
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บทน า 
ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มบุคคลที่มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกประเทศโลกโลก โดยพบว่าสัดส่วน

ของประชากรที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป ในปี 2563 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 9.3 และจะมีประมาณเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 16.0 ใน
ปี  2 5 9 3  (United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 

2020 : 1) ผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงของชีวิตทั้งทางด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นไปในทางเสื่อมถอยของร่างกายซึ่งเกิดขึ้นและด าเนินไปตามธรรมชาติของช่วง
วัย เช่น การมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว เป็นต้น และความเสื่อมจะมากขึ้นจะสอดคล้องตามช่วงอายุที่
เพ่ิมข้ึน อีกท้ังการมีโรคเรื้อรังหรือโรคประจ าตัว เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต เป็น
ต้น ซึ่งปัญหาสุขภาพเหล่านี้จะส่งผลท าให้มีข้อจ ากัดในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆกับบุคคลอื่นเกิดการถอยห่าง
จากสังคมตามมา นอกจากนี้วัยสูงอายุยังมีการเปลี่ยนแปลงของรายได้จากการไม่ได้ท างานและเป็นวัยของการ
สูญเสียและพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นที่รักซึ่งจนก่อให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจ (สุภาภรณ์ สุดหนองบัว, 
2564 : 47-51) จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวน ามาซึ่งความต้องการการช่วยเหลือและการพึ่งพาบุคคลอ่ืน โดย
ผู้สูงอายุนั้นมีความต้องการการดูแลทั้งจากครอบครัว ชุมชน หรือแม้แต่ภาครัฐ เพ่ือตอบสนองความต้องการ
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต เช่น ที่อยู่อาศัย อาหาร ความปลอดภัย การดูแลเมื่อเจ็บป่วย และการดูแลในระยะ
สุดท้ายของชีวิต เป็นต้น (อารยา ทิพย์วงศ์, 2562 : 12-13)  

การย้ายถิ่นข้ามชาติของผู้เกษียณอายุจากต่างประเทศเข้ามาพ านักในประเทศไทยทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาวผ่านกระบวนการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมกับหญิงไทยมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และมีแนวโน้มจะ
เพ่ิมมากขึ้นในอนาคต (เฉลิมพล แจ่มจันทร์, 2562 : ออนไลน์) ซึ่งพ้ืนที่ปลายทางของผู้เกษียณอายุกลุ่มนี้ส่วน
ใหญ่จะเป็นพ้ืนในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย การแต่งงานระหว่างผู้หญิงอีสานกับชาย
ต่างชาติสูงอายุมีให้เห็นโดยทั่วไปในชุมชนทั้งเขตเมืองและเขตชนบท (Julchoo, S.; Pudpong, N.; 

Phaiyarom, M.; Sinam, P.; Khunakorncharatphong, A.; Suphanchaimat, R, 2021 : 11; Statham 

Paul, 2020 : 1562-1567)  โดยพบว่าคู่แต่งงานทั้งสองฝ่ายนั้นมีอายุห่างกันค่อนข้างมากโดยหญิงไทยเป็น
ฝ่ายที่มีอายุน้อยกว่า แต่ทั้งคู่มีเหตุผลในการตัดสินใจแต่งงานครั้งนี้ในเชิงของการแลกเปลี่ยนต่างตอบแทนซึ่ง
กันและกัน โดยผู้สูงอายุต่างชาติใช้เหตุผลตามช่วงวัยและวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตที่มีความต้องการผู้ดูแล
ในช่วงบั้นปลายของชีวิต ในขณะที่หญิงไทยมีความต้องการที่จะก้าวข้ามปัญหาในชีวิตและยกระดับฐานะทาง
เศรษฐกิจของตนเองและครอบครัวให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ (พัทยา เรือนแก้ว, 2561 : 57)  ภายหลังการแต่งงานผู้
เกษียณอายุส่วนใหญ่จะย้ายเข้ามาพ านักและปักหลักเพ่ืออยู่อาศัยในถิ่นฐานที่บ้านเกิดของผู้หญิงอีสาน (อรนุช 
สีตบุตร, 2554 : 2-4)  กระบวนสร้างครอบครัวทางเลือกใหม่ได้ด าเนินไปบนพ้ืนฐานความแตกต่างของช่วงวัย
ตลอดจนความแตกต่างทางวัฒนธรรมและวิถีการด าเนินชีวิต รวมถึงบทบาทผู้ดูแลผู้สูงอายุต่างชาติทีไ่ด้แฝงเข้า
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มาภายหลังการตัดสินใจแต่งงานของผู้หญิงอีสาน และจะยังคงด าเนินควบคู่ไปกับบทบาทของหญิงไทยทีต่้องมี
หน้าที่ดูแลสมาชิกในครอบครัวตามความคาดหวังของสังคมและตัวผู้สูงอายุชาวต่างชาติเอง 

จากการเปลี่ยนแปลงของวัยผู้สูงอายุที่กล่าวมาข้างต้นและกระบวนการแต่งงานข้ามชาติข้าม
วัฒนธรรมระหว่างผู้หญิงอีสานกับผู้สูงอายุต่างชาติ ท าให้เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมในครอบครัว 
ผู้หญิงอีสานในฐานะผู้ดูแลต้องเผชิญกับความซับซ้อนของงานการดูแลเพ่ือตอบสนองความต้องการตามวัย
ผู้สูงอายุที่มีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม อีกทั้งต้องคงไว้ซึ่งวิถีการด าเนินชีวิต
ในแบบวัฒนธรรมตะวันตกและสอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตในบริบทวัฒนธรรมท้องถิ่นไทยอีสานที่อยู่อาศัย 
โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าความเข้าใจถึงรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของ
หญิงไทยอีสาน เนื่องจากภาคอีสานได้กลายเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับความนิยมในหมู่ชาวต่างชาติในการมาใช้ชีวิตบั้น
ปลายในวัยเกษียณอายุเพ่ือแสวงหาผู้ดูแล ผู้สูงอายุต่างชาติมีความปรารถนาผู้ดูแลที่สามารถตอบสนองความ
ต้องการพ้ืนฐานของชีวิต มีค่าครองชีพที่ต่ ากว่า และสิ่งแวดล้อมที่เงียบสงบ ผู้หญิงอีสานถูกกล่าวขานและเล่า
ต่อกันถึงคุณสมบัติการเป็นผู้ดูแลที่ดี เอาใจใส่ดูแล ยิ้มแย้มแจ่มใจ ยิ้มง่าย ช่างเอาอกเอาใจ มีจิตบริการ โอบ
อ้อมอารี รักครอบครัว กริยามารยาทเรียบร้อย สุภาพ อดทน อดกลั้น คอยปรนนิบัติ และสามารถปรับตัวเข้า
กับผู้ อ่ืนได้ง่าย ซึ่งถือว่าเป็นบุคลิกภาพที่โดดเด่นและเป็นภาพลักษณ์ของผู้หญิงไทยในสายตาของชาย
ชาวตะวันตก (ศรีหทัย เวล์ส, 2559 : 139)  เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ใหมส่ าหรับผู้ที่สนใจ หน่วยงานหรือผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องน าไปเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาระบบการดูแลและช่วยเหลือประชากรกลุ่มนี้ให้สามารถปรับตัวให้เข้า
กับบริบทความหลากหลายทางวัฒนธรรมในครอบครัวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไปต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของหญิงไทยอีสานที่แต่งงานข้ามชาติข้าม

วัฒนธรรม ของจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณ์วิทยา (Phenomenological research) เพ่ือ

ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของหญิงไทยบริบทอีสานที่
แต่งงานข้ามชาติข้ามวัฒนธรรมกับชายชาวตะวันตก   

1. ผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีการเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือเข้าถึง
เครือข่าย จากนั้นใช้วิธีการค้นหาผู้ให้ข้อมูลแบบวิธีห่วงโซ่ (Snow ball) เพ่ือให้ได้ผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์ คือ หญิงไทยอีสานที่แต่งงานกับชาวตะวันตก อายุ 60 ปี ขึ้นไป จะจดทะเบียนสมรสหรือไม่ก็ได้ และใช้
ชีวิตคู่ร่วมกันในพ้ืนที่ศึกษาเป็นระยะเวลา 1 ปีขึ้นไป ไดข้้อมูลอิ่มตัวที่ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 14 คน  
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
2.1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เป็นแนวค าถามแบบปลายเปิดให้ผู้ให้ข้อมูลตอบค าถามได้อย่าง

อิสระที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการศึกษา แบ่งเป็นค าถามเกริ่นน าและค าถามตามวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่ง
แนวค าถามในการสัมภาษณ์นี้ได้รับการพิจารณาความถูกต้อง ความครอบคลุมของเนื้อหา และความชัดเจน
ของการสื่อความหมายของข้อค าถามจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน จากนั้นน าไปทดลองใช้กับผู้ที่มี
คุณสมบัติคล้ายคลึงกับผู้ให้ข้อมูลและน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน ามาเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล ดัง
ตัวอย่างข้อค าถาม “มุมมองเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของท่านเป็นอย่างไร?” “ท่านดูแลผู้สูงอายุ
ชาวต่างชาติด้านสุขภาพร่างกายอย่างไร? ท าอะไรบ้าง? ทั่วถึงไหม? คิดอย่างไร?” เป็นต้น  

2.2 แบบสังเกต แนวทางการสังเกต เป็นแบบจดบันทึกข้อมูลจากการสังเกต ประกอบด้วย เวลา 
สถานที่ เรื่องที่สังเกต และข้อมูลที่ได้จากการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล แบบแผนการกระท า 
ความหมายการกระท า ความสัมพันธ์ของคู่แต่งงาน และสภาพในครอบครัวเพ่ือให้เห็นภาพและเข้าใจ
ปรากฎการณ์ เพ่ือใช้ในการบันทึกพฤติกรรม การแสดงออกต่าง ๆ เพ่ือน ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการวิเคราะห์
และตรวจสอบความตรงของข้อมูล 

2.3 แบบบันทึกภาคสนาม เป็นแบบบันทึกสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในระหว่างการสัมภาษณ์ การ
สังเกตแบบ รวมทั้งปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในขณะเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.4 นักวิจัยเป็นเครื่องมือหลักและมีความส าคัญที่สุดในกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลและการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยมีการเตรียมตัวเพ่ือเป็นผู้เก็บข้อมูลโดยการเตรียมความพร้อมด้านองค์ความรู้และทักษะ
การเป็นนักวิจัยเชิงคุณภาพอย่างต่อเนื่องตลอดกระบวนการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในช่วงเดือนกรกฎาคม 2563 ถึง เดือน
พฤษภาคม 2564 ใช้เทคนิคเก็บรวบรวมข้อมูล 3 วิธี ได้แก่ 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews) 
ตามแนวค าถามการสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้ โดยระยะเวลาในการสัมภาษณ์ และสถานที่ในการสัมภาษณ์ ขึ้นอยู่
กับความพร้อมของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งผู้ให้ข้อมูลจะเป็นผู้นัดหมายล่วงหน้ากับผู้วิจัย ซึ่งส่วนใหญ่จะนัดหมายเป็นที่
บ้านของผู้ให้ข้อมูล และสถานที่ที่ผู้ให้ข้อมูลพาผู้สูงอายุชาวต่างชาติไปท ากิจกรรม 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม (Non-participative observation) และ 3) การบันทึกภาคสนาม (Field notes) ระหว่างการสัมภาษณ์
ผู้วิจัยได้บันทึกเทปการสนทนา บันทึกภาคสนามเกี่ยวกับสภาพบริบทที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม รวมถึง
กิจกรรมอื่น ๆ ที่สังเกตได้เพ่ือน ามาประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4. ความน่าเชื่อถือของข้อมูล การตรวจสอบความถูกต้องและความเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีการ
ตรวจสอบแบบ 3 เส้า ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูล การตรวจสอบวิธีการรวบรวมข้อมูล และการตรวจสอบ
ย้อนกลับกับผู้ให้ข้อมูล โดยการตรวจสอบข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่ง ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสังเกต และใน
การสัมภาษณ์ในแต่ละครั้ง ท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีความไว้วางใจในการให้ข้อมูลตามประสบการณ์จริงของตนเองใน
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การดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติ ระหว่างที่สัมภาษณ์มีการบันทึกเสียงซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลที่มาจากการสัมภาษณ์
อย่างครบถ้วนทุกครั้งและสามารถตรวจสอบข้อมูลได้  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และ
ตีความหมายของชุดข้อมูล (Interpretation) (ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2555 : 102-115)  โดยเริ่มจากใส่รหัสข้อมูล
และจัดกลุ่มข้อมูลย่อยที่มีความเหมือนและต่างกันไว้ด้วยกัน จากนั้นจัดหมวดของข้อมูลที่มีความเหมือนและ
ข้อมูลที่มีความต่างให้แยกจากกัน สร้างความเชื่อมโยงในข้อมูลหลักและข้อมูลย่อยที่เป็น จากนั้นน าประเด็นที่
ได้ไปสะท้อนกับผู้ให้ข้อมูลอีกครั้ง ก่อนที่จะสรุปผลการวิเคราะห์และเขียนบรรยายเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา 

6. จริยธรรมการวิจัย การพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลโดยโครงการวิจัยนี้ได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (เลขที่ HE633085) และผู้วิจัยด าเนินการ
วิจัยตามหลักการสากลของการวิจัยในมนุษย์ ดังนี้ 1) การเคารพในบุคคล (Respect for person) คือ ผู้วิจัย
แนะน าตัวเองแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอค ายินยอมโดยผู้ให้ข้อมูลสามารถตัดสินใจได้เองในการ
ปฏิเสธหรือเข้าร่วมการวิจัย 2) หลักสิทธิประโยชน์ (Beneficence) คือ การให้อิสระกับผู้ให้ข้อมูลในการ
ก าหนดวัน เวลา และสถานที่ในการสัมภาษณ์ตามความสะดวก และ 3) หลักยุติธรรม (Justice) คือ ผู้ให้ข้อมูล
สามารถตัดสินใจที่จะยกเลิกการเข้าร่วมโครงการได้ตลอดเวลา และการน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมและใช้
นามสมมุติแทนชื่อ-นามสกุลจริง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ได้น าแนวคิดการดูแลองค์รวม (Holistic Care) ของสมาคมสุขภาพองค์รวมแห่ง

สหรัฐอเมริกา ซึ่งการดูแลองค์รวมเป็นปรัชญาพ้ืนฐานของแนวคิดการดูแลที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้เกิดสุขภาพองค์
รวม (Holistic Health) โดยให้บุคคลเกิดความสมดุลของกาย จิต และจิตวิญญาณ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สังคมและสิ่งแวดล้อมภายนอกอย่างเหมาะสม มีความสอดคล้องกับเป้าหมายในการด าเนินชีวิตของบุคคล 
( Mary A. Blaszko Helming, Cynthia C. Barrere, Karen M. Avino, Deborah A. Shields, 2013 : 

11-17) ลักษณะขององค์รวม ประกอบไปด้วย 1) ความสมดุล (Balancing) เป็นความสมดุลของสุขภาพทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ 2) ความกลมกลืน (Harmony) เป็นความกลมกลืน
ภายในตนเอง ทั้งกาย จิต อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ และความกลมกลืนภายนอก สิ่งแวดล้อมรอบตัว
บุคคลตามธรรมชาติ และ 3) ความเป็นหนึ่งเดียว (Coherence) เป็นการเชื่อมโยงของแต่ละมิติอย่างเป็นพล
วัตร หากขาดการเชื่อมโยงจะท าให้สุขภาวะของบุคคลเสียสมดุลและอาจส่งผลต่อสุขภาวะตามมา (สุรีย์ ธรรมิก
บวร, 2554 : 1-12) และได้ทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม (Culture) เป็นมิติทางสังคมและสิ่งแวดล้อม
รอบตัวของมนุษย์ที่ถูกปลูกฝังและถ่ายทอดมาตั้งแต่แรกเกิดและด าเนินไปตลอดในทุกช่วงอายุ วัฒนธรรมมี
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ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตและตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ได้แก่ 1) ความต้องการทางร่างกาย ได้แก่ 
ความต้องการทางด้านปัจจัย 4  2) ความต้องการทางจิตใจ ได้แก่ ความรัก ความอบอุ่น ความมั่นคงทางจิตใจ 
และ 3) ความต้องการทางสังคม ได้แก่ การแต่งงาน การอยู่ร่วมกับคนอ่ืน การอยู่กันเป็นกลุ่มเป็นสังคม โดย
วัฒนธรรมสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ 1) วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) ได้แก่ 
วิธีการต่าง ๆ ที่มนุษย์คิดข้ึนมาแล้วสามารถสร้างท าให้เห็นเป็นรูปร่างได้ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม บ้าน รถยนต์ 
เป็นต้น และ 2) วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ (Non – Material Culture) คือ วิธีคิดและแบบแผนพฤติกรรม เช่น 
ภาษาพูด กิริยามารยาท ความเชื่อ ค่านิยม เป็นต้น วิถีการด าเนินชีวิตเป็นรูปแบบของวัฒนธรรมที่มี
ความส าคัญในการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคล ซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามบริบทพ้ืนที่อยู่
อาศัย เชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณี (นิยพรรณ วรรณศิริ, 2550 : 31-43)  

ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดการดูแลองค์รวมและแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมเข้ามาช่วยสะท้อนกิจกรรม
การดูแลในภาพกว้างให้เห็นถึงวิถีการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของหญิงไทยอีสาน ที่เกิดขึ้นภายหลังการ
ตัดสินใจแต่งงานข้ามวัฒนธรรมกับกลุ่มผู้สูงอายุจากประเทศตะวันตกและมีการย้ายถิ่นฐานมาใช้ชีวิตบั้นปลาย
ในพ้ืนที่ภาคอีสานของประเทศไทยที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและความแตกต่างของวัฒนธรรมในมิติ
สังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัวทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ซึ่งวิถีการด าเนินชีวิตเป็นรูปแบบของ
วัฒนธรรมที่มีความส าคัญในการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ จะมีความแตกต่างกันไปตาม
บริบทพ้ืนที่อยู่อาศัย เชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณี  หากไม่สามารถปรับตัว
หรือไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการพื้นฐานที่สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิต อาจท าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้เสีย
สมดุลและส่งผลต่อการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ ผู้ดูแลจึงต้องค านึงถึงความแตกต่างของบุคคลในทุกมิติ 
กิจกรรมการดูแลควรมีการเชื่อมโยงและมีความสัมพันธ์วิถีการด าเนินชีวิตแบบตะวันตกที่ติดตัวมาและ
สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นอีสานที่อยู่อาศัย เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตได้ตามเป้าหมายและมี
คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป  
 

ผลการวิจัย 
1. ผู้ให้ข้อมูล เป็นหญิงไทยอีสานที่แต่งงานข้ามวัฒนธรรมกับชายชาวตะวันตก จ านวน 14 คน มีอายุ

ระหว่าง 35-59 ปี อายุเฉลี่ย 47.79 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 71.43 และจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและระดับปริญญาตรี ร้อยละ 14.29 ตามล าดับ ทั้งหมดเคยผ่านการมีครอบครัวมาแล้ว มีอาชีพ
หลักคือเป็นแม่บ้าน นับถือศาสนาพุทธ ทุกคนมีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุชาวไทยมาก่อน ผู้สูงอายุ
ชาวต่างชาติในความดูแล เป็นชายชาวตะวันตก อายุระหว่าง 61-75 ปี อายุเฉลี่ย 70.14 ปี ทั้งหมดใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร อาศัยอยู่ในบริบทที่ศึกษาเป็นระยะเวลา 2-10 ปี โดยเฉลี่ย 6 ปี  
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2. ผลการศึกษา ผลการศึกษาที่ได้สะท้อนให้เห็นการดูแลผู้สูงอายุต่างชาติที่ครอบคลุมทั้งทางด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และจิตวิญญาณ โดยรูปแบบการดูผู้สูงอายุชาวต่างชาติของหญิงไทยเมียฝรั่งเป็น
ในลักษณะการดูแลแบบ “องค์รวมและผสมผสานวัฒนธรรม (Holistic & Cultural Integration 

care)” ซึ่งมีการผสมผสานวิถีการด าเนินชีวิตแบบไทยอีสานและวิถีการด าเนินชีวิตแบบตะวันตกเข้าใน
กิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุต่างชาติไดอ้ย่างสมดุลและลงตัว ดังแผนภาพที1่ จ าแนกรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของหญิงไทยบริบทอีสาน แบบ “องค์รวมและ
ผสมผสานวัฒนธรรม” (Holistic & Cultural Integration Care) 

 
 2.1 การดูแลผู้สูงอายุต่างชาติด้านสุขภาพร่างกาย ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้รับการดูแลในเรื่อง

ของความเป็นอยู่ การช่วยเหลือในการด าเนินชีวิต โดยค านึงถึงความสอดคล้องตามความเสื่อมของช่วงวัย อีก
ทั้งยังค านึงถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมระหว่างผู้ดูแลและผู้รับการดูแล สามารถจ าแนกได้ 3 ประเด็นหลัก 
คือ การช่วยเหลือกิจวัตรประจ าวัน การแลสุขภาพทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย การจัดสิ่งแวดล้อมและที่
อยู่อาศัย เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีแก่ผู้สูงอายุชาวต่างชาติ ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ต่อไปนี้  
    1) การช่วยเหลือกิจวัตรประจ าวัน จากการเสื่อมถอยของร่างกายท าให้ผู้สูงอายุ
ต่างชาติต้องอยู่ในภาวะพ่ึงพาซึ่งจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่ตามสุขภาวะของแต่ละบุคคล ผู้ดูแลได้ค านึงถึงการ
ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนที่เพียงพอตามความต้องการของร่างกายตามช่วงวัยและเหมาะสมกับโรคหรือภาวะ
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สุขภาพของผู้สูงอายุชาวต่างชาติ รวมถึงการจัดเตรียมเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย การจัดเครื่องนอน และการดูแลสุข
วิทยาส่วนบุคคล ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
    “...ปกติเราจะเป็นคนเตรียมอาหารให้ บางอย่างเขาก็เตรียมเองเพราะเราท าไม่เป็น 
อาหารหลักท่ีเขากินเป็นแบบตะวันตก พวกท่ีใสเนย นม ไขมันหลาย ๆ พวกขนมปัง มันบด สปาเก๊ตตี้ สลัดผัก 
...อาหารไทย อาหารอีสานเขาก็กินได้บ้างแต่ก็ต้องไม่ให้เผ็ด ที่ท าให้กินบ่อย ๆ คือ พวกผัดไทย แกงเขียวหวาน 
ส้มต าบ่ใส่พริก เนื้อแดดเดียวทอด ผัดพัก ...แต่เขาเป็นเบาหวานและความดัน เฮาก็ต้องคอยระวังอาหาร พยาม
ลดพวกของหวานของมันของเค็มตามที่หมอแนะน า ผลไม้บ่เคยให้ขาด พยายามให้กินทุกวันเพราะมีปัญหา
ท้องผูกประจ า แล้วก็ลดเนื้อวัวเปลี่ยนมาเน้นปลาแทน....”  สมควร (นามสมมติ) อายุ 54 ปี 
    “...ซักผ้าซักแพร รีดผ้า เข้าตู้ให้เรียบร้อยแยกเป็นหมวดหมู่ให้เขาสะดวกในการหยิบ
จับมาใช้ จัดที่หลับที่นอน เตรียมของใช้ของสอยส่วนตัว พวกแปรงสีฟันยาสีฟันสบู่ ...ก็ดูแลทุกอย่างตั้งแต่ตื่น
นอนจนถึงเข้านอนอีกครั้ง ท าแบบนี้ทุกวัน...” สมนึก (นามสมมติ) อายุ 48 ปี 
    2) การดูแลสุขภาพในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย โดยในภาวะสุขภาพที่ปกติ
ผู้สูงอายุจะได้รับการส่งเสริมสุขภาพด้วยการกระตุ้นให้ออกก าลังกายที่เหมาะสมตามช่วงวัยและภาวะสุขภาพ 
แต่หากมีภาวะเจ็บป่วยเพียงเล็กน้อยซึ่งส่วนใหญ่มีสาเหตุจากความเสื่อมตามช่วงวัยผู้สูงอายุก็จะได้รับการดูแล
แก้อาการเบื้องต้นเพ่ือบรรเทาอาการให้ทุเลาเบาบางลง หากเจ็บป่วยฉุกเฉินหรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังหรือมี
ความรุนแรงที่ต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล ผู้สูงอายุชาวต่างชาติจะได้รับการดูแลโดยเร่งด่วนและติดตาม
การรักษาอย่างต่อเนื่อง ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
   “...พาออกก าลังทุกวัน วันไหนมีเวลามากก็จะปั่นจักยานไปชมผลผลิตที่ทุ่งนา วัน
ไหนเวลาน้อยก็จะพาจูงหมาเดินเล่นรอบ ๆ สนามโรงเรียน แต่ถ้าบ่มีเวลาพาไปข้างนอกเลยเขาก็จะเล่นเครื่อง
ออกก าลังกายยุบ้าน พวกยกดัมเบล ลู่วิ่ง...”  สมศร ี(นามสมมติ) อายุ 59 ปี 
   “...ปวดเมื่อยตามปะสาผู้เฒ่า ต้องคอยบีบ ๆ นวด ๆ ให้ บางครั้งก็จะเอาลูกประคบ
มานึ่งแล้วประคบให้ ...บางวันก็ใช้เครื่องนวดไฟฟ้าที่เพ่ินเอาติดมาจากเมืองนอก ใช้สลับกันไปตามความสะดวก 
...”  สมใจ (นามสมมติ) อายุ 46 ปี 
   “...ต้องพาไปตรวจตามนัดทุกเดือน รับยาเบาหวานกับยาความดัน ในแต่ละวันก็ต้อง
จัดยาใส่กล่องให้ตามเวลา พอถึงเวลาก็จะคอยถามย้ าอีกครั้งว่ากินยารึยัง...”  สมนึก (นามสมมติ) อายุ 48 ปี 
    3) การจัดสิ่งแวดล้อมและที่อยู่อาศัย ผู้ดูแลได้มีการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันและมีความเหมาะสมตามช่วงวัยของผู้สูงอายุชาวต่างชาติ ที่เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสุขภาพร่างกายท าให้โอกาสเกิดอุบัติเหตุได้ง่ายโดยเฉพาะการพลัดตกหกล้ม อีกทั้งยังสอดคล้องกับวิถี
การด าเนินชีวิตในแบบชนบทอีสาน อีกท้ังยังมีการผสมผสานวัฒนธรรมตะวันตกไว้ในรูปแบบการจัดตกแต่งได้
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อย่างลงตัว โดยมุ่งเน้นเพ่ือให้เกิดความสะดวกสบาย ความปลอดภัย และเพ่ือการพักผ่อน ดังตัวอย่างการ
สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
    “....ในบ้านแยกเป็นสัดส่วนห้องนอน ห้องน้ า ห้องครัวก็แยกครัวไทยครัวฝรั่ง 
อุปกรณ์เครื่องครัวแบบฝรั่งก็มีครบ พวกเตาอบ ไมโครเวฟ เครื่องปั่น เครื่องชงกาแฟ เครื่องปิ้งขนมปัง เอาไว้
ท าอาหารให้เขา ...แต่บ้านเราอากาศร้อนเขาก็ไม่ชินเลยต้องติดแอร์ทุกห้อง ติดพัดลมดูดอากาศเพราะบ้านเฮา
ทั้งฝุ่นทั้งควันไฟ อีกอย่างก็ออกแบบให้มีหน้าต่างให้หลายขึ้น ลมจะได้พัดผ่าน อากาศจะได้ถ่ายเทบ่ร้อน
จนเกินไป แล้วก็ติดผ้าม่านอาไว้บังแดด...”  สมสวย (นามสมมติ) อายุ 44 ปี 
    “...บ้านหลังเก่าเป็นบ้านไม้สองชั้น ใต้ถุนโล่ง ๆ ก็บ่ค่อยสะดวกส าหรับเขา ก็เลย
สร้างหลังนี้ใหม่ เลือกเป็นบ้านปูนชั้นเดียวจะได้เดินเหินสบายขึ้น บ่ต้องเดินขึ้นเดินลงบันได แก่มาสายตาก็เริ่ม
บ่ดี เดินเหินก็จะล าบากขึ้น ตกบันไดมาก็จะล าบาก  ...พ้ืนบ้านก็ปรับใหม่ให้เป็นระดับเดียวกันหมด กลัวเพ่ิน
เดินสะดุดล้ม พวกหลอดไฟพ่ีติดเยอะมาก โดยเฉพาะตามทางเดินทั้งในและนอกบ้าน ติดไฟแบบเปิดอัตโนมัติ
เวลาคนเดินผ่าน ...ในห้องน้ าเป็นจุดส าคัญ ใช้กระเบื้องเป็นแบบสาก ๆ กันลื่น ตรงผนังก็จะติดราวจับไว้ให้เขา
ไดเ้กาะ...”  สมถวิล (นามสมมติ) อายุ 51 ปี 
    “...เขาชอบแต่งบ้าน พ่ีก็พาท าสระน้ าพุ จัดสวนหย่อมหน้าบ้าน (พรางชี้ให้ดู
สวนหย่อมที่หน้าบ้าน) ซื้อหิน ดินทราย ผ้าใบรองน้ า ได้อุปกรณ์มาแล้ว ก็ช่วยกันท าไปเรื่อย ๆ ยามเช้าเพ่ินจะ
มักเปิดน้ าตกแล้วมานั่งจิบกาแฟฟังเสียงน้ า เอาอาหารให้ปลา ถือเป็นการพักผ่อนไปในตัวอีกทางหนึ่ง เพราะ
ส่วนใหญ่เขาก็จะใช้เวลาอยู่แต่บ้าน ไม่ได้ออกไปไหนกัน...”  สมสมัย (นามสมมติ) อายุ 43 ปี 

 2.2 การดูแลผู้สูงอายุต่างชาติด้านจิตใจ ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้รับการดูแลด้วยความใส่ใจ
จากผู้ดูแล โดยหญิงไทยอีสานจะคอยถามไถ่สาระทุกข์สุขดิบของผู้สูงอายุชาวต่างชาติอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้
ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้รับรู้ถึงความรักความห่วงใยด้วยการเอาใจใส่ดูแล และความเสมอต้นเสมอปลาย อีกทั้ง
ยังคอยให้ก าลังใจ ไม่รู้สึกว่าอยู่อย่างโดดเดี่ยวในสังคม ด้วยมีความเชื่อว่าหากสุขภาพจิตที่ดีย่อมจะส่งผลให้สุข
ภาวะทีดีตามมาด้วย ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

  1) การเอาใจใส่ดูแล โดยผู้ดูแลจะคอยถามไถ่สาระทุกข์สุกดิบ และประเมินความ
ต้องการของผู้สูงอายุชาวต่างชาติอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้รับการดูแลได้อย่างครอบคลุม
ตามความต้องการอย่างเหมาะสมตามศักยภาพ 
    “...จะคอยสังเกต แล้วกะถามเขาตลอด คุณไม่สบายตรงไหนไหม วันนี้คุณทานน้อย
ไปนะ หรือว่าฉันท าอาหารไม่ถูกปาก คุณอยากให้ฉันท าอะไรให้ทานเป็นพิเศษรึเปล่า ...”  สมคิด (นามสมมติ) 
อายุ 47 ปี   
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    “...ตื่นนอนตอนเช้าต้องคีส (จูบ/หอม) กันทุกวันเป็นการทักทาย หรือเห็นท่าทาง
เหงา ๆ เราก็จะเข้าไปกอดเพ่ือให้ก าลังใจ บางครั้งแล้วก็ถือเป็นการขอโทษไปในตัว บางทีเราก็ไม่รู้ว่าท าอะไร
ผิดหรือท าอะไรที่เขาไม่ชอบ...”  สมถวิล (นามสมมติ) อายุ 51 ปี  
    2) ความเสมอต้นเสมอปลาย ผู้ดูแลได้ปฏิบัติต่อผู้สูงอายุชาวต่างชาติที่แสดงออกถึง
การให้ความเคารพ ให้เกียรติ และเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆภายในครอบครัว เพ่ือให้
ผู้สูงอายุชาวต่างชาติเกิดความภาคภูมิใจและรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
    “...เวลาจะท าอะไร หรือต้องตัดสินใจท าอะไร ก็จะถามความเห็นหรือปรึกษาแกก่อน
ทุกครั้ง บ่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กน้อยหรือเรื่องใหญ่ โดยเฉพาะเรื่องการใช้เงินเราจะบอกเขาทุกครั้ง...”  สมดี (นาม
สมมติ) อายุ 47 ปี 
    “...วันเกิดหรือวันส าคัญของเขา ก็จะมีของขวัญหรือปาร์ตี้เล็ก ๆ จัดกันในครอบครัว
...” สมพร (นามสมมติ) อายุ 35 ปี     

 2.3 การดูแลผู้สูงอายุต่างชาติด้านสังคมเศรษฐกิจ จากข้อจ ากัดตามช่วงวัยผู้สูงอายุและการ
เป็นชาวต่างชาติ จึงท าให้ผู้สูงอายุชาวต่างชาติมีต้องการความช่วยเหลือทางด้านการสื่อสาร การเข้าร่วม
กิจกรรม และการจัดการทางด้านการเงิน ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์ต่อไปนี้  
   1) การสื่ อสาร ภายในครอบครัวมี การสื่ อสารด้วยภาษาที่หลากหลายทั้ ง
ภาษาต่างประเทศ ภาษาไทย และภาษาถิ่น โดยจะมีการเลือกใช้อย่างความเหมาะสมกับบริบทและโอกาส 
เพ่ือให้เกิดการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้สูงอายุชาวต่างชาติ 
    “...ภาษาหลักที่ใช้ก็เป็นภาษาของเขา (ภาษาอังกฤษ) พอมาอยู่หลายปีเขาก็เริ่ม
เข้าใจภาษาไทยกับภาษาอีสานมากขึ้น บางค าก็เว้าได้ เช่น แซบ มัก (ชอบ) เอา ...คนในครอบครัวหรือคนใน
หมู่บ้าน ก็เริ่มเข้าใจภาษาของเขาบ้างแล้ว ก็เอามาเว้าผสมทับศัพท์กันไปเลย อย่างเช่น แฮปปี้ เวรี่กู๊ด มอร์นิ่ง 
ก็เว้าผสมกันไป ค าไหนบ่เข้าใจเราก็ช่วยแปลและอธิบายให้ฟัง แต่อาจต้องเสียงดังนิดหนึ่งเพราะหูเริ่มตึงแล้ว
...”  สมใจ (นามสมมติ) อายุ 53 ปี  
    2) การเข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้รับการส่งเสริมให้มีโอกาสได้เข้าร่วม
กิจกรรมที่จัดขึ้นทั้งภายในและภายนอกครอบครัว รวมไปถึงกิจกรรมที่ชุมชนและสังคมจัดขึ้นตามความ
เหมาะสมและตามความสมัครใจ 
    “....พ่อใหญ่เขาเป็นคนมักม่วน มักชวนญาติพ่ีน้องมากินข้าวรวมกัน ร้องคาราโอเกะ ...
เวลามีงานบุญก็จะพาไปร่วมทั้งงานวัดงานโรงเรียนตามที่เขาจัดและเชิญมา ที่จะพาไปร่วมเป็นประจ าก็คืองาน
สงกรานต์ มีการรดน้ าด าหัวผู้เฒ่าผู้แก่ ส่วนงานอ่ืน ๆ งานกฐิน งานบวช งานแต่ง ก็พาไปร่วมบ้าง แล้วแต่เขา
สะดวกและอยากไป...” สมจิต (นามสมมติ) อายุ 54 ปี 
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    “...ในแต่ละเดือนก็จะนัดกินข้าวสังสรรค์กับเพ่ือน ๆ ที่มาจากต่างประเทศด้วยกัน กิน
ข้าวกินน้ าถามข่าวกัน ตามร้านอาหารในเมือง ...อีกอย่างในแต่ละปีก็จะนัดกันจัดทริปไปเที่ยว ไปกันเป็น
ครอบครัว ทีละเป็นสิบ ๆวัน ส่วนใหญ่ก็จะเป็นทะเลทางภูเก็ต กระบี่ พัทยา ตามแต่จะตกลงกันในกลุ่มเพ่ือน
ของเขา...”  สมหวัง (นามสมมติ) อายุ 49 ปี 
    3)  การจัดการด้านการเงิน จากข้อจ ากัดทางด้านอายุและช่วงวัยของผู้สู งอายุ
ชาวต่างชาติ ตลอดจนรายได้ที่มีเข้ามาอย่างจ ากัดเพียงช่องทางเดียวจากเบี้ยสวัสดิการของผู้เกษียณ ท าให้
หญิงไทยอีสานในฐานะผู้ดูแลต้องเข้ามามีบทบาทในการบริหารจัดการด้านการเงินให้กับผู้สูงอายุชาวต่างชาติ 
เพ่ือให้มีความม่ันคงและปลอดภัยในทรัพย์สิน 
    “...ต้องคอยก ากับเรื่องเงิน เพราะเขามีรายได้แค่ทางเดียวคือเงินเกษียณ จะแบ่งเป็น
สัดส่วน ค่าใช้จ่ายในบ้านส่วนหนึ่งซึ่งจะรวมค่าอาหาร ค่าอุปกรณ์ของใช้ทั้งหมดในบ้าน ส่วนนี้เขาจะกดออกมา
เดือนละครั้งและมอบให้เราเป็นคนเก็บและบริหารจัดการให้เพียงพอในหนึ่งเดือน อีกส่วนก็จะต้องแบ่งเป็นเงิน
เก็บส าหรับไว้ต่อวีซ่าปีถัดไปซึ่งส่วนนี้จะไม่น าออกมาใช้เลย ส่วนที่สามจะเป็นเงินส าหรับไว้ซื้อประกันสุขภาพ
ซึ่งต้องจ่ายทุกปี ๆละหลายหมื่นเลยทีเดียว ส่วนที่สี่จะเป็นเงินส าหรับการท่องเที่ยวและท าบุญ ...” สมหญิง 
(นามสมมติ) อายุ 51 ปี    

 2.4 การดูแลผู้สูงอายุต่างชาติด้านจิตวิญญาณ ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้รับการดูแลด้วยความ
เอ้ืออาทรบนพ้ืนฐานความแตกต่างของวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณี โดยทั้งสองวัฒนธรรมถูก
เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน และถูกด าเนินไปอย่างเป็นพลวัตร  

      1) การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ผู้สูงอายุชาวต่างชาติมีโอกาสเข้าถึงกิจกรรมและ
ศาสนกิจต่าง ๆทางศาสนาตามความศรัทรา ความสมัครใจ และความเหมาะสม 
    “...สมัยก่อนจะพาไปโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ ช่วงหลัง ๆมาไม่ค่อยได้ไปด้วยสถานการณ์
โควิดบ้าง ด้วยระยะทาง ด้วยวัยของเขา เราก็ปรับเปลี่ยนมาเป็นการเข้าโบสถ์ออนไลน์แทน (เล่าพลางหัวเราะ) 
หรือบางครั้งเขาก็จะใช้วิธีการโทรหรือวิดีโอคอลหาผู้น าศาสนาที่เขารู้จักแทน ...เวลาเราไปท าบุญที่วัดก็จะพา
เขาไปด้วยกัน ฟังเทศฟังธรรมไปพร้อมกัน...”  สมสวย (นามสมมติ) อายุ 44 ปี 
    2) ความเชื่อค่านิยม ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้รับการปฏิบัติในลักษณะของการ
เสริมแรงทางบวกเพ่ือเป็นการเสริมสร้างก าลังใจและส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองแก่ผู้สูงอายุ
ชาวต่างชาติ   
    “...ไปผ่าตัดไส้ติ่งนอนรักษาตัวหลายวัน มื้อที่ออกจากโรงพยาบาล ตากับยายพา
ญาติ   พ่ีน้องมาผูกข้อต่อแขนเป็นก าลังใจให้เพ่ินหายไวๆ เป็นการเอ้ินขวัญ มาถามข่าวให้ก าลังใจคนป่วยให้
หายเร็ว ๆ  เขาก็ดีใจแล้วบอกว่าที่บ้านเขาไม่มีแบบนี้ แล้วจะเป็นเพ่ือน ๆ หรือลูก ๆของเขาที่โทรมาเยี่ยม...”  
สมพร (นามสมมติ) อายุ 41 ปี 
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 จากผลการศึกษา จะเห็นได้ชัดเจนถึงพลวัตรของกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของหญิงไทย
อีสานที่ครอบคลุมและเป็นองค์รวม ที่มีการผสมผสานวัฒนธรรมตามวิถีการด าเนินชีวิตทั้งแบบตะวันตกและ
แบบท้องถิ่นไทยอีสานเข้าด้วยกันอย่างลงตัว เพ่ือให้ผู้สูงอายุชาวต่างชาติได้รับการตอบสนองความต้องการที่
จ าเป็นพ้ืนฐานของวัยผู้สูงอายุตามศักยภาพ อันจะน ามาซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีและก่อให้เกิดความมั่นคงใน
ระดับครอบครัวต่อไป 
 

อภิปรายผลการวิจัย   
จากการศึกษารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติ ผลการศึกษาสะท้อนการดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติ 

“แบบองค์รวมและผสมผสานวัฒนธรรม” โดยกิจกรรมการดูแลองค์รวมนั้นครอบคลุมทางด้านสุขภาพร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านสังคมเศรษฐกิจ และด้านวิญญาณ (Knight, S. M., 2022 : 1302-1303) บนพ้ืนฐานความ
แตกต่างทางวัฒนธรรมทั้งในด้านวิถีการด าเนินชีวิต ศาสนา ความเชื่อ ค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณี 
ท าให้ทั้งสองฝ่ายต้องปรับตัวผ่านกระบวนการผสมผสานทางวัฒนธรรมเพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้ 
(เย็นจิตร ถิ่นขาม และมณีมัย ทองอยู่, 2552 : 90-101) ซึ่งหญิงไทยอีสานผู้ดูแลได้ผสมผสานวัฒนธรรมการ
ด าเนินชีวิตแบบตะวันตกและวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตไทยให้มีความสอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิตในชุมชน
บริบทท้องถิ่นไทยอีสาน (มานะ นาค า, 2565 : 167)  

การดูแลมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันตลอดจนคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก
เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปในทิศทางของการเสื่อมถอยทางด้านร่างกายที่เกิดขึ้น
และด าเนินไปเองตามธรรมชาติ ก่อให้เกิดโรคเรื้อรังหลาย ๆ อย่างตามมา (สุภาภรณ์ สุดหนองบัว, 2564 : 46-
51; นิราศศิริ โรจนธรรมกุล, 2563 : 24-67) ท าให้มีข้อจ ากัดในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ส่งผลต่อจิตใจ
และอารมณ์ จึงต้องพ่ึงพาและต้องการการดูแลที่เฉพาะและแตกต่างกันไป ทั้งจากบุคคลในครอบครัวและจาก
องค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (สุภาภรณ์ สุดหนองบัว, 2564 : 158-174) การดูแลแบบองค์รวมเป็นการ
ดูแลที่ครอบคลุมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีความสุขและมีความ
มั่นคงในการด าเนินชีวิตตามศักยภาพ (ชลการ ทรงศรี, 2559 : 86-97) การดูแลด้านสุขภาพร่างกายนั้นมุ่งที่จะ
ช่วยเหลือเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การจัดที่อยู่อาศัยให้มีความสะอาด สะดวก และปลอดภัย การ
ดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร การส่งเสริมให้ออกก าลังกายตามความเหมาะและสอดคล้องกับภาวะสุขภาพ 
รวมไปถึงการดูแลสุขภาพทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย การดูแลแก้อาการเบื้องต้นที่เกิดจากการเสื่อม
ถอยตามวัย (รัถยานภิศ พละศึก และเบญจวรรณ ถนอมชยธวัช, 2560 : 147-148) การดูแลด้านจิตใจ เป็น
การดูแลหรือการด าเนินการผ่านชุดกิจกรรมที่มีลักษณะของการให้ความช่วยเหลือทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้วย
การใส่ใจดูแล การแสดงออกถึงความรักความห่วงใย การให้ความสนใจ คอยเป็นเพ่ือนพูดคุยและถามไถ่
สาระทุกข์สุกดิบเป็นระยะ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมั่นคงในสังคม 
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(วรรณลักษณ์ เมียนเกิด, ศศิพัฒน์ ยอดเพชร และเกษม เพ็ญภินันท์, 2558 : 148) การดูแลด้านสังคมเศรษฐกิจ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านหน้าที่การงานของวัยเกษียณ ท าให้วัยสูงอายุข้อจ ากัดในเรื่องของรายได้และการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคม อีกทั้งการย้ายถิ่นฐานท าให้ต้องปลีกตัว อันจะน าไปสู่ภาวะเครียดและความรู้สึกไม่มี
คุณค่าในตนเอง จึงมีความจ าเป็นต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือทางด้านการเงิน รวมไปถึงการพาเข้าร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม (ปิ่นนเรศ กาศอุดม ฆนรส อภิญญาลังกร กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ และนิมัสตูรา แว, 
2561 : 300-310) การดูแลด้านจิตวิญญาณ เป็นการดูแลที่ส่งเสริมและสนับสนุนผู้สูงอายุให้เข้าถึงศาสนา 
ความเชื่อ ค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณี ตามความศรัทธาและความต้องการอย่างเหมาะสม เพ่ือ
เสริมสร้างพลังอ านาจให้มีก าลังใจ มีความหวัง และเข้าถึงความสุขสงบได้ด้วยตนเอง  (มะยุรี วงค์กวานกลม, 
2563 : 146-147) 

การผสมผสานวัฒนธรรม วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตแบบตะวันตกถูกน ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการ
ดูแลผู้สูงอายุชาวตะวันตกร่วมกับวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตในแบบท้องถิ่นไทยอีสานได้อย่างลงตัว การ
ผสมผสานวัฒนธรรมได้ด าเนินไปในทุกกิจกรรมการดูแล เพ่ือรักษาสมดุลของการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
ชาวต่างชาติและสอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นอีสาน โดยมีการผสมผสานทั้งวัฒนธรรมแบบรูปธรรมและ
วัฒนธรรมแบบนามธรรม อาทิเช่น ลักษณะของการจัดที่อยู่อาศัยที่มีโครงสร้างและการตกแต่งที่เน้นไปทาง
ตะวันตก แต่ยังคงปรับแต่งให้สอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศที่ค่อนข้างร้อนในแถบอีสานของประเทศไทยและ
เน้นการใช้ประโยชน์ได้จริงที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ รวมถึงวัฒนธรรมการกินซึ่งมีความส าคัญและมีอิทธิพล
ต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากโดยเฉพาะในวัยสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงของระบบการย่อย
อาหารท าให้ความอยากอาหารเริ่มลดลง การจัดการอาหารที่มีความหลากหลายซึ่งประเภทของอาหารยังคง
เป็นแบบตะวันตกเป็นหลักและมีอาหารไทยสลับสับเปลี่ยนกันไปโดยหากเป็นอาหารไทยจะมีการลดรสชาติลง
ตามความเหมาะสมที่ผู้สูงอายุชาวต่างชาติสามารถรับประทานได้ โดยวัตถุดิบในการปรุงอาหารนั้นได้มาจาก
หลายช่องทางทั้งที่น าเข้าจากต่างประเทศและวัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่น รวมถึงวัฒนธรรมการรับประทาน
อาหารร่วมกันของสมาชิกครอบครัวแบบวิถีไทยอีสานจะช่วยส่งเสริมความอยากอาหารให้แก่ผู้สูงอายุได้เช่นกัน 
การผสมผสานวัฒนธรรมด้านความเชื่อ ค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณีในวิถีของท้องถิ่นไทยอีสาน เช่น 
การท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว การสู่ขวัญ การผูกข้อมือ ความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ และความเชื่อในแบบวิถี
ตะวันตก เช่น การกอดและจูบเพ่ือทักทายหรือให้ก าลังใจ ความอิสระ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความคิดเป็นเหตุ
เป็นผล ไม่งมงาย เป็นต้น การผสมผสานของภาษาในการสื่อสารภายในครอบครัวทั้งภาษาอังกฤษ ภาษาไทย 
และภาษาถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับ นิยพรรณ วรรณศิริ (2550 : 60-61) ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับการผสมผสานทาง
วัฒนธรรม (Cultural Integration) ไว้ว่า เป็นการที่วัฒนธรรมสองวัฒนธรรมมาอยู่ร่วมกัน ทั้งสองวัฒนธรรม
มีการหยิบยืมวัฒนธรรมซึ่งกันและกันมาใช้ปะปนกันเป็นระยะเวลานานและยังคงมีการใช้อย่างสม่ าเสมอ แต่จะ
ยังคงสามารถแยกได้ว่าวัฒนธรรมนั้นเป็นของใคร ทั้งนี้บุคคลจะยังใช้วัฒนธรรมของตนเมื่อกลับเข้าไปอยู่ใน
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วัฒนธรรมเดิม แต่เมื่ออยู่กับวัฒนธรรมอ่ืนบุคคลจะผสมผสานวัฒนธรรมของตนเข้ากับวัฒนธรรมอ่ืนได้อย่างไร้
รอยต่อ ซึ่งในสังคมมีการน าเอาวัฒนธรรมที่หลากหลายมาประยุกต์ใช้และยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมเดิมอย่างลงตัว 
โดยที่ไม่ท าให้วัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งถูกลดทอนหรือไร้คุณค่าลง (จิรวิชญ์ พรรณรัตน์, 2561 : 533-540) 
และยังสอดคล้องกับ มานะ นาค า (2565 : 160-181) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ การผสมกลมกลืนวัฒนธรรมของคู่สมรส
ที่แต่งงานข้ามวัฒนธรรมในจังหวัดขอนแก่น พบว่าคู่สมรสที่แต่งงานข้ามวัฒนธรรมได้ใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมที่มี
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมบนพื้นฐานการเรียนรู้และมีการผสมผสานวัฒนธรรมระหว่างกันผ่านกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน ในรูปแบบของการคิด การร่วมกันกระท า และการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวัน  

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะการน าผลการศึกษาไปใช้เพื่อพัฒนา  
 รูปแบบการดูแลแบบองค์รวมและผสมผสานวัฒนธรรมที่ได้จากการวิจัยครั้งครั้งนี้ สามารถน าไป

เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการผู้สูงอายุชาวต่างชาติในลักษณะเดียวกันกับกลุ่มนี้ แต่ถึงอย่างไรผลการศึกษานี้มี
ข้อจ ากัดเกี่ยวกับบริบทที่ศึกษาโดยศึกษาเฉพาะกรณีของหญิงไทยอีสานที่แต่งงานข้ามชาติข้ามวัฒนธรรมกับ
เฉพาะผู้สูงอายุชาวตะวันตกเท่านั้น ซึ่งไม่สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในกลุ่มหญิงไทยที่แต่งงานข้ามชาติข้าม
วัฒนธรรมกลุ่มอ่ืน ๆได้ อีกทั้งพ้ืนที่ศึกษายังเป็นเพียงบริบทสังคมวัฒนธรรมอีสาน หากต้องน าไปใช้ในบริบท
อ่ืนควรมีการประยุกต์ให้เข้ากับพ้ืนที่ ๆท าการศึกษาอีกครั้ง อันจะน ามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรกลุ่มนี้
ทั้งสองฝ่ายและก่อให้เกิดความม่ันคงในครอบครัวอย่างยั่งยืนต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในครั้งต่อไป  
 ส าหรับผู้ที่สนใจท าการวิจัยและพัฒนาในลักษณะที่ใกล้เคียงกับโครงการวิจัยนี้ ทางผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะว่าควรศึกษาบทบาทผู้ดูแลผู้สูงอายุชาวต่างชาติของหญิงไทยกลุ่มอ่ืน และในผู้สูงอายุชาวต่างชาติ
จากพ้ืนที่อ่ืนที่ไม่ใช่ชาวตะวันตก เพ่ือให้เห็นองค์ความรู้ใหม่ในการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันของครอบครัว
ทางเลือกซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนทั้งในปัจจุบันและในอนาคต 
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