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บทคัดย่อ* 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค KWL Plus และ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/5 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนศรียาภัย จังหวัดชุมพร จ านวน 36 
คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL 

Plus 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ และ 3) แบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าสถิติทดสอบ (t-test) แบบ dependent ค่าเฉลี่ย (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus มีความสามารถทางการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ค าส าคัญ: การอ่านจับใจความส าคัญ;  เทคนิค KWL Plus;  ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ 
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Abstracts 
This research aimed to 1) compare the English reading comprehension ability of 

students before and after learning using the KWL Plus technique and 2) To study the 

satisfaction of students toward the learning activities to develop their English reading 

comprehension ability by using KWL Plus technique. The samples used in this research were 

36 students in Mathayomsuksa 2/5 studying in the second semester of the academic year 2022 

at Sriyaphai School, Chumphon Province. The research tools were 1) the learning management 

plans using KWL Plus technique, 2) the English reading comprehension test, and 3) the 

satisfaction assessment form of the students towards the learning activities using KWL Plus 

technique. The statistics used for data analysis were dependent t-test, mean (M), and standard 

deviation (S.D.). The results showed that 1) the students who received the learning activities 

using KWL Plus technique had a statistically significant .05 higher in English reading 

comprehension ability after the study than before the study. Moreover, the students also had 

the highest level of satisfaction with learning by using KWL Plus technique.  

 

Keywords: Reading Comprehension; KWL Plus Technique; English Reading Comprehension 

Ability 

 

บทน า 
โลกแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ภาษาอังกฤษถูกใช้อย่างแพร่หลายในฐานะเครื่องมือส าหรับการ

สื่อสารทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของการติดต่อสื่อสาร การสืบค้นและแบ่งปันข้อมูลต่าง ๆ ในทุกสาขาของการ
เรียนรู้อย่างไร้ขีดจ ากัด เนื่องจากแหล่งความรู้ที่น่าสนใจมักถูกเผยแพร่โดยใช้ภาษาอังกฤษ ด้วยเหตุนี้ ทักษะ
ภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ประชาชนในทุกประเทศทั่วโลกควรมีความรู้ความสามารถเพ่ือใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารและขยายขอบเขตความรู้ของตนเอง 
           ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับการเรียนภาษาอังกฤษเป็นอย่างมาก โดยได้มีการบรรจุรายวิชา
ภาษาอังกฤษไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือสร้างมาตรฐานการเรียนภาษาอังกฤษให้กับ
ผู้เรียนในทุกระดับชั้น โดยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ก็ได้มีการก าหนดความส าคัญและสาระส าคัญของรายวิชาภาษาอังกฤษที่ผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานต้องบรรลุตามมาตรฐานและตัวชี้วัดในแต่ละระดับชั้น  ผู้เรียนต้องมีทักษะภาษาอังกฤษ
ครอบคลุมทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น การฟัง การพูด การอ่าน หรือการเขียน ซึ่งเป็นทักษะหลักส าหรับการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
          ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะหลักที่มีความส าคัญมากส าหรับการเรียนรู้ในโลกปัจจุบัน 
เนื่องมาจากการเติบโตอย่างก้าวกระโดดของเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ ไม่เพียงแต่หาได้จากใน
หนังสือเรียนเท่านั้น แต่สามารถหาได้จากท่ัวทุกมุมโลกด้วยระบบอินเทอร์เน็ต ซ่ึงกลายมาเป็นฐานข้อมูลหลักที่
เราใช้ในการสืบค้น หรือต าราเอกสารเฉพาะทาง ข้อมูลน่าสนใจมากมายถูกเรียบเรียงด้วยภาษาอังกฤษ ดังนั้น 
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษจึงเป็นทักษะส าคัญที่ทุกคนพึงมีเพ่ือเป็นบุคคลที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
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โลกตามที่ วิจารณ์ พานิช (2558 : 98) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative 

learning) คือการเรียนรู้ที่จะช่วยขยายกรอบความคิด ท าให้มุมมองของผู้เรียนรู้ครอบคลุมมากขึ้นในทุกมิติ  
และเมื่อผู้เรียนมีทักษะการอ่านที่ดีแล้ว นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนรับรู้ประสบการณ์ใหม่ ยังสามารถกระตุ้นให้ค
วามรู้ใหม่ที่ได้รับนั้นมีความหมาย และน าไปสู่การเรียกใช้ได้อย่างเหมาะสมรวมถึงการท าความเข้าใจ
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่านรวมถึงสรุปประเด็นออกมาได้อย่างถูกต้องครบถ้วน  หาประโยคใจความส าคัญ
รวมถึงสามารถเรียงล าดับเหตุการณ์ส าคัญในเรื่อง และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ (อรพัทธ ศิริแสง, 2550 : 
38 ; วันวิดา กิจเจา, 2557 : 33) ความสามารถเหล่านี้จะเป็นประตูส าคัญที่จะน าไปสู่การประสบความส าเร็จ
ในการอ่าน 
            Education First ได้ท าการส ารวจวัดระดับความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของประเทศทั่วโลก
รวม 100 ประเทศ (EP Proficiency index) ในปี พ.ศ. 2563 พบว่า ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 89 หรือมี
ระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ ามาก โดยเฉพาะในทักษะการอ่าน ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ของผู้เรียน
ภาษาอังกฤษมาโดยตลอด ซึ่งผู้วิจัยสังเกตได้จากประสบการณ์การสอนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
ผู้เรียนหลายคนขาดทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ท าให้ไม่สามารถท าความเข้าใจสาระส าคัญของบท
อ่านที่ตนเองอ่านได้ถึงแม้จะรู้ค าศัพท์ก็ตาม ซึ่งส่งผลต่อการเรียนภาษาอังกฤษอย่างเห็นได้ชัด เมื่อไม่สามารถ
จับใจความได้ ก็จะไม่สามารถท าความเข้าใจ วิเคราะห์ หรือสังเคราะห์สิ่งที่ตนเองอ่านได้อย่างถูกต้อง 
           จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการสอนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ และ
ต้องการทดลองใช้เทคนิค KWL Plus ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนการอ่านที่ถูกพัฒนาขึ้นมาจาก KWL โดยคาร์
และโอเกิ้ล (Carr and Ogle) ในปี ค.ศ. 1986 ที่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคิด  การเชื่อมโยง
ประสบการณ์ของตนเองเข้ากับสิ่งที่ก าลังจะอ่าน การตั้งค าถามและหาค าตอบ (Ogle, 1986 อ้างถึงใน วัชรา 
เล่าเรียนดี, 2552 : 122-126) ซึ่งจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านจับใจความได้ดีมากขึ้นตามขั้นตอนที่
ส าคัญ 4 ขั้นตอน นั่นคือ K (Know) การระบุสิ่งที่รู้จากประสบการณ์เดิมของตนเองที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลัง
จะอ่าน W (Want to learn) อยากรู้เรื่องใดบ้างเพ่ิมเติมจากความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว รวมถึงตั้งค าถามเพ่ือหา
ค าตอบจากเรื่องที่ก าหนด L (Learned) เรียนรู้สิ่งใดบ้างหลังจากอ่าน และขั้นตอนสุดท้ายคือ Plus การน า
ความรู้ที่ได้มาถ่ายทอดเป็นผังมโนทัศน์ เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติครบทุกขั้นตอน ก็จะน ามาซึ่งทักษะการอ่านจับ
ใจความเพ่ือสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ นอกจากนี้ เทคนิค KWL Plus ยังส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการตั้งค าถาม การแสวงหาค าตอบในสิ่งที่อยากรู้ ซึ่งเป็นทักษะส าคัญอย่างหนึ่งที่บุคคลแห่งการเรียนรู้พึง
มีอีกด้วย 
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 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เทคนิค KWL Plus เพ่ือน าผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปเป็นแนวทาง
ส าหรับการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้ประสบผลส าเร็จมากยิ่งขึ้น  และ
ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง

เรียนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกลุ่ม
เดียว วัดผลก่อนการทดลองและหลังการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (มาเรียม นิล
พันธุ์, 2547, หน้า 144) โดยรายละเอียดระเบียบวิธีวิจัยมีดังต่อไปนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศรียาภัย จังหวัดชุมพร สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 
ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/5 จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 

random sampling) 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  
    2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus จ านวน 6 แผน โดยแผนการจัดการเรียนรู้แต่
ละแผนเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ซึ่งมีข้ันตอน คือ 

1) ขั้นเตรียมผู้เรียน ครูแจ้งหัวข้อเรื่องท่ีจะอ่าน และชี้แจงการบันทึกข้อมูลในตาราง KWL  
2) ขั้นสอนโดยการใช้เทคนิค KWL Plus  

  K (Know) นักเรียนนึกถึงความรู้หรือประสบการณ์เดิมที่มีเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง พูดคุย และ
บันทึกลงในตารางช่อง K 
  W (Want to know) นักเรียนตั้งค าถามหรือเรื่องที่อยากรู้ที่คิดว่าจะมีในบทอ่าน บันทึกลง
ในตารางช่อง W 
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  L (Learned) หลังจากอ่านเนื้อเรื่องจบแล้ว นักเรียนตอบค าถามของตัวเองที่ได้บันทึกไว้ใน
ช่อง W และอภิปรายร่วมกันในห้อง รวมถึงพูดคุยประเด็นอ่ืน ๆ ที่ตั้งค าถามไว้แต่ยังไม่ได้รับค าตอบจากเนื้อ
เรื่อง 
  Plus นักเรียนสรุปใจความและสาระส าคัญของเนื้อเรื่อง แล้วสรุปออกมาในรูปแบบผัง
ความคิดหรือผังมโนทัศน ์
 แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผนได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) หลังจากนั้น น าคะแนนที่ได้มาค านวณหาค่าเฉลี่ย โดยค่าเฉลี่ยที่อยู่ในระดับที่
น าไปใช้งานได้ คือ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งผลการตรวจสอบพบว่า ผลรวมเฉลี่ยของการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด สามารถน าไปใช้งานได้ทั้ง 
6 แผน 
    2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ เพ่ือใช้ส าหรับทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง และหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดย
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และคัดเลือกค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งถือว่า
สอดคล้องกับเกณฑ์ที่ยอมรับได้ และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความ
ยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้วิธีการของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน จากสูตร KR -20 ก่อนน าไปใช้จริง
กับกลุ่มตัวอย่าง 
    2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  KWL Plus 

จ านวน 10 ข้อ โดยก าหนดค่าระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจ
ปานกลาง พึงพอใจน้อย พึงพอใจน้อยที่สุด โดยให้นักเรียนประเมินเป็นรายบุคคล 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
    3.1 ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus เป้าหมาย

ของเทคนิค KWL Plus ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ การบันทึกข้อมูลในตาราง KWL ให้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง แล้วจึงให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 
     3.2 ขั้นทดลอง ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค 
KWL Plus กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 6 แผน ใช้เวลาแผนละ 
2 ชั่วโมง  
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     3.3 ขั้นหลังการทดลอง เมื่อจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 6 แผนแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
(post-test) ชุดเดียวกันกับก่อนเรียนเพ่ือวัดความสามารถในอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  และท า
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีการปฏิบัติดังนี้ 
    4.1 การวิเคราะห์ความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้
สถิติที่เกี่ยวข้อง คือ ค่าเฉลี่ย (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแตกต่างของ
คะแนนเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษ โดยการใช้สถิติทดสอบ (t-test) แบบ dependent 
        4.2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  KWL Plus 

ผู้วิจัยวิเคราะห์จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

โดยใช้มาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ สถิติที่เกี่ยวข้อง คือ ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และใช้เกณฑ์การแปลความหมายระดับความพึงพอใจของ  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สืบค้นและศึกษาทฤษฎี ความรู้ รวมถึงหลักการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านโดยใช้เทคนิค KWL Plus จากหลายแหล่งข้อมูล ทั้งเอกสาร 
บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่เก่ียวข้อง โดยเทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิคการสอนเพื่อใช้เป็นรูปแบบ
ในการสอนเพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าประสงค์ในการอ่าน โดยมีขั้นตอนวิธีการดังนี้ 
 K หมายถึง Know ขั้นตอนนี้จะเป็นการชวนให้นักเรียนนึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว  เป็นการให้
นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเองเข้ากับเรื่องที่ก าลังจะอ่าน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส าคัญก่อนการเริ่มต้น
การอ่าน (Pre-reading)  
 W หมายถึง Want to know นักเรียนจะได้คิดถึงสิ่งที่ตนเองอยากรู้จากการอ่านเรื่องที่ก าหนดให้  
โดยนักเรียนต้องตั้งค าถามถึงสิ่งที่คิดว่าจะได้พบในเนื้อเรื่อง 
 L หมายถึง Learned เป็นขั้นตอนหลังจากนักเรียนอ่านบทอ่านจบแล้ว นักเรียนได้รู้อะไรจากเรื่องที่
อ่านบ้าง สามารถตอบค าถามในสิ่งที่ตนเองอยากรู้ในข้ัน W ได้หรือไม ่อย่างไร  
 Plus เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องสรุปใจความส าคัญของเนื้อหาที่อ่านในรูปแบบของแผนผังความคิด
หรือผังมโนทัศน ์
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 เทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิคสอนทักษะการอ่านที่จะช่วยให้นักเรียนผนวกเอาประสบการณ์เดิม
ของตนเองเข้ากับความรู้ใหม่ ซึ่งสามารถกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถาม และหาค าตอบผ่านการอ่านจับใจความ
ส าคัญ และสุดท้าย สามารถสะท้อนความรู้ที่ได้รับออกมาในรูปแบบแผนผังสรุปใจความส าคัญของเนื้อหาที่
อ่านได้ รวมถึงสร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียน ส่งเสริมความสนใจและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้อีกด้วย 
(อัจฉริยาภรณ์ ไล้เลิศ, 2558 : 90) 
 จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้เทคนิค  KWL 

Plus ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ 
 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

   
   

 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่2 โดยใช้เทคนิค KWL Plus ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

n  หมายถึง จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
k    หมายถึง คะแนนเต็ม 
M หมายถึง ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
S.D. หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ 
t หมายถึง ค่าสถิติทดสอบ t (t-test) 
df หมายถึง จ านวนค่าอิสระ 
Sig. หมายถึง ค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

 

วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL Plus  

ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ 

ความพึงพอใจ  
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ n k 𝒙  S.D. t df Sig 

ก่อนเรียน 36 20 10.56 2.16 -23.67 35 .000 
หลังเรียน 36 20 15.31 2.38 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus เท่ากับ 10.56 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.16 
และค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWL Plus เท่ากับ 15.31 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.38 จากค่าสถิติดังกล่าว สรุปได้
ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus มีความสามารถทางการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (t = -23.67, df = 35, Sig = .000)  

 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
ตารางท่ี 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 

รายการประเมิน M S.D. ระดับความ 
พึงพอใจ 

ล าดับที่ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     
1. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเชื่อมโยง
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

4.83 0.41 มากที่สุด 3 

2. กิจกรรมการเรียนสนุกสนานและน่าสนใจ 4.72 0.98 มากที่สุด 4 
3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับขั้นตอน
ต่อเนื่อง 

4.86 0.36 มากที่สุด 2 
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ตารางท่ี 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus (ต่อ) 
รายการประเมิน 𝒙  S.D. ระดับความคิดเห็น ล าดับที่ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และเปิด
โอกาสให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 

4.88 0.43 มากที่สุด 1 

คะแนนรวมเฉลี่ย 4.82 0.54 มากที่สุด (2) 
ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้     
5. นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 4.91 0.37 มากที่สุด 2 
6. ครูรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของ
นักเรียน  

5.00 0.00 มากที่สุด 1 

7. ครูส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคล 

4.75 0.54 มากที่สุด 3 

คะแนนรวมเฉลี่ย 4.88 0.45 มากที่สุด (1) 
ด้านเนื้อหาการสอน     
8. ครูมีการเตรียมการสอนล่วงหน้า 4.91 0.37 มากที่สุด 1 
9. เนื้อหาที่สอนสามารถน าไปใช้ได้จริง มีความ
ทันสมัย 

4.61 0.72 มากที่สุด 3 

10. เนื้อหาที่สอนมีความน่าสนใจ เหมาะสม
ตามวัยและความสามารถของนักเรียน 

4.69 0.64 มากที่สุด 2 

คะแนนรวมเฉลี่ย 4.73 0.57 มากที่สุด (3) 
คะแนนรวมเฉลี่ยทั้งหมด 4.81 0.52 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 6 พบว่า ในภาพรวม นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus มี
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยของ
ความพึงพอใจเท่ากับ 4.81 และมีค่าเฉลี่ยของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 2 ที่กล่าวไว้ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus มีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแยกเป็นแต่ละด้าน พบว่า นักเรียน
มีความพึงพอใจในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 ล าดับต่อมาคือด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 และมีค่า
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 และล าดับสุดท้ายคือด้านเนื้อหาการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 และมีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 และนักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อทุก ด้านในระดับมากท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 โดยใช้เทคนิค KWL Plus สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้  โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่ง
หมายความว่านักเรียนมีความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL Plus ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิคที่พัฒนาขึ้น
เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการอ่านให้กับผู้เรียนโดยเฉพาะ มีลักษณะส าคัญคือ กระตุ้นให้นักเรียน
กระตือรือร้นในการอ่าน การฝึกตั้งค าถาม การคิดเชื่อมโยง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กชพร จันคามิ 
(2564 : 666) และ สุทธินี เมืองมูล (2564 : 8) ซึ่งพบว่า ความสามารถทางการอ่านจับใจความของนักเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
.05 ทั้งนี้ ด้วยขั้นตอนการใช้เทคนิค KWL Plus ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ทั้งในขั้น Pre-reading, While-

reading และ Post-reading ส่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับความรู้ใหม่อย่างเป็นล าดับขั้น 
ตามแนวทางของ Carr and Ogle (1987 : 626-631, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2547 : 93-95) ได้แก่ 
  1) Pre-reading ในขั้นตอนก่อนการอ่านนี้ ผู้สอนได้เชื่อมโยงเข้ากับเทคนิค KWL Plus ใน
ขั้น K (Know) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนส าคัญที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้นึกย้อนถึงความรู้หรือประสบการณ์เดิม
เพ่ือเตรียมพร้อมรับเนื้อหาจากการอ่าน ผู้สอนพบว่า ขั้นตอนนี้เป็นหนึ่งกุญแจส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา
เรื่องที่จะอ่านได้ดีขึ้น เนื่องจากการระลึกถึงความรู้เดิมจะช่วยเป็นพ้ืนฐานให้ผู้อ่านสามารถเปิดใจเตรียมพร้อม
รับเนื้อหาที่ก าลังจะอ่าน เห็นภาพกว้างของเรื่องที่อ่านได้ดีข้ึนก่อนการอ่านจริง  

ขั้นตอนต่อไป คือ ขั้น W (Want to know) ขั้นตอนนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้ก าหนดเป้าหมายในการอ่าน
ของตนเอง ด้วยการตั้งค าถามถึงสิ่งที่อยากรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังจะอ่าน หรือคาดเดาเนื้อหาในเรื่องว่าจะได้พบ
ข้อมูลอะไรบ้าง หลังจากผ่านการระลึกถึงความรู้และประสบการณ์เดิมในขั้น K (Know) แล้ว ผู้เรียนจะเริ่มมี
ภาพคร่าว ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังจะได้อ่าน การให้ผู้เรียนได้ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านนี้  จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ทิศทางในการอ่านและสามารถจับประเด็นหรือใจความส าคัญได้ดีขึ้น และอีกหนึ่งสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนประสบ
ผลส าเร็จในการอ่านจับใจความในขั้นตอนนี้คือ การได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในห้อง โดยเมื่อนักเรียนเขียน
สิ่งที่ตนเองอยากรู้ลงในตารางช่อง W แล้ว ผู้สอนจะให้นักเรียนแต่ละคู่ได้น าเสนอสิ่งที่ตนเองเขียน เพ่ือเป็น
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การขยายมุมมองของตนเองให้กว้างขึ้น ผู้เรียนหลายคนได้ความคิดใหม่ ๆ ที่น่าสนใจจากขั้นตอนของการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้นี้ 
 2) While-reading หรือกิจกรรมระหว่างการอ่าน เมื่อผู้เรียนผ่านกิจกรรมก่อนการอ่านที่เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ระลึกถึงความรู้เดิมและตั้งค าถามเพ่ือเป็นการก าหนดทิศทางและเป้าหมายในการอ่านแล้ว ในช่วง 
While-reading จะเป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้อ่านจริงและตรวจสอบสิ่งที่ตนเองได้บันทึกไว้ในช่อง W ขั้นตอน
นี้เป็นขั้นตอนส าคัญที่ผู้เรียนจะได้ฝึกอ่านและจับใจความส าคัญจากเรื่องที่ตนเองอ่าน ผู้สอนเองก็มีบทบาทใน
การช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการจับใจความระหว่างการอ่าน ผู้สอนต้องเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าและ
ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดเมื่อผู้อ่านพบปัญหาระหว่างการอ่าน แต่เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ไประยะหนึ่งแล้ว พบว่า ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความเนื้อหาที่อ่านได้ลื่น
ไหลขึ้น อาจเนื่องมาจากการเกิดความคุ้นชินกับกระบวนการเรียนรู้ในการอ่านจับใจความ 
 3) Post-reading ส าหรับกิจกรรมหลังการอ่าน จะสอดคล้องกับขั้น L (Learned) ในเทคนิค KWL 

Plus ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พูดคุยอภิปรายหลังจากอ่านบทอ่านจบ ในขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้
ผู้เรียนเก็บรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ละเอียดมากขึ้น เพราะจะได้รับฟังในสิ่งที่เพ่ือนจับใจความได้ เมื่อ
น ามาผนวกรวมกับใจความที่ตนเองอ่านมาแล้ว ก็จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจบทอ่านได้อย่างลึกซ้ึง ผู้เรียนจะได้บันทึก
สิ่งที่ตนเองจับใจความได้ลงในตารางช่อง L ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นการตรวจสอบเป้าหมายของตนเองว่าสามารถ
บรรลุได้ตามที่ตนเองตั้งไว้ในช่อง W หรือไม่ ผู้เรียนบางคนสามารถตอบค าถามที่ตนเองตั้งไว้ได้แทบทั้งหมด 
ในขณะที่บางคนตอบค าถามที่ตนตั้งไว้ได้เพียงบางข้อ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น สิ่งที่ผู้เรียนทุกคนได้รับจากการบันทึกลง
ในตารางช่อง L คือ การได้สรุปความรู้หรือใจความส าคัญจากการอ่าน ซึ่งมีทั้งประเด็นที่เชื่อมโยงกับเป้าหมาย
ที่ตนได้ตั้งไว้และประเด็นใหม่ ๆ ที่ผู้เรียนคาดไม่ถึงว่าจะพบได้ในบทอ่านแต่ละเรื่อง ซึ่งการได้ฝึกจับใจความ
ด้วยวิธีนี้ซ้ า ๆ สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีความช านาญมากขึ้นในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ และขั้นตอน
สุดท้าย คือ Plus ซึ่งเป็นการสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านออกมาในรูปแบบของผังมโนทัศน์หรือผัง
ความคิดก็เป็นขั้นตอนที่ช่วยตรวจสอบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้เป็นอย่าง
ดี  

นอกจากนี้ บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ก็อาจเป็นส่วนหนึ่งที่
ช่วยส่งเสริมให้การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษประสบผลส าเร็จ 
ภายในระยะเวลา 12 ชั่วโมงท่ีจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ทั้ง 6 
แผน ผู้สอนยึดบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ตั้งแต่เริ่มแรกคือการเลือกบทอ่านที่
น่าสนใจและเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน การเป็นผู้ชักชวนและกระตุ้นความคิดนักเรียนด้วยค าถามทั้งในขั้น 
Pre-reading, While-reading และ Post-reading เป็นผู้น าการอภิปรายภายในห้องเรียน ซึ่งบทบาทของ
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ผู้สอนนี้ เป็นส่วนส าคัญที่เอ้ือให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างดีเยี่ยม ซึ่งส่งผลต่อความพึง
พอใจที่ผู้เรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus อีกด้วย  

ด้วยลักษณะของเทคนิค KWL Plus ที่ได้กล่าวไปข้างต้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ความสามารถทางการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษของผู้เรียนที่เพ่ิมขึ้นหลังเรียน เป็นผลจากการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ทั้ง 3 ขั้นตอน คือ Pre-reading, While-

reading และ Post-reading  
2. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค KWL Plus อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจสูงถึง 4.81 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านเนื้อหาการสอน 
เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจสูงที่สุด คือ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ส่งเสริมให้
นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข ท าให้บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นไปในเชิงบวก ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้สอนรับฟังและให้การยอมรับความคิดเห็นของผู้เรียน ผู้เรียนจึงกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเอง เมื่อ
ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระโดยมีผู้สอนเป็นผู้ชี้น า  บรรยากาศในห้องเรียนจึงเป็นไปด้วย
ความสุข ผู้เรียนมีก าลังใจในการเรียนรู้ ยิ่งไปกว่านั้น กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL Plus ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน คือ ผู้เรียนจะได้ท างานกับคู่ของตนเองใน
การระดมความคิดเพ่ือบันทึกลงในตาราง KWL และได้ร่วมกันท าผังความคิดเพ่ือน าเสนอและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพ่ือนร่วมห้อง กิจกรรมเหล่านี้ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้  และเมื่อผู้เรียนเกิด
ความพึงพอใจแล้ว ก็จะส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้ด าเนินการไปได้อย่างราบรื่นและประสบผลส าเร็จ  

ล าดับที่สอง คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัด
กิจกรรมในการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus นั้นเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของตนเองผ่านการบันทึกข้อมูลลงในตาราง  KWL อย่างอิสระ รวมถึง
การสรุปใจความส าคัญในรูปแบบของผังความคิดหรือผังมโนทัศน์  ผู้สอนก็เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์
ออกมาตามความคิดของตนเอง นอกจากนี้  ในกิจกรรมทั้ง Pre-reading, While-reading และ Post-

reading ก็มีช่วงเวลาที่ให้ผู้เรียนได้ร่วมกันอภิปรายเนื้อหาที่อ่านตามความเข้าใจของตนเอง ถือเป็นการมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้ท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ  

ล าดับสุดท้ายคือ ด้านเนื้อหาการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 อยู่ในระดับมากที่สุด สาเหตุอาจเป็น
เพราะ ผู้สอนมีการเตรียมการสอนล่วงหน้าในทุกคาบ ตั้งแต่การเลือกเนื้อหาที่จะสอน การเตรียมล าดับ
กิจกรรมเป็นขั้นตอนต่อเนื่อง การเตรียมสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน บทอ่านหรือเนื้อหาทั้ง 6 เรื่องที่ผู้สอน
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เตรียมไว้ก็มีความน่าสนใจ เนื่องจากเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมตามแนวทางของ
เทคนิค KWL Plus ได้โดยง่าย อีกท้ังระดับความยากของเนื้อหาที่ให้อ่านก็เหมาะสมตามวัยและความสามารถ
ของผู้เรียน สามารถน าไปใช้ได้จริงและมีความทันสมัย ด้วยเหตุผลเหล่านี้ จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ
และมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ในทุก ๆ คาบเรียน 
 กล่าวโดยสรุป เทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิคที่มีความเหมาะสมในการน ามาใช้สอนการอ่านเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ อีกทั้งระดับความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL Plus ก็เป็นนิมิตรหมายที่ดีว่าการใช้เทคนิคนี้จะสามารถพัฒนาความสามารถทางการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้ดีขึ้นได้ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้สอดรับกับการวิจัยของ กชพร จันคาม ิ(2564 
: 666), ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องการใช้เทคนิค KWL Plus ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความไว้
ก่อนหน้านี้อีกด้วย 

  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าเทคนิค KWL Plus ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ดังนี้ 
 1. ผู้สอนควรเลือกเนื้อหาให้ตรงกับระดับความสามารถของผู้เรียน โดยอาจอ้างอิงตามกรอบ CEFR 

เพ่ือให้บทอ่านที่ใช้สามารถวัดความสามารถทางการอ่านของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 
 2. ผู้สอนควรสนใจและให้การช่วยเหลือผู้เรียนอย่างใกล้ชิดระหว่างการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะในช่วง 
Pre-reading ที่มีขั้นตอน K (Know) และ W (Want to know) ที่ผู้เรียนจะต้องเขียนสิ่งที่ตนรู้และสิ่งที่
ต้องการจะรู้ลงในตาราง KWL ผู้เรียนบางคนอาจมีปัญหากับการเขียน ดังนั้น ผู้สอนจึงควรดูแลและสังเกต
อย่างใกล้ชิด 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ผู้วิจัยอาจทดลองจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค  KWL Plus กับผู้ เรียนในระดับชั้นอ่ืน เช่น 
ประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือตรวจสอบว่าเทคนิค KWL Plus มีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านของผู้เรียนในทุกช่วงชั้นหรือไม่  
 2. ผู้วิจัยควรน าเทคนิค KWL Plus ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับเทคนิคอ่ืน ๆ ในการ
สอนเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่าน  
 3. ผู้วิจัยควรศึกษาเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถทางการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของ
กลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนโดยใช้เทคนิค KWL Plus และกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยเทคนิคอ่ืน ๆ 
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