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********* 

บทคัดย่อ* 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วย

หลักพุทธธรรม 2) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิจชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ในอ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
3) เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักธรรมชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ในอ าเภอเกษตร
วิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด งานวิจัยเล่มนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยการลงภาคสนามในเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมที่สอดรับกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ หลัก
สันโดษ คือ ความพอประมาณ ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ หลักทิฏฐธัมมิกัตถ 4 ความมีเหตุผล การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึง
ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ หลักสัมมาอาชีวะ คือการประกอบอาชีพที่สุจริต มี
ความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนิน
ชีวิต 

สภาพปัญหาเศรษฐกิจชุมชน ในเขตทุ่งกุลาร้องไห้ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่ามี
ปัญหาที่เกี่ยวกับ 1) ความยากจน การใช้จ่ายเกินตัว มีรายได้ทางเดียว ท าให้รายได้ไม่พอต่อรายจ่าย 2) ความ
แห้งแล้งการจัดการทรัพยากร ดิน น้ า ป่า รวมถึงปัญหาของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งมีผลกระทบมา
จากสภาพบริบทของพื้นที่ที่มี การส่งเสริมปลูกป่ายูคาลิปตัสเชิงเดี่ยว ในพื้นที่ขนาดใหญ่เป็นจ านวนมาก ท าให้
ดินแห้งแล้ง รวมทั้งไม่มีแหล่งน้ าสาธารณะเพียงพอ 3) สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่ใช้สารเคมีวัชพืชและศัตรูพืช 

                                                           
* วันที่รับบทความ : 3 พฤศจิกายน 2565; วันแก้ไขบทความ 25 ธันวาคม 2565; วันตอบรับบทความ : 27 ธันวาคม 2565 
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ปัจจัยต่างๆ ในเขตของพ้ืนที่ชาวบ้านในเขตพ้ืนที่ทุ่งกุลาร้องไห้ ทั้งด้านการยับยั้งกระบวนการฟ้ืนฟูดินทาง
ธรรมชาติ และการงอก และการเจริญเติบโตของพืชอ่ืน โดยไม่มีมาตรการควบคุมท่ีเหมาะสม  
 แนวทางการส่ ง เ สริ มหลั กปรั ชญาของ เศรษฐกิ จพอเ พียงด้ ว ยหลั ก พุทธธรรมชุ มชน 
ทุ่ งกุลาร้องไห้  ในอ า เภอเกษตรวิสัย จั งหวัดร้อยเ อ็ด ทั้ ง  3 ด้ าน คือ 1) การแก้ไขสภาพปัญหา 
ด้ า น ค ว า ม ย า ก จ น  ด้ ว ย ห ลั ก สั น โ ด ษ  โ ด ย มุ่ ง เ น้ น ใ ห้ ชุ ม ช น ด า ร ง อ ยู่ ใ น ค ว า ม พ อ เ พี ย ง 
ทั้ ง ในการด าเนินชีวิต มีความซื่ อสัตย์  มีความอดทน ขยันหมั่น เ พียร และมีความมั่นคงในจิตใจ  
ไม่ตกไปสู่กระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมได้โดยง่าย 2) การแก้ไขสภาพปัญหาด้านความแห้งแล้ง ด้วย
หลั ก ทิ ฏ ฐ ธั ม มิ กั ต ถ  4  โ ด ย ก า ร จั ด ก า ร บ ริ ห า ร น้ า ใ น รู ป แ บ บ ต่ า ง  ๆ  ก า ร ขุ ด ล อก ห น อ ง น้ า   
การท าชลประทาน เป็นต้น และการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 3) การแก้ไขสภาพปัญหาด้านสารเคมี ด้วยหลัก
สัมมาอาชีวะ โดยการส่งเสริมใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ลดค่าใช้จ่ายในการใช้สารเคมี เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ในอ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ดได้อย่างยั่งยืน 
 

ค าส าคัญ : การส่งเสริม; หลักเศรษฐกิจพอเพียง; พุทธธรรม 

 

Abstracts 
The objectives of this research were:  1 )  to study the promotion of a sufficiency 

economy with Buddhist principles; 2 )  to study the economic problems of the Thung Kula 

Ronghai community, Kaset Wisai District, Roi Et Province; 3 )  to study the guidelines for 

promoting the sufficiency economy principles with Buddhist Dhammas in the Thung Kula 

Ronghai Community.  This study was carried out by means of qualitative research based on a 

descriptive fieldwork study.  

 The research results revealed that the Buddhist principles that are consistent with the 

philosophy of sufficiency economy include Santosa, which is moderation, not too little and not 

too much without encroaching on oneself and others - production and consumption at a 

moderate level; the Four Diṭṭhadhammikattha which is rationality- decision making about the 

level of sufficiency must be reasonable by considering the relevant factors as well as taking 

into account the expected consequences of such actions carefully; Sammāājīva which is right 

means of livelihood, awareness of morality, honesty and patience, perseverance and, use of 

wisdom in life. 

 For the community economic problems in the Thung Kula Ronghai area, Kaset Wisai 

District, Roi Et Province, there were many problems related to ( 1)  poverty caused by 

overspending, one-way income causing insufficient income to meet expenditures; (2) drought, 

resource management such as soil, water, forest, problems of agricultural occupation which is 

affected by the monoculture of Eucalyptus reforestation promotion in a large area making the 

soil dry as well as not having enough public water sources; (3) pesticides, the use of chemicals 

to eliminate weeds and pests and, the factors in the area of the villagers in the Thung Kula 

Ronghai such as the inhibition of natural soil regeneration processes, germination and growth 

of other plants without proper control measures. 
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 The guidelines to promote the philosophy of sufficiency economy with Buddhist 

Dhammas of the Thung Kula Ronghai community can be made in three areas: (1) solving the 

problem of poverty with the principles of Santosa by focusing on the community to maintain 

sufficiency in living with honesty, patience, diligence and stability in mind not falling into 

materialism and consumerism quickly; ( 2)  solving the problem of drought with the principle 

of the Four Diṭṭhadhammikattha by managing various forms of water management, dredging 

swamps and making irrigation, etc. and Buddhist tourism; (3) solving chemical problems with 

the principle of the Sammāājīva by promoting the use of organic fertilizers, reducing the cost 

of using chemicals for the sustainable development of the quality of life of the Thung Kula 

Ronghai community. 

 

Keywords: Promotion; Sufficiency Economy Principles; Buddhism 

 

บทน า 
 ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองที่เกิดขึ้นในกระแสโลกาภิวัตน์ส่วน

ใหญ่เป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าของความรู้ (knowledge) ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็น
ส าคัญ ซึ่งความเจริญก้าวหน้าของความรู้ดังกล่าว ส่งผลให้สภาพสังคมเปลี่ยนจากสังคมอุตสาหกรรมเป็นสังคม
ฐานความรู้ (knowledge-based society) สอดคล้องกับทัศนะที่เชื่อว่าในสังคมที่แรงงานมีความรู้และ
ประสบการณ์สูง อีกทั้งมีความพร้อมที่จะเรียนรู้เพ่ือที่จะเพ่ิมคุณวุฒิอยู่ตลอดเวลานั้น จะช่วยยกระดับ
ความสามารถในการแข่งขัน และความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจทั้งนี้ เพราะสังคมซึ่งประกอบไปด้วย บุคคลที่มี
ความรู้ จะสามารถน าความรู้มาใช้คิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์นวัตกรรม เพ่ือเป็นพลังขับเคลื่อนให้สังคมมี
สภาพความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน (ที. เมเยอร์, 2550 : 177) 
 ดังนั้นการแข่งขันทางเศรษฐกิจยุคใหม่ต้องใช้ทุนความรู้ของคนในสังคมที่ เกิดขึ้นตามกระแส
โลกาภิวัฒน์การน าความรู้ของคนในสังคมสร้างเป็นเครือข่ายการเรียนรู้ มีการส่งเสริมเกื้อหนุน ร่วมมือกันและ
กันในสังคมมีการก าหนดนโยบายที่มีเป้าหมายภายใต้องค์กรเดียวกันหรือสังคมเดียวกัน ท าให้เกิดการพัฒนาที่
สืบทอดต่อ ๆ กันของคนในสังคม “คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” ดังนั้นกระบวนการผลิตและการประกอบ
อาชีพในปัจจุบันจึงไม่ได้ต้องการเพียงแค่ปัจจัยทุน แรงงาน ทรัพยากรธรรมชาติหรือวัตถุดิบ เพ่ือสร้างมูลค่า
การผลิตเท่านั้น แต่ยังต้องการปัจจัยด้านความรู้เพ่ือน าไปสร้างมูลค่าเพ่ิมจากภูมิปัญญาของมนุษย์ด้วย ดังที่ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ได้มีจุดเปลี่ยนโค้งหักเหจากแผนพัฒนาที่ผ่าน 
ๆ มา คือมีนโยบายที่ “ถือเอาคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” ซึ่งความหมายว่า การพัฒนาคนโดยให้มี
ความรู้พ้ืนฐาน และความรู้เชิงประยุกต์มากขึ้นจะช่วยให้เกิดการพัฒนาการผลิตและการสร้างสรรค์งานต่าง ๆ 
อันจะเป็นการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันทั้งระดับบุคคล องค์กร สถาบันและชุมชน (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564, ออนไลน์ : 3 ตุลาคม 2564) 
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 ในการขับเคลื่อนองค์กรในชุมชนที่มุ่งท ากิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนได้รับประโยชน์       ผ่าน
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และน าไปสู่กระบวนการจัดการความรู้นอกจากนี้ ในสังคมเศรษฐกิจฐานความรู้
ยังเป็นสินทรัพย์ที่ส าคัญที่องค์กรทุกองค์กร ตลอดจนบุคคลแต่ละคนจะต้องมี เพราะความรู้ความสามารถเป็น
พลังส าคัญของการพัฒนาในยุคเศรษฐกิจ ดังนั้นองค์กรทุกองค์กรจึงมุ่งให้ความส าคัญกับการเพ่ิมความรู้แก่
บุคลากรมาร่วมเรียนรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้งความรู้ที่อยู่ในตัวบุคคล และความรู้ที่ปรากฏ
ชัดแจ้ง ซึ่งความรู้อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 1)ความรู้เด่นชัด เป็นความรู้ที่อยู่ในรูปแบบที่เป็นเอกสารหรือ
วิชาการอยู่ ในต ารา คู่มือปฏิบัติงาน 2) ความรู้ซ่อนเร้น เป็นความรู้ที่แฝงอยู่ในตัวคน เป็นประสบการณ์ที่สั่งสม
มายาวนาน เป็นภูมิปัญญา โดยผ่านกระบวนการหนึ่งที่เรียกว่า “กระบวนการจัดการความรู้” (knowledge 

management) ซึ่งในปัจจุบันถือว่าเป็นเรื่องที่องค์กรทุกองค์กรทั้งภาครัฐและภาคเอกชนต่างให้ความส าคัญ
สภาพการท างานในยุคต่อจากนี้ใช้ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ระบบเอกสารแบบอิเล็กทรอนิกส์ มาประยุกต์ใช้
กับงานต่าง ๆ เพราะฉะนั้น การด าเนินการภายในองค์กรจึงต้องให้ความส าคัญกับการจัดการความรู้เพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน3 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Manville ที่ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เป็นรากฐานในการ
พัฒนาที่จะช่วยให้บริษัทสามารถสร้างนวัตกรรมได้มากขึ้น อีกท้ังยังส่งผลให้พนักงานสามารถปรับตัวและพร้อม
ที่จะงานในบทบาทหน้าที่ใหม่ ๆ ได้อย่างรวดเร็วขึ้น (Manville, 2001 : 36) 
 ท่ามกลางกระแสการแข่งขันทางเศรษฐกิจที่เชี่ยวกรากรุนแรงทั้งในระดับประเทศและระหว่าง
ประเทศ การจัดการความรู้ได้ถูกน ามาใช้เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งของกระบวนการพัฒนาเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จ
ขององค์กรธุรกิจ องค์กรภาครัฐ รวมทั้งองค์กรชุมชนที่ไม่มุ่งเน้นก าไรด้วยเหตุที่การจัดการความรู้มีความส าคัญ
ต่อองค์กรดังที่กล่าวมาทั้งในด้านการรวบรวมข้อมูลความรู้การพัฒนาต่อยอด และการประยุกต์ใช้ความรู้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมชนบท ซึ่งองค์กรด้านอาชีพในชุมชน ต่างถูกเบียดขับกระบวนการแข่งขันของธุรกิจ
ใหม่ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการปรับตัว โดยการเข้าสู่กระบวนการจัดการความรู้ให้ได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด
เท่าท่ีจะเป็นไปได้เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแข่งขันให้สูงขึ้น อันจะมาซึ่งความอยู่รอดขององค์กรนั้นอย่างยั่งยืน ซึ่ง
สรุปได้ว่า ยุคปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ การจัดการความรู้ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญที่สุด 
ดังนั้น ในระดับท้องถิ่นหรือชุมชน การจัดกระบวนการเรียนรู้ส าหรับชุมชน จะช่วยให้ชุมชนได้ค้นพบและพัฒนา
ศักยภาพของคน จนสามารถพ่ึงตนเองได้ ซึ่งชุมชนที่เข้มแข็งพ่ึงตนเองได้จากการเรียนรู้ และพร้อมที่จะเรียนรู้ ก็
จะเป็นอิสระ สามารถที่จะจัดการกับทุนของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ยุทธศาสตร์ใหม่ของการพัฒนา 
จะต้องอยู่บนหลักการส าคัญ 4 ประการได้แก่ 1) สร้างความเชื่อมั่น 2) ฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ 3) พัฒนาระบบการ
จัดการความรู้ และ 4) กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (เสรี พงศ์พิศ และคณะ, 2544 : 13) 

นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ประเทศไทยจะต้อง
เผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญทั้งภายนอกและภายในประเทศที่ปรับเปลี่ยนเร็วและซับซ้อนมาก
ยิ่งขึ้น เป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงต่อการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะข้อผูกพันที่จะเป็นประชาคมอาเซียนในปี 
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2558 จึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุ้มกันที่มีอยู่พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นมาใช้ในการเตรียม
ความพร้อมให้แก่คน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมสามารถพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้าต่อไปเพ่ือประโยชน์สุขที่ยั่งยืนของสังคมไทย
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อย่างไรก็ดีมีการตั้งข้อสังเกตว่าลักษณะชุมชนชนบทของไทย ส่วนใหญ่จะ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้น้อย แต่ลักษณะเฉพาะของชาวชนบทไทย คือ  การมีความสัมพันธ์กันใน
ชุมชนอย่างแนบแน่น เนื่องจากครอบครัวในชุมชนชนบทนั้นเป็นครอบครัวขยายที่ผูกพันกันอย่างใกล้ชิดพลัง
ส่วนนี้จึงเป็นกลุ่มพลังที่ควรให้ความสนใจและมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาชุมชนในทุกชุมชน (วิรัช วิรัช
นิภาวรรณ, 2549 : 223) รวมทั้งการพ่ึงพาอาศัยในลักษณะความสัมพันธ์เชิงเครือข่ายก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่มี
ความส าคัญ ดังภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็มีเครือข่ายการแลกเปลี่ยนข้าวของที่เห็นได้ชัด และหลายแห่งยังท า
กันอยู่อย่างแพร่หลายมาจนถึงทุกวันนี้ ชาวบ้านท านาจะเก็บข้าวเอาไว้เพ่ือน าไปแลกเครื่องใช้หรืออาหารการกิน 
การแลกเปลี่ยนมักท ากันตามกลุ่มเครือญาติ กลุ่มคนรู้จัก และที่ส าคัญที่สุดมักจะมีคนที่มีความสัมพันธ์กันอย่าง
แน่นแฟ้น หรือเครือข่ายผู้คนในอาชีพเดียวกัน เช่นหมอยาที่ไปมาหาสู่กัน แลกเปลี่ยนยาที่หายากหรือหาใน
ท้องถิ่นของตนเองไม่ได้ (เสรี พงศ์พิศ, 2548 : 42) สิ่งเหล่านี้จัดได้ว่าเป็นทุนทางสังคมอย่างหนึ่ง ทุนทางสังคม
ไม่เหมือนกับทุนประเภทอ่ืน ๆ เนื่องจากทุนทางสังคมอยู่อย่างถาวรภายในโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ในขณะที่โครงสร้างความสัมพันธ์จะช่วยสร้างกฎเกณฑ์ระหว่างตัวแสดงทางสังคม สร้างสภาพแวดล้อม
ทางสังคมที่น่าไว้วางใจ เปิดช่องทางส าหรับข้อมูลข่าวสาร และยังช่วยสร้างบรรทัดฐานและก าหนดบทลงโทษ
ต่อรูปแบบพฤติกรรมทางสังคม ดังนั้นทุนทางสังคมจะเป็นลักษณะขององค์การทางสังคม เช่น เครือข่าย บรรทัด
ฐาน และความไว้วางใจทางสังคมที่ได้อ านวยให้เกิดการประสานงานและการร่วมมือเพ่ือผลประโยชน์ซึ่งกันและ
กัน และทุนทางสังคมเป็นไมตรีจิตที่มีต่อกัน ที่เกิดจากโครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและมักน ามาใช้เพ่ือท า
ให้การปฏิบัติการต่าง ๆ สะดวกขึ้นส าหรับการจัดการความรู้ในบริบทขององค์การ หมายถึง กระบวนการของ
การสร้างความรู้ การจัดเก็บและการสืบค้นความรู้ การถ่ายทอดความรู้ และการประยุกต์ใช้ความรู้ (M. Alavi, 

and D.E.Leidner, 2001 : 17) 
ในมุมมองของนักวิชาการไทย อธิบายว่าการจัดการความรู้ หมายถึง การยกระดับความรู้ของ

องค์การเพ่ือสร้างผลประโยชน์จากต้นทุนทางปัญญา โดยเป็นกิจกรรมที่ซ้อนและกว้างขวาง (วิจารณ์ พานิช, 
2549 : 68) หรือค านิยามว่าเป็นการจัดการให้มีการค้นพบความรู้ ความช านาญที่แฝงเร้นในตัวคน หาทางน า
ออกมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตกแต่งให้ง่ายต่อการใช้สอยและมีประโยชน์เพ่ิมข้ึน มีการต่อยอดให้งดงาม และใช้ได้
เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงและกาลเทศะยิ่งขึ้น มีความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมเกิดขึ้น จากการเอาความรู้ที่ไม่
เหมือนกันมาบูรณการเข้าด้วยกัน ดังนั้นการจัดการความรู้จึงไม่ใช่เพียงเกิดขึ้นได้ภายในองค์กรแห่งใดแห่งหนึ่ง
เท่านั้น แต่สามารถเกิดได้ในชุมชน (ประเวศ วะสี, 2550 : 47) ในด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมต าบลศรี
สุข อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  
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มองเห็นปัญหาการพัฒนาที่ขาดความสมดุลส่งผลให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นหยุดชะงักไม่เจริญเติบโตเพราะไม่มี
โอกาสพัฒนาตังเองเป็นเวลายาวนาน ทั้งจากการที่ไม่มีโอกาสที่จะพัฒนาใน วิถีที่ตนเองเคยเป็นมา เพราะเมื่อ
การพัฒนาไปสู่ความเป็นสมัยใหม่ ได้ทอดทิ้งความรู้ของชาวบ้านและเบียดด้วยความรู้สมัยใหม่ โดยการ
พยายามเปลี่ยนชาวบ้านจากการให้คุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น มาให้คุณค่ากับความรู้ที่มีหลักการ มีความชัดเจน
กว่า ได้ผลเร็วกว่าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อย่างไรก็ตามยังพบว่ายังมีองค์กรชุมชนที่มีการสืบทอดและ
ด ารงวิถีชุมชนอยู่ เป็นเพราะท้องถิ่นมีความรู้อันเกิดจากประสบการณ์การปฏิบัติจริง มีการสั่งสม สืบทอด 
ปรับเปลี่ยนและสร้างความรู้ใหม่ตลอดเวลา และการจัดการความรู้ภายในองค์กรชุมชน ส่งผลให้เกิดสภาวะที่
องค์กรชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ นั่นคือการรู้จักตนเอง รู้จักศักยภาพ และมั่นใจในความรู้ของตนเอง (ยุว
นุช ทินนะลักษณ์, 2549 : 187) 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการศึกษารูปแบบการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนพ่ึงพาตนเอง
อย่างยั่งยืนตามแนวพุทธของต าบลศรีสุข อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 4 ด้าน 1) การพ่ึงตนเองด้าน
เทคโนโลยีภูมิปัญญาท้องถิ่น 2) การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจ 3) การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ 4) การ
พ่ึงตนเองด้านสังคม แต่ยังขาดการรวมรวบองค์ความรู้การดึงทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชน
พ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน ไปปรับชุมชนอ่ืนๆ ที่ต้องการดึงทุนทางสังคมและการจัดการความรู้ขององค์กรชุมชน
ให้เกิดการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืน พร้อมทั้งเสนอแบบบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่องค์กรชุมชน
เหล่านั้นใช้เป็นเครื่องมือดึงทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชนพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน อันเป็นองค์
ความรู้ใหม่ให้สังคมน าไปปรับใช้ ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงเชิงลึกถึงประเด็น เรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
พ้ืนที่ศึกษาภายในกรอบระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนถูกต้อง อันจะก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อการพัฒนาสมรรถนะขององค์กรชุมชนและอาจน ามาเป็นแนวทางในพัฒนาองค์กรชุมชนพ่ึงพาตนเองอย่าง
ยั่งยืนขององค์กรชุมชนพ่ึงตนเองและเป็นตัวแบบบูรณาการทุนทางสังคมกับการจัดการความรู้สู่องค์กรชุมชน
อย่างยั่งยืนให้กับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาองค์กรชุมชนที่ยั่งยืนตามแนว
พุทธได ้
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักพุทธธรรม 
2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิจชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ในอ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
3. เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักธรรมชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ใน

อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 

และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับพระไตรปิฎก  หนังสือ  ต ารา เอกสารการวิจัย และ
โดยการสัมภาษณ์การแบบเจาะจง (Purposive sampling)  โดยการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการได้มาซึ่งผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยการเลือกจากประชากรกลุ่มเป้าหมาย (Target group) จ านวน 
รวม 45  รูป/คนได้แก่  

1. พระสงฆ์ ได้แก่ เจ้าคณะอ าเภอ รองเจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล  
    เจ้าอาวาส และพระภิกษุสงฆ์ในพื้นที่   จ านวน  5  รูป 
2. ผู้น าชุมชน ผู้น าชาวบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน  จ านวน  5  คน 
3. กลุ่มโครงการพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มเกษตรอินทรีย์  
กลุ่มท่องเทียวเชิงพุทธ    จ านวน  5  คน 
4. ส านักงานเกษตรอ าเภอเกษตรวิสัย  จ านวน  5  คน 
5. นายกองค์การบริหารส่วนต าบลก าแพง เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน       
ต าบลก าแพง ด้านการเกษตร     จ านวน  3  คน 
6. เกษตรกรชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้  จ านวน 10 คน 
7. ผู้สูงอายุ กลุ่มสตรี กลุ่มพ่อบ้านกลุ่มเด็กและเยาวชน จ านวน 12 คน 

              โดยมีเครื่องมือในการศึกษา ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม ท าการวิเคราะห์เชิงลึก (In-

depth  Interview) โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินการวิจัย  สรุปและน าเสนอ
ผลการศึกษาที่ได้ทั้งจาการศึกษาเชิงเอกสารและการศึกษาภาคสนาม  โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ
คือ  รูปแบบการจัดการความรู้แนวพุทธเพ่ือการพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนของต าบลศรีสุข อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม ทั้งนี้จะเน้นการน าผลการวิจัยมาเผยแพร่ต่อสาธารณชนได้ทราบและสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
เพ่ือเป็นการศึกษา แนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักพุทธธรรม ชุมชนทุ่งกุลา

ร้องไห้ ในอ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 1. การส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักพุทธธรรม 

 ผู้วิจัยได้น าเอาหลักพุทธธรรมที่สอดรับกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
หลักสันโดษ หลักสัมมาอาชีวะ และหลักทิฏฐธัมมิกัตถ โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

   หลักสันโดษ หมายถึง การพัฒนาและวิถีการด ารงชีวิต การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ เพ่ือเชื่อม
ไปถึงสาเหตุและทางออก ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พัฒนา การบริหารประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ เพื่อน ามาซึ่งความเจริญด้วยวิธีการ
ต่างๆ ตามระบบความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ เป้าหมาย นโยบาย และกลยุทธ์ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการใช้ชีวิตพอมี พอดี พอกิน โดยสามารถพ่ึงตนเองได้ ในการด าเนินชีวิตของชุมชน และทุกภาค
ส่วน สามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหาความยากจนได้ (สัมภาษณ์ พระครูปุญวราภรณ์ (ปุญฺญวโร), 4 เมษายน 
2563) 

 

สภาพปัญหา
ชุมชนทุ่งกุลา
ร้องให้ในอ าเภอ
เกษตรวิสัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด  
- ความแห้งแล้ง 
- ความยากจน 
- สารเคมีก าจัด
วัชพืช 
 

 

หลักพุทธธรรม
ที่สอดคล้อง
กับแนว
พระราชด าริ
หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 
หลักสันโดษ, 
สัมมาอาชีวะ, 
ทิฏฐธัมมิกัตถ 
๔ 

แนวทางการส่งเสริมชุมชนทุ่งกุลา
ร้องไห้ในอ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัด
ร้อยเอ็ด 
๑.ความพอประมาณ ไม่มากเกินไป ไม่
น้อยเกินไป 
๒. ความมีเหตุผล  
มีความรู้  
ความรอบคอบ ระมัดระวัง 
๓. มีภูมิคุ้มกัน  คุณธรรม ซ่ือสัตย์
สุจริต ขยันอดทน สติปัญญา แบ่งปัน 
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สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่ชอบ คือการแสวงหาปัจจัย
มาบริโภคท่ีมิชอบ เช่น การค้าขายอาวุธสงคราม ยาเสพติด สิ่งที่ผิดกฎหมาย เป็นการเลี้ยงชีพโดยชอบธรรมมี
เศรษฐกิจแบบพ้ืนฐาน การผลิตเพ่ือยังชีพส าหรับบริโภคใช้สอยในครัวเรือนและในชุมชน มิใช่เพ่ือการ
แลกเปลี่ยนวัตถุดิบ เช่น การส่งเสริมการเกษตรแผนใหม่เพ่ือการค้าและส่งออก สร้างโรงงานอุตสาหกรรม เป็น
ต้น สามารถน าไปใช้การแก้ปัญหาสารเคมีก าจัดวัชพืชได้  (สัมภาษณ์ พระครูวิโรจน์คุณากรณ์ (อติสโย), 2 
เมษายน 2563) 

ทิฏฐธัมมิกัตถ หมายถึง ความเพียรพยายามแสวงหา รักษาและครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ความ
มีเหตุผล การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัย
ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ เพ่ือจะใช้ให้เป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน เป็นการหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใดๆ มิได้  
เป็นคนท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทาง
เศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน สามารถ
น าไปใช้แก้ไขปัญหาความแห้งแล้งได้ (สัมภาษณ์ พระมหาทองมาก อจฺจาทโร, 25 มีนาคม 2563) 

 2. สภาพปัญหาเศรษฐกิจชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ในอ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
จากการศึกษา สภาพปัญหาเศรษฐกิจชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ในอ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

พบว่ามีสภาพปัญหาทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ปัญหาความยากจน ปัญหาสารเคมีก าจัดวัชพืช และปัญหาความแห้งแล้ง 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

ปัญหาความยากจน ของชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด มีสาเหตุมาจาก
ปัจจัยหลายอย่างเริ่มตั้งแต่ปัจจัยของบริบทของพ้ืนที่ยากต่อการพัฒนา ความแล้งแคลนท าให้ประชาชนต้องทน
อยู่กับสภาพที่เป็นอยู่อย่างล าบากไม่สาสมารถท าอะไรได้ต้องทนอยู่อย่างเท่าที่จะท าได้ การช่วยเหลือจาก
หน่วยงานต่างๆ ก็ยากล าบาก และการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐก็เข้าไม่ถึง ชุมชนจ าเป็นต้องรอจาก
หน่วยงานอ่ืนๆ แต่ก็ไม่สามารถท าอะไรได้ ท าได้เท่าที่ก าลังของหน่วยงานนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็น การคมนาคม 
ความเจ็บป่วย การเข้าไม่ถึงของหน่วยงานต่างๆที่จะเข้ามาช่วยเหลือ(สัมภาษณ์ นายชัย แก้วหอม, 2 เมษายน 
2563) 

ปัญหาสารเคมีก าจัดวัชพืช ของชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด มีสาเหตุ
มาจาก มีความจ าเป็นที่ต้องน าสารเคมีมาใช้กับพ้ืนที่แห้งแล้ง เพราะเนื่องจากการเพาะปลูกที่พ้ืนดินขาดแร่ธาตุ
ในการเจริญเติบโตของพืช อย่างการเพาะปลูกข้าวที่หล่อเลี้ยงผู้คน พืชต้องการแร่ธาตุที่จ าเป็นในการ
เจริญเติบโต และผนวกกับการก าจัดวัชพืชและศัตรูของพืช เพราะถ้าปล่อยให้พืชเจริญเติบโตเองก็ไม่สามารถที่
เจริญเติบโตไปพร้อมกับวัชพืชและศัตรูของพืชเหล่านั้นได้ (สัมภาษณ์ นายเสาร์ ภางาม, 3 เมษายน 2563) 



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 8 ฉบับท่ี 3 ประจ าเดือนมีนาคม 2566 

171 

 

 

ปัญหาความแห้งแล้ง ของชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นปัจจัย
ส าคัญของพ้ืนที่ความแห้งแล้งได้ปกคลุมพ้ืนที่ แห่งนี้มาอย่างยาวนายากต่อการพัฒนา ความแห้งแล้งถือเป็น
เอกลักษณ์ของพ้ืนที่แทบนี้ บางครั้งการพัฒนากลับกลายเป็นการซ้ าเติมพ้ืนที่นี้ เช่น การปลูกป่ายูคาลิปตัส ที่
ท าให้พ้ืนดินแทบนี้หมดความอุดมสมบูรณ์ ท าให้ดินขาดแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช (สัมภาษณ์ 
นายวิไล หงส์ทะนี, 4 เมษายน 2563) 

 3. แนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักธรรมชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้     ในอ าเภอ
เกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด  

จากการศึกษา แนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักธรรมชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ใน
อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่ามีแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยน าหลักพุทธธรรมเข้ามามีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหาทั้ง 3 ด้าน สามารถสรุปได้ดังนี้   

จากแนวทางแก้ไขปัญหาความยากจน โดยโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่กับการแก้ไขปัญหา
ด้วยหลักสันโดษ จากหลักพุทธธรรมดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงความพอเพียงของตนตลอดถึงการสร้างอุปนิสัยสิ่ง
เหล่านี้ให้เกิดกับครอบครัวของตนเองด้วย เป็นการแก้ไขปัญหาในเบื้องต้น ไปจนถึงระดับชุมชน เช่น เราเพียร
หาสิ่งใดมาได้ก็ยินดีในสิ่งนั้น ยินดีแต่การใช้สอยของตน และยินดีแก่ภาวะ ฐานะแห่งตน ความยากจนเกิดจาก
การใช้ชีวิตความเป็นอยู่ แต่ละครอบครัวถ้าน าหลักค าสอนเหล่านี้น ามาเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต จะท าให้
แต่ละครอบครัวไม่เกิดการท าตามกระแสของชุมชน และสังคมที่นับวันแต่จะแข่งขันเอาเปรียบกันในการใช้
ชวีิตประจ าวัน จึงจ าเป็นที่แต่ละครอบครัวจะมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ อย่างความสันโดษ เมื่อมีสิ่งที่หามาได้ก็ใช้
เฉพาะตนหามา และรู้จักใช้ตามความจ าเป็นภายในตนเองและครอบครัว ไม่ไปตามกระแสของความ
เปลี่ยนแปลงของผู้คนส่วนใหญ่ เพราะความสันโดษถือเป็นเบื้องต้นของการอดทน ต่อกระแสการเปลี่ยนแปลง 
เป็นหลักการดูแลตนเองและครอบครัว เป็นการแก้ไขปัญหาความยากจนแก่เกษตรกรได้อย่างยั่งยืน (สัมภาษณ์ 
นายวิไล หงส์ทะนี, 4 เมษายน 2563) 

การแก้ไขปัญหาสารเคมีจากกลุ่มเกษตรอินทรีย์ ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักของส้มมา
อาชีวะ เป็นหลักในการใช้ชีวิตของเกษตรกร แสดงให้เห็นถึงความซื่อสัตย์ สุจริตในการอยู่ร่วมกันในชุมชน 
ความซื่อสัตย์นี้เริ่มจากการเพาะปลูก ถ้าเกษตรกรน าหลักสัมมาอาชีวะมาใช้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของ
ตนเอง เช่น กลุ่มเกษตรอินทรีย์ไม่ใช้สารเคมีปราบวัชพืชศัตรูพืช เท่ากับการที่เกษตรกรมีความซื่อสั ตย์ต่อ
ผู้บริโภค ตัวของเกษตรกรเองก็ยังมีความปลอดภัยจากสารเคมีปราบวัชพืชศัตรูพืชด้วย การประกอบสัมมา
อาชีพยังเท่ากับช่วยให้ชุมชนเป็นชุมชนที่อยู่อย่างไม่เบียนไม่มีผู้โกหก หลอกลวงเป็นชุมชนที่อยู่อย่างปลอดภัย
จากมิจฉาชีพ เพราะทุกคนมีความสัตย์ สุจริตต่อกันและกัน สัมมาอาชีวะจึงเป็นไปในการประกอบอาชีพที่มี
ความส าคัญต่อเกษตรกรในกลุ่มของเกษตรอินทรีย์ จึงเป็นการที่ให้เกษตรกรมีวิถีชีวิตที่ไม่ต้องพ่ึงสารเคมีอีก
ต่อไป เป็นการแก้ไขปัญหาสารเคมีได้อย่างยั่งยืน (สัมภาษณ์ นายสนิท นะไสย, 3 เมษายน 2563) 
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การแก้ไขปัญหาด้านความแห้งแล้ง ด้วยทิฏฐธัมมิกัตถ กลุ่มโครงการโคกหนองนา หลักธรรมนี้
แสดงให้เห็นการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยเหลือซึงกันและยังเป็นหลักธรรมในเรื่องของประโยชน์ในเบื้องต้น 
ท่ามกลางและที่สุดในการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน การถึงพร้อมด้วยความมั่น ถึงพร้อมด้วยการรักษา และ
การอยู่อย่างพอเพียง สามารถแก้ไขปัญหาของความแห้งแล้งที่ก าลังประสบอยู่ในขนาดนี้ เพราะเป็นการฟ้ืนฟู
สภาพของสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ให้มีความยังยืนอีกด้วย ในการอนุรักษ์และป้องกันทรัพยากรน้ า ท าให้ความแห้ง
แล้งได้ฟ้ืนฟ ูสามารถปรับให้เป็นที่ท่องเที่ยวเที่ยวเชิงพุทธรวมทั้งได้รักษาสิ่งแวดล้อมไปด้วยเพราะท าให้ชุมชนมี
ความรู้ความเข้าใจ รักและหวงแหนทรัพยากรสิ่งแวดล้อมของตนให้อุดมสมบูรณ์ เพ่ือเป็นแบบอย่างให้
ประชาชนได้ปฏิบัติตามเป็นการประกอบอาชีพ ช่วยให้เกษตรกรเข้าใจเป็นแนวปฏิบัติ และการส่งเสริมให้
เกษตรกรเข้าร่วมโครงการโคกหนองนา เพ่ือแก้ไขปัญหาความแห้งแล้ง เพราะมีแหล่งน้ าเก็บไว้ใช้ได้ตลอดทั้งปี 
และให้เกษตรกรได้ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้สามารถแก้ไขปัญหาความแห้งแล้งได้อย่างยั่งยืน  
(สัมภาษณ์ นายสุด สุขแสวง, 3 เมษายน 2563) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักธรรม ชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ใน
อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด สามารถอภิปลายผลได้ดังนี้  

1. การส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักพุทธธรรม พบว่า หลักพุทธธรรมที่สอดรับกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ หลักสันโดษ หลักสัมมาอาชีวะ และหลักทิฏฐธัมมิกัตถ 
สรุปได้ ดังนี้ (1) หลักสันโดษ หมายถึง การพัฒนาและวิถีการด ารงชีวิตการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ เพ่ือ
เชื่อมไปถึงสาเหตุและทางออก ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้ง
ในการพัฒนา การบริหารประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาสังคม และเศรษฐกิจ เพ่ือน ามาซึ่งความเจริญด้วย
วิธีการต่างๆ ตามระบบความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ เป้าหมาย นโยบาย และกลยุทธ์ ตามหลักปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในการใช้ชีวิตพอมี พอดี พอกิน โดยสามารถพ่ึงตนเองได้ ในการด าเนินชีวิตของชุมชน และ
ทุกภาคส่วน สามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหาความยากจนได้ (2) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาอาชีวะ 
อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่ชอบ คือการแสวงหาปัจจัยมาบริโภคที่มิชอบ เช่น การค้าขายอาวุธสงคราม ยาเสพ
ติด สิ่งที่ผิดกฎหมาย เป็นการเลี้ยงชีพโดยชอบธรรมมีเศรษฐกิจแบบพื้นฐาน การผลิตเพ่ือยังชีพส าหรับบริโภค
ใช้สอยในครัวเรือนและในชุมชน มิใช่เพ่ือการแลกเปลี่ยนวัตถุดิบ เช่น การส่งเสริมการเกษตรแผนใหม่เพ่ือ
การค้าและส่งออก สร้างโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น สามารถน าไปใช้การแก้ปัญหาสารเคมีก าจัดวัชพืชได้ 
(3) ทิฏฐธัมมิกัตถ หมายถึง ความเพียรพยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ความมี
เหตุผล การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัย
ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ เพ่ือจะใช้ให้เป็น
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ประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน เป็นการหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใดๆ มิได้ 
เป็นคนท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ ปฏิบัติหน้าที่ทาง
เศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน สามารถ
น าไปใช้แก้ไขปัญหาความแห้งแล้งได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิวรรณ ก าลังสินเสริม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“พุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม” ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา เพ่ือให้สังคมไทยมีวิถีชีวิตที่อุดมด้วยปัญญา พ่ึงพาตนเองได้อย่างมีความสุข ความพอดีมี
ภูมิคุ้มกันรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกรอบตัว และภายในจิตใจตนได้อย่างชัดเจน ไม่ยึ ดเอาบริโภค
นิยมเป็นจุดหมาย แต่อาศัยเป็นเครื่องมือ เพ่ือยังชีวิตตนให้อยู่ได้ทั้งกาย และจิตท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม 
คนไทยต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิด หรือกระบวนทัศน์มาสู่พุทธกระบวนทัศน์ ด้วยการน าหลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง สามารถฝังรากลึกลง ในจิตตนจนเป็นลักษณะนิสัย ใฝ่ดีมี
สัมมาทิฏฐิ เพ่ือให้สัมมาทิฏฐิเป็นแกนน าในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตเข้าสู่กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นไปเพ่ือความสมดุลให้แก่ชีวิตทั้งด้านศีล สมาธิและปัญญา โดยอาศัยปัจจัยสองด้าน คือ 
การคบกัลยาณมิตร และการคิดอย่างถูกวิธีหรือคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการบริหารจัดการทรัพย์ที่หามาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ พิจารณาถึงคุณค่าแท้ก่อนการเสพใช้สอยปัจจัย 4 ด้วยการบริโภคอย่างมีสติตามหลักอ
ปัสเสนธรรม มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักสันโดษ คือยินดีตามมีพอใช้ตามได้ ตามสมควรแก่เพศ
ภาวะและฐานะของตน  

2. สภาพของปัญหาเศรษฐกิจชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ในอ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า 
มีสภาพปัญหาทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ปัญหาความยากจน ปัญหาสารเคมีก าจัดวัชพืช และปัญหาความแห้งแล้ง 
สรุปได้ ดังนี้ (1) ปัญหาความยากจน ของชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด มีสาเหตุมา
จากปัจจัยหลายอย่างเริ่มตั้งแต่ปัจจัยของบริบทของพ้ืนที่ยากต่อการพัฒนา ความแล้งแคลนท าให้ประชาชน
ต้องทนอยู่กับสภาพที่เป็นอยู่อย่างล าบากไม่สาสมารถท าอะไรได้ต้องทนอยู่อย่างเท่าที่จะท าได้ การช่วยเหลือ
จากหน่วยงานต่างๆ ก็ยากล าบาก และการช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐก็เข้าไม่ถึง ชุมชนจ าเป็นต้องรอจาก
หน่วยงานอ่ืนๆ แต่ก็ไม่สามารถท าอะไรได้ ท าได้เท่าที่ก าลังของหน่วยงานนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็น การคมนาคม 
ความเจ็บป่วย การเข้าไม่ถึงของหน่วยงานต่างๆที่จะเข้ามาช่วยเหลือ (2) ปัญหาสารเคมีก าจัดวัชพืช ของ
ชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด มีสาเหตุมาจาก มีความจ าเป็นที่ต้องน าสารเคมีมาใช้
กับพ้ืนที่แห้งแล้ง เพราะเนื่องจากการเพาะปลูกที่พ้ืนดินขาดแร่ธาตุในการเจริญเติบโตของพืช อย่างการ
เพาะปลูกข้าวที่หล่อเลี้ยงผู้คน พืชต้องการแร่ธาตุที่จ าเป็นในการเจริญเติบโต และผนวกกับการก าจัดวัชพืช
และศัตรูของพืช เพราะถ้าปล่อยให้พืชเจริญเติบโตเองก็ไม่สามารถที่เจริญเติบโตไปพร้อมกับวัชพืชและศัตรู
ของพืชเหล่านั้นได้ (3) ปัญหาความแห้งแล้ง ของชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
เป็นปัจจัยส าคัญของพ้ืนที่ความแห้งแล้งได้ปกคลุมพ้ืนที่ แห่งนี้มาอย่างยาวนายากต่อการพัฒนา ความแห้ง
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แล้งถือเป็นเอกลักษณ์ของพ้ืนที่แทบนี้ บางครั้งการพัฒนากลับกลายเป็นการซ้ าเติมพ้ืนที่นี้ เช่น การปลูกป่ายู
คาลิปตัส ที่ท าให้พ้ืนดินแทบนี้หมดความอุดมสมบูรณ์ ท าให้ดินขาดแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรานี เวสสุนทรเทพ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ถอดรหัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : 
จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ” ผลการวิจัย พบว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีจุดเริ่มต้นจากกระแสพระราชด ารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยแนะแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ เพ่ือให้รอดพ้นจากวิกฤต 
และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ มีหลักการ คือ 
ความพอเพียงใน 3 ด้าน ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว นอกจากนี้ จะต้อง
ประกอบด้วยเงื่อนไขส าคัญ 2 ประการ คือ ความรู้ และคุณธรรม ความพอเพียงทั้ง 3 ด้าน หมายถึง ความ
พอดีต่อความจ าเป็น มีความเหมาะสมต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยพิจารณาเหตุปัจจัย และ
ผลกระทบทุกด้านด้วยความมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม 
เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม หรือความเสี่ยงต่างๆ 
มีการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความพอเพียง การตัดสินใจ หรือการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ต้องอาศัยความรู้ ความรอบคอบ มาใช้การวางแผนและด าเนินกิจกรรมทุกขั้นตอน รวมถึง
คุณธรรม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดความดี และสามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของ
เศรษฐกิจ ในการศึกษาเน้นที่การเกษตร เนื่องจากเป็นฐานของทรัพยากร และภูมิปัญญาที่มีอยู่ในประเทศ ซึ่ง
การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ระดับบุคคล ระดับชุมชน และระดับการสร้าง
เครือข่าย ในการศึกษาพบปัญหาในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ 5 ด้าน คือ ด้านความเข้าใจ
ในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านทุน ด้านความร่วมมือภายในชุมชน ด้านกระบวนการเรียนรู้ และ
ด้านการจัดการ ส าหรับการน าไปปฏิบัติจะต้องเข้าใจหลักการ ออกแบบให้สอดคล้อง และเหมาะสมต่อการ
ด าเนินชีวิต ในด้านเงินทุนคือ มีปัจจัยด ารงชีพที่ไม่เพียงพอต่อตนเอง และครอบครัว และปัจจัยการผลิตที่ไม่
เหมาะสม เนื่องจากปัจจัยสี่ในการด ารงชีวิต และปัจจัยการผลิตบางอย่างต้องแลกเปลี่ยนด้วยเงิน เช่น การเช่า
ที่ดินเพ่ือท าการเกษตรการซื้อเมล็ดพันธุ์ ตัวอ่อน หรือปุ๋ย เป็นต้น  

ปัญหาด้านความร่วมมือภายในชุมชน พบว่า ความร่วมมือจะเกิดข้ึนก็ต่อเมื่อมีผู้น าที่สามารถสร้าง
ศรัทธาให้คนในชุมชน ด้วยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติแล้วประสบผลส าเร็จ ในอีกทางหนึ่ง
ผู้น าชุมชนขาดภาวะการณ์เป็นผู้น าที่ดี และไม่สามารถเข้าถึงแหล่งความรู้จึงไม่ก่อให้เกิดการพัฒนาชุมชน 
ส าหรับปัญหาด้านกระบวนการเรียนรู้ เกษตรกรโดยส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ และทักษะในการการประกอบอาชีพ 
การด าเนินตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากการเรียนรู้จากศูนย์เรียนรู้ของปราชญ์ชาวบ้านในพ้ืนที่ต่างๆ 
ซึ่งเป็นการท าเกษตรที่เหมาะสมกับบุคคล หรือพ้ืนที่นั้นๆ ท าให้ไม่สามารถก าหนดทิศทางในการใช้ทรัพยากร
ที่มีอยู่ ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ขาดการประสานงานที่มีประสิทธิภาพ ไม่สามารถสร้างความ
เข้มแข็งในชุมชน ท าให้การเชื่อมโยงในระดับที่กว้างมากขึ้น ต้องมีการวางแผนการปฏิบัติให้มีความเหมาะสม 
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และสอดคล้องกับแต่ละชุมชน ส่วนความเป็นไปได้ในการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงยังเป็นความพอเพียงใน
ระดับบุคคล และระดับชุมชน ในระดับบุคคลต้องมีความพอเพียงในทุกด้าน สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความ
เข้มแข็งจึ่งขยายผลไปสู่ครอบครัวมีอาหาร เพียงพอต่อการด าเนินชีวิต สามารถเลี้ยงตัวเองได้บนพ้ืนฐานของ
ความประหยัด และการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น จนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขทั้งทางกายและใจ 

ดังนั้น เพ่ือให้สังคมไทยมีวิถีชีวิตที่อุดมด้วยปัญญา พ่ึงพาตนเองได้อย่างมีความสุขความพอดี มี
ภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกรอบตัวและภายในจิตตนได้อย่างชัดเจนไม่ยึดเอาบริโภคนิยม
เป็นจุดหมาย แต่อาศัยเป็นเครื่องมือเพ่ือยังชีวิตตนให้อยู่ได้ทั้งกายและจิตท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม คน
ไทยต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดหรือกระบวนทัศน์มาสู่ พุทธกระบวนทัศน์ด้วยการน าหลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง 

3. แนวทางการส่งเสริมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยหลักพุทธธรรมชุมชนทุ่งกุลา
ร้องไห้ ในอ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า มีแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยน าหลักพุทธธรรมเข้ามามี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทั้ง 3 ด้าน สรุปได้ ดังนี้ (1) แนวทางแก้ไขปัญหาความยากจน โดยโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่กับการแก้ไขปัญหาด้วยหลักสันโดษ จากหลักพุทธธรรมดังกล่าว แสดงให้เห็นถึง
ความพอเพียงของตนตลอดถึงการสร้างอุปนิสัยสิ่งเหล่านี้ให้เกิดกับครอบครัวของตนเองด้วย เป็นการแก้ไข
ปัญหาในเบื้องต้น ไปจนถึงระดับชุมชน เช่น เราเพียรหาสิ่งใดมาได้ก็ยินดีในสิ่งนั้น ยินดีแต่การใช้สอยของตน 
และยินดีแก่ภาวะ ฐานะแห่งตน ความยากจนเกิดจากการใช้ชีวิตความเป็นอยู่ แต่ละครอบครัวถ้าน าหลักค า
สอนเหล่านี้น ามาเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต จะท าให้แต่ละครอบครัวไม่เกิดการท าตามกระแสของชุมชน 
และสังคมที่นับวันแต่จะแข่งขันเอาเปรียบกันในการใช้ชีวิตประจ าวัน จึงจ าเป็นที่แต่ละครอบครัวจะมีหลักยึด
เหนี่ยวจิตใจ อย่างความสันโดษ เมื่อมีสิ่งที่หามาได้ก็ใช้เฉพาะตนหามา และรู้จักใช้ตามความจ าเป็นภายใน
ตนเองและครอบครัว ไม่ไปตามกระแสของความเปลี่ยนแปลงของผู้คนส่วนใหญ่ เพราะความสันโดษถือเป็น
เบื้องต้นของการอดทน ต่อกระแสการเปลี่ยนแปลง เป็นหลักการดูแลตนเองและครอบครัว เป็นการแก้ไข
ปัญหาความยากจนแก่เกษตรกรได้อย่างยั่งยืน (2) การแก้ไขปัญหาสารเคมีจากกลุ่มเกษตรอินทรีย์ ด้วย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักของสัมมาอาชีวะ เป็นหลักในการใช้ชีวิตของเกษตรกร แสดงให้เห็นถึง
ความซื่อสัตย์ สุจริตในการอยู่ร่วมกันในชุมชน ความซื่อสัตย์นี้เริ่มจากการเพาะปลูก ถ้าเกษตรกรน าหลัก
สัมมาอาชีวะมาใช้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของตนเอง เช่น กลุ่มเกษตรอินทรีย์ไม่ใช้สารเคมีปราบวั ชพืช
ศัตรูพืช เท่ากับการที่เกษตรกรมีความซื่อสัตย์ต่อผู้บริโภค ตัวของเกษตรกรเองก็ยังมีความปลอดภัยจาก
สารเคมีปราบวัชพืชศัตรูพืชด้วย การประกอบสัมมาอาชีพยังเท่ากับช่วยให้ชุมชนเป็นชุมชนที่อยู่อย่างไม่เบียน
ไม่มีผู้โกหก หลอกลวงเป็นชุมชนที่อยู่อย่างปลอดภัยจากมิจฉาชีพ เพราะทุกคนมีความสัตย์ สุจริตต่อกันและ
กัน สัมมาอาชีวะจึงเป็นไปในการประกอบอาชีพที่มีความส าคัญต่อเกษตรกรในกลุ่มของเกษตรอินทรีย์ จึงเป็น
การที่ให้เกษตรกรมีวิถีชีวิตที่ไม่ต้องพ่ึงสารเคมีอีกต่อไป เป็นการแก้ไขปัญหาสารเคมีได้อย่างยั่งยืน  (3) การ
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แก้ไขปัญหาด้านความแห้งแล้ง ด้วยทิฏฐธัมมิกัตถ กลุ่มโครงการโคกหนองนา หลักธรรมนี้แสดงให้เห็นการ
อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยเหลือซึงกันและยังเป็นหลักธรรมในเรื่องของประโยชน์ในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด
ในการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน การถึงพร้อมด้วยความม่ัน ถึงพร้อมด้วยการรักษา และการอยู่อย่างพอเพียง 
สามารถแก้ไขปัญหาของความแห้งแล้งที่ก าลังประสบอยู่ในขนาดนี้ เพราะเป็นการฟื้นฟูสภาพของสิ่งแวดล้อม
ที่มีอยู่ให้มีความยังยืนอีกด้วย ในการอนุรักษ์และป้องกันทรัพยากรน้ า ท าให้ความแห้งแล้งได้ฟ้ืนฟู สามารถ
ปรับให้เป็นที่ท่องเที่ยวเที่ยวเชิงพุทธรวมทั้งได้รักษาสิ่งแวดล้อมไปด้วย แสดงให้เห็นถึงความเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่กัน 
เพ่ือเป็นแบบอย่างให้ประชาชนได้ปฏิบัติตามเป็นการประกอบอาชีพช่วยให้เกษตรกรเข้าใจเป็นแนวปฏิบัติ 
และการส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าร่วมโครงการโคกหนองนา เพ่ือแก้ไขปัญหาความแห้งแล้ง  เพราะมีแหล่งน้ า
เก็บไว้ใช้ได้ตลอดทั้งงปี และให้เกษตรกรได้ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้สามารถแก้ไขปัญหาความแห้ง
แล้งได้อย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระเทพรัตนมุนี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเกษตรแนวพุทธเพื่อ
แก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน” ผลการวิจัย พบว่า เกษตรแนวพุทธเป็นการเกษตรที่ถือเอาแม่แบบหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา หรือหลักความเป็นสายกลางในการท างาน ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน ด าเนินกิจกรรม
ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์พึงถือเอามาปฏิบัติในการท างานไม่เบียดเบียนทั้ ง
ตนและผู้อื่น ด าเนินกิจกรรมด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชน์ในปัจจุบันที่คฤหัสถ์พึงถือเอามาปฏิบัติใน
การท างาน คือ มีความพากเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน รู้จักรักษาและปกป้องดูแลกิจการที่ตนด าเนินการอยู่ให้
ปลอดภัย หรือมีภูมิคุ้มกันที่ดี ผู้แนะน าที่ดี และรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม มีหลัก
ส าคัญ 5 ประการ คือ (1) ด้านจิตใจ เป็นที่พ่ึงของตนเอง (2) ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (3) ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ใช้และจัดการอย่างฉลาด (4) ด้านเทคโนโลยี (5) ด้านเศรษฐกิจลด
รายจ่าย เพ่ิมรายได้และยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ โดยน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ กับการแก้ปัญหา
การเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นการท าเกษตรแนวพุทธ เพ่ือท าให้เศรษฐกิจชุมชนมีความเข้มแข็ง และสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืนและถาวรต่อไป  

หลักค าสอนที่พระพุทธองค์สอนเกี่ยวกับการเกษตรในพระวินัยปิฎก มีหลักค าสอนที่สอดคล้องกับ
ชีวิตและความเป็นอยู่ที่ เป็นจริงของสังคม และมีความสัมพันธ์กับพระมหากษัตริย์อิทธิพลค าสอนใน
พระพุทธศาสนา มิได้สอนแต่เรื่องชีวิต แต่รวมไปถึงการประกอบอาชีพการเกษตรกรรมที่เป็น “สัมมาอาชีวะ” 
เลี้ยงชีพชอบ ซึ่งก็คือวิถีชีวิตของคนส่วนใหญ่ในชนบท ส่วนรูปแบบของการท าเกษตรกรรม มีความแตกต่าง 
หลากหลายตามลักษณะของสภาพระบบนิเวศเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม แนวทางของเกษตรกรรมแบบ
ยั่งยืน มี 6 แบบ คือ ระบบไร่หมุนเวียน วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ เกษตรธรรมชาติ และ
เกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งการเกษตรแนวพุทธเป็นระบบนิเวศท่ีมนุษย์ออกแบบขึ้นมาจากระบบนิเวศตามธรรมชาติ 
และการเข้าให้ถึงธรรมชาติหรือไตรลักษณ์เป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด องค์ประกอบของเกษตรแนวพุทธ คือ
กระบวนทัศน์แนวพุทธ วิถีชีวิตเกษตรแนวพุทธ การรักษาสมดุลธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และการพึ่งพาตนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาแนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักธรรม ชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ใน
อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะโดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
การศึกษาแนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักธรรม ชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ในอ าเภอ

เกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 3 ประการ ดังนี้ 
1) ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2) การก าหนดแนวทางของการพัฒนาและฟ้ืนฟูชุมชนท้องถิ่นด้วยหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
3) หน่วยงานภาครัฐควรมีนโยบายและงบประมาณ ในการส่งเสริมสนับสนุนเกษตรกรด้วยหลักของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาแนวทางการส่งเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยหลักธรรม ชุมชนทุ่งกุลาร้องไห้ ในอ าเภอ

เกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 2 ประการ ดังนี้ 
1) ศึกษารูปแบบการเกษตรของเกษตรกรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2) ศึกษาการบูรณาการการเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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