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บทคัดย่อ* 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ดังนี้ 1. เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาด
ทางอารมณ์ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2. เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบปกติ  โดย
วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยกลุ่มที่ได้รับการ
จดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระยะก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test และ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยกลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และนักเรียนกลุ่มที่  ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
1.1 . ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้พัฒนาความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ว่าการสื่อสารและความ
ฉลาดทางอารมณ์มีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของบุคคลคือความฉลาดทางอารมณ์กับตนเอง คนที่มีอีคิวสูง 
แสดงออกโดยเป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ดีเข้ากับผู้อื่นได้ดี รู้จักการท างานเป็นทีมสามารถสร้างสัมพันธ์ภาพกับคน
อ่ืนได้ รู้จักเห็นอกเห็นใจเข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืนเป็นอย่างดี เมื่อเกิดปัญหากับชีวิตรู้จักจัดการกับปัญหา
อย่างสร้างสรรค์นั้นเอง รวมทั้งเป็นผู้ที่มีความสามารถในการปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆได้เป็นอย่างดี  .1 2 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการ
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สื่อสาร และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .50 โดยที่นักเรียนในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการสื่อสาร และความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 

ค าส าคัญ : รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้; ความสามารถในการสื่อสาร;  ความฉลาดทางอารมณ์ 
 
Abstracts 
 The objectives of this research are as follows: 1 Comparison of communication ability 

and emotional intelligence. of students who have been organized learning experiences 

according to the style between before and after studying according to the pattern Learning 

Management 2 Comparing the communication abilities and emotional intelligence of early 

childhood students. between the learning group and the learning group by comparative analysis 

of communication abilities and emotional intelligence of preschool children. The group 

received the learning management according to the pre-school and post-school learning 

experience model by using statistical t-test and comparative analysis of communication ability 

and emotional intelligence of the preschool children of the group receiving the learning 

experience. Organize learning according to the learning experience and the group of students 

who Received normal learning management 1.1. The results of the study of basic information 

for the development of the learning experience model in organizing the learning experience, 

developing communication abilities and Emotional intelligence of early childhood That 

communication and emotional intelligence are essential to a person's daily life is emotional 

intelligence to oneself. people with high EQ Expressed by a person who has good human 

relations with others well. Know how to work as a team and can create visual relationships 

with others. Know how to empathize and understand the feelings of others as well. When there 

is a problem with life, know how to deal with the problem creatively. as well as those who have 

the ability to adapt well in various situations and the emotional intelligence of early childhood 

children was higher than the students who received Normal teaching was statistically 

significant at the .05 level, with the students in the Thong group having higher communication 

skills and emotional intelligence of early childhood children than the control group. 
 

Keywords : The Model Of Learning Performance; The Capcity Of Communication               

Emotional Intelligence 

 

บทน า 

การศึกษาปฐมวัย ได้น าแนวการเรียนรู้ต่างๆ มาใช้ในการจัดการศึกษาให้เด็กปฐมวัย การจัด
ประสบการณ์ทางภาษาท่ีหลากหลายสอดคล้องกับวิถีชีวิตเด็กท าให้เด็กเกิดแรงจูงใจและสนใจที่จะเรียนรู้ภาษา
ด้วยตนเองและเห็นประโยชน์ของภาษาผู้ใหญ่รอบตัวเด็กเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการจัดสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ทางภาษาและกระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ภาษาผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมาย
ต่อเด็กการพูดเป็นกิจกรรมทางภาษาอย่างหนึ่งที่เด็กใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึก
และความต้องการของตนเอง การพูดที่เกิดจากการมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับบุคคลรอบตัวพูดคุยและสนทนา
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เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันเด็กปฐมวัยเป็นช่วงที่พัฒนาการทางภาษามีการ เปลี่ยนแปลงและ
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและเป็นไปในทิศทางบวก ส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างรอบด้าน
จอยส์ และวีล (Joyce & Weil, 2000 : 6) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไว้ว่า 
เป็นแผนการหรือแบบแผนที่ครูผู้สอบสามารถใช้เพ่ือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียนหรือการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นกลุ่มรายย่อย รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละรูปแบบจะให้แนวทาง
ในการออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีเป้าหมายให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันออกไป 

 การเข้าใจถึงความสามารถทางภาษาของเด็กตามวัยจะเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับการจัดกิจกรรมทาง
ภาษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัย (รวิวรรณ รุ่งไพรวัลย์ 2556 : 43) 

ส าหรับความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี เด็กวัยนี้มีความสามารถทางภาษาได้แก่ 
ชอบฟังและพูดเรื่องราวที่ได้รับประสบการณ์มา พูดเป็นประโยคได้ต่อเนื่อง ชอบถามท าไม เมื่อไหร่ อย่างไร 
เป็นธรรมชาติทางภาษาที่เด็กใช้ในการสื่อสารกับผู้อ่ืนในสังคม เนื่องจากเป็นวัยที่เรียนภาษาได้เร็วเพราะเซลล์
สมองและการเชื่อมต่อของเซลล์สมองในวัยนี้การพัฒนาภาษาเป็นการพัฒนาให้เด็กใช้ภาษาสื่อสารถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆที่เด็กมีประสบการณ์โดยสามารถตั้งค าถามในสิ่งที่สงสัยใคร่รู้จัด
กิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้มุ่งปลูกฝังให้เด็กได้กล้า
แสดงออกในการฟังพูดอ่านเขียนมีนิสัยรักการอ่านและบุคคลแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา
ทั้งนี้ต้องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ มีความพร้อมสูงที่จะรับรู้ภาษา
และการเรียนรู้ภาษา ความเข้าใจทางภาษาและการแสดงออกเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในสมอง ซึ่งเวลาที่จะ
แสดงออกในแต่ละคนอาจเร็วช้าไม่เท่ากัน(พรพิไล เลิศวิชาและอัครภูมิ จุภากร, 2550 : 124-126)การจัดการ
ศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดการศึกษาวอลดอร์ฟเน้นให้เด็กมุ่งมั่นตั้งใจในการท าความดี โดยจินตนาการ
เป็นสิ่งเชื่อมต่อระหว่างโลกภายนอกกับโลกภายในจิตใจของเด็ก จึงให้ความส าคัญกับการเล่นเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากงานของเด็กคือการเล่น รวมทั้งการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันซึ่งพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ
และสังคมมีความเกี่ยวข้องไม่แยกจากกัน เพราะการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทางอารมณ์ อาจหมายถึง
พฤติกรรมด้านจิตใจและสังคมด้วย ดังที่ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2556 : 38) ได้อธิบายไว้ว่า พัฒนาการด้าน
อารมณ์ จิตใจของเด็กปฐมวัย โดยทั่วไป ผู้เรียนจะมีพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผย
ตรงไปตรงมา เปลี่ยนแปลงง่ายเพราะช่วงของระยะความสนใจสั้นและเป็นความสามารถในการแสดงความรู้สึก
ของเด็ก (Psycho-social Development) ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาบุคลิกภาพเมื่อเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่  โกลแมน (Goleman. 1998 : 259) กล่าวถึง บุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์จะมีลักษณะดังนี้ คือ มี
ความสามารถทางอารมณ์ส่วนบุคคล (Personal Competence) และมีความสามารถทางอารมณ์ที่เกี่ยวกับ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนซึ่งเป็นทักษะทางสังคม (Social competence) คนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะมี
ลักษณะส าคัญ มีความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ความรู้ของผู้อื่น มีความเข้าใจสถานการณ์ทางสังคมไม่ย่อท้อ 
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หรือยอมแพ้ง่าย และมีก าลังใจที่จะฝ่าฟันต่อสู้กับปัญหาชีวิต ท าให้ไม่มีปัญหาในการปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนการ
เรียนรู้ความฉลาดทางอารมณ์สามารถฝึกฝนและพัฒนาได้โดยการค านึงถึงหลักการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่ต้อง
มีปฏิสัมพันธ์กับคน วัตถุ และสิ่งของ จึงจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด  

ประกอบกับมีผลการศึกษาที่แสดงว่า พัฒนาการทางด้านอารมณ์-จิตใจที่ดีเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการ
พัฒนาทางด้านสติปัญญา และน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ในระดับขั้นที่สูงขึ้น ดังนั้น การส่งเสริมทางด้าน
อารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวัย สมองส่วนหน้ามีหน้าที่เกี่ยวกับความคิด โดยสมองซีกซ้ ายจะมีหน้าที่คิดอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล ควบคุมเก่ียวกับภาษา สัญลักษณ์ต่างๆการแสดงออก การวิเคราะห์การพูดการเขียน ส่วนสมอง
ซีกขวามีหน้าที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์จินตนาการ การท างานของสมอง การเรียนรู้และการเล่นของเด็ก
ปฐมวัย โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยฉบับนี้ ถือว่าการเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นหัวใจส าคัญของการจัด
ประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 สมองยังเป็นอวัยวะที่ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ภาษาและ
การสื่อสาร การเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็กจะเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ จากการปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่และผู้เลี้ยงดู
ในชีวิตประจ าวันและสถานการณ์รอบตัว สมองเด็กสามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมของภาษาที่
เรียนรู้อย่างเหมาะสมจึงจะเรียนรู้ได้ดี (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 6 
–7) 

ดังผลการวิจัยของโกลแมน (Goleman.1995 : 6-7)  ที่กล่าวถึงการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ความสามารถด้านสติปัญญามีผลเพียง 20% ส่วนที่เหลืออีก 80% มาจากปัจจัยด้านความสามารถของบุคคล
ในการรับรู้อารมณ์ รู้เท่าทันอารมณ์ สามารถควบคุมจัดการอารมณ์ของตนเอง และแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ความต้องการของตนเองได้อย่างเหมาะสมถูกกาลเทศะ ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถด้านจิตใจ
ของบุคคลที่มีความไวต่ออารมณ์และมีศักยภาพในการเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ของตนเองซึ่งท าให้บุคคลนั้น
เป็นบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี และมีความสามารถทางอารมณ์ท่ีเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนซึ่งเป็นทักษะทางสังคม
(Social competence)  คนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะมีลักษณะส าคัญ เพราะจะท าให้เด็กมีอารมณ์ขัน
และเห็นใจผู้อ่ืน ช่วยลดความก้าวร้าวในเด็กได้ โดยคุณลักษณะที่ควรสร้างขึ้นตั้งแต่วัยเด็กเพ่ือให้มีความฉลาด
ทางอารมณ์สูง คือเรื่องความซื่อสัตย์ การรักและมีเมตตากรุณาต่อผู้อ่ืน เคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีความ
รับผิดชอบ กระตือรือร้น มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีการสื่อสารที่เปิดเผยตรงไปตรงมา มีความสุขและ
สนุกสนาน 

ลักษณะธรรมชาติโดยทั่วไปแล้ว เด็กปฐมวัยมีความอยากรู้อยากเห็นหรือกล่าวได้ว่าเป็นวัยที่ก าลัง
เรียนรู้ความเป็นตัวของตัวเอง (Self-Identity) กิจกรรมที่สามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ฝึกคิดแสดงเหตุผลความรู้สึกที่เป็นจริง จะท าให้เกิดความเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนท าให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน  
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ด้วยเหตุผลตามที่กล่าวมาข้างตัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก และเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งที่
สามารถน าไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ให้เด็กพร้อมที่จะเผชิญกับชีวิตในยุคปัจจุบัน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร
และความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 

1. เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่
ได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มท่ีจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบปกติ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดเชิงบริหาร การสืบเสาะหาความรู้ และทฤษฎี
ภาษาธรรมชาติ ด าเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา  (Research and Development)  ซ่ึง
ก าหนดการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะดังต่อไปนี้ 

การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและศึกษาคุณลักษณะความสามารถในการสื่อสารและ
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 6 ขั้นย่อย ได้แก่ 

1) การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

2) การศึกษาเอกสารองค์ความรู้ กรอบแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

3) ศึกษาคุณลักษณะความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
4) การสังเคราะห์ร่างรูปแบบพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์

ส าหรับเด็กปฐมวัย ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีและองค์ความรู้ที่เก่ียวข้อง 
5) ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของร่างรูปแบบพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและ

ความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการสนทนากลุ่มอิง ผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) จ านวน 5 
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คน และประเมินคุณภาพ ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 
คน 

6) สร้างเครื่องมือและจัดท าเอกสารคู่มือประกอบการใช้ร่างรูปแบบพัฒนาความสามารถในการ
สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยระยะที่ 1 ได้แก่กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในการให้ข้อคิดเห็นเสนอแนะปรับปรุง
สาระส าคัญของร่างรูปแบบ รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพและความถูกต้องเหมาะสมของร่างรูปแบบการจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ด้วยกิจกรรมการสนทนาอิงกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship Approach) โดย
ประเมินคุณภาพความเหมาะสมของร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และเอกสารคู่มือการใช้รูปแบบ 
และด าเนินการประเมิน ความเที่ยงตรงของเครื่องมือจัดเก็บข้อมูลในการวิจัย ได้แก่แผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย
กลุ่มเป้าหมายผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ที่ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

การวิจัยระยะที่ 2 การทดลอง (Try Out)  ใช้ร่างรูปแบบพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและ
ความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย พร้อมปรับปรุงแก้ไขร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และ
เครื่องมือต่างๆที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการทดลองให้มีคุณภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น โดยทดลองใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านป่าแดง ระดับชั้นปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4-0 ปี) จ านวน35คนที่มีบริบท
การเรียนรู้และความสามารถด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้
และน าข้อมูลผลการทดลองใช้รูปแบบในประเด็นที่ยังไม่สมบูรณ์และมีคุณภาพไม่เหมาะสม มาพิจ ารณา
ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลในการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้แก่ นักเรียน
โรงเรียนค าปลาฝาโนนชัย ระดับชั้นปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4-5 ปี) จ านวน30คนซึ่งมีเครื่องมือจัดเก็บข้อมูลในการ
วิจัยระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ ประกอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ จ านวน 24 แผน แบบประเมินความสามารถในการ
สื่อสารที่สร้างเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ และแบบประเมินความสามารถฉลาด
ทางอารมณ์ ที่สร้างเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 15 ข้อ 

การวิจัยระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้รูปแบบพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาด
ทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียน ระยะก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้นและ
เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ 
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1. วิธีด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
1.1 ผู้วิจัยส่งหนังสือขออนุญาตท าการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นต่อ
ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนป่าแดง 

1.2 ผู้วิจัยจัดเตรียมเอกสารเครื่องมือก่อนน าไปใช้ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรับเด็กปฐมวัย 2) แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับนักเรียน
ปฐมวัยและ 3) หลังใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความ
ฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

1.3 ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ
นักเรียนปฐมวัย โดยท าการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกคะแนนเป็นคะแนนก่อนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและ
ความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

1.4 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยน าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 1 ถึง
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ 24 ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง
ใช้ระยะเวลาในการทดลองภาคเรียนที่1ปีการศึกษา 2565โดยท าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เป็นเวลา 8 
สัปดาห์สัปดาห์ละ 3 วัน (วันจันทร์วันพุธและวันศุกร์) วันละ 40 นาทีเวลา 09.30 - 10.10 น. ระหว่างเดือน
มิถุนายน –กันยายน 2565 

1.5 ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ
นักเรียนปฐมวัยโดยท าการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกคะแนนเป็นคะแนนหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและ
ความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

1.6 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามของนักเรียนและหลังใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยของนักเรียนหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและ
ความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
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1.7 ผู้วิจัยน าคะแนนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มาท าเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยและน าคะแนนจากแบบประเมินมาท าการวิเคราะห์เพ่ือหาต่อรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4 – 5 ปี) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนค าปลาฝาโนนชัย จ านวน 2 ห้องเรียนจ านวนนักเรียน60คน 
2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นปฐมวัยปีที่ 2 (อายุ 4 – 5 ปี) ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน

ภาคเรียนที่1ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนค าปลาฝาโนนชัยจ านวน2ห้องเรียนประกอบไปนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 
2/1 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งได้มา
จากการสุ่มอย่างง่าย (Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการเลือก 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยขั้นตอนที่ 4 มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
1) แบบประเมินความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยกลุ่มที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ ระยะก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการ จัดการเรียนรู้ 
2) เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยกลุ่มที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
1. วิเคราะห์ผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบและกรอบวัตถุประสงค์การวิจัย โดย ด าเนินการ

ทดสอบทางสถิติตามเงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบด้วยสถิติ ANOVA ได้แก่ 1) การทดสอบความ
เท่าเทียมกันของค่าเฉลี่ยพ้ืนฐานตัวแปรตามแต่ละตัวระหว่างกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุมด้วยสถิติ t-test 

(Independent sample) 2) การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์อย่างง่าย (rxy ) ของตัวแปรตามทั้ง 2 รายการและ 
3) ทดสอบความเป็นโค้งปกติ (Normality test) คะแนนหลังเรียนของตัวแปรตามในแต่ละมิติของการ
เปรียบเทียบของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม จ านวนกลุ่มละ 30 คน และน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 

1.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ
เด็กปฐมวัย กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ ระยะก่อนเรียนและ หลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test 
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1.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ
เด็กปฐมวัย กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ และนักเรียนกลุ่มที่ ได้ รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยใช้สถิติทดสอบ F-test (One Way ANOVA) และ univariate test 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และก าหนดรูปแบบการประสบการณ์การ

เรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  โดย

ผู้วิจัยสามารถเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
1.ที่มาของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

1 . 1  ทฤษฏีหลั กการหรื อแนวคิดของรู ปแบบการจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 

1.2 เป้าหมายของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
2. รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

2.1 หลักการ 
2.2 วัตถุประสงค์ 
2.3 สาระการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
2.4 กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
2.0 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
2.6 การวัดและประเมินผล 

3. การน ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ 
4. ผลที่ได้จากการน ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิด
ขึ้นกับนักเรียน 

4.1 ผลทางตรงท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน 
4.2 ผลทางอ้อมที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 

0. การประเมินผล 
 

1. ความสามารถทางการ
สื่อสาร 
2. ความฉลาดทางอารมณ ์

แผนภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1. ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาด
ทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตาม
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางที่  1   เปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ 

ตัวแปรตาม 
คะแนน

เต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df t-test Sig. 
𝑿̅ S.D. 𝑿̅ S.D. 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

75 41.20 5.22 70.53 2.85 29 54.56* .000 

ความฉลาดทาง
อารมณ์ 

75 34.27 5.97 69.17 3.06 29 56.65* .000 

 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร

และความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสาร ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 41.20 และ 70.53 และมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.22และ 2.85ตามลาดับ และมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ก่อนเรียน
และหลังเรียนเท่ากับ 34.27และ 69.17 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.97และ 3.06 ตามล าดับ 

วัตถุประสงค์ที่ 2. ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความฉลาด
ทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ
ปกต ิปรากฏผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 2-3 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ
เด็กปฐมวัยหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้และกลุ่มที่
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ตัวแปรตาม คะแนนเต็ม คะแนนสอบ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

𝑿̅ S.D. 𝑿̅ S.D. 

ความสามารถใน
การสื่อสาร 

75 หลังเรียน 70.53 2.85 41.20 5.22 

ความฉลาดทาง
อารมณ์ 

75 หลังเรียน 34.27 5.97 69.17 3.06 

 
จากตารางที่ 2  พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้

และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสาร เท่ากับ70.53และ 
41.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.85 และ 5.22 ตามล าดับ และค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ 
เท่ากับ 34.27 และ 69.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.97 และ 3.06 ตามล าดับ 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนพ้ืนฐานความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ
เด็กปฐมวัยหลังเรียนก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้และกลุ่มที่
จัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติทดสอบ t-test (Independent sample) 

ตัวแปรตาม 
คะแนน

เต็ม 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
df t-test Sig. 

𝑿̅ S.D. 𝑿̅ S.D. 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

75 41.20 5.22 41.20 5.22 .000 58.00 1.000 

ความฉลาดทาง
อารมณ์ 

75 33.10 6.41 34.27 5.97 -.730 57.71 .469 

 

จากตารางที่ 3  พบว่าคะแนนพื้นฐานความสามารถในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับ
เด็กปฐมวัยก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้และกลุ่มที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่พบว่า 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความ

ฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ ระยะก่อนเรียนและหลังเรียน
ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบส่งเสริมความสามารถในการ
สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ที่ปรากฏผลเช่นนี้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ได้สนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ภายใต้
เงื่อนไขการคิดเชิงบริหาร การสืบเสาะหาความรู้ และทฤษฏีภาษาธรรมชาติ ซึ่งประกอบด้วยรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ 6 องค์ประกอบได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) สาระการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 4) 
กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 5) สื่อและแหล่งกางเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล โดยมีขั้นตอน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่  ขั้นที่  1 ขั้นเตรียมสภาพแวดล้อม ) 

Environment) ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างประสบการณ์ )Active Learning)  ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้สังคมและเข้าใจ
อารมณ์ผู้อ่ืน และขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล จะเห็นได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฏีดังกล่าว เพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถทางสติปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์ รวมถึงความสามารถในการสื่อสาร การมี
ปฏิสัมพันธ์ การเรียนรู้ทางสังคมตามเงื่อนไข ศักยภาพความสนใจและประสบการณ์พ้ืนฐานของนักเรียน 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารและความ
ฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้และกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสาร เท่ากับ70.53 และ 41.20  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.85 และ 5.22 ตามล าดับ และค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ เท่ากับ 34.27 
และ 69.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.97 และ 3.06 ตามล าดับ ที่ปรากฏผลเช่นนี้ เนื่องจากผู้วิจัย
ได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ที่พัฒนาความสามารถในการ
สื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ ที่ส่งผลต่อพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กนักเรียน ทั้งส่งผลต่อความสามารถ
ในการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบสูงกว่ากลุ่ม
ที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้เบื้องต้น 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. คุณลักษณะความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยเป็นคุณลักษณะที่มีความเป็นไปได้  ความเป็น

ประโยชน์ ความเหมาะสมและความน่าเชื่อถือที่แสดงถึงทักษะความสามารถในการจัดการตนเองโดยผ่าน
กระบวนการคิด การวางแผนจัดการ การจัดระบบ การตัดสินใจ มีสมาธิ ควบคุมพฤติกรรม แก้ปัญหา และ
ประเมินการตัดสินใจของตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย ดังนั้นในการส่งเสริมสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือทาง
การศึกษาจึงควรพิจารณาน าทั้ง 3 ด้านไปใช้ทั้งหมด ได้แก่ ด้านการยับยั้งชั่งใจ ด้านการเปลี่ยนความคิดและ
ด้านการควบคุมอารมณ์  

2. สถานศึกษาสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม สังกัดส านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน สามารถน าความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่เป็นส่วน
หนึ่งของการประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ - จิตใจและสังคม เพ่ือศึกษาท าความเข้าใจถึงจุดเด่นและจุดด้อย
ของความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยเมื่ออยู่ที่โรงเรียนและที่บ้าน เพ่ือ
น าไปสู่การวางแผนที่จะช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้ความช่วยเหลือทางการศึกษาท่ีเหมาะสมต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.  การศึกษาความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยนั้นควรจัด

กิจกรรมโดยค านึงถึงความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียนทั้งนี้กิจกรรมไม่ควรจะนานจนเกินไปเพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

2.  การศึกษาความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนา
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กในวัยอ่ืนๆ ที่สูงขึ้นไปเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและเป็นการ
สร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ให้มากข้ึน เช่น ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 

3.  ควรมีการจัดท าหลักสูตรการพัฒนาความสามารถการสื่อสารและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยส าหรับผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการของลูกอย่างเหมาะสม เพ่ือให้เกิดแนวทางใน   การอบรม
เลี้ยงดูที่สร้างสรรค์ต่อไป 

4.  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สามารถจัดท าได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับจุดประสงค์ใน
การน าไปใช้ของผู้ศึกษา ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้นี้จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ผู้วิจัยน าเสนอ ซึ่งผู้ที่
สนใจสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคม บริบทและสภาพแวดล้อมของตนเอง 

0.  ควรมีการพัฒนาด้านทักษะส าหรับเด็กปฐมวัยในด้านอ่ืนๆ เช่น ความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์  ทักษะการแก้ปัญหาในสภาพการณ์ปัจจุบัน  ทักษะทางอารมณ์และสังคม เป็นต้น 
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