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บทคัดย่อ* 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือท าความเข้าใจการตักบาตร และเสนอวิธีการในการท าบุญใส่
บาตรที่เหมาะสมของชาวพุทธไทยในปัจจุบัน ว่ามีวิธีการท าบุญใส่บาตรที่เหมาะสมอย่างไร ต่อวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม จนส่งผลกระทบถึงการท าบุญใส่บาตรตามวิถีดั้งเดิมที่เคยปฏิบัติสืบต่อกัน
มา แต่วิถีดั้งเดิมดังกล่าวได้เปลี่ยนแปลงไปด้วยสาเหตุในข้อจ ากัดด้านเวลาการของการท าบุญใส่บาตรแต่เมื่อมี
จิตศรัทธาที่จะท าจริงๆก็สามารถท าได้ด้วยวิธีการใหม่ เช่น การจ้างร้านค้าให้เป็นตัวแทนในการท าอาหารใส่
บาตรให้แทน และการถวายเงินเข้ากองทุนอาหารบุญและอานิสงส์จะมีมากหรือน้อยเกี่ยวข้องกับเจตนาทั้ง 3 
กาล คือ เจตนาก่อนจะให้ เจตนาก าลังให้ และเจตนาหลังจากการให้แล้วบริสุทธิ์มากน้อยเพียงใดในการท าบุญ
ใส่บาตรของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป จะให้พระสงฆ์ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพ่ืออนุวัติไปตามความเปลี่ยนแปลงของ
วิถีสังคมคงเป็นไปไม่ได้ เพราะไม่สอดคล้องกับหลักพระธรรมวินัยและพุทธประเพณีที่ถือปฏิบัติกันมา 

 

ค าส าคัญ :การท าบุญใส่บาตร, ชาวพุทธไทย, วัฒนธรรมพุทธ 

 
Abstracts 
 The aims of this paper were to raise understanding and present the proper food 

offering of Thai Buddhists at the present time in order to find the appropriateness of this 

meritorious activity based on the changing lifestyle of Buddhists. Influenced by the current 

social context change, this results in changing the traditional practice mainly caused by the 

time limit to perform this activity of the Buddhist. However, if they have faith in performing 

the practice, the new ways to do can be made by having the food store owners to be their 

representatives to perform the activity instead or offering their budget in the food offering 

fund.The fruits of merit are based on the purity of their intention to perform the practice in 

three phases: before, during and after times of offering. When this practice has changed in this 

present society, the Buddhist monks cannot accordingly follow the change by altering their 

ways of life which may not support the long practiced disciplines and traditions. 

Keywords: food offering, Thai Buddhists, Buddhist culture 

                                                           
* วันที่รับบทความ : 14 กันยายน 2565; วันแก้ไขบทความ 28 กันยายน 2565; วันตอบรับบทความ : 30 กันยายน 2565 

  Received: September 14, 2022; Revised: September 28, 2022; Accepted: September 30, 2022 



498 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 8  No 2 February  2023 

   

บทน า 

 จากสภาพการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบันที่ถูกสภาวะทางเศรษฐกิจ การเมือง การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม ท าให้วิถีชีวิตคนในสังคมไทยเปลี่ยนไปตามกระแสวิถีวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่นจากความเป็นสังคม
ปฐมภูมิกลายเป็นพหุสังคมและพหุวัฒนธรรมท าให้วิถีชีวิตดั่งเดิมของสังคมไทยหายไป ภาพวิถีชีวิตเก่าๆของ
ชีวิตในสังคมไทยได้เลื่อนจางหายไปจากความทรงจ าของคนไทย พร้อมๆกับนโยบายรัฐในการกระตุ้นการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหม่ การเกษตรแนวใหม่ และสภาพการณ์ทางการเมืองอันเข้มข้นที่
เป็นนโยบายการพัฒนาจากรัฐ  สิ่งต่างๆเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุที่ลบล้างวิถีชุมชนดั้งเดิมทิ้งไปกับอดีต ซึ่งใน
สังคมไทยในอดีตนั้นตื่นเช้ามาสิ่งแรกท่ีเห็นเป็นภาพในความทรงจ าคือเห็นพ่อแม่ได้ท าบุญตักบาตรแก่พระสงฆ์
ทุกเช้าแต่ในปัจจุบันภาพเหล่านั้นได้หายไป จากผลการท าโพลล์ของศูนย์วิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ(กรุงเทพ
โพลล์)ที่ได้ด าเนินการส ารวจความคิดเห็นเรื่อง “การท าบุญของคนไทยในสภาวะปัจจุบัน”สะท้อนให้เห็นว่า 
การท าบุญและการงดเว้นอบายมุขต่างๆ ในช่วงเข้าพรรษาเพ่ือเป็นการสร้างบุญกุศลก่อให้เกิดความสุขความ
สงบในจิตใจนั้นลดลงเหตุเพราะสถานการณ์บ้านเมืองและภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันส่งผลท าให้การปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ในทางพุทธศาสนาเกิดการเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมซึ่งเป็นการ
สะท้อนถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมไทยเกี่ยวกับการท าบุญ และผลการส ารวจยังพบว่าการท าบุญตักบาตรถือเป็นที่
พ่ึงทางใจให้กับตนไม่ได้โดยให้เหตุผลว่าสถานการณ์บ้านเมืองและเศรษฐกิจส่งผลกระทบรุนแรงเกินไปแม้จะ
ท าบุญตักบาตรแล้วก็ยังไม่ช่วยให้สบายใจขึ้น(ศูนย์วิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2551: 3) 

 การบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะที่เป็นเป็นพุทธวงศ์คือพระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ในอดีตได้
ประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างสืบต่อกันมาคงจะเห็นได้จากเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์ได้
เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในเมืองพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบจึงรีบเสด็จไปยืนเบื้อง
พระพักตร์ของพระพุทธเจ้าตรัสว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญเพราะเหตุไรพระองค์จึงท าให้หม่อมฉันได้อาย วงศ์
ของเราเป็นวงศ์กษัตริย์ไม่เคยมีกษัตริย์องค์ใดออกไปเที่ยวภิกขาจารเช่นนี้”(คณาจารย์เลี่ยงเซียง, 2547: 92)
พระพุทธองค์ตรัสว่า “มหาบพิตร ค าว่าวงศ์กษัตริย์นั้นเป็นวงศ์ของพระองค์ส่วนวงศ์ของอาตมาภาพอันมีพระที
ปักรพระพุทธเจ้าเป็นต้นนั้นชื่อว่าพุทธวงศ์ซึ่งเสร็จการเลี้ยงชีพด้วยภิกขาจารเท่านั้น”แล้วตรัสพระคาถาว่า
“บุคคลไม่ควรประมาทในบิณฑบาตที่ตนได้รับ” (วิเชียร มีผล และ กิจสุรีย์มีผลกิจ, 2543: 16) 

 การท าบุญตักบาตรนี้มีมาแต่ครั้งพุทธกาลที่ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาอย่างยาวนาน ซึ่งเป็นการท าบุญที่
เป็นนิยมและปฏิบัติมากกว่าการท าบุญประเภทอ่ืนๆและค าว่า“การตักบาตร”มาจากกิริยาอาการที่ใช้ทัพพีตัก
ข้าวใส่บาตรพระซึ่งถือเป็นการถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณรรูปเดียวหรือหลายรูปและจะปฏิบัติเป็นประจ า
หรือเป็นครั้งคราวก็ได้นอกจากนี้ยังมีความเชื่อว่าเป็นการแผ่ส่วนกุศลและอาหารที่ถวายไปให้กับญาติผู้ล่วงลับ
ไปแล้วอีกด้วยส าหรับการส าบุญตักบาตรจะนิยมปฏิบัติทุกวันพระคือ ขึ้น 8ค่ าและ15ค่ า หรือในวันส าคัญต่างๆ
ทางพุทธศาสนา เช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันสงกรานต์ หรือวันมงคลของแต่ละบุคคลเช่น วันเกิดวัน
ครบรอบ หรือตักบาตรได้ทุกวันกับพระที่เดินบิณฑบาตรในช่วงเช้าๆ เป็นต้นส าหรับการท าบุญตักบาตรมี
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องค์ประกอบหลัก 3 ประการ คือ 1.ผู้รับ คือ พระสงฆ์หรือสามเณรที่เป็นผู้ส ารวมซึ่งมีการปฏิบัติที่ดีงามตาม
พระธรรมวินัยจะออกบิณฑบาตทุกวันตั้งแต่ช่วงเช้ามืดจนถึงก่อน 7 โมงเช้า2.วัตถุสิ่งของที่ได้มาโดยสุจริตโดย
แบ่งเป็น2 ประเภท คือ1) การท าบุญตักบาตรด้วยอาหารสด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นข้าวสุก กับข้าว ขนมไทย ของ
หวาน และผลไม้ชนิดต่างๆ2) การท าบุญตักบาตรด้วยอาหารแห้ง เนื่องจากสภาพสังคมในปัจจุบันเปลี่ยนแปลง
ไปจึงท าให้ผู้คนใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบมากขึ้น ผู้คนจึงน าข้าวสารหรือของอ่ืนๆ ใส่ถุงหรือกล่อง เมื่อถึงเวลาตักบาตร
จะได้สะดวกท่ีจะหยิบของใส่ได้ทันที 3.ผู้ให้ คือ พุทธศาสนิกชนผู้ซึ่งมีเจตนาที่เป็นบุญกุศลในการท าเจตนาหรือ
จิตใจให้บริสุทธิ์ในขณะท าบุญตักบาตร (เนตรชนก เจริญสุข, 2557: 13) 
 จากการน าเสนอสภาพปัญหาการท าบุญใส่บาตรที่เหมาะสมของชาวพุทธไทยในปัจจุบัน ท าให้เห็น
ว่าสถานการณ์ทางการเมือง เศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงวิถีของสังคมไทยปัจจุบันท าให้วิถีชีวิตของคนใน
สังคมไทยปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปด้วย จากวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตที่มีความผูกพันกับวัดมีการท าบุญใส่บาตร
ถวายภัตตาหารในตอนเช้าของทุกวัน ในการกระท าเช่นนี้ท าให้เห็นถึงความเกื้อกูลกันของสังคมที่มีการแบ่งปัน 
และการได้ท าหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์ พระสงฆ์ได้ท าหน้าที่ในการออกบิณฑบาตรเพ่ือโปรดญาติโยมและ
ญาติโยมได้ท าหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนที่ดี แม้ว่าในปัจจุบันการท าบุญด้วยการใส่บาตรจะเป็นไปได้อยากขึ้น
ด้วยภารกิจและการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยก็ตาม แต่คนในสังคมไทยในปัจจุบันก็ปรับเปลี่ยนวิธีการท าบุญ
ให้มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปนั้น ด้วยการไปท าบุญในวันส าคัญทางพุทธศาสนา และตามโอกาสที่
เหมาะสม บทความนี้มุ่งเพ่ือการน าเสนอวิธีการท าบุญใส่บาตรเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมต่อการสังคมไทยใน
ปัจจุบัน  

ความส าคัญของการท าบุญใส่บาตร 

 การท าบุญตักบาตร คือประเพณีอย่างหนึ่งที่ชาวพุทธปฏิบัติกันมาแต่สมัยพุทธกาล พระภิกษุจะถือ
บาตรออกบิณฑบาตเพ่ือรับอาหารหรือทานอ่ืนๆ ตามหมู่บ้านในเวลาเช้า ผู้คนที่ออกมาตักบาตรจะน าของท า
ทานต่างๆ เช่น ข้าว อาหารแห้ง มาถวายพระประเพณีนี้ชาวพุทธถือกันว่าเป็นการสร้างกุศล และถือว่าเป็นการ
แผ่ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับไปแล้วด้วย โดยเชื่อกันว่าอาหารที่ถวายไปนั้นจะส่งถึงญาติผู้ล่วงลับด้วยเช่นกัน 
เมื่อเวลามีคนให้ทานพระภิกษุต้องรับทานที่คนให้ทั้งหมดไม่สามารถที่จะเลือกได้ว่าจะรับหรือไม่รับ หรือบอก
กับผู้คนว่าตนต้องการสิ่งนั้นสิ่งนี้ แต่อย่างไรก็ดี มีทานบางชนิดที่พระภิกษุไม่สามารถรับได้ ประกอบด้วย1) 
ทานที่ได้มาโดยวิธีการทุจริตทานแก่ตน เช่น ได้มาจากการขโมย และพระภิกษุรู้ว่าบุคคลคนนั้นได้ขโมยของนั้น
เพ่ือที่จะให้2) เนื้อสัตว์ที่ต้องห้ามตามหลักศาสนาพุทธ เช่น เนื้อคน, เนื้อช้าง เป็นต้น 3)  เนื้ อสัตว์ที่ ได้ มา
จากการที่บุคคลคนนั้นตั้งใจที่จะฆ่าสัตว์โดยมีจุดประสงค์หลักคือเพ่ือที่จะเอาเนื้อมาถวายพระภิกษุโดยเฉพาะ 
และพระภิกษุรู้ว่าเนื้อนั้นมาจากการฆ่าเพ่ือที่จะน ามาถวายตนโดยเฉพาะ4) ผลไม้ที่มีเมล็ด บุคคลที่ตักบาตรไม่
สามารถถวายผลไม้ที่มีเมล็ดได้ เพราะถือว่าเมล็ดนั้นยังสามารถที่จะให้ก าเนิดชีวิตได้อยู่ ถ้าจะถวายต้องเอา
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เมล็ดออกก่อน5) วัตถุดิบในการท าอาหาร เช่น ข้าวสารแป้ง เพราะตามหลักของศาสนานั้นไม่อนุญาตที่จะให้
พระภิกษุประกอบอาหารเอง (เนตรชนก เจริญสุข, 2546: 245) 

 จึงสรุปได้ว่า การท าบุญตักบาตรหรือเรียกอย่างเข้าใจง่ายๆ ว่า การใส่บาตร มีมาแต่ครั้งพุทธกาล
และมีการประพฤติปฏิบัติกันมาอย่างยาวนานแล้ว ซึ่งเป็นการท าบุญที่เป็นที่นิยมและปฏิบัติมากกว่าการท าบุญ
ประเภทอ่ืนๆ และการใส่บาตรนี้ถือเป็นว่าเป็นกิจกรรมเชิงพุทธหรือกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เพราะถือว่า
เป็นพุทธประเพณีของชาวพุทธที่เชื่อว่าเป็นการสร้างบุญกุศลที่ง่ายกว่าการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

ความหมายและค่านิยมในการท าบุญใส่บาตร 

 ค าว่าตักบาตรนั้น สามารถที่จะเรียกว่าใส่บาตรก็ได้ ในบางที่มีคนสงสัยว่าตกลงแล้วเรียกว่าตัก
บาตรหรือใส่บาตรค าว่าตักบาตร มาจากกิริยาอาการที่ใช้ทัพพีตักข้าวใส่บาตรพระ แต่ในปัจจุบันนี้สภาพสังคม
เปลี่ยนไป ผู้คนใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบมากขึ้น ผู้คนจึงน าข้าวสารหรือของอ่ืนๆ ใส่ถุงหรือกล่อง เมื่อถึงเวลาตักบาตร
จะได้สะดวกที่จะหยิบของใส่ได้ทันที ค าว่าใส่บาตรจึงถือว่าเป็นวิวัฒนาการทางภาษาเพ่ือสอดคล้องกับยุค
ปัจจุบัน และสิ่งของที่นิยมใส่บาตรจะต้องเป็นของที่ดีที่สุด เช่น อาหารที่ปรุงสุกใหม่ และสิ่งจ าเป็นและ
เหมาะสมแก่การด ารงชีพของพระสงฆ์เช่น ยารักษาโรค, สบู่, ยาสีฟัน, แปรงสีฟันเป็นต้นโดยปกติแล้วสิ่งของที่
ให้เป็นทานมักจะเป็นอาหาร แต่ในบางท้องที่รูปแบบการให้ทานอาจเป็นสิ่งของในลักษณะอ่ืนขึ้นอยู่กับ
ประเพณีและเทศกาลส าคัญของท้องถิ่นนั้นด้วย (พระธรรมกิตติวงศ์, 2548: 2) 

 พุทธทาสภิกขไุด้กล่าวเอาไว้ในหนังสือค าสอนส าหรับผู้บวชใหม่สรุปได้ว่าว่า พระภิกษุจะต้องมีชีวิต
อยู่ด้วยการพิจารณาคือ ปัจจเวกขณ์ บรรพชานี้อาศัยการบิณฑบาต พูดถึงกิจวัตร 10 ประการอันมีบิณฑบาต
เป็นข้อแรก ว่ามีความมุ่งหมาย อย่างไร มีเจตนารมณ์ถึงการไม่หุงข้าวกิน แม้แต่การสะสมอาหารไว้ก็ไม่ได้ เป็น
ต้น (พุทธทาสภิกขุ, 2543: 52) 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดก้ล่าวเอาไว้ในหนังสือ สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตพุทธ สรุป
ได้ว่าวิธีการรักษาพระพุทธศาสนาที่ดีที่สุดก็คือ การบวชเข้ามาประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมค าสั่งสอนให้
พระธรรมและพระวินัยเข้ามาอยู่ในชีวิตจิตใจของตนพระอุปัชฌาย์ก็จะบอกบริขารที่จ าเป็นส าหรับเลี้ยงชีพว่า
การบรรพชานี้ต้องอาศัยอาหารจากชาวบ้านโดยการบิณฑบาตและยังเป็นการตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ด้วย
โดยตั้งใจประพฤติปฏิบัติให้ดีที่สุดพ่อแม่เห็นลูกชายนุ่งห่มผ้าเหลืองส ารวมระวังเรียบร้อยมาบิณฑบาตก็มีความ
ปีติอิ่มใจ(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 15) 

 จ านงค์ ทองประเสริฐ  ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ พระพุทธศาสนากับสังคมและการเมืองสรุปได้ว่า 
อาหารเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างที่สุดของชีวิตถ้าหากไม่มีอาหารก็ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ ได้เรื่องอาหารมี
ความสัมพนัธ์เกี่ยวข้องกบัความสุขหรือศีลธรรมในสังคมตราบใดที่ท้องของประชาชนยังว่างอยู่ยังมีความหิวโหย
อยู่จะให้คนมีศีลธรรมเป็นไปไม่ได้พระพุทธเจ้าไม่ให้เทศนาสอนแก่คนที่ก าลังหิวเพราะคนที่ก าลังหิวนั่นสมาธิไม่
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มีแต่ก็ไม่ได้ให้กินอาหารอย่างฟุ่มเฟือยทรงสอนให้พิจารณาก่อนฉัน ว่าที่ฉันไปนั้นไม่ใช่เพ่ือมัวเมาไม่ใช่เพ่ือเล่น
แต่ว่าเพื่อยังชีวิตให้เป็นไปที่จะท าประโยชน์ให้แก่สังคมต่อไปเท่านั้น (จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2539: 103) 

 เสฐียรพงษ์วรรณปกได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือพุทธศาสนาทรรศนะและวิจารณ์สรุปได้ว่าชาวพุทธมี
ความเชื่ออยู่ว่าพระพุทธเจ้านั้นไม่ได้มีพระองค์เดียวแต่มีหลายพระองค์ซึ่งจะอุบัติมาโปรดชาวโลกเป็นยุคสมัย
ยุคหนึ่งจะมีองค์หนึ่งรียกว่าพุทธกาล สิ้นยุคพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งแล้ว จะมีช่วงว่างระยะเวลาหนึ่งก่อนองค์ใหม่
จะมาเรียกว่า พุทธันดร และผู้ที่มาบวชในบวรพุทธศาสนาจะต้องถือนิสัยอย่างเคร่งครัด ได้แก่บิณฑิยาโลป
โภชนะ บิณฑบาตเลี้ยงชีพ ให้พิจารณาคุณค่าแท้ของอาหารคือเพ่ือหล่อเลี้ยงร่างกายคุณค่าเทียม คือความ
อร่อยความหรูหราฟุ่มเฟือยความมันความสนุกสนาน (เสถียรพงษ์วรรณปก, 2543: 68) 

 สังคมไทยในยุคปัจจุบันมีค่านิยมในการท าบุญตักบาตรในวันส าคัญทางพุทธศาสนา และเทศกาล
ประเพณีขึ้นปีใหม่ในวันที่ 1 มกราคมของทุกๆปี ตามแบบสากลทั่วไป วันขึ้นปีใหม่จึงเป็นวันส าคัญวันหนึ่งของ
ไทยเป็นวันที่คนไทยถือว่าเป็นการเริ่มต้นชีวิตใหม่ของปีต่อไปอีก และในเวลาเดียวกันท าให้ได้ส ารวจตัวเอง
ย้อนหลังไป 1 ปีว่า ตลอดระยะเวลาที่ล่วงมาแล้วนั้น เราได้ประกอบกรรมดีกรรมชั่วไว้อย่างไรบ้าง และในปี
ใหม่ที่จะถึงนี้เราจะคิดแก้ไข หรือประกอบการงานอย่างใดต่อไปอีก การปฏิบัติตนในวันปีใหม่มีการท าบุญตัก
บาตรแด่ภิกษุสงฆ์ แล้วไปฟังธรรมที่วัด ในการได้ท าบุญตักบาตและถวายอาหารแด่พระภิกษุสามเณรที่ถือ
ปฏิบัติเป็นประจ าหรือเป็นครั้งคราวนี้นอกจากมีวัตถุประสงค์ของการให้ทานเพ่ือบูชาคุณแล้วยังมีวัตถุประสงค์
เฉพาะดังนี้1) ธ ารงส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา2) ส่งเสริมและบ ารุงพระภิกษุสามเณร ผู้ทรงศีล ทรง
ธรรม3) ส่งเสริมคุณความดีของผู้ปฏิบัติ ทั้งผู้ตักบาตรและพระภิกษุสามเณรผู้รับบิณฑบาตรการตักบาตรจึงเป็น
ประเพณีไทยที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ เพราะเป็นการให้ก าลังแก่พระภิกษุสามเณรได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน 
ประพฤติปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัย และสั่งสอนประชาชนเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้มั่นคง
ถาวรสืบไป ทั้งนี้จะเป็นผลดีแก่ผู้ปฏิบัติด้วยเพราะท าให้เป็นผู้มีใจบุญกุศลและเป็นการส่งเสริมผู้ทรงคุณธรรม 
(วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา, 2556: 72) 

 สรุปได้ว่า การตักบาตรเป็นการแสดงออกทางกายด้วยการตักข้าวใส่ลงในบาตรที่พระสงฆ์ถือหรือ
อุ้มอยู่ในอาการสงบ เพราะอาหารที่ญาติโยมน ามาใส่บาตรรถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญ ยิ่งของภิกษุใน
พระพุทธศาสนา หากไม่มีอาหารก็ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 

อานิสงค์ของการท าบุญใส่บาตร 

 ในอิฏฐสูตรพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 14 อังคุตตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต ได้พรรณนาถึงอานิสงค์
ของการใส่บาตรสรุปได้ว่า พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับอนาถบิณฑิกคฤหบดีว่า ดูกรคฤหบดี ธรรม 5 ประการนี้
น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้โดยยากในโลก 5 ประการเป็นไฉน คืออายุ 1 วรรณะ 1 สุขะ 1 ยศ 1 
สวรรค์ 1ดูกรคฤหบดี ธรรม 5 ประการนี้แล น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้โดยยากในโลกฯ  ธรรม 5 
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ประการนี้ น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้โดยยากในโลก เรามิได้กล่าวว่าจะพึงได้เพราะเหตุแห่งความ
อ้อนวอน หรือเพราะเหตุแห่งความปรารถนาถ้าธรรม 5  ประการนี้ น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้โดย
ยากในโลก จักได้เพราะเหตุแห่งความอ้อนวอน หรือเพราะเหตุแห่งความปรารถนาแล้วไซร้ ในโลกนี้ ใครจะพึง
เสื่อมจากอะไร 

 ดูกรคฤหบดี อริยสาวกผู้ต้องการอายุ ไม่ควรอ้อนวอนหรือเพลิดเพลินอายุ หรือแม้เพราะเหตุแห่งอายุ อริย
สาวกผู้ต้องการอายุ พึงปฏิบัติปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ืออายุ เพราะปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ืออายุที่พระอริยสาวก
นั้นปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือให้ได้อายุ อริยสาวกผู้นั้นย่อมได้อายุที่เป็นของทิพย์ หรือเป็นของมนุษย์ 
อริยสาวกผู้ต้องการวรรณะ ไม่ควรอ้อนวอนหรือเพลิดเพลินวรรณะ หรือแม้เพราะเหตุแห่งวรรณะ อริย
สาวกผู้ต้องการวรรณะ พึงปฏิบัติปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ือวรรณะ เพราะปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ือวรรณะ ที่อริย
สาวกนั้นปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือให้ได้วรรณะ อริยสาวกนั้นย่อมได้วรรณะที่เป็นของทิพย์ หรือเป็นของ
มนุษย์ อริยสาวกผู้ต้องการสุข ไม่อ้อนวอนหรือเพลิดเพลินสุข หรือแม้เพราะเหตุแห่งสุข อริยสาวกผู้
ต้องการสุขพึงปฏิบัติปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ือสุข เพราะปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ือสุขที่อริยสาวกนั้นปฏิบัติแล้ว
ย่อมเป็นไปเพ่ือให้ได้สุข อริยสาวกนั้นย่อมได้สุขที่เป็นของทิพย์หรือของมนุษย์ อริยสาวกผู้ต้องการยศ ไม่
ควรอ้อนวอนหรือเพลิดเพลินยศ หรือแม้เพราะเหตุแห่งยศ อริยสาวกผู้ต้องการยศ พึงปฏิบัติปฏิปทาอัน
เป็นไปเพ่ือยศเพราะปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ือยศท่ีอริยสาวกนั้นปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือให้ได้ยศอริยสาวก
นั้น ย่อมได้ยศที่เป็นของทิพย์ หรือของมนุษย์อริยสาวกผู้ต้องการสวรรค์ ไม่ควรอ้อนวอนหรือเพลิดเพลิน
สวรรค์ หรือแม้เพราะเหตุแห่งสวรรค์อริยสาวกผู้ต้องการสวรรค์ พึงปฏิบัติปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ือสวรรค์ 
เพราะปฏิปทาอันเป็นไปเพ่ือสวรรค์ ที่อริยสาวกนั้นปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือให้ได้สวรรค์ อริยสาวกนั้น
ย่อมได้สวรรค์ฯชนผู้ปรารถนาอายุ วรรณะ ยศ เกียรติ สวรรค์ ความเกิดในตระกูลสูงและความเพลินใจ พึง
ท าความไม่ประมาทให้มากยิ่งขึ้น บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญความไม่ประมาทในการท าบุญ บัณฑิตผู้ไม่
ประมาทแล้วย่อมยึดถือประโยชน์ทั้งสองไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ในสัมปรายภพ ผู้มี
ปัญญาท่านเรียกว่าบัณฑิต เพราะบรรลุถึงประโยชน์ทั้งสองนั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 
14/43/47–48) 

 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้สรุปอานิสงค์ของการใส่บาตรไว้ดังนี้ 
 1) การใส่บาตรทุกวัน ย่อมได้รับอานิสงส์ 5 ประการ ที่ตามพุทธเจ้าตรัสไว้ คือ 1) เป็นที่รักของ
ผู้คนทั้งหลาย 2) คนดีมีปัญญาย่อมชอบคบค้าสมาคมด้วย 3) มีชื่อเสียงที่ดีงาม 4) เป็นผู้ไม่ห่างไกลธรรม และ 
5) เมื่อตายแล้วย่อมเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์ 2) การใส่บาตรทุกวัน ท าให้จิตใจเกาะอยู่กับความดี เป็นการฝึกจิต
ให้คลุกเคล้าอยู่กับกุศล ซึ่งเป็นทางแห่งความเจริญ ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรับรองว่า "ผู้ฝึกจิตดีแล้ว ย่อมน าสุข
มาให้" เพราะเมื่อตื่นขึ้นมา สิ่งแรกท่ีจะนึกถึงคือจะหาอะไรใส่บาตรดี ซึ่งจุดนี้ก็เรียกว่าเป็นสังฆานุสติ เพราะนึก
ถึงพระสงฆ์ และจาคานุสติ เพราะนึกถึงสิ่งที่จะน าใส่บาตรพระ ถือเป็นบุญการเจริญพระกรรมฐานถึง 2 กอง
ด้วยกัน3) เป็นการลดความตระหนี่ บรรเทาความเห็นแก่ตัว สร้างใจให้เป็นสุขและ สร้างสังคมให้ร่มเย็น เพราะ
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เป้าหมายหลัก ของการให้ทานที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ คือ เพ่ือก าจัดความตระหนี่ มุ่งสู่ความดีและความเสียสละ
 4) เป็นการต่อบุญต่อลาภให้แก่ตนเอง เพราะการใส่บาตรเป็นการเสริมทานบารมีโดยตรง เป็นการ
สร้างทางแห่งความม่ังคั่งร่ ารวยและความคล่องตัวในโลก ยิ่งท าทุกวัน กุศลก็ยิ่งส่งผลอย่างต่อเนื่อง จนสามารถ
หลีกพ้นความยากจนได้อย่างถาวร5) เพ่ือการอุทิศส่วนกุศลให้แก่บุคคลอันเป็นที่รักท่ีล่วงลับไปแล้ว อันเป็นการ
แสดงความกตัญญูต่อผู้มีคุณ6) เป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของเรา เอาไว้ 
เพ่ือความงดงามและมีเสน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์ของชนชาติ7) เป็นแบบอย่างการส่งต่อความดีจากรุ่นสู่รุ่น 
เพ่ือให้ลูกหลานมีแบบอย่างในการท าความดีสืบต่อไป เพราะถ้าคนเป็นพ่อแม่ไม่ท าตัวอย่างไว้ ลูกหลานก็ไม่มี
ตัวอย่างดู ต่อไปคนรุ่นใหม่ก็จะไม่กล้าท า แล้ววัฒนธรรม ที่ดีงามของเราก็จะสูญสลายไปในที่สุด8) เป็นการสืบ
ต่ออายุพระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆ์สามเณรต้องอยู่ด้วยการบิณฑบาตเลี้ยงชีพ ถ้าไม่มีใครใส่บาตร ก็ไม่มี
อาหาร เมื่อไม่มีอาหารย่อมไม่อาจด ารงชีพอยู่ได้ แล้วพุทธศาสนาก็อาจจะสิ้นสุดลงในยุคปัจจุบัน 9 )  ก า ร ใ ส่
บาตรเป็นการสร้างความปรองดองให้กับชาวพุทธ เป็นการหยุดวิกฤตความศรัทธา เพราะถ้าชาวพุทธทุกบ้ าน
พร้อมเพรียงกันใส่บาตร จะเกิดเป็นพลังแห่งความสามัคคีขึ้น ซึ่งพลังนี้จะช่วยสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบ
สุข ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า "ความสามัคคีของหมู่คณะ ย่อมท าให้เกิดสุข" ท าให้ชาวพุทธมีความเข้มแข็ง และ
สามารถจะสร้างกรอบอันดีงามให้แก่ภิกษุสามเณรทั้งหลายไม่ ให้ออกนอกลู่นอกทางได้  (ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2561: 3) 

 การท าบุญใส่บาตรจะมีอานิสงส์มากหรือน้อยขึ้นอยู่ที่เจตนาของผู้ที่ให้ จะต้องให้ด้วยความบริสุทธิ์
ใจ มุ่งให้เกิดความดีงาม ไม่ได้ให้เพ่ืออวดมั่งมี อวดรวย อวดดี หรือโอ้อวดอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นต้น เพราะการ
ให้เช่นนั้น จะเป็นการให้ที่มีเจตนาเห็นแก่ตัว ท าไปแล้วจิตใจไม่บริสุทธิ์ เจตนาจะบริสุทธิ์เต็มที่ ผู้ให้ต้องรักษา
ใจให้มีความบริสุทธิ์ให้ได้ทั้ง 3 กาลดังนี้ 

 1) ปุพพเจตนา หมายถึง เจตนาก่อนที่จะท าทาน เช่น ตั้งใจว่าพรุ่งนี้เช้าจะตักบาตร ก็มีความดีใจ 
ปลื้มใจ ปีติใจว่าเราจะได้ท าบุญด้วยการให้ทาน หรือนึกถึงความโชคดีของเราที่มีโอกาสได้ให้ทานในคราวนี้ 
เพราะในบางทีที่เราไม่มีไทยธรรม ก็ให้ทานไม่ได้ บางทีมีไทยธรรม แต่กลับไม่มีศรัทธา ก็ให้ทานไม่ได้ หรือบาง
ทีมีทั้งไทยธรรม มีทั้งศรัทธา แต่กลับไม่มีปฏิคาหก (ผู้รับทาน) ก็ให้ทานไม่ได้ แต่ในคราวนี้ เรามีความพร้อมทั้ง
ไทยธรรม ทั้งศรัทธา และมีปฏิคาหกมารับทานของเรา คิดดังนี้ ใจก็มีความชุ่มชื่นยินดีที่จะได้ให้ทานนั้น 

 2) มุญจนเจตนา หมายถึง เจตนาในขณะก าลังให้ เช่น ในเวลาตักบาตร ก็มีใจเลื่อมใส คือเลื่อมใส 
ทั้งในคุณธรรมความดีงามของพระภิกษุผู้มารับทานของเรา และเลื่อมใสเพราะเคารพในทานที่เราให้ด้วย 
อาการนอบน้อม ยินดีที่ได้ท า เต็มอกเต็มใจถวายทานนั้น ทั้งไม่ยอมให้อารมณ์ขุ่นมัวเกิดขึ้นในขณะที่ท าเลย 

 3) อปราปรเจตนา หมายถึง เจตนาหลังจากท่ีให้ทานแล้ว เช่น หลังจากตักบาตรเรียบร้อยแล้ว ก็มี
แต่ความแช่มชื่นเบิกบานใจ ครั้นตามระลึกนึกถึงการให้ทานเมื่อไร ก็ปลาบปลื้มยินดี มีแต่ความสุขใจ ว่าเราได้
ท าทานกุศลที่ยิ่งใหญ่ โดยไม่มีความร้อนใจ หรือนึกเสียดายสิ่งที่ให้ไปแล้วเลย 
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 การรักษาเจตนาให้สะอาดบริสุทธิ์ทั้ง 3 กาลนี้เป็นสิ่งที่ท าได้ยากยิ่ง เพราะในความเป็นจริงแล้ว 
ผู้ให้ที่ยังตัดความตระหนี่ออกจากใจไม่ได้เด็ดขาด หรือคาดหวังบางสิ่งบางอย่างจากการให้ทานมากเกินไป ย่อม
มีโอกาสที่ใจจะหวั่นไหว จนท าให้บุญที่ควรจะได้ตกหล่นไปอย่างน่าเสียดายเหมือนกัน เช่นในบางครั้งได้ผู้ รับ
ทานที่ไม่มีศีล หรือมีกิริยาอาการไม่น่าเลื่อมใส ผู้ให้อาจเกิดความเศร้าเสียใจ นึกเสียดายของที่จะให้ไป หรือไม่
พอใจที่ต้องให้กับคนเหล่านั้น เป็นต้นดังนั้น จึงต้องระวังรักษาจิตเจตนานี้ให้บริสุทธิ์มั่นคงทั้ง 3กาล เพ่ือให้เป็น
ทานที่บริบูรณ์ และ เกิดบุญอย่างเต็มที่ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 49/280) 

ฉะนั้น จึงกล่าวสรุปเกี่ยวกับอานิสงส์ในการใส่บาตรได้ 5 ประการ คือ เป็นที่รักใคร่ชอบใจของคน
ทั้งหลาย เป็นคนดีมรสติปัญญา คนทั้งหลายมักคบหาสมาคมด้วย เป็นคนมีชื่อเสียงกระจรกระจายไปทั่ว เป็น
คนไม่ห่างไกลธรรม และประการสุดท้ายคือเมื่อตายแล้วย่อมเข้าไปเกิดในแดนที่มีแต่ความสุขความเจริญและ
ความร่มเย็น หรือที่เรียกกันอย่างเข้าใจง่ายๆว่า สวรรค์  

การท าบุญใส่บาตรตามพุทธประเพณี 
 การท าบุญใส่ตามเป็นประเพณีนิยมที่สืบทอดมาแต่ครั้งพุทธกาลที่พุทธบริษัท 4 ยึดถือเป็นข้อวัตร

ปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เล่ม 1 ภาค 1 ได้กล่าวถึงพุทธกิจประจ าวัน 
5 พุทธกิจที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเป็นประจ าในแต่ละวัน ซึ่งหนึ่งในนั้นคือการออบิณฑบาตรเพ่ือโปรดเวไนย
สัตว์ถือเป็นพุทธประเพณีที่ดีงามตามข้อความที่ว่าดังนี้          1. ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ เวลาเช้าเสด็จ
บิณฑบาต 2. สายณฺเห ธมฺมเทสน  เวลาเย็นทรงแสดงธรรม 3. ปโทเส ภิกฺขุโอวาท  เวลาค่ าประทานโอวาทแก่
เหล่าภิกษุ 4. อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหน  เที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา 5. ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ 
วิโลกน   จวนสว่างทรงตรวจพิจารณาสัตว์ที่สามารถและที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโ ปรด
หรือไม่ และพระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติตามพุทธกิจนี้อย่างสม่ าเสมอดังพุทธพจน์ที่ว่า เอเตปญฺจวิเธ กิจฺเจ วิโสเธติ 
มุนิปุงฺคโว พระพุทธเจ้าองค์พระมุนีผู้ประเสริฐทรงยังกิจ 5 ประการนี้ให้หมดจด  

 พุทธประเพณีนิยมอีกหนึ่งพิธีคือพิธีท าบุญตักบาตรเทโวโรหณะ ถือว่าเป็นวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลง
จากเทวโลก หลังจากที่เสด็จขึ้นไปจ าพรรษาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ในพรรษาที่ 7 แห่งการบ าเพ็ญพุทธกิจ เพ่ือตรัส
พระอภิธรรมเทศนาโปรดพระพุทธมารดาจนครบ 3 เดือน พอออกพรรษาแล้วก็เสด็จกลับมามนุษยโลกโดยเสด็จลง
มาทางบันไดแก้วที่ประตูเมืองสังกัสสนคร วันเสด็จลงจากเทวโลกนั้นตรงกับขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 (วันมหา
ปวารณา) ถือเป็นวันบุญวันกุศลของพุทธบริษัท วันนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วันพระเจ้าเปิดโลก เช้าวันรุ่งขึ้นตรงกับ
แรม 1 ค่ า เดือน 11 พุทธบริษัทจ านวนมากจึงพร้อมใจกันตักบาตรแด่พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระสงฆ์ด้วย
ภัตตาหาร ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเสบียงกรัง (อาหารแห้ง) ของตนๆ ผู้ที่เข้าไม่ถึงจึงเอาข้าวสาลีห่อเป็นมัดๆ บ้าง ท า
เป็นปั้นๆ บ้าง แล้วโยนลงในบาตร จุดนี้เองจึงเป็นเหตุนิยมท าข้าวต้มลูกโยนในการตักบาตรเทโวโรหณะใน
ภายหลัง จนกลายเป็นประเพณีสืบเนื่องมาจนถึงบัดนี้  
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 พุทธทาสภิกขุ ได้ปรารภถึงการตักบาตรสาธิตตามแบบครั้งพุทธกาลไว้ในหนังสืออสีติสังวัจฉรายุศ
มานุสรณ์:ฟ้าสางทางมรดกที่ขอฝากไว้ (มรดกที่ 21) สรุปได้ว่าการท าบุญตักบาตรแบบที่ท ากันอยู่ในสวนโมกข์
เป็นการศึกษาอยู่ในตัวว่าจะสามารถเลี้ยงพระจ านวนร้อยได้อย่างไร, สะดวกเท่าไร, ควบคุมกิเลสได้โดยวิธีไหน
เป็นการช่วยกันรักษาพิธีกรรมแบบนี้ไว้ เพ่ือเป็นประโยชน์ เกื้อกูล แก่การพิทักษ์รักษาพุทธศาสนาไว้ โดยวิธี
ประหยัด ไม่ยุ่งยากล าบาก และรักษาแบบฉบับโบราณ นับแต่สมัยพุทธกาลเป็นต้นมาและยังเป็นไปเพ่ือความ
สะดวกเป็นระเบียบเรียบร้อย เรียบง่าย และเกิดประโยชน์สูงสุดแห่งการบิณฑบาต ทั้งต่อพระศาสนา พระภิกษุ
สงฆ์สามเณร ตลอดจนอุบาสกอุบาสิกาทั้งมวล กล่าวคือพระภิกษุ สามเณร คงด ารงสมณศีลสมบูรณ์ด้วยการรับ
และฉันภัตตาหารในบาตรตามที่มีการจัดและถวายเป็นสังฆทาน พร้อมกับการสวดชัยมงคล พิจารณาปัจจ
เวกขณ์ อนุโมทนาขอบคุณญาติโยมและให้พรอุบาสกอุบาสิกา ได้บ าเพ็ญทานอย่างสูงสุด คือสังฆทานแก่สังฆะ
โดยมิได้ระบุบุคคลด้วยการตักข้าวสุกใส่บาตร ส่วนอาหาร น้ า และจตุปัจจัยไทยทานทั้งหลาย วางถวายเป็น
สังฆทานเพ่ือการแจกจ่ายโดยสังฆะส าหรับพิธีท าบุญตักบาตรสาธิตอย่างครั้งพุทธกาล จะกระท าโดยให้พระนั่ง
เป็นระเบียบแล้วมอบบาตรให้เจ้าภาพตัก จัดอาหารใส่ แล้วจึงเอามาถวายพระที่นั่งอยู่ เมื่อฉันเสร็จจึง
อนุโมทนา แต่เมื่อการจัดอาหารใส่บาตรเสร็จแล้วค่อยน ามาถวายพระ ต้องใช้คนขนของจ านวนมาก จึงได้
เปลี่ยนมาเป็นให้วางบาตรหน้าพระแต่ละรูป โดยพระทุกรูปจะฉันด้วยมือเพ่ือเป็นการบูชาพระพุทธเจ้า ซึ่งพิธีนี้
เป็นการสาธิตให้เห็นว่าในสมัยพุทธกาลนั้นการเลี้ยงพระจ านวนมากสามารถท าได้อย่างไร  (พุทธทาสภิกขุ, 
2540: 67) 
 ข้อความที่กล่าวมาสรุปความได้ว่า พุทธประเพณีการใส่บาตรมีปรากฏในเรื่องพุทธกิจที่กล่าวว่า 
เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต และอีกเรื่องหนึ่งคือพิธีการตักบาตรเทโวโรหณะ ซึ่งถือว่าเป็นวันที่พระพุทธเจ้าเสด็จลง
จากเทวโลก เป็นวันเสด็จลงจากเทวโลกนั้นตรงกับขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 (วันมหาปวารณา) ถือเป็นวันบุญวัน
กุศลของพุทธบริษัท วันนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วันพระเจ้าเปิดโลก เช้าวันรุ่งขึ้นตรงกับแรม 1 ค่ า เดื อน 11 
พุทธบริษัทจ านวนมากจึงพร้อมใจกันตักบาตรแด่พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระสงฆ์ด้วยภัตตาหารมาจนทุกวันนี้ 

การใส่บาตรของชาวพุทธไทยในอดีต 

 สังคมไทย (Thai Society) จัดเป็นรูปแบบสังคมเกษตรกรรม(Agratian Society) ประเภทมาณ 
ร้อยละ 80 ของประชากรทั่วประเทศท าการเพาะปลูก และเลี้ยงสัตว์ ระบบสังคมไทย(Society system) อาจ
แบ่งเป็น 2 ระบบคือ สังคมชนบท (Rural Society) สังคมเมือง (Urban Society) ทั้งสองระบบนี้เป็น
ตัวก าหนดบทบาทหน้าที่ และวิถีชีวิต ของคนในสังคมไทยซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงน้อย จะเปลี่ยน แปลงน้อยจะ
เปลี่ยนแปลงเฉพาะ ผู้อยู่ในเมืองเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งถือว่าเป็นเพียงคน กลุ่มน้อย ของ สังคมไทย เพราะประชากร
ส่วนใหญ่จะอยู่ในชนบทท าการเกษตร นับถือพุทธศาสนายึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีมีการศึกษาน้อย
ฐานะยากจน ไม่ค่อยยอมรับความคิดเห็นใหม่ๆยึดถือเงินตรา เกียรติ อ านาจ มีโครงสร้างของชนชั้นยกย่อง
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ความเป็นเจ้าคนนายคน ยึดบุคคลเป็นหลัก ยกย่องผู้อาวุโสสังคมไทยมีความผูกพันกับพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง จน
ไม่สามารถแยกออกจากวิถีชีวิตประจ าวันได้มีอิทธิพลต่อบุคคล สังคม และวัฒนธรรมของไทยเป็นอย่างมาก 
พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลัก ใน 3 สถาบัน ของชาติ ควบคู่กับสถาบันชาติ และพระมหากษัตริย์ เป็นศาสนา
ประจ าชาติ เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย และเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  (ดิน 
ปรัชญาพฤทธ์, 2540: 316) 

 ตามคติความเชื่อของคนไทยในอดีตจะถือว่าของที่น ามาถวายพระจะต้องเป็นของที่ดีที่สุดเสมอ 
ดังนั้นผู้คนจะจัดเตรียมสิ่งของที่ดีที่สุดตามก าลังที่หาได้ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งของที่จะถวายพระ
ว่าข้าวที่ถวายพระนั้นควรจะเป็นข้าวที่หุงสุกใหม่ๆร้อนๆยิ่งข้าวร้อนมากเท่าไหร่บุญกุศลจะยิ่งแรงมากขึ้น
เท่านั้นและคตินิยมของคนไทยในอดีตอีกอย่างหนึ่งที่ถือปฏิบัติมาคือเมื่อเก็บเกี่ยวพืชธัญญาหารเสร็จจะน าสิ่ง
เหล่านั้นไปถวายพระสงฆ์ก่อน เช่นข้าวใหม่ ผลไม้เป็นต้นด้วยการคัดเลือกอย่างประณีตข้อนี้จะเห็นเป็นเรื่อง
ปกติของวิถีชีวิตของคนไทยในอดีต เชื่อว่าคงได้รับอิทธิพลจากค าสอนในพระพุทธศาสนาที่กล่ าวถึงอานิสงส์
ถวายข้าวใหม่ซึ่งกล่าวไว้ว่า ในสมัยพระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจ้ามีชาวนาผู้ใจบุญท่านหนึ่ง ได้ฟังธรรมจาก
พระบรมศาสดาแล้ว ก็อยากถวายข้าวสารใหม่ที่ตัวเองลงมือเก็บเกี่ยวกับมือแด่พระพุทธองค์พระองค์ทรงทราบ
ความตั้งใจดีของชาวนาแล้วจึงตรัสสัมโมทนียกถาเพ่ือเพ่ิมพูนศรัทธาว่า “ชื่อว่าสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติตรง มีปัญญา
และศีลมีจิตมั่นคง ทานที่ถวายในสงฆ์ย่อมมีผลมาก ดังนั้นบุคคลควรจะถวายทานแด่สงฆ์ ข้าวกล้าออกรวงใหม่
ของท่านก็เช่นเดียวกัน ควรจะถวายแด่สงฆ์ด้วย ขอให้ท่านจงตั้งจิตท าบุญเป็นสังฆทานมุ่งไปในหมู่สงฆ์ แล้ว
นิมนต์พระภิกษุทั้งหลายไปสู่เรือนของท่าน เพ่ือถวายไทยธรรมที่จัดตกแต่งดีแล้วแด่เนื้อนาบุญเหล่านั้นเถิด”
จากนั้น ชาวนาก็นิมนต์ภิกษุสงฆ์ไปที่บ้าน ตั้งใจถวายทานแด่หมู่ภิกษุสงฆ์นั้น เมื่อละโลกแล้ว ด้วยผลบุญนี้ ท า
ให้ชาวนาได้ไปบังเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีวิมานทองสวยงามผุดผ่อง สูง 60 โยชน์ กว้าง 30 โยชน์เทพบุตร
นั้นได้เสวยทิพยสมบัติ ทั้งได้ครองราชย์สมบัติในเทวโลก 3,500 ครั้งเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 500 ครั้ง และเป็น
พระราชาในเมืองมนุษย์อีกนับไม่ถ้วนครั้ง ทั้งนี้ด้วยผลบุญที่จัดสรรข้าวออกรวงใหม่ถวายแด่สงฆ์นั่นเอง ใน
ระหว่างการเวียนว่ายตายเกิดท่องเที่ยวไปในวัฏสงสาร ท่านได้รับอานิสงส์อีกมากมายที่เกิดจากการถวายข้าว
ใหม่ด้วยจิตเลื่อมใส คือ ได้ทรัพย์มากมายจนนับไม่ได้มียานพาหนะใช้สอยมากมาย เช่น ช้าง ม้า วอ คานหาม 
ได้สิ่งของใหม่ ๆ เช่น ข้าวใหม่ ผ้าใหม่ ผลไม้ใหม่ อาหารใหม่ ๆ ที่มีรสเลิศ ได้ผ้าต่างๆ มากมาย เช่น ผ้าไหม ผ้า
ขนสัตว์ ผ้าฝ้าย มีบริวารรับใช้ทั้งชายหญิง ไม่มีโรคเพราะความหนาวหรือร้อนมาเบียดเบียน ไม่มีความทุกข์ใจ
เลย มีแต่คนเตรียมความสุขสบายไว้รอพร้อมสรรพ และมักจะได้ยินแต่ค าว่าขอเชิญบริโภคสิ่งนี้ หรือขอเชิญ
นอนให้สบายบนที่นอนอันหนานุ่มนี้เถิด เป็นต้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 33/25/25-27) 

 จึงกล่าวสรุปได้ว่า ตามคติความเชื่อของคนไทยในอดีตจะถือว่าของที่น ามาถวายพระจะต้องเป็น
ของที่ดีที่สุดเสมอ ดังนั้นผู้คนจะจัดเตรียมสิ่งของที่ดีที่สุดตามก าลังที่หาได้ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับ
สิ่งของที่จะถวายพระว่าข้าวที่ถวายพระนั้นควรจะเป็นข้าวที่หุงสุกใหม่ๆร้อนๆยิ่งข้าวร้อนมากเท่าไหร่บุญกุศล
จะยิ่งแรงมากขึ้นเท่านั้น 
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การใส่บาตรของชาวพุทธไทยในปัจจุบัน 

 การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยจากยุคไทยแลนด์ 1.0 ถึงยุคปัจจุบันไทยแลนด์4.0 ภาพวิถีชีวิต
เก่าๆของชีวิตคนไทยในชุมชนและท้องถิ่นต่างๆ ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยเฉพาะในสังคมไทย
ชนบทที่คนหนุ่มสาวต้องเข้ามาท างานในโรงงานอุตสาหกรรม ปล่อยลูกให้เป็นภาระการเลี้ยงดูของพ่อแม่จาก
สังคมที่มีความพ่ึงพาความสามัคคีภายในครอบครัว หมู่บ้าน ในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ล่าสัตว์ หรือเก็บของ
ป่า ในการหาเลี้ยงชีพเพ่ือความอยู่รอด และการแลกเปลี่ยนในชุมชนเป็นหลักนานๆครั้งจึงจะเดินทางไกลเพ่ือ
เข้าเมืองใหญ่ น าผลผลิตที่เหลือ ไปค้าขาย แลกเงินตราภายนอกมาเก็บส ารองไว้ ลักษณะสังคมเหล่านี้เลือน
หายไปพร้อมๆกับนโยบายรัฐในการกระตุ้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการเข้ามาของระบบเงินทุน 
เทคโนโลยีสมัยใหม่ และสถานการณ์ทางการเมืองอันเข้มข้นที่ลบล้างวิถีชุมชนดั้งเดิมทิ้งไปกับอดีต (มณีมัย  
ทองอยู่, 2557: 239) 

จากสถานการณ์ที่กล่าวนี้ท าให้วิถีวัฒนธรรมของคนไทยได้เปลี่ยนไปจากชีวิตปกติ ที่ตื่นเช้ามาจะคอย
เตรียมอาหารเพ่ือรอใส่บาตรพระสงฆ์ที่ออกมารับอาหารบิณฑบาต แต่ต้องรีบท าภารกิจส่วนตัวให้แล้วเสร็จ
เพ่ือให้ทันกับการท างาน ความประณีตของอาหารบิณฑบาตก็น้อยลง ประเพณีในการถวายข้าวใหม่ หรือผลไม้
ที่สุกใหม่ก็หายไป ในความเป็นสังคมเมืองการใส่บาตรจึงเป็นการซื้ออาหารจากร้านค้าที่ เป็นอาหารที่แม่ค้าได้
จัดเตรียมไว้ให้เพียงแต่ซื้ออาหารที่เราต้องการแล้วน ามาใส่บาตรก็เป็นอันใช้ได้ จากการท านาเพ่ือการบริโภคใน
ยุคเดิมปรับเปลี่ยนเป็นเพ่ือการค้าขายเหลือขาย จึงน ามาปรุงเป็นอาหารถวายพระ ผลไม้ตามฤดูกาลก็ท านอง
เดียวกัน  แม้ว่าคนไทยส่วนใหญ่ยังเชื่อมั่นในเรื่องผลบุญที่ท า ผลกรรมที่ได้ท ากันอยู่โดยเฉพาะตามชนบท
ชาวบ้านยังคงถือปิ่นโตไปร่วมถวายอาหารเช้า-เพลแด่ภิกษุสงฆ์สามเณร ถึงแม้เศรษฐกิจจะเป็นอย่างไรชาวพุทธ
ก็ยังมีความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาอยู่ต่อไปแต่ทุกวันนี้การท าบุญใส่บาตร ผู้ท าใส่บาตรบางคนอาจต้อง
คิดหนักมากขึ้นจากปัจจัยภาระค่าครองชีพที่ถีบตัวรายได้ที่คงเดิม หรือเงินเท่าเดิม แต่ซื้อสินค้าได้น้อยลง 
ส าหรับบางคนการท าบุญจึงเกือบจะกลายเป็นเรื่องไกลตัวปกติแล้วเมื่อคนมีความสุขดีมักจะไม่ค่อยเข้าวัด แต่
ยามใดท่ีเศรษฐกิจฝืดเคือง หรือเมื่อใดที่คนมีเรื่องทุกข์ร้อน นั่นแหละถึงจะเข้าวัดกัน นอกจากนี้ การที่คนจะเข้า
วัดมากหรือน้อย ยังขึ้นอยู่กับช่วงที่เป็นเทศกาลส าคัญ ตรงกับวันอะไรด้วยการท าบุญตักบาตรสามารถเป็นที่พ่ึง
ทางใจให้กับตนได้ โดยให้เหตุผลว่า ช่วยให้สบายใจขึ้น จิตใจสงบและไม่เครียดการท าบุญตักบาตรเป็นที่พ่ึงทาง
ใจให้กับตนไม่ได้ เพราะสถานการณ์บ้านเมือง และเศรษฐกิจส่งผลกระทบรุนแรงเกินไป ซึ่งในปัจจุบันนี้มี
ปรากฏการณ์ใหม่ท่ีสร้างความหนักใจและวิตกกังวลมากขึ้นแม้จะท าบุญตักบาตรแล้วก็ยังไม่ช่วยให้สบายใจขึ้น 

 ข้อความที่กล่าวมาสามารถสรุปความได้ว่า วิถีวัฒนธรรมของคนไทยได้เปลี่ยนไปจากชีวิตปกติ ที่
ตื่นเช้ามาจะคอยเตรียมอาหารเพ่ือรอใส่บาตรพระสงฆ์ที่ออกมารับอาหารบิณฑบาต แต่ต้องรีบท าภารกิจ
ส่วนตัวให้แล้วเสร็จเพ่ือให้ทันกับการท างาน ความประณีตของอาหารบิณฑบาตก็น้อยลง ประเพณีในการถวาย
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ข้าวใหม่ หรือผลไม้ที่สุกใหม่ก็หายไป ในความเป็นสังคมเมืองการใส่บาตรจึงเป็นการซื้ออาหารจากร้านค้าที่เป็น
อาหารที่แม่ค้าได้จัดเตรียมไว้ให้เพียง แต่ซื้ออาหารที่เราต้องการแล้วน ามาใส่บาตรก็เป็นอันใช้ได้ 
 

บทวิเคราะห์การใส่บาตรที่เหมาะสมของชาวพุทธไทยในปัจจุบัน 

 จากปัญหาการใส่บาตรของชาวพุทธไทย ทั้งในอดีตและปัจจุบันท าให้เห็นความจ าเป็นบางอย่างที่
ต้องมีการปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตทั้งผู้ใส่บาตรและผู้รับการใส่บาตรทั้งนี้เพ่ือสอดคล้องกับวิถีชีวิตและ
วิถีทางวัฒนธรรมทางสังคมที่เปลี่ยนไป โดยผู้เขียนบทความจะน าเสนอเป็นประเด็นเพ่ือหาความเหมาะสมของ
การใสบ่าตรของชาวพุทธไทยในปัจจุบันดังนี้ 

 1) การใส่บาตรเพื่อรักษาพุทธประเพณีในพุทธกิจทั้ง 4 ที่ได้กล่าวแล้วในหัวข้อเรื่องการใส่บาตร
ตามพุทธประเพณีนั้นเป็นพุทธกิจที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ถือเป็นวัตรปฏิบัติสืบต่อกันมาในข้อที่1ที่ว่าปุพฺพณฺ
เห ปิณฺฑปาตญฺจ  เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาตเพ่ือรับอาหารบิณฑบาตจากผู้มีจิตศรัทธาในใส่บาตรและการให้ทาน 
พุทธประเพณีนี้ได้เป็นมรดกสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน มีประเพณีนิยมในการท าบุญใส่บาตรในวันส าคัญทางพุทธ
ศาสนาเช่น วันมาฆะบูชา วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา เป็น
ต้น สังคมไทยจะนิยมในการท าบุญใส่บาตรในวันดังกล่าวมานี้เป็นกรณีพิเศษ นอกจากวันส าคัญทางพุทธ
ศาสนาดังที่กล่าวมานี้แล้ว สังคมไทยยังมีค่านิยมในการท าบุญใส่บาตรตามประเพณีไทยเช่น วันขึ้นปีใหม่ วันที่ 
1 มกราคม และวันสงกรานต์ 13 - 15 เมษายน ของทุกปี ยึดเป็นแนวปฏิบัติตามพุทธประเพณีสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน 

 2) ปัญหาการใส่บาตรของของชาวพุทธไทยในปัจจุบัน จากการน าเสนอการใส่บาตรของชาว
พุทธไทยทั้งในอดีตและปัจจุบันท าให้เห็นปัญหาในการใส่บาตรที่มีความแตกต่างกัน ทั้งที่ชาวพุทธไทยมีคติ
ความเชื่อในการท าบุญใส่บาตรที่เหมือนกันทุกยุคสมัยนั้นคือการท าบุญใส่บาตร เพ่ือเป็นการท าบุญอุทิศส่วน
บุญให้กับญาติผู้ล่วงลับไปจากโลกนี้ เพ่ือเป็นศิริมงคลแก่ตนเอง และเพ่ือเป็นที่พ่ึงทางใจให้กับตนได้การได้
ท าบุญใส่บาตรช่วยให้สบายใจ และจิตใจสงบ แต่เมื่อสถานการณ์ของสังคมที่เปลี่ยนไปท าให้เกิดปัญหาในการ
ท าบุญใส่บาตรขึ้นโดยผู้เขียนบทความของจ าแนกประเด็นที่เป็นปัญหาดังนี้ 

2.1 ปัญหาจากความไม่สอดคล้องเรื่องเวลา จากวิถีวัฒนธรรมชาวพุทธไทยในยุคไทยแลนด์ 
1.0 ยุคเกษตรกรม สังคมไทยเป็นสังคมบวร(บ้าน วัด โรงเรียน) ที่พ่ึงพาอาศัยมีความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน วิถี
ชีวิตไม่มีความรีบร้อนเสร็จจากการท าไรไถ่นาก็พากันท านุบ ารุงวัดวาศาสนาตอนเช้าจะร่วมใส่บาตรพระสงฆ์ที่
ออกมาบิณฑบาตด้วยความพร้อมเพรียง มีอาหารอะไรทีหามาได้ส่วนดีที่สุดจะแบ่งเตรียมไว้เพ่ือการใส่บาตร นี่
เป็นวิถีวัฒนธรรมดั่งเดิมในยุคนั้น แต่เมื่อสังคมไทยเข้าสู่ยุคไทยแลนด์ 2.0,3.0,และ4.0 ความเปลี่ยนแปลงทาง
วิถีวัฒนธรรมก็มีมากขึ้น สังคมไทยในชนบทมีการไหลบ่าของแรงงานคนหนุ่มสาวเข้าสู่การท างานในโรงงาน
อุตสาหกรรมเพ่ือหาเงินตามค่านิยมของทุนนิยม ท าให้การท าบุญใส่บาตรในตอนเช้าอันเป็นวิถีวัฒนธรรมดั่ง
เดิมหายไปเพราะเวลาเข้าท างานในโรงงานอุตสาหกรรมจะตรงกับเวลาที่พระออกมาบิณฑบาตหรืออาจเป็น
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เวลานอนหลังจากเลิกการท างานในกะดึก จากปัญหาดังกล่าวนี้เป็นสาเหตุท าให้คนท าบุญใส่บาตรลดน้อยลงไป
ด้วย แต่ความจริงความต้องการในการใส่บาตรอาจยังคงเท่าเดิมก็ได้แต่เพราะช่วงที่ไม่สอดคล้องกันจึงดูเหมือน
จ านวนคนใส่บาตรลดน้อยลงในปัจจุบัน 

2.2 ปัญหาจากค่าครองชีพที่ไม่สอดคล้องกับการเปลี่ยนของสังคม ซึ่งส่งผลกระทบต่อการ
ท าบุญใส่บาตรของชาวพุทธไทยอย่างมาก ปัจจัยภาระค่าครองชีพที่สูงขึ้นตามกระแสวัตถุนิยมแต่รายได้ประจ า
ยังคงเดิม การจับจ่ายใช้สอยฝืดเคือง การจะซื้อของใส่บาตรจะต้องใช้เงินซื้อจากร้านค้าเพราะไม่มีเวลาในการ
หุงหาอาหารอย่างเดิมอีกแล้ว ดังนั้นคนจะซื้ออาหารใส่บาตรจึงต้องคิดหน้าคิดหลังอย่างรอบครอบ ถ้าจะ
ท าบุญใส่บาตรจริงๆ จึงนิยมท าในวันส าคัญเช่นวันเกิดของตนเอง และค่านิยมของคนไทยก็เปลี่ยนไปจาก
เมื่อก่อนต้องนั่งกินข้าวเช้าพร้อมหน้าพร้อมตากันก่อนแยกย้ายกันออกไปท างานแต่ปัจจุบันจะนิยมดื่มกาแฟ
และของขบเค้ียวแทนอาหารเช้าก่อนการท างานจนเป็นปกตินิสัยไปแล้ว  

2.3 ปัญหาจากการประพฤติผิดธรรมวินัยของพระสงฆ์ จากปัญหาของพระสงฆ์ที่ตกเป็นข่าว
ตามสื่อทีวีในปัจจุบันท าให้ค่านิยมในการท าบุญใส่บาตรของชาวพุทธไทยลดน้อยลงไปด้วย แต่นั่นก็เป็นเพียง
ส่วนน้อยเพราะชาวพุทธไทยจะเข้าใจบริบทพระสงฆ์ไทยดีจะให้ความเคารพเป็นประหนึ่งลูกหลานของตนที่
สามารถท าผิดได้เพราะยังเป็นปุถุชนแต่ถูกสังคมก าหนดบทบาทให้สูงเด่นเป็นที่น่าเคารพเลื่อมใส 

3. รูปแบบการใส่บาตรที่เหมาะสมของชาวพุทธไทยจากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่า
การท าบุญใส่บาตรของชาวพุทธไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนหลายประการ เช่น ความไม่
สอดคล้องเรื่องของเวลาในการบิณฑบาตของพระสงฆ์ และผู้จะใส่บาตร และถูกปัญหาจากค่าครองชีพบีบคั้น
ให้ต้องมีความระมัดระวังในการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน เรื่องการท าบุญใส่บาตรเป็นเรื่องที่สามารถเลือกที่จะ
ไม่ท าก็ได้ จากประเด็นดังกล่าวนี้ผู้เขียนบทความจะน าวิธีการท าบุญใส่บาตรในแนวใหม่ และเหมาะสมต่อชาว
พุทธไทยในยุคปัจจุบันดังนี้ 

3.1 การจ้างร้านอาหารเพ่ือท าหน้าที่แทน  ในการด าเนินชีวิตปัจจุบันที่มีความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมท าให้วิถีวัฒนธรรมของชาวพุทธไทยห่างหายไปจากการท าบุญตักบาตรแบบถูกต้องตามประเพณี
เพราะการท างานประจ าที่ต้องเข้าท าในเวลาที่สถานประกอบการก าหนดจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ไม่สามารถจะ
ท าบุญได้ในเวลาปกติแต่การได้ท าบุญตักบาตรเป็นการถวายก าลังแก่พระภิกษุในการสืบอายุพระพุทธศาสนา 
ถ้าญาติโยมใส่บาตร พระก็จะมีอาหารมาบ ารุงหล่อเลี้ยงร่างกายให้มีก าลังในการบ าเพ็ญสมณธรรมและสืบทอด
อายุพระพุทธศาสนาต่อไป ด้วยสาเหตุดังกล่าวมานี้ผู้เขียนบทความจึงขอน าเสนอว่า เมื่อชาวพุทธไทยมีเวลา
จ ากัดหรือมีข้อจ ากัดในด้านเวลาของการท าบุญใส่บาตรตามปกติ วิธีการหนึ่งที่น่าจะเป็นการแก้ปัญหานี้ได้คือ
การจ้างร้านอาหารที่ใกล้วัดเพ่ือท าอาหารแล้วน าไปถวายพระแทนเรา เวลารับพรก็เปิดโทรศัพท์รับพรแม้ว่าจะ
ไม่ถูกต้องนักแต่ก็การเป็นบูรณาการเทคโนโลยีกับการท าบุญได้อย่างเหมาะสม และบุญก็จะเกิดแก่ผู้ได้ถวาย
เพราะประกอบด้วยเจตนาทั้ง 3 วาระ 
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  3.2 การถวายปัจจัยเพ่ือเป็นกองทุนค่าภัตตาหารเช้าและเพล ข้อนี้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน
การช่วยให้ชาวพุทธไทยที่มีข้อจ ากัดในด้านเวลาของการท าบุญใส่บาตร ก็ถวายเป็นปัจจัยเข้ากองทุนภัตตาหาร
ของวัด หรือถ้าจะให้ถูกตามหลักพระวินัยจริงๆ ให้ถวายเป็นใบปวารณาว่าเรามีความประสงค์จะถวายจตุปัจจัย
เป็นจ านวนเงินเท่าไร เพ่ือสมทบเป็นกองทุนภัตตาหารของพระภิกษุสามเณรในอาวาสแห่งนี้ การกระท า
ดังกล่าวนี้ ถือได้เป็นการแก้ปัญหาเรื่องข้อจ ากัดด้านเวลาที่มีจัดในการท าบุญตักบาตรของชาวพุทธไทยใน
ปัจจุบันได้เป็นอย่างดีซึ่งหลายคนก็ถือปฏิบัติมาแล้ว 

3.3 การรักษาความถูกต้องตามพระธรรมวินัยจากข้อเสนอทั้ง 2 วิธีข้างต้นนั้นต้องเป็นไปเพ่ือ
ความถูกต้องตามพระธรรมวินัยการบิณฑบาตเป็นนิสสัยที่พระสงฆ์ต้องกระท าอย่างเนื่องนิจและเป็นหนึ่งใน
พุทธกิจที่พระพุทธเจ้าถือปฏิบัติเป็นพุทธประเพณี แม้วิถีชีวิตของชาวไทยพุทธในปัจจุบันจะเปลี่ยนไปอย่างไร
ญาติโยมจะมีเวลาใส่บาตรหรือไม่อย่างไร พระสงฆ์จะต้องท าหน้าที่ออกบิณฑบาตและฉันอาหารตามกรอบ
เวลาที่พระวินัยก าหนด จะไม่อนุวัติไปตามวิถีวัฒนธรรมของชาวบ้านต้องรักษาพุทธประเพณีไว้อย่างเคร่งครัด 
ในปัจจุบันการออกบิณฑบาตไม่ได้มุ่งเน้นแต่เรื่องอาหารจากการใส่บาตรของญาติโยมอย่างเดียว การออก
บิณฑบาตยังเป็นไปเพื่อการถามไถ่ถึงทุกข์สุขของญาติโยมด้วย และผู้ถวายอาหารบิณฑบาตจะต้องค านึงถึงสิ่งที่
ควรและไม่ควรถวายตามหลักพระวินัยด้วย อีกประการหนึ่งปัจจัยที่ผู้มีจิตศรัทธาน ามาถวายไว้เป็นกอง
ภัตตาหารแก่พระสงฆ์ในวัด ต้องท าบัญชีรายรับรายจ่ายให้ถูกต้องโปร่งใสสามารถตรวจสอบได้อย่าง
ตรงไปตรงมา 

 

สรุป 

 จากบทความนี้ท าให้เห็นได้การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม มีผลกระทบท าให้วิถีชีวิตคนใน
สังคมไทยเปลี่ยนไปจากความเป็นสังคมปฐมภูมิกลายเป็นพหุสังคมและพหุวัฒนธรรมท าให้วิถีชีวิตดั่งเดิมภาพ
วิถีชีวิตเก่าๆของสังคมไทยหายไปส่งผลกระทบถึงวิธีการท าบุญใส่บาตรของชาวไทยพุทธในปัจจุบัน ไปด้วย
เพราะการท าบุญใส่บาตรนี้ถือกันว่าเป็นประเพณีเพ่ือการสร้างกุศลและเป็นการแผ่ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับ
ไปแล้วโดยเชื่อกันว่าอาหารที่ถวายไปนั้นจะส่งถึงญาติผู้ล่วงลับด้วยเช่นกัน ซึ่งผู้ท าบุญใส่บาตรจะได้รับอานิสงส์ 
ดังนี้ 1) เป็นที่รักของผู้คนทั้งหลาย 2) คนดีมีปัญญาย่อมชอบคบค้าสมาคมด้วย 3) มีชื่อเสียงที่ดีงาม 4) เป็นผู้
ไม่ห่างไกลธรรม และ 5) เมื่อตายแล้วย่อมเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์ และถือว่าการท าบุญใส่บาตรเป็นพุทธประเพณี
ที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่ครั้งพุทธกาลในการท าบุญใส่บาตรของชาวไทยพุทธทั้งในอดีตและปัจจุบัน แม้ว่า
จะมีความไม่สอดคล้องเรื่องเวลาของท าบุญใส่บาตรในตอนเช้า เพราะความเปลี่ยนของวิถีสังคม แต่ในการ
ท าบุญใส่บาตรนั้นจะบุญมากหรือไม่ต้องประกอบด้วยเจตนาทั้ง 3 กาลคือ 1) ปุพพเจตนา หมายถึง เจตนา
ก่อนที่จะท าทาน 2) มุญจนเจตนา หมายถึง เจตนาในขณะก าลังให้ 3) อปราปรเจตนา หมายถึง เจตนา
หลังจากที่ให้ทานแล้ว ผู้ท าบุญใส่บาตรต้องรักษาความบริสุทธิ์ของเจตนาทั้ง 3 กาลนี้ไว้ให้ดีผลของการกระท า
จึงจะมีผลานิสงส์มาก 
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 จากการที่ได้น าเสนอวิธีการท าบุญใส่บาตรที่เหมาะสมของชาวไทยพุทธในปัจจุบัน ที่มีวิถีชีวิต
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม เป็นผลกระทบถึงการท าบุญใส่บาตรตามวิถีดั่งเดิมที่เคยปฏิบัติสืบต่อกั น
มาด้วยสาเหตุของข้อจ ากัดด้านเวลาการของการท าบุญใส่บาตร แต่เมื่อมีจิตศรัทธาที่จะท าจริงๆก็สามารถท าได้
ตามที่ผู้เขียนได้น าเสนอไว้ เพราะถ้าจะให้พระสงฆ์ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพ่ืออนุวัติตามความเปลี่ยนแปลงของวิถี
สังคมคงเป็นไปไม่ได้จ าเป็นต้องค านึงถึงหลักพระธรรมวินัย   และพุทธประเพณีท่ีดีงามเป็นส าคัญ  
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