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******** 

บทคัดย่อ* 

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน” เป็นการ
วิจัยเชิงทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design  มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เ พ่ือ 1) เ พ่ือ
เปรียบเทียบคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยก่อนและหลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) เพ่ือ
ศึกษาระดับพัฒนาการคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคลองกันยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 1 ห้องเรียน 28 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) กับโรงเรียน
ที่มีความสมัครใจให้ด าเนินการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
สังคมศึกษาที่ใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 4 แผน 16 ชั่วโมง 2) แบบวัด
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์เขียนตอบแบบสั้น จ านวน 2 ชุดที่ใช้ใน
การทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้   3) แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยเป็นแบบ
มาตราประเมินค่า (Rating scale)  4 ระดับ ส าหรับสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบสอบสมมติฐานค่าที (T– test dependent)  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. คุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมี

ค่าเฉลี่ยหลังเรียน x̅ = 60.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 6.96 สูงกว่าค่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน x̅ = 51.86 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 10.60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่.05             

2. ระดับพัฒนาการคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของผู้เรียนมี
ระดับพัฒนาการจากระดับปานกลางไปจนถึงระดับมาก 
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Abstracts 
The research on The Development of Democratic Citizenship Characteristics by 

Problem- Based Learning, was an experimental research of the one- group pretest- posttest 

design.  The objectives of this study were 1)  Compare the characteristics of democratic 

citizenship before and after the classroom participation by using the problem-based learning 2) 

Study the level of development of democratic citizenship characteristics by problem- based 

learning.  The sample group were a room containing twenty- eight students in Primary 5 at 

Klongkanya School in the first semester of the academic year 2022, these students were 

obtained by using purposive sampling and this example has been allowed to conduct the 

experiment by their school. The research instrument were: 1) Active learning in social studies 

was managed by problem- based plan procedures, which had four lessons and sixty hours.  2) 

The two evaluation forms of democratic citizenship characteristics were situational judgment 

tests, so the students can respond to short answers which had used in pre- tests and post- tests. 

3) Assessment form of democratic citizenship characteristics was four levels of the rating scale. 

In addition, the statistics for data analysis were used by mean ( x̅ ) , standard deviation ( S. D. ) , 

and dependent sample t-test. 

The experiment showed that 

1 .  The students' democratic citizenship characteristics before classroom participation 

by using problem-based learning were higher as follows: the average score after class x̅ = 

60.54, the standard deviation (S.D.) = 10.60 with statistically significant at the .05 level   

2.  The student- level of development of democratic citizenship characteristics by 

problem-based learning was a result of a moderate-to-high development level. 

            
Keywords:  The developing of characteristics; Democratic Citizenship; Using Problem-Based 

Learning 

 
บทน า 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 1 มาตรา 7 ได้ก าหนดให้การจัดการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานต้องท าการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ 
เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  สอดคล้องกับประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่องการบริหารจัดการเวลาเรียนของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ได้ก าหนดให้สถานศึกษา
ทุกแห่งต้องมีการบริหารจัดการเวลาเรียนที่ส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตย (ประกาศทรวงศึกษาธิการ,2560:ออนไลน์) ให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่ประกอบไปด้วย
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยทั้ง 3 ด้านจากการสรุปของผู้วิจัยดังนี้ 1) คุณลักษณะความเป็น
พลเมืองที่เคารพความแตกต่าง 2) คุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่  และ 3) 
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่มีส่วนร่วมและคิดอย่างมี เหตุผล  (Deakin University, 2020: 2; 

Westheimer and Kahne, 2004:4-5; ถวิลวดี บุรีกุลและคณะ, 2558:64; ทิพย์พาพร ตันติสุนทร 2556:55-
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56; ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555:30-36; กลุ่มการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองระบอบประชาธิปไตย, 
2556:17-20; ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง,2563:25) 

แต่ในปัจจุบันยังคงพบเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองประชาธิปไตยนั้น ยังคงประสบถึงปัญหาที่ผู้เรียนยังไม่สามารถเกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยได้ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ดังรายงานผลการวิจัยของสมาคมประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
นานาชาติ ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองครั้งที่  3 ในประเทศกลุ่มตัวอย่าง 38 ประเทศ 
ผลการวิจัยพบว่าทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยนั้นอยู่ในล าดับที่ 34 จึงเป็นตัว
บ่งชี้ให้เห็นว่าเยาวชนไทยยังคงขาดความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองเป็นอย่างมาก (Schulz, 

Ainley,Fraillon, Kerr, and Losito, 2010 : 74-75) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกระบวนการสอนในระบบ
การศึกษาของไทยยังคงเน้นการสอนให้ท่องจ าและปฏิบัติตาม ไม่ได้มีการแนะน าให้ตัวผู้ เรียนได้ เกิด
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล จึงส่งผลให้ผู้เรียนไม่กล้าที่จะแสดงออกหรือโต้แย้งความคิดเห็นของตนเองต่อ
ผู้ใหญ่หรือผู้ที่อาวุโสกว่าตนได้ (ทิพย์พาพร ตันติสุนทร,2556 : 21-23 ) จึงท าให้ผู้เรียนไมไ่ด้แสดงออกถึงจุดยืน
ทางความคิดเห็นและได้รับการส่งเสริมพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม 

จากปัญหาดังกล่าวจึงส่งผลให้เกิดการคิดหาวิธีการที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองประชาธิปไตยด้วยการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้แสดงออกความคิดเห็น ได้มีการลงมือ
ปฏิบัติจริงและได้เรียนรู้จากการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มด้วยวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น การจัด
กิจกรรมเรียนรู้ภาคปฏิบัติ การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานหรืองานวิจัยเป็น
ฐาน การสอนโดยใช้วิธี  Coaching และการสอนโดยใช้กระบวนการพ่ีเลี้ยง (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา;2559:48-49) ซึ่งจากวิธีการหรือรูปแบบการเรียนรู้ที่กล่าวมาในช้างต้น ท าให้พบว่ามีวิธีการจัดการ
เรียนรู้วิธีการหนึ่งคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ อรรถพล  คณิตชรางกูร (2560 : 88-99) ที่สามารถน ามาพัฒนา
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองให้กับผู้เรียนได้นั้น คือวิธีการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม (Construcitivism) 

ที่เน้นตัวผู้เรียนเป็นศูนย์กลางร่วมกับการใช้กระบวนการกลุ่มย่อยมาพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการสร้างองค์ความรู้
ใหม่จากการเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหา จนท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ตลอดจนการแก้ปัญหาใน
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นไปตามล าดับขั้นตอน (ไพศาล สุวรรณน้อย,ม.ป.ป. : 3-4)  ในส่วนของ
ขั้นตอนการใช้ปัญหาเป็นฐานเมื่อได้ท าการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีการก าหนดขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกันที่ผู้วิจัยสรุปมาได้ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นส ารวจและระบุประเด็นปัญหา 2) ขั้น
ท าความเข้าใจปัญหา 3) ขั้นสืบค้นข้อมูล 4) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ปัญหา 5) ขั้นสรุปและประเมินค าตอบ และ 
6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,2550 น.8; Savoil and Hugle ,1994 

อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี 2554 :110-111; Delisle ,1997 : 26-36 ;IOWA ,n.d : online) ซึ่งในแต่ละ
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้จะเน้นให้ผู้เรียนได้มีบทบาทส าคัญในการแสดงความคิดเห็น 
รับฟังผู้อ่ืนและได้ลงมือปฏิบัติจริงในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นปัญหาในสังคมพร้อมเสนอแนะแนว
ทางการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองจากองค์ความรู้ที่ได้ท าการศึกษา จึงถือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สร้าง
บรรยากาศในชั้นเรียนให้มีความเป็นประชาธิปไตยที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนเกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยได้มากขึ้น 
           จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะท าการศึกษาในการพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยที่เคารพความแตกต่าง มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ มีส่วนร่วมและคิดอย่างมีเหตุผล เพราะเมื่อ
ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย ก็ย่อมส่งผลให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข อีกทั้งยังสามารถเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการน าไปใข้ประโยชน์เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยในการจัดการเรียนรู้ได้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เ พ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยก่อนและหลังเรียน 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.  เพ่ือศึกษาระดับพัฒนาการคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้เป็นวิจัย
เชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลัง เพ่ือให้การวิจัยบรรลุวัตถุประสงค์ผู้วิจัยก าหนดวิธีการด าเนินการ
วิจัยดังต่อไปนี้  

1.กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 2 อ าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 35 โรงเรียน  
กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้  ท าการสุ่มกลุ่มเป้าหมายด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) มาจ านวน 1 โรงเรียนที่มีความสมัครใจให้ด าเนินการทดลองและเป็นโรงเรียนที่มีการ
จัดการเรียนการสอนแบบสหศึกษาที่นักเรียนถูกคละความสามารถทางความรู้ ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในในการ
ทดลองเพ่ือเก็บข้อมูล คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 โรงเรียนคลองกันยา ในสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  จ านวน 1 ห้องเรียน 28 
คน 
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2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษาทีใ่ช้ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน

ทั้งหมด 6 ขั้นตอน จ านวน 4 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 16 ชั่วโมง 8 สัปดาห์ จ านวน 2 หน่วยการ
เรียนรู้ได้แก่  1) หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สถานภาพ บทบาทและสิทธิหน้าที่ และ 2) หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 บทบาท
ท้องถิ่นกับชุมชน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ  1.00  

 2. แบบทดสอบวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์
แบบอัตนัยเขียนตอบแบบสั้น จ านวน 2 ชุด ชุดละ 27 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยใช้เกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริคสกอร์ตามระดับขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก ได้แก่ เขียนตอบให้เหตุผลโดยยึด
ตนเองไม่ค านึงต่อผู้อ่ืนหรือเพ่ือเลี่ยงการถูกลงโทษ 1 คะแนน 2) เขียนตอบให้เหตุผลเพ่ือให้ผู้อ่ืนเกิดการ
ยอมรับหรือหวังสิ่งตอบแทน 2 คะแนน 3) เขียนตอบให้เหตุผลที่ยึดกฎเกณฑ์หรือปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่
ต่อสังคม 3 คะแนน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบทั้ง 2 ชุดเท่ากับ 0.67-1.00 ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบชุดที่ 1 เท่ากับ 0.91 ชุดที่ 2 เท่ากับ 0.89 ค่าสหสัมพันธ์ของแบบทดสอบทั้ง 2 ชุดอยู่
ที่ 0.85 

 3. แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย เป็นแบบมาตราประเมินค่า 
(Rating scale) 4 ระดับได้แก่ ปฏิบัติ/แสดงออกประจ า ปฏิบัติ/แสดงออกบางครั้ง ปฏิบัติ/แสดงออกน้อยครั้ง 
ไม่ปฏิบัติ/ไม่แสดงออกเลย ที่สอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย 3 ด้าน แบ่งออกเป็น
ด้านละ 5 ข้อ รวมทั้งหมด 15 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.67-1.00  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
          1. ผู้วิจัยขอหนังสือขออนุญาตด าเนินการวิจัยกับทางบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒมอบให้ผู้อ านวยการโรงเรียนคลองกันยาเพ่ือขอด าเนินการทดลองพร้อมทั้งชี้แจงท าความ
เข้าใจกับกลุ่มเป้าหมายถึงวิธีการด าเนินการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง  

 2. ด าเนินการทดสอบวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยด้วยแบบทดสอบเชิง
สถานการณ์อัตนัยเขียนตอบแบบสั้นจ านวน 27 ข้อ กับผู้เรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ แล้วท าการตรวจบันทึก
เก็บผลคะแนน 

           3. ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐานทั้ง 6 ขั้นตอน จ านวน 4 แผน ก าหนดแผนละ 4 ชั่วโมง รวม 8 
สัปดาห์ 16 ชั่วโมง และหลังจบการสอนในแต่ละสัปดาห์ ผู้สอนน าแบบประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยไปให้ผู้เรียนท าการประเมิน  

 4. หลังเสร็จสิ้นด าเนินการทดลองผู้วิจัยท าการทดสอบวัดคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยด้วยแบบทดสอบเชิงสถานการณ์อัตนัยเขียนตอบแบบสั้นจ านวน 27 ข้อซึ่งเป็นแบบทดสอบหลัง



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 8 ฉบับท่ี 2 ประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2566 

379 

 

 

เรียนคนละชุดกับก่อนเรียน พร้อมเก็บรวบรวมข้อมูลท าการตรวจบันทึกเก็บผลคะแนน และน าผลมาวิเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยก่อนและ

หลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จากแบบทดสอบวัดคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย โดยท า
การวิเคราะหห์าค่าคะแนนค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ T-test Dependent   

     2. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาระดับพัฒนาการคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จากแบบประเมินคุณลักษณะพลเมืองประชาธิปไตย โดยท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ปัญหาเป็น

ฐานที่เป็นขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสรุปได้ทั้งหมด 6 ขั้นตอน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
,2550 น.8; Savoil and Hugle ,1994 อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี 2554 :110-111; Delisle ,1997 : 26-

36 ;IOWA ,n.d : online) เพ่ือน าไปใช้พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยทั้ง 3 ด้าน ดัง
กรอบแนวคิดในการวิจัยต่อไปนี้  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผลการวิจัย 

ตัวแปร
ต้น 

ตัวแปร
ตาม 
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การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถ
สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์วิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยก่อนและหลังเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

ตารางที่1 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยก่อนและหลังเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

คุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตย 

คะแน
น 

เต็ม 

ก่อน หลัง 

t p x̅ 

S.D. 
ล าดั
บ 

x̅ 
S.D

. 

ล าดั
บ 

พลเมืองที่เคารพความแตกต่าง 
27 

17.0
4 

4.97 3 
19.6

8 
4.18 3 -4.02 0.00 

พลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ 

27 
17.4

3 
4.24 1 

20.3
9 

2.19 2 -4.23 0.00 

พลเมืองที่มีส่วนร่วมและคิด
อย่างมีเหตุผล 

27 
17.3

9 
3.65 2 

20.4
6 

2.38 1 -4.38 0.00 

รวม 81 51.8
6 

10.6
0 

 60.5
4 

6.96  -5.72 0.00 

จากตารางที่1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยของผู้เรียน
สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยหลังเรียน x̅ = 60.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D = 6.96 สูงกว่าค่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนที่มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน x̅  = 51.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D = 10.60 เป็นไปตามสมมติฐาน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

2 .  ผลการศึกษาระดับพัฒนาการคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดย 
ใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ระดับพัฒนาการคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผู้เรียนมีระดับพัฒนาการจากระดับปานกลางไปจนถึงระดับมาก ดังสรุปให้เห็นเป็นแผนภูมิภาพต่อไปนี้ 

 
 

 
 
 
 
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

สปัดาหท์ี่ 1 สปัดาหท์ี่ 2 สปัดาหท์ี่ 3 สปัดาหท์ี่ 4 สปัดาหท์ี่ 5 สปัดาหท์ี่ 6 สปัดาหท์ี่ 7 สปัดาหท์ี่ 8

ไม่ผ่านเกณฑ์ ระดบันอ้ย ระดบัปานกลาง ระดบัมาก
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แผนภาพที่ 2 แผนภูมิระดับพัฒนาการคุณลักษณะความเป็นพลเมืองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1. ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยก่อนและหลังเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ผู้เรียนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมี
ค่าเฉลี่ยหลังเรียน x̅ = 60.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D = 6.96 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ ซึ่งคล้ายคลึงกับงานวิจัยของอรรถพล  คณิตชรางกูร (2560 : 88-
99) ที่ท าการวิจัยเกี่ยวกับการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือเสริมสร้างทักษะพลเมืองของผู้เรียน
ที่ผลวิจัย พบว่า การใช้ปัญหาเป็นฐานทั้งหมด 6 ขั้นตอนส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะความเป็นพลเมืองอยู่ในระดับดี
และมีผลการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่.05 เป็นไปสมมติฐานของการวิจัย ทั้งนี้เป็น
เพราะการใช้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ในทุก
ขั้นตอนจากการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงปัญหาที่ตนเองสนใจจนน าไปสู่การ
น าเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความกล้าแสดงออก ยอมรับฟังความเห็นผู้อ่ืนและ
เกิดการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลโดยปราศจากการควบคุมจากผู้สอน สอดคล้องกับแนวทางของ กมลฉัตร 
กล่อมอ่ิม (2560 : 186-187) ที่กล่าวว่าในการใช้ปัญหาเป็นฐานผู้เรียนต้องมีบทบาทในการสื่อสารแสดงความ
คิดเห็นร่วมกันกับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือให้การท างานภายในกลุ่มนั้นมีประสิทธิภาพและผู้เรียนยังต้องมี
ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย มีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น กล้าที่จะตัดสินใจและกล้าที่จะ
แสดงออกได้อย่างเหมาะสม เมื่อพิจารณาผลของการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย
เป็นรายข้อพบว่า ด้านคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยล าดับสูงสุด คือด้าน
พลเมืองที่มีส่วนร่วมและคิดอย่างมีเหตุผล ทั้งนี้เป็นเพราะกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐานในแต่ละ
ขั้นตอนมีการเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ส่งผลให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกาสใน
การศึกษาในประเด็นปัญหาที่กลุ่มตนเองสนใจ และได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้วย
การใช้เหตุผลต่อประเด็นปัญหาสังคมที่ตนได้ท าการศึกษา  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Akin et al. 

(2017:809-834) ที่พบว่า การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการมีส่วนร่วมและได้ลงมือปฏิบัติจริงในการท ากิจกรรม
ผ่านประเด็นปัญหาสังคม และได้ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นถึงเหตุผลของปัญหาจากการร่วมกันท างาน
กลุ่ม จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองที่มีความกระตือรือร้นทั้งในด้านความรู้ 
ด้านทักษะ และด้านค่านิยมที่ช่วยเชื่อมโยงประสบการณ์กับสังคมที่ผู้เรียนได้อยู่อาศัยได้มากข้ึน  
   ส่วนด้านคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยล าดับน้อยสุด  คือด้าน
พลเมืองที่เคารพความแตกต่าง ทั้งนี้เป็นเพราะในการะบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีการ
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แบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกัน โดยภายในกลุ่มผู้เรียนจะถูกคละความสามารถทางความรู้จึงส่งผลให้
ผู้เรียนไม่ได้อยู่ร่วมกันกับกลุ่มเพ่ือนตามความต้องการของตน ซึ่งเมื่อต้องปฏิบัติกิจกรรมเข้ากลุ่มผู้เรียนกลุ่มนี้
จึงแสดงออกด้วยการไม่ช่วยเพ่ือนในการท างาน และเมื่อต้องแสดงความคิดเห็นผู้เรียนจะแสดงถึงการไม่เคารพ
ในการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน แต่จะยึดมั่นในความคิดเห็นของตนเอง เมื่อน ามาพิจารณาเหตุผลเชิง
จริยธรรมผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่  5 คือช่วงอายุ 11-12 ปี ตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก (สุรางค์  
โค้วตระกูล, 2554 : 68-77) พบว่า ผู้ เรียนจะอยู่ในจริยธรรมในระดับที่  2 คือระดับกฎเกณฑ์สังคม 
(Convention level) เป็นระดับทีผู่้เรียนแสดงออกพฤติกรรมเพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับด้วยการช่วยเหลือผู้อื่น 
ท าให้ผู้อ่ืนรู้สึกพึงพอใจอีกทั้งยังแสดงออกในการเป็นบุคคลที่รับรู้ถึงบทบาทหน้าที่ด้วยความกระตือรือร้นใน
การท างานตามที่ได้รับมอบหมายและมักปฏิบัติตนตามข้อตกลงที่ก าหนด แต่ยังมีผู้เรียนบางคนที่มีพฤติกรรม
อยู่ในระดับที่ 1 คือระดับก่อนเกณฑ์สังคม (per-comventional) เป็นลักษณะของการยอมที่จะท าตามค าสั่ง
โดยไม่มีเงื่อนไข ด้วยการแสดงออกพฤติกรรมเพ่ือไม่ให้ตนเองนั้นถูกลงโทษเพราะเกิดจากความกลัว หรือจะ
ยอมปฏิบัติก็ต่อเมื่อตนเองเกิดความพึงพอใจและต้องการสิ่งตอบแทนแลกเปลี่ยนโดยไม่ ได้ยึดหลักของเหตุผล 
ผู้เรียนกลุ่มนี้จึงแสดงพฤติกรรมด้วยการไม่ให้ความร่วมมือ หรือไม่รับฟังผู้อ่ืนและจะท าตามใจตนเองทั้งจาก
การพูดการแสดงความคิดเห็นโดยขาดการเคารพซึ่งสมาชิกในกลุ่มของตน แต่เมื่อสมาชิกในกลุ่มตักเตือนหรือ
แจ้งครูผู้สอน ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะมีพฤติกรรมในการให้ความร่วมมือในการท างาน เพราะกลัวว่าตนเองจะถูกท า
โทษและไม่ได้รับการยอมรับจากเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ อัจฉรา อยุทธศิริกุล 
(2561:6) ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ที่พบว่า
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยของผู้เรียนนั้นเกิดจากการจัดการเรียนสอนที่ได้ให้ผู้เรียนเข้ากลุ่ม
เพ่ือนหรือกลุ่มคนต่าง ๆ เพ่ือฝึกความรับผิดชอบต่อสังคมจนมีประสบการณ์ที่ส่งผลต่อการพัฒนา ทัศนคติ 
ค่านิยม พฤติกรรม รวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง จะส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจ
สิทธิตนเองและเคารพผู้อ่ืนมากขึ้นจึงถือเป็นสิ่งจ าป็นที่ต้องด าเนินการเพ่ือให้ได้พลเมืองที่มีคุณภาพและมี
คุณลักษณะอันเหมาะสมกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

2. ผลระดับพัฒนาการคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า
ผู้เรียนมีระดับพัฒนาการจากระดับปานกลางไปจนถึงระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาผลจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ พบว่าในช่วงสัปดาห์ที่ 1-3 ผู้ เรียนมีพัฒนาการคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เป็นเพราะผู้เรียนได้รับการปลูกฝังพ้ืนฐานความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยจากทางสถาบันการศึกษาที่ได้ใช้ระยะเวลาและความต่อเนื่องในการปลูกฝังให้กับผู้เรียนมาอย่าง
ยาวนานจึงท าให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยอยู่บ้างในระดับหนึ่ง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Anita Trisiana et al. (2015: 111-124) ทีพ่บว่าในการพัฒนาคุณลักษณะให้กับผู้เรียนต้อง
มีการใช้ระยะเวลาและความต่อเนื่องที่เปน็ไปตามข้ันตอนที่เหมาะสมต่อช่วงวัยของผู้เรียน เพ่ือมุ่งหวังให้ผู้เรียน
เป็นพลเมืองที่เก่งและดี รวมถึงมีบทบาทในการรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะของ
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การเป็นพลเมือง ส าหรับในช่วงของสัปดาห์ที่ 4-8 ผู้ เรียนมีพัฒนาการคุณลักษณะความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาฐานที่ได้ให้ผู้เรียนท ากิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกันส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นที่แตกต่างไปจากตนเองมากข้ึนและยังแสดงออก
ถึงความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย มีความกล้าที่จะพูดคุยหรืออภิปรายที่ใช้หลักของเหตุผลจนเกิด
การคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้สู่การตัดสินใจเพ่ือน าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวกับประเด็นปัญหา
ของสังคมจากการที่ได้เรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจารุวรรณ์  ยิ่งยงค์ (2558:110-121) ทีพ่บว่า การที่
ผู้เรียนได้ฝึกเรียนรู้ในการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มจากการได้ลงมือปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้คุณลักษณะ
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของผู้เรียนมีพัฒนาการจากระดับปานกลางไปจนถึงระดับสูง เนื่องด้วยการท า
กิจกรรมเป็นกลุ่มผู้เรียนจะมีโอกาสได้ฝึกแสดงออกถึงการเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน เข้าใจในสิทธิของ
ตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงมีการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนได้มากขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกุล
วดี คูเมือง (2563:79-87) ที่ค้นพบว่าการให้ผู้เรียนได้มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้แสดงออกความคิดเห็น
และมีส่วนร่วมในการอภิปรายจากการลงมือปฏิบัติจริงจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยทีอ่ยู่ในระดับสูงได้มากข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ประเด็นได้แก่ ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
   1.1 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้เรียนยังไม่เคยมีพ้ืนฐานผ่านการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาก่อน ดังนั้นผู้สอนจึงควรมีการปรับพ้ืนฐานและอธิบายถึงขั้นตอนในการจัด
เรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมากขึ้นก่อนการด าเนินกิจกรรม 

   1.2 เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรมั่นสังเกตผู้เรียนในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมในทุกขั้นตอนของการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือจะได้ให้ความช่วยเหลือและค าแนะน าแก่ผู้เรียนเมื่อ
ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยหรือประสบปัญหาจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

   1.3 จากผลของการวิจัย พบว่า ในการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ต้องอาศัยระยะเวลาที่มากและมีความต่อเนื่องกันในการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นหากในเรื่องใดที่มี
ความยากและต้องใช้เวลาท ากิจกรรมมาก ผู้สอนควรขยายเวลาหรือจัดให้มีชั่วโมงเรียน 2 ชั่วโมงติดกันเพ่ือให้
ผู้เรียนได้มีเวลาท ากิจกรรมในการเรียนรู้มากขึ้น 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานที่จัดท าเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้น าไปใช้บูรณาการร่วมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ 
 2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การจัดการเรียนการสอนแบบสถานการณ์จ าลอง การ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมุติ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา เป็นต้น 
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