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บทคัดย่อ* 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 2) เพื่อพัฒนาการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนให้สูงกว่าหลังก่อนเรียน โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4/4 โรงเรียนอนุบาลกิติยา จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 42 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งได้จาก
การสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H และแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ The Wilcoxon Matched Pair Signed-Ranks Test (Nonparametric 

Tests) 
ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 4 มีการพัฒนาที่ดีขึ้นตามคะแนนระหว่างเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 
5W1H เฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 23.37 (x̅= 23.37, S.D.= 0.70) คิดเป็นร้อยละ 77.91 และ 2) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H  มีความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คำสำคัญ: การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ; การจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA; เทคนิค 5W1H 
 
 

 
* วันที่รับบทความ: 10 เมษายน 2565; วนัแก้ไขบทความ 24 เมษายน 2565; วันตอบรับบทความ: 25 เมษายน 2565    
   Received: April 10, 2022; Revised: April 24, 2022; Accepted: April 25, 2022 



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 7 ฉบับท่ี 9 ประจำเดือนกันยายน 2565 

127 

 

 

Abstracts 
The objectives of this research were 1) to develop English reading comprehension 

through the DR-TA instruction and the 5W1H technique for grade 4 students and 2) to develop 

English reading comprehension through the DR-TA instruction and the 5W1H technique for 

grade 4 students after learning higher than before learning. The sample group was students in 

grades 4/4 at Kitiya School, Maha Sarakham. Operated on the second semester of the academic 

year of 2021, the selection of the sample group was obtained in the Cluster Random Sampling 

strategy. The research tools used in this study consisted of the DR-TA instruction and the 

5W1H technique and a customized English reading comprehension test created by the 

researcher. The statistics used in the research were Mean, Standard Deviation, Percentage and 

The Wilcoxon Matched Pair Signed-Ranks Test (Nonparametric Tests). 

The results showed that 1) the development of English reading comprehension of grade 

4 students has better development thhrougt keeping scores by using the DR-TA instruction and 

the 5W1H technique lesson plans that has total average is 23.37, S.D.= 0.70 and 77.91 percents 

2). Grade 4 students had significantly higher reading comprehension abilities after the adoption 

of the DR-TA instruction and the 5W1H technique in class, statistically level at .05.  

 

Keywords: English reading comprehension, DR-TA learning plan and 5W1H technique 

 

บทนำ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศยังช่วยสร้างสัมพันธภาพ ที่ดีระหว่างผู้คนและสามารถเข้าใจวัฒนธรรมที่

แตกต่างกันของแต่ละชาติ ทำให้สามารถปฏิบัติตนต่อ กันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม มีความเข้าใจและภาคภูมิใจ
ในภาษาและวัฒนธรรมไทย สามารถ ถ่ายทอดวัฒนธรรมไทยไปสู่สังคมโลก ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญ
และจำเป็นในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งนิยมใช้เป็นภาษาท่ีสอง และเป็นเครื่องมือที่สำคัญ
ในการติดต่อสื่อสารและจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดให้มี  
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศให้แก่นักเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ถึง ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์ สร้างศักยภาพในการคิด และการทำงานอย่าง
สร้างสรรค ์เป็นรากฐานและเตรียมความพร้อมในการเรียนของเยาวชนรุ่นใหม่ให้ สอดคล้องกับสังคมยุคข้อมูล
ข่าวสารช่วยให้นักเรียนเป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 98) 
           ในการเรียนภาษาอังกฤษต้องอาศัยทักษะที่สำคัญได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน 
และทักษะการเขียน และหนึ่งประเด็นที่สำคัญของการเรียนภาษาอังกฤษนั้นต้องมีความเข้าใจภาษาที่ถ่ายทอด 
ไม่ว่าจะเป็นการพูด หรือการสื่อสารในข้อความต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องของทักษะการอ่าน ถือเป็นทักษะที่สำคัญ
สำหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษมากกว่าทักษะอื่นๆ เนื่องจากผู้เรียนสามารถนำเอาทักษะการอ่านไปใช้การ
รับส่งสารและข้อมูลต่างๆไปใช้ในการดำรงชีวิตได้ เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการสื่อสารทั้งในชีวิตประจำวัน
และการทำงาน ทักษะการอ่านถือเป็นทักษะที่สำคัญเป็นพ้ืนฐานสำหรับทักษะอ่ืนๆต่อไป (นงเยาว์ ทองกำเนิด, 
2558 : 8) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542 : 9) กล่าวว่าการอ่านมีความสำคัญต่อชีวิต
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มนุษย์มีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพ ชีวิต ทำให้เป็นคน
ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์และมีความอยากรู้อยากเห็น ได้มีนักวิชาการได้ให้นิยามความหมายของการอ่าน ซึ่ง
หมายถึงกระบวนการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน ซึ่งผู้อ่านจะต้องแปลความหมายและสร้างความ
เข้าใจในสิ ่งที ่อ่านโดยผ่านกระบวนการทางความคิด และประสบการณ์เดิมของผู ้อ่านจนสามารถเข้าใจ
ความหมายที่ผู ้เขียนต้องการสื ่อได้ ดังนั ้นหัวใจของการอ่านจึงอยู ่ที ่การเข้าใจความหมายของคำ  และ
ความสำคัญที่ปรากฏอยู่ในเรื่องท่ีอ่านนั้น ซึ่งเราเรียกได้ว่าเป็นการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
            การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจในว่าเป็นความสามารถที่จะอนุมานข้อสนเทศ หรือความหมาย
อันพึงประสงค์จากสิ่งที่อ่านมาแล้วได้อย่างมีประสิทธิภาพมากทีสุดเท่าที่จะทำได้ ซึ่งความเข้าใจนี้เป็นเรื่องที่มี
ส่วนเกี ่ยวข้องสัมพันธ์กับการศึกษา และประสบการณ์ต่างๆ ในหลายๆด้านของแต่ละคน และถือเป็น
องค์ประกอบที่สำคัญยิ่งอย่างหนึ่งของการอ่าน ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใดๆเลยก็อาจกล่าวได้ว่าการอ่าน
ที่แท้จริงยังไม่สัมฤทธิ์ผล (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2555 : 63) 
           เมื่อผู้วิจัยได้พิจารณาปัญหาในรายวิชาภาษาอังกฤษของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลกิติยา 
ซึ่งเป็นระดับชั้นที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอน จากการตรวจข้อสอบซาเลเซียนวิชาภาษาอังกฤษ (ข้อสอบมาตรฐาน
กลางของศูนย์บริการการศึกษาซาเลเซียน ซึ่งถูกนิยมใช้ในสำนักงานส่งเสริมการศึกษาเอกชน เป็นศูนย์บริการ
การศึกษาที่มีมาตรฐาน มีคุณภาพ มีความทันสมัย และอำนวยความสะดวกให้แก่คณะครูในการสร้างข้อสอบ 
เป็นต้น) ในส่วนของการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ พบว่านักเรียนได้คะแนนทั้งสองส่วนไม่ถึงร้อยละ50  
 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและและเห็นว่าเหมาะสมสำหรับการแก้ปัญหาด้านการการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA (Direct Reading-Thinking 

Activity) ซึ่งเป็นกระบวนการคิดที่ต้องใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเข้ามาเชื่อมโยงกับความคิด ของผู้เขียน 
การเชื่อมโยงนี้เริ่มด้วยการตั้งสมมติฐานโดยใช้ความคิดของผู้อ่านเองคาดเดาเนื้อหา  จากนั้นจึงอ่านเพื่อหา
ข้อมูลและตรวจสอบการคาดเดา กระบวนการเชื่อมโยงระหว่างความคิดของ ผู้อ่านกับความคิดของผู้เขียนนี้จะ
สิ้นสุดลงด้วยการสรุปว่าผู้อ่านคาดเดาถูกต้องหรือไม่ Stuffer (1975 : 87) และมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ฝึกการคิดทบทวน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่รู้จักคิด เรียนรู้ และ
ทดสอบ วิธีนี้ใช้กับการสอนอ่านระดับใดก็ได้ ทั้งการสอนเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคล เป็นวิธีสอนที่ประกอบด้วย 
กระบวนการที่เป็นวงจร และผลผลิต (Tiemney, Rendence and Dishner, 1995 : 75)  
 นอกจากการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA แล้ว ผู้วิจัยได้ศึกษาเทคนิค 5W1H ซึ่งเป็นเทคนิคในการตั้ง
คำถามรูปแบบหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดทักษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และเขียนสรุปความ (นรินธน์ 
นนทมาลย์, 2554 : 63) นอกจากนี้ สุวิทย์ มูลคำ (2550 : 34) อธิบายว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้คำถามเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอนจะป้อนคำถามในลักษณะต่างๆที่
เป็นคำถามที่ดี สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพื่อให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ 
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สังเคราะห์ หรือประเมินค่า เพ่ือจะตอบคำถามเหล่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับ Harris & Sipay (1990 : 56-59) 
กล่าวว่า คำถามมีบทบาทสำคัญต่อผู้อ่านมากเพราะคำถามก่อนเริ่มบทอ่านช่วยกระตุ้นโครงสร้างความรู้เดิม
ของผู้อ่าน ช่วยให้ผู้อ่านรู้แนวในการอ่านและการตั้งจุดประสงค์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำเทคนิค 5W1H มาใช้ในการ
ตั้งคำถามร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA เพ่ือพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H หมายถึง กระบวนการสอนที ่ฝ ึกให้ผู ้เร ียนได้ฝึก
กระบวนการคิดและการคาดเดาเรื่องที่อ่าน โดยมีการรู้จักเชื่อมโยงความรู้และนำการคิดวิเคราะห์อย่างง่ายโดย
การตั้งคำถามกระตุ้น ได้แก่ What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ทำไม) Who (ใคร) และ 
How (อย่างไร)ไว้ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การคาดเดา 2) การอ่าน 
3) การแปลความหมาย 4) การตรวจสอบความเข้าใจ และ 5) การฝึกทักษะการอ่าน เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เข้าใจและสรุปความสำคัญของสิ่งที่อ่านได้ตรงประเด็น  
 ด้วยเหตุผลและความสำคัญที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนอนุบาลกิติยา จังหวัดมหาสารคาม 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับ

เทคนิค 5W1H  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
2. เพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับ

เทคนิค 5W1H  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนให้สูงกว่าก่อนเรียน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การดำเนินโครงการวิจัยในครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบ วิจัยเชิงทดลองเบื ้องต้น (Pre-experimental 

research) โดยดำเนินการทดลองก่อนและหลังทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) คือ การ
วิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-

TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลกิติยา จังหวัดมหาสารคาม 
โดยรายละเอียดระเบียบวิธีวิจัยมีดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลกิติยา จังหวัด
มหาสารคาม จำนวน 164 คน ทั้งหมด 4 ห้อง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งมีการจัดห้องเรียนที่คละ
ความสามารถของนักเรียน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/4 โรงเรียนอนุบาลกิตยิา 
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จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 42 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยสุ่ม (Simple Random Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการสร้างคุณภาพเครื่องมือ 

ผู้วิจัยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ชนิด ประกอบด้วย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H เพ่ือ
พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ จำนวน 6 แผน เรื่องละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
  2. แบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA 
ร่วมกับเทคนิค 5W1H  ก่อนเรียนและหลังเรียน 

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ   
 1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ มีข้ันตอนดังนี ้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
กระทรงศึกษาธิการ เกี่ยวกับมาตรฐานและตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  1.2 ศึกษาหลักการและเอกสารที ่เกี ่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ DR-TA 
ร่วมกับเทคนิค 5W1H 
  1.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้  มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
และจุดประสงค์การเรียนรู้ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
  1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 
5W1H  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ให้มีความสัมพันธ์กับ
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ จำนวน 6 แผน โดยใช้เวลาสอนทั้งหมด 
12 ชั่วโมง 

1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H  
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้พิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้อง และนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H  
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 6 แผน ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ 5 ท่าน ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ผู้เชี ่ยวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอน ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้และจุดประสงค์  
  1.7 จากนั้นนำผลรวมของคะแนนจากแบบประเมินมาคำนวณหาค่าเฉลี่ยเพื่อเทียบกับเกณฑ์
ที่กำหนดไว้ ซึ่งแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ตามวิธีของ Likert 5 ระดับ 
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1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H 

จำนวน 6 แผน ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 จำนวน 42 คน โรงเรียนอนุบาล
กิติยา อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H 

จำนวน 6 แผนไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/4 จำนวน 42 คน โรงเรียนอนุบาลกิติยา อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 

2. การสร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
2.1 ศึกษาหลักการและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H 
2.2 สร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  ก่อนและหลังเรียนเป็น

แบบทดสอบปรนัย (Multiple choice) 4 ตัวเลือก สร้างไว้จำนวน 42 ข้อ เพื่อคัดเลือกใช้จริง 30 ข้อ โดยให้
คลอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และนิยามคำศัพท์ของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

2.3 นำแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาหาความเหมาะสมและความถูกต้องของเนื้อหา แล้วจึงนำมาแก้ไขปรับปรุง 

2.4 นำแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจไปทดลองใช้ (Try-out)  
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4/3 จำนวน 42 คนโรงเรียนอนุบาลกิติยา อำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 และนำมาปรับปรุงแก้ไข 
2.5 นำแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจที ่ได ้จากการ  Try out  มา

คำนวณหาค่าอำนาจจำแนก เลือกค่าอำนาจจำแนกท่ีผ่านเกณฑ์แล้วมาคำนวณความเชื่อม่ัน  
2.6 นำแบบทดสอบการอ่านจับใจความวิชาภาษาอังกฤษไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างคือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/4 จำนวน 42 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลกิติยา 
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและดำเนินการจัดทำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
3.1 วิเคราะห์หาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ โดยนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้องและประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ นำผลรวมของคะแนนจากแบบประเมินมา
คำนวณหาค่าเฉลี่ยเพื่อเทียบกับเกณฑ์แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) ตามวิธี
ของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 778)   
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3.2 วิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่เป็นแบบทดสอบ
ปรนัย (Multiple choice) 4 ตัวเลือก โดยการหาค่าอำนาจจำแนกแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจก่อนและหลังเรียนแบบอิงเกณฑ์ (รายข้อ) ด้วยวิธีของเบรนแนน และค่าความเชื ่อมั ่นของ
แบบทดสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ์ด้วยวิธีของโลเวท    
  3.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สถิติทดสอบสมติฐานโดยใช้สถิตินอนพารา
เมตริก (Nonparametric Test) สถิติทดสอบ The Wilcoxon Matched Pair Signed-Ranks Test  

4. ขั้นตอนการดำเนินงาน 
1. ผู้วิจัยทำการทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน (Pre-Test) กับกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้แบบทดสอบปรนัย (Multiple choice) 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ จากนั้นทำการบันทึกคะแนนไว้ 
2. ผู้วิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  DR-TA 

ร่วมกับเทคนิคตามข้ันตอน 5 ขั้นตอน จำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
3. หลังจบการจัดกิจกรรมการเร ียนทุกแผนการจัดการเร ียน  ผู ้ว ิจ ัยทำการทดสอบการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียน (Post-Test) กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับที่ใช้ในการทดสอบ
ก่อนเรียน  

4. ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนไปวิเคราะห์ทางสถิติ  เพื่อสรุปผลการทดลองตาม
ความมุ่งหมายของการศึกษาต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษากรจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H  เพื่อพัฒนาการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/4 โดยมีกรอบแนวคิดดังนี้ 
 
           ตัวแปรต้น                                                        ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
  

การจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA 
ร่วมกับเทคนิค 5W1H 

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ขั้นตอนที่ 1 การคาดเดา  
ขั้นตอนที่ 2 การอ่าน  
ขั้นตอนที ่3 การแปลความหมาย 
ขั้นตอนที ่4 การตรวจสอบความ
เข้าใจ 
ขั้นตอนที ่5 การฝึกทักษะการอ่าน  

✓ สามารถแปลความหมายของคำศัพท์ 
กลุ่มคำ และประโยคจากภาพหรือ
เรื่องท่ีอ่านได้  

✓ สามารถสรุปใจความสำคัญของเนื้อ
เรื่องท่ีอ่านได้ถูกต้อง 

✓ สามารถตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านได้
ถูกต้อง 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 

5W1H  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ x̅ S.D. ร้อยละ 
1 18.67 3.73 62.22 
2 21.36 2.41 71.19 
3 23.17 2.42 77.22 
4 25.40 1.64 84.68 
5 25.31 2.29 84.37 
6 26.33 2.13 87.78 

รวม 23.37 0.70 77.91 
 

 พบว่า คะแนนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจระหว่างเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 23.37 (x̅= 23.37, S.D.= 0.70) คิดเป็นร้อยละ 77.91 เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนการ
จัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 คะแนนการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
เท่ากับ 26.33 (x̅= 26.33, S.D.= 2.13) คิดเป็นร้อยละ 87.78 รองลงมาคือ แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4 
คะแนนเฉลี่ย 25.40 (x̅= 25.40, S.D.= 1.64) คิดเป็นร้อยละ 84.68 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 คะแนนเฉลี่ย 
25.31 (x̅= 25.31, S.D.= 2.29) คิดเป็นร้อยละ 84.37 แผนการจัดกาเรียนรู้ที่ 3 คะแนนเฉลี่ย 23.17 (x̅= 

23.17, S.D.= 2.42) คิดเป็นร้อยละ 77.22 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2 คะแนนเฉลี่ย 21.36 (x̅= 21.36, 

S.D.= 2.41) คิดเป็นร้อยละ 71.19 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 คะแนนเฉลี่ย 18.67 (x̅= 18.67, S.D.= 

3.73) คิดเป็นร้อยละ 62.22 
 

 การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 4 ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test (Nonparametric 

Tests) 
การทดสอบ N (x̅) S.D. Wilcoxon Signed-

Ranks Test (Z) 

Sig. 

ก่อนเรียน 42 10.50 2.167 
-5.67 

.00 

หลังเรียน 42 21.88 2.778 
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ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่าคะแนนทดสอบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เฉลี่ยก่อนเรียน (x̅= 10.50, S.D. =2.167) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x̅= 21.88, 

S.D. = 2.778) ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับ
เทคนิค 5W1H  มีความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการจัดการเรียนรู้
แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้นำผลการวิจัยที่กล่าวมา
ข้างต้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 
 1. การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเป็นรายแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 6 Daily routine คะแนนการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด เท่ากับ 26.33 
(x̅= 26.33, S.D.= 2.13) คิดเป็นร้อยละ 87.78 รองลงมาคือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 Occupations and 

places คะแนนเฉลี่ย 25.40 (x̅= 25.40, S.D.= 1.64) คิดเป็นร้อยละ 84.68 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
Vehicles คะแนนเฉลี่ย 25.31 (x̅= 25.31, S.D.= 2.29) คิดเป็นร้อยละ 84.37แผนการจัดกาเรียนรู้ที่ 3 
คะแนนเฉลี่ย 23.17 (x̅= 23.17, S.D.= 2.42) คิดเป็นร้อยละ 77.22 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 คะแนนเฉลี่ย 
21.36 (x̅= 21.36, S.D.= 2.41) คิดเป็นร้อยละ 71.19 ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนมีคะแนนการ
อ่านน้อยที่สุด คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 My Family คะแนนการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย 
18.67 (x̅= 23.21, S.D.= 3.73) คิดเป็นร้อยละ 62.22 ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้สร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วยเนื้อหาที่เป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน  
และเลือกเนื ้อหาเพื ่อเชื ่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู ้ที ่ผ ่านมาของผู ้เร ียน และมีโอกาสนำไปใช้ใo
ชีว ิตประจำว ัน จำนวน 6 เร ื ่อง ค ือ My Family, My School, Foods and Drinks, Occupations & 

Places, Vehicle และ Daily routine  
 จากผลอภิปรายข้างต้นสอดคล้องกับ Stuffer (1975 : 87) กล่าวไว้ว่าต้องใช้ประสบการณ์เดิมของ
ผู้อ่านเข้ามาเชื่อมโยงกับความคิด ของผู้เขียน การเชื่อมโยงนี้เริ่มด้วยการตั้งสมมติฐานโดยใช้ความคิดของผู้อ่าน
เองคาดเดาเนื้อหา จากนั้นจึงอ่านเพื่อหาข้อมูลและตรวจสอบการคาดเดา กระบวนการเชื่อมโยงระหว่าง
ความคิดของ ผู้อ่านกับความคิดของผู้เขียนนี้จะสิ้นสุดลงด้วยการสรุปว่าผู้อ่านคาดเดาถูกต้องหรือไม่ ทั้งนี้ผู้วิจัย
เลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ DR-TA เป็นการสอนฝึกทักษะการอ่านซึ่งได้นำขั้นตอนการ
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จัดการเรียนรู้ของ Tierney and Dishner (1995 : 77) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ประกอบด้วย 5 ขั ้นตอน ดังนี ้ 1) การคาดเดา 2) การอ่าน 3) การแปล
ความหมาย 4) การตรวจสอบความเข้าใจ 5) การฝึกทักษะการอ่าน พร้อมทั้งยังเสริมด้วยเทคนิค 5W1H  เพ่ือ
ช่วยผู้เรียนจดจำเรื่องราวได้ดียิ่งขึ้นในประเด็นคำถาม  What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why 
(ทำไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) สอดคล้องกับ Harris & Sipay (1990 : 56-59) ที ่ได้กล่าวว่า 
คำถามมีบทบาทสำคัญต่อผู้อ่านมากเพราะคำถามก่อนเริ่มบทอ่านช่วยกระตุ้นโครงสร้างความรู้เดิมของผู้อ่าน 
ช่วยให้ผู้อ่านรู้แนวในการอ่านและการตั้งจุดประสงค์ ผู้วิจัยนำแผนดังกล่าวโดยผ่านกระบวนการตรวจสอบ
แก้ไขปรับปรุงจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และได้ผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้วิจัยได้แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
เหมาะสม และนำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  แล้วนำประเด็นต่างๆ
ที่เกิดขึ้นจริงระหว่างการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ ด้านเนื้อหาในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ได้ปรับเนื้อหาบางส่วนเพ่ือให้กิจกรรมให้กระชับขึ้นแต่สาระการเรียนรู้ยังคงเดิม ด้านสื่อ
การสอนได้ปรับเปลี่ยนรูปภาพให้เหมาะสม และปรับปรุงการจัดกิจกรรมการสอน ขั้นที่ 4 การตรวจสอบความ
เข้าใจ  ครูจะต้องมีกิจกรรมในการทบทวนเนื้อหาให้นักเรียนเข้าใจอย่างช้าๆ จึงทำให้การพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H เพ่ือส่งเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพและนักเรียนมีคะแนนการ
อ่านภาษาอังกฤษที่ดีข้ึนตามลำดับ 

2. การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H มี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นมีการเลือกเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน เชื่อมโยงประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่ผ่านมาของผู้เรียน และมีโอกาสนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ประกอบด้วย My Family, My School, 

Foods and Drinks, Occupations & Places, Vehicle และ Daily routine  ตามรูปแบบ DR-TA ของ 
Tierney and Dishner (1995 : 77) ซึ่งเป็นกระบวนการสอนที่ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด และการ
คาดเดาเรื่องที่อ่าน รู้จักเชื่อมโยงความรู้เดิมในการที่จะนำไปสู่การอ่านเพื่อความเข้าใจ  ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการคาดเดา ผู้วิจัยกำหนดข้อความชื่อเรื่อง หรือรูปภาพกระตุ้นให้นักเรียนคาดเดาเนื้อหา 
2) ขั ้นการอ่าน โดยร่วมกันอ่านเนื ้อหา และตรวจสอบความถูกต้องของการออกเสียง  3) ขั ้นการแปล
ความหมาย โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้คำศัพท์ ค้นหาความหมายและแปลความหมายแต่ละประโยค จากบริบท
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ของข้อความโดยผู้วิจัยคอยแนะนำ และสรุปความหมายร่วมกัน 4) ขั้นการตรวจสอบความเข้าใจ เป็นการสรุป
เนื้อหาเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเนื้อหาและและโครงสร้างของประโยค และ 5) ขั้นการฝึกทักษะการอ่าน เป็น
การทบทวนและสรุปความรู้ด้วยกิจกรรมใบงาน ซึ่งช่วยส่งเสริมกระบวนเรียนรู้ การปรับตัว การคาดเดา ร่วม
เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านนั้น และส่งเสริมการอ่านเพื่อหาความสำคัญของเนื้อเรื่อง ความสามารถ
ในการวิเคราะห์ประเมินเนื้อเรื่องที่อ่าน ทำให้นักเรียนสามารถในการจดจำเรื่องราวที่อ่าน จับใจความสำคัญ 
แยกแยะหรือระบุประเด็น ตีความ สรุปลงความเห็น ใช้วิจารณญาณในการพิจารณาไตร่ตรองอย่างถูกต้องเป็น
ระบบ รวมถึงสามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้จากเรื่องที่อ่านกับประสบการณ์อื่น  ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม ซึ ่งเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการอ่านเพื ่อความเข้าใจ  ส่งผลให้ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของภิรมย์ญา สุธรรม ไพสิฐ บริบูรณ์ และวิจิตรา วงศ์อนุสิทธิ์ (2559 : 91-100) พบว่า ความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตามกลวิธีชี้นำการอ่านและการ
คิดแบบ DR-TA ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผู้วิจัยยังจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H  เพื่อช่วยผู้เรียนสามารถจดจำเรื่องราวได้ดียิ่งขึ้น 
โดยใช้ประเด็นคำถาม What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ทำไม) Who (ใคร) และ How 
(อย่างไร) เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนอ่านเพื่อสำรวจเนื้อหา และใช้ความคิดทั้งก่อนอ่าน ขณะอ่าน และหลังอ่าน 
เพ่ือสร้างความเข้าใจ ไตร่ตรองเรียงลำดับเหตุการณ์ วิเคราะห์เพื่อตีความและสรุป และตอบคำถามในประเด็น
ต่าง ๆ ที่กำหนดตามเทคนิค 5W1H สอดคล้องกับ Harris & Sipay (1990 : 56-59) ที่ได้กล่าวว่า คำถามมี
บทบาทสำคัญต่อผู้อ่านมากเพราะคำถามก่อนเริ่มบทอ่านช่วยกระตุ้นโครงสร้างความรู้เดิมของผู้อ่าน  ช่วยให้
ผู้อ่านรู้แนวในการอ่านและการตั้งจุดประสงค์ซึ่งเป็นการส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของผู้เรียนให้สูงขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของขวัญฤทัย มูลทาทอง (2558 : 54) พบว่า นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ DR-TA เสริมด้วยวิธี Story Impression และการใช้
คำถาม 5W1H มีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด คาดเดาเนื้อหาล่วงหน้าและใช้ความคิดก่อนอ่าน 
ขณะอ่าน และหลังอ่าน เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องที่อ่าน และผลการวิจัยของกมลพร ทองนุช และจุไรรัตน์ 
ลักษณะศิร ิ(2561 : ออนไลน์) พบว่า ความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก
กิจกรรมการแทรกคำถาม 5W1H ทำให้นักเรียนเกิดการอ่านเพื่อสำรวจเนื้อเรื ่องเพื่อตอบคำถามที่ตั ้งไว้  
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อตอบคำถามให้ถูกต้องครบถ้วน และสรุปเนื้อเรื่อง ส่งผลให้นักเรียนมีระดับความ
สามารในการอ่านสูงขึ้น นอกจากนี้ผลการวิจัยของพัทธมน หน่อสุวรรณ (2561 : 89) ยังพบว่าควาสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยเทคนิค 5W1H หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทำความ
เข้าใจเรื่องที่อ่าน กระตุ้นให้เกิดความสงสัยและกระตุ้นความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่
อ่านได้มากยิ่งข้ึน 
  จากผลการวิจัยในครั้งนี้ สรุปได้ว่า การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการ
เรียนรู ้แบบ DR-TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  4 ทำให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงขึ้น เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ DR-

TA เป็นกระบวนการสอนที่ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด และการคาดเดาเรื่องที่อ่าน กระตุ้นให้นักเรียน
อ่านเพื่อสำรวจเนื้อหา และใช้ความคิดทั้งก่อนอ่าน ขณะอ่าน และหลังอ่าน ด้วยคำถามตามเทคนิค 5W1H 
เพ่ือสร้างความเข้าใจ ไตร่ตรองเรียงลำดับเหตุการณ์ วิเคราะห์แยกแยะเพ่ือตีความและสรุป และตอบคำถามใน
ประเด็นต่าง ๆ รู้จักเชื่อมโยงความรู้เดิมในการที่จะนำไปสู่การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาเป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน และเชื่อมโยงประสบการณ์
การเรียนรู้ที่ผ่านมาของผู้เรียน และมีโอกาสนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมทั้งใช้คำถามเพื่อให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในการค้นหาข้อมูลและตรวจสอบการคาดเดาจากการอ่าน เกิดกระบวนการเชื่อมโยงระหว่าง
ความคิดของผู้อ่านกับความคิดของผู้เขียนนี้จะสิ้นสุดลงด้วยการสรุปว่าผู้อ่านคาดเดาถูกต้องหรือไม่  

1.2 ควรจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน ทั้งเนื้อเรื่อง เวลาการจัดกิจกรรม และการตั้ง
คำถามที่เหมาะสม เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ ใช้ความคิด การสำรวจ โดยการอ่านเนื้อหา การ
วิเคราะห์แยกแยะประเด็น ตีความ เพื่อให้ได้ข้อสรุป และคำตอบของคำถามที่กำหนดได้อย่างถูกต้อง และ
ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เรียน 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาและดำเนินโครงการพัฒนาในครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ DR-TA ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ หรือการใช้รูปแบบการเรียนรู้อื่น ๆ 

ร่วมกับเทคนิค 5W1H  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบคุณภาพ หรือประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้   

2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลการพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ DR-

TA ร่วมกับเทคนิค 5W1H กับเนื้อหาอื่น นักเรียนชั้นอื่น หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
การอ่านเพื่อความเข้าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
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