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บทคัดย่อ* 

 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 กลุ่มผู ้ให้ข้อมูล คือผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน ได้มาโดยวิธี การเลือกแบบ
เจาะจง เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติสำหรับ
สถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที ่สูงในถิ ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 พบว่า แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษา ประกอบด้วย 1) ด้านความ
ปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อ  2) ด้านการเรียนรู้ 3) ด้านการครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 4) ด้านสวัสดิ
ภาพและการคุ้มครอง 5) ด้านนโยบาย   6) ด้านการบริหารการเงิน จำนวน 24 แนวทาง 

 

คำสำคัญ: แนวทาง:  การปฏิบัติ;  การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19;  โรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร 
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Abstracts 
 The Qualitative Research of this were to guidelines of educational institutions in 

epidemic prevention of the covid-19 of school in remote area under the primary educational 

service area office Kanjanaburi 1. The informants were 5 experts by purposive sampling. The 

instrument of data collection was guidelines interview. Content analysis was used to analyze 

the data. According to the study, it found as follows: guidelines for educational institutions in 

epidemic prevention of the covid-19 of school in remote area under the primary educational 

service area office Kanjanaburi 1. The results of the study revealed the following: consisted of 

6 aspects: 1)  safety from reducing the spread of infection 2)  learning 3) cover disadvantaged 

children 4) protection and welfare 5) policy 6) financial administration. Found that there were 

24 guidelines. 
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บทนำ           
 ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัสที่มีการถ่ายทอดจากคนไปสู่
คน โดยมีการพบเช้ือครั้งแรกในเมืองอู่ฮั่น สาธารณรัฐประชาชนจีน และยังมีการแพร่ระบาดกระจายเช้ือไปยัง
ประเทศต่างๆอย่างรวดเร็วรวมถึงประเทศไทย (สริญญา มารศรีและประยูร แสงใส,2020 : 768) ซึ่งส่งผล
กระทบวงกว้างในหลายมิติทั่วโลก รวมทั้งผลกระทบต่อแวดวงการศึกษาในหลายแง่มุม (ไทยพับลิก้า, 2021 :
ออนไลน์) ด้วยเหตุนี้โรงเรียนจึงเป็นสถานที่อันดับแรกๆที่ถูกให้ปิด หลังจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ส่งผลให้นักเรียนและครูหลายล้านคนต้องปรับตัวกับวิธีการสอนในรูปแบบใหม่ (วินิจ ผาเจริญและคณะ, 2021 
: 3) รวมถึงการปรับแนวทางปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด -19 อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งกรมอนามัย (2563 : 7-15) ได้จัดทำคู่มือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ขึ้น โดยสามารถแบ่งได้เป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความปลอดภัยจากการลดการแพร่
เชื้อ  2) ด้านการเรียนรู้ 3) ด้านการครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 4) ด้านสวัสดิภาพและการคุ้มครอง 5) ด้าน
นโยบาย 6) ด้านการบริหารการเงิน นอกจากนี้งานวิจัยของ สถิรพร เชาวน์ชัยและอมรรัตน์ สารเถื่อนแก้ว 
(2563 : 93-105) ในเรื่องความพร้อมในการนำนโยบายการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในสถานการณ์ การ
ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขตภาคเหนือตอนล่าง พบว่าโรงเรียนมีความพร้อมในการนำนโยบายการจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ให้จัดทำแผนในการบริหารจัดการนโยบาย จึงทำให้เห็นว่าในปัจจุบันโรงเรียนจำเป็นต้องได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เพื่อให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 



226 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 7  No 6 June  2022 

    
 

 ด้วยสภาพบริบทของโรงเรียนบนพื ้นที ่สูงในถิ ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ต้ังอยู่บนภูเขาสูงหรือในพื้นท่ีถิ่นทุรกันดารตามประกาศของกระทรวงการคลัง 
(สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกาญจนบุรี, 2564 : ออนไลน์) เป็นโรงเรียนที่อยู ่ในพื้นที่ห่างไกล มีความ
ยากลำบากท้ังในด้านของการคมนาคม การขนส่ง สาธารณสุข การศึกษา ระบบสาธารณูปโภคต่างๆ เช่น ไฟฟ้า 
น้ำประปา ท่ีไม่มีคุณภาพ อีกทั้งบางพื้นท่ีเป็นพื้นที่เสี่ยงภัยเขตชายแดน ไม่มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ส่งผลให้คุณภาพการศึกษาของผู้เรียนมีความแตกต่างกัน ท้ังยังได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 อันเนื่องมาจากประกาศคำสั่งการปิดสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ทำให้การเรียน
การสอนหยุดชะงัก ต้องมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกำหนด แต่เนื่อง
ด้วยการส่ือสารท่ีไม่มีความเสถียร ประกอบกับผู้ปกครองมีฐานะยากจนจึงไม่สามารถจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพได้สอดคล้องกับศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 กระทรวงศึกษาธิการ (2564 : ออนไลน์) ท่ี
พบว่า ปัญหาอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนและการดำเนินการตามมาตรการด้านสาธารณสุข คือ ผู้เรียนท่ี
มีฐานะยากจน ไม่สามารถเข้าถึงระบบการเรียนออนไลน์ด้วยข้อจำกัดด้านอุปกรณ์ สัญญาณอินเตอร์เน็ต และ
สภาพแวดล้อมทางบ้านไม่มีความพร้อม คิดเป็นร้อยละ 81.87   
 จากสถานการณ์ดังกล่าว จึงทำให้ผู้วิจัยสนใจในการศึกษาแนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาใน
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต1 เพื่อจะได้เป็นแนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต1 และสอดคล้องกับการศึกษาในสถานการณ์โควิด-19 ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนสูงขึ้น และนำไปสู่การพัฒนาการบริหารสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1    
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบน
พื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 นี้ ผู้วิจัยออกแบบ
การวิจัยเป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีรายละเอียด ประกอบด้วยนำประเด็นที่ได้จาก
การสังเคราะห์งานวิจัยเรื่อง การศึกษาปัญหาการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
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กาญจนบุรี เขต 1 (ศิริกัญญา ศิริเลิศและคณะ, 2564 : 808-820) โดยผู้วิจัยนำผลที่ได้จากงานวิจัยเฉพาะ
ผลการวิจัยในภาพรวมการศึกษาปัญหาการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
เขต 1 รายด้านทุกด้านของข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ 1) ด้านความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อ   
2) ด้านการเรียนรู้ 3) ด้านการครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 4) ด้านสวัสดิภาพและการคุ้มครอง 5) ด้านนโยบาย 
6) ด้านการบริหารการเงิน มาเป็นกรอบในการศึกษาแนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1  

ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ 1) ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ีมีผลงานด้านการบริหาร
การศึกษา มีประสบการณ์การทำงานไม่ต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 4 คน  2) นายแพทย์สาธารณสุขอำเภอท่ีมีความรู้
ความเช่ียวชาญเกี่ยวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโรคโควิด-19 จำนวน 1 คน รวมทั้งส้ิน 5 คน 
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
 เคร่ืองมือการดำเนินการวิจัย 
 ลักษณะที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั ้งนี ้ ได้แก่แบบสัมภาษณ์แนวทางการปฏิบัติสำหรับ
สถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 
 ลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน ดังนี้  
   ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ตอนที่ 2 แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แบบสัมภาษณ์แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 มี
ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
 1) ผู ้ว ิจัยนำประเด็นที ่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัยเรื ่อง การศึกษาปัญหาการปฏิบัติสำหรับ
สถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 โดยเลือกเฉพาะประเด็นในภาพรวมรายด้านทุก
ด้านของข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด มาสร้างประเด็นในการสัมภาษณ์ 
 2) นำประเด็นท่ีได้จากการวิจัยในข้อท่ี 1 มากำหนดกรอบคำถาม 
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 3) ร่างข้อคำถามแล้วเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษาและ
พิจารณาให้ข้อเสนอแนะ 
 4) ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
 5) จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปสัมภาษณ์กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมในครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการตามลำดับดังนี้ 
 1) ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวรถึงผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อขอความ
อนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ 
 2) ผู้วิจัยติดต่อนัดหมายผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล นัดวัน เวลาและสถานที่ในการ
สัมภาษณ์ 
 3) ดำเนินการสัมภาษณ์ตามประเด็นท่ีกำหนดไว้ในแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล 
 4) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิ มาจัดกระทำข้อมูลและ สรุปข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ซึ่งแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดแสดงดังภาพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

ปัญหาการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบน
พื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศ ึ กษาประถมศ ึกษากาญจนบ ุ ร ี  เขต  1 
ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ 
 1)  ด้านความปลอดภัยจากการลดการแพร่เช้ือ   
 2)  ด้านการเรียนรู้  
 3)  ด้านการครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส  
 4)  ด้านสวัสดิภาพและการคุ้มครอง  
 5)  ด้านนโยบาย  
 6)  ด้านการบริหารการเงิน 

แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษา
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงใน
ถิ ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขต
พ ื ้ น ท ี ่ ก า รศ ึ ก ษาประ ถม ศ ึ ก ษ า
กาญจนบุรี เขต 1   

 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาแนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 
ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1   
สรุปได้ดังนี้ 
 1. ด้านความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อ พบว่า แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ได้แก่ 1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการประชุมชี้แจงกับคณะครู 
คณะกรรมการสถานศึกษา เพื่อกำหนดมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ของโรงเรียน  
2. ผู้บริหารสถานศึกษาควรกำหนดให้สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาในขณะท่ีมาติดต่อราชการ โดยยึดถือ
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 3. สถานศึกษาควรประชาสัมพันธ์การสวมหน้ากากอนามัยผ่านทางระบบเครือข่าย
ออนไลน์เพื่อแจ้งให้นักเรียน ครู และผู้มาติดต่อทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
 2. ด้านการเรียนรู้ พบว่า แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
เขต 1 ได้แก่ 1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีการจัดทำส่ือหรือเนื้อหาในรูปแบบคลิปวีดีโอการรณรงค์
ส่งเสริมด้านสุขภาพโดยผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ 2. ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูจัดตั้งเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและรายงานสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-
19 เพื่อประชาสัมพันธ์ให้กับผู้ปกครองและนักเรียนรับทราบ 3. สถานศึกษาท่ีสัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่สามารถ
เข้าถึงได้ ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการจัดประชาสัมพันธ์โดยใช้การประกาศเสียงตามสายหรือจัดทำป้าย
โปสเตอร์ติดไว้ที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ของหมู่บ้าน 4. สถานศึกษาที่สัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่สามารถเข้าถงึได้ 
ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูจัดเดินรณรงค์ให้ความรู้แก่นักเรียนและผู้ปกครองในแต่ละหมู่บ้าน 
 3. ด้านการครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส พบว่า แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปอ้งกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ได้แก่ 1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการแต่งตั้งผู้รับผิดชอบดูแลนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษเฉพาะกิจอย่างใกล้ชิด 2. สถานศึกษาควรมีการประสานงานระหว่างครอบครัวและ
หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องเพื่อขอรับความช่วยเหลือในด้านการศึกษาของนักเรียน 3. สถานศึกษาที่สัญญาณ
อินเทอร์เน็ตไม่สามารถเข้าถึงได้ ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูผู้รับผิดชอบเข้าดูแลนักเรียนตามแต่ละ
บ้าน เพื่อช่วยเพิ่มโอกาสทางการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนมีความต้องการพิเศษ  
 4. ด้านสวัสดิภาพและการคุ้มครอง พบว่า แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ได้แก่   1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูมีการวางแผนจัดเตรียม
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แผนการเรียนรู้ของนักเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน 5 รูปแบบ ท่ีรองรับกับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 2. สถานศึกษาที่สัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่สามารถเข้าถึงได้ ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริม
ให้มีการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ On-Hand เท่านั้น คือการจัดทำใบความรู้และมอบให้แก่นักเรียนไปฝึกทำท่ี
บ้าน 3. สถานศึกษาที่สัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่สามารถเข้าถึงได้ ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการจัดตั้งศูนย์การ
เรียนรู้ของแต่ละหมู่บ้าน และส่งเสริมให้ครูสับเปล่ียนกันเข้าไปสอนและให้คำแนะนำกับนักเรียน 
 5. ด้านนโยบาย พบว่า แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
เขต 1 ได้แก่  1. สถานศึกษาควรมีการเชิญผู้ประกอบการมาประชุมช้ีแจงมาตรการและแนวทางการดำเนินการ
เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง 2. สถานศึกษาต้องกำหนดให้คนขับรถโดยสารทุกคนต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบ
โดส 3. สถานศึกษาควรมีการตรวจหาเช้ือโควิดท้ังของคนขับรถและนักเรียนอย่างสม่ำเสมอ 4. สถานศึกษาควร
มีมาตรการกำหนดให้สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะอยู่บนรถโดยสาร 5. สถานศึกษาควรมีมาตรการ
เว้นระยะห่างท่ีนั่งของรถโดยสารระหว่างกัน 6. คนขับรถและผู้ดูแลควรมีการคัดกรองวัดไข้และบริการล้างมือ
ด้วยเจลแอลกอฮอล์ให้กับนักเรียนทุกครั้งก่อนขึ้นรถ 7. สถานศึกษาควรกำหนดให้คนขับรถมีการทำความ
สะอาดรถโดยสารโดยใช้น้ำยาฆ่าเช้ือ ท้ังก่อน-หลังการรับส่งนักเรียน 8. ผู้บริหารสถานศึกษาควรนิเทศ กำกับ
และติดตามการดำเนินงานอย่างเคร่งครัด 
 6. ด้านการบริหารการเงิน  พบว่า แนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที ่สูงในถิ ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ได้แก่ 1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรประชุมช้ีแจงเกี่ยวกับการต้ังแผนการใช้เงิน
งบประมาณ โดยผ่านการเห็นจากคณะกรรมการสถานศึกษาด้วย 2. ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีแผนการใช้
งบประมาณโครงการที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคโควิด-19 3. ในการใช้จ่ายงบประมาณ สถานศึกษาควร
ดำเนินการให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับอย่างเคร่งครัดและถูกต้อง 4. ผู้บริหารสถานศึกษาควรจะมีการนิเทศ
กำกับติดตามอย่างใกล้ชิดและพร้อมให้คำแนะนำท่ีถูกต้องแก่เจ้าหน้าท่ี 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลการศึกษาแนวทางการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-
19 ของโรงเรียนบนพื้นท่ีสูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 
ประกอบด้วย 6 ด้าน สามารถอภิปรายผลการศึกษา ดังนี้ 
 1. ด้านความปลอดภัยจากการลดการแพร่เช้ือ พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีกาiประชุมช้ีแจงแก่
คณะครูและคณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในกำหนดให้สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาในขณะ
ที่มาติดต่อราชการ โดยยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ตลอดจนประชาสัมพันธ์บนเครือข่ายออนไลน์ ทั ้งนี้ 
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เนื่องจากการสวมใส่หน้ากากอนามัยจะเพิ่มความปลอดภัยและลดการแพร่เชื้อโควิด-19 ในสถานศึกษาถือว่า
เป็นการควบคุมการแพร่เชื้อโควิด-19 ไม่ให้กระจายสู่บุคคลอื่น สอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก (ประเทศ
ไทย) (2019 : ออนไลน์) ท่ีได้กล่าวว่า การใช้หน้ากากเป็นหนึ่งในชุดมาตรการป้องกันและควบคุมท่ีจะสามารถ
ควบคุมการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้อยู่ในวงจำกัด การใช้หน้ากากมีประโยชน์เพื่อปกป้อง
คนสุขภาพดีคือการสวมหน้ากากเพื่อป้องกันตนเองเมื่อสัมผัสใกล้ชิดผู้ติดเช้ือ หรือควบคุมแหล่งแพร่เช้ือคือการ
ท่ีผู้ติดเช้ือสวมหน้ากากเพื่อป้องกันการแพร่เช้ือไม่ให้กระจายออกไปสู่บุคคลอื่น และสอดคล้องณัฎฐวรรณ คำ
แสน (2564 : 33) ได้ทำวิจัยเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโค
วิด-19 ของประชาชนในเขตอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า พฤติกรรมในการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโค
วิด-19 ของกลุ่มตัวอย่างมีการสวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกจากบ้านทุกครั้ง เป็นเพราะพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองออกจากเช้ือโควิด-19 หลังจากได้รับข่าวสารความรู้จากการประชาสัมพันธ์ของท่ัวโลก  

 2. ด้านการเรียนรู้ พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีการจัดทำสื่อหรือเนื้อหาในรูปแบบ
คลิปวีดีโอบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ การส่งเสริมให้ครูจัดตั้งเครือข่ายสังคมออนไลน์ หากสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตไม่สามารถเข้าถึงให้มีการประชาสัมพันธ์โดยใช้การประกาศเสียงตามสายและให้ครูจัดเดินรณรงค์
ให้ความรู้ถึงบ้าน เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ให้กับผู้ปกครองและนักเรียนรับทราบถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่าง
รวดเร็วและถูกต้อง ทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบันนักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ การเรียนรู้ผ่านคลิปวิดีโอทางส่ือออนไลน์ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาท่ีต้องการ
ส่ือสารออกมาได้มากขึ้น โดยการออกแบบในจัดทำส่ือหรือเนื้อหาออกมานั้นจะต้องให้น่าสนใจ มีความทันสมัย
และเข้าใจง่าย สอดคล้องกับวิทยา วาโย และคณะ (2563 : 289) ได้ทำการศึกษาการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 : แนวคิดและการประยุกต์ใช้จัดการเรียนการ
สอน พบว่า การออกแบบสื่อการเรียนการสอน ที่มีความทันสมัยหลากหลายและเข้าใจง่าย เพื่อกระตุ้นความ
สนใจ ควรมีการการเช่ือมโยงกับเนื้อหาเพื่อให้เข้าใจง่ายข้ึน โดยเฉพาะอาจเลือกใช้ส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อผู้เรียนได้ 
และสอดคล้องกับ เจริญ ภูวิจิตร์ (2021 : ออนไลน์) ได้ทำการศึกษา การจัดการเรียนรู้ทางออนไลน์อย่างมี
ประสิทธิภาพในยุคดิจิทัล พบว่า  การนำเสนอข่าวสารสถานการณ์เด่นในเครือข่ายสังคมออนไลน์ มาร่วมกับ
เทคนิคการถ่ายทอดผ่านส่ืออย่างเหมาะสม จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและกระตุ้นการเรียนรู้ โดยควร
ออกแบบการสอนที่น่าสนใจ เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนขณะเรียนออนไลน์
เพื่อพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดีของผู้เรียน 
 3. ด้านการครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการประสานงานระหว่าง
ครอบครัวและหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง ควรมอบหมายให้มีครูผู ้ดูแลนักเรียนโดยตรงและหากสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตไม่สามารถเข้าถึงได้ให้ครูเข้าไปดูแลถึงบ้าน เพื่อท่ีจะดูแลและตอบสนองความต้องการของเด็กด้อย
โอกาสอย่างเหมาะสม ท้ังนี้เนื่องจากความเหล่ือมล้ำในการจัดการศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
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โควิด-19 มีสาเหตุมาจากนักเรียนขาดความพร้อมในเรื่องของวัสดุอุปกรณ์ สัญญาณอินเทอร์เน็ตในการเรยีน
ออนไลน์ การสร้างเครือข่ายประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆท่ีเกี่ยวข้องเข้ามาช่วยเหลือดูแลนักเรียน 
สนับสนุนอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้สำหรับเรียนออนไลน์ จะสามารถช่วยลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา และ
ตอบสนองความต้องการของเด็กด้อยโอกาสในการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์อย่างท่ัวถึง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วาสนา จักร์แก้ว และคณะ (2561 : 1676) ที่ได้ศึกษาเรื ่อง การเพิ่มโอกาสและการเข้าถึง
การศึกษาระดับอุดมศึกษาของเด็กด้อยโอกาส ภาคเหนือตอนบน พบว่า ควรมีการสร้างเครือข่ายโดยประสาน
ความร่วมมือกับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการกำหนดแนวทางท่ีเป็นบริบทของแต่ละสถาบันการศึกษา เพื่อพัฒนา
และส่งเสริมการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาของนักเรียนที่ด้อยโอกาสทางการศึกษาให้มีโอกาสและการเข้าถึง
การศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น และสอดคล้องกับสถิรพร เชาวน์ชัย และอมรรัตน์ สารเถ่ือนแก้ว (2563 : 101) ท่ีได้
ศึกษาความพร้อมในการนำนโยบายการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในสถานการณ์ การระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขตภาคเหนือ
ตอนล่างพบว่า การเรียนทางออนไลน์เหมาะสำหรับนักเรียนที่มีความพร้อม มุ่งมั่น ตั้งใจและไม่ต้องควบคุม 
และมีความพร้อมในด้านวัสดุอุปกรณ์เช่น ทีวี สมาร์ทโฟนและสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
 4. ด้านสวัสดิภาพและการคุ้มครอง พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูมีการวางแผน
จัดเตรียมแผนการเรียนรู้ของนักเรียนให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ของ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งมี 5 รูปแบบ และในกรณีที่สัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่สามารถ
เข้าถึงได้ให้จัดการเรียนรู้ในรูปแบบ On-Hand และการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ของแต่ละหมู่บ้าน ท้ังนี้ เนื่องจาก
การวางแผนจัดเตรียมแผนการเรียนรู้ของครูจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นอย่างมากเพราะจะช่วยให้ผู้เรยีน
เกิดการเรียนรู้ที ่เหมาะสมกับตนเอง อีกทั้งจะช่วยให้ครูเกิดการพัฒนาตนเองอย่างสม่ำเสมอจนเกิดเป็น
ทางเลือกสำหรับครูในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สริญญา มารศรี และประยูร แสงใส 
(2020 : 774) ได้ศึกษาวิธีการสอนทางเลือกของครูสังคมศึกษาในยุคสถานการณ์โควิด19 พบว่า การเลือก
รูปแบบการเรียนจะทำให้ครูสามารถออกแบบหน่วยการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและส่งเสริมการเรียนรู้รายบุคคลได้ 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพร ปานดำ (2020 : 9) เรื่อง พลิกวิกฤตสู่โอกาสของอาชีวศึกษาไทยบน
ความปกติใหม่ พบว่า ครูจะต้องมีความพร้อมก่อนสอนแบบ New Normal คือการออกแบบการเรียนรู้ ซึ่งจะ
นำไปสู่การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะหลังการระบาดของโควิดส้ินสุดลง ทำให้แผนการเรียนรู้มีความยืดหยุ่น
ตามสถานการณ์ เกิดการเช่ือมโยงตลอดภาคการศึกษา รวมทั้งจะต้องมีการนำส่ือต่างๆเข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษาอีกด้วย 
 5. ด้านนโยบาย พบว่า ผู ้บริหารสถานศึกษาควรมีการเชิญผู้ประกอบการเข้าประชุมเพื่อชี ้แจง
มาตรการและแนวทางการดำเนินการเกี่ยวกับการกำหนดมาตรการในการจัดการรถรับ -ส่งนักเรียนอย่าง
เข้มงวด โดยมีการตรวจหาเช้ือโควิด-19 ของคนขับรถอย่างสม่ำเสมอ และการกำหนดให้มีการทำความสะอาด
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รถโดยสารโดยใช้น้ำยาฆ่าเชื้อ ทั้งนี้เนื่องจากเชื้อไวรัสสามารถแพร่จากการสัมผัสอย่างใกล้ชิด โดยอาจติดต่อ
จากการสัมผัสโดยตรงหรือการใช้สิ่งของร่วมกัน และเชื้อไวรัสสามารถติดอยู่ที่พื้นผิวสิ่งของได้เป็นเวลานาน 
การใช้น้ำยาฆ่าเชื้อประเภทแอลกอฮอล์ที่มีคุณภาพมาใช้ทำความสะอาดรถรับส่งนักเรียนหรือรถโดยสารจะ
สามารถช่วยยับยั้งการระบาดของโรคได้ สอดคล้องกับดวงดาว ฉันทศาสตร์ และจตุรงค์ ประเทืองเดชกุล 
(2563: ออนไลน์) เรื่อง ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ทางเลือกเพื่อสุขอนามัยสำหรับคุณ กล่าวว่า การใช้แอลกอฮอล์
เจลหรือแอลกอฮอล์สเปรย์ทำความสะอาดมือ เป็นทางเลือกในกรณีที่ไม่สามารถล้างมือได้เพื่อลดความเสี่ยง
ของการติดเช้ือโรคจากการหยิบจับและสัมผัสได้  
 6.  ด้านการบริหารการเงิน  พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการประชุมชี้แจงและมีแผนการใช้
งบประมาณโครงการท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคโควิด-19 โดยเป็นไปตามระเบียบข้อบังคับตลอดจนมีกำกับ
ดูแลอย่างต่อเนื ่อง เพื่อการจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอและสามารถรองรับการจัดการศึกษาในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 จะสามารถช่วยให้การจัดการศึกษามีประสิทธิภาพและเป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านการ
เรียนให้กับผู้ปกครอง ทั้งนี้ เนื่องจากสถานการณ์โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการเรียนของผู้เรียน ส่วนหนึ่งมา
จากฐานะของครอบครัวของเด็กบางคนไม่พร้อมต่อการเรียน และนักเรียนยังขาดแคลนอุปกรณ์การเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของจิรากานต์ อ่อนซาผิว และสุชาดา นันทะไชย (2021 : 49) ได้ทำการ
วิจัยเรื่อง ปัญหาและความต้องการของการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ในโรงเรียนวัดด่านสำโรง 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากงบประมาณท่ี
ให้สถานศึกษายังไม่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 อย่างแท้จริง  
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีการจัดทำส่ือหรือเนื้อหาเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ในรูปแบบคลิป
วีดีโอบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ การประชุมชี้แจงมาตรการและแนวทางการดำเนินการเกี่ยวกับการกำหนด
มาตรการการป้องกันให้แก่ผู้เกี่ยวข้องได้เข้าใจตรงกัน และส่งเสริมให้ครูมีการวางแผนจัดเตรียมแผนการเรียนรู้
ของนักเรียนให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา 
 2. ผู้บริหารสถานศึกษาควรประสานงานระหว่างครอบครัวของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษและ
หน่วยงานต่างๆท่ีเกี่ยวข้องในการดูแลช่วยเหลือในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
 3. ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีแผนสำรองการใช้งบประมาณโครงการที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคโค
วิด-19 เพื่อให้การจัดการศึกษาสามารถดำเนินต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาประสิทธิภาพการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของ 
โรคโควิด-19 ของโรงเรียนบนพื้นที่สูงในถิ่นทุรกันดาร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 1 
 2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19 ของโรงเรียนภาครัฐและเอกชน 
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