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บทคัดย่อ * 

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่อง                
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่สอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กับการสอนแบบปกติ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ                   
การป้องกันโรค กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศรียาภัย ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2564 โดยการสุ่มอย่างง่ายจำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 48 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 2) แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่สอนโดยใช้หนังสืออ ิเล็กทรอนิกส์  และ                      
แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่สอนแบบปกติ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถาม                   
ความพึงพอใจ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีเป็นอิสระจากกัน 

ผลการวิจัยพบว่า  

1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สำหรับนักเรียน                    
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.93/81.25 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่สอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์              
สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
*  วันที่รับบทความ: 10 ธันวาคม 2564; วันแก้ไขบทความ 25 ธันวาคม 2564; วันตอบรับบทความ: 26 ธันวาคม 2564     
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(3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับ

มากท่ีสุด  
 

คำสำคัญ:  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์;  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน;  การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
 
Abstracts 

This study aimed to 1) generate and examine the efficacy of an electronic bookon health 

promotion and disease prevention for Matthayomsuksa 3 students  to ensure it reaches the 

80/80 efficiency criteria, 2) Compare the learning achievement for Matthayomsuksa 3 students 

in terms of health promotion and disease prevention when using an electronic book against 

traditional instruction 3) investigate satisfaction of Matthayomsuksa 3 students towards using 

the electronic book to learn about health promotion and disease prevention. The sample in the 

study was the 1st semester of the 2021 academic year Matthayomsuksa 3 students from 

Sriyapai School. They were selected using a simple random sampling for 2 classrooms 48 

students per class. The research instruments were 1) electronic books (E-book), 2) lesson plans 

of health promotion and disease lesson plans of using electronic book (E-book) and of 

traditional approach, 3) Measurement of achievement in health education subjects, 4) 

satisfaction questionnaire. Statistics used for data analysis were percentage, mean, standard 

deviation, and independent sample t-test.  

The results revealed that the initial. 

  1) Electronic book on health promotion and disease prevention for            

Matthayomsuksa 3 students indicated the efficiency of 80.93/81.25, which following the 

specified criteria.  

  2) The learning achievement for Matthayomsuksa 3 students that used electronic book 

was higher than the traditional approach statistically significant at .05.  

3) The satisfaction of Matthayomsuksa 3 students towards using electronic book to 

learn about  was in a high level. 

 

Keywords:  Electronic Book (E-Book);  Learning Achievement;  Health Promotion and 

Disease Prevention 
 

บทนำ           
สุขภาพ เป ็นพ ื ้นฐานที ่จำเป ็นต ่อช ีว ิตความเป ็นอย ู ่ของผ ู ้ เร ียนแต ่ละคน  การม ีส ุขภาพดี                         

เป็นคุณลักษณะที ่พึงประสงค์ประการแรกของคนไทย ที่รัฐบาลได้กำหนดไว้เป็นนโยบายและแนวทาง              
การจัดการศึกษาของประเทศ โดยการจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นการเรียนรู้ทางปัญญา เพื่อป้องกันปัญหา
สุขภาพตั้งแต่เริ่มแรก เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม อันเป็นรากฐานสำคัญยิ่ง   
ในการดำเนินชีวิตท่ีสมดุลท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา นำไปสู่การพัฒนาสุขภาพท่ียั่งยืน
ตามเป้าหมาย สอดคล้องกับแนวคิดตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ที่ว่า “สุขภาพเป็น
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พื้นฐานของชุมชน” การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้
ยั่งยืนจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 155) 

การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในการที่เอื ้อต่อการจัดกิจกรรม              
การเรียนรู้ ในลักษณะใหม่ ๆ ที่แตกต่างไปจากวิธีการสอนแบบเดิม ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณต์รง
และเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น โดยครูผู้สอนจะต้องเรียนรู้ในการนำเทคโนโลยีมาใช้ให้เหมาะสมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอนจึงจำเป็นต้องศึกษาหลักสูตรให้เข้าใจถึงจุดหมาย หาวิธีการ เทคนิคเข้ามา
ช่วยในการสอน โดยเฉพาะสื่อการสอนจะเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ                
มากยิ่งขึ้น ส่ือการสอนท่ีครูสร้างขึ้นจะต้องได้รับการพัฒนาให้ทันสมัย ทันกับเหตุการณ์ ส่ิงแวดล้อมทางสังคม 
และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 59)  

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ E-book (Electronic book) เป็นสื ่อประเภทหนึ ่งในกลุ ่มสิ ่งพิมพ์
อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งมีท้ังวารสาร หนังสือพิมพ์ สารานุกรม ฯลฯ ลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีท้ังรูปแบบ
ธรรมดา คือมีข้อความและภาพเสมือนหนังสือทั่วไป และแบบสื่อหลายมิติ โดยการเชื่อมโยงไปยังข้อความ              
ในหน้าอื่น ๆ หรือเช่ือมโยงกับเว็บไซต์บนอินเตอร์เน็ตก็ได้ ทำให้สะดวกในการใช้งาน เพราะมีท้ังเนื้อหาท่ีเป็น
ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวแบบแอนิเมชั่นและแบบวีดิทัศน์ และเสียงประเภทต่าง ๆ รวมถึงเสียงจาก
การอ่านข้อความในเนื้อหาด้วย (กิดานันท์ มลิทอง, 2548 : 203) 

ปัจจุบันมีการนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มาทดลองใช้ในการจัดการเรียนการสอนในหลายสาขาวิชาของ
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังเช่น งานวิจัยของ กันยากร คุณเจริญ ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยโปรแกรม I love library : เรื่องครอบครัวอบอุ่นภูมิคุ้มกันของเยาวชน สำหรับ
นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1 ผลการวิจัย พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.85 และมีประสิทธิภาพเฉลี่ยเท่ากับ 84.08/87.76 และมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สูงกว่าการเรียนรู้ปกติ  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05               
(กันยากร คุณเจริญ, 2556 : 1) และงานวิจัยของ วชิราภรณ์ แก้วบุญเรือง ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ความฉลาดทางการบริโภค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาแม่พระ 2 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลำปาง
เขต 2 ผลการวิจัย พบว่ามีประสิทธิภาพ 81.78/82.00 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความ
คิดเห็นต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  (วชิราภรณ์ แก้วบุญเรือง, 2552 : 
บทคัดย่อ) สรุปผลจากผลการวิจัยท่ีได้มีการทดลองนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
นั้น จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนรู้ปกติ 
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จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนสำหรับ
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์                    
(E-book) ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด และนำไปเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ นำไปแก้ปัญหาการเรียนการสอนที่กำลังเกิดขึ้น ให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนในยุคปฏริูป
การศึกษา ท่ีเน้น “ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ” 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรค สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค                  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) กับการสอนแบบปกติ   

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 

เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยกำหนด

วิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศรียาภัย อำเภอเมือง 

จังหวัดชุมพร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 14 ห้องเรียน รวมนักเรียนท้ังหมด 591 คน 
       1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนศรียาภัย                    
ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2564  โดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลาก จำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 
48 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม  จำนวน 1 ห้องเรียน   

2. เคร่ืองมือการวิจัย 
   2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  จำนวน 5 เล่ม ท่ีมีการประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.69 ซึ่งอยู่ในระดับเกณฑ์ที่เหมาะสมที่สุด และนํามาทดสอบหาประสิทธิภาพทั้ง 3 ขั ้นตอน มีผลดังนี้              
(1) การทดสอบครั้งท่ี 1 ทดสอบใช้แบบรายบุคคล เป็นการทดสอบกับกลุ่มนักเรียน จำนวน 3 คน ที่คัดตาม
ความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน ผลที่ได้เท่ากับ 81.33/80.83  (2) การทดสอบครั้งท่ี 2            
การทดสอบใช้แบบกลุ ่มย่อย เป็นการทดสอบกับกลุ ่มนักเรียน จำนวน 9 คน ที ่คัดตามความสามารถ              
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เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน ผลท่ีได้เท่ากับ 81.78/80.56 (3) การทดสอบครั้งท่ี 3 การทดสอบใช้แบบ
ภาคสนาม เป็นการทดสอบกับกลุ่มนักเรียน จำนวน 30 คน ที่คัดตามความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน               
อย่างละ 10 คน ผลท่ีได้เท่ากับ 80.93/81.25 

   2.2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค รายวิชาสุขศึกษา 
ประกอบด้วย 2 รูปแบบ คือ แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จำนวน 5 แผน                     
10 ชั่วโมง ที่มีการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม
เท่ากับ 4.78  ซึ่งอยู่ในระดับเกณฑ์ดีมาก และแผนจัดการเรียนรู้ท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ จำนวน 5 แผน 10 ช่ัวโมง
ท่ีมีการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉล่ียโดยภาพรวมเท่ากับ 4.71 ซึ่งอยู่ใน
ระดับเกณฑ์ดีมาก 

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ                
การป้องกันโรค เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ท่ีมีค่า p ระหว่าง 0.61-0.78 และค่า r 
อยู่ระหว่าง 0.28-0.56 และนําไปตรวจสอบหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR –20 

ของคูเดอร์ริ-ชาร์ดสัน (Kuder  Richardson) ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.904  
   2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง การสร้าง

เสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scales) 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ  

3. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
      3.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรค ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 40 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง                   
ที ่สอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) และกลุ ่มควบคุมที ่สอนแบบปกติ โดยใช้เวลาในการทำ
แบบทดสอบเป็นเวลา 40 นาที 
      3.2 ดำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน คือ กลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค และกลุ่มควบคุมท่ีสอนแบบ
ปกติ โดยใช้เวลาเรียนคาบละ 50 นาที  
      3.3 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรค ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 40 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง       
ที ่สอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) และกลุ ่มควบคุมที ่สอนแบบปกติ โดยใช้เวลาในการทำ
แบบทดสอบเป็นเวลา 40 นาที 
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  3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่มีต่อการ เรียนโดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ไปให้กับกลุ่มทดลอง               
ทำแบบสอบถาม 
      3.5 นำข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนวิชาสุขศึกษา    
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา            
ปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื ่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เร ื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ                    
การป้องกันโรค สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนศรียาภัย ผู ้ว ิจัยได้นำเสนอผลการวิจัย               
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ               
การป้องกันโรค สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 
การทดสอบ 

จำนวน
นักเรียน 
(คน) 

คะแนนระหว่างเรียน 
(25 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน                 
(40 คะแนน) 

ค่า
ประสิทธิภาพ 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ (E1) ค่าเฉลี่ย ร้อยละ (E1) E1/E2 

รายบุคคล 3 20.33 81.33 32.33 80.83 81.33/80.83 
กลุ่มย่อย 9 20.44 81.78 30.22 80.56 81.78/80.56 
ภาคสนาม 30 20.23 80.93 32.50 81.25 80.93/81.25 

1. การสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์   
(E-book) เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรค  
2. การสอนแบบปกติ 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ                   
การเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์              
(E-book) เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรค 
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จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง การสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ               
ของ 3 ขั้นตอน ได้แก่ การหาประสิทธิภาพขั้นท่ี 1 ใช้ทดลองกับกลุ่มทดสอบประสิทธิภาพ แบบรายบุคคล 
(1:1:1) มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.33/80.83 ขั ้นท่ี 2 แบบกลุ่มย่อย (3:3:3) มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.78/80.56 และขั้นท่ี 3 แบบภาคสนาม (10:10:10) มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.93/81.25 แสดงว่า 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เร ื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สำหรับนักเร ียน                            
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 80/80   
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรค ระหว่างการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์(E-book) กับการสอนแบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่าง N 𝐗̅ S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 48 23.65 3.15 1.18 .239 
กลุ่มควบคุม 48 22.94 2.70   

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 

  จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรค ระหว่างการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) กับการสอนแบบปกติ สำหรับนักเรียน
กลุ ่มทดลองสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 แสดงว่า การสอนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการสอนแบบปกติ                

 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

 

ข้อ                                      รายการ 𝐗̅ S.D. การแปลผล 

 1       ด้านกระบวนการเรียนรู้ 4.57 0.51 มากท่ีสุด 
 2       ด้านการออกแบบ 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
 3       ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.58 0.50 มากท่ีสุด 

          เฉลี่ยรวม 4.58 0.50   มากที่สุด 
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  จากตารางท่ี 3 พบว่า ความพึงพอใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 ซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศรียาภัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. ผลการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื ่อง การสร้างเสริมสุขภาพและ                      
การป้องกันโรค สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.93/81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยได้คำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ จึงได้จัด      
การเรียนการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและเป็นการนำส่ือ
เทคโนโลยีเข้ามาจัดการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความสนใจและสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับ 
เรื่องราวในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของอภิชา แดงจำรูญ (2563 : 24) กล่าวว่า การสร้าง
ส่ือนวัตกรรมตามหลักการของ Allen คือแรงจูงใจยกกำลังสอง แรงจูงใจเป็นตัวแรกท่ีสำคัญท่ีสุด ดังนั้น ส่ือนั้น
ต้องมีความแปลกใหม ่สร้างสรรค์ เต็มไปด้วยจินตนาการจึงจะมีความน่าสนใจ ดังนั้นการนำเสนอเนื้อหาต่าง ๆ 
มาสร้างให้เป็นเรื ่องราว ดำเนินการให้เข้าใจได้ง่ายจากนามธรรมเป็นรูปธรรม นำเสนอเนื้อหาให้น่าสนใจ                
เนื้อเรื่องกระชับ สนุก และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างส่ือกับผู้ชม หรือทำอย่างไรให้ผู้ชมมีความรู้สึกร่วม อินและฟิน
ไปกับสื่อที่ได้รับชม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนกร สมใจหวัง (2558 : 53) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง ความรู้สู่อาเซียน สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง ความรู้สู่
อาเซียน สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 80.54 /80.60 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  และสอดคล้องกับงานวิจัยของแวววิไล 
จำปาศักด์ิ (2560 : 6) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ลักษณนาม สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ลักษณนาม สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ 81.06/ 
82.84 สอดคล้องกับมาตรฐาน 80/80   

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกัน
โรค สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 36.06 และนักเรียนกลุ่ม
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ควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 32.94  ทั้งนี้เนื่องมาจากครูผู้สอนคำนึงถึง หัวใจสำคัญของการเรียนรู้ คือ 
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกและการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Active Learning)  

ตามขั้นตอนการสอน 6 ขั้น ของ IMTEAC Model ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อภิชา แดงจำรูญ (2563 : 
24) สรุปไว้ว่า IMTEAC Model เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที ่เหมาะสมกับการนำมาประยุกต์ใช้กับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในชั้นเรียนและการจัดการเรียนออนไลน์ เนื่องจากเป็นรูปแบบที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตรท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ อีกท้ังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สะท้อนความคิด ความรู้สึกหรือประสบการณ์อย่างอิสระ เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางและลึกซึ้ง กระตุ้นให้
ผู ้เรียนอยากที่จะพัฒนา เติมเต็มความเป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์ด้วยการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์   ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเพิ่มตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ สุมาลี จันทรรักษ์ (2560 : 4) ได้
ศึกษา เรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกัน
โรค สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่องการสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สูง
กว่าที่เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก (2561 : 5) ได้
ศึกษา เรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมนำชาวพุทธ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนวัดมงคล อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนมีอัตรา
สูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉล่ีย ก่อนการใช้ เท่ากับ 49.04 หลังการใช้ เท่ากับ 71.13 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีคาด
ไว้ระดับ .05 และค่าเฉล่ีย ร้อยละหลังการใช้ เท่ากับ 86.67 พบว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีคาดหวังไว้ คือ ร้อยละ 80  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง การสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุด 
เนื่องมาจาก หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อที่แปลกใหม่ มีการนำเสนอเนื้อหาที่น่าสนใจ เป็นสื่อที่มีความ
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วกว่าตำรา ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่จำกัด
เวลาและสถานท่ี ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีความพอใจหรือกระตือรือร้น และมีความ
สนุกสนานเมื่อได้เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และผู้เรียนชอบในองค์ประกอบด้านมัลติมีเดีย เช่น ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียงดนตรีประกอบบทเรียน การเล่าเรื่องราว และวีดิทัศน์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถ
กระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ได้เป็นอย่างดี  ทำให้น
ผู้เรียนมีความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้รวดเร็วยิ่งขึ้น จดจำได้ง่าย มีความสนใจในบทเรียน และมีผลสัมฤทธิ์    
ทางการเรียนสูงขึ้น โดยท่ีไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายกับการเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ และ             
มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิสากร แสงพงศานนท์
(2554 : 7) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
โลก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั ้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
อยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก (นวลรักษา) (2561 : 5) ได้
ศึกษา เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมนำชาวพุทธ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนวัดมงคล อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมนำชาวพุทธ อยู่ในเกณฑ์ท่ีโดยรวมแล้วนักเรียนมีความพอใจมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ  
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 สถานศึกษาควรส่งเสริมให้มีการนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book)  มาใช้ในการจัดการ
เรียน      การสอนให้มากขึ้น เพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาให้ครูผู้สอน
สามารถใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ได้เพิ่มมากขึ้น 

1.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์             
ทางการเรียนให้สูงขึ้น  ดังนั้น ครูผู้สอนสามารถนำไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องอื่น ๆ 
ได้ตามความเหมาะสมของเนื้อหา 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป                                                                                                
2.1 ควรนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้ร่วมกับเทคนิคการสอน รูปแบบการสอนต่าง ๆ เช่น 

สถานการณ์จำลอง เกมการแข่งขัน การเรียนแบบร่วมมือ การแก้ปัญหาและการสาธิต เป็นต้น เพื่อเพิ่ม               
การเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจ และดึงดูดผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 

2.2 ควรมีการพัฒนาหนังสืออ่านอิเล็กทรอนิกส์ (E-book)  เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรค ในห้องเรียนอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพิ่มเติม   
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