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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านวรรณคดีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน

การอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL กับ

การสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า จำนวน 

2 ห้องเรียนจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 ห้องเรียน โดยใช้แบบ

แผนการวิจัย Pretest-Posttest Control Group Design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL 2) แผนการจัดการเรียนรู้ปกติ 3) แบบทดสอบวัดความความสามารถในการอา่น

เพื่อความเข้าใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x̄) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติ t-test 

for Dependent Samples และ t-test for Independent Samples  

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL มีความสามารถในการ

อ่านเพื่อความเข้าใจสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

คำสำคัญ: การอ่าน; ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ; การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 
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Abstracts 

 The purposes are as follows: (1) to compare ability of reading comprehension of 

student after being taught using KWDL technique. (2) to compare ability of reading 

comprehension of student in two group, one group taught with the  KWDL technique and one 

group taught the conventional instruction. The samples were ninth grade student at 

Triamudomsuksanomklao School and consisted two classroom, and experimental group and a 

control group. The allocation used cluster random sampling. This research used the control 

group pretest-posttest design model. The research instruments used in this study included three 

lesson plans of KWDL technique, three lesson plans with conventional instruction and a 

literature reading comprehension test, which was used as a pre-test and a post-test. The data 

were analyzed using mean, standard deviation, a t-test for the independent sample and a t-test 

dependent sample.  

 The results of this study revealed the following: 1) There was a significant difference 

between the pre and post experimental stages in reading comprehension ability of an 

experimental group at a level of .05. 2) There was a significant difference in reading 

comprehension ability between the experimental group and the control groups at a level of .05. 
 

Keywords:  Reading; Reading Comprehension; KWDL Technique 

 

บทนำ 
 ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องด้วยความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ทักษะการอ่านจึงเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ดังท่ี กัลยา ยวนมาลัย 
(2539 : 9) ได้กล่าวว่า วิธีการติดตามความก้าวหน้ามีหลายวิธี การอ่านหนังสือเป็นวิธีหนึ่งที่ใช้ในการติดตาม
ความก้าวหน้าของโลกได้เป็นอย่างดี อีกท้ังยังเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยสร้างความสำเร็จในชีวิต ผู้ท่ีมีความสามารถ
ในการอ่านมีโอกาสเจริญก้าวหน้าในชีวิตมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจซึ่ง
เป็นทักษะพื้นฐานของการอ่านท่ีจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสาระสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน ดังท่ี ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญ
จน (2557 : 23) และศิวพร โกศิยะกุล (2557 : 13) กล่าวถึงว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจ เป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ท่ีทำให้ได้รู้จักโลกท่ีกว้างขึ้น ช่วยในการปรับตัวให้ทันต่อโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ 
ตลอดเวลา เพื่อให้สามารถติดตามความเคลื่อนไหว ความก้าวหน้าให้ทันต่อเหตุกา รณ์ที่เปลี ่ยนไป เกิด
ประโยชน์แก่มนุษย์ทุกด้าน ทุกโอกาส ท้ังในด้านการศึกษาหาความรู้การประกอบอาชีพและการพักผ่อนหย่อน
ใจ สอดคล้องกับที่ ศิวกานต์ ปทุมสูติ (2540 : 15) และสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2547 : 159) ที่กล่าวถึง
ความสำคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นการเพิ่มพูนความรู้ ความคิด ส่งเสริม
การพัฒนาชีวิตและความสามารถในการอ่านของคนในชาติ แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาของชาติ เช่นเดียวกับ
บันลือ พฤกษะวัน (2538 : 48) ที่กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องทำความเข้าใจใน
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เนื้อเรื่องเพื่อให้ได้รับความรู้จากเรื่องที่อ่านจึงก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งความรู้ ความบันเทิงและได้พัฒนาทกัษะ
ทางภาษา ดังนั้นแล้วการพัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพจึงเริ่มต้นมาจากพื้นฐานการอ่าน เพื่อความ
เข้าใจ ด้วยเหตุนี้จึงมีนโยบายยกระดับพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้ได้มาตรฐานสากลด้วยการส่งเสริมการอ่าน 

 อย่างไรก็ตามปัจจุบันกลับพบว่า ผลการประเมินด้านการอ่าน ประจำปีพุทธศักราช 2561  ใน 
โ คร ง ก ารประ เม ิ นผลน ั ก เ ร ี ยนนานาชาต ิ  ห ร ื อ  PISA (Programme for International Student 

Assessment) นักเรียนไทยมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจอยู่ในระดับต่ำกว่ามาตรฐาน และมี
แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2564 : 165)  ปัญหา
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนยังขาดความเข้าใจในการอ่านและไม่สามารถตีความจากข้อความ จับ
ใจความจากเรื่องท่ีอ่าน และไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ได้  อีกท้ังเมื่อได้ศึกษาจากงานวิจัยต่าง ๆ แล้ว
พบว่า นักเรียนยังไม่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้ดีเท่าที่ควร นักเรียนไม่เข้าใจในสิ่งที ่อ่าน ไม่สามารถ
อนุมาน หรือดึงเอาข้อมูลท่ีต้องการจากส่ิงท่ีต้องการอ่านออกมาอย่างมีประสิทธิภาพได้ 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า เทคนิค KWDL (Shaw; & other, 
1997 : 482-486) ซึ่งพัฒนาจากแนวคิด KWL ของ โอเกิล (Ogle, 1986 : 564-570) เป็นเทคนิคที่ช ่วย
พัฒนาการอ่าน ทักษะการคิด และสามารถสรุปความพัฒนาการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นขั้นตอนและละเอียดถี่
ถ้วนชัดเจน โดยการฝึกทักษะทางการอ่าน และมีการนำเสนอเรื่องจากผังอันเป็นการพัฒนาทักษะการเขียน
และพูด สอดคล้องกับ ปรียาภรณ์ ยงขามป้อม (2564 : 1-11) ที่ศึกษาผลของการใช้การจัดการเรียนรู ้ด้วย
เทคนิค KWDL เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การอ่านคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับ Liang Junping  

(2563 : 403) ท่ีกล่าวว่า เทคนิค KWDL สามารถพัฒนาการอ่านได้อ่านเป็นระบบและเป็นขั้นตอน ทำให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจและสามารถเช่ือมโยงหาคำตอบได้ โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน นักเรียนทบทวนความรู้เดิม ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และนำเข้าสู่
บทเรียน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ ครูนำเสนอเนื้อหา และให้นักเรียนแก้ปัญหาตามตาราง KWDL ดังนี้ 
 K (What we know) ผู้เรียนทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะอ่าน และ

บันทึกลงในตาราง KWDL ช่อง K 
 W (what we want to know) ผู้เรียนตั้งคำถามที่อยากรู้จากเรื่องที่นักเรียนจะได้อ่าน แล้วบันทึก

ลงในตาราง KWDL ช่อง W 
 D (what we do to find out) ผู ้ เร ียนลงมืออ่านบทอ่าน และศึกษาค้นคว ้าหาคำตอบตาม

กระบวนการและประเด็นคำถามที ่ผู ้เร ียนต้ังไว้ โดยบอกกระบวนการหาคำตอบแล้วบันทึกลงในตาราง 
KWDL ช่อง D 
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 L (what we learned) นักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้จากการอ่าน แล้วบันทึกลงในตาราง KWDL ช่อง L  
 ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกทักษะอิสระ  นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน และศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติม  
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล นักเรียนทำแบบฝึกหัดและสรุปความรู้ท่ีได้จากการเรียน 
 จากขั้นตอนเทคนิค KWDL ที่กล่าวมาสามารถช่วยทำให้ผู ้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักใน

กระบวนการการทำความเข้าใจตนเอง การวางแผน การตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจในตนเอง การ
จัดระบบข้อมูล เพื่อดึงมาใช้ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีประโยชน์ในการฝึกทักษะการอ่าน คิด
วิเคราะห์ เขียนสรุป และนำเสนอ รวมทั้งทำให้ผู้เรียนมีระดับข้ันตอนการคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะช่วยเป็นแรง
เสริมท่ีทำให้ผู้เรียนมีการถ่ายทอดแนวความคิดได้อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กชกร เสมาทอง 
(2561 : 80-96) ท่ีพบว่าการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิค KWDL ส่งผลให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้น และสอดคล้องกับท่ีปรียาภรณ์ ยงขามป้อม (2564 : 109) ได้ศึกษา
เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
KWDL พบว่าเทคนิค KWDL เป็นกระบวนการท่ีทำให้ผู้เรียนพัฒนาการอ่านของตนเองอย่างเป็นระบบ  
 

วัตถปุระสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อน

และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท่ี

ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL กับการสอนแบบปกติ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
    1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 

เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า จำนวน 12 ห้องเรียน รวม 506 คน 
    1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาน้อมเกล้า ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มห้องเรียนโดยใช้การ
สุ่มอย่างง่ายแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จำนวน 2 ห้องเรียน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จำนวน 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม จำนวน 1 ห้องเรียน 
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 2. ระยะเวลาในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ใช้
ระยะเวลาท้ังหมด 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน รวม 14 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
    3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 2) การจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
    3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความเข้าใจในการอ่านวรรณคดี  

 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    4 .1 ขั้นก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์ต่าง ๆ 

รวมถึงแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านวรรณคดี โดยผู้วิจัยได้อธิบายกับนักเรียนถึงข้อตกลงและ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้แก่นักเรียน 
    4 .2 ขั้นดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทำแบบทดสอบก่อน
เรียน (Pretest) และผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL และการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 3 คาบ ต่อสัปดาห์ รวมทั้งหมด 4 สัปดาห์ รวม 1 
คาบ คาบละ 50 นาที  

   4.3 ขั้นหลังการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.3.1 ผู้วิจัยดำเนินการประเมินความเข้าใจในการอ่านวรรณคดีกับนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL และแบบปกติ กับกลุ่มควบคุม โดยดำเนินการในคาบเรียนรายวิชา
ภาษาไทยพื้นฐาน 

4.3.2 ผู ้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผลคะแนนการทดสอบความเข้าใจในการอ่าน
วรรณคดี (Posttest) ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 4.3.3 นำข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองและเครื่องมือท่ี 
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

    5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วรรณคดี เรื่อง พระอภัยมณี 
ตอน พระอภัยมณีหนีนางผีเส้ือ บทพากย์เอราวัณ และอิศรญาณภาษิต ซึ่งแบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWDL และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ 4 ท่าน โดยนำผล
พิจารณามาหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
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(IOC :Index of Item Objective Congruence) ระหว่างคุณลักษณะของแผนการจัดการเร ียนร ู ้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL คำนวณได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ
0.81 แสดงว่า เนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 5.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านวรรณคดี โดย
วิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมและเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับวรรณคดี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โดยรวบรวม
จุดประสงค์การประเมินเชิงพฤติกรรมสำคัญที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจในการอ่านวรรณคดี แล้ววิเคราะห์เป็น
ประเด็นการประเมินความสามารถในการอ่านวรรณคดี 3 ระดับ ได้แก่ ระดับตัวอักษร ระดับตีความ และระดับ
นำไปใช้ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของเนื้อหา แล้วนำคะแนน
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 4 ท่าน มาหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่มีค่าเฉลี่ย (M) มากกว่าหรือเท่ากับ .50 ขึ้นไป ซึ่งเมื่อได้หาค่าดัชนีความ
สอดคล้องกับแบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านวรรณคดี แล้วพบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ
แบบประเมินความเข้าใจในการอ่านวรรณคดี เท่ากับ 0.67 – 1.00  

 หลังจากนั้น ได้นำแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านวรรณคดีไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน คน 50 ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยนำเครื่องมือมาหาค่าความเชื่อมั่น
ด้วยสูตรการหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 123) 
เท่ากับ 0.78 ซึ่งเป็นค่าความเช่ือมั่นท่ียอมรับได้ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน มีวิธีการ ดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปร  ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย (x̄) และการหาค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ดังนั้น 
เมื่อแปลผลหลังจากทดสอบทำให้ทราบว่าผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ดังตาราง 
 

ตาราง 1 แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

รายการ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t Sig. 

n x ̄ S.D. n x ̄ S.D. 

ความสามารถในการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจ 
40 13.03 2.833 40 23.73 2.987 34.928 .000 

  จากการพิจารณาพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 40 คน มีความสามารถในการอ่านเพื่อความ
เข้าใจก่อนเรียนเฉล่ีย 13.03 (S.D. = 2.833) และหลังเรียนเฉล่ีย 23.73 (S.D. = 2.987) จึงสามารถสรุปได้
ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL  มีความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเข้าใจหลังการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเรียน (t = 34.928, p = .000) อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิท่ี
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
  2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านวรรณคดี  หลังการเรียน ระหว่าง
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL กับนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านด้วยวิธีการสอนแบบ
ปกติ 
  2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL มี
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจสูงกว่ากับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลดังตาราง 
 

ตาราง 2 แสดงคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t Sig. 

n x ̄ S.D. n x ̄ S.D. 

ความสามารถในการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจ 
40 23.73 2.987 40 21.05 2.124 4.616 .026 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการ

จัดการเรียนรู้ KWDL มีความสามารถในการอ่าน 23.73 (S.D. = 2.987) และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบปกติมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 21.05 (S.D. = 2.124) แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้ KWDL มีคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจสูงกว่านักเรียนท่ีใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ (t = 4.616, p = .026) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL เพื่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านวรรณคดีสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ
การใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ KWDL ของวรุณ กาฬพันธุ์ (2556 : 69 - 74) ซึ่งได้นำเทคนิคการจัดการ
เรียนรู้ KWDL มาใช้ในวิชาประวัติศาสตร์ เรื่องประวัติและผลงานของบุคคลสำคัญที่สร้างสรรค์สังคมไทย 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ที่มีการอ่านเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สำคัญ ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  เช่นเดียวกับท่ี พิมพาภรณ์ สุขพ่วง (2548 : 
16) ที่ศึกษาผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื ่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยใช้วิธีการสอนแบบร่วมมือ กันแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) ร่วมกับเทคนิค KWDL ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้เรื ่องโจทย์ปัญหา
เศษส่วน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ
อดิเรก เฉลียวฉลาด (2550 : 85-99) ที่นำเทคนิค KWDL มาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละ พบว่าผลของคะแนนเฉล่ียสูงกว่าการสอนปกติอย่างมีนัยสำคัญท่ี .05   

 เมื่อวิเคราะห์ผลการพัฒนาความเข้าใจในการอ่านวรรณคดีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ระหว่างก่อนและหลังเรียน และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
พบว่า ผลการทำแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านวรรณคดี หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWDL สูงกว่าก่อนการทำแบบทดสอบและผลคะแนนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีผู้วิจัยกำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถทางการคิด เชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมของ
ตนเอง ในขั้นสอนเนื้อหาใหม่ ในขั้น K ที่ผู้สอนจะกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียนด้วยส่ือต่าง ๆ เช่น รูปภาพ 
วิดีทัศน์ ทำให้ผู้เรียนได้ดึงความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองออกมา สอดคล้องกับที่ นิรันดร์ ตั้งเมธีกุล 
(2546 : 57) และสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2547 : 147) ท่ีกล่าวว่าความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียนจะช่วย
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ให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น โดยในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะต้องแสดงความคิดในสิ่งที่ตนรู้แล้ว พร้อมจัด
กลุ่มความรู้และประสบการณ์ของตนเองก่อนที่จะรับข้อมูลใหม่ ซึ่งเมื่อมีข้อมูลเบื้องต้นจะทำให้ผู้เรียนเข้าใจ
เรื่องที่อ่านได้รวดเร็วมากขึ้น และเมื่อผู้เรียนกำหนดกรอบความคิด ได้ฝึกการต้ังคำถาม ในขั้น W คือขั้นท่ี
ผู้เรียนจะต้องต้ังคำถามในส่ิงท่ีตนต้องการจะรู้หรือจำเป็นต้องรู้ โดยให้นักเรียนเขียนคำถามลงในตารางท่ีผู้สอน
เตรียมไว้เพื่อหาคำตอบในขั้นตอนถัดไป ซึ่งกระบวนการนี้จะทำให้ผู้เรียนได้มีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจน
ดังท่ีวิจิตรา นรสิงห์ (2540 : 87) กล่าวว่าการตั้งคำถามของผู้เรียนจะทำให้ผู้เรียนสามารถกำหนดเป้าหมายใน
การอ่านได้อย่างอิสระ จดจ่อในการอ่าน และตรวจสอบการอ่านของตนเองเป็นระยะ และเมื่อได้ลงมืออ่าน 
และหาคำตอบโดยใช้กระบวนการอ่านอย่างเป็นขั้นตอน ตามประเด็นคำถามท่ีตนเองต้ังไว้ ในขั้น D ส่งผลให้มี
ขั้นตอนในการทำงานที่ชัดเจน  และช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับที่ ปรียาภรณ์ ยงขาม
ป้อม (2564 : 109-119) ท่ีได้ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ KWDL ผลจากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  จึงสรุปได้ว่าการท่ีผู้เรียนได้ต้ังคำถามและหาคำตอบโดย
มีกระบวนการอ่านท่ีชัดเจน จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านมากขึ้น อีกท้ังในขั้นตอน L ท่ีผู้เรียน
จะต้องสรุปความรู้ท่ีได้จากการอ่าน จะช่วยให้ผู้เรียนมีความคิดรวบยอดในการหาคำตอบ และยังสอดคล้องกับ 
Liang Junping (2563 : 394-406) ที่ศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทย โดยใช้
เทคนิค KWDL สำหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยเหอฉือ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ภาษาไทยโดยใช้เทคนิค KWDL ของนักศึกษามีคะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์จำนวน 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และการอ่านแต่ละประเภทมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL สามารถพัฒนาการอ่านคิด
วิเคราะห์ได้อย่างมีระบบและเป็นขั้นตอน เหมาะสำหรับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเป็นระบบ มีความเข้าใจในส่ิงท่ีตนอ่าน เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์การอ่านท่ีตนเป็นผู้กำหนดเอง 

 เทคนิค KWDL จึงเป็นเทคนิคท่ีสามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้ โดยเมื่อผู้เรียนได้ทบทวนความรู้
หรือประสบการณ์ของตนเอง จากนั้นต้ังคำถาม และหาคำตอบในเรื่องท่ีต้องการทราบ จากการอ่านด้วยตนเอง 
เมื่อได้ดำเนินการอ่านอย่างเป็นระบบขั้นตอนจึงทำให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านที่ดีขึ้น อีกทั้งยังเป็นส่งเสริมการ
เรียนรู้และเร้าความสนใจได้เป็นอย่างดี 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ผู้วิจัยควรอธิบายลำดับขั้นตอนในการจัดการ

เรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจท่ีชัดเจน และสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เนื่องจากผู้เรียนต้องเป็น

ผู้ดำเนินการตามกระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยครูเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวกเท่านั้น 

2. ระหว่างกระบวนการจัดการเรียนรู้ ครูควรอธิบายวิธีการตั้งคำถามให้ตรงตามวัตถุประสงค์การ

จัดการเรียนรู้ มิฉะนั้นนักเรียนอาจจะต้ังคำถามท่ีไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา ส่งผลให้ผลของการจัดการเรียนรู้มี

ความคลาดเคล่ือน 

3. ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ ครูควรตรวจสอบกระบวนการทำงานของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้องของขั้นตอน และให้คำแนะนำการทำงานและขยายความเข้าใจให้แก่ผู้เรียน 

4. จัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนแต่ละคนดึงประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเองมาใช้ในการหาคำตอบ 

การยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกต่าง หรือกระบวนการการรับข้อมูลท่ีตนไม่เคยรู้หรือมีประสบการณ์มาก่อน 

จะทำให้ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และเกิดเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ

มากขึ้น 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. นำการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ลักษณะอื่น ๆ เช่น การอ่านตีความ การอ่านจับใจความ หรือการอ่านขั้นสูงได้ 
 2. นำการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ไปใช้ในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการอื่นเพือ่พัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน 
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