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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน 2) 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ 
และ 3) นำเสนอแนวทางในการยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ ดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสานวิธี โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชน จำนวน 343 รูป/คน 
ที่ได้มาจากการแทนค่าในสูตรของ Taro Yamane เครื่องมือ คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดย หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู ้ ให้ข ้อมูลสำคัญ จำนวน 18 รูป/คน                      
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการพัฒนาหมู ่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน ตามหลักภาวนา 4               
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และตามหลักกิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
2) ความสัมพันธ์ของหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ พบว่า 
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูง (r = 0.788) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 และ            
3) แนวทางในการยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ คือ (1) การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5         
เชิงอำนาจหน้าท่ี (2) การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงประเด็น (3) การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 
เชิงพื้นท่ี   

 

คำสำคัญ : การพัฒนา; หมู่บ้านรักษาศีล 5; ชุมชนเข้มแข็ง 
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Abstracts 

The objectives of this research were 1) to study the development condition of the 5 

Precepts Village; 2) to analyze the relationship between the principle of Bhavana 4 (spiritual 

cultivation) and the development of strong communities to upgrade to a model 5 Precepts 

Village ; and 3) to present guidelines for upgrading to a model 5 Precepts Village. This was a 

mixed methods research consisting of the qualitative and quantitative research. For qualitative 

research, the sample used in this research was 343 persons using the substitution method in Taro 

Yamane's formula. Tools are questionnaires and interview forms. Data were analyzed by frequency, 

percentage, mean, standard deviation, Pearson's Correlation Coefficient Test. Qualitative research 

was done by in-depth interview with 18 key informants and Content Analysis 

The results showed that : 1)  The development of the 5 Precepts villages according 

to the principle of Bhavana 4, overall was at a high level at the development according to the 

activities of the 5 Precepts Village Project as a whole was at a high level. 2) The analysis results 

of the relationship between the principle of Bhavana 4 and activities of a model 5 Precepts 

Village Project found that there was a high level of positive correlation coefficient (r = 0.788). 

It was statistically significant at 0 . 0 1  level. And 3 )  Guidelines for upgrading to a model 5 

precepts village can be summarized into 3 approaches: 1) building a network of the 5 precepts 

village in terms of authority; 2) building a network of the 5  Precepts village on issues; 3) 

building a network of the 5 Precepts village in the area to promote and support the village to 

be strong and be able to upgrade to a model 5 Precepts a village.  
 

Keywords :  Development; Upgrading to the 5 Precepts Village; Strong Community 

 

บทนำ 
การพัฒนาชุมชนหลักสำคัญและเป็นเป้าหมายสูงสุด ก็คือ การที่จะให้ประชาชน มีความเป็นอยู่ที่ดี 

สามารถพึ่งตัวเองได้อย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตามการส่งเสริมให้ชาวบ้านช่วยตัวเองได้นั้น ก็จำต้องคำนึงถึงข้อจำกัด
ของชาวบ้านเองด้วย โดยเฉพาะข้อจำกัดด้านเศรษฐกิจ การดำเนินงานพฒันาควรเริ่มจากโครงการท่ีไม่ใหญ่จนเกิด
กำลังชาวบ้าน ชาวบ้านมีศักยภาพพอที่จะดำเนินโครงการนั้นจนประสบความสำเร็จ อาทิเช่น พัฒนาตนเองและ
ครอบครัวก่อน และในบางกรณีรัฐบาลหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการนั้น อาจต้องให้ความช่วยเหลือ
สนับสนุนด้านงบประมาณลงทุนประเดิมใหก้่อน เช่น การสนับสนุนพันธุ์พืช การสนับสนุนพันธุ์สัตว์ เป็นต้น และ
เมื่อชาวบ้านดำเนินโครงการประสบความสำเร็จก็ชดใช้ทุนคืน จากการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งภายหลังปรับเปล่ียนมา
เป็น การพึ่งตนเอง ควรเป็นเป้าหมายและกระบวนการทำงานแบบหุ้นส่วนท่ีภาครัฐและภาคเอกชนต่าง ๆ มีส่วน
ร่วมสนับสนุนการตัดสินใจ และการดำเนินงานของชุมชน โดยให้คุณค่าแก่ความรู้ ภูมิปัญญา วัฒนธรรม 
ทรัพยากร และกระบวนการชุมชน รวมท้ังให้การสนับสนุนท่ีสอดคล้องกับจังหวะการพัฒนาตนเองของชุมชน โดย
ชุมชนสามารถคงความเป็นอิสระของตนได้ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2547 : 1) 
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สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้รับนโยบายการดำเนินโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่งเป็นนโยบายสำคัญของเจ้าประคุณสมเด็จ     
พระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ที่ดำริให้กับคณะสงฆ์ทุกจังหวัด และสำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมในการนำหลักของศีล ๕ ให้เข้าถึงประชาชนทุกระดับครอบคลุมทุกพื้นท่ี โดย
ให้จัดทำในรูปของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” เพื ่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัวและสมเด็จพระนางเจ ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ เพื่อสร้างความสามัคคีปรองดองและประโยชน์สุขของประชาชน และเพื่อให้ประชาชน      
มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยยึดมั่นตามคำสอนทางพระพุทธศาสนา อันจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความสงบร่มเย็น     
โดยเน้นการรณรงค์ ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ ตามดำริท่ี      
เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ความว่า      
“อันว่าศีล ๕ เป็นการสำคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล ๕ ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เป็นสุข    
เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ (คสช.) ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์แก่ประชาชนในชาติ        
โดยกำหนดพื้นที่เป้าหมายในการดำเนินการพร้อมกันทั้ง ๗๖ จังหวัด ซึ่งที่ผ่านมาสำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติได้ร่วมกับจังหวัดต่างๆ เปิดโครงการนำร่องและขับเคล่ือนการดำเนินงานในหลายพื้นท่ี โดยมีเจ้าคณะ
จังหวัด เจ้าคณะอำเภอ เจ้าคณะตำบล เจ้าอาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วนราชการ สถาบันการศึกษา       
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และองค์กรเครือข่ายต่างๆ ในพื้นท่ี         
ร่วมขับเคล่ือนโครงการ” (สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557 : 5) 

จังหวัดพิจิตรมีการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการมุ่งเน้นที่การแก้ไขปัญหาและการพัฒนาพื้นท่ี
ภายในจังหวัด ตอบสนองความต้องการของประชาชนให้ได้รับประโยชน์สูงสุด ด้วยการประสานความร่วมมือ
กับทุกภาคส่วนในสังคมท่ีมีทิศทางไปในแนวทางเดียวกัน เพื่อร่วมสร้างสังคมท่ีสงบสุขและสังคมท่ีพึงปรารถนา
ร่วมกัน สอดคล้องเป็นไปตามหลักการบริหารกิจการบ้านเมืองท่ีดี กับแนวทางการดำเนินการตามยุทธศาสตร์
โครงการฯ หมู่บ้านรักษาศีล 5 ท่ีเน้นการส่งเสริมให้คณะสงฆ์ มีการทำงานร่วมกับภาคีเครือข่ายทางพระพุทธศาสนา 
และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพื่อยกระดับกลไกการขับเคลื่อนโครงการฯ ให้มีความเข้มแข็งขึ้น และเพื่อพัฒนา
สังคมให้ประขาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นได้ด้วยหลักศีล 5 (สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557 : 5)  

ในสำหรับการลงพื ้นที ่ตรวจเย ี ่ยมและติดตามการดำเนินงานโครงการฯพื ้นที ่จ ังหว ัดพิจิตร               
ทางคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล 5” ทั้งนี้ทางจังหวัดพิจิตรได้พิจารณาคัดเลือกหมู่บ้านต้นแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5  จำนวน   
2 หมู่บ้าน คือ หมู่บ้านรายชะโด หมู่ที่ 6 ตำบลสามง่าม อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร และหมู่บ้านกำแพงดิน 
หมู่ที่ 2 ตำบลกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร เพื่อเป็นหมู่บ้านต้นแบบรักษาศีล 5 ระดับประเทศ     
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ในการประเมินที่ผ่านมา หมู่ที่ 2 ตำบลกำแพงดิน ได้รับรางวัลชมเชย ระดับประเทศ ทางคณะการนั้นมีความ 
เห็นว่า การดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของบ้านกำแพงดิน หมู่ท่ี 2 ท่ีผ่านมา ได้นำหลัก “บวร” การมีส่วน
ร่วมของประชาชน บ้าน วัด โรงเรียน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
และองค์กรต่างๆ ได้มีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมสร้างความเข้มแข็งให้เกิดแก่ชุมชนและสังคม  มีการ
แลกเปล่ียนความรู้และวิธีแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน ประชานอยู่ดีมีสุข ดังนี้ ประชาชน
ในหมู่บ้านมีจิตสำนึกถึงความรับผิดชอบการมีส่วนร่วมเกิดความรักความสามัคคี ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกัน 
ประชาชนในหมู่บ้านมีความเข้าใจเคารพในความคิดเห็นของผู้อื่นมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ประชาชนในหมู่บ้านเกิด
ความรักความสามัคคีโดยนำหลักธรรมมาใช้ในการดำรงชีวิต ในขณะเดียวกันการดำเนินโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ด้วยการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 นั้น ยังมีปัญหา อุปสรรค คือ  ชุมชนขาด
ความรู้ความเข้าใจในการดำเนินโครงการแต่ก็มุ่งมั่นและพร้อมให้ความร่วมมือ การต้องด้ินร้นเพื่อความอยู่รอดของ
ปากท้อง ทำให้การดำเนินโครงการเป็นไปได้ช้าแต่ชาวบ้านมีความต่ืนตัวใน การดำเนินงานขาดศูนย์ประสานงาน
ให้ความรู้ความเข้าใจจึงให้การดำเนินโครงการแต่ชุมชนยังคงมี วัด และหน่วยงานราชการให้การช่วยเหลือ  
(สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพิจิตร, 2561 : 43) 

จะเห็นได้ว่าการดำเนินงานนั้นประชาชนในชุมชนยังมีความรู้ความเข้าใจ อีกทั้งการที่ประชาชน
จะต้องดิ้นร้นเพื่อเลี้ยงชีพตนเอง และยังขาดศูนย์ประสานงานอีกด้วย ทั้งนี้การดำเนินเพื่อการยกระดับนั้น
จะต้องดำเนินการและขับเคล่ือนโครงการให้เห็นเป็นรูปธรรม ให้สอดคล้องกับความเป็นมาของชุมชนด้วย และ
จะต้องการดำเนินงานนั้นต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีรายได้ มีเครือข่ายในการให้ความรู้ เพื่อเป็นการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้น จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้นผู ้ว ิจัยเป็นผู้ปฏิบัติงานด้านนี้จึงเห็นสมควร ทำงานวิจัยเรื ่อง           
“การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ กรณีศึกษา บ้านกำแพงดิน อำเภอสาม
ง่าม จังหวัดพิจิตร” ท้ังนี้เพื่อนำผลงานวิจัยไปใช้ในการพัฒนาหมู่บ้านอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งผลการวิจัยนี้จะเกิด
ผลประโยชน์ต่อชุมชนโดยตรง อีกทั ้งจะเป็นแนวทางการดำเนินงานของหมู ่บ้าน ชุมชนและท้องถิ่น                         
ท้ังในจังหวัดพิจิตร และจังหวัดอื่นต่อไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้าน

รักษาศีล 5 ต้นแบบ กรณีศึกษา บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
3. เพื่อนำเสนอแนวทางในการยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม 

จังหวัดพิจิตร 
 



60 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 7  No.2 February  2022 

    
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้การศึกษาวิจัยเชิง

สำรวจ จากแบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
1. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

1.1 ขอบเขตด้านประชากร (Population) ได้แก่ ประชาชนบ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม 
จังหวัดพิจิตร จำนวน 2,399  คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ ประชาชนบ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
จำนวน 343 คน ท่ีได้มาจากการแทนค่าในสูตรของยามาเน่ (Yamane) 

1.3 ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ผู ้ว ิจัยทำการสัมภาษณ์เชิงลึก (In- depth 

Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 18 รูปหรือคน โดยใช้วิธีการเลือกแบบจำเพาะเจาะจง ผู้ที่มีความรู้ 
ความเช่ียวชาญต่อการวิจัยเรื่องนี้ 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1 แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น  3 ตอน ดังน ี ้  ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบ

แบบสอบถาม ตอนท่ี 2 การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ ตอนท่ี 3      
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ ตอนท่ี 4 แนวทางในการยกระดับเป็น
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ  

2.2 แนวทางการแบบสัมภาษณ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสัมภาษณ์
เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ชื ่อผู ้ให้สัมภาษณ์ นามสกุล/อายุ ตอนที่ 2 แนวทางในการ
ยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ 

3. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.1 จากแบบสอบถาม ขอหนังสือจากผู้อำนวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ ถึงนายกเทศมนตรีตำบลกำแพงดิน เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การตอบแบบสอบถามของประชาชนในพื้นที่ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 343 ชุด และเก็บแบบสอบถามคืน
ด้วยตนเอง แล้วนำมาตรวจสอบความถูกต้อง นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ต่อไป 

3.2 จากแนวทางแบบสัมภาษณ์ ขอหนังสือจากผู ้อำนวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ ถึงผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพื่อขอความอนุเคราะห์
ในการให้สัมภาษณ์ ทำการนัดวัน เวลา และสถานท่ีกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ดำเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลาและ
สถานท่ีท่ีกำหนดนัดไว้ โดยขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ นำข้อมูล
ดิบท่ีได้มารวบรวมเพื่อวิเคราะห์โดยวิธีการท่ีเหมาะสมและนำเสนอต่อไป 
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4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
4.1 แบบสอบถาม สถิติที ่ใช้ คือ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 

(Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  

4.2 จากแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์คำให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามวัตถุประสงค์       
การวิจัย โดยนำข้อมูลมาเรียบเรียงและจำแนกอย่างเป็นระบบ สร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้    
เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้น เพื่อตอบ
คำถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้นำมาวิเคราะห์เพื ่อหาความเชื ่อมโยง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ผู ้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิด     

การวิจัย ดังนี้  
ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ หลักภาวนา 4 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2553 : 70)  คือ 1) กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย 2) ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล 
พัฒนาความประพฤติ 3) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต 4) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา 
พัฒนาปัญญา  

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ “กิจกรรมของโครงการหมู ่บ ้านร ักษาศีล 5 
(สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557 : 5) คือ 1. หลักประกันความมั่นคงของชีวิต 2. หลักประกันความ
มั่นคงของทรัพย์สิน 3. หลักประกันความมั่นคงของสถาบันครอบครัว 4. หลักประกันความมั่นคงของสิทธิใน
การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และ 5. หลักประกันความมั่นคงของสุขภาพ  
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผลการวิจัย 
1. สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

1.1 สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตรตาม
หลักภาวนา 4 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม 
จังหวัดพิจิตรตามหลักภาวนา 4  

       (n=343) 

สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพง
ดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

ตามหลักภาวนา4 

ระดับความคิดเห็น 
  S.D. แปลผล 

กายภาวนา การเจริญกายพัฒนากาย  3.63 0.694 มาก 
ศีลภาวนา การเจริญศีลพัฒนาความประพฤติ  3.70 0.602 มาก 
จิตตภาวนา การเจริญจิตพัฒนาจิต  3.67 0.742 มาก 
ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญาพฒันาปัญญา 3.71 0.575 มาก 

ภาพรวม 3.68 0.449 มาก 
 

หลักภาวนา 
1. กายภาวนา การพัฒนากาย   
2. ศีลภาวนา การพัฒนาความ
ประพฤติ   
3. จิตตภาวนา การพัฒนาจิต   
4. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา 

 

กระบวนการพัฒนาชุมชนเข็มแข็งตาม
กิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
1. หลักประกันความมั่นคงของชีวิต 
2. หลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน  
3. หลักประกันความมั่นคงของสถาบัน

ครอบครัว  
4. หลักประกันความม่ันคงของสิทธิในการ

รับรู้ข้อมูลข่าวสาร  
5. หลักประกันความมั่นคงของสุขภาพ 

สัมภาษณ์เก ี ่ยวกับกระบวนการ 
พัฒนาชุมชนเข็มแข็ง บ้านกำแพง
ดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร
กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 18 รูป
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จากตารางที่ 1 พบว่า สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัด
พิจิตรตามหลักภาวนา 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (=3.68, S.D. =0.449) เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญาพัฒนาปัญญา รองลงมา คือ ศีลภาวนา การ
เจริญศีลพัฒนาความประพฤติ จิตตภาวนา การเจริญจิตพัฒนาจิต และกายภาวนา การเจริญกายพัฒนากาย 
ตามลำดับ 

1.2 สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร    
ตามหลักกิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม 
จังหวัดพิจิตร ตามหลักกิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

       (n=343) 

สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพง
ดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร ตามหลัก
กิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

ระดับความคิดเห็น 
  S.D. แปลผล 

หลักประกันความมั่นคงของชีวิต 3.60 0.668 มาก 
หลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน 3.69 0.650 มาก 
หลักประกันความมั่นคงของสถาบันครอบครัว 3.62 0.664 มาก 
หลักประกันความมั่นคงของสิทธิในการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร 3.67 0.610 มาก 
หลักประกันความมั่นคงของสุขภาพ 3.65 0.610 มาก 

ภาพรวม 3.65 0.433 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
ตามหลักกิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (=3.65, S.D. =0.433) 
เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ หลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน รองลงมา คือ 
หลักประกันความมั่นคงของสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร หลักประกันความมั่นคงของสุขภาพ หลักประกัน
ความมั่นคงของสถาบันครอบครัว และหลักประกันความมั่นคงของชีวิต 
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2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 
5 ต้นแบบ กรณีศึกษา บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 
5 ต้นแบบ กรณีศึกษาบ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

 

 X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 X รวม Yรวม 

x1 1           

x2 
.420*

* 
1          

x3 .077 
.347*

* 
1         

x4 
.345*

* 

.177*

* 

.420*

* 
1        

y1 
.492*

* 

.344*

* 
.038 

.452*

* 
1       

y2 
.718*

* 

.356*

* 
.108* 

.416*

* 

.600*

* 
1      

y3 
.877*

* 

.439*

* 
.122* 

.284*

* 

.441*

* 

.592*

* 
1     

y4 
.335*

* 

.625*

* 

.185*

* 

.233*

* 

.362*

* 

.316*

* 

.338*

* 
1    

y5 .069 .115* 
.749*

* 

.388*

* 
.058 .128* .076 

.233*

* 
1   

X รวม 
.670*

* 

.698*

* 

.694*

* 

.687*

* 

.466*

* 

.575*

* 

.628*

* 

.490*

* 

.499*

* 
1  

Y รวม 
.750*

* 

.557*

* 

.345*

* 

.527*

* 

.743*

* 

.793*

* 

.737*

* 

.658*

* 

.428*

* 

.788*

* 
1 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

จากตารางที่ 3 พบว่า เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชน
เข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ กรณีศึกษาบ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูง (r = 0.788) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง
เพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ กรณีศึกษาบ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร รายด้าน
ทุกด้าน พบว่า  
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3. แนวทางในการยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม      
จังหวัดพิจิตร 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้จ้อมูลสำคัญ ผู้วิจัยสรุปแนวทางในการดำเนินงานเพื่อพัฒนาชุมชนให้เกิด
ความเข้มแข็ง แบ่งออกเป็น 3 แนวทาง คือ  

1) แนวทางการสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงอำนาจหน้าที่ คือ การบูรณาการความ
ร่วมมือจากคณะสงฆ์ ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน ภาคเอกชน องค์กรสมาคม มูลนิธิ 
และประชาชน รวมทั้งองค์กรเครือข่ายความร่วมมือทางพระพุทธศาสนา เป็นการประสานความร่วมมือ
แลกเปล่ียน เช่ือมโยง ทำงาน ด้วยวิธีการจัดต้ังเครือข่าย โดยมีผู้นำเป็นผู้ออกคำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการในการ
ดำเนินงานรวมทั้งเพื่อสร้างเครือข่ายในการดำเนินงานเพื่อให้ทุกภาคส่วนในสังคมมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชนให้เข้มแข็ง ให้มีความปรองดองสมานฉันท์ รู้รักสามัคคี และเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนแนวทางการ
สร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงอำนาจหน้าท่ี เป็นลักษณะของการดำเนินการภายใต้การรับหมอบหมาย
การแต่งต้ังจากผู้บังคับบัญชา เพื่อประสานงานไปยังหน่วยงานอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องตามสายงานการบังคับบัญชา
เพื่อให้เกิดการปฏิบัติตามคำส่ัง ตามประกาศอยู่ในรูปแบบของการสร้างเครือข่ายตามคำส่ังแต่งต่ังตามแผนงาน
และดำเนินโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่บูรณาการโครงการและกิจกรรมของชุมชน เพื่อเป็นการยกระดับ
เครือข่ายภาคประชาชน และการยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ  

2) แนวทางการสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงประเด็น คือ เป็นการดำเนินการ
ประสานความร่วมมือ มีความสนใจร่วมกันอันจะส่งเสริมให้หมู่บ้านรักษาศีล 5 และหน่วยงานรักษาศีล 5      
ในระดับตำบล และหมู่บ้าน ได้จัดกิจกรรมบูรณาการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพื่อส่งเสริมการพฒันา
ชีวิตของประชาชนในชุมชนมีความเข้มแข็งตามหลักศีล 5 ตามหลักกิจกรรมตามวิถีชาวพุทธ และกิจกรรม
ส่งเสริมการเผยแผ่ธรรมของหน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล (อ.ป.ต.) ร่วมเป็นเครือข่ายให้เกิดการ จัด
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นคุณลักษณะเด่นของหมู่บ้านศีล 5 ดีเด่น  

3) แนวทางการสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงพื้นที่ คือ เป็นการดำเนินเพื่อสร้าง
เครือข่าย การประสานความร่วมมือ ระหว่างคณะสงฆ์ ภาครัฐ ประชาชน โดยการกำหนดพื้นท่ี เพื่อการพัฒนา
ชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ผ่านการดำเนินงานของเครือข่าย โดยมีหน่วยงานหลักในพื้นที่ คือ เทศบาลโดยเป็น
ผู้สนับสนุนและส่งเสริมผ่านกิจกรรม โครงการต่าง ๆ ด้วยการดำเนินการระหว่างการประสานความร่วมมือ
ระหว่างภาคีเครือข่ายจนประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ชุมชนมีความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

1.1 สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตรตาม
หลักภาวนา 4 พบว่า สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตรตาม
หลักภาวนา 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ปัญญา
ภาวนา การเจริญปัญญาพัฒนาปัญญา รองลงมา คือ ศีลภาวนา การเจริญศีลพัฒนาความประพฤติจิตตภาวนา 
การเจริญจิตพัฒนาจิต และกายภาวนา การเจริญกายพัฒนากาย ตามลำดับซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณ
เพ็ญ วัฒนมงคลลาภ (2560 : 4) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “แนวทางในการพัฒนาชุมชนในเขตอำเภอเมืองแพร่         
ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน” ผลการศึกษาพบว่า แนวทางในการพัฒนาชุมชนในเขต
อำเภอเมืองแพร่ ให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว ทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน ควรพัฒนาด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวในเชิง
การอนุรักษ์วัฒนธรรมเพื่อให้มีการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามไว้และพัฒนาด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม 
โดยให้มีการพัฒนา ระบบสาธารณูปโภคให้ดียิ่งขึ้น เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวในเขตอำเภอเมืองแพร่ ควรเป็น
เส้นทางที่อยู่ใน เขตเมืองเก่า ซึ่งมีสิ่งปลูกสร้างที่มีอายุนับร้อยปี แต่ละสถานที่มีระยะทางไม่ไกลกันมากและ
ควรมีรถรางนำเที่ยวเพื่อรองรับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 3 เส้นทาง คือ วัดศรีชุมถึงวัดสระ     
บ่อแก้ว วัดศรีชุมถึงวัดหลวง และวัดจอมสวรรค์ถึงพิพิธภัณฑ์เสรีไทย ทรัพยากรการท่องเท่ียวที ่สามารถพัฒนา
เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนในเขตอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

1.2 สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จั งหวัดพิจิตร       
ตามหลักกิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 พบว่า สภาพการพัฒนาหมู่บ้านรักษาศีล 5 บ้านกำแพงดิน 
อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร ตามหลักกิจกรรมของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ หลักประกันความมั่นคงของทรัพย์สิน รองลงมา คือ 
หลักประกันความมั่นคงของสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร หลักประกันความมั่นคงของสุขภาพ หลักประกัน
ความมั่นคงของสถาบันครอบครัว และหลักประกันความมั่นคงของชีวิตซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระใบฏี
กาสุพจน์ ตปสีโล (2560 : 34) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน : การเชื่อมโยง ชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงและหมู่บ้านรักษาศีล 5 ในจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ และสุรินทร์” ผลวิจัยพบว่าความ
เช่ือมโยงเศรษฐกิจพอเพียงกับหมู่บ้านรักษาศีล 5 คือ “ประโยชน์สุข” โดยการนำไตรสิกขา ซึ่งเป็นองค์ความรู้
ที่ครอบคลุมการดำรงชีวิตทุกด้าน ส่วนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล 5 นั้นมีหลักการที่เน้น
แก้ปัญหาสังคมในระดับรากหญ้า สำหรับรูปแบบบูรณาการ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และหมู่บ้านรักษาศีล 5 
คือ รูปแบบที่มีระดมให้ดำเนินการของทุกภาคส่วน ซึ่งจะบูรณาการเชื่อมโยงให้ทุกเครือข่ายทำงานร่วมกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งกลยุทธ์ที่จะดึงเอาความรู้ ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน หรือคนในชุมชน 
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ประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น หลักธรรมทางพระพุทธ ศาสนา กลไกทางสังคม เพื่อให้สามารถนำมาใช้พัฒนา
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 
5 ต้นแบบ กรณีศึกษา บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ต้นแบบ กรณีศึกษาบ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิง
บวกในระดับสูง (r = 0.788) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณา
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของหลักภาวนากับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพื่อยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ต้นแบบ กรณีศึกษาบ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร รายด้านทุกด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กันใน
เชิงบวก โดยมีค่าความสัมพันธ์ (r) ระหว่าง 0.877 - 0.038 มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิศิษฐ์ ทวีสิงห์ (2560 : 6) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการ
ส่งเสริมโครงการหมู ่บ้านรักษาศีล 5 ตำบลบ้านเหล่า อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา” ผลการวิจัยพบว่า            
แนวทางการส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตำบลบ้านเหล่า อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา พบว่า รัฐควรมี
การกำหนดเป็นแนวทางการดำเนินงานศีล 5 บูรณาการกฎหมายที่เกี่ยวข้องร่วมกับการรณรงค์สร้างกระแส
อย่างจริงจังต่อเนื่อง เช่นเดียวกับการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ควรยก
ย่องเชิดชูเกียรติคนท่ีนาหลักศีล 5 ไปใช้ในการดำรงชีวิตได้ดี สามารถเป็นต้นแบบคนดีรักษาศีล 5 พร้อมท้ังการ
สนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล 5 และปลูกฝังต้นกล้าแห่งความดี “ยุวชนรักษาศีล”แก่
ชุมชน โดยการพาเด็กเข้าวัดปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิและจัดการให้ผู ้นำชุมชนมีความเข้าใจในหลักการ ตลอด
จนถึงแนวทางการปฏิบัติตามของศีล 5 และพระสงฆ์ในฐานะผู้นาศาสนา และองค์กรสงฆ์ ควรใช้ในทุกโอกาส
ท้ังงานมงคล และอวมงคลหรืองานพิธีต่าง ๆ สร้างความเข้าใจในแนวทางปฏิบัติรักษาศีล 5 ให้แก่ประชาชน 

3. แนวทางในการยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ บ้านกำแพงดิน อำเภอสามง่าม    
จังหวัดพิจิตร 

 แนวทางในการยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ สรุปได้ 3 แนวทาง คือ 1) การสร้าง
เครือข่ายหมู ่บ้านรักษาศีล 5 เชิงอำนาจหน้าที ่ 2) การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงประเด็น              
3) การสร้างเครือข่ายหมู่บ้านรักษาศีล 5 เชิงพื้นที่  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้หมู่บ้านมีความเข้มแข็งและ
สามารถยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูพิศิษฏ์ประชานาถ  
(นนฺทิโย ประยูร) (2559 : 34) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทการพัฒนาชุมชนของวัดอินทาราม อำเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม” ผลการวิจัยพบว่า : การพัฒนาชุมชนตามแนวตะวันตก เป็นการกระทำในการปรับปรุง
หรือเปลี่ยนแปลง ไปในทางที่ดีขึ ้น เจริญขึ้นเป็นลำดับอย่างมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน โดยอาศัยกระบวนการ 
(Process) อันเป็นทั ้งวิธ ีการ (Method) และยังเป็นทั ้งโครงการหรือแผนงาน (Program) อีกทั ้งการ
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เคลื่อนไหว อย่างต่อเนื่อง (Movement) ซึ่งในหลักการดังกล่าวก็เพื่อการพัฒนาให้ชุมชนมีคุณภาพในการ  
ดำรงชีวิตอยู่ ท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ด้านส่ิงแวดล้อม 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพิจิตร หน่วยงานในพื้นที่ ควรร่วมกับทางคณะสงฆ์
จังหวัดพิจิตร ควรกำหนดนโยบายท่ีส่งเสริมให้ประชาชนรักษาศีล 5 กันให้มากขึ้นสร้างให้เห็นเป็นรูปธรรม จน
สามารถนำไปปฏิบัติได้ และการจัดกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมจริยธรรมหรือรณรงค์เกี่ยวกับการรักษาศีล 5 ท่ี
ถูกต้องเหมาะสม ประชาชนสามารถนำไปเป็นหลักในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

1.2 สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพิจิตร หน่วยงานในพื้นที่ ควรร่วมกับทางคณะสงฆ์
จังหวัดพิจิตร ควรจัดต้ังศูนย์ประสานงานเพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจ ความช่วยเหลือในการดำเนินโครงการของชุมชน 

1.3 สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพิจิตร หน่วยงานในพื้นที่ ควรร่วมกับทางคณะสงฆ์
จังหวัดพิจิตร ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นที่มีอาชีพ สามารถดำเนินชีวิตภายใต้การดำเนิน
โครงการได้อย่างยั่งยืน  

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏบิัติ 
2.1 สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพิจิตร หน่วยงานในพื้นที่ ควรร่วมกับทางคณะสงฆ์

จังหวัดพิจิตร ควรให้การสนับสนุนในการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการรักษาศีล 5 ท่ีถูกต้องและสามารถนำไปเป็น
หลักในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างยั่งยืน 

2.2 สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพิจิตร หน่วยงานในพื้นที่ ควรร่วมกับทางคณะสงฆ์
จังหวัดพิจิตร ควรให้การสนับสนุนชุมชนในการจัดตั้งศูนย์ประสานงานเพื่อเป็นแหล่งให้ความรู้ ความเข้าใจ 
และความช่วยเหลือในการดำเนินโครงการของชุมชน 

2.3 การจัดกิจกรรมต่างๆ เกี ่ยวกับศีล 5 ทั ้งสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพิจิตร 
หน่วยงานในพื้นท่ี คณะสงฆ์จังหวัดพิจิตร ควรคำหนึ่งถึงความเป็นอยู่ของประชาชนในพื้นท่ี ควรจัดกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นท่ีมีอาชีพ สามารถดำเนินชีวิตภายใต้การดำเนินโครงการได้อย่างยั่งยืน 

3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
3.1 ควรจะมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อหารูปแบบการยกระดับเป็น

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบทุกกระบวนการเพื่อให้ประชาชน มีโอกาสเรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมไปด้วย 
3.2 ควรมีการศึกษาวิจัยทดลองเกี่ยวกับการยกระดับเป็นหมู ่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ          

ในบริบทท่ีแตกต่างกัน  
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3.3 ควรมีการศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการยกระดับเป็นหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต้นแบบ 
ในรูปแบบอื่นๆ เช่น การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ เพื ่อให้ได้ข้อมูล
เพิ่มเติม เป็นต้น 
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