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บทคัดย่อ * 

 บทความวิจัยเรื่อง “การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม” นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 
ศึกษาปัญหาสภาพจิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 2) ศึกษาการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ี
ต้ังครรภ์ 3) เสนอแนวทางการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา ตามวิธีอุปนัย 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ปัญหาสภาพจิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี มีสาเหตุจาก 1) ความเครียด สาเหตุ
เกิดทั้งจากตนเองและลูกที่คลอดออกมา บุคคลรอบข้าง ภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 2) ความเศร้าของหญิง
วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ รู้สึกส้ินหวัง ดูถูกตนเอง 3) ความกลัว หญิงวัยรุ่นหลายคนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าน้อย 
 2. การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ในเขตเทศบาลนครอุดรธานีพบว่าหญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
ทุกคนมรีะดับความเครียด ในระดับปกติรวมท้ังยังมีกลไกในการเผชิญกับความเครียดได้ดี บางคนสามารถจัดการกับ
ความเครียดได้อย่างเหมาะสม โดยเป็นการแก้ปัญหาท่ีสาเหตุ สำหรับความเศร้าและความกลัว มีหลายคนท่ีรับรู้ว่า
ตนเองมีคุณค่าน้อย หลายคนมีความต้ังใจท่ีจะพัฒนาตนเองท้ังด้านการศึกษาและการประกอบอาชีพ ซึ่งได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมท่ีเหมาะสมทำให้หญิงวัยรุ่นมีการฟื้นฟูสภาพจิตตนเองได้ดี เกิดความพึงพอใจในตนเอง 
 3. แนวทางการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม ได้ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 ทาน ปิย
วาจา อัตถจริยา และสมานัตตา การสมาทานศีล เจริญจิตภาวนาด้วยหลักสมถะและวิปัสสนา การสวดมนต์แผ่
เมตตาและปฏิบัติธรรมในสำนักปฏิบัติธรรมต่างๆ มาเป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและฟื้นฟู
สภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พร้อม ให้ดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันและเอื้อประโยชน์ต่อผู้อื่นได้ 
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Abstracts 
The aims of this research were: 1) to study the mental health problems of pregnant 

adolescents in Udon Thani Municipality; 2) to study the mental rehabilitation of pregnant 

adolescents; 3) to propose the guidelines for mental rehabilitation of pregnant adolescents with 

Buddhist principles. This study was a qualitative research carried out by means of in-depth 

interview with key informants. The obtained data were interpreted by a descriptive method 

based on the inductive method. 

The research results were as follows: 

1. Problems of mental health of pregnant adolescents in Udon Thani Municipality were 

caused by 1) stress caused by both themselves and the born child. people around them. 

economic conditions of the family; 2) sadness of pregnant adolescent girls with hopeless 

feeling. looking down on oneself; 3) fear caused by an undervalued feeling. 

2. Mental rehabilitation of pregnant adolescents in Udon Thani municipality: every 

adolescent girl who was not ready pregnant had stress levels at normal levels. and also had a 

mechanism to cope with stress well. Some managed stress appropriately by solving the problem 

at the cause. For sadness and fear. there were many of them perceived themselves as being of 

worthless. Many had the intention of improving themselves both in education and career. 

appropriately and socially supported. allowing adolescent girls to have good mental 

rehabilitation and self-satisfaction. 

3. The guideline for mental rehabilitation of pregnant adolescents with Buddhist 

principles is to use the Four Saṅgahavatthu Dhammas (Bases of Social Solidarity: generosity. 

kindly speech. useful conduct and equality consisting of impartiality); precepts. cultivating 

mindfulness through the principles of Calm and Insight Meditation. chanting and loving 

kindness. and practicing dhamma in various meditation centers. It is a practical guideline as a 

mental anchor and mental rehabilitation of pregnant adolescents to live in today's society and 

be able to benefit others. 

 

Keywords: Rehabilitation Mental State;  Adolescent Pregnancy;  Buddhadhamma 

  

บทนำ 
การตั้งครรภ์ของหญิงในขณะที่มีอายุยังน้อย หรือที่สังคมมองว่าเป็น “วัยรุ่น”/“วัยเรียน” นั้น มักได้รับ

การนำเสนอผ่านการศึกษาวิจัย  ให้ความหมายและนิยามว่า “ผิดปกติ” ท่ีต้องมีการจัดการควบคุมในฐานะเป็น 
“ปัญหาสังคม” เมื่อสำรวจงานวิชาการท่ีศึกษาปรากฏการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงในสังคมไทย พบว่างาน
ส่วนใหญ่  โดยเฉพาะสาขาการแพทย์ พยาบาล จิตวิทยา สังคมสงเคราะห์ รวมทั้งนโยบายและแผน ในช่วงก่อนปี  
พ.ศ. 2540 มักมาจากสมมติฐานท่ีว่า การตั้งครรภ์ของ วัยรุ่นหญิง “ไม่พึงประสงค์” และ “เป็นปัญหาสังคม” 
ที่ต้องได้รับการช่วยเหลือ จัดการและควบคุม ประเด็นที่ศึกษาจึงมักเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเป็นแม่
วัยรุ่น ผลกระทบของการเป็นแม่วัยรุ่น ความต้องการของแม่วัยรุ่นในเชิงสวัสดิการ และการพัฒนาบทบาทของ
การเป็นแม่ท่ีไม่สมบูรณ์ จนกระท่ังหลังปี พ.ศ. 2540 ประเด็น “แม่วัยรุ่น” จึงได้รับความสนใจในสังคมศาสตร์
สาขาอื่น ๆ มากขึ้น  รวมถึงความสนใจประเด็นครอบครัวที่มีลักษณะพิเศษ ครอบครัวที่ต่างไปจากรูปแบบของ
สังคม เช่น การดำเนินชีวิตในรูปแบบ “แม่เลี ้ยงเดี ่ยว” (single mom) อย่างไรก็ตาม พบว่าความสนใจ
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ปรากฏการณ์แม่วัยรุ่น ที่สัมพันธ์กับบริบทของประสบการณ์ชีวิต ความรู้สึกนึกคิดของวัยรุ่นหญิงโดยเฉพาะท่ี
ตั ้งครรภ์ในวัยเรียนยังมีค่อนข้างน้อย และยังคงมองประสบการณ์ชีวิตของแม่วัยเรียนในช่วงตั้งครรภ์กับ
หลังจากคลอดบุตรแล้วในลักษณะท่ีแยกขาดออกจากกัน ท้ังนี้ ข้อมูลในปี พ.ศ. 2543 สถิติวัยรุ่นไปโรงพยาบาล
คลอดลูกวันละ 4 คน ปี พ.ศ. 2556 พุ่งขึ้นมาเป็นวันละ 9 คน  หรือคิดเป็น 4 นาทีต่อ 1 คน ยอดรวมประมาณ
ปีละ 130.000 คน และข้อมูลเมื่อวันท่ี 11 กุมภาพันธ์ 2559 ผลการสำรวจพบว่า วัยรุ่นไทยอายุระหว่าง 15 - 
19 ปี ต้ังท้องแบบไม่ต้ังใจถึงร้อยละ 80 และร้อยละ 30 เลือกทำแท้ง โดยร้อยละ 10 ท้ิงลูกไว้ในโรงพยาบาลท่ี
คลอด ยิ่งไปกว่านั้น ยังพบว่าแม่วัยรุ่นเส่ียงซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย แม้แต่งงานกันแล้วสุดท้ายก็หย่าร้าง (ศรีเพ็ญ 
ตันติเวสสและคณะ, 2556: 19) 

ในปัจจุบันจะพบว่ามีวัยรุ่นตั้งครรภ์จนเกิดผลกระทบตามมา ดังที่เห็นผ่านตามสื่อต่าง ๆ  ทั้งโทรทัศน์ 
วิทยุ สื่อออนไลน์ เฟซบุ๊ก ไลน์ เป็นต้น ดังเช่นข่าววัยรุ่นคลอดลูกแล้วนำไปทิ้งถังขยะ (หนังสือพิมพ์เดลินิวส์
ออนไลน์ วันท่ี 27 เมษายน 2559) วัยรุ่นท้องคลอดแล้วประชดชีวิตไปเป็นโสเภณี เมื่อลูกสาวโตพาตระเวนขาย
บริการทางเพศจนลูกตั้งท้อง (ไทยรัฐออนไลน์ 16 ธันวาคม 2558) “หนังสือพิมพ์ส่ือมวลชน” ได้ลงพื้นท่ีสำรวจ
ในจังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดใกล้เคียง เช่น ขอนแก่น และสุรินทร์ พบว่ามีการค้าประเวณีของเด็กอายุ 
13 ปีข้ึนไปเป็นจำนวนมาก ซึ่งนับว่าเป็นเด็กท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะ และมีท่าทีว่าปัญหานี้ยากท่ีจะแก้ไขให้หมด
ไป (เฟซบุ๊ก ส่ือมวลชน วันท่ี  29 พฤษภาคม 2558) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทยถือเป็นปัญหารุนแรง 
สังคมเรามีปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีบุตรท่ีไม่พึงประสงค์อีกมากมายท่ีเกิดจากพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
ที่ไม่ได้ป้องกันตัว วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น ผลการสำรวจนักเรียนในชั้นระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประมาณ
ร้อยละ 5 มีเพศสัมพันธ์แล้ว นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีถึงร้อยละ 20 ท่ีมีเพศสัมพันธ์แล้ว ขณะท่ีการ
สำรวจปี 2555 ระดับอาชีวศึกษา ปวช.ปีที่ 2 พบว่าร้อยละ 50% มีเพศสัมพันธ์แล้ว ในจำนวนนั้นพบว่าเป็น
ผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์มากกว่าผู้ชาย เป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงมาก เพราะผลที่ตามมาคือเรื่องโรคเอดส์ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และเรื่องต้ังครรภ์ในวัยรุ่น นอกจากนี้ลูกของแม่วัยรุ่นท่ีเกิดมาแล้ว ท่ีผ่านมาได้รับการดูแลไม่ดี
เท่าท่ีควร บางครั้งแม่วัยรุ่นยังมีการกลับมาต้ังครรภ์ซ้ำทำให้การดูแลลูกไม่ได้คุณภาพและส่งผลต่อสภาพจิตใจ
ของแม่วัยรุ่นเป็นอย่างมาก 

สำหรับจังหวัดอุดรธานี กลุ่มวัยรุ่นต้ังแต่ช่วงอายุ 15 - 19 ปี ต้ังครรภ์ขณะเรียนหนังสือ มีแนวโน้ม
สูงขึ้นทุกปี พบว่าในปี พ.ศ. 2556 มีประชากรหญิงวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานีจำนวน 59.585  คน คลอดบุตร
จำนวน 3.521 คน คิดเป็นร้อยละ 5.91 ในปี พ.ศ. 2557 มีประชากรหญิงวัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี 60.429 คน 
คลอดบุตรจำนวน 3.322 คนคิดเป็นร้อยละ 5.50 และปี พ.ศ. 2558 (1 ต.ค.57 - 31 มี.ค.58) ปีประชากรหญิง
วัยรุ่นในจังหวัดอุดรธานี 59.501  คน  คลอดบุตรรจำนวน 1.264 คนคิดเป็นร้อยละ 2.12 และจากรายงานของ
กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ ในปี พ.ศ. 2554  มีหญิงวัยรุ่นอายุ 15- 19 ปี ในจังหวัดอุดรธานีจำนวน  
61.022 คน และมีผู ้ที ่ไปเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาลจากการแท้ง (ทั้งแท้งคุกคามหรือจากยุติการ
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ต้ังครรภ์) จำนวน 267 คน ซึ่งมีอัตราการแท้ง/ทำแท้งท่ีเข้ารับการรักษาท่ีสถานพยาบาลต่อ 1.000 คิดเป็นพัน
ละ 4.4 (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ  สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
, 2556 : 81)   

ท่ีผ่านมามีการศึกษาและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นหญิง ในประเด็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
การเป็นแม่วัยรุ่น ผลกระทบของการเป็นแม่วัยรุ่น ความต้องการของแม่วัยรุ่นในเชิงสวัสดิการและการพฒันา
บทบาทของการเป็นแม่วัยรุ่นท่ีไม่สมบูรณ์ ซึ่งมักเป็นเรื่องของทัศนคติ วิถีชีวิต ปัจจัยต่อการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม 
เพื่อความสุขในการดำเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข ซึ่งหลักธรรมคำสั่งสอนได้นำสู่สาธุชน
ต้ังแต่ครั้งพุทธกาลหลังจากท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้แล้ว ดังปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “พระองค์ทรงรู้แจ้งโลกนี้
พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ด้วยพระองค์เอง
แล้ว จึงทรงประกาศให้ผู้อื่นรู้ตาม ทรงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลางและมีความ
งามในที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ ครบถ้วน การได้พบพระ
อรหันต์ท้ังหลายเช่นนี้ เป็นความดีอย่างแท้จริง” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539 : 1/1/2) พระองค์ได้ส่ง
พระสงฆ์ 60 รูป ไปประกาศศาสนา ด้วยเชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟัง
ธรรม จักมีผู้รู้ธรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539 : 4/32/40) แม้พระองค์เองก็ออกเผยแพร่ธรรม
เช่นกัน แสดงให้เห็นถึงกระบวนการทำงานของจิตอาสาที่พระพุทธองค์ได้เริ่มขึ้นกับการเผยแผ่ศาสนาพุทธ
อย่างเป็นระบบ ท่านทำงานอาสาอย่างแท้จริง ไม่หวังค่าจ้างหรือรางวัลใด ๆ เป็นการทำงานเพื่อประโยชน์ของ
คนโดยส่วนรวม ให้พ้นจากความทุกข์ พบความสุขอย่างแท้จริง 

จากปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมและปัญหาต่างที่เกิดตามมาอันเป็นผลจากการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นที่ยังไม่มีวุฒิภาวะและความพร้อมในการเลี้ยงดูบุตร รวมถึงอนาคตท่ีดีต้องสูญเสียไปอย่างน่าเสียดาย 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัย การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม เพื่อให้ทุก
หน่วยงานทุกภาคีท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงบุคคลต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง มาร่วมกันหาแนวทางในการฟื้นฟูสภาพจิตด้วย
หลักพุทธธรรม ให้แก่กลุ่มวัยรุ่นเหล่านี้ต่อไปอย่างเป็นรูปธรรม 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปัญหาสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
2. เพื่อศึกษาการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 

 3. เพื่อเสนอแนวทางการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  

(Qualitative Research) ใช้ว ิธ ีการศึกษาจากตำราวิชาการ  หนังสือ เอกสาร งานวิจัย และการศึกษา
ภาคสนามโดยวิธีสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาข้อมูลเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามรูปแบบ
การวิจัยเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ โดยผู้วิจัยได้กำหนดวิธีดำเนินการวิจัยไว้ดังนี้ 

รูปแบบการวิจัย  
การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ  (Qualitative Research) โดยใช ้การว ิจ ัยเอกสาร 

(Documentary) และวิจัยภาคสนาม (Field work) มุ่งศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการฟื้นฟูสภาพ
จิตใจของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ในชุมชนเขตเทศบาลนครอุดรธานี  

ขอบเขตการวิจัย  
งานวิจัยเรื่อง “การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม” ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขต

การวิจัยดังนี้ 
ขอบเขตด้านเอกสาร 
เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก (ภาษาบาลี/ไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยพุทธศักราช 2539 และข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  
 เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารตำราทางวิชาการและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูสภาพจิตใจของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ เอกสารวิชาการเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและ
ปัญหาสุขภาพจิตของวัยรุ่น  ท้ังท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา   
การวิจัยเรื่อง การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม มีขอบเขตด้านเนื้อหาท่ีผู้วิจัย

ได้ทำการศึกษาในประเด็นดังนี้ 1) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสุขภาพจิตและการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 2) แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับการฟื้นฟูสุขภาพจิตวัยรุ่น 3) หลักพุทธธรรมสำหรับฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ 4) บริบทพื้นท่ี
ชุมชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี และการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ 

ขอบเขตด้านพื้นที่ในการวิจัย 
งานวิจัยนี้ได้กำหนดขอบเขตพื้นท่ีในการศึกษาวิจัย เป็นวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 

จำนวน 3 แห่ง โดยการเลือกพื้นท่ีศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ 
1) ชุมชนหนองเตาเหล็ก 1 อำเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
2) ชุมชนหนองเตาเหล็ก 3 อำเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
3) ชุมชนโพธิ์ทอง  อำเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
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ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 
ประชากร  ได้แก่  หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในชุมชนหนองเตาเหล็ก 1. ชุมชนหนองเตาเหล็ก 3 และ

ชุมชนโพธิ์ทองเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล บุคคลท่ีเป็นกลุ่มท่ีผู้วิจัยต้องการศึกษาโดยตรง เลือกแบบเจาะจงเป็นผู้ท่ีสามารถให้

ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) รวมผู้ให้ข้อมูลท้ังส้ิน จำนวน  30  รูป/คน 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตด้านระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการลงพื้นที่ในการวิจัยไว้

ระหว่างเดือน พฤษภาคม 2563 – เมษายน 2564 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 

แบบ มีดังนี้ 
1) แบบสัมภาษณ์ (Interview) ท่ีมีโครงสร้าง 
2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ที่ไม่มีโครงสร้าง โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Quality Research) 
การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยผู้วิจัยได้มีข้ันตอนดังนี้ 
1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์สังเคราะห์จนได้องค์ความรู้

เกี่ยวกับการฟื้นฟูสภาพจิตและการป้องกันการกลับซ้ำการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นตามหลักพุทธธรรม จากนั้นนำองค์
ความรู้ท่ีได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์มาสร้างเป็นคำถามในการสนทนากลุ่ม (Focus group) และสร้าง
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นฐาน 

2) นำแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ที่สร้างขึ้นไปปรึกษาที่ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอคำแนะนำและตรวจความ
เหมาะสมของคำถามเพื่อใช้ในการวิจัย 

3) ปรับปรุงแบบคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษางานวิจัย แล้วนำไปให้
ผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่านในการตรวจความเหมาะสมเชิงเนื้อหา ภาษา และระเบียบวิธีวิจัย  

4) นำแบบสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 ท่านที่ให้ข้อเสนอแนะไปปรึกษาที่อาจารย์
ปรึกษางานวิจัยเพื่อขอข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

5) ปรับปรุงแบบคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ตามข้อเสนอแนะของท่ีปรึกษางานวิจัย 
6) จัดพิมพ์เครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณ์แล้วนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
การทำวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนเพื่อการวิจัยไว้ดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม 

โดยยึดหลักพุทธธรรมเป็นฐาน จากนั้นจัดสนทนากลุ่ม (Focus group) เพื่อสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
ขั้นตอนท่ี 2 การดำเนินการวิจัยเรื่องการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม โดยมี

ขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้  
1) คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ประกอบด้วย จำนวน 30 คน 
2) จัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) 1 ครั้ง เพื่อสนทนาถึงแนวทางการการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ี

ต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม 
3) การสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยเครื่องมือที่สร้างขึ้นและได้ผ่านตรวจสอบความเชื่อมั่นแล้ว เพื่อหาข้อมูล

เพิ่มเติมในประเด็นท่ียังไม่ครบถ้วนและชัดเจน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) เตรียมแบบสอบถาม แนวคำถามในการสัมภาษณ์รายบุคคล และสถานท่ีเก็บข้อมูล 
2) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และตรวจสอบคุณสมบัติตาม

เกณฑ์ท่ีได้กำหนดไว้ 
3) นำหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น เสนอต่อให้ข้อมูล

สำคัญจำนวน 30 คน เพื่อขออนุญาตดำเนินการการวิจัย และลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการทำวิจัย โดย
การทำกิจกรรมกลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

4) ชี้แจงวัตถุวัตถุประสงค์ของการลงพื้นที่ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
และขอความร่วมมือในการวิจัยจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

5) ถอดเทปการสัมภาษณ์รายบุคคลคำต่อคำเพื่อรักษาความหมายของคำพูดทุกอย่าง 
6) นำบทสัมภาษณ์ท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและทำการตรวจข้อมูลท่ียังไม่ชัดเจนหรือไม่ครบถ้วนเพื่อจะ

ได้กลับไปสัมภาษณ์เพิ่มเติมให้ได้ข้อมูลสมบูรณ์ครบถ้วน 
7) นำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์รายบุคคลมาทำการตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วน และนำข้อมูล

ท่ีได้ท้ังหมดมาจัดเป็นหมวดข้อมูลทำการวิเคราะห์เนื้อหา 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ 

การสังเกตการณ์ การจดบันทึก โดยการเสนอข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ จากการวิจัยโดยกำหนดการวิเคราะห์ไว้
ดังนี้  
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1) จัดหมวดหมู่ข้อมูลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีได้มาท้ังหมด 
2) แยกแยะข้อมูลในด้านต่างๆ ตามวัตถุประสงค์อย่างเป็นระบบ 
3) เปรียบเทียบข้อมูลถึงลักษณะท่ีเหมือนกันและแตกต่างกัน ด้วยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบ 3 เส้า 

เพื่อหาความสอดคล้องกันของข้อมูล ประกอบด้วย 1) ข้อมูลจากพระไตรปิฎก 2) ข้อมูลจากเอกสารวิชาและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และ 3) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

4) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ตามหลักอุปนัยวิธีโดยวิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลเพื่อให้ได้ถึงแนวทางการการฟื้นฟูสภาพจิตและการป้องกันการกลับซ้ำการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามหลักพุทธ
ธรรม 

5) สรุปการวิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายผล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง “การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม และการลง
ภาคสนามสัมภาษณ์ ซึ่งสามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในนการวิจัย 
 
 
 

ปัญหา 
สภาพจิต 

วัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์ หลักพุทธธรรม 

การฟ้ืนฟู 
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ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพื่อให้ได้

ข้อมูลท่ีถูกต้องและครบถ้วน เหมาะสมกับพื้นท่ีและกลุ่มประชากร อีกท้ังได้รวบรวมข้อมูลตามข้ันตอนของการ
เก็บข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพจิตใจ ในกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ถึงสภาพจิตของ
วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ สามารถสรุปผลวิจัยได้ดังนี้ 

1. สภาพปัญหาและสภาพจิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
ซึ่งทำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพจิตใจของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ มีดังนี้  
1) ความเศร้าของหญิงวัยรุ่นที่ตั ้งครรภ์ บางคนจะรู้สึกผิดกับสิ่งที่ได้ทำลงไป จะวิตกกังวลกับชีวิต

ข้างหน้า รู้สึกคับแค้นใจ  ซึ่งสามารถสังเกตุเห็นได้ แต่ไม่อยู่ในระดับท่ีเส่ียง  
2) ความกลัว อาจเกิดความรู้สึกว้าวุ่นใจ หงุดหงิดง่าย อารมณ์แปรปรวน สับสน ตัดสินใจไม่ได้ว่าจะ

แก้ปัญหาอย่างไรดี เครียด วิตกกังวล ไม่มีสมาธิในการทำงาน เป็นต้น หญิงวัยรุ่นหลายคนรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่าน้อย เนื่องจากประสบปัญหาหลายประการ เช่น การไม่มีรายได้เป็นของตนเอง ค่าใช้จ่ายท้ังหมดต้องขอ
จากพ่อแม่ สามีมีรายได้ไม่แน่นอน แยกทางกับสามี และการที่ออกจากโรงเรียนกลางคัน กลัวที่จะปรึกษา
ปัญหากับคนในครอบครัว และไม่มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถให้คำปรึกษา ซึ่งแตกต่างจากคนท่ีได้รับการสนับสนุน
ทางสังคม ด้านจิตใจ ส่ิงของ การช่วยเหลือจากครอบครัวตนเองและสามีเป็นอย่างดีทำให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 
มีความภาคภูมิใจในตนเองมากกว่า 

3) ความเครียดของหญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ แต่ละคนมีความเครียดแตกต่างกันไม่มาก เกิดความรู้สึก
หลากหลาย ได้แก่ รู้สึกมึนงง มีความกลัว วิตกกังวลโศกเศร้าไม่กล้าปรึกษาใคร เนื่องจากค่านิยมและบรรทัด
ฐานทางสังคมท่ีมีต่อผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์ก่อนแต่งงาน รู้สึกละอายใจเพราะผู้ชายไม่รับผิดชอบ ในด้านการงานจะ
รู้สึกกังวล กลัวตกงานหรือไม่ได้ทำงานหากตั้งครรภ์ สถานะทางการเงินไม่ดี เป็นภาระแก่ครอบครัว ทั้งใน
ระดับของความเครียดและระยะเวลาของการเกิดความเครียด พบว่า ส่วนมากมีความเครียดอยู่ในระดับปกติ 
ซึ่งสาเหตุของการเกิดความเครียด มาจากหลายสาเหตุ ทั้งจากตนเองและลูกที่คลอดออกมา บุคคลรอบข้าง 
ภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่งแม่วัยรุ่นแต่ละคนมีการตอบสนองกับความเครียดแตกต่างกัน โดยบางคน
เลือกท่ีจะหลีกเล่ียง ขณะท่ีบางคนเลือกท่ีจะเผชิญกับปัญหา 

2. การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ 
1) ความเศร้า  หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมหลายคนที่รับรู้ว่าตนเองคุณมีค่าน้อย หลายคนมีความ

ต้ังใจท่ีจะพัฒนาตนเองท้ังด้านการศึกษาและการประกอบอาชีพ ได้รับการช่วยจากครอบครัวและสังคม ทำให้
เกิดความพึงพอใจในตนเองและสามารดำรงชีพและเล้ียงบุตรได้ 
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2) ความหวาดกลัว  หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวและ
สังคมที่เหมาะสมทำให้หญิงวัยรุ ่นมีการฟื้นฟูสภาพจิตตนเองได้ดี โดยเฉพาะการรับบทบาทความเป็นแม่ 
เนื่องจากเติบโตมาจากครอบครัวขยายทำให้เกิดการเรียนรู้จากครอบครัวและสังคม 

3) ความเครียด หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ทุกคนมีระดับความเครียดที่แตกต่างกันไม่มากนัก 
รวมทั้งยังมีกลไกในการเผชิญกับความเครียดได้ดี บางคนสามารถจัดการกับความเครียดได้อย่างเหมาะสม โดย
การแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ คือเริ่มจากตัวเอง  

3. แนวทางการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม 
การพื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักธรรมสังคหวัตถุ 4   
1) ทาน การให้คำแนะนำ ปรึกษา ให้ความปรารถนาดี  ความช่วยเหลือที่อาศัยสัมพันธภาพที่ดีใน

ครอบครัว ผู้ปกครอง ญาติพี่น้อง คนรัก สามี คอยให้คำแนะนำ รับฟังและเป็นท่ีปรึกษา ช่วยเหลือดูแลใกล้ชิด 
รับรู้ เข้าใจ และร่วมมือกันแก้ไขปัญหานั้น   

2) ปิยวาจา คือ พูดจาให้กำลังใจ พูดแนะนำส่ิงดี  ส่งเสริมให้มองเห็นข้อดีและคุณค่าของตนเอง เพิ่ม
การปฏิสัมพันธ์และการใช้เวลาทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว 

3)  อัตถจริยา คือรู้จักช่วยเหลือผู้อื่น ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ให้โอกาส ให้กำลังใจในการทำความ
ดีแก่คนรอบข้าง เน้นการสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง ให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา ทักษะชีวิต การมีทัศนคติท่ีดี
ต่อการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการให้คำปรึกษา 

4)  สมานัตตา  ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบทบาทหน้าท่ีของการเป็นแม่และอย่างต่อเนื่องเพื่อคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 

กิจกรรมการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ ่นที่ตั้งครรภ์ ภาคส่วนอื่น ๆ ทั้งภาคเอกชน รัฐบาลและองค์กร
อิสระอื่น ๆ ต้องเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อหาทางในการแก้ปัญหาเรื่องการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นให้ลงไปในทุกพื้นท่ีของ
ประเทศอาจทำการป้องกันแก้ไขเชิงระบบหรือเชิงนโยบายหรือกระทำไปในรูปแบบกิจกรรมที่ชัดเจนไปในแต่
ละกลุ่มวัยตามบทบาทและตามศักยภาพขององค์กรหรือกลุ่มกิจกรรมนั้น ๆ ทั้งนี้ต้องให้ครอบคลุมทั้งการ
ป้องกันและการตามแก้ไขปัญหา กลุ่มหรือสังคมต่าง ๆ ที่อยู่ในชุมชนนั้น หรือในชุมชนใกล้เคียง เช่น องค์กร
ด้านศาสนา องค์กรเครือข่ายครอบครัว ต้องช่วยกันดูแลชุมชนของตนเองเอื้ออำนวยความช่วยเหลือให้ความ
เมตตาปราณีต่อกันให้มากขึ้น ชุมชนที่เข้มแข็งมีเครือข่ายอื่น ๆ มากสามารถเข้าช่วยด้วยการเป็นแกนนำ 
เผยแพร่กิจกรรม จัดสรรอุปกรณ์ ให้ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง สนับสนุนให้วัยรุ่นหรือบิดามารดาเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ท้ังบ้าน โรงเรียน และชุมชนร่วมกันการถ่ายทอดวิถีพุทธปฏิบัติต่อวัยรุ่น เพื่อจะส่งผลให้วัยรุ่นมี
คุณธรรมจริยธรรม เช่น บิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ในครอบครัวปฏิบัติตามศีลห้าเป็นตัวอย่างให้เด็กปฏิบัติตาม
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์และชุมชนมีวิธีการถ่ายทอดวิถีพุทธ ด้วยการให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
ในวันสำคัญทางศาสนาท่ีชุมชนจัดขึ้น โดยสมาชิกชุมชนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง การศึกษาช้ีให้เห็นถึงสถาบัน
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ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการถ่ายทอดวิถีพุทธปฏิบัติต่อวัยรุ่น ช่วยส่งผลให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในสังคม
ได้  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยเรื่อง การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม ในสภาพปัญหาและสภาพ

จิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ ดังนี้ 
ความเศร้าของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ 
วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์มีภาวะความเศร้าในระดับไม่มากซึ่งสามารถสังเกตุได้ และไม่พบว่ามีความเส่ียง  เมื่อ

พิจารณารายบุคคล พบว่า แต่ละคนมีสาเหตุของการเกิดที่แตกต่างและเหมือนกันอยู่บ้าง รวมถึงสภาพ
ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย โดยวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์คนหนึ่งท่ีมีภาระหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบท้ังในครอบครัวและสถานท่ี
ทำงาน ในขณะที่อีกคนมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ำจากภูมิหลังของตนเอง ประกอบกับการมีลูกหลาย
คนและคาดการณ์ว่าจะต้องมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ ส่วนอีกคนกำลังต้ังครรภ์ซ้ำในขณะท่ีแยกทางกับสามี โดยท่ี
ฐานะครอบครัวไม่ดี ถูกตำหนิจากคนในครอบครัว สังเกตว่าน่ามีภาวะซึมเศร้าอยู่บ้าง อาการที่พบ รู้สึกเศร้า 
อ่อนไหวง่าย ขัดแย้งกับคนอื่นง่าย ดูถูกตนเอง วิตกกังวล และยังมีอาการอื่นร่วมด้วย ได้แก่ การมีปัญหาใน
เรื่องการนอน รู้สึกผิด อ่อนเพลีย เหนื่อยหน่าย ไม่กระตือรือร้น  มีปัญหาในการรับประทานอาหาร  ทำให้
น้ำหนักตัวลดหรือเพิ่ม มีปัญหาในการเคล่ือนไหว ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองลดลง รู้สึกหมดหวัง รู้สึกว่าตนเอง
เป็นคนไม่ดี มีปัญหาเรื่องการตัดสินใจ สอดคล้องกับการศึกษาของ สุนีรัตน์ จันทร์ศรี, วิมลพรรณ นิธิพงศ์ และ
บุษยนาฎ  เรืองรอง (2560 : ก) ท่ีพบว่า มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 6.8 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ
ภาวะซึมเศร้าของมารดาวัยรุ ่นหลังคลอด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติคือมารดาวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรก (X2 = 

17.60. p < 0.05) และความไม่พร้อมของการตั้งครรภ์ (X2 = 6.57. p < 0.05)  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ อัญชลี เหมชะญาติ ท่ีพบว่า ผลกระทบของการเป็นแม่วัยรุ่น ด้านจิตใจ ทำให้เกิดความเครียด เกิดภาวะ
ซึมเศร้าการเห็นคุณค่าในตนเองลดลง ด้านร่างกาย ทำให้แม่วัยรุ ่นและลูกมีปัญหาสุขภาพเพิ่มขึ ้น ด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ทำให้เสียโอกาสทางการศึกษา ผู้ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระบบต้องออกจาก โรงเรียนกลางคัน 
บุคคลในครอบครัวเกิดความผิดหวัง อับอาย ต้องหยุดงานเพื่อช่วยดูแลแม่วัยรุ่นและลูก เป็นการเพิ่มภาระ
ค่าใช้จ่าย ทำให้เกิดปัญหาด้านการเงิน แต่แม่วัยรุ่นทุกคนก็ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวเพียงพอ 
ทำให้ไม่มีแม่วัยรุ่นอยู่ลำพังหรืออยู่สถานสงเคราะห์ส่งผลให้แม่วัยรุ่นส่วนมากดำรงบทบาทมารดาได้  

ความกลัวของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ 
วัยรุ ่นที่ตั ้งครรภ์มีความกลัวที่แตกต่างกัน เนื่องจากภูมิหลังและปัญหาที่ประสบอยู่ รวมทั้งการ

สนับสนุนจากทางสังคมที่ได้รับ โดยวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ที่รับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าต่ำ คือ  วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ที่ไม่มีพธิี
สมรส แยกทางกับสามีในขณะท่ีกำลังต้ังครรภ์ถูกคนท่ี 2 ประกอบกับฐานะการเงินของครอบครัวไม่ดี ตนเองไม่
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มีรายได้ การถูกญาติผู้ใหญ่ในครอบครัวตำหนิบ่อยครั้งจากพฤติกรรมที่ญาติผู้ใหญ่เห็นว่าไม่เหมาะสม รวมท้ัง
วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ล้มเหลวทางการศึกษาต้องออกจากโรงเรียนกลางคันและแยกทางกับสามี ซึ่งต่างจากแม่วัยรุ่น
ท่ียังอยู่กินกับสามีและวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์มีบุคคลในครอบครัวตนเองและหรือครอบครัวสามีให้การสนับสนุนทุก ๆ 
ด้าน สอดกล้องกับการศึกษา จารวี พิมพ์สมฤดี (2553 : ก)  ที่พบว่า พระพุทธศาสนาเสนอว่าไม่ว่าสตรีหรือ
บุรุษต่างก็มีความทุกข์เหมือนกันแต่เมื ่อพิจารณาจากสภาพของความทุกข์ของสตรีนั ้นจะมีมากกว่าบุรุษ  
เนื่องจากสตรีนั้นมีความแตกต่างทางด้านเพศภาวะและจิตใจท่ีแตกต่างไปจากบุรุษเป็นผลทำให้สังคมมีค่านิยม
หรือทัศนคติต่อสตรีในมุมมองท่ีผิดไปจากความเป็นจริง และส่ิงเหล่านั้นก็ล้วนเป็นปัญหาท่ีก่อให้เกิดความทุกข์
กับสตรีได้ เมื่อกล่าวโดยสรุปสตรีในสมัยพุทธกาลจะมีความทุกข์อยู่ 5 ประการ คือ (1) ปัญหาความทุกข์ของ
สตรีในด้านสังคม (2) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านร่างกาย (3) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านครอบครัว 
(4) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านศาสนา (5) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านสติปัญญา โดยปัญหาความ
ทุกข์ท้ัง 5 ประการนี้ถือว่าเป็นส่ิงท่ีสตรีจะต้องเผชิญ  ส่งผลให้วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์เกิดความกลัวการพูดกับบุคคล
อื่น เนื่องจากเป็นกังวลว่าอาจทำตัวน่าอาย ไม่กล้าออกไปเผชิญสังคมภายนอก  และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ มนชนก พัฒน์คล้าย (2558 : ก) พบว่า ประเด็นที่ 1 ก่อนการตั้งครรภ์พบว่ามีพฤติกรรมเสี่ยง คือ มี
มุมมองทางว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดา ขาดความรู้การคุมกำเนิดการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีให้
อิสระ โดยเฉพาะการคบเพื่อน มีการชักจูงกันดื่มแอลกอฮอล์ประเด็นที่ 2 ขณะตั้งครรภ์พบว่า เกิดการ
เปล่ียนแปลงด้านร่างกาย ขาดความมั่นใจ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ เกิดความ “รู้สึกผิด” และส่งผล
กระทบทางด้านเศรษฐกิจ หลายคนสูญเสียหน้าที่การงานที่เป็นรายได้เสริม ต้องออกจากงาน มีบางส่วน
พยายามทำแท้ง แต่ก็ล้มเหลวจึงต้ังครรภ์ต่อ ประเด็นท่ี 3 ขณะคลอดพบว่ามีความกลัวความเจ็บปวด มีปัญหา
ด้านค่าใช้จ่าย ไม่มีเงินใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ประเด็นท่ี 4 การเล้ียงดูบุตรพบว่า หลังคลอดและช่วงเล้ียง
ดู วัยรุ่นนำบุตรมาเลี้ยงด้วยตนเองและความช่วยเหลือจากบ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
อาศัยความเข้าใจของครอบครัวเป็นกำลังใจ ประเด็นท่ี 5 การวางแผนอนาคต พบว่า ส่วนใหญ่ต้ังใจจะกลับไป
สานต่อส่ิงท่ีจำเป็นต้องจากมา   

ความเครียดของวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ 
วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ทุกคนมีสาเหตุความเครียดที่คล้ายคลึงกัน คือ เมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์ เนื่องจาก  เป็นการ

ต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อม แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไป ความจริงถูกเปิดเผย ความกดดันลดลง ส่งผลให้ความเครียดลดลง  
ในช่วงเก็บข้อมูล พบว่า ระดับความเครียดของวัยรุ่นทุกคนอยู่ในระดับปกติส่วนสาเหตุสำคัญที่ทำให้วัยรุ่นท่ี
ต้ังครรภ์หลายคนเครียดมาก คือ หลังคลอดลูก เกิดจากการร้องให้ของลูก นอกจากนั้นก็เป็นวิธีการท่ีต้องเล้ียง
ดูลูก ปัญหาด้านเศรษฐกิจของครอบครัว การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะของคนรักหรือสามีในบทบาทความ
เป็นพ่อ การแยกทางกับสามี การตอบสนองของร่างกายที่พบ คือ วิตกกังวล แยกตัวจากผู้อื่น ไม่อยากจะทำ
อะไร มีปัญหาเรื่องการนอน ไม่มีความสุขกับชีวิต  ส่วนการเผชิญความเครียดของแม่วัยรุ่นมีรูปแบบท่ีแตกต่าง
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กัน  ตามภูมิหลังของแต่ละคน รวมทั้งการสนับสนุนทางสังคมในขณะต้ังครรภ์ ความไม่พร้อมในการเล้ียงดูบุตร
หรือรับภาระการเลี้ยงดูบุตรไม่ไหว ไม่รู้จะทำอย่างไรเมื่อลูกร้องให้ ขาดความรู้เกี่ยวกับการเป็นแม่ในทุก ๆ 
เรื่อง มีความสับสนในการดูแลบุตร ทำให้เกิดอาการแยกตัว หงุดหงิด อารมณ์เสียง่าย โกรธง่าย รู้สึกเดียวดาย 
นอกจากความเครียดที่เกิดจากการเลี้ยงดูลูก การขาดการสนับสนุนทางสังคมอย่างเพียงพอก็ทำให้วัยรุ่นท่ี
ตั ้งครรภ์เกิดความเครียด เช่น กังวลเรื ่องค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูลูกและการดำรงชีพ การแยกทางกับสามี  
สอดคล้องกับการศึกษาของ อัญชลี เหมชะญาติ (2558 : ก) ที่พบว่า ผลกระทบของการเป็นแม่วัยรุ่น ด้าน
จิตใจ ทำให้เกิดความเครียด เกิดภาวะซึมเศร้าการเห็นคุณค่าในตนเองลดลง ด้านร่างกาย ทำให้แม่วัยรุ่นและ
ลูกมีปัญหาสุขภาพเพิ่มขึ้น ด้านเศรษฐกิจและสังคม ทำให้เสียโอกาสทางการศึกษา ผู้ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระบบ
ต้องออกจาก โรงเรียนกลางคัน บุคคลในครอบครัวเกิดความผิดหวัง อับอาย ต้องหยุดงานเพื่อช่วยดูแลแม่
วัยรุ่นและลูก เป็นการเพิ่มภาระค่าใช้จ่าย ทำให้เกิดปัญหาด้านการเงิน แต่แม่วัยรุ่นทุกคนก็ได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมจากครอบครัวเพียงพอ ทำให้ไม่มีแม่วัยรุ่นอยู่ลำพังหรืออยู่สถานสงเคราะห์ส่งผลให้แม่วัยรุ่นส่วนมาก
ดำรงบทบาทมารดาได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ ปิยนุช ชมพูกาศ และ ศศิ กฤษณะพันธ์ (2016 : 35-
44) “ความภาคภูมิใจในตนเองและสุขภาพจิตของวัยรุ่นต้ังครรภ์” ผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลพื้นฐาน ผลท่ีได้จาก
การศึกษาในปัจจุบัน โดยเพศหญิงท่ีมีการ ต้ังครรภ์ในช่วงวัยรุ่นยินยอมท่ีจะมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนท่ีคบกันเป็น
แฟน ยังไม่ได้แต่งงานฉันท์สามีภรรยา ซึ่งท้ายท่ีสุดแล้วอาจนำไปสู่การให้กำเนิดบุตรท้ังท่ีไม่ได้แต่งงาน อย่างไร
ก็ตามพบว่าโดยส่วนใหญ่แล้วชายท่ีเป็นคู่นอนของหญิงต้ังครรภ์ยังมีแนวโน้มท่ีจะแสดงความรับผิดชอบต่อบุตร
ในครรภ์ เมื่อพิจารณาถึงการป้องกันหรือคุมกำเนิด พบว่า ส่วนใหญ่มีการป้องกันหรือคุมกำเนิด แต่การท่ียังต้ัง
เกิดต้ังครรภ์ขึ้นเนื่องจากไม่ได้รับประทานยาคุมกำเนิดอย่างสม่ำเสมอหรือหละหลวมด้านการใช้ถุงยางอนามัย
เพื่อคุมกำเนิด การตั้งครรภ์ดังกล่าวจึงเกิดขึ้นจากความไม่ต้ังใจ ส่วนใหญ่วัยรุ่นต้ังครรภ์มีสภาวะสุขภาพจิตอยู่
ในเกณฑ์ปกติ แต่ยังมีจำนวนหนึ่งท่ีมีความผิดปกติด้านสภาวะสุขภาพจิต  

ในทางพุทธศาสนาหลักคำสอนสำหรับการดำเนินชีวิตเพื่อให้เกิดความสุข และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ได้นำหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักพุทธธรรมสำหรับการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี  ดังนี้ 

1. ทาน การให้ การสงเคราะห์หรือช่วยเหลือด้วยการให้ทั ้งที่เป็นสิ่งของ ให้ความรู้ การแนะนำท่ี
ถูกต้อง ชัดเจนและเป็นความจริง 

2. ปิยวาจา การใช้วาจาด้วยถ้อยคำท่ีสุภาพ และถ้อยคำท่ีมีประโยชน์ พูดด้วยถ้อยคำท่ีเป็นจริง และ
ถ้อยคำท่ีไม่กระทบกระท่ังผู้อื่น พูดแต่ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  พูดให้กำลังใจ  

3. อัตถจริยา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ทั้งตนเอง และผู้อื่น รู้จักการเสียสละไม่เห็นแกตั่ว 
ไม่เห็นแก่ความสุขสบายส่วนตัว ทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ และช่วยเหลือผู้อื่น 
พร้อมรู้จักแก้ไขปัญหาด้วยปัญญา 
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4. สมานัตตตา สมานัตตตา คือ การวางตัวให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลาย รู้จักวางตนให้เหมาะสม
กับฐานะ มีจิตใจมั่นคงไม่หวั่นไหวเปล่ียนแปลงง่าย และดำรงตนไว้ไม่ให้ตกไปในความช่ัว ปฏิบัติกับเพื่อนหรือ
ผู้คนอื่น ๆ อย่างเท่าเทียมกัน รวมทั้งอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมแก้ไขปัญหากับเพื่อนในชุมชนและสังคม 

สังคหวัตถุธรรมเหล่านี้ช่วยอุ้มชูโลก เหมือนล่ิมสลักท่ียึดดุมรถซึ่งแล่นไปไว้ได้ ฉะนั้นในการอยู่ร่วมของ
สังคมนั้น มนุษย์ย่อมปรารถนาเป็นท่ีรักของคนรอบข้าง เป็นท่ียอมรับนับถือของทุก ๆ คน และปรารถนาท่ีจะ
ได้ยินได้ฟังคำยกย่องสรรเสริญ มากกว่าคำนินทาว่าร้าย พระพุทธองค์ได้ทรงสอนวิธีท่ีจะทำตนให้เป็นท่ีรักของ
สังคมว่า ขั้นแรกให้ปรับท่ีตัวของเราเองก่อน คือ ต้องทำตัวเราให้เป็นที่น่ารักเสียก่อนโดยการปฏิบัติโดยปฏิบัติ
ตามหลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเป็นคุณธรรมท่ีเป็นเครื่องเหนี่ยวใจคน ผูกใจคนและประสานหมู่ชนให้มีความสามัคคี
เป็นหลักธรรมท่ีทำให้ เป็นท่ีชอบใจเป็นท่ีรักของคนท่ัวไป ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว ชุมชน สังคม ย่อมต้อง
มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน บุคคลจึงพึงปฏิบัติตนให้เป็นที่รัก เป็นท่ียอมรับนับถือ ช่วยเหลืออื่น หลักสังคห
วัตถุ 4 จึงมีความสำคัญในการครองตนอยู่ในสังคมอย่างสงบสุขสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์ วาสโน) 
(2528 : 53) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ 4 ไว้ว่าเมื่อทุกคนต่างประพฤติสังคหวัตถุท่ัวถึงกันแล้ว อย่าว่า
แต่เฉพาะคน เฉพาะครอบครัว จะรักใคร่นับถืออยู่เป็นสุขสบายเลย ถึงคนทั้งหมู่บ้าน ทั้งเมือง ทั้งประเทศท้ัง
โลกก็อยู่เป็นสุขสบายตลอดไปเหมือนกัน เพราะฉะนั้นท่านจึงว่าสังคหวัตถุทั้ง 4 อย่าง เป็นคุณสำหรับยึด
เหนี่ยวน้ำใจผู้อื่นให้รักใคร่นับถือ ช่วยเหลือกันอย่างวิเศษแท้ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2549 : 
70-75) ได้ให้ความหมายของสังคหวัตถุ 4 ไว้ว่า สังคหพละ แปลว่า กำลังแห่งการสงเคราะห์ หรือมนุษย์
สัมพันธ์ ซึ่งเป็นธรรมท่ีสำคัญมากสำหรับนักบริหาร ผู้ทำงานให้สำเร็จโดยอาศัยผู้อื่น ถ้าผู้บริหารบกพร่องเรื่อง
มนุษยสัมพันธ์ ก็จะไม่มีคนมาช่วยทำงาน เมื่อไม่มีคนทำงานเขาก็เป็นผู้บริหารไม่ได้ หากว่าไม่มีการดำเนินชีวิต
เพื่อให้เกิดความสุข และการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารวี พิมพ์สมฤดี (2553 : ก) 
“การศึกษาความทุกข์ของสตรีท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธศาสนา
เสนอว่าไม่ว่าสตรีหรือบุรุษต่างก็มีความทุกข์เหมือนกันแต่เมื่อพิจารณาจากสภาพของความทุกข์ของสตรีนั้นจะ
มีมากกว่าบุรุษ เนื่องจากสตรีนั้นมีความแตกต่างทางด้านเพศภาวะและจิตใจท่ีแตกต่างไปจากบุรุษเป็นผลทำให้
สังคมมีค่านิยมหรือทัศนคติต่อสตรีในมุมมองที่ผิดไปจากความเป็นจริง  และสิ่งเหล่านั้นก็ล้วนเป็นปัญหาท่ี
ก่อให้เกิดความทุกข์กับสตรีได้ เมื่อกล่าวโดยสรุปสตรีในสมัยพุทธกาลจะมีความทุกข์อยู่ 5 ประการ คือ (1) 
ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านสังคม (2) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านร่างกาย (3) ปัญหาความทุกข์ของ
สตรีในด้านครอบครัว (4) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้านศาสนา (5) ปัญหาความทุกข์ของสตรีในด้าน
สติปัญญา โดยปัญหาความทุกข์ทั้ง 5 ประการนี้ถือว่าเป็นสิ่งที ่สตรีจะต้องเผชิญ พระพุทธศาสนาได้เสนอ
แนวทางแก้ปัญหาความทุกข์ของสตรีโดยได้กำหนดขอบเขตการแก้ไขปัญหาความทุกข์ของสตรีท้ัง 5 ด้านเพื่อ
เป็นแนวทางสำหรับการพัฒนาสตรีหรือการแก้ไขปัญหาความทุกข์ให้ลดน้อยลง  เช่น การแก้ไขปัญหาความ
ทุกข์ที่เกิดเพราะสังคมก็ด้วยการเสนอให้มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติความเชื่อของสังคมที่มีต่อสตรีให้เป็นไป
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ในทางสร้างสรรค์ หรือการปรับเปลี่ยนความเชื่อเกี ่ยวกับสตรีว่าสตรีนั ้นไม่ใช่อุปสรรคต่อการเรียนรู้ทาง
พระพุทธศาสนาหรือการบรรลุธรรม 

การนำสังคหวัตถุ 4 มาช่วยในการการฟื้นฟูสภาพจิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดผล
ดีต่อสภาพจิตใจ อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในครอบครัวด้วยกันเองและคนใน
ชุมชนสังคม ซึ่งจะส่งผลให้การปฏิบัติตนเป็นไปด้วยความความสุข ความสามัคคี ความสำเร็จ ในการดำรงชีวิต 
และช่วยส่งเสริมให้คนในครอบครัวเกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองมากขึ้น ให้
ความสำคัญกับตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว และช่วยกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นภายในครอบครัว
ด้วยความเต็มใจ 

การบูรณาการกิจกรรมที่ดำเนินการเพื่อการฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ ่นที่ตั ้งครรภ์ให้เ ป็นกลไกการ
ดำเนินงานในระดับต่าง ๆ ในพื้นที่ทั้งของภาครัฐ ภาคเอกชนเพื่อช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหานี้ให้วัยรุ่นและ
ครอบครัวพบทางออกท่ีไม่รุนแรง ไม่ก่อความกดดันบอบช้ำแก่ฝ่ายใด ๆ สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้เยี่ยงคน
ทั่ว ๆ ไปมีกำลังใจในการดำรงชีวิตเป็นส่วนหนึ่งที่ดีของสังคมได้วัยรุ่นที่สามารถพัฒนาค้นหาเอกลักษณ์ของ
ตนเองท้ังทางด้านบุคลิกภาพ ด้านความนึกคิดการเข้าสังคม จะเป็นวัยรุ่นท่ีสามารถผ่านพ้นภาวะวิกฤติได้อย่าง
ไม่ยุ่งยากนัก มักจะมีลักษณะเป็นผู้ท่ีใช้สติปัญญาเผชิญกับเหตุการณ์ในชีวิตมากกว่าการใช้อารมณ์เป็นผู้ท่ีเลือก
เผชิญหน้ากับปัญหามากกว่าเป็นผู้ที ่จะยอมหลีกเลี ่ยงปัญหาเป็นผู้ที ่รู ้เท่าทันธรรมชาติของตนเป็นผู้ที่ไม่มี
ความรู้สึกว่าตนเองโดดเดี่ยวแต่ยังมีหนทางที่จะไปขอความช่วยเหลือจากผู้อ ื ่นได้ วัยรุ ่นที่สามารถผ่าน
วิกฤตการณ์และค้นพบตัวเองเช่นนี ้จะมีบุคลิกภาพมั ่นคงมั ่นใจและภาคภูม ิใจในตนเอง จึงเท่ากับมี
ความสามารถที่จะเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ที ่ม ีค่านิยมที ่ถูกต้องมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมในระดับชุมชนและระดับประเทศได้ในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 
ในงานวิจัยเรื่อง การฟื้นฟูสภาพจิตของวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ด้วยหลักพุทธธรรม มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. หน่วยงานภาครัฐควรมีการรณรงค์เชิงรุกอย่างจริงจังในการให้ความรู้แก่วัยรุ่นเกี่ยวกับการป้องกัน

การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์และการคุมกำเนิดอย่างถูกวิธีเมื่อไม่สามารถหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
2. หน่วงงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรมีการควบคุมสื่อออนไลน์ในปัจจุบันที่มีการเผยแพร่สิ่งยั่วยุต่อ

อารมณ์ทางเพศแก่วัยรุ่น ควรมีบทลงโทษและกฎหมายที่ชัดเจนและรัดกุมสำหรับผู้ที่ฝ่าฝืนในการเผยแพร่ส่ือ
ส่ิงลามกท่ีเป็นตัวอย่างท่ีไม่ดีแก่เยาวชนคนไทย 
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ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
1. สร้างสายใยในครอบครัว เพราะพ่อแม่ผู ้ปกครองเป็นผู้ที ่มีบทบาทสำคัญในการดูแลเอาใจใส่ 

ตลอดจนเป็นผู้ให้คำแนะนำท่ีดีโดยเฉพาะเรื่องเพศศึกษาซึ่งเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับในยุคปัจจุบัน การท่ีครอบครัว
มีเวลา ดูแลเอาใจใส่กัน ห่วงใยกัน มีการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ก็จะเกิดความไว้วางใจมีอะไรก็สามารถให้
คำปรึกษาได้ทุกอย่าง พ่อแม่ไม่ควรปล่อยบุตรอยู่ตามลำพังเมื ่อเกิดปัญหา ต้องทันต่อความทันสมัยของส่ือ
ปัจจุบัน เพื่อป้องกันการเสพส่ือท่ีไม่เหมาะสมของบุตร 

2. เสริมสร้างหลักเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว เพราะวินัยสร้างจากบ้าน โดยพ่อแม่จะต้องเป็น
ตัวอย่างที่ดี ในการประหยัดและอดออม ไม่ใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย สอนให้เด็กรู้จักคุณค่าของเงินที่หามาได้ ทุก
อย่างไม่ได้หามาได้ง่าย ๆ  ต้องอดทนขยันหมั่นเพียรในการทำมาหากินอย่างสุจริต ไม่ให้ความสำคัญเงินเป็น
พระเจ้า จนทำให้ขาดสติในการดำรงชีวิตท่ีพอเพียง 

3. อบรมส่ังสอนในเรื่องการเล่าเรียนและการคบเพื่อน สอนให้เด็กสนใจในการเรียนมากกว่าเรื่องอื่น ๆ 
โดยเฉพาะการคบเพื่อนต่างเพศ ซึ่งถึงแม้ว่าในสมัยนี้อาจจะควบคุมยาก แต่ทุกอย่างควรเริ ่มจากสถาบัน 
ครอบครัว ถ้าทุกครอบครัวช่วยกันสอนบุตรหลานตัวเอง เด็กย่อมเรียนรู้ส่ิงท่ีดีจากครอบครัวเป็นด่านแรก การ
ห้ามอาจไม่ได้ผล เพราะเด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากสื่อทุกแขนง ดังนั้นต้องสอนให้เด็กแยกแยะ อะไรดี
และอะไรไม่ดี ต้องทำเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรหลาน 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยเชิงป้องกัน (Protective factor) เช่นการใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ทักษะหลีกเลี ่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทักษะการปฏิเสธจากการถูกชักจูงจากเพื่อนหรือแฟน/คู่รักเมื่อ
ต้องการมีเพศสัมพันธ์เป็นต้น เพื่อให้ครอบคลุมปัจจัยที่มีผลต่อการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง
รวมทั้งมีการศึกษาให้ครอบคลุมในนักเรียนหญิงทุกกลุ่มอายุทุกพื้นที่ที่บริบทแตกต่างกันเช่นโรงเรียนขยาย
โอกาสโรงเรียนอาชีวศึกษาเพื่อทำความเข้าใจปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงในกลุ่ม
อื่น ๆ ซึ่งอาจจะมีปัจจัยท่ีแตกต่างกันจากการศึกษาในครั้งนี้ 

2.  ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพโดยมีการสัมภาษณ์เชิงลึกด้านความคิดเห็นและมุมมองของวัยรุ่นใน
เรื่องพฤติกรรมทางเพศเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีลึกซึ้งเพื่อให้ประเด็นของปัญหามีความชัดเจนขึ้นอาทิเช่นทัศนคติต่อ
การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัยท้ังนี้เนื่องจากความแตกต่างด้านพื้นท่ีและ
บริบทของสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วการได้ข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงปริมาณ
เพียงด้านเดียวอาจไม่ได้ข้อมูลท่ีสะท้อนบริบทท่ีเกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์ครบถ้วนเพียงพอท่ีใช้ในการแก้ปัญหาท่ี
ตรงประเด็นของปัญหาอย่างแท้จริงและนาไปสร้างแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อไป 
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3.  ควรพัฒนาโปรแกรมเพื่อการป้องกันหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง โดยเน้นการ
ปรับทัศนคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศให้เหมาะสมการให้ข้อมูลท่ีถูกต้องเกี่ยวกับสถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของวัยรุ่นรวมถึงการรู้เท่าทันส่ือกระตุ้นทางเพศ 
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