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บทคัดย่อ * 
การวิจัยเชิงคุณภาพฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อทำความเข้าใจว่าการขัดเกลาทางสังคมอะไรทำให้ผู้หญิงท่ี

มีประสบการณ์ตั้งครรภ์เมื่ออายุยังไม่บรรลุนิติภาวะกลุ่มนี้เลือกที่จะดำรงครรภ์ไว้ ผู้วิจัยใช้การศึกษาจากการ
เล่าเรื่องของผู้หญิงท่ีเคยมีประสบการณ์ต้ังครรภ์ก่อนการบรรลุนิติภาวะหรือก่อนอายุ 20 ปีบริบูรณ์จำนวน 12 
คน และตัดสินใจไม่ยุติการตั้งครรภ์ เนื่องจากประเด็นการเป็นแม่วัยรุ่นเป็นเรื่องท่ีละเอียดอ่อน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้
วิธีการเข้าถึงกลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลผ่านวิธ ีผู ้ช่วยแนะนำ (gatekeeper) ซึ่งเป็นกลุ่มที่ผู ้ให้ข้อมูลไว้วางใจ เช่น 
ผู้ปกครอง เพื่อน หรือครูอาจารย์ เป็นต้น ผลการศึกษาพบว่า การขัดเกลาทางสังคมของแม่วัยรุ่นลุ่มนี้สามารถ
แบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ การขัดเกลาผ่านคนในครอบครัว จากการปลูกฝังของคนในครอบครัวและการ
แสดงความรับผิดชอบต่อลูกในครรภ์ การขัดเกลาทางสังคมผ่านวัฒนธรรมความเช่ือทางศาสนา เนื่องจากความ
เช่ือทางศาสนาจะไม่สนับสนุนให้ผู้หญิงยุติการต้ังครรภ์โดยเฉพาะในกรณีท่ีต้ังครรภ์โดยไม่ได้ต้ังใจ การขัดเกลา
ผ่านบริบทในสถานศึกษา ผ่านการสนับสนุนและช่วยเหลือของเพื่อน ๆ  และครูอาจารย์ ซึ่งทั้ง 3 รูปแบบมท้ัีง
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 2 ลักษณะด้วยกันคือ การขัดเกลาทางตรงผ่านการส่ังสอน พูดคุย แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และการขัดเกลาทางอ้อม คือ การซึมซับจากการเข้ารวมกลุ่ม การอ่านหนังสือ การรับรู้จากส่ือ
ต่าง ๆ และการรับรู้จากตัวอย่างท่ีปรากฏในสังคม 
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Abstracts 
This qualitative research aims to understand which socialization methods encourage 

women who experienced pregnancy while underage to decide to keep the child. The researchers 

use the narratives of twelves women who had previously become pregnant before 20 years old 

and choose to maintain the pregnancy. Because of the sensitive nature of this issue, the 

researcher chose to reach out to the key informants using gatekeepers, such as parents, friends, 

or teachers. This study found that the socialization of teenage mothers can be categorized into 

three forms. First, socialization through the family, which is done by nurturing the value and 

responsibility to care for the child by family members. Second, socialization through cultures 

and religious beliefs. In Thailand, religious beliefs and cultural practices discourage women to 

terminate a pregnancy, especially in the event of an unplanned pregnancy. Lastly, socialization 

through school. Classmates and teachers can provide support, which in turn, encourages them 

to keep the child. These three forms of socialization contain two types of socialization 

processes. Direct socialization is done through teaching, discussing, and exchanging ideas. 

Indirect socialization, which obtains through participating in social groups, reading, perceiving 

from various media, and observing others in society. 
 

Keywords: Socialization;  Teenage mothers;  Abortion     

 

บทนำ 
การตั้งครรภ์ของผู ้หญิงกลุ ่มนี้มักถูกผูกโยงอยู ่ก ับประเด็นในหลายด้าน ทั้งด้านสุขภาพ สังคม 

เศรษฐกิจ และกฎหมาย เมื่อเป็นเช่นนี้ การเป็นแม่ในวัยรุ่นหรือการต้ังครรภ์ในวัยท่ีไม่พึงประสงค์จึงกลายเป็น
หัวข้อท่ีถกเถียงกันภายในหลายองค์กร (Arai, 2009 : 171-183; Connelly, 2008 : 381) รัฐบาลไทยก็ได้มี
การพยายามควบคุมและดูแลแม่กลุ่มนี้ด้วยการตราพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นปีพุทธศักราช 2559 ขึ้นมา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการกับปรากฎการณ์แม่วัยรุ่นในสังคมไทย จาก
สถิติการคลอดลูกของผู้หญิงไทยอายุระหว่าง 10 – 19 ปี ในปี พ.ศ. 2562 อัตราการตลอดของผู้หญิงอายุ 10 
– 19 ปี มีจำนวนลดลงเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2561 หรือจากร้อยละ 11.5 ต่อจำนวนหญิงคลอดทั้งหมดลงมา
เป็นร้อยละ 10.7 (สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2562 : ออนไลน์) อย่างไรก็ตาม ปรากฎการณ์นี้ก็ไม่ได้จาง
หายไปจากประเทศไทยอย่างและผู้หญิงหลายคนที่มีลูกในช่วงอายุนี้ ยังคงประสบกับอุปสรรคต่าง ๆ ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน  

เมื่อการต้ังครรภ์เกิดข้ึนในช่วงวัยท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมให้ความหมายว่าเป็นวัยท่ียังไม่พร้อม เช่นจาก
เหตุผลของการกระทำผิดทางศีลธรรม การฝ่าฝืนบรรทัดฐานทางสังคม หรือการมีพฤติกรรมที่ขัดกับหลักการ
ทางศาสนาและวัฒนธรรม (Fonda, Eni, & Guimond, 2013 : 1-2) ผู ้หญิงกลุ่มนี้จึงต้องพบเจอกับแรง
กดดันจากหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นจากคนในครอบครัว ความเครียดจากแรงกดดันทางสังคม รวมไปถึงการถูตี
ตราโดยคนรอบข้างว่าพวกเธอเป็นแม่ท่ียังไม่พร้อมและผู้หญิงท่ีไม่ดี เนื่องจากมีเพศสัมพันธ์และต้ังครรภ์ก่อนถึง
เวลาอันควรภายใต้ความหมายของวัฒนธรรมกระแสหลักในสังคมไทย การตั้งครรภ์ในภาวะที่ยังไม่พร้อมอาจ
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นำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ได้ ทั้งปัญหาเรื่องการยุติการต้ังครรภ์ที่เป็นอันตราย ภาวะความเครียด หรือปัญหาด้าน
การเงิน แม้ว่าในบางครั้ง การตั้งครรภ์ของพวกเธออาจเกิดขึ้นภายใต้บริบทของสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง
ไปจากแนวคิดกระแสหลักก็ตาม (วาทินีย์ วิชัยยา, 2556 : 17) 

แม้ว่าจะมีแม่วัยรุ ่นอยู่ส่วนหนึ่งที่สามารถดูแลลูกได้เหมือนกับแม่วัยผู้ใหญ่ แต่วัฒนธรรมไทยก็ให้
ความหมายในแง่ลบต่อแม่กลุ่มนี้ เนื่องจากพวกเธอได้ฝ่าฝืนบรรทัดฐานทางสังคมของความเป็นกุลสตรีไทย ท่ี
ต้องรักนวลสงวนตัวและไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (ศิริพร จิรวัฒน์ และคณะ, 2558 : 378-388) ยิ่งไป
กว่านั้น การสร้างความหมายลักษณะลบด้วยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ผ่านการอบรม
สั ่งสอนของผู ้ปกครอง ผู ้คนในสังคม หร ือการส่งผ่านความเช ื ่อทางศาสนา (De Freitas, Cikara, 

Grossmann, & Schlegel, 2017 : 635) ก็ไม่ได้จำกัดอยู่แต่กลุ่มท่ีเป็นผู้หญิงวัยรุ่นเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงคน
กลุ่มคนอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน ทั้งการสั่งสอนฝ่ายชายให้เลือกคู่ครองบนพื้นฐานของความ “บริสุทธิ์” การต่อว่า
วัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ก่อนการแต่งงานว่าเป็น “เด็กใจแตก” เป็นต้น (วาทินีย์ วิชัยยา, 2556 : 18) หลายครั้ง
แรงกดดันเหล่านี้ก็ส่งผลให้วัยรุ่นหญิงเลือกท่ีจะตัดสินใจยุติการต้ังครรภ์ จากรายงานการวิเคราะห์สถานการณ์
การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงในประเทศไทยปี พ.ศ. 2558 ขององค์การยูนิเซฟพบว่า อัตราการยุติการต้ังครรภ์ท่ี
ผิดกฎหมายของวัยรุ่นหญิงไทยอยู่ท่ีร้อยละ 3.8 ของประชากรวัยรุ่นหญิงท่ีต้ังครรภ์ท้ังหมด ซึ่งส่วนหนึ่งก็เป็น
การยุติการตั้งครรภ์ที ่ไม่ปลอดภัย (องค์การยูนิเซฟประเทศไทย, 2558 : 9) การยุติการตั้งครรภ์ด้วยการ
ลักษณะนี้ก็โอกาสสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซ้อนด้านสุขภาพและปัญหาทางจิตใจของผู้ท่ีเป็นแม่ เช่น การติดเช้ือ 
ภาวะเลือดออกขั้นรุนแรง (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2548 : 17-19; วาทินีย์ วิชัยยา, 2556 : 12) รวมถึงความ
เสี่ยงที่แม่กลุ่มนี้จะมีภาวะของโรคซึมเศร้าหรือตัดสินใจฆ่าตัวตายเพราะรู้สึกผิดกับสิ่งท่ี ได้กระทำลงไป (เนตร
ชนก แก้วจันทรา, 2555 : 83-90) ประเด็นนี้ยังสะท้อนให้เห็นอีกว่า มีวัยรุ ่นหญิงในไทยจำนวนหนึ่งที่ไม่
สามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพท่ีปลอดภัยได้ 

เนื่องจากแม่วัยรุ่นถูกสังคมให้ความหมายว่า เป็นแม่ผู้ซึ่งขาดคุณสมบัติทั้งในเรื่องวัยวุฒิและคุณวุฒิ 
หลายครั้งพวกเธอมักถูกสังคมประเมินว่าเป็นแม่ท่ีไม่สามารถเป็นเลี้ยงดูลูกได้อย่างเหมาะสม หากแต่มีวัยรุ่น
หญิงท่ีต้ังครรภ์อยู่ส่วนหนึ่งท่ีตัดสินใจไม่ยุติการครั้งครรภ์และเลือกท่ีจะเล้ียงดูลูกในครรภ์ของพวกเธอ จึงเป็น
ปรากฎการณ์ท่ีน่าสนใจ งานวิจัยนี้ จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อทำความเข้าใจกับแม่กลุ่มนี้ด้วยการค้นหาว่าอะไรทำให้
วัยรุ่นหญิงกลุ่มนี้เลือกท่ีจะดำรงครรภ์ไว้และไม่ตัดสินใจท่ีจะหาทางออกด้วยการยุติการต้ังครรภ์ การทำความ
เข้าใจมุมมองของแม่เหล่านี้ จะสามารถช่วยเปิดโอกาสให้สังคมได้เข้าใจการเป็นแม่ในแบบของพวกเธอ รวมถึง
การเปิดโอกาสให้แม่กลุ่มนี้ได้อธิบายการตัดสินใจในแบบของพวกเธอ  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาการขัดเกลาทางสังคมต่อการไม่ยอมยุติการต้ังครรภ์ของผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ต้ังครรภ์เมื่อ
อายุยังไม่บรรลุนิติภาวะว่ามีรูปแบบใดบ้าง และมีลักษณะอย่างไร 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

วิธ ีการศึกษาครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาจากการเล่าเรื ่องของผู ้หญิงที ่เคยมี
ประสบการณ์ตั ้งครรภ์ก่อนการบรรลุนิติภาวะจำนวน 12 คน โดยมีเกณฑ์ของผู ้ให้คือ เป็นผู ้หญิงที ่มี
ประสบการณ์การตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปีบริบูรณ์ และตัดสินใจไม่ยุติการตั้งครรภ์ อีกท้ัง ในขณะท่ีให้สัมภาษณ์
พวกเธอยังคงทำหน้าท่ีของการเป็นแม่ด้วยการเล้ียงดูลูกคนนั้นอยู่  

เนื่องจากประเด็นการเป็นแม่วัยรุ่นเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการเข้าถึงกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลผ่านวิธีผู ้ช่วยแนะนำ (gatekeeper) เพื่อสร้างความสบายใจแก่ผู ้ให้ข้อมูล และไว้วางใจในการเล่า
เรื ่องราวที่พวกเธอประสบพบเจอเมื่อกลายเป็นแม่ในช่วงวัยรุ่น โดยผู้ช่วยแนะนำนั้นเป็นคนที่ผู ้ให้ข้อมูล
ไว้วางใจ เช่น ผู้ปกครอง ญาติสนิท เพื่อน หรือครูอาจารย์ นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ขอความช่วยเหลือจากผู้ช่วย
วิจัยที่เป็นผู้หญิงในการเก็บข้อมูล ในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกไม่สบายใจเมื่อต้องเล่าเรื่องราวของพวกเธอกับผู้
สัมภาษณ์ท่ีเป็นผู้ชาย   

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาในครั้งนี ้ใช้แนวคิด การศึกษาแบบชาติพันธุ ์วรรณา (ethnography study) โดยใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลแก่นสาระ (thematic analysis) รวบรวมข้อมูลโดยการวิธีการเล่าเรื ่อง (Narratives) โดย
อาศัยกรอบการมองตามทัศนะการประกอบสร้าง (constructionist approach) โดยอาศัยกรอบการมองตาม
แนวคิดการประกอบสร้างนิยมที่เชื่อว่า ประสบการณ์ของคนที่มีปฏิสัมพันธ์กับปรากฎการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 
เป็นกระบวนการท่ีสร้างความเป็นจริงให้เกิดข้ึนภายในคนนั้น ๆ ดังนั้น ความจริงในมุมมองของแต่ละบุคคลจึงมี
ความแตกต่างกันไป ตามแต่บริบท ช่วงเวลา หรือประสบการณ์ของคนคนนั้น (Bold, 2012 : 129; Hall, 

1997 : 24-45; นภาภรณ์ หะวานนท์, 2550 : 1-24) ผู้วิจัยใช้แนวคิดความไว้วางใจ (trustworthiness) เป็น
วิธีการตรวจสอบคุณภาพข้อมูลเพราะผู้วิจัยได้เข้าถึงผู้ให้ข้อมูลผ่าน ผู้ให้การช่วยเหลือมาแล้ว และผู้ให้ข้อมูล
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด (Mandal, 2018 : 480) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการศึกษาในครั ้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ใช้แนวคิดของการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งอธิบาย
กระบวนการทางสังคมท่ีเข้าไปจัดกระทำหรืออบรมส่ังสอนสมาชิกในสังคมให้เรียนรู้และเข้าใจถึงกฎเกณฑ์หรือ
วัฒนธรรมทางสังคม เพื่อให้สมาชิกเข้าใจถึงรูปแบบและความคิดอันเป็นท่ียอมรับกันในสังคมนั้น ๆ สมาชิกจึง
ต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตนเองให้สามารถดำรงอยู่ในสังคมนั้น ๆ ได้ อันเป็นกระบวนการท่ีเกิดอยู่อย่างต่อเนื่องใน
ชีวิตคนคนหนึ่ง  (De Freitas et al., 2017 : 635) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้หญิงที่มีประสบการณ์ตั้งครรภ์เมื่อ
อายุยังไม่บรรลุนิติภาวะ ได้ซึมซับกฎกติกาทางสังคมเหล่านี้จากการดำรงชีวิตในครอบครัว ชุมชน หรือกลุ่มทาง
สังคม อันรวมไปถึงบรรทัดฐานและอุดมการณ์ทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับการไม่ยุติการตั้งครรภ์ของฝ่ายหญิง ผ่าน
การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบ ๆ ตัว โดยกระบวนการนี้ ได้ปลูกฝังแนวคิดให้ผู้หญิงกลุ่มนี้ตัดสินใจดำรงครรภ์
ไว้แม้ว่าการต้ังครรภ์จะเป็นการตั้งครรภ์เมื่ออายุยังไม่บรรลุนิติภาวะก็ตาม หรือเป็นการตั้งครรภ์ในช่วงอายุท่ีไม่
สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคม  
 
 

 
 

  
  
 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
จากการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยสามารถแบ่งการขัดเกลาทางสังคมได้เป็น 3 รูปแบบที่สำคัญด้วยกัน 

ได้แก่ การขัดเกลาผ่านวัฒนธรรมความเชื่อทางศาสนา การขัดเกลาผ่านเพื่อนและโรงเรียน และการขัดเกลา
ผ่านคนในครอบครัว ซึ่งมีท้ังกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 2 รูปแบบคือ การขัดเกลาทางตรงผ่านการส่ังสอน 
พูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็น และการขัดเกลาทางอ้อม คือ การซึมซับจากการเข้ารวมกลุ่ม การอ่านหนังสือ 
การรับรู้จากส่ือต่าง ๆ และการรับรู้จากตัวอย่างท่ีปรากฏในสังคม  

 

การขัดเกลาทางสังคม 

ประสบการณ์ชีวิตของ
ผู้หญิงต้ังครรภ์เมื่ออายุยัง

ไม่บรรลุนิติภาวะ 
 

การตัดสินใจไม่
ยุติการต้ังครรภ์ 
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1. การขัดเกลาผ่านคนในครอบครัว 

 ครอบครัวถูกให้ความหมายว่าเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม การปลูกฝังหรือขัดเกลาจึงมักจะเกิดใน
ครอบครัวเป็นประการแรก แม่วัยรุ่นหลายคนเติบโตมากับครอบครัวที่เป็นครอบครัวขยายที่มีทั้งพ่อ แม่ ปู่ย่า 
ตายาย หรือญาติผู้ใหญ่คนอื่น ๆ ที่คอยทำหน้าที่สั่งสอน ตักเตือน ลงโทษ และช่วยเหลือสนับสนุน วิธีการ
เหล่านี้ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการขัดเกลาทางตรงผ่านบุคคลต่าง ๆ ในครอบครัว แน่นอนว่าความเช่ือ
ทางศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชนก็ได้รับการส่งผ่านมาด้วยเช่นกัน ท้ังความเช่ือเรื่องการกตัญญูรู้คุณ ความ
เช่ือเรื่องเพศ วิถีการดำรงชีวิต การเป็นครอบครัว รวมไปถึงความหมายและความสำคัญของการแต่งงาน วัยรุ่น
หญิงหลายคนถูกขัดเกลาให้เห็นความสำคัญของการเป็นแม่และบทบาทหน้าที่ของการเป็นผู้ดูแลบ้าน ซึ่ง
สอดแทรกไปด้วยแนวคิดทางศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่นเรื่องหน้าท่ีของฝ่ายหญิงในฐานะของภรรยา หน้าท่ี
ของลูกและผู้หญิง การสอนส่ังเรื่องการรักษาพรมจารี บาปบุญคุณโทษของการกระทำต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งบาปของการทำแท้ง อันเป็นส่ิงท่ีผิดท้ังทางศีลธรรมและความเช่ือของชุมชนของพวกเธอ เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ให้
ข้อมูลจึงมีความเช่ือพื้นฐานท่ีเกรงกลัวเรื่องการทำบาปและความกังวลเรื่องการท่ีจะทำให้ผู้ปกครองผิดหวัง 
 ในอีกด้านหนึ่ง ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นในครอบครัวก็มีส่วนสำคัญท่ีทำให้แม่กลุ่มนี้ตัดสินใจไม่ยุติการ
ตั้งครรภ์ แน่นอนว่าการตั้งครรภ์นอกสมรสและการตั้งครรภ์ในวัยเรียนของพวกเธอจะไม่เป็นที่ปรารถนาของ
ครอบครัวก็ตาม ในช่วงแรก ครอบครัวก็มักจะมี ปฏิกิริยาในแง่ลบต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการดุด่า
ว่ากล่าว การแสดงความผิดหวัง รวมไปถึงการขับไล่ออกจากบ้านด้วยความโกรธ แต่เมื่อเวลาผ่านไปซักระยะ
หนึ่ง ครอบครัวของพวกเธอก็มักจะเริ่มเข้าใจต่อเหตุการณ์และร่วมกันหาทางออก เนื่องจาก เด็กท่ีอยู่ในครรภ์ก็
คือหลานของพวกเขา การทำร้ายลูกสาวของตนเองก็เหมือนเป็นการทำร้ายหลานทางอ้อม การยอมรับของคน
ในครอบครัวเป็นส่ิงสำคัญท่ีช่วยให้แม่วัยรุ่นตัดสินใจเลือกท่ีจะเล้ียงลูกของพวกเธอ นอกจากนี้ เมื่อเวลาผ่านไป 
ผู้ใหญ่ในบ้านบางคนก็มีมุมมองที่เปลี่ยนไป เช่น การกล้าที่จะพาหลานไปอวดเพื่อน ๆ ของตนเอง การ
เปล่ียนแปลงคำพูดให้เป็นเชิงบวกมากข้ึน หรือการให้คำแนะนำและการช่วยเหลือเพื่อนท่ีมีลูก/หลานท่ีต้ังครรภ์
ในช่วงวัยรุ่นเช่นกัน เป็นต้น วัยรุ่นหญิงหลายคนจึงไม่รู้สึกกดดันและสามารถธำรงความเป็นแม่ในแบบของเธอ
ไว้ได้ โดยท่ีไม่ต้องตัดสินใจทำแท้ง  

2. การขัดเกลาทางสังคมผ่านวัฒนธรรมความเชื่อทางศาสนา  

 แม่วัยรุ่นท่ีให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เล่าว่าตนเองเป็นนับถือศาสนาพุทธ ซึ่งแม่กลุ่มนี้มักได้รับการปลูกฝัง
เรื่องราวของศาสนาผ่านผู้คนรอบตัว การส่ังสอนในโรงเรียน หรือการเรียนรู้เวลาท่ีพวกเธอไปประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาในวันสำคัญ จากคำสอนของพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ รวมคนในชุมชน บางครั้ง ความเช่ือพื้นฐานของคน
ในชุมชนก็มีการผูกโยงอยู่กับความเช่ือทางศาสนาด้วยเช่นกัน อย่างในเรื่องความเช่ือท่ีว่ามีพระพุทธรูปและส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์คอยปกป้องดูแลชุมชนของพวกเธอ สิ่งเหล่านี้ก็ไปผนวกกับความเชื่อเรื่องของการทำบาปและเวร
กรรม นอกจากแม่กลุ่มนี้จะเชื่อว่า การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกันจนเกิดการตั้งครรภ์จะเป็นเรื่องที่ผิดไป
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จากบรรทัดฐานทางสังคมแล้ว ส่วนใหญ่ก็มีความเชื่อว่าหากตนเองยุติการตั้งครรภ์ด้วยเหตุผลว่าเป็นการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจ ยิ่งเป็นการสร้างบาปกรรมที่รุนแรงให้กับตนเอง เนื่องจากพวกเธอจะต้องพรากชีวิตของ
เด็กไร้เดียงสาคนหนึ่งไปจากความพลาดพล้ังของตนเองและฝ่ายชาย เมื่อเป็นเช่นนี้ แม่กลุ่มนี้จึงมักมีความเกรง
กลัวเรื่องการสร้างบาปกรรมกับเด็กท่ีกำลังจะเกิดมา ไม่เช่นนั้น พวกเธอต้องไปชดใช้กรรมในอนาคตหรือต้อง
ประสบพบเจอกับส่ิงท่ีไม่ดี 

นอกจากนั้น ผู้ให้ข้อมูลหลายคนได้เล่าให้ฟังว่า การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงในชุมชนของพวกเธอก็ยัง
เป็นสิ่งที่พบเห็นได้บ่อยครั้ง แม้ว่าผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ก่อน “วัยอันควร” จะถูกให้ความหมายในแง่ลบจากคนใน
ชุมชน แต่หลายคนก็ได้รับการช่วยเหลือจากคนในครอบครัวจนทำให้สามารถเลี้ยงดูลูกได้เหมือนกับแม่ทั่ว ๆ 
ไป ปรากฎการณ์ลักษณะนี้สะท้อนการขัดเกลาทางอ้อมให้ต่อผู้ให้ข้อมูล เพราะเป็นส่ิงท่ีทำให้ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่า 
การตั้งครรภ์ในขณะท่ียังไม่พร้อมไม่จำเป็นต้องจบลงด้วยการทำแท้งเสมอไป เมื่อผู้ให้ข้อมูลได้พล้ังพลาดไปแล้ว
และตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ่น พวกเธอจึงไม่รู้สึกกดดันมากจากคนรอบ ๆ ตัวหรือถูกบังคับให้ไปทำแท้ง แม้ว่าใน
ตอนแรกจะมีผู้ให้ข้อมูลบางคนที่มีความคิดจะหาทางออกด้วยการทำแท้งเมื่อพบว่าตนเองตั้งครรภ์โดยไม่ได้
ตั้งใจ แต่เมื่อแม่กลุ่มนี้สามารถรวบรวมสติกลับมาได้แล้ว พวกเธอก็ตัดสินใจที่จะไม่ทำแท้งจากความเชื่อที่ไม่
ต้องการทำลายชีวิตของลูกในครรภ์หรือต้องการแสดงความรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้น รวมถึงความพยายามใน
การเป็นแม่ในแบบของตนเอง 

3. การขัดเกลาผ่านบริบทในสถานศึกษา 

วัยรุ่นเป็นช่วงเวลาของการเปล่ียนแปลงในหลายด้าน ท้ังด้านร่างกายและด้านอารมณ์ความรู้สึก วัยรุ่น
ส่วนใหญ่มักใช้เวลาอยู่ในพื้นท่ีของโรงเรียน เพื่อนจะกลายเป็นส่วนสำคัญในการสร้างความเป็นตัวตนของวัยรุ่น
ท้ังหญิงและชาย เมื่อการต้ังครรภ์เกิดขึ้นในช่วงเวลาอันเป็นหัวเล้ียวหัวต่อของพวกเธอ วัยรุ่นหญิงหลายคนไม่
กล้าท่ีจะขอคำปรึกษาจากผู้ปกครอง เนื่องจากความกลัวที่จะทำให้ผู้ปกครองต้องผิดหวังหรือความรู้สึกผิดจาก
การกระทำของตนเอง เพื่อนในโรงเรียนหรือครูท่ีพวกเธอไว้วางใจจึงกลายเป็นกลุ่มท่ีผู้ให้ข้อมูลไปขอคำแนะนำ
เป็นคนแรก การยอมรับหรือการปฏิเสธของคนกลุ่มนี้ก็มีส่วนสำคัญในการขัดเกลามุมมองของพวกเธอต่อการ
ต้ังครรภ์ในวัยเรียน แม่กลุ่มนี้หลายคนได้รับการยอมรับและสนับสนุนจากเพื่อนหรือครูในสถานศึกษา ท้ังการ
ให้กำลังใจ การให้ความช่วยเหลือด้านการเรียน และการเปิดโอกาสให้พวกเธอมาเรียนหนังสือในระหว่าง
ตั้งครรภ์ การได้รับการยอมรับจากสถานศึกษาในลักษณะนี้ ทำให้แม่วัยรุ่นกลุ่มนี้ไม่รู้สึกกดดันและทำให้พวก
เธอไม่รู้สึกเป็นภาระของคนอื่น ในบางครั้ง พวกเธอเองก็ไม่ได้รู้สึกแตกต่างจากนักเรียนท่ัวไป การท่ีสถานศึกษา
หรือครูอาจารย์สร้างบรรยากาศของการยอมรับและเปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีต้ังครรภ์มาเรียนหนังสือได้เหมือน
นักเรียนคนอื่น ๆ เป็นเสมือนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ท่ีส่งเสริมการยอมรับและเปิดโอกาสให้นักเรียนท่ี
ตั้งครรภ์สามารถมาเรียนหนังสือได้เหมือนเพื่อน ๆ เมื่อเป็นเช่นนี้ นักเรียนคนอื่น ๆ ในโรงเรียนก็ไม่รู้สึกว่า
นักเรียนหญิงที่ตั้งครรภ์มีความแตกต่างจากตนเอง หลายคนก็ได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อนและครูอาจารย์  
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สร้างความสัมพันธ์ที่ดีมากขึ้นกว่าเดิม เมื่อพวกเธอได้รับการยอมรับจากผู้คนและสถานศึกษา ส่งผลให้นักเรียน
หญิงกลุ่มนี้ไม่รู้สึกกดดันหรือแปลกแยกไปจากเพื่อน ๆ พวกเธอจึงไม่มีความคิดหรือรู้สึกว่าต้องยุติการต้ังครรภ์
ของตนเองเพื่อหลีกหนีปัญหา และพยายามเตรียมความพร้อมของตนเองในการเป็นแม่ในระหว่างเรียนแทน  

อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลทุกคนก็ไม่ได้รับการสนับสนุนจากสถานศึกษา การพักการเรียนหรือการถูก
กดดันให้ลาออกจากสถานศึกษาเมื่อตั้งครรภ์ ยังคงเป็นปรากฎการณ์ท่ีพบเห็นได้ แม้ว่ากฎหมายจะอนุญาตให้
นักเรียนท่ีต้ังครรภ์ยังสามารถไปเรียนหนังสือได้เหมือนนักเรียนคนอื่น ๆ ผู้ให้ข้อมูลเล่าว่าตนเองรู้สึกไม่สบายใจ
เมื่อต้องอุ้มท้องไปเรียนหนังสือจากอคติทางสังคมท่ีมีต่อวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ในวัยเรียน นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลส่วน
หนึ่งก็ยังถูกบังคับด้วยสภาวะทางสังคมหรือถูกกดดันจากสถานศึกษาให้ต้องลาออกหรือพักการเรียนไปกอ่น 
แต่การพักการเรียนจะทำให้พวกเธอจบการศึกษาไม่พร้อมกับเพื่อน ๆ ในรุ่นและรู้สึกแปลกแยกเมื่อต้องกลับไป
เรียนต่อกับรุ่นน้องที่สถานศึกษา หนทางที่เหลืออยู่ของพวกเธอคือการไปศึกษาต่อในรูปแบบของการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) การศึกษาต่อในระบบใหม่นี้ สามารถช่วยเปิดโอกาสทางการ
ยอมรับให้กับแม่กลุ่มนี้เหมือนกัน เนื่องจากลักษณะของการเรียนการสอนแบบกศน. ไม่ได้จำกัดอายุ หรือ
สถานะของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้พวกเธอเลือกเวลาที่จะเรียนหนังสือได้มากกว่าการเรียนในระบบ อิสระ
ส่วนนี้มีความสำคัญท่ีช่วยทำให้ผู้ให้ข้อมูลไม่รู้สึกกังวลเมื่อต้องไปเรียนหนังสือ บางคนพบเจอเพื่อน ๆ ท่ีเป็นแม่
วัยรุ่นเหมือนกัน หลายคนก็รู้สึกสบายใจมากขึ้นเมื่อไม่ต้องอยู่ในบริบทของโรงเรียน บริบทของกศน. ยังส่งเสริม
การทำงานไปด้วยและเรียนหนังสือไปด้วย ผู้ให้ข้อมูลบางคนก็มีความรู้สึกเป็นผู้ใหญ่มากขึ้นเนื่องจากพวกเธอ
สามารถทำงานได้ในระหว่างเรียน เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ให้ข้อมูลจึงไม่รู้สึกกังวลว่าจะไม่สามารถเล้ียงลูกท่ีเกิดมาได้ 
ความคิดเรื่องการทำแท้งจึงไม่เกิดขึ้นในแม่กลุ่มนี้แม้ว่าพวกเธอจะไม่ได้รับการสนับสนุนจากสถานศึกษาในตอน
แรกก็ตาม  

 

อภปิรายผลการวิจัย 
งานวิจัยฉบับนี้ มีจุดประสงค์เพื่อนำเสนอ ลักษณะของการขัดเกลาทางสังคมต่อการไม่ยอมยุติการ

ตั้งครรภ์ของวัยรุ ่นหญิงที่มีประสบการณ์ตั ้งครรภ์เมื ่ออายุยังไม่บรรลุนิติภาวะ ผลการศึกษาจากการไป
สัมภาษณ์พบว่า ลักษณะของการขัดเกลาทางสังคมที่มีส่วนสำคัญที่ทำให้วัยรุ่นหญิงท่ีตั้งครรภ์ตัดสินใจไม่ยุติ
การตั้งครรภ์ประกอบไปด้วย ครอบครัว สังคมวัฒนธรรมความเชื่อทางศาสนา และสถานศึกษา คล้ายคลึงกับ
งานวิจัยของ Sriyasak, Almqvist, Sridawruang, Neamsakul, and Häggström-Nordin (2016 : 1-9) 
ท่ีศึกษาอุปสรรคและบริบทของการเป็นพ่อและแม่ก่อนบรรลุนิติภาวะของวัยรุ่นไทยในภาคเหนือ อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยฉบับนี้ไม่มีความประสงค์ที่ต้องการนำเสนอว่าการตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงเป็นสิ่งที่ไม่
เหมาะสมหรือเป็นสิ่งที่ผิดจากบรรทัดฐานทางศีลธรรมของสังคมไทย เนื่องจากผู้หญิงแต่ละคนก็มีบริบทและ
เงื่อนไขทางสังคมที่แตกต่างกัน การตัดสินว่าผู้ที่ยุติการตั้งครรภ์เป็นผู้หญิงที่ไม่ดีหรือเป็นการกระทำผิดทาง
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ศีลธรรมจึงเป็นสิ่งที่ไม่ยุติธรรมต่อผู้ที่ตัดสินใจลักษณะนี้ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีเป้าหมายเพียงเพื่อนำเสนอ
ลักษณะของการขัดเกลาทางสังคมที่มีส่วนสำคัญในการส่งเสริม สนับสนุน หรือมีอิทธิพลให้วัยรุ่นหญิงที่มี
ประสบการณ์ต้ังครรภ์เมื่ออายุยังไม่บรรลุนิติภาวะตัดสินใจไม่ยุติการตั้งครรภ์ 

การปฏิสัมพันธ์กันของผู้คนในสังคมไม่ได้เป็นเพียงการส่ือสารเท่านั้น แต่ยังเป็นการแลกเปล่ียนแนวคิด 
ความเช่ือ รวมไปถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน ส่ิงเหล่านี้ สามารถเกิดข้ึนได้โดยท่ีคนในสังคมอาจรู้ตัวหรือไม่
รู้ตัวก็เป็นได้ ผ่านกระบวนการที่หลากหลาย ทั้งการเลี้ยงดู การเรียนรู้จากประสบการณ์ หรือการรับรู้จากส่ือ
ทางสังคม แม่วัยรุ่นก็ได้รับการปลูกฝังท้ังเรื่องของการเป็นแม่ การเป็นผู้หญิง และคุณธรรมของการเป็นแม่ จาก
ผู้คนหรือสื่อรอบ ๆ ตัวของพวกเธอ ทัศนคติที่มีต่อการทำแท้งก็ได้รับการส่งผ่านความเชื่อทางวัฒนธรรมมา
เช่นเดียวกัน หลายคนมองว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องของการทำบาป จนทำให้พวกเธอไม่คิดถึงการทำแท้งเลยเมื่อ
เกิดการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ต้ังใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sriyasak et al. (2016 : 1-9) ท่ีพบว่าไม่ใช่เพียงแค่
ฝ่ายหญิงเท่านั้นท่ีมีความกังวลเรื่องทำบาป ฝ่ายชายเองก็ถูกปลูกฝังเรื่องของบาปกับการทำแท้ง แม้ว่าฝ่ายชาย
จะไม่ใช่ผู ้ที ่ต้องอุ้มท้องก็ตาม แต่พวกเขาก็ไม่ต้องการที่จะเป็นผู้ที ่ให้การสนับสนุนต่อฝ่ายหญิงไปทำแท้ง 
เนื่องจากเกรงกลัวว่าจะได้รับบาปกรรมเช่นเดียวกัน ยิ่งไปกว่านั้น การขัดเกลาทางสังคมยังสามารถเกิดขึ้นผ่าน
สถาบันต่าง ๆ  ด้วยเช่นกัน ทั้งจากสถาบันการศึกษาและสถานที่ทำงาน ทำให้การขัดเกลาเกิดขึ้นพร้อมกนัท้ัง
สองส่วน จากคนในครอบครัวและสถานบันทางสังคม (Antonacopoulou Elena & Pesqueux, 2010 : 10-

21) การปลูกฝังจึงมีท้ังความละเอียดอ่อนในแบบของการเล้ียงดูจากคนในครอบครัว และมีหลักเกณฑ์ท่ีชัดเจน
ผ่านหลักสูตร/การเรียนรู้ในห้องเรียนผ่านการสอนส่ังของครูอาจารย์ นอกจากอิทธิพลต่อความเช่ือส่วนบุคคล
แล้ว กระบวนการขัดเกลาทางสังคมยังสามารถเข้ามีส่วนในการสร้างตัวตนของคนในสังคมเช่นเดียวกัน 
 การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ในบริบทและช่วงเวลาท่ีหลากหลาย ซึ่งส่ิงเหล่านี้เองก็ไม่ได้มีผล
ต่อการกระทำเท่านั้น แต่ยังสามารถส่งผ่านไปถึงการสร้างอัตลักษณ์ของคนคนนั้นได้ด้วยเช่นกัน เนื่องจากอัต
ลักษณ์เป็นสิ่งที ่บุคคลสร้างขึ้นผ่านประสบการณ์ทางสังคมและบุคลิกลักษณะของคนคนนั้น (Shankar, 

Elliott, & Fitchett, 2009 : 75-94) การรับรู้เรื ่องการไม่ทำแท้งจึงไม่ได้เป็นเพียงประเด็นทางวัฒนธรรม
เท่านั้น แต่สำหรับแม่วัยรุ่นบางคน ส่ิงเหล่านี้ได้ฝังรากลึกลงไปในความเป็นผู้หญิงของเธอด้วยซ้ำ ซึ่งผู้ให้ข้อมูล
บางคนสะท้อนออกมาผ่านการสัมภาษณ์ ถึงแม้การตั้งครรภ์ของพวกเธอจะเกิดขึ้นในภาวะที่ไม่พร้อมหรือ
เกิดขึ้นโดยไม่ได้ตั ้งใจ แต่พวกเธอก็ไม่เคยคิดเรื่องการทำแท้งด้วยซ้ำ เนื่องจากการทำแท้งนั้นไม่สอดคล้อง
กับอัตลักษณ์ของความเป็นแม่ในแบบของพวกเธอ นอกจากนี้ การแสดงความรับผิดชอบด้วยการไม่ทำแท้งและ
การพยายามหาหนทางในการเล้ียงดูลูกให้ดีท่ีสุด แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้เรื่องบทบาทหน้าท่ีของการเป็นแม่
รวมไปถึงคุณค่า ความคาดหวัง และบรรทัดฐานทางสังคม (norm) ผ่านการเรียนรู้และส่งเสริมจากคนรอบตัว 
สถาบันการศึกษา สังคม หรือชุมชนท่ีตนเองถูกเล้ียงดูมา ซึ่งกล่าวไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ Reader 

(2008: 132-149) ท่ีอธิบายว่าความเป็นแม่ (motherhood) ที่ถ่ายทอดผ่านคนในสังคมเป็นส่วนหนึ่งที ่ขัด
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เกลาให้ผู้หญิงมีทัศนคติในแง่ลบต่อการยุติการต้ังครรภ์ ซึ่งทัศนคตินี้มีอิทธิพลต่ออัตลักษณ์ของความเป็นแม่ท่ี
เป็นบรรทัดฐานในสังคมนั้น ๆ จนทำให้ผู้หญิงส่วนหนึ่งสร้างอัตลักษณ์ของความเป็นแม่ให้สอดคล้องบรรทัด
ฐานทางสังคมนี้ด้วย ดังนั้น ผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ต้ังครรภ์เมื่ออายุยังไม่บรรลุนิติภาวะส่วนหนึ่งจึงตัดสินใจไม่
ยุติการตั้งครรภ์ เพื่อต้องการแสดงความเป็นแม่ในแบบท่ีพวกเธอเช่ือว่าเหมาะสมกับตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัยเรื ่อง การขัดเกลาทางสังคมต่อการไม่ยอมทำแท้งของผู้หญิงที่มีประสบการณ์

ต้ังครรภ์เมื่ออายุยังไม่บรรลุนิติภาวะ ส่ิงสำคัญท่ีผู้วิจัยต้องการเสนอแนะมีดังนี้  
1. การสร้างบรรยากาศของการยอมรับต่อวัยรุ่นหญิงที่พลาดพลั้งตั้งครรภ์ก่อนจะบรรลุนิติภาวะ ท้ัง

การยอมรับจากครอบครัว คนในชุมชน และสถานศึกษา จะทำให้วัยรุ่นหญิงกลุ่มนี้ไม่รู้สึกกดดันไปมากกว่าเดิม 
อีกทั้งการตอกย้ำความผิดพลาดของวัยรุ่นหญิงกลุ่มนี้ก็ไม่ต่างอะไรกับการลงโทษซ้ำจากสังคมและสร้างแรง
แผลทางใจให้กับแม่กลุ่มนี้มากกว่าเดิม หนำซ้ำยังเป็นการสร้างตราบาปให้กับวัยรุ่นหญิงท่ีเคยผิดพลาดไปอีก  

2. การส่งเสริมสวัสดิการจากรัฐที่เหมาะสมกับแม่วัยรุ ่นทั้งค่าใช้จ่ายในการดูแลลูก การเข้าถึง
การศึกษาหรือการฝึกงาน และการลดทัศนคติแง่ลบทางสังคมต่อแม่วัยรุ่นเป็นอีกส่วนสำคัญท่ีจะทำให้แม่กลุ่มนี้
ตัดสินใจไม่ยุติการตั้งครรภ์ แม่หลายคนมีความพร้อมในการเล้ียงดูลูก แต่การถูกจำกัดโอกาสต่าง ๆ ท้ังทางด้าน
การศึกษา การดำเนินชีวิต รวมไปถึงการถูกกดดันทางสังคม อาจเป็นส่วนท่ีทำให้วัยรุ่นหญิงกลุ่มนี้ตัดสินใจยุติ
การตั้งครรภ์หรือทำร้ายตนเอง 
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