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******** 

บทคัดย่อ* 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
นักเรียนทั้งหมด 2) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด 3) เพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning : PBL) เป็นการวิจัยแบบทดลองขั ้นต้น (Pre – Experimental Research 

Design)  กลุ ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 จำนวน 14 คน โดยการเลือก แบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัด การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
จำนวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 20 ข้อ 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 20 ข้อ 4) แบบวัดความพึงพอใจ และการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติการวิจัยใช้
พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด  พบว่า 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
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ที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.23 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85.71 ของจำนวน
นักเรียนทั้งหมด 

2. เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.06 ของคะแนนเต็ม และจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85.71 ของจำนวนนักเรียน
ทั้งหมด 

3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ที ่ม ีต ่อการจ ัดการเร ียนรู้                    
แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ (X = 

4.83) เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้วอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสื่อการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X 

= 4.91) คะแนน ด้านครูผู ้สอน มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.89) คะแนน  ด้านการจัดการเรียนการสอน มี
คะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.83) คะแนน  ด้านการวัดและประเมินผล มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.81) คะแนน  และ
ค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.74) คะแนน 
 

คำสำคัญ: ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น 
ฐาน  

  
Abstracts 

The objectives of this study were 1) to develop Grade 3 Students scientific process skill 

through Problem- Based Learning Activities in order that the students made a mean score of 

70% of the full marks or better and no less than 70% of them passed the criterion, 2) to develop 

the students’  learning achievement in science through Problem- Based Learning Activities in 

order that they made a mean score of 70% of the full marks or better and at least 70% of them 

passed the criterion and 3) to study the students’ satisfaction about learning through Problem-

Based Learning  

Activities.TheDesign was used for the study, and the target group consisted of 14 Grade 

3 Students in Ban Prao Nua School, under Nongkhai Office of Primary Education Service Area 

1, who were selected through purposive sampling during the second semester of the 2020 

academic year.  The study applied the One-Group Posttest Only Design for the experiment, and 

research instruments included 1)  6 lesson plans on the science subject of “ The World 

Phenomena” basing on the Problem-Based Learning Activities, 2) a 20-item objective test on 

the subject of “The World Phenomena” for measuring the students’ science process skill, 3) a 

20-item, objective learning achievement test and 4) a questionnaire with a 5-level rating scale 

for finding the students’  levels of satisfaction with the learning activities.   The collected data 

were analyzed by means of percentage, arithmetic mean and standard deviation.   
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The findings show that: 

1. The students made a mean score of 84. 23%  of the full marks in scientific process 

skill and 85.71% of  

them passed the prescribed criterion, 

2. The students made a mean learning achievement score of 80. 06%  of the full marks 

and 85.71% of  

them passed the prescribed criterion, 

3. The students’  satisfaction with the learning activities, basing on the Problem- Based 

Learning, overall, was at the “highest” level of satisfaction (X = 4.83).  However, when each 

of the 5 aspects were scrutinized separately, it was found that the aspect of instructional media 

ranked the “highest” level (X = 4.91), the teacher’s character was ranked at the “highest” level 

(X = 4.89), the organization of learning activities was ranked at the “highest” level (X = 4.83), 

the measurement and evaluation  was ranked at the “highest” level (X = 4.81), while the learning 

atmosphere was ranked at the “high” level only (X = 4.74)                                       

 

Keywords:  Science Process Skill;  Learning Achievement; Problem-Based Learning  
 

บทนำ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู ้ (Knowledge based 

society) มีบทบาทสำคัญในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต และมีความสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและอุตสาหกรรม ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นไปอย่าง
กว้างขวางและรวดเร็ว อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนให้สูงขึ้น 
ความรู้วิทยาศาสตร์ยังช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานาประเทศและ
ดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข การที่จะสร้าง  ความเข้มแข็งทางด้านวิทยาศาสตร์นั้น 
องค์ประกอบที่สำคัญประการหนึ่ง คือ การจัดการศึกษาเพื ่อเตรียมคนให้อยู ่ในสังคมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคที่มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. สสวท. 2551 : 32) กล่าวว่า การ
พัฒนาประเทศในอนาคตต้องพ่ึงพาบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยต้องถือ
ว่าเป็นการปลูกฝังความสนใจใฝ่รู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องสำคัญที่สุด 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) พัฒนาผู้เรียนทุกคน
ซึ่งเป็นกำลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลเมืองโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์มีความรู้และ
ทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญดังนี้ เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณธรรมพื้นฐานของความ
เป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
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อย่างเสมอภาค และคุณภาพ เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยึดหยุ่นทั้ง
ด้านสาระการเรียนรู้ เวลา การจัดการเรียนรู้ เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นหลักสูตร
การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ 
และประสบการณ์ หลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 นอกจากกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดอัน
เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ได้ระบุไว้ว่านักเรียนต้องมีสมรรถนะที่
สำคัญ 5 ประการ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4) ความสามารถในทักษะชีวิต 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 12) การ
พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 นักเรียนจะต้องศึกษาวิทยาศาสตร์ให้ได้คุณภาพเพราะวิทยาศาสตร์จะช่วย
พัฒนาทักษะการคิดระดับสูง การแก้ปัญหา รวมทั้งการสื่อสารและความร่วมมือ การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 จึงควรเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนได้เตรียมตัวเพื่อใช้ชีวิตในโลกที่แท้จริง เน้นการศึกษาตลอด
ชีวิตด้วยวิธีการที่มีความยืดหยุ่น มีการกระตุ้นและจูงใจให้นักเรียนได้ฝึกคิดและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การ
จัดการเรียนรู้ที่จะตอบสนองกับศตวรรษที่ 21 นั้นมีหลายวิธีด้วยกัน เช่น การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะความรู้ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน และการจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นต้น 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2559 : 23)  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและฝึกฝน ความนึกคิดอย่างมี
เหตุผลและมีระบบ เพื่อนำไปสู่การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์พฤติกรรมนี้จะสะสมขึ้นในตัวผู้เรียน และ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับวิชาอื่นได้อย่างกว้างขวาง วิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ ในการศึกษาค้นคว้ามี 13 
ทักษะสามารถแบ่งออกเป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต 
ทักษะการวัด ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างระหว่างสเปซกับสเปซ และสเปซ
กับเวลา ทักษะการคำนวณหรือการใช้ตัวเลข ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการลงความ
คิดเห็นจากข้อมูล และทักษะการพยากรณ์ ทักษะทางวิทยาศาสตร์ขั ้นผสมผสาน 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะ
ตั้งสมมติฐาน ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง 
และทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป และการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนการแก้ปัญหาอย่างมี
เหตุผล ซึ่งเรียกว่ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 43) ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ 
จำเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อนำไปสู่การค้นหาความรู้ จากการสำรวจตรวจสอบ หรือ
จาก การทดลองเพ่ือหาข้อเท็จจริงและพิสูจน์กฎเกณฑ์บางอย่าง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีทั้งหมด 
13 ทักษะ แบ่งออกเป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต 
ทักษะการวัด ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติและมิติกับเวลา ทักษะ
การคำนวณ การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการลงความเห็น จากข้อมูล และทักษะกา ร
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พยากรณ์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน 6 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะ
การนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร และทักษะการทดลอง (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2524 : 21) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื ่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้                
 การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) เป็นการจัดการเรียนรู้ ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญโดยกระบวนการคิดเริ่มต้นจากปัญหา หรือปัญหาเป็นตัวตั้งจุดเริ่มต้น ของกระบวนการการ
เรียนรู้  นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มค้นคว้าด้วยตนเองเพื่อหาแนวทางการแก้ ปัญหา ลงมือแก้ปัญหาด้วย
ตนเองการเรียนรู้แบบนี้จึงเป็นการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ มุ ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ และ
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์เกี่ยวกับชีวิตประจำวันและมีความสำคัญต่อผู้เรียน  ตัว
ปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นกระบวนการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วย
เหตุผลและการสืบค้น หาข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของตัวปัญหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการ
สร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิด ด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อผู้เรียน การจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) หมายถึง เป็นสภาพการจัดการเรียนการ
สอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย เน้นการให้ผู ้เรียนเผชิญ
สถานการณ์ปัญหาจริงหรือสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาวิธีการเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยกา รใช้ปัญหาเป็น
ตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งวิทยาการที่หลากหลาย เพ่ือ
นำมาใช้ในการแก้ปัญหาโดยที่มิได้มีการศึกษาหรือเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมาก่อน (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2550) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based 

Learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามแนวคิดตามทฤษฎี การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้น ในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบท 
(Context) ของการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตาม
ศาสตร์ในสาขากลุ่มสาระที่ตนศึกษาด้วยการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการทำงาน
ที่ต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก ลักษณะที่สำคัญของ PBL ได้แก่ 1) ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ของการเรียนรู้อย่างแท้จริง 2) การเรียนรู้เกิดจากกลุ่มผู้เรียนที่มีขนาดเล็ก 3) ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกหรือ
ผู้ให้คำแนะนำ 4) ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 5) ปัญหาที่ใช้มีลักษณะคลุมเครือไม่ชัดเจนปัญหา
หนึ่งอาจมีคำตอบได้หลายคำตอบ หรือแก้ไขปัญหาได้หลายทาง 6) ผู้เรียนแก้ไขปัญหาด้วยการแสวงหาความรู้
ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 7) ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ (มัณฑรา ธรรมบุ
ศย์. 2545 : 11-17) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยมโดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบท
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ของการเรียนรู้ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องระบบร่างกายมนุษย์และ
สัตว์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความพึงพอใจ 
(มัสยมาศ ด่านแก้ว 2557 : 87)   

จากความสำคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้จัดทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 

Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านพร้าวเหนือ เพื่อนำไปใช้ ในการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องปรากฏการณ์ของโลก เพื่อต้องการเปรียบเทียบและศึกษาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน (PBL) เมื่อผู้เรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้นแล้วจะส่งผลให้คุณภาพของผู้เรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพื ่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน 

(Problem-Based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด 

2) เพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด 

3) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ที ่ม ีต ่อการจัดการเร ียนรู้                    
แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยทดลองขั้นต้น (Pre – Experimental Research Design) 

แบบกลุ่มเดียวทดสอบหลังเรียน (One – group posttest only design) ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยดังนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่าง 
1.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านพร้าวเหนือ  

อำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคายเขต 1 ที่กำลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 14 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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2. เครื่องมือการวิจัย  
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่องปรากฏการณ์ของโลก โดยจะประกอบด้วย 6 แผน ซึ่งใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง 
รวม 12 ชั่วโมง 

2.2 แบบทดสอบว ัดท ักษะกระบวนการทางว ิทยาศาสตร ์  เร ื ่องปรากฏการณ์ของโลก                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่องปรากฏการณ์ของโลก ชั ้นประถมศึกษา              
ปีที่ 3 แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 

2.4 แบบทดสอบวัดความพึงพอใจ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ด้าน วัดความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 25 ข้อ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการตามลำดับ ดังนี้ 
3.1 ติดต่อประสานงานกับครูประจำกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อแจ้งกำหนดการ

และรายละเอียดการเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ให้ผู้ช่วยวิจัยได้เข้าใจและปฏิบัติได้ ตามงานวิจัยที่ออกแบบไว้ 

3.2 ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดรายวิชาหรือปฐมนิเทศ ขั้นตอนการสอน ให้กับนักเรียนได้เข้าใจเป็น

เอกภาพ 

3.3 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ทดลองในหน่วยการ

เรียนรู้เรื่องปรากฏการณ์ของโลก สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 6 แผน  12 

ชั่วโมง  

3.4 ดำเนินการทดสอบหลังเรียนทันที หลังการสอนเสร็จสิ้นลง โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลก 

3.5 ดำเนินการทดสอบแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ
ปัญหาเป็นฐาน จำวนวน 25 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียน 

3.6 นำผลคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ผลและแปลผลข้อมูลต่อไป 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน มีดังนี้ 
a. ค่าร้อยละ (Percentage) 
b. ค่าเฉลี่ย (X) 
c. ค่าส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) 
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1. ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 
5 ทักษะ ดังนี้  

1.1 การสังเกต 
1.2 การจำแนกประเภท  
1.3 การจัดกระทำ การสื่อ
ความหมายข้อมูล  
1.4 การลงความเห็นจาก

ข้อมูล 
1.5 การพยากรณ์ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรต้น 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตัวแปรตาม 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

3. ความพึงพอใจ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา 
ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา 
ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ 
ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 
ขัน้ที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน 
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ผลการวิจัย 
 1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 

Learning : PBL) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด  พบว่า ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 84.23 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85.71 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด 

 

ตารางท่ี 1 คะแนนทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลกของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 

จำนวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ที่ผ่าน
เกณฑ์ 

ร้อยละ 70 

คะแนนวัดทักษะ 
กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

จำนวนนักเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์ 

 

ร้อยละ 
ของนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์ 

x̅ ร้อยละ S.D. ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

14 120 
 

70 101.07 
 

84.23 
 

10.46 
 

12 2 85.71 
 

14.29 
 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลก 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวนคะแนน 120 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 101.07 คะแนน คิด
เป็นร้อยละเท่ากับ 84.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 10.46 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด และมีจำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 2 คน 
เท่ากับร้อยละ 14.29 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด   

 

2. เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็ นฐาน 

(Problem-Based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อย

ละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.06 ของคะแนนเต็ม และจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85.71 ของจำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 
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ตารางท่ี 2 คะแนนแบบทดสอบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลกของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 

นักเรียน
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ที่ผ่าน
เกณฑ์ 
ร้อยละ 

70 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

จำนวนนักเรียน
ตามเกณฑ์ 

(คน) 

นักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 

x̅ ร้อยละ S.D. ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

14 120 70 96.07 80.06 7.75 12 2 85.71 14.29 
  

จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องปรากฏการณ์ของโลก ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวนคะแนน 120 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 96.07 มีร้อยละเท่ากับ 
80.06 ของคะแนนเต็มส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.75 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน 
เท่ากับร้อยละ 85.71 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด และมีจำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 2 คน เท่ากับ
ร้อยละ 14.29 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด  

 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ แบบปัญหา

เป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ (X = 4.83) เมื่อ

เทียบกับเกณฑ์แล้วอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสื่อการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.91) 

คะแนน ด้านครูผู้สอน มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.89) คะแนน  ด้านการจัดการเรียนการสอน มีคะแนนเฉลี่ยที่ 

(X = 4.83) คะแนน  ด้านการวัดและประเมินผล มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.81) คะแนน  และค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด 

คือ ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.74) คะแนน 
 

ตารางที ่ 3 วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้แบบมีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning : PBL) 
 

ข้อที่ รายการประเมิน x̅ แปลผล 
 ด้านครูผู้สอน   
1 ครูผู้สอนมีความรอบรู้ในเนื้อหาที่สอน 4.86 มากที่สุด 
2  ครูผู้สอนมีความรอบรู้เกี่ยวกับเทคนิค วิธีการสอน 

แบบต่าง ๆ  
4.79 มากที่สุด 
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ข้อที่ รายการประเมิน x̅ แปลผล 
3 ครูผู้สอนมีความยุติกรรมในการจัดการเรียนการสอน 

และการให้คะแนน 
4.93 มากที่สุด 

4 ครูผู้สอบพูดจาสุภาพ บุคลิกน่าเชื่อถือ 5.00 มากที่สุด 
5 ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.86 มากที่สุด 

รวม 4.89 มากที่สุด 
 ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้   
1 ห้องเรียน มีความสะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย 4.64 มากที่สุด 
2 ห้องเรียน แสงสว่างและการถ่ายเทของอากาศที่ดี 5.00 มากที่สุด 
3 ห้องเรียนมีวัสดุ ครุภัณฑ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

อย่างพอเพียง 
4.57 มากที่สุด 

4 ห้องเรียนมีขนาดกว้างและมีที่นั่งอย่างพอเพียง 5.00 มากที่สุด 
5 ห้องเรียนมีหนังสือที่ทันสมัยเหมาะสมกับความต้องการ 4.50 มากที่สุด 

รวม 4.74 มากที่สุด 
1 รูปแบบการจัดกิจกรรมทำให้นักเรียนอยากเรียนวิทยาศาสตร์

มากขึ้น 
4.93 มากที่สุด 

2 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะ
การคิดแก้ปัญหา 

4.57 มากที่สุด 

3  กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้มากกว่า
เวลาเรียนปกติ 

5.00 มากที่สุด 

4 นักเรียนรู้สึกเบื่อเมื่อทำกิจกรรม 4.93 มากที่สุด 
5 กิจกรรมนี้ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ 

ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
4.71 มากที่สุด 

รวม 4.83 มากที่สุด 
 ด้านสื่อการเรียนรู้   
1 เนื้อหาสอดคล้องกับบทเรียน 4.93 มากที่สุด 
2 ภาพสอดคล้องกับบทเรียน 5.00 มากที่สุด 
3 สื่อเสริมสร้างความเข้าใจในบทเรียน 5.00 มากที่สุด 
4 สื่อกระตุ้นให้ต้องการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 4.64 มากที่สุด 
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5 เนื้อหาความรู้จากสื่อสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา 5.00 มากที่สุด 
รวม 4.91 มากที่สุด  

ข้อที่ รายการประเมิน x̅ แปลผล 
 ด้านการวัดและประเมินผล   
1 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดเกณฑ์ 

การประเมินรายวิชาที่เรียน 
4.57 มากที่สุด 

2 มีการประเมินพัฒนาการของผู้เรียนครอบคลุมทั้งความรู้ 
ทักษะ จิตพิสัย 

  

3 มีการกำหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลอย่างชัดเจนและ
ยุติธรรม 

5.00 มากที่สุด 

4 มีการวัดผลเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มด้วยวิธีการ 
ที่หลากหลาย 

4.57 มากที่สุด 

5 มีการวัดผลและประเมินผลที่สอดคล้องสัมพันธ์กับจุดประสงค์
การเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

5.00 มากที่สุด 

รวม 4.81 มากที่สุด  
รวม 4.83 มากที่สุด  

 

จากตารางที่ 3 คะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 

Learning : PBL) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียน  มีคะแนนความพึง
พอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้วอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1). ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 

Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด พบว่า ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 84.23 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85.71 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด  

เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดโดย
เริ่มต้นจากปัญหา นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มค้นคว้าด้วยตนเอง มีการประเมินตามสภาพจริง ประเมินจาก
เพ่ือน ประเมินจากครูผู้สอน ในการทำกิจกรรมมีการใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วัด
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สิ่งที่ได้รับจากเนื้อหาวิชา การลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองการเรียนรู้แบบนี้ จึงเป็นการเรียนรู้แบบปฏิบัติ มุ่งเน้น
พัฒนาผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ และกระบวนการเรียนรู้ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2550 : 87) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดโดยเริ่มต้นจากปัญหา หรือปัญหาเป็นตัวตั้งจุดเริ่มต้นของกระบวนการการ
เรียนรู้ นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มค้นคว้าด้วยตนเอง  เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหา ลงมือแก้ปัญหาด้วย
ตนเองการเรียนรู้แบบนี้จึงเป็นการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ มุ ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านความรู้  ทักษะ และ
กระบวนการเรียนรู้ ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน นอกจากจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ให้
สูงขึ้นแล้ว การลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองการเรียนรู้แบบนี้ จึงเป็นการเรียนรู้แบบปฏิบัติ มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน
ในด้านความรู้ ทักษะ และกระบวนการเรียนรู้ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นราย
ด้าน พบว่านักเรียน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ทั้ง 5 ทักษะ คิดเป็นร้อยละ 84.23 ของ
คะแนนเฉลี่ย 101.07 ซึ่งนักเรียนมีทักษะการสังเกตมากที่สุด มีคะแนนร้อยละ 86.01 รองลงมา คือ ทักษะการ
จำแนกประเภท คะแนนร้อยละ 85.71 ทักษะการจัดกระทำ และสื่อความหมายข้อมูล คะแนนร้อยละ 84.23 
ทักษะการพยากรณ์ คะแนนร้อยละ 83.93 และทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล คะแนนร้อยละ 81.25  

จากผลการสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 14 คน พบว่าคะแนน
สอบจากจำนวนคะแนน 120 คะแนน มีคิดเป็นร้อยละ 84.23 ของคะแนนเฉลี่ย 101.07 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 10.46 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน เท่ากับร้อยละ 85.71 ของจำนวน
นักเรียนทั้งหมด และมีจำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 2 คน เท่ากับร้อยละ 14.29 ของจำนวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จริญญา ปรีชาภาษ (2561 : 65) ได้เปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL) ผลวิจัยพบว่าความสามรถในการแก้ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง โจทย์ปัญหาอัตราส่วน 
สัดส่วนและร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ความพึงพอใจในการจัด การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) เรื่อง โจทย์ปัญหาอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศึกษานารี
วิยา พบว่า ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ชุติมา สรรเสริญ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 พบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามที่กำหนดไว้ จำนวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 57.50 และไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของ
นักเรียน  ที่ได้ทำการสังเกต โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง จากแบบประเมินพฤติกรรมกลุ่มของนักเรียนแต่ละ
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กลุ่ม Willkerson & Felleti (1989 : 51-60) พบว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการที่สามารถ
เพ่ิมการมีส่วนร่วมของนักเรียน ในเวลาเดียวกันเป็นการกระตุ้นให้พัฒนาทักษะ การเรียนรู้ตลอดชีวิต และการ
แก้ไขปัญหาผู้เรียน ถึง 2 ประการด้วยกัน คือ รู้ความคิดรวบยอดกฎข้อเท็จจริง และรู้วิธีการที่จะใช้สิ่งเหล่านั้น 
การพัฒนาทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ การวิจัย เชิงทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โดยใช้การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 2) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู ้ว ิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้การทดลองวิทยาศาสตร์ 3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยใช้การทดลองวิทยาศาสตร์ ผลการวิจับพบว่า 1) ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง
แรงและพลังงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นักเรียน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับดี จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 90.90 และดีมากจำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09 2) นักเรียนมีคะแนน
พฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับดีจำนวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ 40.90 และดีมาก จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.09 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
4) ความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การทดลองวิทยาศาสตร์ภาพโดย
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

2). เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน 

(Problem-Based Learning : PBL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อย

ละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.06 ของคะแนนเต็ม และจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85.71 ของจำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 

เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียน
วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เนื่องจากการจัดกิจกรรมได้ส่งเสริมให้นักเรียน   ได้
เรียนรู้ ค้นหาคำตอบ การทำงานเป็นกลุ่มโดยเริ่มจากปัญหาการค้นหาคำตอบด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจและสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเองได้    

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ วัดตามแบบของ 
บลูม (Bloom) 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ที่เกิดจากความจำ ด้านความเข้าใจ ด้านการวิเคราะห์ และด้านการ
สังเคราะห์ วัดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นรายด้าน พบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑ์ทั้ง 4 ด้าน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 96.07 มีร้อยละเท่ากับ 80.06 ของคะแนนเต็มส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.75 
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และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน เท่ากับร้อยละ 85.71 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด และมี
จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 2 คน เท่ากับร้อยละ 14.29 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสาริญา และสุม (2560 : 31) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาทักษะการสื ่อสารทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ทักษะการสื่อสารวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หลังการ
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 0.01 ดอกอ้อ รังโครต (2553 : 54) ได้ศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ โดยใช้ป ัญหาเป็นฐาน (PBL) ปรากฏการณ์เกี ่ยวกับอากาศใน
ชีวิตประจำวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถทางการคิดแก้ปัญหา
หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ (P<.001) โดยสรุปการจัดกิจกรรมการเร ียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ สร้างความรู้ด้วยตนเอง และ
สามารถนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ส่วนครูผู้สอนนำไปเป็นแนวทางในการพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในเนื้อหาสาระ และระดับชั้นอื่น ๆ ต่อไป เอลเซฟเฟ (Elshafei. 

1998 : Online) ได้ทำการวิจัยกึ่งทดลองเพ่ือเปรียบเทียบ ผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กับนักเรียนที่ได้รับการจัด การเรียนรู้โดยใช้วิธีปกติในวิชาพีชคณิต 2 โดยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนมัธยมตอนปลายในรัฐแอตแลนตา จำนวน 15 ห้องเรียน 342 คน แบ่งเป็นห้องเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู ้โดยวิธีปกติ 8 ห้อง และห้องเรียนที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 7 ห้อง 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งเป็นผลมาจากการที่นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีการรวมกลุ่มกันแก้ปัญหาและสามารถ
คิดค้นวิธีการแก้ปัญหาได้ดีกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ 

3. เพื ่อศ ึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาปีที่  3 ท ี ่ม ีต ่อการจ ัดการเร ียนรู้                    

แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยการ

จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ (X = 

4.83) เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้วอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสื่อการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X 

= 4.91) คะแนน ด้านครูผู้สอน มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.89) คะแนน  ด้านการจัดการเรียนการสอน มีคะแนน

เฉลี่ยที่ (X = 4.83) คะแนน  ด้านการวัดและประเมินผล มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.81) คะแนน  และค่าเฉลี่ย

ต่ำที่สุด คือ ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยที่ (X = 4.74)  
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เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เรื่องปรากฏการณ์ของโลก ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นการเรียนที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ และใช้ปัญหาเป็นเป็นตัวกระตุ้นเพื่อให้
ผู ้เรียนมีความอยากรู้โดยที่ผู ้สอนกระตุ้นให้ผู ้เรียนแสวงหาทางเลื อกในการแก้ปัญหาที่หลากหลายภายใต้
กระบวนการกลุ่มมีการวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน และผู้เรียนเป็นคนแก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ 
ด้วยตนเองจนเกิดการเรียนรู้ และมีการประเมินผล แบบประเมินผลตามสภาพจริง โดยพิจารณาการทำงาน
ของผู้เรียนครูเป็นคนคอยชี้แนะ ซึ่งสอดคล้องกับ ฟ้ามุ่ย สุกัณศีล (2548 : 98) ความพึงพอใจ ความรู้สึกที่ดี
หรือ ทัศนคติที่ดีของบุคคล ซึ่งมักจะเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามที่ตนต้องการก็จะเกิดความรู้สึกที่ดีต่อ
สิ่งนั้นตรงกันข้ามหากความต้องการของตนไม่ได้รับการตอบสนองความพึงพอใจก็จะไม่เกิดขึ้น  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุสดา จะปะเกีย (2558 : 67) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) คะแนนพัฒนาการของนักเรียนร้อย
ละ 68.42 มีพัฒนาการระดับสูง และนักเรียนร้อยละ 31.58  มีพัฒนาการระดับกลาง ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนชีววิทยาอยู่ในระดับดี 3) ความพึงพอใจในการจัด การเรียนรู้อยู่ระดับพึงพอใจมาก นัจญ์มีย์ สะอะ (2551 
: 45) ศึกษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานต่อความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอาลาวียะห์วิทยา อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในด้านผู้สอน วิธีการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
และประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับอยู่ในระดับสูง  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
1. ครูผู ้สอนกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์สามารถนำแผนการจัดการเรียนรู ้แบบระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 เรื ่องปรากฏการณ์ของโลก ที่ผู ้วิจัยจัดทำขึ้นไปใช้จัดกิจกรรม การเรียนรู้ได้เนื่องจาก
แผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญซึ่งสามารถส่งเสริมการพัฒนาความรู้และ
พัฒนาทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. การจัดการเรียนรู ้ โดยการจัดการเรียนรู ้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning : 

PBL) นักเรียนได้คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
3. ทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรทำความเข้าใจในเนื้อหาที่จะทำการสอนและจัดเตรียม

ความพร้อมรวมทั้งสื่อ และแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม ที่สามารถเอื้ออำนวยและเพียงพอ ต่อการจัดการเรียนรู้
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พร้อมทั้งควรมีทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ และเทคโนโลยีเพ่ือใช้ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ที่ต้องการ เช่น 
อินเทอร์เน็ต เอกสาร ตำรา เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษามีการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เร ียนรู้ โดยการจ ัดการเร ียนร ู ้แบบปัญหาเป ็นฐาน (Problem-Based Learning : PBL) เพื ่อศ ึกษา
ความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2. ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และตัวแปรอื่น ๆ เช่น 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิด และทักษะในการใช้เทคโนโลยีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบอื่นที่น่าสนใจ  

3. ควรมีการวิจัยพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานกับเนื้อหาเรื่องอื่น ๆ เช่น เรื่อง อากาศ
รอบตัว สนุกกับพลังงาน และบทประยุกต์ในเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ เช่น คณิตศาสตร์ และในระดับชั้นอ่ืน ๆ อีกด้วย 
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