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บทคัดย่อ * 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของ
ผู้สูงอายุในเขตเมืองของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก และ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ต้องการด้านการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเมืองของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัด
พิษณุโลก การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ใช้เครื่องมือการวิจัย คือแบบสอบถาม ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป และความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ กลุ่ม
ตัวอย่างการวิจัยประกอบด้วย ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในพื้นท่ี จำนวน 400 คน ทำการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง และแบ่งตามสัดส่วนประชากรในแต่ละชุมชน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัย 1) ความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเมืองของ
เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของ
ผู้สูงอายุด้านสุขภาพอยูใ่นระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 3.99, SD 0.64)  ด้านจิตใจอยูใ่นระดับมาก (ค่าเฉล่ีย3.88, SD 

0.64) และด้านสังคมและเศรษฐกิจอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 3.90, SD 0.61) และ 2) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความ
ต้องการด้านการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ ความพอเพียงของรายได้ 
ลักษณะครอบครัวและการได้รับการเกื้อหนุน ท่ีต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกันในความต้องการการยอมรับ
และการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุด้านสังคมและเศรษฐกิจ จึงเป็นไปตามท่ีสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
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Abstracts 
          This descriptive research aims to 1) study the needs of acceptance and social 

participation of the elderly in Aranyik Municipality in Muang District, Phitsanulok Province 

2) study factors affecting the needs of acceptance and social participation of the elderly in 

Aranyik Municipality in Muang District, Phitsanulok Province. The subjects were 400 elderlies 

with over 60 years of age by purposive sampling and proportional of the population in each 

community. The data were collected by employing questionnaire divided into 2 parts: general 

data and needs of acceptance and participation in local development of the elderly and analyzed 

by using frequency, percentage, mean, standard deviation, Independent Sample t-test and one 

tail variant analysis by One-way ANOVA.  

  The findings found1) the needs of acceptance and social participation of the elderly in 

Aranyik Municipality in Muang District, Phitsanulok Province that they need health at a high 

level with mean of 3.99 and SD of 0.64; in terms of mental needs, it is at a high level with the 

mean of 3.88 and SD of 0.64; they need social and economic needs at a high level with the 

mean of 3.90 and SD of 0.61. In addition, 2) factors affecting the needs of acceptance and 

social participation of the elderly findings found income, adequate income, family 

characteristics and support are also related to the needs of acceptance and social participation 

of the elderly social and economic needs with significantly at 0.05. 

 

Keywords: Needs of Acceptance;  Social Participation;  The Elderly 
 

บทนำ  
  โลกกำลังก้าวเข้าสู่วิกฤติการณ์ผู้สูงอายุท่ีเรียกว่า “สังคมผู้สูงอายุ : Ageing Society” อันหมายถึง 

การมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 10 หรือมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป เท่ากับหรือ

มากกว่าร้อยละ 7 ขึ้นไป และกำลังเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ : Aged Society” โดยการคาดการณ์

ของ United Nations ปี 2047 หรืออีก 40 ปีข้างหน้า จะมีประชากรทั่วโลกที่มีอายุมากกว่า 65 ปี จะมี

จำนวน 2 พันกว่าล้านคนคิดเป็นสัดส่วนได้ 1 ใน 5 หรือร้อยละ 20 ของประชากรโลกสังคมโลกในอนาคตจะ

เป็นสังคมที่ผู ้สูงอายุ 60 ปี จะมีมากกว่า จำนวนประชากรเด็กปัจจุบันตั้งแต่ปี 2010 ประเทศแถบยุโรป 

โดยเฉพาะอิตาลี เยอรมนี อังกฤษ และสแกนดิเนเวีย รวมไปถึงญี่ปุ่น ได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์

ต้ังแต่ปี 2010 (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2557 : ออนไลน์) 

 สำหรับประเทศไทยในช่วง 4 – 5 ทศวรรษท่ีผ่านสังคมและครอบครัวไทยได้เกิดการเปลี่ยนแปลง

จากสังคมเกษตรกรรมสู่สังคมอุตสาหกรรม ความสำเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจทำให้ประเทศมีทรัพยากรที่ใช้

ในการพัฒนาสาธารณสุขเพิ่มขึ้น ท้ังด้านการบริการสุขภาพ ส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค ประเทศไทย

เข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงวัยต้ังแต่ประมาณ 2548 มูลนิธิสถาบันวิจัย และการพัฒนาผู้สูงอายุ 2559 ประเทศไทย
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คาดการณ์ว่าประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี 2021 โดยในปี 2557 ข้อมูลจากกรมกิจการ

ผู้สูงอายุ (2558 : 13) รายงานมีจำนวนประชากรไทยที่มีอายุ เกิน 60 ปีขึ้นไปราว 10,014,705 คน เป็นชาย 

4,514,815 คน และเป็นหญิง 5,499,890 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากรทั้งประเทศ ทำให้ประเทศ

ไทยมีจำนวนประชากรผู้สูงอายุมากเป็นอันดับที่ 2 รองจากสิงคโปร์ และลาวในกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ และจากการคาดการณ์ประชากรของไทยปี พ.ศ.2543-2573 คาดการณ์ว่า ปี 2571 จะมีผู้สูงอายุ   

ร้อยละ 23.5 และจะเพิ่มขึ้นร้อยละ 15.7 ในปี 2573 (ชมพูนุท พรหมภักด์ิ, 2556 : 26 ) ในขณะท่ี ผลกระทบ

ต่อสถานภาพทางสังคมของผู ้สูงอายุในช่วง 10 ปีมีการเปลี ่ยนแปลงหลายประการ ประการแรก การ

เปลี่ยนแปลงบทบาทสำคัญในครอบครัวจากหัวหน้าครอบครัวมาเป็นผู้พึ่งพาอาศัยบุตรหลาน ทำให้สูญเสีย

อำนาจ และบทบาททางสังคมท่ีตนเองเคยมี ประการท่ีสอง ความรู้สึกด้อยคุณค่าในตนเอง และมองว่าตนเอง

เป็นภาระสังคม ประการสุดท้าย การเปลี่ยนระบบการผลิตจากเกษตรกรรม เป็นอุตสาหกรรมผู้สูงอายุที่ไม่

สามารถประกอบอาชีพได้มีมากขึ้น หรือไม่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เพราะอาชีพเกษตรกรรมมีรายได้ต่ำ ไม่

สามารถเก็บออมสะสมไว้ใช้ในยามชรา ประกอบกับนโยบายหลักของรัฐบาลต่อผู้สูงอายุที่ผ่านมาเน้นในด้าน

การให้ความสงเคราะห์ช่วยเหลือ สะท้อนให้เห็นเจตคติหลักมองว่า ผู้สูงอายุเป็นภาระท้ังท่ีผู้สูงอายุอีกจำนวน

มากมีศักยภาพ ท่ีจะทำประโยชน์ให้แก่ชุมชนและสังคม(มัลลิกา มัติโก และรัตนา เพ็ชรอุไร, 2542 : 135) 

 จากการสำรวจของกรมกิจการผู้สูงอายุจังหวัดพิษณุโลก ปี 2559 ระหว่าง (มกราคม 2559  – 

ธันวาคม 2559) พบว่าประชากรทั้งสิ้น 865,759 คน มีประชากระผู้สูงอายุ 140,148 คน  คิดเป็นร้อยละ 

16.19 ของประชากรท้ังหมด โดยมีผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตอำเภอเมืองพิษณุโลกจำนวน 37,349 คน คิดเป็น

ร้อยละ 26.64 จากจำนวนประชากรผู้สูงอายุท้ังหมดในจังหวัดพิษณุโลก (รายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัด

พิษณุโลกปี 2559) ตัวเลขผู้สูงอายุในเขตจังหวัดพิษณุโลกจาก 9 อำเภอ สะท้อนให้เห็นว่าภาวะของผู้สูงอายุใน

เขตเมืองมีจำนวนผู้สูงอายุในสัดส่วนถือได้ว่าเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ เทศบาลเมืองอรัญญิกในฐานะท่ี

เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อันมีหน้าท่ีกำหนดนโยบายเพื่อตอบสนองความต้องการของคนในพื้นท่ี ต้ังอยู่

ห่างจากท่ีว่าการอำเภอเมืองพิษณุโลก ทางทิศตะวันออกประมาณ 5 กิโลเมตร โดยยกฐานะจากเทศบาลตำบล

อรัญญิก มาเป็นเทศบาลเมืองอรัญญิก ด้วยเหตุผลการขยายตัวของชุมชนเมือง ทำให้เกิดความเจริญในพื้นท่ี

ตามมามากมาย เช่น หมู่บ้านจัดสรรหลายแห่ง ซุปเปอร์เซ็นเตอร์ Big C โลตัส จำนวนประชากรจึงมีความ

หนาแน่นเพิ่มข้ึนตามข้อมูลทะเบียนราษฎร จากกองทะเบียนเทศบาลเมืองอรัญญิกปี 2558 มีจำนวนประชากร 

29,896 คน แยกออกเป็นชาย 16,308 คน และเป็นหญิง 13,588 คน มีจำนวนครัวเรือนทั้งสิ ้น 13,248 

ครัวเรือน และมีประชากรแฝงประมาณ 5,970 คน โดยมีจำนวนผู้สูงอายุ อายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป แยกเป็นชาย 
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1,700 คน หญิง 2,176 คน รวม 3,876 คน คิดเป็นร้อยละ 11 ของประชากรชาย และร้อยละ 16 ของ

ประชากรหญิง 

แนวโน้มดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเทศบาลเมืองอรัญญิกกำลังก้าวเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์      

ในฐานะที่เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทใกล้ชิดกับประชาชน การเตรียมความพร้อม การศึกษา 

ความต้องการของผู้สูงอายุในพื้นท่ี การกำหนดกิจกรรมท่ีเหมาะสม การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้ามามีบทบาท

ในชุมชนเพิ่มมากขึ้น เพื่อก่อให้เกิดการยอมรับในศักยภาพท่ีผู้สูงอายุมี นำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

มีความสุข และมีชีวิตท่ีดีโดยคำนึงถึงมุมมองท้ังทางสังคม จิตใจ ร่างกาย และส่ิงแวดล้อมท่ีอำนวยความสะดวก

แก่การใช้ชีวิต การส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุโดยการสร้างให้เกิดการยอมรับและเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้ามามี

ส่วนร่วมในชุมชนจึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญ เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายและนำไปสู่การปฏิบัติตลอดจนเป็น

ต้นแบบของการสร้างเมืองน่าอยู่ของผู้สูงอายุในเขตเมืองต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความต้องการด้านการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเมืองของ

เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความต้องการด้านการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ

ในเขตเมืองของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive  Research) มุ่งศึกษาสำรวจความต้องการของ
ผู้สูงอายุทางด้านสังคมในเขตเมือง เพื่อพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมนำไปสู่การกำหนดนโยบาย และโครงการท่ี
ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุในเขตเมืองอรัญญิก โดยการวิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสาร ตำรา งานวิจัย
ต่างๆ เป็นวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และหาข้อสรุป และทำการสำรวจข้อมูลเชิงสถิติ จัด
อบรมให้ความรู้ และส่งเสริมอาชีพ ตลอดจนนันทนาการต่าง ๆ เพื่อให้ได้รูปแบบท่ีเหมาะสมกับความต้องการ
ทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอรัญญิก 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ ้นไปและอยู่ในเขตเทศบาลเมืองอรัญญิก 

อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จำนวนท้ังส้ิน 3,876 คน แยกเป็นชาย 1,700 คน หญิง 2,176 คน  
1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย จำนวน 400 คน โดยใช้การกำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และ

แบ่งตามสัดส่วนประชากรในแต่ละชุมชน ในเขตเทศบาลเมืองอรัญญิก อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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2. เคร่ืองมือการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้    

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ เพศ สถานภาพสมรส การพักอาศัย 
ระดับการศึกษา อาชีพ การมีโรคประจาตัว เป็นลักษณะคาถามเพื่อให้เลือกตอบ 15 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ
ในเขตเมืองของเทศบาลเมืองอรัญญิก แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ความต้องการด้านสุขภาพ จำนวน 9 
ข้อ ความต้องการด้านจิตใจ จำนวน 11 ข้อ และความต้องการด้านสังคมและเศรษฐกิจ 15 ข้อ มีลักษณะข้อ
คำถามมีคำตอบให้เลือกแบบมาตราส่วน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขอ
อนุญาตในการเก็บแบบสอบถามยังสำนักงานเทศบาลเมืองอรัญญิก นายกองค์การบริหารเทศบาลเมืองอรัญญิก
และประสานช่วงเวลาในการดำเนินการแจกแบบสอบถาม 2) ทำการแจกแบบสอบถามจำนวน 400 ฉบับและ
เก็บคืนตามพื้นท่ีเป้าหมาย ได้รับแบบสอบถามกลับคืนท้ังหมดร้อยละ 100 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากท่ีทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ดังนี้ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 1) ใช้สถิติ
จำนวนและร้อยละ อธิบายปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการนำเสนอเป็นตาราง
ประกอบการบรรยายผล 2) ใช้สถิติวิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อธิบายความต้องการ
การยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก สถิติอนุมาณ     
(Inferential Statistics) 1)ใช้สถิติทดสอบค่าที(t-test) (Independent Samples) กรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม        
2) ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นมากกว่าสองกลุ่ม  
ขึ้นไป  
 การกำหนดเกณฑ์การแปลผล    

ในการวิจัยครั้งนี้ กำหนดเกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียความต้องการของผู้สูงอายุ กำหนดเกณฑ์การแปล
ผลค่าเฉล่ีย โดยการเลือกขนาดช้ัน (Class Limits) หรืออันตรภาคช้ัน(Class Interval) 
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ช่วงกว้างของอันตรภาคช้ัน  =  
 

          =  
 

 
          =          0.8 
 

ดังนั้น จึงกำหนดเกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียได้ดังนี้ 
ค่าเฉล่ีย    การแปลผล 
4.21-5.00 หมายถึง  มีความต้องการมากท่ีสุด 
3.41-4.20  หมายถึง  มีความต้องการมาก 
2.61-3.40  หมายถึง  มีความต้องการปานกลาง 
1.80-2.60  หมายถึง  มีความต้องการน้อย 
1.00-1.80  หมายถึง  มีความต้องการน้อยท่ีสุด 

การศึกษาครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ PSRU-EC No. : 2020/00 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
อรัญญิก อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยประกอบด้วย 
 

                    ตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม 
 (Independent Variables)                                            (Dependent Variables) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ำสุด 
              จำนวนช้ัน 
 

   5-1 
    5 

1.   ปัจจัยด้านบุคคลของผู้สูงอายุ 

- เพศ 

- อายุ 

- แหล่งรายได้ 

- รายได้ 

- ความพอเพียงของรายได้ 
2.   ปัจจัยด้านครอบครัวของผู้สูงอายุ 

-   ลักษณะครอบครัว 

-   อำนาจในการตัดสินใจ 

- การได้รับการเก้ือหนุนครอบครัว 
 

ความต้องการการยอมรับและการมี
ส่วนร่วมในพัฒนาท้องถ่ินของ
ผู้สูงอายุ  
- ด้านสุขภาพ 
- ด้านจิตใจ 
- ด้านสังคมและเศรษฐกิจ 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง สามารถสรุปผลการวิจัยได้

ดังนี ้
1. ปัจจัยด้านบุคคล จากการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุเฉล่ีย 70.44 ปี (SD 

6.816) อายุต่ำสุด 60 ปี อายุสูงสุด 88 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 262 คน คิดเป็นร้อยละ 65.5 มี มี
แหล่งรายได้จากตนเอง จำนวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0 มีความพอเพียงของรายได้ จำนวน 200 คน คิด
เป็นร้อยละ 50 มีรายได้ต่อเดือนต่ำกว่า 1,000 บาท จำนวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 48.8  ปัจจัยด้าน
ครอบครัว พบว่า มีลักษณะเป็นครอบเดี่ยวจำนวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 มีอำนาจในการตัดสินใจใน
บ้าน จำนวน 322 คน คิดเป็นร้อยละ 80.5 และได้รับการเกื้อหนุนจากคนในครอบครัว จำนวน 354 คน คิด
เป็นร้อยละ 88.5 

2. ความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า มีความต้องการการ

ยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุด้านสุขภาพมากที่สุด อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย  ( ) 

=3.99 มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุด้านสังคมและเศรษฐกิจ อยู่ใน

ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) = 3.90 และมีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของ

ผู้สูงอายุด้านจิตใจ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ( ) = 3.88 ตามลำดับ โดยสามารถพิจารณารายข้อได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 ความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุด้านสุขภาพ 
 

ลำดับ รายการ 

ระดับความต้องการ 

มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 
ค่าเฉลี่ย S.D 

1.1 

การตรวจสุขภาพโดยเจ้าหน้าท่ีศูนย์ 

เช่น ตรวจเลือดวัดระดับน้ำตาล วัด

ความดัน 

156 

(39.0) 

155 

(38.7) 

88 

(22.0) 

1 

(0.3) 
 4.17 .771 

1.2 
การตรวจสุขภาพช่องปากโดยทันต

แพทย์  อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

117 

(29.2) 

157 

(39.2) 

108 

(27.0) 

15 

(3.8) 

3 

(0.8) 
3.93 .881 

1.3 
การบริการตรวจสุขภาพทางกาย

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

131 

(32.7) 

168 

(42.0) 

89 

(22.3) 

12 

(3.0) 
 4.05 .818 

1.4 
การจัดอาหารว่างที่เหมาะสมอย่าง

น้อยวันละ 1อย่างสำหรับผู้สูงอายุ 

123 

(30.7) 

160 

(40.0) 

98 

(24.5) 

14 

(3.5) 

5 

(1.3) 
3.96 .897 






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ลำดับ รายการ 

ระดับความต้องการ 

มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 
ค่าเฉลี่ย S.D 

1.5 
การให้คำปรึกษาเกี่ยวกับเรื่อง

สุขภาพ ยา อาหาร การดูแลตนเอง 

135 

(33.7) 

148 

(37.0) 

101 

(25.3) 

11 

(2.7) 

5 

(1.3) 
3.99 .902 

1.6 
การออกกำลังกายที่เหมาะสม

สำหรับผู้สงูอายุ 

129 

(32.2) 

146 

(36.5) 

113 

(28.2) 

9 

(2.3) 

3 

(0.8) 
3.97 .874 

1.7 
มีห้องน้ำท่ีมีราวจับ พ้ืนไม่ลื่น มีแสง

สว่างเพียงพอ 

128 

(32.0) 

152 

(38.0) 

103 

(25.7) 

13 

(3.3) 

4 

(1.0) 
3.97 .894 

1.8 
มีกิจกรรมที่หลากหลายตามความ

สนใจของผู้สูงอายุตามช่วงวัย 

127 

(31.7) 

158 

(39.5) 

99 

(24.8) 

12 

(3.0) 

4 

(1.0) 
3.98 .881 

1.9 จัดให้มีมุมพักผ่อนสำหรับผู้สงูอายุ 
100 

(25.0) 

185 

(46.3) 

100 

(25.0) 

11 

(2.7) 

4 

(1.0) 
3.92 .833 

รวมคะแนนเฉลี่ย 3.99 0.64 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุด้าน

สุขภาพ โดยรวมแล้วผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการด้านสุขภาพในระดับคะแนน 3.99 (SD 0.64)  เทียบกับ

เกณฑ์ที่กำหนด พบว่าผู ้สูงอายุมีความต้องการด้านสุขภาพอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์ในรายละเอียด 

ค่าเฉล่ียของผู้ตอบแบบสอบถามสูงสุดคือ หัวข้อการตรวจสุขภาพโดยเจ้าหน้าท่ีศูนย์ เช่น ตรวจเลือดวัดระดับ

น้ำตาล วัดความดันค่าเฉลี่ย 4.17 (SD 0.77) หัวข้อการบริการตรวจสุขภาพทางกายอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

ค่าเฉล่ีย 4.05 (SD 0.81) ลำดับรองลงมาคือหัวข้อการให้คำปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ ยา อาหาร การดูแล

ตนเองค่าเฉล่ีย 3.99 (SD 0.90) หัวข้อมีกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสนใจของผู้สูงอายุตามช่วงวัยค่าเฉล่ีย 

3.98 (SD 0.88)   
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ตารางที่ 2 ความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุด้านจิตใจ 
 

ลำดับ รายการ 

ระดับความต้องการ 

มาก

ที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย 

น้อย

ที่สุด 
ค่าเฉลี่ย S.D 

2.1 
การบริการกิจกรรมทศันศึกษา

อย่างน้อยปีละ 1ครั้ง 

104 

(26.0) 

157 

(39.2) 

117 

(29.3) 

16 

(4.0) 

6 

(1.5) 
3.84 .908 

2.2 การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
104 

(26.0) 

162 

(40.5) 

116 

(29.0) 

14 

(3.5) 

4 

(1.0) 
3.87 .875 

2.3 
การจัดกิจกรรมตามวันพิเศษต่าง 

ๆ 

99 

(25.5) 

179 

(46.5) 
93 (24.0) 

12 

(3.0) 

4 

(1.0) 
3.89 .848 

2.4 
จัดกิจกรรมที่สง่เสริมให้ผู้สงูอายุได้

แสดงความสามารถพิเศษ 

112 

(28.0) 

179 

(44.8) 
93 (23.2) 

12 

(3.0) 

4 

(1.0) 
3.96 .850 

2.5 
จัดกิจกรรมการร้องเพลง เพ่ือ

สร้างความผ่อนคลายให้ผู้สงูอายุ 

118 

(29.5) 

158 

(39.5) 

103 

(25.7) 

17 

(4.3) 

4 

(1.0) 
3.92 .899 

2.6 
จัดกิจกรรมการเล่นดนตรี เพ่ือ

สร้างความผ่อนคลายให้ผู้สงูอายุ 

96 

(24.0) 

178 

(44.5) 

106 

(26.5) 

15 

(3.7) 

5 

(1.3) 
3.86 .866 

2.7 
จัดกิจกรรมการวาดภาพเพ่ือสร้าง

ความผ่อนคลายให้ผู้สูงอายุ 

118 

(29.5) 

164 

(41.0) 
97 (24.3) 

14 

(3.5) 

7 

(1.7) 
3.93 .912 

2.8 

มีกิจกรรมใหผู้้สูงอายุได้หัวเราะ 

เช่น โยคะหัวเราะ การออกกำลัง

กายที่สร้างสรรค ์

93 

(23.2) 

168 

(42.0) 

118 

(29.5) 

16 

(4.0) 

5 

(1.3) 
3.82 .877 

2.9 
การส่งเสริมค่านิยมในการอยู่

ร่วมกันกับผู้สูงอายุ 

106 

(26.5) 

173 

(43.2) 

101 

(25.3) 

16 

(4.0) 

4 

(1.0) 
3.90 .872 

2.10 

การกำหนดกฎหมายและแนว

ปฏิบัติในการคุ้มครองและพิทักษ์

สิทธิของผู้สูงอายุ 

101 

(25.3) 

166 

(41.5) 

113 

(28.2) 

16 

(4.0) 

4 

(1.0) 
3.86 .876 

2.11 
มีความต้องการทำตัวให้เป็น

ประโยชน์ในเรื่องต่าง ๆ 

97 

(24.3) 

183 

(45.7) 

106 

(26.5) 

11 

(2.7) 

3 

(0.8) 
3.90 .823 

รวมคะแนนเฉลี่ย 3.88 0.64 
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จากตารางที่ 2 พบว่าความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุด้าน

จิตใจโดยรวมแล้วผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการด้านจิตใจในระดับคะแนน 3.88 (SD 0.64) เทียบกับเกณฑ์

ที่กำหนด พบว่าผู้สูงอายุมีความต้องการด้านจิตใจอยู่ในระดับมาก เมื่อวิเคราะห์ในรายละเอียด ค่าเฉลี่ยของ

ผู้ตอบแบบสอบถามสูงสุดคือ หัวข้อจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แสดงความสามารถพิเศษค่าเฉล่ีย 3.96 

(SD 0.85) หัวข้อจัดกิจกรรมการวาดภาพเพื่อสร้างความผ่อนคลายให้ผู ้สูงอายุค่าเฉลี่ย 3.93 (SD 0.91) 

หัวข้อจัดกิจกรรมการร้องเพลงเพื่อสร้างความผ่อนคลายให้ผู้สูงอายุค่าเฉลี่ย 3.92 (SD 0.89) รองลงมาคือ

หัวข้อการส่งเสริมค่านิยมในการอยู่ร่วมกันกับผู้สูงอายุค่าเฉลี่ย 3.90 (SD 0.82) ลำดับหัวข้อการจัดกิจกรรม

ตามวันพิเศษต่าง ๆ ค่าเฉล่ีย 3.89 (SD 0.84) 
 

ตารางที ่3 ความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุด้านสังคมและเศรษฐกิจ 
 

ลำดับ รายการ 

ระดับความต้องการ 

มาก

ที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย 

น้อย

ที่สุด 
ค่าเฉลี่ย S.D 

3.1 
จัดให้มีกิจกรรมเย่ียมผู้สงูอายุ

ตามบ้านโดยกลุ่มผู้สูงอายุ 

103 

(25.7) 

177 

(44.3) 

103 

(25.7) 

16 

(4.0) 

1 

(0.3) 
3.91 .832 

3.2 
จัดให้มีกิจกรรมกลุ่มจิตอาสา

บำเพ็ญประโยชน์โดยผู้สูงอายุ 

105 

(26.3) 

155 

(38.7) 

121 

(30.2) 

18 

(4.5) 

1 

(0.3) 
3.86 .866 

3.3 

จัดกิจกรรมใหผู้้สูงอายุมีส่วน

ร่วมกับชุมชน เช่น กิจกรรม

อาสาสมัคร 

117 

(29.3) 

165 

(41.2) 

101 

(25.3) 

15 

(3.7) 

2 

(0.5) 
3.95 .860 

3.4 

จัดห้องที่เหมาะสมสำหรับการ

รวมตัวของผู้สูงอายุเพ่ือพูดคุย 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ์

120 

(30.0) 

156 

(39.0) 

103 

(25.7) 

20 

(5.0) 

1 

(0.3) 
3.94 .882 

3.5 

มีการจัดสถานที่เพ่ือใช้พักผ่อน

หย่อนใจหรือการเล่นกีฬา

สำหรับผู้สงูอายุ 

106 

(26.5) 

162 

(40.5) 

111 

(27.7) 

18 

(4.5) 

3 

(0.8) 
3.88 .881 

3.6 
จัดกิจกรรมฝึกสมาธิสำหรับ

ผู้สูงอายุ 

97 

(24.3) 

158 

(39.5) 

119 

(29.7) 

22 

(5.5) 

4 

(1.0) 
3.81 .902 

3.7 
มีการนิมนต์พระมาบรรยาย

ธรรมในวันพระ 

104 

(26.0) 

167 

(41.7) 

101 

(25.3) 

22 

(5.5) 

6 

(1.5) 
3.85 .921 
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ลำดับ รายการ 

ระดับความต้องการ 

มาก

ที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย 

น้อย

ที่สุด 
ค่าเฉลี่ย S.D 

3.8 
การจัดให้มีการสง่เสริมอาชีพ

สำหรับผู้สงูอายุ 

114 

(28.5) 

154 

(38.5) 

117 

(29.2) 

12 

(3.0) 

3 

(0.8) 
3.91 .871 

3.9 

การจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้

ด้านอาชีพ และภูมิปัญญาของ

ผู้สูงอายุ 

124 

(31.0) 

153 

(38.3) 

104 

(26.0) 

15 

(3.7) 

4 

(1.0) 
3.95 .899 

3.10 
การจัดสถานที่เพ่ือจำหน่าย

ผลิตภัณฑ์จากผู้สงูอายุ 

107 

(26.7) 

167 

(41.7) 

109 

(27.3) 

13 

(3.3) 

4 

(1.0) 
3.90 .867 

3.11 
การจัดสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ

ที่ยากจนและขาดคนดูแล 

120 

(30.0) 

163 

(40.7) 

102 

(25.5) 

13 

(3.3) 

2 

(0.5) 
3.97 .855 

3.12 
ช่วยเหลือสังคมและมีบทบาทใน

สังคมตามความถนัด 

110 

(27.5) 

175 

(43.7) 

105 

(26.3) 

6 

(1.5) 

4 

(1.0) 
3.95 .829 

3.13 

สนับสนุน ช่วยเหลือจาก

ครอบครัว และสังคมทัง้ทางด้าน

ความเป็นอยู่รายได้บริการจาก

รัฐ 

102 

(25.5) 

179 

(44.7) 

 

105 

(26.3) 

12 

(3.0) 

2 

(0.5) 

 

3.92 .823 

3.14 
มีการจัดต้ังและดำเนินงานชมรม

ผู้สูงอายุและเครือข่าย 

101 

(25.2) 

184 

(46.0) 

102 

(25.5) 

12 

(3.0) 

1 

(0.3) 
3.93 .804 

3.15 

มีชีวิตร่วมในชุมชน มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและ

สังคม 

103 

(25.7) 

189 

(47.3) 
88 (22.0) 

18 

(4.5) 

2 

(0.5) 
3.93 .836 

รวมคะแนนเฉลี่ย 3.90 0.61 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุด้าน

สังคมและเศรษฐกิจโดยรวมแล้วผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการด้านสังคมและเศรษฐกิจในระดับคะแนน 

3.90 (SD 0.61) เทียบกับเกณฑ์ท่ีกำหนด พบว่าผู้สูงอายุมีความต้องการด้านสังคมและเศรษฐกิจอยู่ในระดับ

มาก เมื่อวิเคราะห์ในรายละเอียด ค่าเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถามสูงสุดคือ หัวข้อการจัดสวัสดิการสำหรับ

ผู้สูงอายุท่ียากจนและขาดคนดูแลค่าเฉล่ีย 3.97 (SD 0.85) หัวข้อช่วยเหลือสังคมและมีบทบาทในสังคมตาม

ความถนัดค่าเฉล่ีย 3.95 (SD 0.82) หัวข้อจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมกับชุมชน เช่น กิจกรรมอาสาสมัคร
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ค่าเฉล่ีย 3.95 (SD 0.86) หัวข้อการจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ด้านอาชีพ และภูมิปัญญาของผู้สูงอายุค่าเฉล่ีย 

3.95 (SD 0.86)    

3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเมือง

ของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก พบว่า 

 3.1 ผู้สูงอายุท่ีมีเพศต่างกัน มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมด้านสุขภาพ 

ด้านจิตใจและด้านสังคมเศรษฐกิจ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 

 3.2 ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต่างกัน มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมด้านสุขภาพ 

ด้านจิตใจและด้านสังคมเศรษฐกิจ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 

 3.3 ผู้สูงอายุท่ีมีแหล่งรายได้ต่างกัน มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมด้าน

สุขภาพ ด้านจิตใจและด้านสังคมเศรษฐกิจ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ัง

ไว้ 

 3.4 ผู้สูงอายุที่มีความพอพียงของรายได้ต่างกัน มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วม

ทางสังคมด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ แต่ความ

ต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมด้านสังคมและเศรษฐกิจ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยยสำคัญ

ท่ีระดับ .05 ดังนั้นจึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีวางไว้ 

 3.5 ผู้สูงอายุที่มีรายได้ต่างกัน มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมด้าน

สุขภาพ ด้านจิตใจ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ แต่ความต้องการการ

ยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมด้านสังคมและเศรษฐกิจ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยยสำคัญท่ีระดับ .05 

ดังนั้นจึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีวางไว้ 

 3.6 ผู้สูงอายุที่มีลักษณะครอบครัวต่างกัน มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทาง

สังคมด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ แต่ความ

ต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมด้านสังคมเศรษฐกิจ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยยสำคัญท่ี

ระดับ .05 ดังนั้นจึงเป็นไปตามสมมติุฐานท่ีวางไว้ 

 3.7 ผู้สูงอายุท่ีมีอำนาจในการตัดสินใจต่างกัน มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทาง

สังคมด้านสุขภาพ ด้านจิตใจและด้านสังคมเศรษฐกิจ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงไม่เป็นไปตาม

สมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 

 3.8 ผู้สูงอายุที่ได้รับการเกื้อกูลต่างกัน มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสงัคม

ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ แต่ความต้องการ



Journal of Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 6 ฉบับที่ 7 ประจำเดือนกรกฎาคม 2564 
231 

 

 

การยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมด้านสังคมและเศรษฐกิจ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยยสำคัญท่ีระดับ 

.05 ดังนั้นจึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีวางไว้ โดยสามารถพิจารณารายข้อได้ดังนี้ 
 

ตารางที ่4 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
 

ตัวแปร N 

ความต้องการการยอมรับและการมีสว่นร่วมทางสังคมของผู้สูงอาย ุ

ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ 
ด้านสังคมและ

เศรษฐกิจ 

 
S.D

. 
Sig.  

S.D

. 
Sig.  

S.D

. 
Sig. 

เพศ 

ชาย 138 3.96 .68 .629 3.83 .60 .283 3.85 .61 .207 

หญิง 262 4.00 .62  3.91 .66  3.93 .61  

อาย ุ

60-79 199 3.98 .65 .884 3.85 .67 .465 3.88 .62 .545 

70-79 157 3.98 .63  3.90 .63  3.91 .61  

80 ข้ึนไป 44 4.03 .62  3.97 .56  4.00 .54  

แหล่งรายได้ 

บุตร 174 4.01 .61 .076 3.91 .59 .095 3.93 .56 .056 

ตนเอง 180 3.91 .64  3.81 .66  3.83 .62  

คู่สมรส 12 4.04 .55  4.01 .74  4.12 .66  

อื่นๆ 34 4.21 .76  4.08 .70  4.10 .70  

ความพอเพียงของรายได้ 

พอ 200 3.93 .62 .085 3.85 .64 .404 3.84 .62 .049* 

ไม่พอ 200 4.04 .65  3.91 .65  3.96 .59  

รายได้ 

ต่ำกว่า 1,000 บาท 195 3.94 .64 .067 3.88 .62 .054 3.88 .58 .012* 

1,001-5,000 บาท 133 4.07 .59  3.94 .63  3.98 .57  

5,001-10,000 บาท 54 3.87 .70  3.69 .72  3.71 .72  

10,000 ข้ึนไป 18 4.20 .64  4.09 .69  4.17 .57  

ลักษณะครอบครัว 

เด่ียว 240 4.01 .64 .420 3.94 .64 .026 3.95 .61 .048* 

ขยาย 160 3.95 .63  3.79 .63  3.83 .59  

x x x
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ตัวแปร N 

ความต้องการการยอมรับและการมีสว่นร่วมทางสังคมของผู้สูงอาย ุ

ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ 
ด้านสังคมและ

เศรษฐกิจ 

 
S.D

. 
Sig.  

S.D

. 
Sig.  

S.D

. 
Sig. 

อำนาจในการตัดสินใจ 

ใช่ 322 3.96 .62 .095 3.88 .60 .773 3.89 .59 .486 

ไม่ใช่ 78 4.09 .71  3.90 .78  3.95 .68  

การได้รับการเก้ือหนุน 

ได้รับ 354 3.97 .64 .195 3.86 .65 .116 3.88 .61 .041* 

ไม่ได้รับ 46 4.10 .62  4.02 .56  4.08 .54  
 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า ความพอเพียงของรายได้ ลักษณะครอบครัว รายได้ การได้รับการเกื้อหนุน 

เป็นปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ด้านสังคม

และเศรษฐกิจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (sig.<0.05)   

 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการศึกษาความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุในเขตเมอืงของ

เทศบาลเมืองอรัญญิก ดังนี้ 

1. การศึกษาความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุด้านสุขภาพมากท่ีสุด 

อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย( ) =3.99 มีความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของ

ผู้สูงอายุด้านสังคมและเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย( ) = 3.90 และมีความต้องการการยอมรับ

และการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุด้านจิตใจ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย( ) = 3.88 ตามลำดับ โดย

สามารถพิจารณารายด้านสามารถนำมาอภิปรายผลวิจัยได้ดังนี้ 

ความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพ โดยรวม

ผู้สูงอายุมีความต้องการด้านสุขภาพในระดับมาก การตรวจสุขภาพโดยเจ้าหน้าท่ีศูนย์ เช่น ตรวจเลือดวัดระดับ

น้ำตาล วัดความดัน การให้คำปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ ยา อาหาร การดูแลตนเอง  ซึ่งความต้องการส่วน

ใหญ่สะท้อนถึงความต้องการให้บุคลากรทางการแพทย์มาให้บริการนอกสถานท่ีหรือให้บริการแก่ผู้สูงอายุถึงท่ี

บ้านเนื่องจากสถานการโควิด(COVID19) รวมถึงการเดินทางไปยังสถานบริการสุขภาพมีความยากลำบาก

มากขึ้น ต้องมีคนคอยไปรับส่ง หากมีการให้บริการนออกสถานที่ ตัวผู้สูงอายุเองสามารถเข้าใช้บริการด้วย

x x x






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ตัวเองและพึ่งพาตนเองเนื่องจากอยู่ในพื้นที่ที่สามารถเดินทางเข้าถึงได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของลัดดา บุญ

เกิด (2557 : 76) ในการศึกษาความต้องการด้านสวัสดิการผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเกาะจันทร์ อำเภอเกาะ

จันทร์ จังหวัดชลบุรี ท่ีพบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้มีรถสุขภาพเคล่ือนท่ี เพราะไม่สามารถเดินทางหรือเดินทางไม่

สะดวกในการไปยังโรงพยาบาลหรือสถานบริการด้านสุขภาพเพื่อพบบุคลากรทางการแพทย์ 

ความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุด้านจิตใจ โดยภาพรวม

ผู้สูงอายุมีความต้องการด้านจิตใจในระดับมาก โดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีความต้องการในการทำกิจกรรมร่วมกัน

กับสมาชิกผู้สูงอายุในชุมชนร่วมกัน เช่น การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้แสดงความสามารถพิเศษ การ

จัดกิจกรรมการร้องเพลง เพื่อสร้างความผ่อนคลายให้ผู้สูงอายุ หรือการจัดกิจกรรมการวาดภาพเพื่อสร้างความ

ผ่อนคลายให้ผู้สูงอายุ โดย กาญจนรัตน์ คาเพชรดี และวัลภา สบายยิ่งและนิรนาท แสนสา (2556 : 95) เห็น

ว่าการได้ดำเนินการร่วมกันกับคนในครอบครัวและชุมชน ทั้งในการเป็นที่ปรึกษา ให้คำปรึกษาและการไดร้ับ

คำปรึกษา ส่งผลให้ผู้สูงอายุมองตนเองว่าตนเองมีคุณค่าต่อบุตรหลานและชุมชนก่อให้เกิดความมั่นคงทางจิตใจ 

ยังผลให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูง และสุพัฒน์ จำปาหวาย (2554 : 53) ศึกษาการพัฒนาตัว

แบบการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมในชุมชน มีผลการวิจัยท่ีพบว่า องค์ประกอบในการสร้างตัว

แบบการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ คือการมีส่วนร่วมของชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาครัฐ 

โดยมรระดับปฏิบัติการในการขับเคล่ือนกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเหมาะสมต่อผู้สูงอายุ 

 ความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมในพัฒนาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ด้านสังคมและ

เศรษฐกิจ โดยภาพรวมผู้สูงอายุมีความต้องการด้านสังคมและเศรษฐกิจในระดับมาก โดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมอง

ในเรื่องการของช่วยเกื้อกูลพึ่งพาอาศัยกันค่อนข้าง โดยเน้นการทำกิจกรรมอาสาสมัคร กลุ่มอาสา ทั้งในเรื่อง

ของ  กิจกรรมเยี่ยมผู้สูงอายุตามบ้านโดยกลุ่มผู้สูงอายุ กิจกรรมกลุ่มจิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์โดยผู้สูงอายุ 

กิจกรรมอาสาสมัคร ตลอดจนมีความพร้อมในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ประสบการณ์และภูมิปัญญาให้แก่บุตร

หลานหรือบุคคลท่ัวไปได้ศึกษาเรียนรู้และเป็นการอนุรักษ์รักษาองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ไม่ให้สูญหายไป โดยมีความ

ต้องการในการสร้างกลุ่มและมีสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการพบปะพูดคุย และเปล่ียนเรียนรู้สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ จิณณ์ณิชา พงษ์ดี และ ปิยธิดา คูหิรัญญรัตน์ (2558 : 561-576.) ในการศึกษาปัญหาและความต้องการ

ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ตำบลบ้านเหมืองแบ่ง ตำบล

หนองหญ้าปล้อง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ที่พบว่าผู้สูงอายุ รับรู้ว่าตนเองมีความต้องการในการเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนา ตลอดจนแสวงหาและปฏิบัติในส่ิงท่ีทำให้ตนเองมีชีวิตท่ีมีความสุขรวมถึงความต้องการใน

การทำตัวให้เป็นประโยชน์ในเรื่องต่างๆในชุมชน โดยในงานของไพบูลย์ พงษ์แสงพันธ์ และยุวดี รอดจากภัย

(2557 : 13-20.) ท่ีทำการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในภาคตะวันออกของ



234 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 6  No.7 July  2021 

    
 

ประเทศไทย ที่ควรมุ่งเน้นกระบวนการการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุกับการทำงานของภาครัฐเพื่อให้การมีส่วน

ร่วมและการตระหนักในตนเองของผู้สูงอายุ 

 2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความต้องการด้านการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุในเขตเมือง

ของเทศบาลเมืองอรัญญิก จังหวัดพิษณุโลก ปัจจัยด้านบุคคลของผู้สูงอายุได้แก่ รายได้ ความพอเพียงของ

รายได้ และปัจจัยด้านครอบครัวของผู้สูงอายุได้แก่ ลักษณะครอบครัว การได้รับการเกื้อหนุนครอบครัว มี

ความสัมพันธ์ต่อความต้องการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุด้านสังคมและเศรษฐกิจ ดังนั้น

ข้อพิจารณาในการจัดกิจกรรมหรือดำเนินงานร่วมกันจึงจำเป็นต้องให้ความสำคัญในปัจจัยข้างต้นเพื่อให้การ

ดำเนินงานหรือการตอบสนองต่อความต้องการได้อย่างแท้จริง 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื ่องความต้องการการยอมรับและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองอรัญญิก อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุของชุมชนอื่นเพื่อเปรียบเทียบความต้องการการยอมรับและการมี

ส่วนร่วม ว่ามีความเหมือน หรือความต่าง เพื่อให้เข้าใจในบริบทต่างๆ ได้มากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่มีความหลากหลาย เพิ่มเติม เพื่อให้สามารถทำความเข้าใจผู้สูงอายุ

ในบริบทอื่นๆ ที่หลากหลายและซับซ้อน ได้ดีมากยิ่งขึ้น อันจะทำให้เกิดการพัฒนาและเตรียมความพร้อมใน

การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุต่อไป 
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