
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
Sufficiency Economy Philosophy for Sustainable Development 

 
พระครูสุธีจริยวัฒน์, พระครูวินัยธรวรชัด ปยุตฺโต, 

 อรวรรณ แก้วมาตย์ และ พระวิวัฒน์ ธนวํโส (พรมศรี) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

Phrakhru Suthee Jariyawat, Phrakhru Winaithon Worachad Payutto, 

 Orawan Kaewmat  and  Phra WiwatThanawaso (Promsri)  

Mahamakut Buddhist University Isaan Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail : orawan255211@gmail.com 

 
******** 

 

บทคัดย่อ* 

 บทความนี้กล่าวถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานให้ประชาชนชาวไทย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้รับการยอมรับและ
นำไปใช้อย่างกว้างขวาง เพราะนอกจากจะเป็นแนวทางแก้วิกฤต ยังช่วยแก้ปัญหาระดับโครงสร้าง จากความ
ไม่สมดุล และจากการพัฒนาในอดีต เป้าหมายของปรัชญา คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน สามารถรับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรม โดยยึดหลักทางสายกลาง มีองค์ประกอบ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี มี 2 เงื่อนไข คือ ความรู้และคุณธรรม ประกอบกันเป็นเศรษฐกิจพอเพียง จะทำให้ผู้นำไปใช้มี
ความชัดเจนในการประยุกตใ์ช้ในการดำเนินชีวิต สามารถปรับใช้ได้กับบริบทท่ีแตกต่างกันได้อย่างเหมาะสม มี
แนวทางปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน ทำให้การขับเคลื่อนมีพลัง และเมื่อนำไปใช้ในการบริหารการพัฒนาในทุก
ระดับ สังคมไทยก็จะมีวิถีการพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน 

 

คำสำคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง; การพัฒนาท่ียั่งยืน 
 
Abstracts 
  This article to discusses of the Philosophy of Sufficiency Economy, which the King 

Bhumibol Adulyadej majesty to bestowed of Thai’s people. The philosophy has been accepted 

and applied broadly by every sector. Not only it helps to deal with all crisis situations, but also 

it solves the problems of economic and social imbalances resulted from the past developments. 

The goal of the philosophy is to create equal and sustainable developments for inner-directed 

and external changes of economics, society, environment and culture. Sufficiency Economy 

Philosophy comprising 2 conditions of intelligence and perseverance is based on moderation 

of sufficiency, reasonability, and social immunity. It is suitable for people’s daily lives and it 
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can be suitably applied in different contexts. The philosophy provides the same direction of 

practice and increases the dynamic force. Thus, applying the Sufficiency Economy Philosophy 

in all levels leads to equal and sustainable developments in Thai society.     
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บทนำ 
 การเกิดวิกฤติเศรษฐกิจไทยในปี พ.ศ. 2540 ก่อให้เกิดความเสียหายครั้งร้ายแรงต่อทุกภาคส่วนท้ัง 
ภาครัฐและภาคเอกชน อันเนื่องมาจากความอ่อนแอของระบบเศรษฐกิจในประเทศ ซึ่งกำหนดทิศทางการ
เจริญเติบโตจากการแสวงหากำไรสูงสุด มุ่งการแข่งขัน จนละเลยคุณธรรมภายใต้ระบบผู้ชนะอยู่ได้และแพ้คัด
ออก จนเกิดปัญหาการทุจริตในการดำเนินธุรกิจ การทุ่มลงทุนและกู้ยืมเงินจากต่างประเทศจนขาดความพอดี
ทางการเงิน ต้นทุนการผลิตจำนวนมาก พึ่งพิงสินค้านำเข้า ภาวการณ์ใช้จ่ายรวมของระบบเศรษฐกิจเกินตัว
และขาดประสิทธิภาพ โดยไม่คำนึงถึงความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงของอัตราแลกเปล่ียน ปริมาณหนี้สินสูง
กว่าปริมาณเงินสำรองระหว่างประเทศท่ีมีอยู่ ซึ่งนำมาสู่ปัญหาบัญชีเดินสะพัดขาดดุลอย่างต่อเนื่อง จนในท่ีสุด
ต้องเปล่ียนระบบอัตราแลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศเป็นระบบลอยตัว ธุรกิจท่ีต้องใช้จ่ายเงินตราต่างประเทศ
ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงและส่งผลลุกลามเป็นลูกโซ่ ธุรกิจจำนวนมากประสบภาวะขาดทุน ล้มละลาย และ
ขายกิจการให้แก่นักลุงทุนต่างชาติ (สุเทพ ศรีบุญเพ็ง และ วิโรจน์ เจษฎาลักษณ์, 2558 : 1377 - 1392) 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ได้ทรงช้ีแนะแนวทางการ
ดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ
ในปี พ.ศ. 2540 และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและสามารถดำรงอยู่ได้อย่าง
มั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ  
 อันอาจจะเกิดขึ้นจากภายนอกและภายในอย่างรอบคอบ ในขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐาน
จิตใจของคนให้มีความสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ และความรอบรู้ที่เหมาะสม การดำเนินชีวิตควรใช้ความ
อดทน ความเพียร มีสติปัญญา พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดล้อม และวัฒนธรรมโลกภายนอก
ได้เป็นอย่างดี การดำรงชีวิตและปฏิบัติตนมุ่งเน้นการอยู่รอดปลอดภัย และวิกฤตสร้างความมั่นคงและความ
ยั่งยืนของการพัฒนา 
 จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบันเป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้คนไทยตกอยู่ในภาวะเดือดร้อน ท้ัง 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจและปัญหาสังคม ซึ่งนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น เนื ่องจากสังคมไทยจะให้
ความสำคัญกับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม จนทำให้คนทำทุกวิถีทางเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ บางคนถึงกับ
สละจรรยาบรรณในวิชาชีพ นําความรู้ความสามารถของตนไปแสวงหาผลประโยชน์โดยไม่คำนึงถึงความ
เดือดร้อนท่ีจะเกิดกับคนอื่นในสังคม ขอเพียงให้ตนเองได้รับประโยชน์สูงสุดก็พอ ทุกคนต้องการท่ีจะตอบสนอง
ความต้องการของตนเอง จึงเกิดการแข่งขันกันเพื่อให้ได้เงินตราโดยไม่จํากัดรูปแบบ เช่น การฉ้อโกงรวมถึงการ
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ฉ้อราษฎร์บังหลวง การดำเนินกิจกรรมนอกกฎหมาย ซึ่งท้ังหมดท่ีกล่าวมาเป็นปัญหาท่ีเกิดจากภาวะเศรษฐกิจ
จนนําไปสู่ปัญหาต่างๆ (กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์, 2553 : 2) เช่น ปัญหาสังคม ยาเสพติด อาชญากรรม และ
ตามมาด้วยโรคภัยไข้เจ็บอีกมากมาย แม้แต่ประเทศไทยเอง ก็ได้รับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาใช้ในการ
ดำรงชีวิตไม่ว่าจะเป็นการบริโภค การแต่งกาย ความเป็นอยู่ บนพื้นฐานของความฟุ่มเฟือยหรูหรา วัตถุนิยม 
จนเกิดเป็นวัฒนธรรมบริโภคนิยม คนไทยเป็นหนี้สินล้นพ้นตัว สังคมที่มีมิตรไมตรีความเอื้ออาทรต่อกันเหลือ
น้อยเต็มทน เพราะต้องแข่งขัน แกร่งแย่งเพื่อความอยู่รอด ถ้าคนไทยยังคงอยู่ในสภาพนี้ต่อไปก็คงจะถึงเวลาท่ี
ประเทศจะต้องประสบภัยความล่มสลาย ดังนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงได้เล็งเห็นถึงส่ิงเหล่านี้ จึงได้
สร้างทฤษฎีใหม่ข้ึนมา คือ เศรษฐกิจพอเพียง โดยทรงเน้นย้ำแนวทางแก้ไขเพื่อให้ประเทศรอดพ้นและยืนหยัด
ภายใต้กระแสโลกาวิวัฒน์ และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้อย่างมั่นคง เพื่อเป็นหนทางสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (สุ
ชาติ สระแก้ว, 2559 : ออนไลน์) 
 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ย่อมมีผลทำให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น และ
ปัจจุบัน “คุณภาพชีวิต” ได้รับการกำหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเป้าหมายทุกด้าน 
ล้วนมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของมนุษย์ในสังคม คุณภาพชีวิตเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มีความสำคัญและจำเป็นต่อ
บุคคลและสังคม เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สามารถกำหนดและสร้างเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อให้มีระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นมา
ได้ และเพื่อทำให้การพัฒนาตนเองและสังคมไปสู่เป้าหมายที่ปรารถนา บุคคลแต่ละคน และแต่ละครอบครัว 
จึงมีการพัฒนาตนเองในด้านการศึกษา มีแนวคิดและเจตคติท่ีดี รู้จักบริหารตนเอง มีความเอื้ออาทรต่อบุคคล
อื่น มีอาชีพ มีรายได้ มีคุณธรรมและศีลธรรม ฯลฯ หากทุกคนในสังคมสามารถปฏิบัติได้เช่นนี้ ก็เท่ากับว่า 
สามารถช่วยยกระดับทั้งของตนเองและสังคมให้มีคุณค่า มีความเจริญงอกงาม พัฒนาไปสู่สังคมอุดมคติได้ 
ดังนั้นประเทศต่างๆ จึงได้ใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ในการที่จะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้สูงขึ้น จนถึงระดับมาตรฐานท่ีสังคมต้องการ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2551 : 1) 
 ความพอเพียงในการดำรงชีวิต เป็นเงื่อนไขพื้นฐานท่ีทำให้คนไทยสามารถพึ่งตนเอง และดำเนินชีวิตไป
ได้อย่างมีอิสระ รวมทั้งสามารถจัดการกับปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งท้ังหมดนี้ถือว่าเป็นศักยภาพพื้นฐานท่ี
คนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู่แต่เดิม ต้องถูกกระทบกระเทือน ซึ่งวิกฤตเศรษฐกิจจากปัญหาฟองสบู่และปัญหา
ความอ่อนแอของชนบท รวมทั้งปัญหาอื่นๆ ที่เกิดขึ้น ล้วนแต่เป็นข้อพิสูจน์และยืนยันปรากฎการณ์นี้ได้เป็น
อย่างดี ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางปฏิบัติ เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัตติน
ของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้ าวทันต่อโลก โดยลดความเสี่ยง
เกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปัจจัยต่างๆ โดยอาศัยความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน มีสติและปัญญาช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความพอประมาณ คือ ความพอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไปในการดำเนินชีวิตในทุกด้านต้ังแต่ การกิน การ
ใช้จ่าย โดยอาศัยหลักการเพิ่มรายได้ การลดค่าใช้จ่าย และการเก็บออมใช้จ่ายพอประมาณกับรายได้ที่ได้รับ 
ไม่กู้เงินนอกระบบ ใช้สินค้าที่มีความจำเป็น ราคาที่เหมาะสม ความมีเหตุผล คือ การคิด การพูด ให้อยู่บน
พื้นฐานของความรู้ท่ีมาท่ีไป ให้รู้เหตุผล เพื่อช่วยแก้ปัญหาและเป็นการพัฒนางานต่างๆ ให้สำเร็จได้มากขึ้น มี
การพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจกระทำการใดๆ และพร้อมยอมรับกับผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจ
ของตนเอง การมีภูมิคุ้มกัน คือ ความไม่ประมาทขาดสติ ระมัดระวัง ไม่ผลีผลาม พร้อมท่ีจะรับและรุกอยู่เสมอ 
มีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน ใช้จ่ายให้น้อยกว่ารายได้ท่ีได้รับ เพื่อให้เหลือเงินออม ลด ละ เลิกเหล้าบุหรี่และ
อบายมขุ ดูแลสุขภาพให้ปราศจากโรค สร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว ความรู้ คือ ความรู้ด้านวิชาการ 
ซึ่งได้จากการศึกษา ค้นคว้า และความรอบรู้ในการเปล่ียนแปลงของสังคมภายนอก มีการนำความรู้มาพิจารณา
เชื่อมโยงกันเพื่อดำเนินชีวิต มีการนำความรู้มาใช้ในการวางแผนพัฒนา ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่และการ
ทำงานให้ดีขึ้น คุณธรรม คือ การมีจิตใจซื่อสัตย์ สุจริต พากเพียร อดทน ใช้สติปัญญาในการดำรงชีวิต อย่าง
สุจริต รู้รักสามัคคี กระทำการใดๆ ต้องคำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก มีความเอื้ออาทร ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในสังคม (วิซุตตา ชูศรีวาส, 2559 : 13) ซึ่งมุ่งให้ทุกคนสามารถพึ่งพาตัวเองได้ รวมถึงการพัฒนาให้ดี
ยิ ่งขึ ้น จนเกิดความยั่งยืน ดำเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยู่บนหลักสำคัญสามประการ คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงท้ังภายในภายนอก ท้ังนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่าง
ยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้ นตอน และขณะเดียวกัน จะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มี
สำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  (มูลนิธิชัยพัฒนา, 
2560 : ออนไลน์) วันท่ี 26 มิถุนายน 2560 มติชนออนไลน์ ได้โพสข้อความผ่านเพจข่าวมติชนออนไลน์ ความ
ว่า “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อ
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ความจำเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเองในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ การดำเนินงานด้าน
สังคม และด้านสิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นโดยมีความพอดีที่ไม่มากเกินไป ไม่น้อย
เกินไป ไม่สุดโต่ง และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น เป็นต้น รวมทั้งการบริหารทรัพยากรให้เกิดการใช้อย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด 2. ความมี
เหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดำเนินการเรื่องต่างๆ ต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล ยึดหลักวิชาการ หลักกฎหมาย 
หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม โดยคำนึงถึงเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่ ตลอดจนคำนึงถึง
ผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ “รู้จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค” และคาดการณ์
ผลที่จะเกิดขึ้นโดย “รู้เขา รู้เรา” รู้จักเลือกสิ่งที่ดีและเหมาะสมมาประยุกต์ใช้ 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวเองที่ดี 
หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆ รอบตัว ท้ังด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และด้านอื่นๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศที่จะเกิดขึ้น เพื่อลดหรือบริหาร
ความเส่ียงให้สามารถปรับตัว และรับมือกับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ได้อย่างทันท่วงที โดยคำนึงถึงความเป็นไป
ได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว ท้ังนี้การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีใน
ตัว ควรต้องดำเนินการไปพร้อมๆ กับความมีเหตุผลและความพอประมาณ โดยหลีกเลี่ยงความต้องการที่เกิน
พอดีของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการสร้างวินัยในตัวเองให้เกิดขึ้น เพื่อปกป้องตัวเองจากกระแสบริโภคนิยมหรือ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระแสโลกาภิวัตน์ต่างๆ 4. เงื่อนไขพื้นฐานสำคัญ ในการตัดสินใจและดำเนิน
กิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงมี 2 ประการ คือ 4.1 เงื ่อนไขคุณธรรม หมายถึง บุคคล ครอบครัว 
องค์กรและชุมชนที่จะนำปรัชญาของเศรษฐกิจเพียงไปใช้ ต้องนำระบบคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตมา
ประพฤติปฏิบัติก่อน โดยเริ ่มจากการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว การศึกษา อบรมในโรงเรียน การสั่งสอน
ศีลธรรมจากศาสนาตลอดจนการฝึกจิตข่มใจตนเอง มีความขยันหมั่นเพียร อดทน มีหรือใช้สติและปัญญา มี
ความรอบคอบในการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติรู้รัก สามัคคี ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ และรู้จักแบ่งปันให้ผู้อื่น 4.2 
เงื่อนไขความรู้ หมายถึง การนำหลักวิชาและความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ ทั้งในการวางแผนและการ
ประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติทุกขั้นตอน ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ ทันโลก และระมัดระวังอย่างยิ่ง” (มติชน
ออนไลน์, 2560 : ออนไลน์) 
 ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักท่ีต้องนำไปใช้ในการบริหารจัดการหรือดำเนินกิจกรรมต่างๆ ให้เกิด
ความเหมาะสม เพื่อให้เกิดประโยชน์ จึงต้องใช้วิจารณญาณในการนำไปใช้ด้วยตัวเอง ส่ิงสำคัญคือปรับใช้ให้
พอเหมาะพอดีอย่างเป็นเหตุเป็นผลกับกิจกรรมหรือวัฒนธรรมของสังคมของแต่ละแห่งด้วยความไม่ประมาท 
เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างเหมาะสมต่อไป 
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การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน 
 การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ และประพฤติปฏิบัติ เพื่อที่จะให้บรรลุผล
สำเร็จในระยะเวลาอันสั้นนั้น มิใช่เรื่องที่จะเป็นไปได้ง่ายๆ ต้องให้ความรู้  และสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้นกับ
ประชาชนทุกระดับ โดยอาศัยความร่วมมือจากส่วนราชการ และทุกภาคส่วนของประเทศ และการประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีแนวทางในการดำเนินชีวิตดังนี้ คือ ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายใน
ทุกด้าน ลดละ ความฟุ่มเฟือยในการดำรงชีพอย่างจริงจัง ดังท่ีมีกระแสพระราชดำรัสว่า “ความเป็นอยู่ท่ีต้องไม่
ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง” ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ใน
ภาวะขาดแคลนในการดำรงชีพก็ตาม ดังท่ีมีกระแสพระราชดำรัสว่า “ความเจริญของคนท้ังหลาย ย่อมเกิดมา
จากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นสำคัญ” (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2542 : 16 ; อ้างถึงใน ทิวเมฆ 
นาวาบุญนิยม , 2558 : 27-44) ครอบครัวของฉันอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำร ิ ท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ดังนี้ 1. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลัง
บ้าน 2-3 ต้น พอท่ีจะมีไว้กินเองในครัวเรือน แบ่งให้เพื่อนบ้านบ้าง เหลือจึงขายไป 2. พออยู่พอใช้ ทำให้บ้าน
น่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาติ รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น (ประหยัดค่า
รักษาพยาบาล) คุณพ่อของฉันและฉันมักเน้นเกี่ยวกับเรื่องไฟฟ้าและน้ำประปา ท่านให้พวกเราช่วยกันประหยัด 
ไม่ว่าจะอยู่ท่ีบ้านหรือโรงเรียน ก็ควรปิดน้ำ ปิดไฟ เมื่อเลิกใช้งานทุกครั้ง 3. พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จัก
ประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อื่น เพราะเราจะหลงติดกับวัตถุชีวิต โดยจะอยู่ ในกิจกรรม “ออมวันนี้ 
เศรษฐีวันหน้า” 4. เมื่อมีรายได้แต่ละเดือน จะแบ่งไว้ใช้จ่าย 3 ส่วน เป็นค่าน้ำ ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ ค่าจิปาถะ ท่ี
ใช้ในครัวเรือน รวมทั้งค่าเส้ือผ้า เครื่องใช้บางอย่างท่ีชำรุด เป็นต้น 5. ฉันจะยึดความประหยัด ตัดทอนรายจ่าย
ในทุกๆ วันท่ีไม่จำเป็น ลดละความฟุ่มเฟือย (ณภัทร คุ้นเคย, 2556 : ออนไลน์) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วย
ความถูกต้องและสุจริต ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในการค้าขาย มุ่งเน้นหาข้าวหาปลา ก่อน
มุ่งเน้นหาเงินหาทอง ทำมาหากินก่อนทำมาค้าขาย ภูมิปัญญาชาวบ้านและท่ีดินทำกิน คือ ทุนทางสังคม ต้ังสติ
ท่ีมั่นคง ร่างกายท่ีแข็งแรง ปัญญาท่ีเฉียบแหลม นำความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพื่อปรับวิถีชีวิตสู่การพัฒนา
ท่ียั่งยืน (สำนักงานขนส่งจังหวัดขอนแก่น กรมการขนส่งทางบก, 2563 : ออนไลน์) 
 เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นหลักปรัชญาที่สำคัญต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตในการทำงานนอกจากจะ
ทำให้บุคลากรรู้จักตนเอง มีการดำเนินงานอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งตนเองรู้จักพัฒนา ความรู้ความสามารถ
ด้วยการศึกษาหาความรู้และแก้ไขปัญหาด้วยตนเองก่อนเสมอ โดยใช้สติปัญญาและเหตุผล แล้วต่อจากนั้นจึง
พึ่งพาซึ่งกันกับเพื่อนร่วมงาน รู้จักใช้วิถีการทำงานที่ยึดเส้นทางสายกลางแห่งความพอดี ท้ังด้านจิตใจ ได้แก่ 
เข้มแข็งมีจิตสำนึกที่ดี เอื้ออาทร ประนีประนอม คำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม ด้านสังคม ได้แก่ มีการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ผนึกกำลังสร้างความเข้มแข็งให้แก่องค์กร ผนวกกับการดำเนินวิถีชีวิตอย่างพอเพียงโดย
ยึดทางสายกลาง ไม่กระทำการใดเกินฐานะ และตำแหน่งโดยมีธรรมะเป็นเครื่องกำกับและหลักการพึ่งตนเอง 
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และท่ีสำคัญคือ มีกระบวนการเรียนรู้ ที ่เกิดจากฐานรากที่มั่นคงและแข็งแรงไม่ว ่าด้านเศรษฐกิจ ได้แก่
ดำรงชีวิตอย่างพอสมควร พออยู่ พอกินตามอัตภาพและฐานะของตนเองโดยเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย ด้าน
เทคโนโลยี ได้แก่ รู้จักใช้เทคโนโลยีที่หมาะสมให้สอดคล้องกับความต้องการและพัฒนาเทคโนโลยี จากภูมิ
ปัญญาให้สอดคล้อง เป็นประโยชน์ต่อองค์กร ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้แก่ รู้จักใช้และ
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างฉลาดและรอบคอบเพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด เพื่อพัฒนางานให้มั่นคงเป็นขั้น
เป็นตอน จะเห็นได้ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการท่ีเชื ่อมโยงกับการปฏิบัติงานอันนำไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในท่ีสุด ซึ่งควรเริม่จากการสร้างพื้นฐานความพอเพียงในจิตใจของบุคลากรเสียก่อน แล้วจึง
ค่อยเสริมสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจตามลำดับ เพื่อจะได้เกิดสมดุลด้านต่างๆ โดยดำเนินการ
อยา่งเป็นขัน้เป็นตอนในการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้นั้น ขั้นแรก ต้องยึดหลัก "พึ่งตนเอง" คือ พยายาม
พึ่งตนเองให้ได้ก่อน ในแต่ละครอบครัวมีการบริหารจัดการอย่างพอดี ประหยัดไม่ฟุ ่มเฟือย สมาชิกใน
ครอบครัวแต่ละคนต้องรู้จักตนเอง เช่น ข้อมูล รายรับ - รายจ่าย ในครอบครัวของตนเอง สามารถรักษาระดับ
การใช้จ่ายของตนไม่ให้เป็นหนี้ และรู้จักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปัจจัยส่ีให้ได้ในระดับหนึ่ง การพัฒนา
ตนเองให้สามารถ "อยู่ได้อย่างพอเพียง" คือ ดำเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลางให้อยู่ได้อย่างสมดุล คือ มี
ความสุขที่แท้จริง ไม่ให้รู ้สึกขาดแคลน จนต้องเบียดเบียนตนเอง หรือดำเนินชีวิตอย่างเกินพอดี จนต้อง
เบียดเบียนผู้อื ่น หรือเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดความประหยัด ตัดทอน
ค่าใช้จ่าย ลดความฟุ่มเฟือยในการดำรงชีพ ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องและสุจริต ละ เลิก การ
แก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในการค้าขาย มุ่งเน้นหาข้าวหาปลา ก่อนมุ่งเน้นหาเงินหาทอง ทำมาหากิน
ก่อนทำมาค้าขาย ภูมิปัญญาชาวบ้านและท่ีดินทำกิน คือ ทุนทางสังคม ต้ังสติท่ีมั่นคง ร่างกายท่ีแข็งแรง ปัญญา
ท่ีเฉียบแหลม นำความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพื่อปรับวิถีชีวิตสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน (พรรณรส ทองวิไลไพสิฐ, 
2562 : ออนไลน์) หรือการนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันในแต่ละด้าน ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ ไม่ใช้จ่าย
เกินตัว ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ มีภูมิคุ้มกันไม่เสี่ยงเกินไป เช่น ทำบัญชีรายรับ
รายจ่ายเพื่อท่ีจะจัดการ การใช้จ่ายเงินได้อย่างเป็นระบบ ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี เอื้ออาทร 
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว ด้านสังคมและวัฒนธรรม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้รัก สามัคคี 
สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว และชุมชน รักษาเอกลักษณ์ ภาษา ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ ฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิด
ความยั่งยืนและคงอยู่ช่ัวลูกหลาน เช่น การใช้น้ำอย่างประหยัด ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน ขึ้นลงช้ันเดียวใช้บันไดแทน
ลิฟท์ ด้านเทคโนโลยี รู้ จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมพัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน Wichapars (2563 : ออนไลน์)  
 การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ และประพฤติปฏิบัติ จึงเป็นหลักท่ีสำคัญต่อ
การยกระดับคุณภาพชีวิตในการทำงาน นอกจากจะทำให้บุคลากรรู้จักตนเอง รู ้จักใช้วิถีการทำงานที่ยึด
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เส้นทางสายกลางแห่งความพอดี ผนวกกับการดำเนินวิถีชีวิตอย่างพอเพียงโดยยึดทางสายกลาง ไม่กระทำการ
ใดเกินฐานะ ดำรงชีวิตอย่างพอสมควร พออยู่ พอกิน ตามอัตภาพและตามฐานะของตนเองโดยเพิ่มรายได้ และ
ลดรายจ่าย ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง และสุจริต 
 

เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 ในการสนองตอบต่อแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืนของไทย สภาพัฒน์ฯ ได้ดำเนินการต่างๆ มากมาย ท้ัง
ในระดับภาพรวมของประเทศและในระดับภาพย่อย ท่ีสำคัญท่ีสุดก็คือ ได้เสนอให้มีการแต่งต้ังคณะกรรมการ
เพี่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งมี ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี เป็นประธาน ขึ้นมากำกับดูแลเป็นการเฉพาะ รวมทั้งการ
กำหนดวาระแห่งชาติเพื่อเร่งดำเนินการ 4 ด้าน คือ การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน การสร้างเศรษฐกิจ
ฐานราก ทุนทางสังคม รวมทั้งการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ส่วนนิยามในบริบทประเทศไทย
นั้น สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้นําเสนอเกี่ยวกับที่มาและนิยามของ
แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบทไทยว่า ในการจัดทำข้อเสนอของประเทศไทยในการประชุมสุดยอดของโลก 
ว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน ณ นครโจฮันเนสเบอร์ก ประเทศแอฟริกาใต้ เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2545 นั้น
คณะอนุกรรมการกำกับการอนุวัตตามแผนปฏิบัติการ 21 และการพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งมีหน้าท่ีเป็นคณะกรรมการ
เตรียมการประชุมสุดยอดฯ ของประเทศ ได้ร่วมกับสถาบันส่ิงแวดล้อมไทยจัดระดมความคิดเห็นจากภาคีต่างๆ 
ได้ข้อยุติด้านคํานิยามของการพัฒนาท่ียั่งยืนว่า “การพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบทไทย เป็นการพัฒนาท่ีต้องคำนึงถึง
ความเป็นองค์รวมของทุกๆ ด้านอย่างสมดุลบนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย 
ด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่ม ด้วยความเอื้ออาทรเคารพซึ่งกันและกัน เพื่อความสามารถในการ
พึ่งตนเอง และคุณภาพชีวิตท่ีดีอย่างเท่าเทียม” เพื่อการเผยแพร่เป้าหมายของการพัฒนาท่ียั่งยืน 17 ประการ 
ของสหประชาชาติให้ทุกคนได้รับทราบและนําไปปฏิบัติให้สอดคล้องกับการพัฒนาของประเทศไทย ต้ังแต่ใน
ระดับกิจกรรม โครงการ และระดับนโยบายประเทศ ดังนี้ เป้าหมายท่ี 1 ขจัดความยากจน เป้าหมายท่ี 2 การ
ขจัดความหิวโหย เป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที ่ดี เป้าหมายที่ 4 การได้รับการศึกษาที่มี
คุณภาพ เป้าหมายที่ 5 ความเท่าเทียมทางเพศ เป้าหมายที่ 6 การมีน้ำสะอาดและการมีสุขอนามัยที ่ ดี  
เป้าหมายที่ 7 การมีพลังงานที่สะอาดและราคาถูก เป้าหมายที่ 8 ส่งเสริมงานที่มีคุณค่าและการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ เป้าหมายที่ 9 การส่งเสริมอุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร้างพื้นฐาน เป้าหมายที่ 10 ลด
ความเหลื่อมล้ำ เป้าหมายที่ 11 การพัฒนาเมืองและชุมชนอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 12 มีการบริโภคและการ
ผลิตอย่างยั่งยืน เป้าหมายท่ี 13 การรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป้าหมายท่ี 14 การอนุรักษ์และ
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทะเลและชายฝั่งอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 15 การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์
จากระบบนิเวศทางบก เป้าหมายท่ี 16 การสร้างสังคมสันติสุข การสร้างความยุติธรรมและสถาบันอันเป็นท่ีพึ่ง
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ของส่วนรวม เป้าหมายท่ี 17 การมีส่วนร่วมของประชาชนในเป้าหมายของการพัฒนาท่ียั่งยืน (สยาม อรุณศร
มรกตี และยงยุทธ วัชรดุลย, 2559 : 2 – 5)  
 เป้าหมายการพัฒนาที ่ยั่ งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เป็นเป้าหมายการ
พัฒนาระดับโลกที่นำเสนอโดยองค์การสหประชาชาติ (United Nations) มีระยะเวลา 15 ปี เริ่มตั้งแต่ ค.ศ. 
2559 – 2573 โดยประเทศสมาชิก 193 ประเทศ ได้ลงนามรับรองวาระการพัฒนา 2030 (Agenda 2030) 
ในวันที่ 25 กันยายน 2558 เป้าหมาย SDGs มีทั ้งหมด 17 ข้อ ครอบคลุมมิติสังคม (People) เศรษฐกิจ 
(Prosperity) ส่ิงแวดล้อม (Planet) สันติภาพ (Peace) และหุ้นส่วนการพัฒนา (Partnership) ซึ่งสอดคล้อง
กับสามเสาหลักของการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainability) คือ ด้านสังคม (People) ส่ิงแวดล้อม (Planet) และ 
Profit (ผลกำไร) จุดเน้นที่สำคัญของเป้าหมาย SDGs คือ การมุ่งที่จะกำจัดความยากจนในทุกมิติ ลดความ
เหล่ือมล้ำท้ังในประเทศและต่างประเทศ รับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมและการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ เพื่อให้โลกยังเป็นระบบสนับสนุนสิ่งมีชีวิตได้อยู่ หลักการที่เป็นพื้นฐานของ SDGs ที่สำคัญคือ
หลักการพัฒนาที่ครอบคลุม (Inclusive Development) และหลักการพัฒนาอย่างบูรณาการ (Integrated 

Development) หลักการพัฒนาที่ครอบคลุม (Inclusive Development) คือ การพัฒนาที่ไม่ทิ้งใครไว้ข้าง
หลัง มุ่งให้ผลประโยชน์ของการพัฒนากระจายไปยังกลุ่มคนทุกกลุ่มในสังคม คนเปราะบางและด้อยอากาศ
กลุ่มต่างๆ สามารถเข้าถึงบริการสาธารณะและโอกาสทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเท่า
เทียมกัน อย่างไรก็ดี ปัญหาเหล่านี ้เป็นปัญหาท่ีเชื ่อมโยงกันอย่างซับซ้อน การพัฒนาอย่างบูรณาการ 
(Integrated Development) จึงเป็นหลักที่สำคัญอีกประการหนึ่ง หมายถึง ในการบรรลุเป้าหมาย SDGs 
จำเป็นต้องใช้ศาสตร์หลายศาสตร์เพื่อทำความเข้าใจและหาหนทางเพื่อบรรลุความยั่งยืน และต้องการความ
ร่วมมือจากหลายภาคส่วน (ชล บุนนาค และ ภูษณิศา กมลนรเทพ, 2561 : ออนไลน์) การพัฒนาในด้าน
อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในช่วง 4 ทศวรรษท่ีผ่านมา เป็นการพัฒนาท่ีก่อให้เกิดผลกระทบและ
ความเสียหายต่อทรัพยากรโลกเป็นอย่างมาก เมื่อปี 2543 ประเทศไทยและประเทศต่างๆ ทั่วโลก รวม 189 
ประเทศ จึงรวมตัวกันในการประชุมองค์การสหประชาชาติที ่มหานครนิวยอร์กสหรัฐอเมริกา และเห็นพ้อง
ต้องกันในการตั้งเป้าหมายการพัฒนาทั้งในระดับชาติและระดับสากลที่ทุกประเทศจะดำเนินการร่วมกันให้ได้
ภายในปี 2558 โดยเป้าหมายดังกล่าวเรียกว่า เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษหรือ Millennium 

Development Goals (MDGs) อันประกอบด้วย 8 เป้าหมายหลัก คือ 1. ขจัดความยากจนและความหิว
โหย 2. ให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาระดับประถมศึกษา 3. ส่งเสริมความเท่าเทียมกันทางเพศและบทบาทสตรี 
4. ลดอัตราการตายของเด็ก 5. พัฒนาสุขภาพของสตรีมีครรภ์ 6. ต่อสู้กับโรคเอดส์มาลาเรีย และโรคสำคัญ
อื่นๆ 7. รักษาและจัดการส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน และ 8. ส่งเสริมการเป็นหุ้นส่วนเพื่อการพัฒนาในประชาคม
โลก ระยะเวลา 15 ปีผ่านมา เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษทั้ง 8 ข้อ กำลังจะสิ้นสุดลง โดยประสบ
ความสำเร็จเป็นอย่างดีในหลายประเทศ ซึ่งเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องของการพัฒนา องค์การสหประชาชาติจึง
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ได้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาขึ้นใหม่ โดยอาศัยกรอบความคิดที่มองการพัฒนาเป็นมิติ (Dimensions) ของ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดล้อม ให้มีความเชื ่อมโยงกัน เรียกว่า เป้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่ง ยืน หรือ 
Sustainable Development Goals (SDGs) ซึ่งจะใช้เป็นทิศทางการพัฒนาตั้งแต่เดือนกันยายน ปี 2558 
ถึงเดือนสิงหาคม 2573 ครอบคลุมระยะเวลา 15 ปี โดยประกอบไปด้วย 17 เป้าหมาย คือ เป้าหมายท่ี 1 ขจัด
ความยากจน เป้าหมายท่ี 2 การขจัดความหิวโหย เป้าหมายท่ี 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี เป้าหมายท่ี 
4 การได้รับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ เป้าหมายที่ 5 ความเท่าเทียมทางเพศ เป้าหมายที่ 6 การมีน้ำสะอาดและ
การมีสุขอนามัยที่ดี เป้าหมายที่ 7 การมีพลังงานที่สะอาดและราคาถูก เป้าหมายที่ 8 ส่งเสริมงานที่มีคุณค่า
และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เป้าหมายที่ 9 การส่งเสริมอุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร้างพื้นฐาน
เป้าหมายที่ 10 ลดความเหลื่อมล้ำ เป้าหมายที่ 11 การพัฒนาเมืองและชุมชนอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 12 มี
การบริโภคและการผลิตอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 13 การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป้ าหมายท่ี 
14 การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทะเลและชายฝั่งอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 15 การอนุรักษ์
และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก เป้าหมายที่ 16 การสร้างสังคมสันติสุข การสร้างความยุติธรรม
และสถาบันอันเป็นที่พึ่งของส่วนรวม เป้าหมายท่ี 17 การมีส่วนร่วมของประชาชนในเป้าหมายของการพัฒนา
ท่ียั่งยืน (เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ, 2563 : 1 - 15) จากนิยามข้างต้น สามารถพิจารณาการพัฒนาท่ี
ยั ่งยืนได้ใน 3 ประเด็นหลัก คือ 1. การพัฒนาที่สามารถสร้างความเจริญด้านรายได้ และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอย่างต่อเนื่อง โดยไม่ใช่ทรัพยากรธรรมชาติจนเกินพอดี ไม่สร้างมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม 2. มีการ
ผลิตและการบริโภคเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับกฎระเบียบของประชาคมโลก 3. คนมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม มุ่งประโยชน์ส่วนรวมอย่างยั่งยืนทุกภาคส่วนในสังคมยึดถือและปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาที่ยั ่งยืน คือ การพัฒนา อย่างสมดุลทั ้ง 3 มิติ คือ สังคม เศรษฐกิจ และ
สภาพแวดล้อม เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถส่งต่อการพัฒนาให้มีผลต่อเนื่องไปยังคนในรุ่นใหม่ จาก
เป้าหมายของการพัฒนาท่ียั่งยืนต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน เพื่อให้สังคมโลกอยู่ด้วยกันอย่างสันติและเกิดความ
ยั่งยืนของอารยธรรมของมนุษย์ให้ยาวนานที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็นเรื่องของการใช้ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อมท่ีปราศจากมลพิษสำหรับอนุชนรุ่นหลังเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 8 ประการในอดีตยังไม่เพียงพอ
เพราะการอยู่ร่วมกันยังมีความขัดแย้งของการแก่งแย่งทรัพยากรและการสร้างมลพิษ จึงต้องเพิ่มเป้าหมายของ
การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็น 17 ประการ และมีแนวทางในการดำเนินการให้ข้อกําหนดที่กล่าวมาบรรลุเป้าหมาย
ตามท่ีคาดไว้ 
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สรุป 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ท้ังนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มี
สำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
ทรงปรับปรุงพระราชทานเป็นที่มาของนิยาม 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ที่นำมาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านช่องทางส่ือต่างๆ อยู่ในปัจจุบันซึ่งประกอบด้วยความ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน 
บนเงื่อนไข ความรู้ และคุณธรรม คือ ห่วงที่ 1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่
มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ห่วงท่ี 2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ
ความพอเพียงนั้นจะต้องไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาเหตุปัจจัยเกี่ยวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจาการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ และห่วงที่ 3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้
พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น และ 2 เงื ่อนไข คือ 1. เงื ่อนไขความรู้ 
ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ อย่างรอบด้าน และ 2. เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้าง 
ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน และมีความพากเพียร ใช้
สติปัญญาในการดำเนินชีวิต แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืนได้ทวีความสำคัญขึ้นมากในสภาวการณ์ปัจจุบัน จากเดิม
ท่ีเป็นเพียงแนวคิดกระแสทางเลือกในการพัฒนา และได้รับการยกระดับมาเป็นวาระการพัฒนาระดับโลกท่ี
ได้รับการรับรองจากองค์การสหประชาชาติ มีส่วนสำคัญที่ช่วยให้ทิศทางการพัฒนาของโลก เกิดความสมดุล
ยิ่งขึ้น ไม่วา่จะเป็นมิติในการพัฒนา 3 ด้าน สังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม 
 หลักแห่งความพอเพียงก่อให้เกิดความพอดีและสมดุลน่าจะเป็นการดีมากหากประเทศไทย เริ่มต้น
ด้วยหลักการท่ีเหมาะสมซึ่งสามารถครอบคลุมได้ท้ังการพัฒนาคนและการพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ นั่นคือ 
หลักแห่งความพอเพียงปัจจุบันคนไทยส่วนใหญ่ ได้เริ่มเข้ามาเรียนรู้และยอมรับว่าหลักนี้เปิดกว้าง ไม่ได้เจาะจง
เฉพาะด้านเศรษฐกิจ โดยเฉพาะด้านการพัฒนาการเกษตรหรือเกษตรกรแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นเรื่อง
ของความพอเพียง ความพอดี เป็นเรื่องวิวัฒนาการของการนำปรัชญาไปใช้กับสิ่งใดๆ ตั้งแต่ระดับที่ย่อยที่สุด 
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คือ ระดับของตัวบุคคล ครอบครัว การเป็นอยู่ของชุมชนไปจนถึงการปฏิบัติหน้าที่การงาน หน่วยงานหรือ
องค์กรของรัฐ โรงเรียนและสถาบันการศึกษา การประกอบอาชีพของประชาชนและการทำธุรกิจของ
ภาคเอกชน การบริหารจัดการหมู่บ้าน ตำบล อำเภอ จังหวัด ภูมิภาคและระดับประเทศ 
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