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บทคัดย่อ* 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  
1). เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6  
2). เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ข้าราชการครูและบุคลากรทางวิชาชีพที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการ

จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 265 คน จำแนก
ตามวุฒิการศึกษาและประสบการณ์การทำงาน ใช้ว ิธ ีการสุ ่มอย่างง่าย เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 50 ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.982 สถิติท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมติฐาน
ด้วยการวิเคราะห์ผลการทดสอบ โดยใช้สถิติ t (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบ
ความแตกต่าง จึงทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จำนวน 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความรับผิดชอบ 2. ด้านความซื่อสัตย์ 3. 
ด้านความอดทน 4. ด้านตรงต่อเวลา 5. ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                      
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2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จำแนกตามวุฒิการศึกษาและประสบการณ์การ โดย
ภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  

   

คำสำคัญ:  วินัยในตนเอง; นักเรียน;  ความคิดเห็นของครู 

 
Abstracts 

The objectives of this research are to study teachers' opinions on self-discipline of 

secondary school students in Group 6 under the Secondary Educational Service Area Office 1 

and make comparison of teachers' opinions on self-discipline of secondary school students in 

Group 6 under the Secondary Educational Service Area Office 1. The sample group in this 

research consisted of 265 government teachers and professional personnel performing duties 

related to teaching process in Group 6 under the Secondary Educational Service Area Office 1, 

in the 2nd Semester of Academic Year 2020. They were classified by educational backgrounds 

and work experiences and selected by simple random sampling method. Research tool was 5-

level rating scale questionnaires consisted of 50 questions. The confidence level equals to 

0.982. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard 

deviation and hypothesis testing by analysis of the test results by t-test and One-Way ANOVA. 

When differences are found, the statistics values would be tested in pair by Scheffe’s method. 

The research results indicated that  

1. Most of informants were a male with 41-50 years of their age, finishing the primary 

1. The overall scores for teachers' opinions on self-discipline of secondary school students in 

Group 6, under the Secondary Educational Service Area Office 1 was in moderate level. When 

considered each aspect, ranging from the highest to the lowest scores in descending order, are 

self-confidence, honesty, punctuality, patience and responsibility. 2. Results of comparison of 

teachers' opinions on self-discipline of secondary school students in Group 6, under the 

Secondary Educational Service Area Office 1, classified by educational backgrounds and work 

experiences, can be summarized as follows.  

 
Keywords:  Self-discipline;  Students;  Teachers' Opinions 

 

บทนำ           

 วินัย เป็นส่ิงสำคัญในการดำเนินชีวิต เนื่องจากการอยู่ร่วมกันในสังคมหมู่มาก หากขาดวินัย จะทำ
ให้สังคมเกิดความขัดแย้งได้ ปัจจุบันโลกเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว อีกทั้งสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยน มีการพัฒนา
ของเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว แต่ส่ิงท่ีแย่ลงคือ วินัยของคน ซึ่งวินัยเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต  
 สภาพสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 
ส่งผลให้เด็กและเยาวชนต้องเรียนรู้และปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงนี้  เด็กบางคนประสบกับปัญหาการ
ปรับตัวนี ้จึงทำให้เกิดพฤติกรรมการขาดวินัยในตนเอง และไม่มีความมุ่งมั่นท่ีจะทำงานท่ียาก ขาดความอดทน 
ขาดความความรับผิดชอบ เป็นต้น การขาดวินัยในตนเอง และการขาดความมุ่งมั่นเอาใจใส่ต่อการเรียนของ
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นักเรียน เป็นวิกฤติอย่างหนึ่งที่ส่งผลต่อการพัฒนาความก้าวหน้าทางการศึกษา และ ความก้าวหน้าพัฒนา
สังคม ซึ่งวินัยในตนเอง คือ คุณลักษณะที่สำคัญที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับเด็กไทย เพราะการมีวินัยในตนเอง 
นอกจากจะส่งผลให้บุคคลประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิตแล้ว ยังส่งผลให้ประเทศชาติมีความสงบสุข 
เจริญก้าวหน้า และเป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ (บุญชม ศรีสะอาด,  2555 : ออนไลน์)  
 การมีระเบียบวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบ และความมุ่งมั่นทางการเรียน เป็นคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ท่ีควรปลูกฝังให้มีในเด็กและเยาวชน จึงได้มีการกำหนดแผนการศึกษาแห่งชาติ โดยระบุในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั ้งทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมีความสุข 
ตลอดจนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งด้านจิตใจ และพฤติกรรมที่แสดงออก เช่น มีวินัย มุ่งมั่นในการทำงาน 
รับผิดชอบ มีเหตุผล ซื่อสัตย์ และขยันหมั่นเพียร (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553 : 35) ซึ่งปัญหา
นักเรียนขาดวินัยในตนเอง และขาดความรับผิดชอบในการเรียน พบได้ในหลายโรงเรียน เช่น ปัญหาด้านการ
เรียน คือ ไม่ทำงานท่ีได้รับมอบหมาย ไม่มีอุปกรณ์การเรียน ไม่นำหนังสือมาเรียน ฯลฯ การขาดความมีวินัยใน
ตนเองเหล่านี้ ส่งผลต่อตัวนักเรียนโดยตรงในด้านการเรียน คือ การมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ติด 0 ร มส 
(รายงานประจำปีสถานศึกษา โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์, 2560 : ออนไลน์)  ปัญหาท่ีได้กล่าวไปข้างต้นนั้น 
แสดงให้เห็นว่า โรงเรียนไม่ใช่แค่สถานที่ที่ให้ความรู้ทางวิชาการอย่างมีคุณภาพ และมีมาตรฐานเท่านั้น แต่มี
ภารกิจท่ีสำคัญเป็นอย่างยิ่ง คือ เป็นแหล่งเสริมสร้างและส่งเสริมนักเรียน ท้ังในด้านคุณธรรม จริยธรรม สร้าง
จิตสำนึกท่ีดีด้านการมีวินัยในตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เพื่อมุ่งหวังให้นักเรียนเติบโต
ไปอย่างมีคุณภาพ และเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ   
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว จะเห็นได้ว่า วินัยในตนเอง เป็นส่วนสำคัญในการพัฒนานักเรียนทำให้
ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เพื่อจะได้นำผลของการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ไปใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐาน และเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนา เพื่อส่งเสริมทักษะด้านวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 
6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1  
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 
กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จำแนกตามวุฒิการศึกษา และประสบการณ์การ
ทำงาน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ใช้เครื่องมือการวิจัยคือ แบบสอบถาม
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 846 คน 

1.2 กลุ ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูโรงเรียน
มัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) จากจำนวนครูโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 265 คน 
โดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and morgan, 1970) (อ้างถึงใน ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ และศิริ
พงษ์ เศาภายน, 2556 : 132) 

 2. เครื่องมือการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน

ดังนี้   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเลือกตอบ (Checklist) เกี ่ยวกับข้อมูลพื้นฐานสถานภาพส่วนตัวของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย ระดับการศึกษา ประสบการณ์ทํางาน แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ (Check list) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูที่มีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating scale) ตามแนวคิดของ Likert scale 5 ระดับ (Likert, 1967 อ้างถึงใน บุษบา คํานนท์, 
2559 : 64) 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้  
1) ผู้วิจัยทําการขอหนังสือขออนุญาตในการแจกแบบสอบถามจากสํานักงานบัณฑิตศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง ถึงผู้บริหารสถานศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 1  

2) ผู้วิจัยจัดส่งหนังสือขออนุญาตและแบบสอบถาม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เป็นผู้ดําเนินการจัดส่งและเก็บแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง สามารถเก็บ
แบบสอบถามคืนได้ 257 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 97  

 3) ตรวจความถูกต้องความครบถ้วนสมบูรณ์ แล้ววิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป ดังนี้  
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 สถ ิ ต ิ พ ร รณนา  (Descriptive Statistics) 1 .  ค ่ าคว ามถี่  ( frequency) และค ่ า ร ้ อ ยละ 
(Percentage) อธิบายปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการ นำเสนอเป็นตาราง

ประกอบการบรรยายผล 2. ใช้สถิติวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อธิบาย
ข้อมูล ระดับความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 นำเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย สถิติอนุมาน (Inferential 

Statistics) 1. ใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) 2. ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way 

ANOVA) หากพบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จะทำการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็น
รายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheff’s post hoc comparisons method)  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาความคิดเห็นของครูที ่มีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  กลุ่ม 6 
สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 1 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจ ัยที ่เกี ่ยวข้อง               
ผู้วิจัยนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ประกอบด้วย 
 
               ตัวแปรต้น                         ตัวแปรตาม 
     (Independent Variables)                                      (Dependent Variables) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ความคิดเห็นของครูที่มีต่อมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียน ท้ัง 5 ด้าน 
 1. ด้านความรับผิดชอบ 
 2. ด้านความซื่อสัตย์ 
 3. ด้านความอดทน 
 4. ด้านตรงต่อเวลา 
 5. ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สถานภาพของครูโรงเร ียนมัธยม 
ศึกษา กลุ่ม 6 สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
วุฒิการศึกษา 
   1. ปริญญาตรี 
   2. สูงกว่าปริญญาตร ี
ประสบการณ์ทำงาน 
   1.  ต่ำกว่า 5 ปี 
   2.  5 – 10 ปี 
   3.  10 ปีขึ้นไป 
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ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง สามารถสรุป ผลการวิจัยได้

ดังนี้ 
1. ความคิดเห็นของครูที ่มีต่อวินัยในตนเองโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1  
 

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูที ่มีต่อวินัยในตนเองโรงเรียน
มัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 โดยภาพรวมและรายด้าน 
 

วินัยในตนเองของนักเรียน 𝑥̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. ด้านความรับผิดชอบ 3.15 0.95 ปานกลาง 
2. ด้านความซื่อสัตย์ 3.34 0.80 ปานกลาง 
3. ด้านความอดทน 3.27 0.77 ปานกลาง 
4. ด้านตรงต่อเวลา 3.31 0.80 ปานกลาง 
5. ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง 3.41 0.82 ปานกลาง 

รวม 3.30 0.78 ปานกลาง 
  

ผลการวิเคราะห์พบว่า ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 มีความคิดเห็นต่อวินัยในตนเองของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 3.30) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน เรียงตามลำดับมากไปน้อย ได้แก่ ด้านความ

เช่ือมั่นในตนเอง (𝑥̅ = 3.41) ด้านความซื่อสัตย์ (𝑥̅= 3.34) ด้านตรงต่อเวลา (𝑥̅ = 3.31) ด้านความอดทน (𝑥̅ 

= 3.27) และด้านความรับผิดชอบ (𝑥̅ = 3.15) 
 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 
กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปรากฏผลดังนี้  
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จำแนกตามวุฒิการศึกษา  
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ความคิดเห็นของครูที่มีต่อวินัย         

ในตนเองของนักเรียน 

วุฒิการศึกษา 
ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี  

t 

 

p 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1 ด้านความรับผิดชอบ 3.12 0.98 3.26 0.82 -0.97 0.29 
2 ด้านความซื่อสัตย์ 3.32 0.81 3.43 0.76 -0.92 0.36 
3 ด้านความอดทน 3.27 0.80 3.30 0.69 -0.33 0.74 
4 ด้านตรงต่อเวลา 3.29 0.82 3.39 0.72 -0.83 0.41 
5 ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง 3.40 0.84 3.45 0.76 -0.47 0.64 
 รวม 3.28 0.85 3.37 0.75 -0.75 0.49 

 

 จากตาราง 2 พบว่า ค่า t ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังภาพรวมและรายด้าน แสดงว่า ครูท่ีมี
ระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กลุ่ม 1 โดยภาพรวมและรายไม่แตกต่างกัน 
 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จำแนกตามประสบการณ์ในการทำงาน 
 

 
ความคิดเห็นของครูที่มีต่อวินัย

ในตนเองของนักเรียน  

ประสบการณ์ในการทำงาน 
ต่ำกว่า 5 ปี 5 – 10 ปี 10 ปีขึ้นไป  

F 

 

p 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1 ด้านความรับผิดชอบ 3.04 1.04 3.12 0.94 3.41 0.76 2.60 0.08 
2 ด้านความซื่อสัตย์ 3.27 0.84 3.28 0.78 3.59 0.72 3.41* 0.03 
3 ด้านความอดทน 3.21 0.85 3.23 0.71 3.48 0.75 2.39 0.09 
4 ด้านตรงต่อเวลา 3.21 0.85 3.30 0.74 3.48 0.80 1.98 0.14 
5 ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง 3.34 0.85 3.36 0.82 3.63 0.73 2.59 0.08 
 รวม 3.21 0.89 3.26 0.80 3.52 0.75 2.59 0.08 

*p < .05 
 

จากตาราง 3 พบว่า การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จำแนกตามประสบการณ์การ
ทำงาน โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า  ครูที่มีประสบการณ์ในการทำงานต่างกันมีความคิดเห็นต่อวินัยใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 โดย



180 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 6 No. 3  March 2021 

    
 

ภาพรวมไม่แตกต่างกัน ยกเว้น ด้านความซื่อสัตย์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึง
ทำการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheff’s post hoc comparisons 

method) ผลปรากฏดังตาราง 4  
 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มี
ต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 
1 ด้านความซื่อสัตย์ 
 

ประสบการณ์ในการทำงานที่มีต่อความ
คิดเห็นของครูต่อวินัยในตนเอง              

ของนักเรียน 
 

 
 

𝑥̅ 

ประสบการณ์ในการทำงานที่มีต่อความคิดเห็น
ของครูต่อวินัยในตนเองของนักเรียน 

ต่ำกว่า 5 ปี 5 – 10 ปี 10 ปีขึ้นไป 
3.27 3.28 3.59 

ต่ำกว่า 5 ปี 3.27    
5 – 10 ปี 3.28    
10 ปีขึ้นไป 3.59    

 

จากตาราง 4 พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของผลการเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 ด้านความซื่อสัตย์ พบว่า ครูท่ีมีประสบการณ์ในการทำงาน 10 ปี ขึ้นไป มีความคิดเห็นต่อ
วินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
สูงกว่าครูที่มีประสบการณ์ในการทำงานต่ำกว่า 5 ปี เมื่อเปรียบเทียบรายคู่แล้วไม่พบว่าคู่ไหนแตกต่างกัน
เพราะค่าสถิติท่ีวิเคราะห์ออกมาใน F-test แตกต่างกันน้อยมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ จะกล่าวถึงความคิดเห็นของครูที่มีต่อวินัยในตนเองของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึง
ประเด็นท่ีสำคัญ และประเด็นท่ีน่าสนใจ แล้วจึงนำมาอภิปรายผลดังนี้ 
 1. ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จำนวน 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความรับผิดชอบ 2. ด้านความซื่อสัตย์    
3. ด้านความอดทน 4. ด้านตรงต่อเวลา 5. ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ
เมื่อพิจารณารายด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ อยู่ในระดับปานกลาง ด้านความซื่อสัตย์ อยู่ในระดับปาน
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กลาง ด้านความอดทน อยู่ในระดับปานกลาง ด้านตรงต่อเวลาอยู่ในระดับปานกลาง และด้านความเช่ือมั่นใน
ตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง โดยความคิดเห็นของครูที่มีต่อวินัยในตนเองของนักเรียน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ท่ีสุด คือ ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง ท้ังนี้เนื่องจากสภาพปัจจุบันของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป เป็นสังคมของการ
ติดต่อสื่อสารที่ไร้พรมแดน นักเรียนส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน ท่องโลกอินเทอร์เน็ต ซึ่งสามารถ ดูส่ือ 
ต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวก มีช่องทางการติดตามที่หลายหลาย นักเรียนได้เห็นสิ่งใหม่ๆ ที่มีความ
น่าสนใจ จึงส่งผลให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในด้านต่างๆ ส่งผลต่อการสร้างความมั่นใจให้กับตัวเอง กล้า
คิด กล้าทำ กล้าตัดสินใจ เมื่อเป็นเช่นนี้ พฤติกรรมในด้านความมีวินัยในตนเอง ด้านความเช่ือมั่นในตนเองจึงมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด โดยสอดคล้องกับ เดวิด พี ออชูเบล (Ausubel อ้างถึงใน กนิษฐา โทเตชะวัฒน์, 2531 : 29) 
เสนอว่าผู้มีวินัยในตนเองต้องมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ คือ เช่ือถือได้ เช่ือมั่นในตนเอง ควบคุมตนเองได้ มีความ
พากเพียร อุตสาหะ และอดทน ดังนั้นด้านความเชื่อมั่นในตนเอง จึงมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และในด้านอื่นๆ ท้ัง
ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ ความอดทน และด้านตรงต่อเวลา ซึ่งมีภาพรวมในระดับปานกลางนั้น 
ด้านความรับผิดชอบเนื่องมาจากสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป นักเรียนไม่ได้ให้ความสำคัญหรือใส่ใจต่อการติดตาม
งานที่ยังไม่ได้ส่ง การแก้ไขผลการเรียนให้ผ่าน หรือแม้กระทั่งการไม่ทำเวรประจำวัน ด้านความซื่อสัตย์ 
นักเรียนลอกการบ้านและข้อสอบอย่างเป็นเรื่องปกติ นักเรียนไม่ได้มองว่าเป็นเรื่องท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่สมควร
กระทำ จึงเกิดเป็นพฤติกรรมการเลียนแบบ หรือกระทำโดยปราศจากความรู้สึกผิด ด้านความอดทน นักเรียน
ส่วนใหญ่มีความอดทนน้อยลง จะเห็นได้จากพฤติกรรมที่เด่นชัด คือ การไม่สามารถอดทนที่จะทำอะไรนานๆ 
ได้ เช่น การเข้าแถวตอนเช้าในการเคารพธงชาติ นักเรียนจะจับกลุ่มคุยกัน หรือบางคนก็นำโทรศัพท์มือถือ
ขึ้นมาเล่นในระหว่างการเคารพธงชาติ สุดท้ายคือด้านตรงต่อเวลา ที่จะเห็นได้เด่นชัดคือเรื ่องของการมา
โรงเรียนสาย การเข้าห้องเรียนช้า หรือแม้กระทั่งการส่งงาน ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญที่จะต้องส่งให้ทันเวลา แต่
นักเรียนส่วนใหญ่กับมีพฤติกรรมที่ละเลย ไม่ใส่ใจ จึงส่งผลต่อผลการเรียน หรือการตัดคะแนนความประพฤติ 
จากภาพรวมในด้านต่างๆ ท่ีจำแนกพฤติกรรมรายด้านของนักเรียนออกมานั้น จึงทำให้ความคิดเห็นของครูท่ีมี
ต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 อยู่
ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล ณรงค์วิชัย (2561 : 28) ได้ศึกษา ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการ
พัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง โดยรวมและรายด้านมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขจิตตา นพโสภณ (2562 : 64) ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
หนองขาหยั่ง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 โดยรวมและรายด้านมี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง  
 2. ผลการเปรียบเทียบ ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 
6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จำแนกตามวุฒิการศึกษา ในภาพรวมและรายด้านไม่
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แตกต่างกัน ท้ังนี้เนื่องมาจากครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาแต่ละแห่งถึงแม้จะมีวุฒิการศึกษาต่างกัน แต่ครูทุกคน
จะได้สัมผัสกับนักเรียนโดยตรงผ่านการเป็นครูผู้สอนรายวิชาต่างๆ ครูท่ีปรึกษา และครูเวรประจำวัน จะได้เห็น
พฤติกรรมด้านวินัยในตนเองของนักเรียนอย่างเด่นชัด นักเรียนส่วนใหญ่แสดงออกถึงพฤติกรรมเหล่านี้ เช่น 
การส่งงานในชั้นเรียน การมาโรงเรียนสาย หรือการเข้าชั้นเรียนช้า ผลการวิจัยจึงพบว่า ข้าราชการครูที่มีวุฒิ
การศึกษาแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ในภาพรวมและราย
ด้านไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล ณรงค์วิชัย (2561 : 16) ได้ศึกษา เรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
การพัฒนาวินัยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า บุคลากรท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน
มีความคิดเห็นต่อวินัยในตนเองของนักเรียน ไม่แตกต่างกัน 

2.1 ผลการเปรียบเทียบ ความคิดเห็นของครูที ่ม ีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเร ียน
มัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จำแนกตามประสบการณ์ในการ
ทำงาน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้านความซื่อสัตย์ ซึ่งครูที่มีประสบการณ์ต่างกันมอง
แตกต่างกัน แต่เมื่อเข้าไปเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่แล้ว ไม่พบว่าแตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะว่าค่าเฉลี่ยมีความ
แตกต่าง เมื่อนำไปคำนวณวิธีการทางสถิติแล้วไม่พบความแตกต่าง แต่พอเข้ารายคู่ไม่พบ แสดงว่าค่าสถิติน้อย
มาก จึงถือว่าไม่แตกต่าง เพราะพฤติกรรมนักเรียนเด่นชัดมาก อาจเป็นเพราะครู 3 กลุ่ม มองภาพวินัยของ
นักเรียนตรงกัน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เห็นเด่นชัดของนักเรียนไทย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรเกียรติ จอม
ไพรศรี (2550 : 32) ที่ศึกษาการพัฒนาวินัยนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น 
เขต 5 พบว่า ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการทำงานต่างกันมีความคิดเห็นต่อ
การพัฒนาวินัยนักเรียนในโรงเรียนโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1) ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง ครูควรส่งเสริม และพัฒนาวินัยด้านความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียน
ให้มีความเชื่อมั่นในด้านต่างๆ เช่น ด้านการแสดงความคิดเห็นในห้องเรียน ด้านการเป็นผู้นำ กล้าแสดงออก
ในทางที่ดี และส่งเสริมความให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจเมื่อทำงานสำเร็จ  หรือเมื ่อได้ทำความดี เพื่อให้
นักเรียนมีพฤติกรรมในด้านนี้ดียิ่งขึ้น  
 2) ด้านความซื่อสัตย์ ครูควรส่งเสริมค่านิยมเรื่องของความซื่อสัตย์ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่น เพื่อให้
นักเรียนมีค่านิยมในเรื่องของการทำการบ้าน ทำงานส่งครู หรือการทำข้อสอบ ให้นักเรียนต้ังใจและพยายามทำ
การบ้านหรือทำข้อสอบด้วยตนเอง โดยส่งเสริมและอบรมนักเรียนในคาบพบครูที ่ปรึกษา หรือคาบอบรม
คุณธรรมจริยธรรมในแต่ละระดับช้ัน  
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 3) ด้านความอดทน ครูควรส่งเสริมด้านการพูดท่ีเหมาะสม การพูดท่ีสุภาพ ไม่หยาบคาย โดยส่งเสริม
ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การอบรมคุณธรรมของระดับช้ัน หรือการอบรมนักเรียนผ่านกิจกรรมหน้าเสาธง และ
จัดกิจกรรมหรือการแข่งขันกีฬาเพื่อดึงนักเรียนออกจากการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 
 4) ด้านตรงต่อเวลา ครูควรติดตาม สอบถาม ข้อมูลของนักเรียนในเรื่องการมาสายจากผู้ปกครองหรือ
จากตัวนักเรียนเอง เพื่อจะได้ช่วยกันปรับพฤติกรรมในการมาโรงเรียน และพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนช้าหรือ
การส่งงานไม่ตรงเวลา ครูควรพูดคุยสอบถามนักเรียน และกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักรับผิดชอบในเรื่องของการ
ตรงต่อเวลามากกว่านี้  
 5) ด้านความรับผิดชอบ ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา ควรส่งเสริมด้านความรับผิดชอบในด้านต่างๆ ของ
นักเรียน เช่น ด้านการทำเวรประจำวัน หรือด้านการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย และการแก้ไขผลการเรียนท่ีสอบ
ไม่ผ่าน  

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) ควรศึกษาความคิดเห็นของครูที ่ม ีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1  
 2) ควรศึกษาความคิดเห็นของครูที ่มีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนด้านความเชื่อมั่นในตนเอง  ของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1  
 3) ควรศึกษาความคิดเห็นของครูที่มีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนด้านความรับผิดชอบ ของนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษา กลุ่ม 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
 4) ควรศึกษาปัจจัยที ่ส่งผลต่อความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา กลุ่ม 6  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
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