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บทคัดย่อ * 

ทำไมพระพุทธเจ้าจึงตรัสสติปัฏฐาน 4 ก่อนพละ 5 ในโพธิปักขิยธรรม สติปัฏฐาน 4 เป็น ฐานของพละ 
5 หรือพละเป็นฐานของสติปัฏฐาน หรือพละกับสติปัฏฐานสัมพันธ์กันอย่างไรในขณะปฏิบัติ  เพื่อให้ได้ความ
กระจ่างอันจะทำให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและเกิดศรัทธาเลื่อมใส  ในคำสอนของพระพุทธ
องค์ผู้เป็นสัพพัญญู  อันจะนำไปสู่ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและ เป็นองค์ความรู้สำคัญของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีจะนำให้ผู้ปฏิบัติเข้าสู่ธรรมอันเป็นกำลังท่ี เกื้อหนุนแก่อริยมรรค ต่อไป 

พละ หรือ พละ 5 คือ กำลังห้าประการ ได้แก่ศรัทธาพละ ความเช่ือ กำลังการควบคุมความสงสัย ความ
วิตกวิริยะพละ ความเพียร กำลังการควบคุมความเกียจคร้าน สติพละ ความระลึกได้ กำลังการควบคุมความ
ประมาท ความงมงายสมาธิพละ ความตั้งใจมั่น กำลังการควบคุมการวอกแวกเขว่ไขว่ ฟุ้งซ่านปัญญาพละ 
ความรอบรู้ กำลังการควบคุม การทำเกินพอดี 

ศรัทธาพละ คือการกำหนดอารมณ์วิปัสสนาน้อยอย่าง แคบกว่าหยาบกว่ากำลังของสติและสมาธิท่ีมีอยู่ 
ซึ่งในตอนแรกทำให้สมาธิเกิดขึ้นได้ดี แต่ถ้าอารมณ์ท่ีใช้กำหนดน้อยเกินไป ในกรณีท่ีจิตมีสติสมาธิท่ีเริ่มมีกำลัง
มากขึ้น จะกลายเป็นทำให้จิตดิ่งสมาธิจนสติอ่อนกำลังการกำหนดรู้รอบตัวลง หรือสมาธิอ่อนกำลังลงอันเกิด
จากความชำนาญในอารมณ์ภาวนามากขึ้น จนเหม่อลอยง่าย ทำให้กามวิตก พยาบาทวิตกเกิดขึ้นได้ง่าย แต่เมื่อ
เพิ่มการกำหนดให้ละเอียดขึ้นสมาธิจะเกิดขึ้นอย่างชัดเจน 
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Abstracts  

 Why did the Lord Buddha speak the fourth mindfulness before the 5th power in the 

poshakikisanship? Mindfulness 4 is the base of physical 5, or PE is the base of consciousness. 

Or how physicality and consciousness are related in practice In order to gain enlightenment 

that will benefit the practitioner of Vipassana, prayer, and faithfulness In the teaching of the 

omniscient Buddha This will lead to the benefits of meditation and meditation. Is an important 

body of knowledge of Vipassana meditation practice that will lead practitioners into Dharma, 

which is the strength that Continue to support the elite 

 Vigor, or vitality, is the five strengths Including faith and belief Power to control doubt 

Anxiety, persistence, perseverance Idleness control power Mindfulness Negligence control 

power  Laziness, concentration, physicality Determination Distraction control power 

Distraction, intelligence, intelligence, power, control Overdoing 

 Physical faith is the determination of the least introspection mood. Narrow, rougher 

than the power of mindfulness and concentration. Which in the beginning made it possible to 

concentrate better But if the mood used to define too little In the event that the mind has become 

more powerful. Will become the mind to focus and focus until the consciousness weakens the 

determination of the surroundings Or weakened concentration caused by more proficiency in 

the prayer mood Until it becomes easily disoriented, making vengeful, vengeful, anxious a lot 

easier But as more detailed assignments are added, concentration will be more apparent. 
 

Keywords: Principle; Physical education 5; meditation 

 

บทนำ  
พละ 5 เป็นสภาวะที่มีกำลังหนักแน่น มั่นคง เป็นสภาวะที่ทำให้ไม่หวั่นไหวไปในเรื่องตรงกัน  ข้าม  ไม่

เอนเอียงหรือไม่ให้น้ำหนักไปทางฝ่ายตรงกันข้าม เหมือนกับคนมีกำลังดีก็จะไม่ล้ม ไม่เอนเอียงไปทางฝ่ายศัตรู
หรือฝ่ายตรงกันข้ามซึ่งถือว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยไม่อาจทำให้หวั่นไหวได้ พละมีองค์ธรรม 5 ประการที่สำคัญ  
ได้แก่ (1) สัทธาพละ คือกำลังศรัทธา ไม่หวั่นไหวในสภาวะท่ีไม่น่าศรัทธา ไม่หวั่นไหวในเรื่องท่ีตรงกันข้ามกับ
ศรัทธา พระพุทธศาสนาเห็นว่าศรัทธาเป็นองค์ธรรมที่มีความสำคัญเป็นอันดับแรก  ในเรื่องแนวคิด  เกี่ยวกับ
เรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่โดดเด่น และเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนใน
เรื่องศรัทธา (2) วิริยะพละ คือความเพียรที่มีกำลังไม่หวั่นไหวไปในความขี้เกียจ มีความเพียรที่พอดี ไม่ตึง
จนเกินไป ไม่หย่อนจนเกินไปและจะปรับอินทรีย์ให้สมดุลกัน  จึงจะประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา (3) สติพละ คือการมีสติระลึกได้ในปัจจุบันของอารมณ์ มีความไม่หวั่นไหว มีความไม่ประมาท (4) 
สมาธิพละ คือความต้ังมั่นและแน่วแน่ในอารมณ์นั้นๆ  

สมาธิทำให้จิตใจผ่องใสสะอาดประกอบกิจการงานได้ราบรื่น คิดอะไรก็รวดเร็วทะลุปรุโปร่ง เพราะว่า
ระดับจิตที่ได้ถูกฝึกมาให้มีความนิ่งจากการเป็นสมาธิ ย่อมมีพลังกว่าระดับจิตใจที่ไม่มีสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิ
จะคิดจะทำอะไรย่อมทำได้ดีและได้เร็วกว่าปกติตามหลักการในทางพระพุทธศาสนา (5) ปัญญาพละ คือไม่
หวั่นไหวไปในทางอวิชชาท่ีคอยปิดบังความจริงของอารมณ์ปัญญานั้นมีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากในการ
พิจารณาเพื่อความรู้แจ้งตามความจริง 1 (สุภีร์ ทุมทอง, 2559 : 157–161 ) 
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พละเป็นหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม อันเป็นหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้ มี 7 หมวด 
37 ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7  และอริยมรรคมี
องค์ 8 แต่ละหมวดธรรมมีความสมบูรณ์อยู ่ในตัว ผู ้ปฏิบัติจะถือหลัก ธรรมใดก็สามารถบรรลุธรรมได้
เช่นเดียวกัน โพธิปักขิยธรรม เป็นธรรมอันประเสริฐเพื่อการตรัสรู้ เป็นหลักธรรมท่ีทำให้บุคคลผู้ท่ีเจริญแล้วทำ
ให้มาก ย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์เพื่อถอนอนุสัย เพื่อกำหนดรู้สังสารวัฏ อันยืดยาว เพื่อความส้ินอาสวะและ
หวังผล คือ อรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื ่อยังมีความถือมั่นเหลืออยู่เป็น  พระอนาคามี แต่การที่จะบรรลุ
เป้าหมายท่ีสำคัญ คือ นิพพาน นั้น จะต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เท่านั้น 2  

ผู้เขียนมีความประสงค์ที ่จะศึกษาพละ 5 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4  ใน
ประเด็นต่างๆ เช่น ทำไมจึงตรัสสติปัฏฐาน 4 ก่อนพละ 5 ในโพธิปักขิยธรรม สติปัฏฐาน 4 เป็น ฐานของพละ 
5 หรือพละเป็นฐานของสติปัฏฐาน หรือพละกับสติปัฏฐานสัมพันธ์กันอย่างไรในขณะปฏิบัติ  เพื่อให้ได้ความ
กระจ่างอันจะทำให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและเกิดศรัทธาเลื่อมใส  ในคำสอนของพระพุทธ
องค์ผู้เป็นสัพพัญญู  อันจะนำไปสู่ประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและ เป็นองค์ความรู้สำคัญของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีจะนำให้ผู้ปฏิบัติเข้าสู่ธรรมอันเป็นกำลังท่ี เกื้อหนุนแก่อริยมรรค ต่อไป 

ศรัทธาพละ คือการกำหนดอารมณ์วิปัสสนาน้อยอย่าง แคบกว่า หยาบกว่ากำลังของสติและสมาธิที่มีอยู่ 
ซึ่งในตอนแรกทำให้สมาธิเกิดขึ้นได้ดี แต่ถ้าอารมณ์ท่ีใช้กำหนดน้อยเกินไป ในกรณีท่ีจิตมีสติสมาธิท่ีเริ่มมีกำลัง
มากขึ้นก็จะกลายเป็นการทำให้จิตด่ิงสมาธิจนสติอ่อนกำลัง การกำหนดรอบรู้มีน้อยลง หรือสมาธิอ่อนกำลังลง 
อันเกิดจากความชำนาญในอารมณ์ภาวนามากขึ้น จนเหม่อลอยง่าย ทำให้เกิดกามวิตก พยาบาทวิตกเกิดขึ้นได้
ง่าย แต่เมื่อเพิ่มการกำหนดให้ละเอียดมากขึ้นสมาธิจะเกิดขึ้นอย่างชัดเจน  

ความหมายและลักษณะของพละ 5  พละ 5 ธรรมอันเป็นกำลัง ( power) คือเป็นกำลังในการปฏิบัติ 
และเป็นกำลังในการประหารอกุศล ต่าง ๆ มี 5 ประการคือ 1. สัทธา คือความเช่ือ 2. วิริยะ คือความเพียร 3. 
สติคือ ความระลึกได้ 4. สมาธิคือ ความตั้งจิตมั่น 5. ปัญญาคือ ความรู้ชัดใน ธรรม 5 อย่างนี้ เรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า อินทรีย์ 5 คือธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน 3  (สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 
2540 : 145) ท่ีเรียกว่า อินทรีย์ เพราะมีความหมายว่า เป็นใหญ่ในการกระทำหน้าท่ีแต่ละอย่างๆ ของตน คือ
เป็นเจ้าการ ในการครอบงำเสียซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน และความหลง
ตามลำดับ ท่ีเรียกว่า พละ เพราะ มีความหมายว่า เป็นพลังทำให้เกิดความมั่นคง ซึ่งความไร้ศรัทธาเป็นต้น  แต่
ละอย่างจะเข้าครอบงำไม่ได้  พละหมวดนี้เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง พละ 5 มี
ลักษณะสำคัญดังนี้ สัทธาพละ มีความไม่หวั่นไหว ในความไม่มีศรัทธา วิริยะพละ มีความไม่หวั่นไหว ในความ
ไม่เกียจ สติพละ มีความไม่หวั่นไหว ในความไม่ประมาท สมาธิพละ มีความไม่หวั่นไหวไป เพราะความฟุ้งซ่าน 
ปัญญาพละ มีความไม่หวั่นไหวไป ในความไม่รู้ พละ5 และ อินทรีย์ 5 เหมือนกันโดยองค์ธรรม เพียงแต่อธิบาย
คนละนัย คือ ความเป็นใหญ่และ ความไม่หวั่นไหว เปรียบเหมือน แม่น้ำ มีเกาะอยู่ตรงกลาง พึงทราบว่าแม่น้ำ
สองสาย ที่แบ่งโดยเกาะตรง กลาง ก็เป็นสายน้ำเดียวกันและก็ย่อมบรรจบกัน ดังเช่น อินทรีย์ 5 และพละ 5 



170 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 5 No. 2  July - December 2020 

    

ประการท่ีสำคัญ ท่ีลืม ไม่ได้ คือ อินทรีย์ 5 และพละ 5 ก็คือการอบรมเจริญปัญญาเพื่อบรรลุมรรคผล ในขณะ
ท่ีอบรมสติปัฏฐาน ก็ช่ือว่าอบรมอินทรีย์ 5 และพละ 5 ด้วย 
 

 คำจำกัดความหรือนิยามต่างๆ 
 พละ หรือ พละ 5 คือ กำลังห้าประการได้แก่ 

1.ศรัทธาพละ ความเช่ือ กำลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก 
2.วิริยะพละ ความเพียร กำลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
3.สติพละ ความระลึกได้ กำลังการควบคุมความประมาท ความงมงาย 
4.สมาธิพละ ความต้ังใจมั่น กำลังการควบคุมการวอกแวกเขว่ไขว่ ฟุ้งซ่าน 
5.ปัญญาพละ ความรอบรู้ กำลังการควบคุม การทำเกินพอดี 

 

หลักการทั่วไปเกี่ยวกับพละ 5 พลธรรมทั้ง 5 เป็นกำลังพลังแห่งธรรมขั้นเริ่มต้น พลธรรม คือ กำ 
ลังสำหรับบุคคลที่จะต้องปฏิบัติ จะต้องมี พลธรรม 5 ประการ คือ ศรัทธาพละ องค์ธรรมได้แก่ สัทธาเจตสิก 
คือความเลื่อมใสอย่างแรงกล้า ไม่มีความย่อท้อหรือท้อถอยในการปฏิบัติ มุ่งหน้าที่จะปฏิบัติบำเพ็ญวิปัสสนา
ธุระเพื่อให้ได้มาซึ่งมรรคผลนิพพาน ปหานอนุสัยเสียได้ นี่คือสัทธาพละ ปฏิบัติมามากกว่า 10 ครั้ง ตามไม่ทัน 
ความฟุ้งซ่านเอาไปกิน เบ่ือมาก หงุดหงิดง่าย รู้สึกว่ามันไม่ค่อยเจริญขึ้นเท่าไร แล้วก็ห้ามหมิ่นประมาทว่าทางนี้
คงไม่ใช่ ห้ามคิดเด็ดขาด เพราะเป็นการตัดพลธรรม ตัดศรัทธา ให้นึกอยู่เสมอว่า ขณะที่เรากำลังปฏิบัตินี้
เหมือนต้นไม้นอกฤดูกาล ให้ทำให้ตนเองเหมือนต้นไม้นอกฤดูกาล ไม่ถึงเวลามันยังไม่ออกดอกออกผล แต่
รักษาสภาพความเป็นต้นไม้ไว้ให้ดี อย่าเปล่ียนตัวเองเป็นไม้เล้ือย  

ฉะนั้น สติปัฏฐาน ย่อมเป็นเสาหลัก กาย เวทนา จิต ธรรม อย่าดูหมิ่นพระวิปัสสนากรรมฐาน
เด็ดขาด เพราะจะเป็นการตัดรอนพลธรรม ข้อท่ี 1 นี้โดยตรง ด้วยจะได้นามรูปปริจเฉทญาณ หรือยังไม่ได้ หรือ
อีก 3-4 ชาติ จะได้  ก็จงมั่นใจเลยว่าทางนี้ทางเดียว เอกายนมรรค 4 เหตุท่ีเรายังไม่ได้ศรัทธาพละก็เพราะเหตุ
เรายังสร้างบารมีไม่พอ เช่น ต้นสะเดาต้องมีดอกแน่ แต่ตอนนี้ยังไม่ถึงเวลาที่จะออกดอก เหตุปัจจัยมันยังไม่
พรั่งพร้อม เมื่อเหตุปัจจัยพรั่งพร้อมดอกและผลย่อมพรั่งพรูออกมาเอง จงทำตนให้เป็นเหมือนกับไม้ยืนต้น  
อย่าเป็นเหมือนไม้ล้มลุก ท่านกล่าวไว้อย่างนี้  พลธรรมองค์ศรัทธานี้ถ้าเผ่ือมีแล้วมันจะทำหน้าท่ีประหาร อสัทธิ
ยะ แปลว่า ประหารความไม่เช่ือ 5 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 25 ) ต้องเช่ือว่าไปดูเถอะว่า รูปต้อง
เห็นลวดลายของรูป เช่น ไปป่าจะดูสัตว์จะต้อเห็นสัตว์ ไปวัดจะต้องเห็นพระ  ลองไปยืนดูเถอะสัตว์มันอาจจะ
หลบอยู่ตามพุ่มไม้  พระอาจจะจำวัดอยู่ในกุฎีก็ได้ แต่ไปดูให้ถูกท่ีถูกเวลาก็แล้วกัน ถ้าจะให้แน่ใจก็ยืนเฝ้าดูอยู่
นั่นแหละ อย่างไรเสียก็ต้องเห็นสัตว์ชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นแน่  ไม่ว่าจะเป็นสัตว์เล็กหรือสัตว์ใหญ่ก็ตาม  ถ้าไปวัด
ก็ต้องเห็นพระไม่ว่าจะเป็นเวลาไหนก็ไม่รู้  พอสัตว์มันออกมาให้เห็นแล้วก็จะได้รู้ว่าเป็นสัตว์ชนิดไหน  ถ้าเป็น
เสือจะต้องเห็นลวดลายของเสือแน่นอนว่าเป็นเสือดำหรือ เสือดาว ถ้ายืนอยู่ในวัดก็ต้องเห็นพระ เราต้องดูให้
ชัดว่าเป็นพระหนุ่มหรือพระแก่  มันจะชัดขึ้น มันต้องค่อย ๆ ไปทีละขั้นตอน ยืนในป่าก็ต้องเห็นสัตว์  ยืนในวัด

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://84000.org/tipitaka/read/v.php?B=23&A=568&Z=579#refer
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ก็ต้องเห็นพระ ปฏิบัติตรงอย่างนั้นก็ต้องได้เหตุผลตรงนั้น ต้อง  มั่นใจ แปลว่าทำลายอสัทธิยะ ความไม่เช่ือ
ออกไป  

2. วิริยะพละ องค์ธรรมได้แก่ วิริยะเจตสิก 6 (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2551 : 65 ) คือ
ความองอาจกล้าหาญ มีความองอาจกล้าหาญอย่างแรง กล้าพากเพียรที่จะปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น โดยไม่มี
ความย่อท้อถดถอย สะดุ้งกลัวหวาดเกรงอะไรเกิดขึ้น เพื่อท่ีจะได้มาซึ่งมรรคผลนิพพาน วิริยะนี้ทำลายโกสัชชะ
คือความเกียจคร้าน มีความเพียร ถึงเวลาพัก เหนื่อยก็ พักหนักก็วาง แต่อย่าห่างจากความเพียร  

3. สติพละ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก 7 พละ 5 คือความระลึกได้อย่างถูกต้องและแรงกล้าด้วย เป็นไป
กับนาม รูปไม่ขาดสาย ติดกันไปเป็นปัจจุบันธรรมทุกขณะ จนกระทั่งปรำกฎเด่นชัดเป็นพิเศษ ความพิเศษนี้
เพื่อกำจัด กิเลสร้าย เพื่อจะได้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพาน อำนาจของสติพละนี้ประหารปมาทะ คือความประมาท 
แล้วก็ โดยเฉพาะสตินี้ ท่านบอกว่าให้ปฏิบัติพละ โดยเฉพาะสติพละนี้ยิ่งเพิ่มพูนมากเท่าไรยิ่งจะให้ผลดีต่อผู้
ปฏิบัติ เท่านั้น ฉะนั้น ฝึกสติอยู่เสมอ 

 4. สมาธิพละ องค์ธรรม ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก 8 คือความสงบต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างแรงกล้า 
ต่อวิปัสสนากรรมฐานเพื่อมิ ให้หวั่นไหวโยกคลอน ท้อถอย เจตนำเพื่อให้ได้มาซึ่งมรรค ผล นิพพาน อำนาจของ 
สมาธิพละประหาร 2 ตัว คือ วิเขปะ ความซัดส่าย ไม่หยุดนิ่งแห่งจิต และอุทธัจจะ ความฟุ้งซ่านแห่งจิต  

5.ปัญญาพละ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก 9 คือ การกำหนดรู้แจ้งสอดส่องในธรรมปฏิบัติอย่างแรง 
กล้าเป็นพิเศษเพื่อจะทำลาย กิเลสอันเป็นอริร้ายโดยไม่มีความย่อท้อเบื่อหน่ายหรือสะดุ้งกลัวหวั่นไหว เพื่อ  
เจตนำให้สมนึกคือมรรคผลนิพพาน อำนาจของธรรมจะเป็นหัวประหารกิเลส จำไว้อย่าให้กิเลสมากดหัวธรรม 
ชีวิตจะลำ บาก แต่อย่าลืมกิเลสนั้นก็มีความศักดิ์สิทธ์เหมือนกัน พละ 5 ประการในฐานะเป็นกำลัง  

เมื่อกล่าวถึงกำลัง จะเห็นว่ากำลังมี 2 อย่างคือ กำลังกายของเราบำรุงให้เจริญแข็งแรงได้ด้วยการบำรุง
สุขภาพ พลานามัยให้ดี ส่วนกำลังใจเป็นของท่ีมองเห็นได้ยาก  มันต้องมีส่ิงหนึ่งซึ่งเป็นกำลังท่ีเรียกว่า “พละ5” 
สำหรับบำรุงใจ พละ 5 นั้นไม่ใช่เป็นตัวกำลังเสียทีเดียว มันเป็นเครื่องที่ทำให้ใจมีกำลัง บำรุงด้วยพละ คือ “ 
ศรัทธาพละ ” ความ เช่ือ เป็นกำลังใหญ่โต “ วิริยพละ ” ความเพียร ก็เป็นกำลังอันหนึ่ง “ สติพละ สมาธิพละ 
ปัญญาพละ ” ก็เป็น กำลังของใจแต่ละอย่าง  

ธรรมท้ัง 5 อย่างนี้ประกอบกันเข้าแล้วทำให้ใจมีพลังแก่กล้า สามารถท่ีจะทำให้มรรค ผลนิพพานลุล่วง
ไปได้เหมือนกัน ถ้าหากว่ามีครบบริบูรณ์แล้ว เช่ือได้เลยว่าเป็นอันสำเร็จประโยชน์ตามท่ี ต้องการ  

1.ศรัทธาพละ ความเช่ือ เช่ือแน่วแน่ในคุณงามความดีว่าทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว ไม่มีใครคนอื่นรับแทน ได้ 
ตนทำตนต้องได้รับผลนั้นแน่นอน มีพลังเต็มท่ี สามารถท่ีจะสละส่ิงของของตนท่ีมีอยู่ให้ “จำคะ” บริจาคไป ได้ 
ไม่ว่าส่ิงนั้นจะเป็นของมากของน้อยย่อมสละได้ เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว จงบำรุงรักษาให้เจริญงอกงาม ยินดี พอใจ
กับการทำทานนั้นให้แก่กล้าเสียก่อน ให้มันกำลังเต็มที่เสียก่อน เราจะเอาศรัทธานั้นไปใช้ในทางอื่นอีก  ต่อไป 
คนประมาทดูถูกศรัทธาเลยไม่กล้าทำความดีต่อไป  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
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ทีหลังศรัทธาที่จะเกิดในศีล สมาธิ ปัญญาก็เลยหมด ไป ครั้นศรัทธาในการที่จาคะบริจาคไม่มีแล้ว บุญ
อันนั้นก็หมดไปเหมือนกัน ศรัทธาในการรักษาศีลก็ให้แน่วแน่ เต็มที่ในการรักษาไม่ว่าจะเป็นศีล 5 ศีล 8 
กรรมบถ 10 อะไรต่าง  ๆ  อย่าไปหวังศีล 227 อย่างพระภิกษุเลย ถึงศีล 227 ก็ตามเถิด ถ้าศรัทธาไม่แน่วแน่
เต็มท่ีแล้ว ก็ไม่มี ประโยชน์อะไร สมาธิก็เหมือนกัน ถ้ำหากได้สมาธิ ขณิกะ อุปจาระ อะไรต่าง ๆ นิด ๆ หน่อย 
ๆ ก็ไม่ยินดีพอใจ ก็เลยทำสมาธิไม่ได้ทีหลัง เมื ่อสมาธิมีเล็กน้อยก็พอใจยินดีกับสมาธินั ้นแหละ ตั ้งใจ
ขยันหมั่นเพียรในสมาธินั้นให้ เต็มที่มันจึงค่อยเลื่อนไหลขึ้นไปเอง ปัญญาก็เหมือนกัน ถ้าหากว่าเราเกิดอุบาย
ปัญญาอะไรขึ้นมานิด ๆ หน่อย ๆ  

การนำพละ 5 มาเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ถ้าไม่ต้ังใจพิจารณาอันนั้น ไม่ประกอบศรัทธา
อันนั้น ให้แก่กล้ามันก็ไม่มีประโยชน์อีกเหมือนกัน การที่ทำอะไรหละหลวมก็เพราะเหตุไม่มีศรัทธา และทำ
อะไรไม่แน่วแน่เต็มท่ีก็เพราะไม่มีศรัทธา เหมือนกันเรา พล้ัง ๆ เผลอ ๆ หลง ๆ ลืม ๆ นั่นคือศรัทธาของเราไม่
เต็มที่ ศรัทธามันขาดตรงนี้แหละ เหตุนั ้น  จงพากันบำรุงศรัทธาให้แก่กล้าเป็นขั้นตอน ให้ศรัทธางอกงาม
เสียก่อน เจริญเต็มที่เสียก่อน เมื่อศรัทธามีแล้ว วิริยะความเพียร มันวิ่งเข้ามาสนับสนุน ช่วยเหลือเป็นกำ ลัง
เลยขยันหมั่นเพียรประกอบกิจต่างๆเช่น ทำบุญสุนทานขยันหมั่นเพียรแสวงหำส่ิงท่ีจะต้องนำมาทำบุญทำทาน
หามาได้ก็คิดถึงการทำทาน หามาได้เท่าไร ไม่ว่าของเล็กของน้อยของมากก็คิดถึงการทำทาน นี่ศรัทธามัน
สนับสนุนช่วยเหลืออย่างนี้ 

 2) วิริยพละ เพียรพยายามอยู่ตลอดเวลา ในเมื่อมีศีลก็พยายามรักษาศีลไม่ให้ขาด ทีแรกก็รักษาได้ เป็น
ครั้งคราวเพียรพานานเข้าให้มันชินให้มันคุ้นเคยกับศีล มันก็เป็นศีลบริบูรณ์ขึ้นมาให้คิดถึงเรื่องศีลของตน ว่าข้อ
ไหนบกพร่อง ข้อไหนบริบูรณ์ ผู้ไม่คิดถึงศีลเลย มีของดีแล้วได้ของดีแล้วแต่ไม่เห็นความของของดีนั้น  ก็อยา่ง
โบราณท่านว่าเหมือนลิงได้แก้ว เหมือนไก่ได้พลอย ขอให้พยายามให้เห็นคุณค่ำของศีล คุณค่ำของ ปัญญา คุณ
ค่ำของสมาธิก็เหมือนกัน เราทำสมาธิได้นิด ๆ หน่อย ๆก็ดีอักโขแล้วคิดถึงเรื่องเก่าท่ีเราไม่เคยทำ สมาธิไม่เคยมี
สมาธิเลย อายุขนาดนี่แล้วได้สมาธิครั ้งหนึ ่งสองครั้ง ก็ยังดีที ่เราเห็นตัวสมาธิ พวกที่ไม่ได้นั ้น  มากมาย
เหลือหลาย การเห็นสมาธิทำให้เกิดความเพียรพยายาม พยายามทำอยู่นั้นแหละวันหนึ่งต้องได้แน่นอน พละมัน
เป็นกำลังให้เกิดได้ทีเดียว  

3) สติพละ สติจดจ่อตั้งมั่นอยู่ในเรื่องนั้น ๆ มีศรัทธาวิริยะแล้วอาจที่จะหลงไปได้เชื่อในสิ่งที่ไม่ถูกก็มี  
เพียรพยายามในส่ิงท่ีผิดก็มี ถ้ำหากสติไม่ควบคุมไว้ว่าส่ิงนั้นควรหรือไม่ควรส่ิงนั้นผิดหรือถูก ถูกต้องตามธรรม 
คำสอนของพระพุทธเจ้าหรือไม่ ฟังคำครูบาอาจารย์แนะนำส่ังสอนตักเตือนมันตรงกันหรือไม่ ส่ิงเหล่ำนี้ต้องมี 
สติควบคุมระวัง จึงจะเดินถูกทาง  

ส่วนมากมีแต่ศรัทธา มีศรัทธาก็ต้องมีวิริยะวิ่งเข้ามาสนับสนุน มากทีเดียวที่ เห็นผิด ๆ ทำผิดแล้วคนอื่น
ก็ไม่สามารถที่จะตักเตือนได้เสียด้วย ความถือรั้นว่าตนทำถูก คนอื่นไม่ถูก ไม่  เหมือนกับตน เพราะศรัทธามั่น
แรง วิริยะก็มาก แต่ผู้มีสติเดินเสมอภาคไม่เอนเอียงข้างโน้นข้างนี้ เรียกว่า “ มัชฌิมาปฏิปทา ” ธรรมดำผู้ท่ีมี
สติแล้วไม่ถือตนว่าดีทั้งนั้น คนเรามันไม่ดีทั้งหมดหรอกเหตุนั้นจึงต้อง ระมัดระวังคอยสังเกตคอยฟังคนอื่น
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ตักเตือนแนะนำ สั่งสอน อาตมาจึงพูดอยู่เสมอว่า “ คนใดว่าตนดี คนนั้นยัง ไม่ดี ใครว่าตนวิเศษหรือฉลาด
เฉียบแหลม คนนั้นคือคนโง่ ”  

4) สมาธิพละ เป็นหลักใหญ่ที่สุด ศรัทธา วิริยะ สติ มันต้องรวมมาเป็นสมาธิเสียก่อน ถ้ำไม่รวมเป็น 
สมาธิมันเตลิดเปิดเปิงไปใหญ่โต พระพุทธศาสนาสอนไปไหนก็สอนเถอะ ถ้ำไม่เข้ามาถึงใจแล้วไม่ถึง  
พระพุทธศาสนา สอนไปไหนก็สอนเถอะ ถ้าไม่เข้ามาถึงใจแล้วไม่ถึงพระพุทธศาสนา มันต้องรวมเข้ามาถึงใจ ส่ิง 
ทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้ ต้องมีที่รวมเป็นจุดเหมือนกัน การทำมาหากินทุกสิ่งทุกอย่าง ค้าขาย ทำราชการ  
บ้านเมืองอะไรต่าง ๆ 

 จุดรวมก็คือมาเล้ียงตัว จุดรวมก็คือหาเงิน หาเงินแล้วก็รวมเอาเงินเข้ามาใส่ถุงไว้ ทำไร่ทำ นา อย่างข้าว
ก็ต้องขนมารวมที่ลานข้าวแล้วยังต้องเอามารวมกันขึ้นยุ้ง เอาไปสี ไปซ้อม เอามาหุงมาต้ม เอามา รวมลงใน
ปากในท้อง นั่นแหละหมดเรื่องพระพุทธศาสนาสอนกว้างขวาง ถ้าหากไม่รวมลงเป็นสมาธิมันก็ไม่ถึง  แก่น
ศาสนา อาตมาจึงพูดอยู่เสมอว่า “ พระพุทธศาสนานี้สอนมีจุดที่รวมได้ มีที่สุด หมดสิ้นสงสัย หมดเรื่อง ไม่  
เหมือนวิชำชีพอื่นเขาสอนไม่มีท่ีส้ินสุด ” อย่างธรรมท้ังหลายรวม 84,000 พระธรรมขันธ์ รวมลงท่ี “ ความไม่
ประมาท ” อันเดียว มรรค คือ ทางดำเนินไปให้ถึงมรรคผลนิพพานก็มารวมลงท่ี “ มรรคสมังคี ” อัน เดียว จึง
ว่าพระพุทธศาสนาสอนถึงท่ีสุด แต่บุคคลผู้ทำตามนั้นทำไม่ถึงท่ีสุด  

5) ปัญญาพละ ปัญญาพิจารณาเห็นสังขารร่างกายของตน เห็นอะไร เอากระจกมาส่องดูก็ได้ หน้าตา 
ของเรานี่ล่ะมันเห็นของแก่ของเฒ่าของชำรุดทรุดโทรม เห่ียวแห้งอันนี้เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นเท่านี้ไม่ 
ต้องเห็นอื่นไกลพยายามให้เห็นอยู่อย่างนั้นเสมอ เพราะเหตุที่คนจะเห็นความแก่ความชารุดทรุมโทรม ความ  
เส่ือมความส้ินของสังขารไม่ใช่ของง่าย ๆ บางทีจนหนุ่มจนสาว จนเฒ่าจนแก่ก็ไม่เคยเห็นเลย แก่จะตายแล้วก็ 
ยังมัวเมาอยู่ว่าเป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่ร่ำไป ผู้ท่ีมองเห็นความแก่ ความชรา ความชำรุดทรุดโทรมนั้นนับว่าดีท่ีสุด 
เป็นหนทางท่ีจะหลุดพ้นได้ทางเดียวเท่านั้น 

ถ้าไม่มีปัญญาไม่เกิดสมาธิ ถ้าไม่มีปัญญาไม่มีศรัทธาไม่มีวิริยะ ศรัทธาข้ันนั้นไม่ใช่ศรัทธาวิเศษวิโสอะไร 
หรอกปัญญาในขั้นทำทาน มีอุบายปัญญาท่ีจะแสวงหาของมาทำบุญทำทานเรียกว่าปัญญา ความเพียรพยายาม 
ในการทำบุญเรียกว่าปัญญาเหมือนกัน จิตจะรวมได้ก็เพราะปัญญา จะเป็นสมาธิได้เพราะปัญญา ปัญญาพวก 
นั้นยังอ่อน รวมทั้งหมดเรียกว่าปัญญาทั้งนั้นแหละถ้ำปัญญาชั้นสูงเป็น “ วิปัสสนาปัญญา ” พละ 5 กับการ
ปฏิบัติธรรม  

พละท้ัง 5 นี้บำรุงให้ใจมีกำลังเข้มแข็งกล้าหาญสามารถท่ีจะทำสมาธิ สามารถท่ีจะให้เกิดปัญญา อุบาย
อันยิ่งใหญ่ และสามารถทำให้ลุล่วงมรรคผลนิพพานได้ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีปรำรถนำให้เจริญท้ังสมถะและ วิปัสสนา 
ต้องพึงสังวรระลึกในเรื่องของพละ 5 เพื่อให้เจริญขึ้นและปรับความสมดุลย์ ในการปฏิบัติอยู่เนืองๆ เพื่อให้การ
ปฏิบัติดำเนินไปอย่างดี.  

สิ่งที่ผู้ปฏิบัติธรรมต้องทำความเข้าใจคือหน้าที่ของ สติ สมาธิ ปัญญา ในการปฏิบัติธรรม เพื่อไม่ให้  
เข้าใจผิดในการปฏิบัติธรรมแบบยึดมั่นถือมั่นตามตัณหา คือความอยากมีอยากเป็นและความไม่อยากมีไม่อยาก 
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เป็น ในการกำหนด การภาวนา หรือการน้อมใจรู้ น้อมใจเห็น หรือการเพ่ง ที่เป็นเบื้องต้นของการปฏิบัติ  
กรรมฐาน จนก่อให้เกิดการดำรงจิตไว้อย่างไม่ถูกต้อง เพราะเกิดการไปยึดมั่นถือมั่นนั้นเอง  

เมื่อสะสมมากๆ เข้า ก็จะกลายเป็นยึดมั่นไปเองแบบไม่รู้ตัว สติ สมาธิ ปัญญา ก็ไม่เจริญขึ้นตามที่ควร  
แต่จะกลายเป็นความเคร่งความเครียดท่ีเกิดกับตนเองจนเกิดการติดตามหลอกหลอนตนเอง จนไม่กล้ำปฏิบัติ 
ธรรม หรือปฏิบัติตามตัณหาแบบไม่อยากมีไม่อยากเป็นเมื่อเกิดทุกข์ไม่ว่าจากส่ิงแวดล้อมหรือสภาวะรอบข้าง 
กดดันหรือเกิดจากกิเลสตนเองภายในกดดัน แบบกำปั่นทุบดิน ซึ่งจะมีทุกข์ที่ทวีคูณมากขึ้นเป็นเสียส่วนมาก  
เป็นเพราะการดำรงจิตไว้อย่างไม่ถูกต้องนั้นเอง..  

ผู้ปฏิบัติธรรมต้องทำความเข้าใจหน้าที่ของ สติ สมาธิ ปัญญา ก่อนก็จะพอบรรเทาในการกำหนด  
ภาวนา ตามหลักของการปฏิบัติกรรมฐานนั้นๆ เพื่อบรรเทาการดำรงจิตไว้อย่างไม่ถูกต้องในการปฏิบัตธิรรม  
ดังนี้. สติ มีหน้าที่ กั่น หรือดักกระแสสภาวะที่ปรากฏ ที่เป็นปัจจุบันขณะๆ หรือทันปัจจุบันนั้นเอง สมาธิ มี
หน้าที่ จับ หรือหยุด หรือใจเป็นหนึ่งขึ้น กับกระแสสภาวะที่ปรากฏ ปัญญา มีหน้าที่ ปล่อย, วาง, คลาย, ตัด, 
หรือ ดับ สภาวธรรมท่ีปรากฏ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจในการปฏิบัติ ก็จะกำหนดภาวนา อย่างมี สติ สมาธิ โดย
ต้ังจิตไว้อย่างถูกต้องไม่ เกดิตัณหายึดมั่นถือมั่นเกินควร เพราะมีปัญญา  

ในการปล่อยวางในการ คลาย ในการตัด ในสภาวธรรม ท่ีรูปนาม นั้นปรากฏ ในปัจจุบันธรรมนั้นๆ ย่อม
ทำให้อินทรีย์ 5 คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ เจริญสมบูรณ์ ก็จะทำให้การ
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา ถูกต้องคลาดเคล่ือนน้อย ย่อมทำให้ สติปัฏฐาน 4 สมบูรณ์ขึ้น โพชฌงค์ 7 ก็สมบูรณ์
ขึ้น มรรคมีองค์ 8 ก็ย่อมเต็มบริบูรณ์ได้ ตามฐานะบุคคลท่ีปฏิบัติ ธรรมนั้นๆ 

 

สรุป 

พละ หรือ พละ 5 คือ กำลังห้าประการ ได้แก่ศรัทธาพละ ความเช่ือ กำลังการควบคุมความสงสัย ความ
วิตกวิริยะพละ ความเพียร กำลังการควบคุมความเกียจคร้าน สติพละ ความระลึกได้ กำลังการควบคุมความ
ประมาท ความงมงายสมาธิพละ ความตั้งใจมั่น กำลังการควบคุมการวอกแวกเขว่ไขว่ ฟุ้งซ่านปัญญาพละ 
ความรอบรู้ กำลังการควบคุม การทำเกินพอดี 

ศรัทธาพละ คือการกำหนดอารมณ์เกื้อหนุนวิปัสสนากรรมฐานน้อยอย่าง แคบกว่าหยาบกว่ากำลังของ
สติและสมาธิที่มีอยู่ ซึ่งในตอนแรกทำให้สมาธิเกิดขึ้นได้ดี แต่ถ้าอารมณ์ท่ีใช้กำหนดน้อยเกินไป ในกรณีท่ีจิตมี
สติสมาธิที่เริ่มมีกำลังมากขึ้น จะกลายเป็นทำให้จิตด่ิงสมาธิจนสติอ่อนกำลังการกำหนดรู้รอบตัวลง หรือสมาธิ
อ่อนกำลังลงอันเกิดจากความชำนาญในอารมณ์ภาวนามากขึ้น จนเหม่อลอยง่าย ทำให้กามวิตก พยาบาทวิตก
เกิดขึ้นได้ง่าย แต่เมื่อเพิ่มการกำหนดให้ละเอียดขึ้นสมาธิจะเกิดขึ้นอย่างชัดเจน 
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