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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยศีล 5
โดยได้เห็นถึงความสำคัญของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมอย่างร่มเย็นเป็นสุขด้วยอานุภาพ
แห่งศีลห้าดังนี้ 
 ศีล 5  ในกรอบของสิกขาบท ได้แก่ 1. เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ทําลายชีวิต ไม่
เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านชีวิตร่างกาย 2. เว้นจากการลักขโมย ไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางด้าน
ทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 3. ไม่ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง 
บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่นอกใจคู่ครองของตน 4. เว้นจากการพูดเท็จ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วย
วาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้งทําลาย 5. เว้นจากของเมา คือสุราและ
เมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา สารเสพติดท้ังปวง  

คำสำคัญ : การพัฒนา; คุณภาพชีวิต; ศีล 5 

 

Abstract 
 This article aims to synthesize the concept of the development of 

quality of life with precepts. 5 which saw the importance of coexistence in the 

society peacefully with the power of the five precepts as follows. 

 The 5 precepts in the framework of Sikkabt include 1. Abstaining 

from death, not destroying life. Do not encroach others in the life of the body. 

2. Abstain from theft. Do not encroach others in property and ownership. 3. 

Not misconduct in all erotic. Do not encroach others on the partner Cherished 

people Do not cheat on their spouse. 4. Abstain from lying. Do not encroach 

others with false words, lies, deceit, deceive, benefit or pretend to destroy.  5. 

bstinence from drunken goods Is alcohol and death which is the site of 

negligence Meaning not to consume alcohol All narcotics. 
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บทนำ 
 ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความสับสนวุ่นวาย ผู้คนไม่ดำรงอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ต่างคน
ต่างแก่งแย่งชิงเอาผลประโยชน์เพื่อตัวเอง ไร้น้ำใจ คุณธรรมตกต่ำเส่ือมทราม การพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้วยศีล 5 นับว่ามีความจำเป็นอย่างเร่งด่วนสูงสุดเพื่อมาเยียวยาสังคมท่ีกำลัง
ป่วยอย่างหนัก โดยในความหมายของศีล 5 หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย 
และวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการ
เว้นจากความช่ัว การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน ข้อปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย
และวาจาให้ ต้ังอยู่ในความดีงาม โดยศีล 5  ในกรอบของสิกขาบท ได้แก่ 1. เว้นจาก
ปาณาติบาต คือ ไม่ทําลายชีวิต ไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านชีวิตร่างกาย 2. เว้นจากการลัก
ขโมย ไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 3. ไม่ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
ไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่นอกใจคู่ครองของตน 4. เว้นจาก
การพูดเท็จ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือแกล้ง
ทําลาย 5. เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท คือไม่เสพของมึน
เมา สารเสพติดท้ังปวง และผู้ท่ีรักษาศีล 5 ให้ครบสมบูรณ์ย่อมได้อานิสงส์ดังนี้  1) ทําให้อายุ
ยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 2) ทรัพย์สมบัติท่ีอยู่ในความปกครอง มีความปลอดภัยจาก
โจรผู้ร้ายมาราวีเบียดเบียนทําลาย 3) ระหว่างลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่
มีผู้คอยล่วงล้ำกล้ำกราย   ต่างครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข 4) พูดอะไร มีผู้เคารพเช่ือถือ 
คําพูดมีเสน่ห์เป็นท่ีจับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ด้วยศีล 5) เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่
หลงลืมสติ 
 สำหรับการประยุกต์หลักศีลพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี ด้วยการประยุกต์หลักศีล 5 
ประการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีให้ดียิ่งขึ้น กล่าวคือเป็นการนำหลักศีลมาประพฤติปฏิบัติ ก็
เพื่อให้การแสดงออกมาทางพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ท่ีเรียกว่า กายกรรม วจีกรรม 
และโมนกรรม ให้เป็นสุจริตธรรมนั่นเองเพราะจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ
การพ้นจากทุกข์ท้ังปวง ดังนั้นรากเหง้าของการรักษาศีลให้เกิดเป็นความบริสุทธิ์ท่ีแท้จริง 
และพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นไป ก็คือการนำหลักศีลท่ีต้องประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่าง
มาประพฤติปฏิบัติ กล่าวคือ คือ (1) ต้องเป็นผู้มีเจตนาต้ังใจเว้น (2) ต้องเป็นผู้มีเจตสิก คือ 
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ความงดเว้น (3) ต้องเป็นผู้มีความสังวรด้วยสติ (4) ต้องเป็นผู้มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่าง
หยาบ ทางกายวาจา ธรรมเหล่านี้จัดว่าเป็นศีลทุกข้อ ดังนั้นผู้ประพฤติปฏิบัติ พึงนำหลักการ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับศีล 5 
 ความหมายของศีล 5 
 คําว่า “ศีล” นี้ แปลว่า ปกติ คือทํากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ทํา
ความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด, แปลว่า เย็น คือทําให้เป็นคนเยือกเย็น ทําให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่
ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล, แปลว่า เกษม คือปลอดภัย ทําให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง 
คําว่าศีลนี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือ   เป็นมูลราก ส่วนคําว่า “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยา
ท่ีรวมเอาไว้อย่างดี หมายถึงความท่ีกรรมในทวารมีกายกรรมเป็นตน ไม่กระจัดกระจายโดย
ความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง คือความเข้าไปรับไว้ หมายถึง ความเป็นท่ีรองรับโดยความ
เป็นท่ีต้ังอาศัยแห่งกุศลธรรมท้ังหลาย หรืออีกนัยหนึ่งว่า ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางด
เว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น  
 ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข์ ความสํารวมอย่างมีสติ 
สํารวมได้วยความรู้ สํารวมด้วยความอดทน และสํารวมด้วยความเพียรพยายาม  
  ศีล คือ ความไม่ลวงละเมิด หมายถึง การไม่ลวงละเมิดด้วยกาย หรือด้วยวาจาของ
ผู้ท่ีสมาทานศีลแล้ว (พระพุทธโฆสเถระ, 2546 : 10-11)    
  ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตาม
ธรรมชาติของทุกข์และสุข  
  ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายว่า ไม้จันทน์ท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดช่วยทุเลาความ
ร้อนของพิษไข้ในร่างกายได้ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ช่วยทุเลาไข้ใจท่ีเกิดจากความสะดุ้งกลัว
หลังจากศีลขาดและก่อให้เกิดปราโมทย์ (คัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ) 
 ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายว่า ถ้าบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบร้อยไม่
สร้างความหวาดกลัวให้เกิดข้ึน (พระอุปติสสเถระ, 2538 : 9-10)  
  ศีล คือความปกติของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ สภาวะความสํารวม 
(พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, 2513 : 837)  
 ศีลคือ ข้อบัญญัติท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เช่น 
ศีล 5 ศีล 8  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 957)  
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  ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ทําทุกอย่าง
อยู่ตามหน้าท่ีท่ีควรจะทํา แต่อยูในภาวะปกติ คือ ไม่เดือดร้อนไม่กระวนกระวายไม่ระส่ำา
ระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ เกิดขึ้น โดยเนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบท่ี
ได้บัญญัติขึ้นไว้สําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อให้เกิดภาวะปกติขึ้นมาท่ีกาย ท่ีวาจา ศีล คือ
การปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ี วาจา ให้เป็นกาย 
วาจา ท่ีน่าดู เมื่อเรามีศีลเป็นพื้นฐานแล้ว เราจึงจะมีจิตท่ีเป็นสมาธิได้ง่าย ถ้ามีศีลดีสมาธิก็มี
ง่าย (พุทธทาสภิกขุ, 2539 : 56 - 57)                 
  ศีล แปลตามศัพท์ว่า ปกติ หมายความว่า ความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่างหนึ่ง) 
ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจําอยู่เป็นปกติ(อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติเรียบร้อย 
หมายถึง ความปกติเรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นการท่ีควรเว้น ประพฤติการณ์ท่ี
ควรประพฤติ  
  ศีล 5 หรือ เบญจศีล คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากาย
วาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฎิบัติในการเว้นจากความช่ัว การ
ควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2538 : 
65) 
 ศีลคือ ความประพฤติดีทางกาย และวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย , 
ข้อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม , การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัย, ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริต
ทางกายวาจาและอาชีพ ; มักใช้เป็นคําเรียกอย่างง่ายสําหรับคําว่า อธิศีลสิกขา (ข้อ 1 ใน
ไตรสิกขา, ข้อ 2 ในบารมี 10, ข้อ 2 ในอริยทรัพย์ 7, ข้อ 2 ในอริยวัฑฒิ 5) (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2546  : 245) 
 ศีล 5  ในกรอบของสิกขาบท   

ศีล 5 ได้แก่  
 1. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ทําลายชีวิต จับเอาสาระว่า 

ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านชีวิตร่างกาย  
2. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของท่ีเขามิได้ให้ หรือไม่

ลักขโมย จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่น
ทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์  
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3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย จับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่น
ทางด้านคู่ครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน  

4. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัด
รอนประโยชน์หรือแกล้งทําลาย  

5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็น
ท่ีต้ังแห่งความประมาท คือไม่เสพของมึนเมา จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดําเนิน
ชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้ส่ิงเสพติดท่ีทําให้เสีย
สติสัมปชัญญะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552 : 769 - 770)  

อานิสงส์ของศีล 5  
อานิสงส์ของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถส่งผลดีให้เกิดความเป็นอยู่ท่ี

สงบเรียบร้อย มีความสุขท้ังในปัจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน์ ในพระไตรปิฎก (วิ. ม. (ไทย) 
5/285/99)  เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวตําบลบ้านปาฏลิ
คาม กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้   

1) ยอมได้โภคทรัพย์ใหญ่หลวงซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ  
2) กิตติศัพท์อันดีงามย่อมกระฉ่อนไป  
3) เข้าไปหาบริษัทใดๆ เช่น ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท สมณ

บริษัท     ย่อมเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไปหาบริษัทนั้น ๆ  
4) ย่อมไม่หลงลืมสติ  
5) หลังจากตายแล้ว ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์  
 อานิสงส์ของศีล 5 คือ 
ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ 1 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะทําให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจาก

โรคภัย อายุยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บไม่มีอุบัติเหตุต่างๆท่ีจะทําให้บาดเจ็บ
หรือส้ินอายุเสียก่อนวัยอันสมควร 

ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ 2 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมทําให้เกิดในตระกูลท่ีร่ำรวย การทํามา
หาเล้ียงชีพมักจะประสบช่องทางท่ีดี มั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่างๆ 
เช่น อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ  
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ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ 3 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักได้พบรักแท้
ท่ีจริงจังจริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดา ก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ด้ือด้าน ไม่ถูกผู้อื่นหลอกลวงฉุดคร่า  
อนาจารไปทําให้เสียหาย บุตรธิดาย่อมเป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะนําเกียรติยศช่ือเสียงมาสู่วงศ์
ตระกูล   

ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ 4 เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ จะทําให้เป็นผู้ท่ีมี  สุ้มเสียงไพเราะ 
พูดจามีน้ำมีนวลชวนฟัง มีเหตุมีผล ชนิดท่ีเป็น "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการ
เจรจา จะเจรจาความส่ิงใดก็มีผู้เช่ือฟังและเช่ือถือ สามารถว่ากล่าวส่ังสอนบุตรธิดาและศิษย์
ให้อยูในโอวาทได้ดี  

ผู้ท่ีรักษาศีลข้อ 5 เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ เป็นผู้ท่ีมีสมองประสาท ปัญญา ความคิด
แจ่มใสจะศึกษาเล่าเรียนส่ิงใดก็แตกฉาน และทรงจําได้ง่าย ไม่หลงลืมฟั่ นเฟือนและเลอะ
เลือน ไม่เสียสติวิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือ
ปัญญานิ่ม (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2548 : 19) 

อานิสงส์ของศีล 5 มีดังกล่าวข้างต้น สําหรับศีล 8 ศีล 10 และศีล 227 ก็ย่อมมี
อานิสงส์เพิ่มพูนมากยิ่งๆ ขึ้น ตามระดับและประเภทของศีลท่ีรักษา แต่ศีลนั้นแม้จะมี
อานิสงส์เพียงไรก็ยังเป็นแต่เพียงการบําเพ็ญบุญบารมีในช้ันกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 
เพราะเป็นแต่เพียงระบบหรือกติกาท่ีจะรักษากายและวาจาให้สงบ ไม่ก่อให้เกิดทุกข์โทษขึ้น
ทางกายวาจาเท่านั้น ส่วนทางจิตใจนั้นศีลยังไม่สามารถท่ีจะควบคุมหรือทําให้สะอาดบริสุทธิ์
ได้ ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังได้บุญน้อย กว่าการภาวนา  เพราะการภาวนานั้น เป็นการรักษา
ใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตให้เบาบางจนหมดกิเลสคือ ความโลภ โกรธ และหลง อันเป็น
เครื่องร้อยรัดให้บรรดาสรรพสัตวทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฎ การภาวนา
จึงเป็นการบําเพ็ญบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด ได้บุญมากท่ีสุด เป็นกรรมอันยิ่งใหญ่ 
เรียกวา “มหัคคกรรม” อันเป็นมหัคคตกุศล  (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก, 2548 : 20 - 22)   

 อานิสงส์ของศีล  ศีลมีความไม่เดือดร้อนใจเป็นอานิสงส์เย็นกายเย็นใจ เพราะไม่
เห็นโทษเครื่องเศร้าหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผู้ได้อาบน้ำชําระล้างร่างกาย
เรียบร้อยแล้ว บริโภคอาหารประณีตอันเป็นท่ีพอใจแล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ริมลําธาร
อันมีน้ำใสสะอาด เมื่อรักษาศีลดีแล้วย่อมเป็นผู้มีศีลประจําใจ ประจําตน ศีลจะกลับมารักษา
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เรา เหมือนเราปลูกต้นไม้ รักต้นไม้ รักษาต้นไม้ด้วยดี เมื่อต้นไม้เติบโตขึ้นย่อมหวนมารักษาผู้
ปลูกนั้นเอง (วศิน อินทสระ, 2549 : 44) 
 อานิสงส์ของการรักษาศีล 5 คือ  

1) ทําให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน  
2) ทรัพย์สมบัติท่ีอยู่ในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายมาราวี

เบียดเบียนทําลาย   
3) ระหว่างลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่มีผู้คอยล่วงล้ำ

กล้ำกราย   ต่างครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข  
4) พูดอะไร มีผู้เคารพเช่ือถือ คําพูดมีเสน่ห์เป็นที่จับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ด้วย

ศีล 
5) เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่หลงลืมสติ (พระอาจารย์มั่น ภู

ริทัตโต  สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา 
:www.onab.go.th/index.php?option.)  

 

การประยุกต์หลักศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคลากร 
 การนำหลักศีล 5 มาประยุกต์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคลากร ท่ีเป็นผู้แสดง
ออกมาทางพฤติกรรมท่ีดี ทางกาย วาจา และใจ กล่าวคือ ยังเป็นผู้ท่ีประกอบด้วยคุณธรรม
ความดีงาม ยังรู้จักรับผิดชอบช่ัวดี คือ ยังเป็นผู้ท่ีประกอบด้วย เมตตา กรุณา มีสัจจะ มีความ
ซื่อสัตย์ สุจริต มีหิริโอตตัปปะ และเป็นผู้ท่ีแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ โดยใช้
สติปัญญาตัดสินปัญหาต่างๆ มากกว่าการใช้อารมณ์ หรือกิเลสตัณหาต่างๆ เป็นตัวตัดสินใจ
ในการดำเนินชีวิต ดังนั้น การพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ก็คือการพัฒนาพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจาและใจ ให้มีคุณธรรม และศีลธรรมท่ีดียิ่งๆ ขึ้นไป เป็น
พฤติกรรมของบุคคลในด้านท่ีดี จะเห็นได้ว่าพื้นฐานของบุคลิกภาพด้านพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมาทาง กาย วาจา และใจ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วยังเป็นผู้ท่ีมีคุณธรรมประจำใจอยู่ในตัวของ
บุคคลนั้นๆ ยังประกอบด้วยคุณธรรม เป็นท่ีต้ังอยู่ ถึงแม้ว่าจะมีส่ิงไม่ดีเจือปนอยู่บ้าง ก็ถือว่า
เรายังเป็นปุถุชนกันอยู่ ท่ีเกิดมาอยู่ร่วมกันในสังคม ต้องมีดีบ้างช่ัวบ้างเป็นเรื่องธรรมดา แต่ไม่
ถึงกับขาดคุณธรรมทางด้านจิตใจอย่างรุนแรง ร่วมกันสร้างจิตสำนึกทางสังคมถึงการทำแท้ง 
การฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ พูดเท็จ และด่ืมสุรา อันเป็นเหตุแห่งความเส่ือมและความประมาทท้ัง
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ปวง ดังนั้น การพัฒนาตนเองนั้นจึงเป็นเรื่องท่ีสำคัญในการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบันเป็น
อย่างยิ่ง และเราไม่อาจหยุดท่ีจะพัฒนาตนเองได้ เพราะสังคมเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
วิถีชีวิตของปัจเจกบุคคลก็ย่อมได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงด้วย ( สมิต อาชวนิจกุล  
2535 : 8) อันจะส่งผลให้สุขภาพกาย และใจท่ีจะต้องพัฒนาตามกระแสของโลกได้อย่าง
ถูกต้อง ดังนั้นศูนย์กลางโลกและชีวิต ก็คือการพัฒนาตนเองให้สูงขึ้นตามหลักแนวทางของ
พระพุทธศาสนาซึ่งเน้นว่าคนเราทุกคนท่ีเกิดมาต่างมีทุกข์ด้วยกันท้ังส้ิน แต่ในระหว่างท่ีคนยัง
มองไม่เห็นทุกข์ หรือความทุกข์ยังไม่ได้บีบค้ันให้รู้สึกสำนึก  เรามักจะใช้ชีวิตไปในทางท่ี
ประมาทและไม่สนใจ เพราะความประมาททำให้ชีวิตของคนต้องตกต่ำถึงกับหายนะไป ( 
สมิต อาชวนิจกุล, 2535 : 19) 
 ฉะนั้น คุณธรรมท่ีเสริมสร้างชีวิตให้มีคุณค่าให้ยิ่งขึ้นไป ในการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง 
ก็คือการนำหลักศีล 5 ประการ เข้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างรู้เท่าทัน กายวาจา 
และใจเป็นสำคัญ กล่าวคือ การนำหลักศีล 5 มาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรนั้นให้มี
กายวาจา และใจท่ีดีงามยิ่งขึ้นไป และเป็นการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพความเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ ย่อมจะทำให้บุคคลนั้นเป็นท่ีเคารพรักใคร่ของบุคคลท่ัวไป 
 การประยุกต์หลักศีลพัฒนาพฤติกรรมที่ดี 
 “พฤติกรรมท่ีดี” เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาต่อโลกภายนอกทาง กาย วาจา 
และใจ เป็นพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการกระทำ ท่ีประกอบด้วย
คุณธรรมและจริยธรรมเป็นท่ีต้ัง เป็นบุคคลท่ีประกอบด้วยคุณงามความดี มีเมตตา กรุณา มี
หิริ  โอตตัปปะ มีความซื่อสัตย์สุจริต ต่อตนเองและผู้อื่นไม่กระทำให้ตนเอง และผู้อื่นในสังคม
ต้องเดือดร้อน เป็นผู้ท่ียังรู้จักยับยั้งช่างใจ ใฝ่ในการกระทำความดี รู้จักรับผิดชอบช่ัวดี รู้จัก
ยับย้ังช่างใจในความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงำจิตใจจนเป็นทุกข์ และรู้จักอดทนอด
กล้ันต่อกิเลสอยู่บ้าง รู้จักใช้ปัญญาท่ีประกอบด้วยเหตุผล มากกว่าใช้อารมณ์ในการตัดสิน
ปัญหา ซึ่งมีให้เห็นอยู่ในสังคมปัจจุบันมากมาย เช่น การออกบวช เก็บทองคืนเจ้าของ หรือ
ขอทานกตัญญู หรือการไม่รับทานเนื้อสัตว์ เป็นต้นอย่างไรก็ตามการประยุกต์หลักศีล 5 
ประการนี้ ก็เพื่อพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีให้ดียิ่งขึ้น กล่าวคือเป็นการนำหลักศีลมาประพฤติ
ปฏิบัติ ก็เพื่อให้การแสดงออกมาทางพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ท่ีเรียกว่า กายกรรม 
วจีกรรม  และโมนกรรม  ท่ี เป็น สุจริตธรรมนั่น เองเพราะจุดมุ่ งหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ก็คือการพ้นจากทุกข์ท้ังปวง ดังนั้นรากเหง้าของการรักษาศีลให้เกิดเป็น
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ความบริสุทธิ์ ท่ีแท้จริง และพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่ งขึ้นไป ก็คือการนำหลักศีลท่ีต้อง
ประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่างมาประพฤติปฏิบัติ กล่าวคือ คือ (1) ต้องเป็นผู้มีเจตนาต้ังใจ
เว้น (2) ต้องเป็นผู้มีเจตสิก คือ ความงดเว้น (3) ต้องเป็นผู้มีความสังวรด้วยสติ (4) ต้องเป็นผู้
มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบ ทางกายวาจา ธรรมเหล่านี้จัดว่าเป็นศีลทุกข้อ ดังนั้นผู้
ประพฤติปฏิบัติ พึงนำหลักการรักษาศีล ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาพฤติกรรมให้ดี
ยิ่งขึ้นไป และมีพฤติกรรมท่ีพัฒนาแล้ว เป็นบุคคลท่ีพัฒนาห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ 
กล่าวคือ 

1) เจตนาท่ีช่ือว่าศีล คือ ผู้ปฏิบัติพึงต้ังใจ งดเว้นจากกายวาจาทุจริต เพราะต้ังใจ
งดเว้นกายวาจาทุจริตจึงละอกุศลคือ ความทุศีลได้ เช่น เวลาท่ีงดเว้นทุจริต เจตนาก็ต้องมี
เจตสิกคือความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ก็ต้องมี สังวรคือสติก็ต้องมี ความไม่ก้าวล่วงกิเลส
อย่างหยาบก็ต้องมีเพราะเวลานั้นจิตเป็นกุศล ธรรมเหล่านี้ก็จะต้องเป็นไปร่วมกัน แต่ว่าใน
วาระนั้น จะกล่าวว่างดเว้นด้วยธรรมอะไร กล่าวคือ การงดเว้นนั้นมีอะไรเป็นประธาน เช่น 
ถ้าผู้ปฏิบัติงดเว้นด้วยเจตนาเป็นประธาน เช่นต้ังใจรักษาศีล ช่ือว่า เจตนา เป็นประธาน ส่วน
ธรรมท่ีเหลือจำพวกเจตสิก หรือความสำรวม หรือความไม่ก้าวล่วงเหล่านี้ ก็เข้าร่วมสนับสนุน
ด้วยในเวลาท่ีอารมณ์เป็นกุศล 

2) เจตสิกท่ีช่ือว่าศีล คือ ผู้ประพฤติปฏิบัติต่อเจตสิกศีล กล่าวคือ บุคคลนั้นไม่ได้
มีเจตนาต้ังใจเว้นไว้ก่อน แต่เมื่อมีวัตถุท่ีจะให้ล่วงศีลแล้วก็งดเว้นได้ไม่ล่วงศีล เพราะมีวิรติ 
(ความยินดี) คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น เช่น 
จะพูดปดก็เว้นไม่พูด อย่างนี้เรียกว่า เป็นสัมมาวาจา ทำให้กล่าววาจาตามความเป็นจริง หรือ
สัมมาวาจา เป็นต้น ซึ่งจัดว่าเป็นการเว้นเฉพาะหน้า ซึ่งเรียกว่า เจตสิกศีล (ปราโมทย์ 
น้อยวัฒน์, มปป. : 100) 

3) สังวรท่ีช่ือว่าศีล คือ ผู้ประพฤติปฏิบัติต่อสังวรศีล กล่าวคือ เพราะมีสติเป็น
เครื่องกั้นกระแสของกิเลสไม่ให้ทำช่ัว ทางกายวาจาจะต้องมีสติสำรวมอยู่เสมอ บาปก็เกิดขึ้น
ไม่ได้ ช่ือว่า เป็นสังวรศีล ส่วนการท่ีเราล่วงศีลก็เกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ี
เรายั้งไม่อยู่จึงทำให้เป็นเหตุให้เกิดบาป แต่ถ้ามีสติสำรวมอยู่บาปก็เกิดขึ้นไม่ได้ จึงจัดว่า เป็น
สังวรศีล เหตุเกิดสังวร 5 อย่าง คือ 

(1) ปาฏิโมกข์สังวร คือ ศีล 5, ศีล 8,ศีล 10 และ ศีล 227, และศีล 5 ศีล 8,เป็น
ปาฏิโมกข์ของคฤหัสถ์ 
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(2) สติสังวร คือ มีสติสังรวมระวังในอินทรีย์ท้ัง 6 ด้วยการรู้เท่าทันอารมณ์ท่ี
เกิดขึ้นทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีกำลังเป็นปัจจุบันเพื่อปิดกล้ันกระแสของกิเลส 

(3) ญาณสังวร คือ ต้องมีสติสัมปชัญญะ เจริญสติปัฏฐานรู้สภาวธรรมตามความ
เป็นจริงว่ารูปหรือว่านาม ย่อมจะห้ามทิฏฐิท่ีเป็นอนุสัยกิเลสไม่ให้เกิดขึ้นในอารมณ์นั้นๆ 

(4) ขันติสังวร คือ ความอดทนอดกล้ันต่อความเย็นร้อน และความลำบากต่างๆ 
เป็นต้น ต่อการปฏิบัติธรรม 

(5) วิริยะสังวร คือ ความเพียรเล้ียงชีพด้วยความบริสุทธิ์ ไม่กระทำทางกายวาจา
ทุจริต คือ กายกรรม 3, วจีกรรม 4, อาชีพจะบริสุทธิ์ได้ก็ต้องอาศัย การเจริญสติปัฏฐาน4 
ประการมีความเพียรประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ ท่ีเรียกว่า สัมมัปธาน 4 จึงมีอาชีพสุจริต
เผาผลาญกิเลสได้  (ปราโมทย์ น้อยวัฒน์, มปป. : 101-103) ดังนี้ เป็นต้น 

4) ความไม่ก้าวล่วง ช่ือว่าศีล คือ ผู้ประพฤติปฏิบัติต่อความไม่ก้าวล่วง กล่าวคือ
เพราะความไม่ก้าวล่วง หมายถึง การป้องกันกิเลสอย่างหยาบไม่ให้เกิดขึ้นทางกาย วาจา คือ
การไม่ประพฤติผิดในศีล การท่ีเราไม่ก้าวล่วงศีลได้นั้น จะต้องอาศัยการงดเว้น 3 อย่าง คือ มี
เจตนาวิริติ สมาทานวิรัติ และสัมปัตติวิรัติ คือ  

 (1) สมาทานวิรัติ หมายถึง การท่ีจะรักษาศีลให้บริสุทธิ์หมดจดเรียบร้อย 
ต้องประกอบด้วยวิรัติ 3 อย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้ สมาทานวิรัติ ได้แก่การเปล่งวาจาขอ
สมาทานศีลจากพระภิกษุ สาม เณร หรือ จากบุคคลผู้มีศีลโดยการเปล่งวาจาขอสมาทานเป็น
ข้อๆ ไป 

 (2) สัมปัตติวิรัติ ได้แก่ เจตนางดเว้นซึ่งเกิดขึ้นในทันทีทันใด ท่ีประจวบกับ
เหตุการณ์ท่ีจะทำให้เสียศีล หมายความว่า เดิมไม่ได้ต้ังใจจะรักษาศีล แต่เมื่อพบเหตุการณ์ท่ี
ตนจะล่วงศีล จึงคิดงดเว้นได้ในขณะนั้น 

 (3) สมุทเฉทวิรัติ ได้แก่ การงดเว้นโดยเด็ดขาด หมายความว่า เป็นศีลท่ีงด
เว้นของท่านผู้ส้ินกิเลส ท่ีเรียกว่า พระอริยบุคคล ศีล จึงอยู่ได้ตลอดกาล ศีลจึงไม่ขาด เพราะ
มีเจตนาเว้นไว้ เฉพาะหน้า ขณะท่ีมีวัตถุท่ีจะให้ล่วงได้ ก็ละเว้นได้ ไม่ล่วงศีล เพราะเห็นว่าผิด
โดยวิรัติศีลนี้ส่วนใหญ่แล้วเป็นศีลของพระโสดาบันขึ้นไป (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราชมหาสังฆปรินายก (สุวฑฺฒโน), 2536 : 177-178)  
 ฉะนั้น การประยุกต์หลักศีลพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี ด้วยการประยุกต์หลักศีล 5 
ประการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีให้ดียิ่งขึ้น กล่าวคือเป็นการนำหลักศีลมาประพฤติปฏิบัติ 
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เพื่อให้การแสดงออกมาทางพฤติกรรมทางกาย  วาจา และใจ ให้ เป็นสุจริตธรรมเพื่อ
จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือการพ้นจากทุกข์ท้ังปวง ดังนั้นรากเหง้าของการ
รักษาศีลให้เกิดเป็นความบริสุทธิ์ท่ีแท้จริง และพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นไป ก็คือการนำ
หลักศีลท่ีต้องประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่างมาประพฤติปฏิบัติ กล่าวคือ คือ (1) ต้องเป็นผู้
มีเจตนาต้ังใจเว้น (2) ต้องเป็นผู้มีเจตสิก คือ ความงดเว้น (3) ต้องเป็นผู้มีความสังวรด้วยสติ 
(4) ต้องเป็นผู้มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบ ทางกายวาจา ธรรมเหล่านี้จัดว่าเป็นศีลทุก
ข้อ ดังนั้นผู้ประพฤติปฏิบัติ พึงนำหลักการรักษาศีล ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นไป และมีพฤติกรรมท่ีพัฒนาแล้ว เป็นบุคคลท่ีพัฒนาห่างไกลจาก
อบายมุขต่างๆ 
 
 

สรุป 
   การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยศีล 5 ความหมายของศีล 5 หรือ เบญจศีล คือความ
ประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน ข้อ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม โดยศีล 5  ในกรอบของสิกขาบท 
ได้แก่ 1. เว้นจากปาณาติบาต คือ ไม่ทําลายชีวิต ไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านชีวิตร่างกาย 2. 
เว้นจากการลักขโมย ไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านทรัพย์สินและกรรมสิทธิ์ 3. ไม่ประพฤติผิดใน
กามท้ังหลาย ไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
4. เว้นจากการพูดเท็จ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือ
แกล้งทําลาย 5. เว้นจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท คือไม่เสพ
ของมึนเมา สารเสพติดท้ังปวง และผู้ท่ีรักษาศีล 5 ให้ครบสมบูรณ์ย่อมได้ อานิสงส์ดังนี้  1) 
ทําให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 2) ทรัพย์สมบัติท่ีอยู่ในความปกครอง มีความ
ปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายมาราวีเบียดเบียนทําลาย 3) ระหว่างลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกัน
เป็นผาสุก ไม่มีผู้คอยล่วงล้ำกล้ำกราย   ต่างครองกันอยู่ด้วยความเป็นสุข 4) พูดอะไร มีผู้
เคารพเช่ือถือ คําพูดมีเสน่ห์เป็นท่ีจับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ด้วยศีล 5) เป็นผู้มีสติปัญญาดีและ
เฉลียวฉลาด ไม่หลงลืมสติ 
   สำหรับการประยุกต์หลักศีลพัฒนาพฤติกรรมท่ีดี ด้วยการประยุกต์หลักศีล 5 
ประการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีให้ดียิ่งขึ้น กล่าวคือเป็นการนำหลักศีลมาประพฤติปฏิบัติ ก็
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เพื่อให้การแสดงออกมาทางพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ท่ีเรียกว่า กายกรรม วจีกรรม 
และโมนกรรม ให้เป็นสุจริตธรรมนั่นเองเพราะจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ
การพ้นจากทุกข์ท้ังปวง ดังนั้นรากเหง้าของการรักษาศีลให้เกิดเป็นความบริสุทธิ์ท่ีแท้จริง 
และพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นไป ก็คือการนำหลักศีลท่ีต้องประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่าง
มาประพฤติปฏิบัติ กล่าวคือ คือ (1) ต้องเป็นผู้มีเจตนาต้ังใจเว้น (2) ต้องเป็นผู้มีเจตสิก คือ 
ความงดเว้น (3) ต้องเป็นผู้มีความสังวรด้วยสติ (4) ต้องเป็นผู้มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่าง
หยาบ ทางกายวาจา ธรรมเหล่านี้จัดว่าเป็นศีลทุกข้อ ดังนั้นผู้ประพฤติปฏิบัติ พึงนำหลักการ
รักษาศีล ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นไป และมีพฤติกรรมท่ีพัฒนา
แล้ว เป็นบุคคลท่ีพัฒนาห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ 
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