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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ขันติธรรมในการ
ดำเนินชีวิต โดยได้เล็งเห็นว่า หลักขันติธรรมมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง ในการท่ีจะทำให้
คนเราผ่านพ้นอุปสรรคและประสบความสำเร็จในชีวิตท้ังด้านการงานและครอบครัว ซึ่งใน
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าผู้คนขาดขันติธรรมเป็นอย่างมากก็เลยทำให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา
มากมาย โดยจะได้ศึกษาดังนี้ 
 ขันติ หมายถึง ความอดทนหรืออดกล้ันต่อความจำเป็นสำหรับชีวิต ทนลำบาก ทน
ตรากตรำ ทนเจ็บใจ ความเป็นคนหนักเอาเบาสู้ เพื่อบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม 4 อย่างด้วยกัน
คือ 1 )อดกล้ันต่อความเป็นไปตามธรรมชาติ เช่น ความร้อนความหนาวยุงลมแดด 2 )อด
กล้ันต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 3 )อดกล้ันต่อการอยู่ร่วมกันซึ่งมีท้ังคนพาลหรือคนบ้าการกระทำ
ของคนเหล่านี้ทำให้ต้องใช้ความอดทนอดกล้ัน 4 )อดกล้ันอย่างสูงคืออดกล้ันต่อการบีบค้ัน
แห่งกิเลสของตนทุกคนมีกิเลสเป็นพลังผลักดันคอยชักใยอยู่เบ้ืองหลังให้ต้องทำตามนับต้ังแต่
อยากสูบบุหรี่หรืออยากไปดูหนังดูละครอยากกินเหล้าเมายาอยากไปแสวงหากามารมณ์ด้วย
อำนาจของกิเลสนั้นๆ 

  

คำสำคัญ : ขันติธรรม; การดำเนินชีวิต; ความสำคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of  Roi Kaensarn Academi 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ประจำเดือนมกราคม – มิถุนายน 2559 
17 

 

Abstract 

 This article aims to synthesize ideas about the use of using in daily 

life with khanti principles. It was seen that. khanti principles is very important. 

To overcome the obstacles and success in life, work and family. At present, it 

is seen that people are very unholy, so it caused many problems. The study 

will be as follows. 

 khanti principles refers to tolerance or tolerance for the need for life, 

hard work, tolerance, aggravation, agony, weight. 1) Restrain the nature, such 

as heat, cold, mosquitoes, sunshine. 2) Restrain sickness. 3) Forbid the 

cohabitation. 4) High tolerance is the repression of the suffering of all their 

passion. Do you want to do it since you want to smoke, or want to see the 

movie, want to eat alcohol drunk drunk to seek the Kama with the power of 

passion. 
 

Keywords : khanti principles; daily life; importance 

 

บทนำ   
 ในภาวะปัจจุบันการดำเนินชีวิตด้วยหลักขันติธรรมนับว่ามีความสำคัญเป็นอย่าง
มาก คนเราต้องอดทนหรืออดกล้ันต่อความลำบาก ทนตรากตรำ ทนเจ็บใจ ความหนักเอา
เบาสู้ เพื่อบรรลุจุดหมายท่ีดีงามของชีวิต 4 อย่างด้วยกันคือ 1) อดกล้ันต่อความเป็นไปตาม
ธรรมชาติ เช่น ความร้อนความหนาวยุงลมแดด 2) อดกล้ันต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 3) อดกล้ัน
ต่อการอยู่ร่วมกันซึ่งมีท้ังคนพาลหรือคนบ้าการกระทำของคนเหล่านี้ทำให้ต้องใช้ความอดทน
อดกล้ัน 4) อดกล้ันอย่างสูงคืออดกล้ันต่อการบีบค้ันแห่งกิเลสของตนทุกคนมีกิเลสเป็นพลัง
ผลักดันคอยชักใยอยู่เบ้ืองหลังให้ต้องทำตามนับต้ังแต่อยากสูบบุหรี่หรืออยากไปดูหนังดูละคร
อยากกินเหล้าเมายาอยากไปแสวงหากามารมณ์ด้วยอำนาจของกิเลสนั้นๆ  โดยขันติ  2 
ประเภท ดังนี้ 1) ขันติ ความอดทนต่อการดำเนินชีวิตท่ัว ๆ ไป เช่น อดทนต่อความหิว ความ
กระหาย ความเหนื่อย ความหนาว ความร้อน ความเจ็บป่วย ความ 2) อธิวาสนขันติ ความ
อดทนต่อการล่วงเกินของคนอื่น เฉพาะอย่างยิ่งคนท่ีต่ำกว่าเรา กล่าวคือ อดทนต่อความเจ็บ
ใจ คือ ทนต่อความกระทบกระแทกแดกดันของคนอื่น   
 ขันติมีความสำคัญต่อจิตใจของคนเราเป็นอย่างยิ่ง  เพราะคนเรานั้นอาศัยกำลัง
แรงใจในการต่อสู้กับชีวิตการทำงานในทุกรูปแบบ และสภาวะปัญหาท่ีรายล้อมเข้ามาสู่วิถี
การดำเนินชีวิต หากผู้ใดมีกำลังของขันติอยู่มากก็จักเป็นผู้ท่ีมีสามารถทนรับกับความสภาวะ
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กดดันต่างๆ ได้ดีและสามารถแก้ปัญหาต่างสำเร็จลุล่วงไปได้  ซึ่งกำลังใจหรือกำลังของขนตินี้
มีความจำเป็นกว่ากำลังแรงกายด้วยซ้ำไป ยิ่งไปกว่านั้นยังใช้ขันติธรรมกำจัดความโลภ ซึ่ง
เป็นเหตุให้สร้างปัญหาอย่างอื่นตามมามากมาย เช่น การโกงกิน หลอกลวง แย่งสมบัติส่ิงของ
ผู้อื่น ความโลภจะก่อให้เกิดการละเมิดศีล 5 ดังนั้นการเป็นผู้มีความอดทนข่มใจไว้ข่มความ
โลภไว้นั้น ไม่ปล่อยใจไปตามส่ิงยั่วยวนท่ีเข้ามากระทบ  เป็นผู้ไม่ประมาท ต้องเป็นผู้ยึดมั่นใน
การรักษาศีล 5 เพื่อเป็นกรอบรักษาเราไม่ให้ตกไปสู่ท่ีช่ัว สำหรับการใช้ขันติกำจัด ความโกรธ 
ซึ่งเป็นอารมณ์เกิดขึ้นได้กับมนุษย์ทุกคน ตราบเท่าท่ีไม่ลุถึงคุณธรรมสูงส่งจนกลายเป็นพระ
อริยบุคคลต้ังแต่อนาคามีขึ้นไป โดยวิธีกำจัดความโกรธ นอกจากจะใช้ ขันติ ยังต้องใช้ทมะ 
ปัญญา สติ สังวร สัจจาธิษฐาน จาคะ หิริโอตตัปปะ กัมมัสสกตาญาณ มรณานุสสติ อัปป
มัญญาเมตตา ควบคู่กันไปด้วย และการกำจัดความหลง ซึ่งเป็นกิเลสท่ีละเอียดมากกว่าความ
โลภและความโกรธ แม้แต่พระอริยบุคคลท่ีไม่ใช่พระอรหันต์ก็ยังไม่สามารถท่ีจะละความหลง
ได้ ดังนั้น ความหลงจึงเป็นกิเลสในระดับอนุสัย ต้องแก้ไขด้วยปัญญาญาณเท่านั้น แต่จะให้
รู้เท่าทันความหลงท่ีเป็นเหตุให้คนตกอยู่ในอำนาจของกิเลสอย่างหยาบคือความโลภ )โลภ
อยากได้ส่ิงของผู้อื่น) และความโกรธ )พยาบาทปองร้ายผู้อื่น) นั่นคือการมีสัมมาทิฏฐิคือ
เห็นชอบตามครรลองคลองธรรม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเมื่อเห็นถูกต้อง รู้จักห้ามใจไม่ให้โลภ
และไม่ให้โกรธได้ก็ช่ือว่ากำจัดความหลงได้ในความหมาย 

  

แนวคิดเกี่ยวกับหลักขันติ 
  ความหมายของขันติ 
          ขันติ หมายถึง ความอดทนหรืออดกล้ันต่อความจำเป็นสำหรับชีวิต  4 อย่าง
ด้วยกันคือ 
 1) อดกล้ันต่อความเป็นไปตามธรรมชาติ เช่น ความร้อนความหนาวยุงลมแดดเป็น
ส่ิงท่ียากจะหลีกเล่ียงได้แต่ต้องอดกล้ันด้วยการทำจิตใจไม่ให้เป็นทุกข์ขึ้นมา 
 2) อดกล้ันต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าไม่รู้จักอดกล้ันหรือเฉยได้ก็เท่ากับกินของ
แสลงทำให้สูญเสียกำลังใจหรือต้องอดกล้ันทำให้เกิดความรู้สึกเป็นทุกข์ทรมานเพิ่มขึ้นอีก
อย่างนี้ไม่มีประโยชน์อะไรจึงต้องอดกล้ันต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 
 3) อดกล้ันต่อการอยู่ร่วมกันซึ่งมีท้ังคนพาลหรือคนบ้าการกระทำของคนเหล่านี้ทำ
ให้ต้องใช้ความอดทนอดกล้ันฉะนั้นคนมีกิเลสก็ย่อมล่วงเกินผู้อื่นด้วยการด่าบ้างหรือดูหมิ่นดู
แคลนบ้างก็เป็นเรื่องท่ีจะต้องอดกล้ัน 
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 4) อดกล้ันอย่างสูงคืออดกล้ันต่อการบีบค้ันแห่งกิเลสของตนทุกคนมีกิเลสเป็นพลัง
ผลักดันคอยชักใยอยู่เบ้ืองหลังให้ต้องทำตามนับต้ังแต่อยากสูบบุหรี่หรืออยากไปดูหนังดูละคร
อยากกินเหล้าเมายาอยากไปแสวงหากามารมณ์ด้วยอำนาจของกิเลสนั้นๆ ก็ล้วนแต่เป็นเรื่อง
ท่ีจะต้องอดกล้ัน )พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), 2520 : 381 – 382)  
 ขันติ หมายถึง ความอดทน คือ ทนลำบาก ทนตรากตรำ ทนเจ็บใจ ความหนักเอา
เบาสู้ เพื่อบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม )พระธรรมปิฎก )ป.อ .ปยุตฺโต) , 2546 : 22 ) 
 ขันติ หมายถึง อดกล้ันไว้ได้ ไม่แสดงอาการทุกข์ร้อน หรือไม่พอใจ ความฉุนเฉียว
ออกมาให้เห็น (พระธรรมกิตติวงศ์ )ทองดี สุรเตโช) , 2551  : 98) 
 ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกล้ันต่อส่ิงท่ีไม่พอใจ )ราชบัณฑิตยสถาน, 
2546 : 177) 
 ลักษณะของขันติ “เป็นความอดทนซึ่งมีลักษณะความเข้มแข็งของจิตใจในการ
พยายามทำความดีหลีกหนีจากความช่ัว” สถานการณ์ท่ีทำให้ต้องใช้ขันติมี 4 อย่างคือ 
 1) ความอดทนต่อความลำบากซึ่งเกิดจากการทำงานจนเหน็ดเหนื่อยหิวกระหาย
หรือถูกแดดลมฝนกระทบ 
 2) ความอดทนต่อความทุกขเวทนาท่ีเกิดจากความเจ็บป่วยความไม่สบายกาย 
 3) อดทนต่อความเจ็บใจเมื่อถูกผู้อื่นล่วงเกินด้วยคำด่าหรือการสบประมาท 
 4) อดทนต่ออำนาจกิเลสคืออดทนต่ออารมณ์ฝ่ายเพลิดเพลิน เช่น ความสนุกสนาน
การเท่ียวเตร่  )ปิ่น มุทุกันต์, 2514 : 462-463)  
  

ประเภทของขันติ  
 ขันติ 2 ประเภท 
 ขันติ ความอดทน คือ การรักษาความปกติภาพของตนเองไว้ได้  ในเมื่อถูกกระทบ
ด้วยส่ิงอันไม่พึงปรารถนา ขันติมี  2 ประเภท ดังนี้ 
 1) ขันติ ความอดทนต่อการดำเนินชีวิตท่ัว ๆ ไป เช่น อดทนต่อความหิว ความ
กระหาย ความเหนื่อย ความหนาว ความร้อน ความเจ็บป่วย ความโกรธ สรุปได้เป็ น 3 
ประเด็น คือ 
  1. ความอดทนต่อความลำบากตรากตรำ ในการทำงาน โดยสุจริตไม่ว่าจะค้าขาย
หรือทำเกษตรกรรม ย่อมมีความลำบาก ไม่สบายเหมือนการหากินทุจริต ผู้มีสัมมาชีพจึงต้อง
มีความอดทน ไม่แสดงอาการของความขลาดไม่สู้งาน ไม่สู้ความลำบากตรากตรำ 
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  2. ความอดทนต่อทุกขเวนา คือ เมื่อเจ็บป่วยก็ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ 
  3. อดทนต่ออำนาจกิเลส คือ เมื่อเกิดกิเลสใด ๆ ได้แก่ ความโลภ คือ ความอยาก
ได้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ความโกรธ และ ความหลง ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ก็ต้องมีขันติ 
อดทนและ เพียรพยายามกำจัดกิเลสนั้นออกไปเสียจากตน 
 2  )อธิวาสนขันติ  ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอื่น เฉพาะอย่างยิ่งคนท่ีต่ำ
กว่าเรา กล่าวคือ อดทนต่อความเจ็บใจ คือ ทนต่อความกระทบกระแทกแดกดันของคนอื่น 
)ไสว มาลาทอง, 2542 : 22) 
 ขันติ 3 ประเภท 
 1) อดทนต่อความลำบาก 
 อดทนต่อความลำบากนั้นได้แก่ความอดทนต่อความเจ็บป่วยความป่วยไข้เพื่อจะ
รักษาชีวิตไว้ไม่เป็นคนคิดส้ันคิดทำลายตัวเองเพราะความป่วยไข้ท่ีเรื้อรังเมื่อเจ็บป่วยไข้ก็ไม่
แสดงอาการว่าเจ็บปวดจนเกินกว่าเหตุไม่ส่งเสียงร้องครวญครางเกินกว่าเหตุไม่สำออยร้อง
ครวญครางเพื่อต้องการให้ผู้อื่นหันมาสนใจเอาใจตัวไม่ถือเอาความเจ็บป่วยอ้างเลศเป็น
ข้ออ้างขึ้นบังหน้าลาหยุดทำการงานไมประพฤติตนเป็นคนโรคน้อยแต่อาการมากดังคำพังเพย
ว่า “เป็นไข้แตงโมท้องโตตีนเย็นข้าวปลากินได้การงานไม่ทำ” และไม่ถือเอาการร้องครวญ
ครางเป็นอารมณ์ของจิตใจด้วยคิดว่าจะได้บรรเทาความเจ็บปวดเพราะการทำเช่นนั้นเป็นการ
ก่อความทุกข์เดือดร้อนความรำคาญแก่ผู้พยาบาลและผู้อื่นท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 2) อดทนต่อความตรากตรำ 
 อดทนต่อความตรากตรำได้แก่ความอดทนในการประกอบอาชีพในการศึกษาและ
ในการดำเนินชีวิตเป็นคนมีความอดทนต่อความหนาวร้อนหิวกระหายไม่หลงงานไม่หนีงานไม่
กลัวเหน็ดเหนื่อยไม่เอาเปรียบผู้อื่นไมคอยถนอมตัวไม่กลัวผิวเกรียมจะเสียความสวยงามกลัว
มือจะสากปากจะเขียวคนท่ีประพฤติอย่างนี้ต่อไปจะลำบากมากเพราะธรรมดาคนเราถ้ามี
ความขยันหมั่นเพียรสู้อาบเหงื่อต่างน้ำเมื่อเหงื่อออกมากน้ำตาย่อมจะออกน้อยถ้าเหงื่อออก
น้อยน้ำตาจะออกมากเพราะเหงื่อมันหลบในแล้วจะรวมตัวกันเข้าไหลออกมาเป็นน้ำตาในวัน
หลัง 
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 3) อดทนต่อกิเลส 
 อดทนต่อกิเลสได้แก่ความอดทนต่อโลภะความโลภและต่อโทสะความโกรธคิด

ประทุษร้ายอดทนต่อโลภะได้แก่ความอดทนต่ออารมณ์ท่ีมายั่วยวนให้ละโมบโลภมากชวนให้
เกิดความทะเยอทะยานอยากเกินควรแก่ฐานะเช่นอยากได้อยากมีไว้ในครอบครองของตนใน
ส่ิงท่ีตนไมมีสิทธิโดยวิธีการทุจริต อดทนต่อโทสะได้แก่ความอดทนต่อความโกรธคิด
ประทุษร้าย อดทนต่อถ้อยคำแสลงหู อดทนต่อกิริยาอาการของผู้อื่นท่ีขัดขวางนัยน์ตาของตน 
)พระรัตนเวที (ชำนาญ เขมานนฺโท) มปป.) 
 ขันติ 4 ประเภท )ขุ.ขุ. )ไทย) 5/42/129) 
 1) อดทนต่อความลำบาก หมายความว่า คนทำงานมากๆ แล้วได้รับความเหน็ด
เหนื่อย หิวกระหาย หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบเกินสบาย คนท่ีไม่มีขันติเมื่อเผชิญกับความ
ลำบากตรากตรำ มักจะทอดท้ิงการงานเสีย เป็นคนมือเท้าบาง ทำอะไรท้ิงๆขว้างๆ แต่ผู้มี
ขันติ ย่อมอดทนต่อส่ิงเหล่านี้ กัดฟันทนทำงานของตนให้สำเร็จ 
 2) อดทนต่อทุกขเวทนา คือ การรับรู้อารมณ์ว่าเป็นทุกข์ ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข้
ได้ป่วย ไม่สบายด้วยโรคภัยนานัปการท่ีเกิดขึ้นกับร่างกายตน คนท่ีขาดขันติ เมื่อถึงคราวเจ็บ
ไข้ได้ป่วย ไม่สบายขึ้นมา มักจะแสดงมารยาทอันไม่สมควรออกมาให้ปรากฏ เช่น ร้องครวญ
คราง กระบิดกระบวน เป็นคนเจ้ามายา เป็นคนเจ้าอารมณ์มีอาการโมโห โทโสง่าย บางคน
อ้างความเจ็บป่วยเพื่อจักกระทำความช่ัวต่างๆ ก็มี แต่สำหรับผู้มีขันติ ย่อมรู้จักอดทน อด
กล้ัน ไม่ปล่อยตัว ปล่อยใจให้เสียหรือตกไปในทางช่ัวต่างๆ ให้คนอื่นหลงเช่ือหรือเข้าใจผิด 
 3) อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นขันติประเภทอธิวาสนขันติ คืออดทนต่อการล่วงเกิน
ของคนอื่น เฉพาะอย่างยิ่งคนท่ีต่ำกว่าเรา เมื่อถูกผู้อื่นกระทำการล่วงเกินให้เป็นท่ีขัดใจ เช่น 
ถูกด่าว่า หรือ สบประมาท หมิ่นประมาท บุคคลผู้ขาดอธิวาสนขันติ ย่อมขาดสติเดือดดาล
แล้วทำร้ายตอบด้วยการกระทำอันแรงเกินเหตุท่ีควรจะเป็น เช่นว่าเหน็บแนมด้วยวาจาหยาบ
คาย หรือก่อความทะเลาะวิวาท ตีรันฟันแทงกัน สร้างเวรกรรมไม่ส้ินสุด เป็นทางนำมาซึ่ง
ความหายนะแก่ตัวเองและครอบครัวตลอดจนเพื่อนฝูง แต่สำหรับผู้มีขันติย่อมรู้จักอดทน 
สอนใจตัวเอง รู้ท่ีมาท่ีไปของสาเหตุนั้นๆ คือ หาวิธีการแก้ไขด้วยสันติให้เรียบร้อยเป็นผลดี
ด้วยความสงบต่อไป 
 4) อดทนต่ออำนาจกิเลส หมายความว่าอดทนต่ออารมณ์ข้างฝ่ายเพลิดเพลินอัน
เป็นไปตามอำนาจกิเลสพาไป เช่น ความสนุก การเท่ียวเตร่ ความโกรธ การได้ผลประโยชน์



22 Journal of  Roi Kaensarn Academi 
Vol. 1  No. 1  January  - June  2016 

    

ในทางท่ีไม่ควรเป็นต้น ความจริงแล้วอารมณ์ท่ีน่ารักใคร่ น่าพอใจ ดูไปก็ไม่น่าจะต้องใช้ความ
อดทน ไม่ทำให้เราลำบาก แต่ท่ีต้องใช้ความอดทน เพราะอาจจะทำให้เราเสียหายได้ ท้ังนี้
เพราะคนท่ีขาดขันติ มักจะทำกรรมอันน่าบัดสีต่างๆ ตามอำนาจกิเลส หรือตามความอยาก
ในส่ิงท่ีตนรัก เช่น รับสินบน ผิดลูกเมียชาวบ้าน เห็นเงินตาโต ทำร้ายรังแกกัน ด่ืมเหล้า สูบ
บุหรี่ เห่อยศ  เมาอำนาจ ขี้โอ่  โอ้อวด )ไสว มาลาทอง, 2542 : 22 – 28) 
  

ความสำคัญของขันติ 
 มนุษย์เป็นส่ิงท่ีมีองค์ประกอบปรุงแต่งเกิดขึ้นในหลาย ๆ ส่วน ในส่วนต่างของ
มนุษย์ยังมีของสำคัญอยู่อีกอย่างหนึ่งท่ีมองด้วยตาไม่เห็น คือกำลังหรือแรง อ่อนแรง ขอแรง 
แสดงว่าแรงเป็นของมีอยู่จริง และมีมากน้อยก็ได้ แรงนี้เป็นส่ิงท่ีเราต้องอาศัยเรื่อยมาต้ังแต่
เกิด อย่างน้อยท่ีสุดก็ใช้สูดสมหายใจ ต่อมาก็ใช้แรง ร้องไห้ ใช้แรงคว่ำ ใช้แรงคลาน ใช้แรง
เดิน เป็นการใช้เรื่อยมาจนกระท่ังโตเป็นผู้ใหญ่ ใช้แรงแบกหามทำมาหากิน ครั้นแก่เฒ่าแรง
เหลือน้อยถ้อยกำลัง แต่ยังมีแรงพอท่ีจะเค้ียวอาหารได้ กลืนยาได้ คุยกับคนท่ีมาเย่ียมได้ ครั้น
นานไปก็หมดลง จนกระท่ังเหลือแต่แรงพอสูดลมหายใจ ในท่ีสุดก็หมดจริง ๆ แรงเปรียบได้
กับทรัพย์อย่างหนึ่งท่ีมีความจำเป็นต่อชีวิตของมนุษย์ 
 จิตใจของคนเรานั้น นอกจากจะมีคุณสมบัติหลายอย่าง เช่น ความเมตตากรุณา 
ความฉลาดรอบรู้ และอื่นๆ ยังมีส่ิงจำเป็นอีกอย่างหนึ่ง คือ แรงใจ ซึ่งเราพูดกันโดยท่ัวไปว่า 
กำลังใจ กำลังใจเป็นส่ิงจำเป็นมาก และจะใช้มากกว่ากำลังกายด้วยซ้ำบ่อเกิดของกำลังใจ คือ 
ขันติ เป็นกำลัง )มารศรี กลางประพันธ์ 2548 : 99) 
  

ประโยชน์ของขันติในการแก้ปัญหาชีวิตประจำวัน 
ตามทัศนะพระพุทธศาสนา ปัญหาชีวิตในส่วนท่ีเป็นนามธรรม ได้แก่ อกุศลธรรม

หากจะกล่าวในระดับสูงขึ้นไปคือการพัฒนาจิตใจแม้กุศลธรรมก็เป็นปัญหาแต่ในท่ีนี้จะได้
กล่าวเฉพาะท่ีเป็นอกุศลธรรมคือ โลภ โกรธ หลง เท่านั้น เพราะปัญหาเหล่านี้เป็นสาเหตุแห่ง
ปัญหาชีวิตประจำวันอีกหลายอย่าง เมื่อหากบุคคลมีความอดทนก็จะแก้ไขหรือบรรเทา
ปัญหาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้ 
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 กำจัดความโลภ 
 ความโลภเป็นตัวแสดงออกมาเป็นความพยายามทำทุกวิถีทางเพื่อจะโน้มน้าวส่ิงท่ี
หมายปองเข้ามาเป็นสมบัติของตนซึ่งเป็นตัวกิเลสท่ีมีบทบาทสำคัญมากในบรรดาอกุศลธรรม
ท้ังหลายเป็นบทบาทเชิงลบซึ่งขัดขวางกีดกั้นวิถีชีวิตโดยเกิดจากบุคคลท่ีมีความโลภโกรธและ
หลงหรือของมนุษย์ออกจากครรลองแห่งความถูกต้องชอบธรรมจึงเป็นปัญหาท่ีกัดกร่อนจิตใจ
อยู่ตลอดเวลาความโลภยังฉาบทาจิตใจของมนุษย์ท้ังหลายให้เกิดความสกปรกมัวหมอง
หมายความว่าเมื่อความโลภปรากฏตัวออกมาชัดเจนแล้วสามารถจะปลุกเร้าให้มนุษย์ทำ
ความช่ัวทั้งหลายได้ทุกอย่างโดยไม่คำนึงถึงกรอบแห่งศีลธรรมใดๆ 
 นอกจากความโกรธแล้วมนุษย์ยังมีความโลภเป็นปัญหาสำคัญของชีวิต ซึ่งเป็นเหตุ
ให้สร้างปัญหาอย่างอื่นตามมา เช่น การโกงกิน หลอกลวง แย่งสมบัติส่ิงของผู้อื่น จนถึงเป็น
เหตุให้แตกสามัคคีกันก็มีมาก หากกล่าวในมิติของศีล 5 ความโลภจะก่อให้เกิดการละเมิดศีล
ข้อ 2 คือการลักขโมยส่ิงของผู้อื่นมากท่ีสุด นอกจากนั้นจึงเป็นเหตุให้ละเมิดศีลข้อ 3 คือการ
ผิดประเวณี และศีลข้อ 4 คือการพูดโกหกตามลำดับ แม้แต่พระสงฆ์ซึ่งถือว่าเป็นตัวอย่างของ
ชาวบ้านในการเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ แต่เนื่องจากยังเป็นผู้มีกิเลสอยู่ บางครั้งก็เกิดความ
โลภในปัจจัย 4 เหมือนกัน แม้จะไม่แสดงออกมาอย่างชัดเจน แต่ก็สร้างความร้อนรุ่มใจให้ได้
เหมือนกัน ดังนั้นการเป็นผู้มีความอดทนข่มใจไว้ข่มความโลภไว้นั้น ทำให้อดใจไว้ได้ ไม่ปล่อย
ใจไปตามส่ิงยั่วยวนท่ีเข้ามากระทบ  ความโลภก็มีหลายระดับ เนื่องจากการได้เป็นผู้ฝึกฝน
อบรมตนอยู่เป็นนิตย์ หรือท่ีเรียกว่าไม่ประมาท และเพราะการมีสภาพแวดล้อมท่ีดีด้วย จึง
ทำให้อดทนต่อส่ิงยั่วยวนใจให้เกิดความโลภได้ไม่ยาก โดยมากความโลภแสดงออกมาใน
ลักษณะ ของการอยากได้ส่ิงของเครื่องใช้ท่ีเกินจำเป็น เมื่อไม่ได้ดังใจเพราะความไม่พร้อมก็
ทำให้เกิดความเสียดาย หงุดหงิดรำคาญใจ หรือหาวิธีใหไ้ด้มาในทางท่ีไม่เหมาะสม ถึงแม้จะ
ไม่ผิดศีล แต่ก็เป็นการสร้างความเดือดร้อนให้กับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ขอเงินผู้ปกครองไปซื้อส่ิง
อำนวยความสะดวกท่ีเป็นค่านิยมของสังคมบริโภคนิยม ทำให้ผู้ท่ีมีฐานะยากจนมีความ
ลำบากมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับคำสอนเรื่องการขาดยถาพลสันโดษและยถาสารุปปสันโดษ
เป็นต้น 
 เพราะฉะนั้น การกำจัดความโลภ ซึ่งเป็นเหตุให้สร้างปัญหาอย่างอื่นตามมา
มากมาย เช่น การโกงกิน หลอกลวง แย่งสมบัติส่ิงของผู้อื่น จนเป็นเหตุให้แตกสามัคคีกันก็มี
มาก ความโลภจะก่อให้เกิดการละเมิดศีล 5 ดังนั้นการเป็นผู้มีความอดทนข่มใจไว้ข่มความ
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โลภไว้นั้น ทำให้อดใจไว้ได้ ไม่ปล่อยใจไปตามส่ิงยั่วยวนท่ีเข้ามากระทบ  เป็นผู้ไม่ประมาท 
อดทนต่อส่ิงยั่วยวนใจให้เกิดความโลภ ต้องเป็นผู้ยึดมั่นในการรักษาศีล 5 เพื่อเป็นกรอบ
รักษาเราไม่ให้ตกไปสู่ท่ีช่ัวหรือเส้นทางท่ีเป็นเป็นอบายเป็นต้น 
 กำจัดความโกรธ 
 ความโกรธนับเป็นประสบการณ์พื้นฐานของชีวิต  ท่ีสามารเกิดขึ้นได้เสมอ
เหมือนกันกับมนุษย์ทุกคน  ตราบเท่าท่ีมนุษย์เรายังมีขอบเขตการพัฒนาศักยภาพของตน
แบบจำกัดไม่ลุถึงคุณธรรมสูงส่งจนกลายเป็นพระอริยบุคคลต้ังแต่อนาคามีขึ้นไปจนถึงเป็น
พระอรหันต์พระพุทธเจ้าตรัสว่า “เมื่อเป็นพระอนาคามีแล้วก็ไม่มีความโกรธ”)ขุ.อิติ. )ไทย) 
25/4/348) ท่านพุทธทาสได้อธิบายวิธีกำจัดความโกรธไว้ 11 ประการ คือ ขันติ ทมะ ปัญญา 
สติ สังวร สัจจาธิษฐาน จาคะ หิริโอตตัปปะ กัมมัสสกตาญาณ มรณานุสสติ อัปปมัญญา
เมตตา )พุทธทาสภิกขุ มปป. : 22 – 38) ท่านได้อธิบายวิธีกำจัดความโกรธเหล่านี้ว่าเป็นยุ้ง
ฉางสำหรับกักเก็บความโกรธเอาไว้ไม่ให้ออกมาอาละวาดทำอันตรายตนเองและผู้อื่น  อีกท้ัง
ยังเป็นการไม่ให้อาหารมันกิน )หมายถึงการไม่ตอบสนองอารมณ์โกรธ) แล้วมันก็จะค่อยๆ 
เน่า  สูญส้ินไปเอง  เพราะหมดเหตุปัจจัยหล่อเล้ียงมัน )พุทธทาสภิกขุ, มปป. : 38 – 39) 
 กำจัดความหลง 
 ความหลงนี้ เป็นกิเลสท่ีละเอียดมากกว่าความโลภและความโกรธ แม้แต่พระ
อริยบุคคลท่ีไม่ใช่พระอรหันต์ก็ยังไม่สามารถท่ีจะละความหลงได้ ดังนั้น ความหลงจึงเป็น
กิเลสในระดับอนุสัย ต้องแก้ไขด้วยปัญญาญาณเท่านั้น อย่างไรก็ตามความโลภท่ีจะกล่าวใน
ท่ีนี้ไม่ได้หมายเอาการละความหลงเพื่อขจัดกิเลสอย่างละเอียด แต่จะให้รู้เท่าทันความหลงท่ี
เป็นเหตุให้คนตกอยู่ในอำนาจของกิเลสอย่างหยาบคือความโลภ )โลภอยากได้ส่ิงของผู้อื่น) 
และความโกรธ )พยาบาทปองร้ายผู้อื่น) นั่นคือการมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นชอบตามครรลองคลอง
ธรรม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเมื่อเห็นถูกต้อง รู้จักห้ามใจไม่ให้โลภและไม่ให้โกรธได้ก็ช่ือว่ากำจัด
ความหลงได้ในความหมายนี้ 
 สำหรับกำจัดความหลง ซึ่งเป็นกิเลสท่ีละเอียดมากกว่าความโลภและความโกรธ 
แม้แต่พระอริยบุคคลท่ีไม่ใช่พระอรหันต์ก็ยังไม่สามารถท่ีจะละความหลงได้ ดังนั้น ความหลง
จึงเป็นกิเลสในระดับอนุสัย ต้องแก้ไขด้วยปัญญาญาณเท่านั้น แต่ก็ต้องฝึกฝนเรียนรู้ให้รู้เท่า
ทันความหลงท่ีเป็นเหตุให้คนตกอยู่ในอำนาจของกิเลสอย่างหยาบคือความโลภ  และความ
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โกรธ นั่นคือการมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นชอบตามครรลองคลองธรรม เมื่อเห็นถูกต้อง รู้จักห้ามใจ
ไม่ให้โลภและไม่ให้โกรธได้ก็ช่ือว่ากำจัดความหลงได้ในความหมายนี้เช่นกัน 

 

ปัจจัยท่ีกระตุ้นให้คนเราเกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง 
 ปัจจัยภายนอก  ความเจริญทางวัตถุในปัจจุบันเป็นส่ิงท่ียั่วยุจิตใจให้เกิดความ
ต้องการอยากได้มาครอบครอง และหากไม่ระวังใจหรือไม่ห้ามใจตนแล้วก็จะเป็นไปตาม
กระแสได้อย่างง่ายดาย โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นซึ่งยังไม่มีประสบการณ์ชีวิตเพียงพอ แต่ถ้าเด็ก
วัยรุ่นคนไหนสามารถบังคับความโลภของตนเองได้ และรู้ว่าตัวเองอยู่ในฐานะไม่พร้อมไม่
สะดวกทุกอย่างท่ีจะครอบครองซึ่งฟุ่มเฟือยเกินจำเป็น ก็จะทำให้เตือนตนได้ไม่ยากและ
สามารถห้ามใจในส่ิงท่ีต้องการได้ เป็นผลดีคือไม่ทำให้ส้ินเปลืองเงินทองหรือรบกวนพ่อแม่ให้
ลำบาก แต่การอดทนต่อความอยากได้ในส่ิงสวยๆ งามๆ สำหรับวัยรุ่นแล้วก็ทำได้ยาก
เหมือนกัน เพราะมันเป็นเรื่องของความรู้สึก กลัวไม่ทันสมัยเหมือนเพื่อน หรืออาจรู้สึกว่าตน
ด้อยกว่าคนอื่น แต่เมื่อเห็นว่าไม่ใช่ส่ิงจำเป็น ทำให้เดือดร้อนเปล่าๆ ก็อดทนเอา เมื่ออดทนได้
รู้สึกสบายใจ เพราะไม่ต้องหลงกระแสหรือค่านิยมท่ีก่อให้เกิดความส้ินเปลือง ซึ่งเป็นความสุข
ใจไม่นาน ในท่ีสุดก็เป็นทุกข์ใจอีก เพราะคนเราไม่เป็นอยู่ด้วยความพอเพียง ยิ่งตอบสนองต่อ
ตัณหาความโลภอยากได้มากเท่าไหร่ ก็ยิ่งเพิ่มหรือกระตุ้นความอยากมากยิ่งขึ้นอย่างไม่รู้จบ
ส้ิน 
 ปัจจัยภายใน เป้าหมายของชีวิตในการดำรงชีพของชาวบ้านคือการอยู่ดีมีสุข ซึ่ง
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ยากท่ีจะบรรลุถึง เพราะคนเรามีโอกาสและความสามารถแตกต่างกัน บาง
คนแม้จะมีความสามารถแต่ไม่มีโอกาสก็มี ซึ่งทำให้ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตท่ีตน
ปรารถนาได้ บางคนมีโอกาส แต่ไม่มีความสามารถ ทำให้ทำงานได้ไม่ดี การรู้จักอดทนทำมา
หากินมุ่งมั่นพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเองจะทำให้ประสบความสำเร็จได้โดยไม่ยาก 
แม้ไม่อาจสำเร็จดังท่ีต้ังใจไว้อย่างน้อยก็พออยู่พอกิน ไม่ขัดเคืองจนเกินไป  เมื่อเปรียบเทียบ
ความยากลำบากในการดำเนินชีวิตในสมัยอดีตกับกับปัจจุบัน พบว่ามีความแตกต่างกัน
พอสมควร คือแต่ก่อนเป็นความลำบากทางกายเพราะต้องใช้แรงงานเองทุกอย่าง ถึงแม้
เหนื่อยก็อดทนเอา พอได้พักผ่อนหายเหนื่อยแล้วก็ลุยทำงานต่อไป แต่ปัจจุบันมีส่ิงอำนวย
ความสะดวกมากมากมาย จ้างรถไถ รถดำ รถเกี่ยว มีพร้อมหมด ไม่ต้องออกแรงให้เหนื่อย 
แต่ตัองส้ินเปลืองเงินทอง ทำให้เหนื่อยใจแทน การเป็นคนรู้จักอดทนก็ช่วยทำให้คนเรามี
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กำลังใจต่อสู้ชีวิตต่อไป ตามธรรมดาการทำงานคือต้องมีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า และมี
ความลำบากในการด้ินรนหาเงินมาเล้ียงครอบครัว และชีวิตการมีครอบครัวถือได้ว่าเป็น
เครื่องพิสูจน์ความอดทนได้เป็นอย่างดี เพราะต้องรู้จักอดทนต่อความลำบาก อดทนต่อ
ความรู้สึกของคนท่ีอยู่ด้วยกัน ต้องอดทนตรากตรำทำงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เพื่อทำให้
ชีวิตถึงเป้าหมายการอยู่ดีมีสุขนั่นเอง   
 ชีวิตการทำมาหากินต้องต่อสู้กับความยากลำบากจนในบางครั้งก็ทำให้คนเราเกิด
รู้สึกท้อแท้ได้เหมือนกัน ยิ่งต้องเกิดภาวะท่ีต้องมีหนี้สินจำนวนมาก ซึ่งเกิดจากเหตุการณ์
จำเป็นท่ีต้องกู้หนี้ยืมสินมาผ่อนปรนภาวะฝืดเคืองของครอบครัวไปก่อนซึ่งเป็นเรื่องไม่อาจ
หลีกเล่ียงได้ ในยามท่ีท้อแท้ ชีวิตตกอับมีปัญหารุมเร้ารอบด้าน ถ้าเราหันหน้าศึกษาพระ
ธรรมหรือฟังพระเทศน์เกี่ยวกับความอดทนทำให้มีสติเตือนตนขึ้นมาได้ แม้ท่ีท้ออยู่ก็ทำให้มี
กำลังใจทำงาน ผลของความอดทนคือทำให้บุคคลมีอนาคตท่ีดี แม้ไม่ได้อย่างท่ีต้ังใจ อย่าง
น้อยก็ทำให้มีกินเล้ียงตนเองและครอบครัวได้อย่างแน่นอน และยิ่งในปัจจุบันการจะสร้าง
ฐานะให้ดีทำได้ยากกว่าสมัยก่อนเป็นอย่างมาก เพราะมีการแข่งขันสูง และคนเห็นแก่ตัวก็มี
มาก หากไม่มีน้ำใจต่อกันแล้วก็จะเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันได้ง่าย จะต้องเป็นผู้ท่ีมีพื้นฐาน
ทางฐานะครอบครัวดีมาก่อน หรือเป็นผู้มีการศึกษาดี ได้ทำงานดี รวมท้ังมีโอกาสดีในการ
ทำงาน แต่ถึงอย่างไรแม้จะมีฐานะดีหรือไม่ดีคนเราก็ต้องมีความอดทนด้วยกันท้ังนั้น เพียงแต่
รูปแบบของความอดทนแตกต่างกัน คือบางคนรวยแต่มีสุขภาพไม่ดี ต้องทนต่อโรคร้ายของ
ตนเอง หรือมีปัญหาครอบครัว ต้องทนต่อการใช้ชีวิตร่วมกัน สำหรับคนท่ีมีฐานะยากจนแล้ว
ต้องทนทำงานหนักสร้างฐานะ หัวข้อธรรมเรื่องขันติคือความอดทนจะทำให้ไม่เกิดความ
ท้อถอยต่อความยากลำบาก ความอดทนนี้จะทำให้เอาชนะอุปสรรคท้ังหลายได้  เพื่อ
ความสำเร็จในชีวิตและหน้าท่ีการงานของตนๆ ต่อไป  

คนท่ีขยันและอดทนทำงานประเภทหนักเอาเบาสู้จะทำให้สามารถหาทรัพย์ได้ เมื่อ
มีทรัพย์ก็เกิดความสุขใจในทรัพย์นั้น เพราะไม่ต้องกลัวว่าจะอดอยากหรือเล้ียงชีพด้วยความ
ฝืดเคือง ปัจจุบันประชากรมีเพิ่มมากขึ้น หางานทำได้ยากและคนท่ีตกงานก็มีมาก เป็นปัญหา
เศรษฐกิจท่ีรัฐก็แก้ไขได้ยาก ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมีฐานะยากจน ดังนั้น คนท่ีมี
ความสุขเพราะการมีทรัพย์จึงหายาก ชาวบ้านธรรมดาๆ ตามชนบทต่างๆ  แม้จะมีฐานะ
ยากจนแต่ก็ไม่ใช่ว่าจะหาความสุขไม่ได้ หากรู้จักอดทนต่อความทุกข์ยากได้ แม้จะไม่มี
ความสุขแต่ก็ไม่ทุกข์จนเกินไป บุคคลท่ีไม่ใช่คนตระหนี่เมื่อได้ใช้จ่ายทรัพย์ท่ีมีอยู่ก็รู้สึกเป็นสุข
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ใจ แต่ต้องรู้จักประมาณในการใช้จ่าย อดทนต่อความต้องการหรือความอยากไม่ของตัวเองให้
ได้ ไม่ช้จ่ายฟุ่มเฟือยเพราะเป็นสาเหตุทำให้ทรัพย์น้อยลงหรือหมดส้ินไป การใช้จ่ายทรัพย์นั้น
ก็ก่อให้เกิดความทุกข์ใจตามมา ถ้าหากว่าคนเราขาดความอดทนใจต่อส่ิงยั่วยุความอยาก
ไม่ได้ 

การไม่มีหนี้เป็นสุขท่ีสุดของคนโดยท่ัวไป  ท่ีไม่มีหนี้สินก็เพราะขยันทำมาหากิน
และรู้จักเก็บหอมรอมริบในทรัพย์สินท่ีหามาได้ เมื่อมีทรัพย์แล้วไม่เกิดความฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม 
ไม่ต้ังอยู่ในความประมาท ต้องเป็นผู้รู้จักข่มใจไม่ตามใจตัวเอง ต้องการส่ิงใดก็ซื้อโดยพิจารณา
ถึงความจำเป็นและประโยชน์ท่ีควรจะได้จริงๆ และต้องคำนึงถึงฐานะความเป็นอยู่ของตน ถ้า
ไม่เช่นนั้นในท่ีสุดก็ต้องกู้หนี้ยืมสินผู้อื่นมาจับจ่ายใช้สอยดำรงชีวิต ชักหน้าไม่ถึงหลัง ทำให้
เกิดทุกข์ท้ังทางกายและใจ ซึ่งประเด็นท่ีสำคัญท่ีสุดคือความสุขเกิดจากการได้ประกอบอาชีพ
สุจริต แม้เราจะไม่ได้มีฐานะร่ำรวยล้นฟ้าเป็นมหาเศรษฐีก็ไม่เป็นไร  แต่คนเราจะมีความภูมิ
อกภูมิใจท่ีตัวเองดำรงอยู่ในสัมมาอาชีวะ ต้ังมั่นอยู่ในคุณงานความดี ซึ่งจะส่งผลให้ลูกหลาน
เป็นผู้ว่านอนสอนง่ายตามมาเป็นอานิสงฆ์  ในทางตรงกันข้ามหากไม่รู้จักอดทนต่อความอด
อยากหรือความโลภของตัวเอง ไม่เลือกวิธีที่จะได้ทรัพย์มา หลงผิดไปประกอบอาชีพทุจริต ก็
จะเกิดความทุกข์ท้ังทางกายและจิตใจ เช่น ถูกดำเนินคดี ถูกไล่ออกจากงาน เป็นต้น ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้ท่ีต้องอาศัยความอดทนอดกล้ันเข้าแก้ไข ความอดทนต่อความขัดสนไม่อาจทำ
ให้คนรวยได้ แต่ทำให้ไม่ทุกข์ใจภายหลัง บุคคลใดมีขันติความอดทนไม่ทำให้บุคคลตกไปสู่ท่ี
ช่ัว หรือท่ีตกต่ำอย่างแน่นอน  เมื่อมีความอดทนและมีกำลังใจต่อสู้ชีวิตก็จะพบช่องทางการ
ทำมาหากินท่ีสามารถสร้างฐานะได้ และเมื่ออดทนกับการทำงานเล้ียงชีพได้ ก็ย่อมมีความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึ้นได้ เพราะคนขยันย่อมหาทรัพย์ได้ คนมีทรัพย์ก็มีความสุขในทรัพย์นั้น ได้ด้วย
ประการฉะนี้แล 

 

สรุป 
 การดำเนินชีวิตด้วยหลักขันติธรรม ขันติ หมายถึง ความอดทนหรืออดกล้ันต่อ
ความจำเป็นสำหรับชีวิต ทนลำบาก ทนตรากตรำ ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้ เพื่อบรรลุ
จุดหมายท่ีดีงาม 4 อย่างด้วยกันคือ 1) อดกล้ันต่อความเป็นไปตามธรรมชาติ เช่น ความร้อน
ความหนาวยุงลมแดด 2) อดกล้ันต่อความเจ็บไข้ได้ป่วย 3) อดกล้ันต่อการอยู่ร่วมกันซึ่งมีท้ัง
คนพาลหรือคนบ้าการกระทำของคนเหล่านี้ทำให้ต้องใช้ความอดทนอดกล้ัน 4) อดกล้ันอย่าง
สูงคืออดกล้ันต่อการบีบค้ันแห่งกิเลสของตนทุกคนมีกิเลสเป็นพลังผลักดันคอยชักใยอยู่
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เบ้ืองหลังให้ต้องทำตามนับต้ังแต่อยากสูบบุหรี่หรืออยากไปดูหนังดูละครอยากกินเหล้าเมายา
อยากไปแสวงหากามารมณ์ด้วยอำนาจของกิเลสนั้นๆ ขันติ  2 ประเภท ดังนี้ 1) ขันติ ความ
อดทนต่อการดำเนินชีวิตท่ัว ๆ ไป เช่น อดทนต่อความหิว ความกระหาย ความเหนื่อย ความ
หนาว ความร้อน ความเจ็บป่วย ความ 2) อธิวาสนขันติ ความอดทนต่อการล่วงเกินของคน
อื่น เฉพาะอย่างยิ่งคนท่ีต่ำกว่าเรา กล่าวคือ อดทนต่อความเจ็บใจ คือ ทนต่อความกระทบ
กระแทกแดกดันของคนอื่น  ขันติ 3 ประเภท 1) อดทนต่อความลำบาก อดทนต่อความ
เจ็บป่วยความป่วยไข้เพื่อจะรักษาชีวิตไว้ไม่เป็นคนคิดส้ันคิดทำลายตัวเองเพราะความป่วยไข้
ท่ีเรื้อรังเมื่อเจ็บป่วยไข้ก็ไม่แสดงอาการว่าเจ็บปวดจนเกินกว่าเหตุ  2) อดทนต่อความ
ตรากตรำ ได้แก่ความอดทนในการประกอบอาชีพในการศึกษาและในการดำเนินชีวิตเป็นคน
มีความอดทนต่อความหนาวร้อนหิวกระหายไม่หนีงาน ไม่ท้ิงหน้าท่ี ไม่กลัวเหน็ดเหนื่อย 3) 
อดทนต่อกิเลส ได้แก่ความอดทนต่อความโลภและต่อโทสะความโกรธคิดประทุษร้าย และ
ขันติ 4 ประเภท 1) อดทนต่อความลำบาก อดทนต่อความเหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย หรือถูก
แดด ลม ฝน กระทบ ไม่ทอดท้ิงการงาน ย่อมอดทนกัดฟันทนทำงานของตนให้สำเร็จ 2) 
อดทนต่อทุกขเวทนา ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่สบายด้วยโรคภัยนานัปการท่ีเกิด
ขึ้นกับร่างกายตน 3) อดทนต่อความเจ็บใจ ถือเป็นอธิวาสนขันติ คืออดทนต่อการล่วงเกิน
ของคนอื่น เช่น ถูกด่าว่า หรือ สบประมาท หมิ่นประมาท 4) อดทนต่ออำนาจกิเลส ข้างฝ่าย
เพลิดเพลินอันเป็นไปตามอำนาจกิเลสพาไป ชอบความสนุก ชอบการเท่ียวเตร่ หรือตาม
ความอยากของตน 
 ขันติมีความสำคัญต่อจิตใจของคนเราเป็นอย่างยิ่ง  เพราะคนเรานั้นอาศัยกำลัง
แรงใจในการต่อสู้กับชีวิตการทำงานในทุกรูปแบบ และสภาวะปัญหาท่ีรายล้อมเข้ามาสู่วิถี
การดำเนินชีวิต หากผู้ใดมีกำลังของขันติอยู่มากก็จักเป็นผู้ท่ีมีสามารถทนรับกับความสภาวะ
กดดันต่างๆ ได้ดีและสามารถแก้ปัญหาต่างสำเร็จลุล่วงไปได้  ซึ่งกำลังใจหรือกำลังของขนตินี้
มีความจำเป็นกว่ากำลังแรงกายด้วยซ้ำไป การใช้ขันติธรรมในการกำจัด ความโลภ ซึ่งเป็น
เหตุให้สร้างปัญหาอย่างอื่นตามมามากมาย เช่น การโกงกิน หลอกลวง แย่งสมบัติส่ิงของผู้อื่น 
จนเป็นเหตุให้แตกสามัคคีกันก็มีมาก ความโลภจะก่อให้เกิดการละเมิดศีล 5 ดังนั้นการเป็นผู้
มีความอดทนข่มใจไว้ข่มความโลภไว้นั้น ทำให้อดใจไว้ได้ ไม่ปล่อยใจไปตามส่ิงยั่วยวนท่ีเข้า
มากระทบ  เป็นผู้ไม่ประมาท อดทนต่อส่ิงยั่วยวนใจให้เกิดความโลภ ต้องเป็นผู้ยึดมั่นในการ
รักษาศีล 5 เพื่อเป็นกรอบรักษาเราไม่ให้ตกไปสู่ท่ีช่ัวหรือเส้นทางท่ีเป็นเป็นอบายเป็นต้น  
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สำหรับความโกรธ ท่ีสามารเกิดขึ้นได้กับมนุษย์ทุกคน ตราบเท่าท่ีไม่ลุถึงคุณธรรมสูงส่งจน
กลายเป็นพระอริยบุคคลต้ังแต่อนาคามีข้ึนไป วิธีกำจัดความโกรธ 11 ประการ คือ ขันต ิทมะ 
ปัญญา สติ สังวร สัจจาธิษฐาน จาคะ หิริโอตตัปปะ กัมมัสสกตาญาณ มรณานุสสติ อัปป
มัญญาเมตตา และการกำจัดความหลง ความหลงนี้เป็นกิเลสท่ีละเอียดมากกว่าความโลภและ
ความโกรธ แม้แต่พระอริยบุคคลท่ีไม่ใช่พระอรหันต์ก็ยังไม่สามารถท่ีจะละความหลงได้ ดังนั้น 
ความหลงจึงเป็นกิเลสในระดับอนุสัย ต้องแก้ไขด้วยปัญญาญาณเท่านั้น แต่จะให้รู้เท่าทัน
ความหลงท่ีเป็นเหตุให้คนตกอยู่ในอำนาจของกิเลสอย่างหยาบคือความโลภ )โลภอยากได้
ส่ิงของผู้อื่น) และความโกรธ )พยาบาทปองร้ายผู้อื่น) นั่นคือการมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นชอบตาม
ครรลองคลองธรรม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือเมื่อเห็นถูกต้อง รู้จักห้ามใจไม่ให้โลภและไม่ให้โกรธได้
ก็ช่ือว่ากำจัดความหลงได้ในความหมายนี้  ส่วนปัจจัยท่ีกระตุ้นให้คนเราเกิดความโลภ ความ
โกรธ ความหลง มีท้ังปัจจัยภายนอก เช่นความเจริญทางวัตถุต่างๆ ในปัจจุบันเป็นส่ิงท่ียั่วยุ
จิตใจให้เกิดความต้องการอยากได้มาครอบครอง และหากไม่ระวังใจหรือไม่ห้ามใจตนแล้วก็
จะเป็นไปตามกระแสได้อย่างง่ายดาย และปัจจัยภายใน เช่นเป้าหมายของชีวิต ด้วยความมุ่ง
หมายในการดำรงชีพคือการอยู่ดีมีสุข จึงทำให้คนเราด้ินรนต่อสู้ชีวิตให้สำเร็จตามท่ีมุ่งหวัง ซึ่ง
บางครั้งหากไม่ระมัดระวังก็อาจออกนอกครรลองครองธรรม แสวงหาช่ือเสียงลาภยศเงินทอง
โดยผิดศีลธรรมก็ได้ 
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