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บทคัดย่อ 

การประเมินตนเองเป็นกระบวนการใคร่ครวญต่อร่องรอยหลักฐานที่สะท้อนการเรียนรู้ในฐานะนักวิชาการ
ด้านการศึกษาปฐมวัย โดยอาศัยอัตชีวประวัติเป็นเครื่องมือสืบค้นการเติบโตทางวิชาชีพของผู้วิจัย การตั้งคำถามใน
ชีวิตกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น พัฒนาเป็นหมุดหมายสำคัญที่เป็นเสมือนเข็มทิศในการเดินทางเพื่อตอบคำถาม
หลักท่ีว่า “ฉันจะพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นนักการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพได้อย่างไร” วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้
เพ่ือสืบค้นและทำความเข้าใจเส้นทางการพัฒนาวิชาชีพของผู้วิจัยในฐานะนักการศึกษาปฐมวัย ผู้วิจัยใช้การสืบค้น
ตนเองผ่านเรื่องเล่าตามกรอบการพัฒนามนุษย์ 7 ระยะ ร่วมกับเครื่องมือทำความเข้าใจตนเอง ได้แก่ อุปนิสัยของ
มนุษย์ นพลักษณ์ และบันทึกสะท้อนการเรียนรู้ ใช้เวลา 1 เดือน ในการสืบค้นเพื่อตอบคำถามวิจัย โดยย้อนระลึก
ถึงเหตุการณ์ในแต่ละช่วงชีวิต ได้แก่ 0-7 ปี 7-14 ปี 14-21 ปี 21-28 ปี และ 28-35 ปี รวม 5 ระยะ ร่วมกับ 
การบันทึกประสบการณ์และการทำงานศิลปะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ตรวจสอบข้อมูลโดยการ
อ่านซ้ำข้อมูล และสนทนากับผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิจัยสะท้อนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงมิติด้านในของผู้วิจัย  
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ทั ้งด้านองค์ความรู ้ เจตคติ และทักษะวิชาชีพครูปฐมวัย ตามขั ้นตอนการเร ียนรู ้ เพื ่อการเปลี ่ยนแปลง  
5 กระบวนการ ได้แก่ การมีใจจดจ่อ ความสามารถในการเข้าใจ การเห็นคุณค่าและความเข้าใจ การเปลี่ยนแปลง
ตัวตน และการเปลี่ยนแปลงผู้อื่น ครูปฐมวัยควรได้รับการสนับสนุนให้สะท้อนคิดและประเมินตนเองเป็นระยะใน
ฐานะเครื่องมือพัฒนาทางวิชาชีพ 

 
ค ำส ำคัญ: การศึกษาอัตชีวประวัติ การประเมินตนเอง การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง ปฐมวัย 
 
Abstract 
 Self- assessment is a process of contemplation towards evidence that represents learning 
as an early childhood educator.  By using autobiography as a method for assessing professional 
growth of the researcher. The main question is, “How can I develop myself to be a qualified early 
childhood educator?” . The objective of this research is to investigate and understand the 
professional development pathway of the researcher as an early childhood educator. The 
researcher uses narrative inquiry as a tool along with seven phases of human development and 
personality tests such as temperament, enneagram, and learning log.  To address the question, 
five phases of life were reviewed: 0-7 years, 7-14 years, 14-21 years, 21-28 years, and 28-35 years, 
as well as art working and journal writing over the duration of one month.  Content analysis was 
used to analyze the data and trustworthiness by rereading all interpreted data and rechecking 
with the expert.  Findings reveal transformative learning of the researcher includes knowledge, 
attitude, and competencies as an early childhood profession.  Transformation happens through 
five processes: mindfulness, discernment, appreciation and understanding, transformation of self, 
and transformation of others.  Early childhood teachers should practice on- going self- reflection 
and self-assessment as tools for professional development. 
 
Keyword: autobiography study, self-assessment, transformative learning, early childhood  
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บทน า 
การศึกษาอัตชีวประวัติ (Autobiography) ฟังดูน่าสนใจ คุ้นเคย ชื่นชอบ แต่การวิจัยแบบสืบค้นเชิง 

เรื่องเล่า (narrative inquiry) เป็นอย่างไร เป็นคำถามที่ผุดขึ้นหลังจากที่อาจารย์แนะนำหัวข้อการทำวิจัยขนาด
ย่อมระหว่างการเรียนรายวิชาสัมมนาพัฒนาการเด็ก ครอบครัว และการปฏิบัติในการศึกษาปฐมวัย ในภาค
การศึกษาต้น ปีการศึกษา 2565 ซึ่งเป็นภาคการศึกษาแรกในฐานะนิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย 

 ความสงสัยใคร่รู้เป็นจุดเริ่มต้นให้ฉันค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยแบบสืบค้นเชิงเรื่องเล่าผ่านเว็บไซต์ 
บทความ ตัวอย่างงานวิจัย เพื่อทำความเข้าใจความหมาย แต่ฉันมิได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับงานวิจัยลักษณะนี้ต่อ 
หากพยายามค้นหาหัวข้องานวิจัยขนาดย่อมที่สนใจต่อไป ผ่านไปหลายวัน หัวข้อที่สนใจผุดขึ้นมาในความคิด
มากมาย อย่างไรก็ตาม หัวข้อวิจัยเหล่านั้นไม่สามารถทำให้สำเร็จได้ภายในเวลาที่กำหนด ฉันคิดทบทวนอยู่นาน 
จนกระทั่ง เสียงหนึ่งดังขึ้นภายในใจ “การศึกษาอัตชีวประวัติ” เสมือนเป็นเสียงเรียกที่มีนัยยะแฝง เพราะยังมีอีก
เสียงที่ดังขึ้นมาว่า “การศึกษาตนเองอาจให้คำตอบที่สงสัยอยู่ตอนนี้ก็ได้นะ” ฉันฉุกคิดและไตร่ตรอง และเริ่มเดิน
ตามเส้นทางการสืบค้นตนเองผ่านเรื่องเล่าบนฐานอัตชีวประวัติ  ระหว่างการเดินทางครั้งนี้ ฉันได้รู้จักเครื่องมือทำ
ความเข้าใจตนเอง ได้แก่ ศาสตร์ความรู้เกี่ยวกับอุปนิสัย นพลักษณ์ สุนทรียสนทนา การสะท้อนคิด การทำงาน
ศิลปะ เครื่องมือทำความเข้าใจตนเองเหล่านี้ถูกนำมาใช้เพ่ือช่วยไขกุญแจเปิดทางออกต่อตอบคำถามที่ค้างคาใจ  

การศึกษาอัตชีวประวัติเป็นการย้อนระลึกถึงประสบการณ์เรียนรู้ส่วนบุคคลในช่วงเวลาที่ผ่านมา เพื่อทำ
ความเข้าใจแก่นแท้หรือลักษณะเฉพาะของบุคคล รวมทั้งเผยให้เห็นถึงการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น อัตชีวประวัติเป็นศาสตร์
ที่ช่วยหล่อเลี้ยงและทำให้บุคคลเห็นถึงความสำคัญของการเรียนรู้ที่มีความหมาย ซึ่งแนวทางการศึกษาทั่วไป มิ
สามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ การเรียนรู้ส่วนบุคคลหรือการเรียนรู้แบบองค์รวมที่เกิดขึ้นจากการศึกษาอัตชีวประวัติ
ของตนเองเป็นทางออกของปัญหาและความท้าทาย โดยใช้กระบวนการ ได้แก่ การทำความเข้าใจชีวิต การศึกษา
เชิงคุณภาพ และการศึกษาปรากฏการณ์ (Maser et al., 2024)  

นอกเหนือไปจากการสืบค้นประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอาชีพการงาน ลักษณะเฉพาะบุคคล และศาสตร์
การสอน การศึกษาอัตชีวประวัติของครูควรสำรวจในมิติด้านอารมณ์ความรู้สึก คุณค่า ความเชื่อ และอิทธิพลที่
หล่อหลอมขึ้นและสร้างตัวตนของครูรวมทั้งความเชื่อในการจัดการศึกษา Barbosa and Marín-Suelves (2024) 
ทำวิจัยโดยให้ครูศึกษาอัตชีวประวัติของตน เชื้อเชิญให้ครูเขียนจดหมายหรือบันทึกส่วนตัวเกี่ยวกับจุดเริ่มต้นของ
อาชีพ ประสบการณ์สำคัญ การตัดสินใจ และความท้าทายในการเข้าสู่อาชีพ แล ้วสร้างความหมายต่อการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นด้วยการตั้งคำถามว่า “อะไรคือประสบการณ์ที่สะท้อนความสำเร็จหรือความผิดพลาด” ส่วนหนึ่งของข้อ
ค้นพบจากงานวิจัยนี้ คือ กระบวนการพัฒนาวิชาชีพครูจำเป็นต้องใส่ใจกับอารมณ์ความรู้สึกรวมทั้งความเครียด 
ด้วยครูที่มีสุขภาวะย่อมส่งผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในห้องเรียน 
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การสืบค้นและทำความเข้าใจเส้นทางวิชาชีพของฉันในฐานะนิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย สอดคล้องกับแนวคิดการประเมินในฐานะที่เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ (Assessment as Learning: AaL)  
ซึ ่งเป็นส่วนหนึ ่งของการประเมินเพื ่อสนับสนุนการเรียนรู ้ ( formative assessment) โดยผู ้เร ียนดำเนิน
กระบวนการประเมินการเรียนรู้ของตนเอง (self-assessment) พัฒนาความเข้าใจและสร้างคุณค่าของการเรียนรู้
ผ่านบทสนทนาร่วมกับครูหรือผู้สอนเพื่อให้เกิดการสะท้อนต่อประสบการณ์หรือผลงานที่ได้สร้างขึ้น การทบทวน
ประสบการณ์เร ียนร ู ้ท ี ่ เก ิดข ึ ้นเป ็นระยะทำให้เก ิด ความสามารถในการเข ้าใจกระบวนการคิดของตน 
(metacognition) การกำกับตนเอง รวมถึงความรู้สึกเป็นเจ้าของการเรียนรู้  (ฐาปนีย์ ดวงฉายจรัสไชย, 2564;  
Gotch et al., 2021; Yilmaz, 2021)  

การศึกษาอัตชีวประวัติโดยอาศัยการสืบค้นเชิงเล่าเรื ่องร่วมกับเครื่องมือต่าง ๆ เพื่อทำความเข้าใจ
บุคลิกลักษณะของตน ในระหว่างการเรียนรู้ตามหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยจะ
คลี่คลายคำถามในใจที่ว่า “ฉันจะพัฒนาตนเองเพื่อเป็นนักการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพได้อย่างไร” ประสบการณ์
และบทเรียนของการสืบค้นในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์แก่ศาสตร์ด้านการพัฒนาวิชาชีพครูปฐมวัย  ในการกำหนด
แนวทางในการพัฒนาครูปฐมวัยที่ให้ความสำคัญแก่ผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวมทั้งมิติด้านศาสตร์ทางการศึกษา
ปฐมวัย และความเป็นมนุษย์ที่มีความนึกคิดและจิตใจซึ่งแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือสืบค้นและทำความเข้าใจเส้นทางการพัฒนาวิชาชีพของผู้วิจัยในฐานะนักการศึกษาปฐมวัย ในประเด็น  
1) ฉันเป็นคนแบบไหน การอบรมเลี้ยงดูที่ฉันได้รับเป็นอย่างไร อะไรคืออุปสรรค อะไรคือคุณค่าที่ฉันยึดถือในชีวิต 
และ 2) ฉันจะสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นนักการศึกษาปฐมวัยที่มีคุณภาพได้หรือไม่ อย่างไร 
 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง : การเตรียมความพร้อมและเครื่องมือที่ใช้ท าความเข้าใจตนเอง 
 ในฐานะนักวิจัย การศึกษาอัตชีวประวัติครั้งนี้เป็นการเดินทางสำรวจมิติด้านใน นั่นคือ ประสบการณ์  
การเรียนรู ้ ความเชื ่อ ความคิด อารมณ์และความรู ้สึก ผ่านกระบวนการสืบค้นอย่างเป็นระบบ  ฉันเตรียม 
ความพร้อมโดยศึกษาและทำความเข้าใจองค์ประกอบของมนุษย์ตามมุมมองมนุษยปรัชญา เครื่องมือที่ใช้ทำ 
ความเข้าใจตนเอง และรูปแบบการบูรณาการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

1) องค์ประกอบของมนุษย์ตามมุมมองมนุษยปรัชญา  
    “ตัวฉัน” หรือ “I” ออกเดินทางสำรวจมิติด้านในโดยใช้การใคร่ครวญ การย้อนระลึกถึงประสบการณ์

ในช่วงเวลาที่ผ่านมา ตามแนวคิดของ Steiner (1996) ผู้ริเริ่มวิทยาศาสตร์จิตวิญญาณ (spiritual science) ซึ่งเป็น
ศาสตร์ที่พยายามตอบคำถามเชิงลึกของมนุษยชาติ ความปรารถนาของมนุษย์ คือ อิสรภาพ มนุษย์มีความสามารถ
ในการพัฒนามิติด้านในเพื่อสร้างความเข้าใจต่อความสัมพันธ์ของตนกับโลก (Sunbridge Institute, n.d.) มุมมอง
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ทางมนุษยปรัชญา (Anthroposophy) มองว่า มนุษย์ประกอบด้วย 4 กาย ได้แก่ ร่างกาย (Physical Body)  
กายแห่งชีวิต (Etheric Body) กายแห่งอารมณ์ความรู้สึก (Astral Body) และตัวฉันหรือการตระหนักรู้ในตน 
(I/Ego) 

 การมีความตระหนักรู้ภายในตนที่แข็งแรงได้ต้องอาศัยร่างกาย คือ ร่างกายและอวัยวะที่พัฒนาพร้อม
สมบูรณ์ ระบบอวัยวะภายในทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ กายแห่งชีวิต คือ พลังชีวิตหรือพลังงานที่ไหลเวียนอยู่
ในร่างกายที่ได้รับการพักผ่อนเพียงพอ การรับประทานอาหารที่ดี การมีจังหวะชีวิตที่เหมาะสมและมีพลังใจ  
กายแห่งอารมณ์ความรู้สึก คือ อารมณ์ความรู้สึกที่มั่นคงแข็งแรง เพื่อนำพาให้ I (ตัวฉัน) หรือการตระหนักรู้ใน
ตนเองของปัจเจกบุคคลมีความแข็งแรงขึ้นมาได้  

2) เครื่องมือที่ใช้ท าความเข้าใจตนเอง  
    การเดินทางนี้มีเครื่องมือที่ช่วยให้ฉันทำความเข้าใจเส้นทางเดินในการเข้าสู่วิชาชีพครูปฐมวัย คือ 

เครื่องมือทำความเข้าใจตนเอง ดังนี้ 
2.1) การศึกษาอัตชีวประวัติ หรือ Biography ตามความเชื่อที่ว่า แต่ละคนมีชะตาชีวิตเป ็นของ

ตัวเอง การเกิดมาบนโลกนี้ล้วนมีภารกิจที่จะมาที่โลกใบนี้เพื่ออะไร และมาทำไม เป้าหมายหรือภารกิจของแต่ละ
คนจึงแตกต่างกันออกไป (ช ินริณี ว ีระวุฒิวงศ์ , 2558) นอกจากนี ้ การศึกษาอัตชีวประวัต ิตามแนวทาง 
มนุษยปรัชญามีเป้าหมายเพื่อ ไขปริศนาของชีวิต ทำความเข้าใจความหมายที่ลึกซึ้งในการมาเกิดครั้งนี้ มนุษย์ผู้ซึ่ง
เป็นปัจเจกมี “ตัวฉัน” ที่เป็นนิรันดร์ Schaefer (2004) กล่าวถึง การศึกษาอัตชีวประวัติว่า ได้ถูกนำมาใช้ใน
หลากหลายวงการ ได้แก่ การแพทย์ การศึกษาผู้ใหญ่ สังคมสงเคราะห์ หน่วยงานพัฒนาองค์กร ศิลปะบำบัด  
การให้คำปรึกษา การสนับสนุนผู้ปกครอง การดูแลผู้สูงอายุ โดยการตั้งคำถามได้ในหลากหลายลักษณะ เช่น  
การสืบค้นจังหวะของชีวิต บทบาททางเพศในเส้นทางชีวิต เป็นการไขปริศนาต่อชีวิตมนุษย์ให้เห็นเชิงประจักษ์  
ซึ่งทำให้เข้าถึงความหมายที่ลึกซึ้งในการมาเกิดของบุคคลบนโลกนี้ อย่างไรก็ตาม การศึกษาอัตชีวประวัติอาจ
ปฏิบัติร่วมกับการทำงานศิลปะเพื่อฉายภาพพัฒนาการของมนุษย์แต ่ละช่วงวัย เช่น การทำงานกับสีชอล์ก  
(soft pastel) สีเทียน (crayon) หรือการปั้นดิน (clay) เพ่ือให้เข้าถึงความทรงจำในอดีต  

กรอบการพัฒนามนุษย์ 7 ระยะ 
การศึกษาอัตชีวประวัตินี้เป็นเสมือนเส้นด้ายนำทางพาฉันกลับไปพบเจอกับ “ตัวฉัน” ในวัย 0-7 ปี  

7-14 ปี 14-21 ปี 21-28 ปี และ 28-35 ปี (อายุปัจจุบัน คือ 34 ปี) ตามที่ Steiner ได้แบ่งพัฒนาการของมนุษย์ 
แบ่งออกเป็นช่วงวัยละ 7 ปี แต่ละช่วงวัยมีการเปลี่ยนแปลงในทางชีววิทยาเกิดขึ้น เรียกได้ว่า เป็นการเผยออกของ
ปัจเจกบุคคลซึ่งแสดงให้เห็นแต่ละองค์ประกอบของความเป็นมนุษย์ โดยแต่ละช่วงวัยเป็นการถักทอของร่างกาย 
จิตใจ และจิตวิญญาณ ภายใต้แก่นแกนของการพัฒนาที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี ้โจทย์ในการพัฒนาภายในตนของ
แต่ละคนเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละวัย (บุษบง ตันติวงศ,์ 2552; Staley, 2004) 
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Staley (2004) ให้รายละเอียดว่า ในวัย 0-7 ปี ประสาทสัมผัสมีความสำคัญในการรับประสบการณ์
ผ่านการเลียนแบบสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งการรับประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัสนี้ส่งผลต่อการพัฒนาร่างกาย   
เด็กรับรู้โลกรอบตัวผ่านประสาทสัมผัส แล้วประมวลเป็นประสบการณ์ภายในตัว ซึ่งเป็นพื้นฐานของความนึกคิด
อย่างมีสำนึกรู ้ต ัวในว ัยต่อมา วัย 7-14 ปี สภาวะสำนึกรู ้ต ัวเปลี ่ยนจากสภาวะหลับใหล (state of sleep)  
ในช่วงปฐมวัย เป็นกึ่งฝัน (dream-like condition) อารมณ์ความรู้สึกภายในเข้มข้นและมีอิทธิพลต่อความนึกคิด 
ซึ่งแสดงออกผ่านจินตนาการ วัย 12 ปี การคิดจากภาพพัฒนาไปสู่การคิดแบบเป็นเหตุเป็นผล วัย 14-21 ปี  
การเปลี ่ยนแปลงฮอร ์โมนของร่างกายเกิดข ึ ้นอย ่างมาก และส่งผลต่ออารมณ์ความร ู ้ส ึกที ่พล ุ ่งพล่าน  
การเปลี่ยนแปลงรอยประทับภายนอกจากภาพ (image) มาเป็นความคิด (idea) นำมาซึ่งความสามารถในการคิด
วิพากษ์วิจารณ์ต่อสิ่งต่าง ๆ การตั้งคำถามและการปฏิเสธมุมมองต่อโลกที่ไม่สอดคล้องกับความชอบของตน  
การคิดพัฒนามาอยู่ภายในทำให้สามารถคิดเกี่ยวกับอุดมคติหรือสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ วัย  21-28 ปี “I” หรือ 
การตระหนักรู้ภายในตนเข้ามาสู่ทั ้งร่างกาย เป็นช่วงเวลาในการมีประสบการณ์ด้านการงานอาชีพ การรับรู ้
ความสามารถของตน สามารถประเมินหรือให้คุณค่ากับสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับ วัย  28-35 ปี  
มีประสบการณ์ต่อชีว ิตผ่านความคิดและการตระหนักรู ้ต ่อความเป็นจริงของชีว ิต เป็นช่วงวัยที ่ต ้องการ  
การจัดการชีวิต มองชีวิตอย่างเป็นวัตถุวิสัย ความคิดแยกออกจากชีวิต หากเรียนรู้ที่จะตัดสินสิ่งต่าง ๆ จะพัฒนา
ไปสู่คุณลักษณะวิพากษ์วิจารณ์ เฉยเมย และมั่นใจว่าตัวเองถูกต้อง แม้คุณลักษณะนี้นำไปสู่ความไม่พึงพอใจ 
ต่อสิ่งต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม จะทำให้เกิดสำนึกรับรู้ว่าความคิดของตนสามารถแก้ไขได้ทุกปัญหา 

2.2) อุปนิสัยของมนุษย์ หรือ Temperament (ธาตุทั้งสี ่) ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ  
เพื ่อทำความเข้าใจตัวตนให้ลึกซึ ้ง  อุปนิสัยของมนุษย์เป็นคุณลักษณะติดตัวตั ้งแต่เกิดและหล่อหลอมผ่าน
ประสบการณ์ วัฒนธรรม สังคม และการอบรมเลี้ยงดู  Kosyakov and Ishkov (2024) กล่าวว่า ธาตุทั้งสี่นี้ถูก
กำหนดด้วยระบบสมองส่วนกลางซึ่งมีผลต่อการแสดงออกของบุคคลที่แตกต่างกันไป Buzeti et al. (2016 as 
cited in Ekstrand, 2015) นำเสนอบุคลิกลักษณะของแต่ละธาตุ ได้แก่ ธาตุลม (Sanguine: SA) คือ โลเล สะเพร่า 
ไม่ตัดสินใจ ไม่เป็นระเบียบ เปิดเผย มีชีวิตชีวา คล่องแคล่ว กระตือรือร้น สนใจใคร่รู้ ร่าเริง เป็นมิตร ธาตุไฟ 
(Choleric: CH) คือ ไม่อยู่นิ่ง ไม่อดทน ทะนงตน หุนหันพลันแล่น เปิดเผย ขยัน กล้าหาญ สนใจใคร่รู้ ตัดสินใจ 
จัดระบบ ตื่นตัว เผชิญหน้า ธาตุน้ำ (Phlegmatic: PH) คือ เฉื่อยชา ไม่สนใจโลก ไม่ตัดสินใจ เป็นฝ่ายตั้งรับ 
ผัดวันประกันพรุ่ง เชื่อถือได้ ขยัน สงบ ไม่อดทน สุขุม สุภาพ เอื้อเฟื้อ และธาตุดิน (Melancholic: ME) คือ หดหู่ 
เศร้า กลัว วิตกกังวล เงียบ ช่างคิด เป็นระบบระเบียบ สงวนท่าที มีเหตุผล สุขุม 

2.3) นพลักษณ์ หรือ Enneagram เป็นเครื่องมือวัดบุคลิกภาพที่มีความเป็นสากล มีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาบุคคลทั้งในด้านจิตวิทยาและจิตวิญญาณ เป็นศาสตร์โบราณที่ใช้ในการทำความเข้าใจบุคลิกลักษณะ
ของบุคคล นำไปสู่การเติบโตของบุคคลและการตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเองอย่างลึกซึ้ง นพลักษณ์ค้นหาแรงจูงใจ
ภายในที่เป็นรากของการตอบสนองหรือการแสดงออกของบุคคลต่อสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย  
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9 ลักษณ์ โดยมีโครงสร้าง 3 ศูนย์ ได้แก่ ศูนย์กาย (ลักษณ์ 1, 8, 9) แสดงออกผ่านสัญชาตญาณ ศูนย์ใจ (ลักษณ์ 2, 
3, 4) ใช้อารมณ์ ความรู้สึกอย่างลุ ่มลึก และศูนย์หัว (ลักษณ์ 5, 6, 7) ใช้ความคิด วิเคราะห์ และหาเหตุผล 
แต่ละลักษณ์มีความเฉพาะของนิสัย การจัดการอารมณ์ความรู ้สึก และการแสดงออกแตกต่างกัน  (สมาคม 
นพลักษณ์ไทย, 2556; Huffman et al., 2022)  

Huffman et al. (2022) ทำวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาประสบการณ์นักศึกษาที่รู้จักนพลักษณ์ พบว่า 
ศาสตร์นพลักษณ์ทำให้เกิดการเข้าใจตนเอง เข้าใจและสัมพันธ์กับผู้อื่นดีขึ้น เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสำหรับ
การเรียนรู ้เพื ่อการเปลี ่ยนแปลงขั ้นพื ้นฐานของบุคคล (personal transformation) รวมทั้งการเติบโตและ
พัฒนาการด้านจิตวิญญาณ อย่างไรก็ตาม เส้นทางสู่การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน คือ การปล่อยวาง  
หรือขบวนการของการละทิ้งตัวตน ซึ ่งการอาศัยเครื ่องมือสะท้อนตนเองหรือการใคร่ครวญร่วมกับการเป็น
กัลยาณมิตร 
 3) รูปแบบการบูรณาการการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 
 Braud and Anderson (1998) นำเสนอรูปแบบการบูรณาการการเรียนรู ้ เพื ่อการเปลี ่ยนแปลง 
ขั้นพื้นฐานซึ่งเกิดขึ้นในระดับบุคคล และส่งผลกระทบไปยังบุคคลอื่นผ่านปฏิสัมพันธ์ โดยการเรียนรู้ที่นำไปสู่  
การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน คือ การเปลี่ยนแปลงกรอบแนวคิด ความเชื่อ มุมมองที่มีต่อตนเองและโลกรอบตัว 
ประกอบด้วยลักษณะ 5 ประการ ที่มีความต่อเนื่อง ได้แก่ (1) การมีใจจดจ่อ เป็นการสังเกตปรากฏการณ์ที่มา
กระทบการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสอย่างมีสติ เท่าทันการตัดสิน นำไปสู่การรับรู้ที่ชัดเจน ชัดแจ้ง เห็นตามความเป็น
จริง (2) ความสามารถในการเข้าใจ เป็นความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากการตัดสิน การทำ 
ความเข้าใจปรากฏการณ์โดยพิจารณารอบด้าน และลึกซึ้งในที่มา ความสำคัญ ลักษณะ หรือแรงจูงใจ (3) การเห็น
คุณค่าและความเข ้าใจ เป ็นการร ู ้ด ้วยห ัวใจหร ือปัญญาญาณ มิใช ่การใช ้ความค ิดที ่ เป ็นเหต ุเป ็นผล  
(4) การเปลี่ยนแปลงตัวตน เป็นการบูรณาการประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้เข้าไว้ในตัวตน จากความคิดผ่านความรู้สึก
ลงสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการกระทำ และ (5) การเปลี่ยนแปลงผู้อ่ืน เป็นผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ตัวตน เม ื ่อปฏิส ัมพันธ ์ต ่อผ ู ้อ ื ่นเปล ี ่ยนแปลงไป ย ่อมส ่งผลให้บ ุคคลนั ้นเก ิดการเปลี ่ยนแปลงเช ่นกัน  
โดยการเปลี่ยนแปลงขยายจากบุคคลไปสู่สังคม และองค์กรที่ใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ  
 4) การสืบค้นเชิงเรื่องเล่า 
 มนุษย์ดำเนินชีว ิตและเล่าเรื ่องราวชีวิตของตนซึ ่งเป็นการสร้างความหมายในชีว ิต การสืบค้น 
เชิงเรื ่องเล่าเป็นระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพื่อทำความเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น  โดยการบรรยาย
เรื่องราวเป็นทั้งความคิดความเข้าใจต่อปรากฏการณ์และความคิดความเข้าใจต่อระเบียบวิธีวิจัย เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาเพื่อทำความเข้าใจชีวิตของมนุษย์ การสืบค้นเชิงเรื่องเล่าเป็นการเข้าไปสร้างความเข้าใจต่อพื้นที่  3 มิติ 
ได้แก่ คนและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (interaction) ความต่อเนื่องของช่วงเวลาตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
(continuity) และสถานที่ (situation) โดยนักวิจัยเป็นผู้สืบค้นและเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการ นั่นคือ นักวิจัย
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ดำเนินชีวิตอยู่ในโลกที่ตนศึกษาเช่นกัน (Clandinin, 2006) ในฐานะครู Clarke (2023) นำเสนอองค์ประกอบ 
3 ประการ ในการสืบค้นเพ่ือทำความเข้าใจการปฏิบัติทางวิชาชีพครู ได้แก่ ความสามารถในการเผยปรากฏเกี่ยวกับ
การปฏิบัติของตน ความสามารถในการสร้างความหมายต่อประสบการณ์ในอดีตและความรู้ความเข้าใจในปัจจุบัน
ต่อความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับการปฏิบัติของตน และความสำคัญในการเผยแพร่สู่สาธารณะเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
ทางวิชาชีพ  
 ในหลากหลายวงการเริ่มนำการสืบค้นเชิงเรื่องเล่าไปใช้ซึ่งวิธีการที่ท้าทายและมีประโยชน์ต่อวิชาชีพ 
ระเบียบวิธีวิจัยในลักษณะนี้มองว่า ผู้เข้าร่วมเป็นหนึ่งในผู้สืบค้นและร่วมสร้างคำตอบแบบร่วมมือรวมพลัง   
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ตรวจสอบเอกสารต่าง ๆ และบันทึกภาคสนาม  
อีกหนึ่งความท้าทาย คือ การจัดการข้อมูลตามระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ (Savin-Baden, 2007) 
  
วิธีการวิจัย : แผนการเดินทาง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้สืบค้นเชิงเรื่องเล่าเพื่อทำความเข้าใจตนเอง ทุกข์ทาง
กายและใจที่เกิดขึ้นในวัย 34 ปี ทำให้ฉันตั้งคำถามกับตัวเองว่า เกิดอะไรขึ้นกับ “ตัวฉัน” ในอดีต อะไรคือสิ่งที่
กำลังหลบเลี่ยงหรือหลีกหนี อะไรคือคุณค่าที่ฉันยึดถือ และฉันจะสามารถพัฒนาตนเองเพื่อเป็นนักการศึกษ า
ปฐมวัยที่มีคุณภาพได้หรือไม่ อย่างไร 

การเดินทางในครั้งนี้ใช้เวลา 1 เดือน ผ่านการศึกษาชีวประวัติในช่วงชีวิตที่ผ่านมา ฉันเดินทางย้อนกลับไป
ในช่วงเวลาที่เฉพาะเจาะจงในอดีตและกลับมาสู่เวลาปัจจุบัน รวมทั้งสิ้น 7 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 การเดินทางกลับไป
ในช่วงอายุ 0-7 ปี ครั้งที่ 2 การเดินทางกลับไปในช่วงอายุ 7-14 ปี ครั้งที่ 3 การเดินทางกลับไปในช่วงอายุ  
14-21 ปี คร ั ้งท ี ่  4 การเด ินทางกลับไปในช่วงอาย ุ 21-28 ปี คร ั ้งท ี ่  5 การเด ินทางกลับไปในช่วงอาย ุ  
28-ปัจจุบัน ครั ้งที ่ 6 การเดินทางกลับไปในช่วงอายุ 14-21 ปี และครั ้งที ่ 7 การเดินทางกลับไปในช่วงอายุ  
28-35 ปี ระยะเวลาที ่ ใช ้ ในการย ้อนรำลึกถ ึงเหตุการณ์ในอดีตแต่ละคร ั ้งประมาณ 5-10 นาที ร ่วมกับ 
การจดบันทึกประสบการณ์ในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยทำแบบทดสอบอุปนิสัยของมนุษย์และนพลักษณ์ เพ่ือทำความเข้าใจ
บุคลิกลักษณะของตน นอกจากนี้ ใช้กระบวนการสนทนากับผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อดึงข้อมูลและประสบการณ์ ได้แก่  
คนในครอบครัว เพ่ือน และอาจารย์ที่ปรึกษา โดยเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 

แนวคำถามที่ใช้ในการสนทนากับผู้เกี่ยวข้องเพื่อย้อนทบทวนประสบการณ์ในแต่ละช่วงวัย เช่น 1) ช่วงวัย
เด็ก 0-7 ปี ผู้วิจัยชอบเล่นอะไร เล่นกับใคร มีลักษณะการเล่นอย่างไร เวลาเสียใจหรือเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่
ไม่เป็นไปตามที่ต้องการผู้วิจัยแสดงออกหรือตอบสนองอย่างไร 2) ผู้วิจัยมีลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร มีเพื่อนสนิท
หรือไม่ อย่างไร 3) การเปลี่ยนผ่านจากโรงเรียนประถมไปสู่โรงเรียนมัธยม พ่อแม่หรือสมาชิกอื่นในครอบครัว
สังเกตเห็นความกังวลใจหรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้วิจัยหรือไม่ อย่างไร 4) ช่วงชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย 
ผู ้ว ิจัยเป็นคนอย่างไรในสายตาหรือความคิดของเพื ่อน และเมื ่อกลับมาพบกันอีกครั ้งหลังสำเร็จการศึกษา  



 
วารสารการทดสอบและการประเมินทางการศึกษาระดับชาติ ปีที่ 5 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 

91 
 

ผู้วิจัยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 6) ตัวตนของผู้วิจัยในปัจจุบันเป็นอย่างไร ต่างจากวัยเรียนอย่างไร 7) ผู้วิจัยรับมือ
กับเหตุการณ์และมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้น ๆ อย่างไร ตัวอย่างคำถามที่กล่าวมาข้างต้นเป็นคำถาม
ที่ตั้งไว้เป็นแนวทางในการสืบค้นจากการสนทนาในชีวิตประจำวัน เมื่อผู้วิจัยประเมินว่า เรื่องราวที่สนทนานั้น
สามารถเชื่อมโยงไปยังเรื่องราวในอดีตได้ จึงใช้คำถามย่อยเพื่อสืบค้นให้ลึกขึ้นตามกรอบการพัฒนามนุษย์ 7 ระยะ 
ผู้วิจัยจดบันทึกข้อมูลเพิ่มเติม ร่วมกับการทำงานศิลปะเพ่ือตีความประสบการณ์ผ่านภาพและสีสัน 

ข้อมูลที ่ได้นำมาวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา ผู ้ว ิจัยเริ ่มต้นจากการอ่านข้อมูลจากบันทึก
ประสบการณ์ของการเดินทางกลับไปในแต่ละช่วงวัย ข้อมูลจากการทำความเข้าใจตนเองจากการใช้แบบทดสอบ
อุปนิสัยของมนุษย์และนพลักษณ์ ร่วมกับบันทึกข้อมูลและประสบการณ์จากการพูดคุยกับผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมถึง
สังเกตภาพวาดหรือบรรยากาศของภาพ สีสันของภาพที่ปรากฏขึ้นระหว่างการบันทึกข้อมูลในแต่ละช่วงเพื่อเป็น
ส่วนหนึ่งในการวิเคราะห์เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สึก โดยผู้วิจัยพิจารณาข้อมูลที่ปรากฏซ้ำในแต่ละ
ช่วงชีวิต ได้แก่ เหตุการณ์ที่เป็นแรงต้านหรือความท้าทาย ผู้คน พฤติกรรมการแสดงออก ความคิด อารมณ์และ
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน จัดกลุ่มข้อมูล และสร้างหัวเรื่องท่ีเป็นคำตอบต่อคำถามวิจัย  

ผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการถอดความจากบันทึกประสบการณ์และอ่านซ้ำหลาย
รอบ โดยทิ้งระยะเวลาให้ข้อมูลตกตะกอนเป็นเวลา 2-3 วัน ก่อนกลับมาอ่านซ้ำเรื่องราวอีกครั้ง เพื่อให้การถอด
ความเป็นไปตามความจริงที่ปรากฏขึ้นในการเดินทางศึกษาอัตชีวประวัติของตน ผู้วิจัยสร้างหัวเรื ่องคำตอบ 
โดยแบ่งเป็น 3 ช่วงของการเดินทาง และนำเสนอผลการเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองตามกรอบการบูรณาการ
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน ร่วมกับผลงานศิลปะที่สะท้อน “ตัวฉัน” จากอดีต ปัจจุบัน สู่อนาคต 
 
ย้อนมองตัวตน : ก่อร่างสร้างตัว ตกหลุมพราง ก้าวเดินต่อ 
 ก่อร่างสร้างตัว วัย 0-7 ปี เป็นช่วงเวลาของการเดินทางท่ีราบรื่น สบาย ๆ ฉันเติบโตในบ้านที่เป็นโรงเรียน 
สภาพแวดล้อม บรรยากาศ เรื่องราวที่ได้ยินล้วนเกี่ยวข้องกับการศึกษา โรงเรียน นักเรียน และครู จนทำให้เกิด
ความเคยชินและคุ้นเคยกับบริบทนี้ ฉันได้รับการดูแลเอาใจใส่ ได้รับความรัก ความห่วงใย และการตามใจจาก 
ทั้งพ่อแม่ พ่ีน้อง และพ่ีเลี้ยงที่อาศัยอยู่ด้วยกันมานานจนเสมือนเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน ช่วงเวลานี้เองที่ทำให้
ตระหนักได้ว่า ครอบครัวเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาและดูแลเด็กปฐมวัย ฉันมองกลับไปกี่ครั้ง มักเห็นภาพ
ครอบครัว กลิ่นของบ้าน และสัมผัสที่อบอุ่น  

วัย 7-14 ปี ฉันในวัยประถมศึกษายังคงเต็มไปด้วยความสดใส ร่าเริง มอบรอยยิ้มให้กับทุกคนที่เดินผ่าน
เข้ามาในชีวิต ได้รับประสบการณ์ที่รุ่มรวยจากการได้ท่องเที่ยวไปกับครอบครัวในสถานที่ต่าง ๆ รวมทั้งการดูแล 
เอาใจใส่และตามใจจากทุกคน ในช่วงวัยนี้ การเล่น คือสาระสำคัญของชีว ิต ฉันเรียนในโรงเรียนที่ให้ความรู้สึกว่า
เป็นบ้าน มีเพื่อนฝูงมากมายรายล้อม เล่นแบบไม่รู้จักคำว่าเหน็ดเหนื่อย การช่วยเหลือเพื่อนใหม่ที่ไม่คุ้นเคยกับ
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สถานที ่แห่งนี ้เป็นงานประจำที ่ฉ ันเต็มใจทำเสมอ เมื ่อย้อนมองกลับไปฉันพบกับมิตรภาพ ความสัมพันธ์  
เพ่ือน และครู  

จุดพลิกผันที่ 1 การเปลี่ยนผ่านจากโรงเรียนที่เป็นบ้านไปสู่โรงเรียนมัธยมศึกษา ฉันได้ก้าวไปสู่รั้วโรงเรียน
แห่งใหม่ ซึ่งเป็นโรงเรียนประจำจังหวัดขนาดใหญ่ “รอยเชื่อมต่อทางการศึกษา” ที่เปลี่ยนผ่านจากบ้านสู่โรงเรียน 
และจากระดับอนุบาลสู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านมา ฉันมิต้องปรับตัวเพื่อเข้าสู่การศึกษาในระดับปฐมวัยหรือ
ประถมศึกษา หากในวัย 13 ปี เส้นทางชีวิตของฉันแตกต่างออกไป ฉันเผชิญหน้ากับความยากลำบากใน 
การปรับตัวในช่วงรอยเชื่อมต่อจากโรงเรียนประถมศึกษาสู่โรงเรียนมัธยมศึกษา ฉันเปลี่ยนไป จากเด็กที่ร่าเริง  
ชอบเล่นกับคนอื่น กลายเป็นเด็กที่เก็บตัว ไม่สุงสิงกับใคร มีเพื่อนสนิทเพียง 2-3 คน ความกดดันจากครอบครัว
มากขึ้นและการเลี้ยงดูเปลี่ยนจากการตามใจเป็นเข้มงวด อุปนิสัยที่ก่อรูปชัดเจนขึ้นในวัยนี้ แสดงให้เห็นถึง 
ความเป็นธาตุน้ำ สงบนิ่ง เฉื่อยชา ฉันปล่อยให้ตัวเองลอยไปเรื่อย ๆ ไหลไปกับความต้องการของครอบครัว ซึมซับ
ไปอยู่กับเพื่อนแบบเงียบ ๆ ทำให้ฉันที่กำลังมองเด็กคนนั้นตั้งคำถามขึ้นในใจ “ทำไมเธอถึงเงียบขนาดนี้นะ”  
ฉันเดินทางกลับมาปัจจุบันอีกครั้ง พร้อมเก็บคำถามนั้นกลับมาจดลงในบันทึกประสบการณ์ เพื่อรอคอยคำตอบที่
จะทำความเข้าใจตัวฉันในวัยนั้นให้มากข้ึน การเดินทางช่วงนี้เริ่มมีความหนักอึ้ง ท่วมท้นไปด้วยความรู้สึก ความคิด
พุ่งปรากฏขึ้นจนหลายครั้งที่ฉันต้องหยุดพัก แล้วจึงเริ่มเดินทางย้อนมองกลับไปไดอี้กครั้ง 

ประสบการณ์เดิมในการศึกษาอัตชีวประวัติในช่วงวัย 14-21 ปี ค่อนข้างกระทบต่อความรู้สึกอย่างมาก 
ฉันระมัดระวังในการเดินทางกลับไปในช่วงเวลานี้เป็นพิเศษ ในวัยมัธยมช่วงอายุ 14-18 ปี ดำเนินชีวิตอย่างเป็น
แบบแผน มาโรงเรียน เรียนหนังสือ เรียนดนตรี กลับบ้าน เมื่อมองย้อนกลับไปกี่ครั้งก็พบแต่ความนิ่ง เฉย เงียบ  
ไร้ความสนุกสนาน มีเพียงสถานที่แห่งเดียวเท่านั้นที่ฉันได้เป็นฉันในแบบที่มีความสุข นั่นคือ ห้องดนตรีของ
โรงเรียน ความสุขเล็ก ๆ จากการซ้อมดนตรีหลังเลิกเรียนเป็นพลังชีวิตที่เติมเต็มความเหนื่อยล้าในจิตใจตลอด 5 ปี  

จุดพลิกผันที่ 2 การยอมจำนนต่อความต้องการของตัวเอง เมื่อถึงเวลาที่ต้องเลือกเส้นทางการศึกษาของ
ตนในวัย 18 ปี ฉันเลือกละทิ้งเส้นทางสายดนตรีที ่ฉันชอบ โดยเข้าศึกษาในคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสารตามความต้องการของบุคคลรอบข้าง การไม่เลือกในสิ่งที่ต้องการเป็นบาดแผลทางความรู้สึกที่ติดอยู่ใน
ใจมาตลอด เมื่อได้ย้อนกลับไปมองตัวเองในวันนั้น พบว่า ฉันเองนี่แหละ คือ คนปิดกั้นทางเลือกของตัวเองจน 
หมดสิ้น เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้ง ฉันจึงยินยอม อะไรก็ได้ หลีกเลี่ยงการปะทะ หลีกหนี ความเป็นคนลักษณ์ 9 
ปรากฏออกมาอย่างชัดเจน 
 

คนลักษณ์ 9 ผู้ประสานไมตรี มองว่าทุกคนมีความส าคัญ เราไม่ควรเรียกร้องความส าคัญมากเกินไป หากต้อง
ท าตัวให้กลมกลืน ท าให้ลักษณ์ 9 เป็นคนง่าย ๆ ชอบความสงบ มีความสม  าเสมอ ใส่ใจในการสร้างความสัมพันธ์
ที ถาวร มักหลีกเลี ยงการทะเลาะเบาะแว้ง ชอบช่วยเหลือ สนับสนุนผู้อื น จนหลงลืมตัวตน ยอมท าตามคนอื น 
ไม่มั นใจในตนเอง ไม่ชอบตัดสินใจ ลังเล ช้า เฉื อยแฉะ และดื้อเงียบ 
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 ฉันเลือกใช้ชีวิตแบบสบายๆ เรื่อย ๆ เฉือ่ย ๆ โดยปล่อยวางการตัดสินใจในทุกสิ่ง ผนวกกับอุปนิสัยธาตุน้ำ 
ยิ่งทำให้ฉันปล่อยไหล ลอยไปตามความคิดเห็นของครอบครัวอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ฉันใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยด้วย
ความรู้สึกเป็นอิสระ ใช้เวลาสนุกสนานกับเพื่อนโดยมิต้องคิดกังวลกับสิ่งใด และเป็นจุดเริ่มต้นที่ฉันเริ่มคุ้นชินกับ
การใช้ชีวิตลำพัง ห่างไกลจากครอบครัวในทางกายภาพ 

วัย 21-28 ปี ช่วงเวลาที่ต้องค้นหาความถนัด การค้นหาตัวเองและอาชีพการงาน ฉันในวัย 26 ปี เริ่มก้าว
เข้าสู่เส้นทางวิชาชีพทางการศึกษาปฐมวัย โดยเข้าศึกษาในระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย แม้เป็น
การเลือกบนความต้องการของครอบครัว ฉันยังคงเลือกที่จะไม่ตัดสินใจบนความต้องการของตัวเอง ระหว่างเรียน
ในรายวิชาหนึ่ง ฉันพบกับคำถามจากอาจารย์ผู้สอนท่านหนึ่งว่า “หนูก าลังหนีอะไรอยู่หรือเปล่า” อย่างไรก็ตาม  
ฉันเลือกปล่อยคำถามนี้ให้ลอยในอากาศโดยไม่รู้ตัวว่า คำถามนี้ได้ฝังลึกลงไปในตัวฉัน 

ตกหลุมพราง หลังสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโททางด้านการศึกษาปฐมวัย เป็นครั้งแรกที่ฉันได้
ตัดสินใจเลือกเส้นทางชีวิตด้วยตนเอง ฉันเลือกเดินทางไปต่างแดนเพ่ือใช้ชีวิตและทำงานอยู่ในชุมชนที่ให้การศึกษา
บำบัดแก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษ การช่วยเหลือผู้คนในชุมชน การช่วยเหลือและดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
ในโรงเรียน แม้จะมีความสุข ความอิ่มเอมใจ แต่เส้นทางนี้ เต็มไปด้วยหลุม บ่อ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาจากการทำงาน 
การรับมือกับผู ้ร่วมงาน ความเห็นอกเห็นใจและความเจ็บปวดใจที ่ไม่สามารถช่วยเหลือเด็กได้ หรือแม้แต่  
ความสับสนในความคิดที่ผุดขึ้นมาเป็นระยะ “ฉันกำลังทำอะไรอยู่ นี่คือเส้นทางที่ฉันสามารถเติบโตทางวิชาชีพได้
จริงหรือ” ฉันเลือกกระโดดข้ามบ้าง เดินหลบบ้าง หลีกหนีบ้าง บางครั้งก็ตกลงไป  

จุดพลิกผันที่ 3 การเผชิญหน้ากับความทุกข์ภายในจิตใจ ฉันในวัย 28 ปี เดินทางถึงทางแยกอีกครั้ง ฉัน
เลือกกลับมาเดินทางต่อในเส้นทางการศึกษาปฐมวัย ฉันเตรียมพร้อมตนเองอยู่สักระยะหนึ่งและตัดสินใจเข้าศึกษา
ระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ขณะที่เฝ้ามองดูอดีต ความคิดหนึ่งปิ๊งแว๊บขึ้นมา “หรือนี คือ เส้นทาง
ชีวิตของเราจริง ๆ” และ “สิ งนี้ คือ ความสุขที แท้จริงใช่หรือไม่” เมื่อเข้าศึกษามาได้ระยะหนึ่ง ฉันตกลงไปใน 
หลุมลึกท่ีมิสามารถปีนกลับขึ้นมาได้ง่าย ๆ ฉันหมดพลัง ไร้สิ้นเรี่ยวแรง ราวกับว่ากำลังนั่งอยู่ใต้พ้ืนบ่อที่เย็นยะเยือก
อย่างไร้ความหวัง ความคิดมากมายผุดขึ้นมา “ทำไมฉันต้องมาอยู่จุดนี้? “ตัวตนของฉันหายไปไหน ? เดินต่อหรือ
หยุดแค่นี้ ?” จุดนี้เองท่ีทำให้เห็นตัวตนว่า ฉันพยายามจะหลบหลีก ฉันเลือกที่จะหลีกหนีมาตลอดชีวิต 

การตกหลุมพรางนี้ เป็นการมองย้อนกลับไปในจุดที่เกิดบาดแผลทางจิตใจซึ่งส่งผลไปถึงความเจ็บป่วยทาง
กาย นี่เป็นจุดเริ่มต้นในการศึกษาอัตชีวประวัติ กระบวนการทบทวนชีวิตอย่างเป็นวัตถุวิสัยผ่านการใคร่ครวญด้วย
หัวใจ ทำให้พบว่า “ฉันเต็มไปด้วยความกลัว ฉันไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ขาดความมั นใจ กลัวว่าจะท าไม่ได้ และ
ไม่ส าเร็จตามความคาดหวัง” ฉันที่นั่งอยู่ใต้หลุมลึก นั่งไตร่ตรอง ทำความเข้าใจ เปิดใจ รับฟังเสียงภายในของตัวฉัน
ในวัยเด็ก มองเห็นตัวตนที่แท้จริง ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น จนกล้าเผชิญกับความทุกข์ และพัฒนาภายในตนเอง  
เปิดโอกาสให้ได้เป็นฉันที่แท้จริง ฟังตัวเองและผู้อื่นอย่างตั้งใจ และเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนในแบบที่แต่ละคนเป็น  
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 ก้าวเดินต่อ การศึกษาอัตชีวประวัติ ทำให้ฉันได้ทบทวนอดีต ทำให้เข้าใจปัจจุบัน และรับรู้อย่างมั่นใจขึ้น
ว่า “นี คือเส้นทางที ถูกต้อง” ฉันอยู่บนเส้นทางที่กำลังพัฒนาตนให้เป็นนักการศึกษาปฐมวัย ฉันต้องระมัดระวังใน
การดำเนินชีวิต สร้างสมดุลในการเรียน การทำงาน และการดูแลตนเอง แม้ฉันไม่สามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ
ภายในที่เป็นคนลักษณ์ 9 และอุปนิสัยธาตุน้ำได้ แต่ฉันตระหนักรู้และพร้อมเดินทางต่อไปด้วยความสมดุล 
อย่างมีสติและรู้เท่าทัน 
 
ภาพ 1 แผนที เส้นทางชีวิตฉบับสมบูรณ์ 0-35 ปี 

 
 
 
 

 
 
         0-14 ปี : ก่อร่างสร้างตัว   14-28 ปี : ตกหลุมพราง                  28-35 ปี : ก้าวข้ามเพื่อเดินต่อ 

 การเดินทางย้อนรอยศึกษาอัตชีวประวัติข้างต้น แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของ “ตัวฉัน” ของผู้วิจัย  
ในช่วงวัยแรกเกิด ถึง อายุ 35 ปี ปรากฏเป็นภาพของเด็กหญิงที่สดใสร่าเริง ไม่ใคร่แสดงออกถึงความรู้สึกของ
ตนเอง สิ่งที่ทุกคนจะได้รับจากเด็กหญิง คือ รอยยิ้ม เด็กหญิงเติบโตและใช้ชีวิตในลักษณะไหลเลื่อนเคลื่อนคล้อย
ตามสภาพแวดล้อมและคำเชิญชวนของผู้คนรอบตัว เปรียบเสมือนที่น้ำไหลช้า เอื่อยเฉื่อยไปตามสายลม ชื่นชอบ 
ความสงบ หลีกเลี่ยงความขัดแย้ง ความวุ่นวาย และยังเป็นผู้ที่ทุ่มเทแรงทั้งแรงกายและแรงใจให้กับการช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนจนหลงลืมการให้ความสำคัญกับตนเอง  

ในช่วงวัยปฐมวัยเติบโตและได้รับการเลี้ยงดูอย่างใกล้ชิดจากครอบครัว เปิดโอกาสให้เลือกในสิ่งที่สนใจ 
หากเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ครอบครัวกำหนดเส้นทางและเป้าหมายทางการเรียนโดยมิได้มีพื้นที่ส่วนตัวในการคิดและ
ตัดสินใจ “ตัวฉัน” ในวันนั้นดำเนินชีวิตตามเส้นทางที่ผู้อื่นชี้นำเป็นหลัก ผสมผสานกับความเป็นคนลักษณ์ 9  
ที่ประนีประนอม ส่งผลให้เติบโตขึ้นมาโดยไม่กล้าตัดสินใจ ขาดความมั่นใจในการทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง และ 
มักยอมทำตามคนรอบข้างเพ่ือให้เกิดความสบายใจ หากเก็บกดความโกรธและขุ่นเคืองใจไว้ภายใน 

เมื่อเข้าใจตัวตนของตนเองแล้วนั้นทำให้เห็นว่า อุปสรรคของการเติบโตมิใช่เพียงจากการอบรมเลี้ยงดู และ
การหล่อหลอมมุมมองความคิดจากครอบครัวเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความเป็นตัวตน บุคลิกลักษณะที่ติดตัวมาตั้งแต่
กำเนิด การเดินทางที ่ย ึดติดความสบาย ความไม่เชื ่อมั ่น และความหลีกหนีความวุ ่นวายมาตลอด 35 ปี  
ได้แสดงออกผ่านการตีความทางศิลปะ สีสันและภาพที่ปรากฏสื่อถึงการเดินทางของตัวฉันตั้งแต่วัย 0-35 ปี  
โดยเรียงช่วงเวลาจากซ้ายไปขวา อย่างไรก็ตาม การเดินทางนีย้ังไม่มีที่สิ้นสุด ภาพนี้เป็นเพียงการเดินทางครึ่งชีวิตที่
ฉันได้ผ่านมาและกำลังจะผ่านพ้นไป 
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การเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองตามกรอบการบูรณาการเพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน    
 การรับรู้และเข้าใจตนเองผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์ในอดีต ส่งผลให้ฉันตระหนักรู้ในตนเอง รับรู้ทั้ง
จุดแข็งและจุดอ่อน รวมถึงความปรารถนาของตน นำไปสู่การพัฒนามิติด้านในของตนเอง เท่าทันความรู้สึกนึกคิด 
ที่พาฉันตกหลุมพรางซึ ่งเป็นกิเลสตามลักษณ์ นั่นคือ การยึดติดกับความสบาย การหลีกหนีสถานการณ์ที ่มี 
ความขัดแย้ง ประสบการณ์ในการศึกษาอัตชีวประวัติของตนเองในครั้งนี้ นำมาซึ่งการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง
ขั้นพ้ืนฐานภายในตน นำพาให้ฉันกลับมาดำเนินชีวิตอย่างสมดุล รับฟังและทำตามเสียงภายในของตน เข้าใจตนเอง 
ผู้อื ่น และโลกรอบตัวตามความเป็นจริง กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าตัดสินใจ ในขณะเดียวกัน พร้อมยอมรับ 
ความคิดเห็นผู ้อื ่น คุณภาพเหล่านี้ล้วนมีความสำคัญในฐานะนักการศึกษาปฐมวัยที ่มีคุณภาพ เพื ่อส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กตามธรรมชาติของแต่ละบุคคล รวมทั้งการทำงานร่วมกับครู ผู้ปกครอง และ  
ผู้ร่วมสายอาชีพท่ีมีความแตกต่างหลากหลายทางตัวตน ความรู้สึกนึกคิด และการกระทำ 

การศึกษาอัตชีวประวัติ หลายคนอาจมองว่าเป็นเพียงการย้อนมองอดีต แต่ประสบการณ์การเดินทางใน
ครั้งนี้ ทำให้เข้าใจได้ว่า การศึกษาอัตชีวประวัติมิใช่เพียงการเดินทางย้อนกลับไปในอดีตเท่านั้น หากเป็นการเรียนรู้
จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตเพ่ือการตระหนักรู้และพัฒนาตนเอง การเกิดซ้ำพฤติกรรมหรือการตอบสนองต่อ
สถานการณ์ เหตุการณ์ในลักษณะเดิม ด้วยวิธีคิด การกระทำ มุมมองเดิมมิได้ทำให้เกิดการพัฒนามิติด้าน  
จิตวิญญาณหรือการเติบโตในมิติด้านใน หากการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานเกิดขึ้นจากร่องรอย
หลักฐานเชิงประจักษ์ ที่ปรากฏซ้ำ ๆ เมื่อได้ย้อนกลับไปมองอดีต  ทำให้เห็นแบบแผน วิธีคิด การตอบสนองต่อ
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เป็นแบบอัตโนมัติตามอุปนิสัยหรือบุคลิกลักษณะของคนลักษณ์  9 และธาตุน้ำ  
ด้วยการตระหนักรู้ที่เกิดขึ้นส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงมุมมอง ความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม สอดคล้องกับ 
วิจารณ์ พานิช (2558) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งเนื้อทั้งตัว ในทุกมิติของ
บุคคล โดยต้องเปลี่ยนทั้งโลกทัศน์ ความรู้ความเข้าใจ และพฤติกรรม  

เมื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามกรอบการบูรณาการเพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน พบว่า 
สอดคล้องกับกระบวนการทั้ง 5 ขั้น (ภาพ 2) ในฐานะนักวิชาการด้านการศึกษาปฐมวัย การเดินทางบนเส้นทางนี้
มิได้เพียงพัฒนาภายในตัวตนเท่านั้น หากเป็นการเติบโตทางจิตใจ เปิดรับ และเรียนรู้ที่จะเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น  
ซึ่งเป็นพื้นฐานในการทำงานร่วมกับเด็กปฐมวัย กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เป็นการเติบโตทางวิชาชีพ (Professional 
growth) สอดคล้องกับ หฤทัย อนุสสรราชกิจ (2558) ที่กล่าวว่า กระบวนการการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงเป็น
กระบวนการพัฒนาตนเองภายในของครู ก่อนที่จะดูแลช่วยเหลือหรือพัฒนาเด็กได้ ตัวครูควรพัฒนาตน เองให้เกิด
การเปลี่ยนแปลง จนนำไปสู่การพัฒนาด้านองค์ความรู้ เจตคติ และทักษะวิชาชีพครู  
 เมื ่อพิจารณาคุณสมบัติที ่นักวิชาการทางการศ ึกษาปฐมวัยพึงมี ได้แก่ ความรักในงาน ความรักใน 
การเรียนรู้ ความสามารถในการมองเห็นตามความเป็นจริง มานะ อดทน รักและเมตตา ความยืดหยุ่น ความคิด
สร้างสรรค์ กล้าเสี่ยง กระตือรือร้น การเข้าใจความรู้สึกผู้อื ่น ความสามารถในการจัดการ ทักษะการสื่อสาร  
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และการอุทิศตน (Bluefield University, n.d.; Colker, 2008; QLD Education, n.d.) การเติบโตทางวิชาชีพ
จากการศึกษาอัตชีวประวัติในครั้งนี้ เปลี่ยนแปลงมุมมองทั้งต่อตนเอง ผู้อื่น และศาสตร์การศึกษาปฐมวัย รวมทั้ง  
การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้าง คุณลักษณะที่เปลี่ยนแปลงจากเดิม ได้แก่ การมองเห็นตามความ 
เป็นจริงและไม่ตัดสิน การมีสติรู ้ต ัว การตระหนักรู ้ตนเอง การไวต่อความรู ้ส ึก การจัดการอารมณ์ ตนเอง  
การเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นทำให้ “ตัวฉัน” ได้สัมผัสถึงความรัก ความเข้าใจ ความอดทนต่อความท้าทาย  
ความกล้าหาญ ความมั่นใจในตนเอง และความสามารถในการปฏิบัติและตอบสนองต่อเด็กตามความต้องการ 
ที่แท้จริง 
  
ภาพ 2  การเรียนรู้จากการเดินทางของฉันตามกระบวนการการเรียนรู้เพื อการเปลี ยนแปลง 

      
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายผล : การเรียนรู้จากเรื่องเล่า 
 เรื่องเล่าเส้นทางชีวิตที่ผ่านมา เป็นเสมือนคลังสมบัติที่บุคคลสามารถมองกลับไปเพื่อหาคำตอบ ไขข้อข้อง
ใจหรือเรียนรู้เข้าใจตัวตน การเดินทางในครั้งนี้ได้ให้แผนที่เส้นทางชีวิตฉบับสมบูรณ์ที่ฉันสร้างขึ้นมาจากการสำรวจ
อดีต วิเคราะห์ร่วมกับตัวตน บุคลิกลักษณะและอุปนิสัยของฉัน จนเป็นเส้นทางที่นำพาตัวฉันที่อ่อนแอให้กลับมา
แข็งแรงอีกครั้ง สามารถสรุปการเติบโตในครั้งนี้เป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
 1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูส่งผลต่อความเป็น “ตัวฉัน” 
     รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ปรากฏขึ้นในเรื่องเล่าของฉัน เป็นการเลี้ยงดูแบบตามใจ ( Permissive 
parenting style) ในช่วงวัย 0-7 ปี และ 7-14 ปี ได้รับความรัก ความอบอุ่น และการตอบสนองต่อความต้องการ 
แต่ขาดขอบเขตที ่ช ัดเจน ในขณะที ่ช ่วงวัย 14-21 ปี รูปแบบการอบรมเลี ้ยงดูเป็นแบบควบคุม เข้มงวด 
(Authoritarian parenting style) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่สอดคล้องกับธรรมชาติตามวัยของเด็ก กล่าวคือ 
การตอบสนองต่อเด็กในช่วงปฐมวัยควรมีความยืดหยุ่นต่ำ และปรับเปลี่ยนการตอบสนองให้มีความยืดหยุ่นสูงเมื่อ
เด็กเข้าวัยรุ ่น การอบรมเลี ้ยงดูในช่วง 0-21 ปี หล่อหลอมตัวตนให้ฉันเป็นคนที่ไม่กล้าตัดสินใจ หลบเลี ่ยง 
การเผชิญหน้า หลีกหนีและยอมจำนน สอดคล้องกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind (1971) อ้างถึงใน  
รุ ่งรัตน์ สุขะเดชะ (2563) ที่ได้แบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ แบบเอาใจใส่ แบบควบคุม  

ฉันจดจ่อกับเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้นในอดตี เชื่อมโยง

จนพบสาเหตุ 

ฉันท าความเข้าใจ

เส้นทางทลีะ 

ช่วงอย่างช้า ๆ  

จนตกตะกอน 

เกิดความเข้าใจที่แท้จริง 

เห็นคุณค่าในตัวตนของ

ตัวฉันมากขึ้นเรื่อย ๆ 

มีมุมมองใหม่ ทัศนคติท่ี

เปล่ียนไปเข้าใจโลก 

เข้าใจผู้อื่น และเข้าใจ

ตัวตน 

สร้างแรงบันดาลใจให้

ผู้อื่น ผ่านเรื่องเล่าการ

เดนิทาง  

จุดประกาย 

นักเดนิทางคนใหม่ 

การมีใจจดจ่อ 

การเห็นคุณค่า 

และความเข้าใจ 

ความสามารถ 

ในการเข้าใจ 

การเปล่ียนแปลงตัวต้น การเปล่ียนแปลงผู้อื่น 
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แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง ซึ่งเด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดูตามรูปแบบตามใจ และควบคุม ส่งผลต่อการปรับตัว 
การเผชิญหน้ากับปัญหา การจัดการปัญหา และการกำกับตนเอง ดังนั้น ครอบครัวหรือพ่อแม่เป็นรากฐานสำคัญใน
การเลี้ยงดูและดูแลในรูปแบบที่เหมาะสม โดย James hackman ได้กล่าวถึง การให้ความรู้ผู้ปกครอง โดยเฉพาะ
เรื ่องการเลี ้ยงดูลูกแบบประชาธิปไตย ที ่ส่งผลดีต่อพัฒนาการของเด็ก ให้เติบโตในสังคมได้อย่างมีความสุข  
(กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา, 2565) 
 2) การพัฒนาภายในจากการสะท้อนตนเอง 
     การเดินทางศึกษาอัตชีวประวัติ เกิดการสะท้อนตนเองตลอดกระบวนการ มีการกลั่นกรองความรู้สึก
นึกคิด การใคร่ครวญเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น การถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด ประสบการณ์ที่ได้รับอย่างจริงใจ เปิดใจ
ยอมรับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น จนเกิดเป็นคำถามที่สงสัย ซึ่งคำถามเหล่านี้เองที่นำทางฉันไปสู่ความเข้าใจตนเอง 
เข้าใจเหตุการณ์ที ่เกิดขึ้นในขณะนั้นอย่างแท้จริง การสะท้อนคิดยังทำให้เห็นรูปแบบหรือการกระทำเดิม ๆ  
ที ่อาจส่งผลต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต ซึ ่งเป็นสิ่งสำคัญของการเป็นตัวอย่างที ่ดีให้กับเด็ก ดังนั ้นฐานะของ 
ครูปฐมวัยที่ต้องใช้ชีวิตและทำงานกับเด็ก ต้องพบเจอกับเหตุการณ์ที่ทำให้ต้องตั้งคำถามในใจ ความสงสัยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของเด็ก การหาคำตอบที่แท้จริงต้องอาศัยการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถในการสะท้อนตนเองหรือ
ความสามารถในการสะท้อนการเรียนรู้ เพ่ือให้สามารถสร้างการจัดการเรียนการสอนและการประเมินเด็กได้อย่างมี
คุณภาพ (บุษบง ตันติวงศ์ และ ศศิลักษณ์ ขยันกิจ, 2558) ดังนั้น การสะท้อนคิด จึงเป็นเครื่องมือสำคัญที่ 
ครูปฐมวัยควรพัฒนาให้สามารถสะท้อนคิดได้อย่างลึกซึ้ง ให้เห็นตัวตนของตัวเอง เพื่อการทำงานกับเด็กและ
ผู้ปกครอง   
 3) การประเมินในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
 การศึกษาอัตชีวประวัติตนเองในครั้งนี้สอดคล้องกับกระบวนการประเมินในฐานะที่เป็นเครื่องมือ 
การเรียนรู้ ซึ่งส่งผลให้ได้ยินเสียงของตนเองที่ชัดเจน นั่นคือ ความคิด ความเชื่อ ความเข้าใจ นำไปสู่ความก้าวหน้า
และเป้าหมายในการพัฒนาทางวิชาชีพ สอดคล้องกับ Gotch et al. (2021) ที ่นำเสนอความคิดเกี ่ยวกับ 
การประเมินในฐานะที่เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ว่า เป็นแนวทางการประเมินที่อาศัยการพิจารณาถึงประสบการณ์
เรียนรู้ที่มีความหมายต่อผู้เรียน มุ่งเน้นกระบวนการและก่อให้เกิดการเติบโตของผู้เรียน โดยผู้เรียนมีบทบาท  
หลักในการตัดสินใจ ทำให้เกิดความสามารถในการเข้าใจกระบวนการคิดและความสามารถในการกำกับการเรียนรู้
ของตน และสอดคล้องกับกระบวนการสืบค้นเชิงเรื่องเล่าซึ่งเป็นเครื่องมือในการสร้างความหมายต่อประสบการณ์ 
เพื่อทำความเข้าใจการปฏิบัติทางวิชาชีพครู โดยการสืบค้นในพื้นที่  3 มิติ ได้แก่ ตัวฉันและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ความต่อเนื่องของช่วงเวลาตั้งแต่ 0-35 ปี และบริบทที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นบ้าน โรงเรียน และมหาวิทยาลัย 
(Clandinin, 2006; Clarke, 2023) 
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