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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม (2) การรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่อง
เพศ (3) เปรียบเทียบลักษณะทางประชากรกับการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ และ (4) ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมกับการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน/นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
ระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) และระดับอาชีวศึกษา (ปวช.,ปวส.) จ านวน 380 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ
ช้ันภูมิ เครื่องมือการวิจัยคือแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่า (1) กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารจากส่ือสังคมทุกวัน โดยใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสุด และใช้
เวลาเปิดรับส่ือ 5-6 ช่ัวโมงต่อวัน ส่วนใหญ่เปิดรับเนื้อหาประเภทข่าวหรือเหตุการณ์ประจ าวันมากท่ีสุด 
รองลงมาเป็นการใช้ดูหนัง ฟังเพลง และสนทนากับเพื่อนในยามว่างกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับเนื้อหาทาง
เพศจากส่ือสังคมในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ใช้เวลาเปิดรับส่ือต่อครั้งน้อยกว่า 1 ช่ัวโมง โดยเปิดรับรูปภาพโป๊
เปลือยหรือภาพลามกอนาจารมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 2.65 (2) กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศท้ัง 
4 ด้าน ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.41 ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศมาก
ท่ีสุดคือ การสร้างสรรค์ส่ือสังคมเรื่องเพศ มีค่าเฉล่ีย 3.59 อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ การวิเคราะห์ส่ือสังคม
เรื่องเพศมีค่าเฉล่ีย 3.57 มีอยู่ในระดับมาก ด้านการประเมินส่ือสังคมเรื่องเพศ มีค่าเฉล่ีย 3.41 อยูใ่นระดับมาก 
และการเข้าถึงส่ือสังคมเรื่องเพศ มีค่าเฉล่ีย 3.06 อยู่ในระดับปานกลาง (3) เพศ อายุ ระดับช้ันเรียน เกรดเฉล่ีย 
และ ท่ีพักอาศัยของนักเรียน/นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ท่ีแตกต่างกันมีการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ
ต่างกัน และ (4) พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมของนักเรียน/นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์มีความสัมพันธ์กับ
การรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ โดยมีความสัมพันธ์แบบผกผันหรือในทิศทางตรงกันข้าม  

 
 

ค าส าคัญ  การรู้เท่าทันส่ือเรื่องเพศ ส่ือสังคม นักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
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Abstract 
 The objective of this research was to study Bunditpatanasilpa Institute’s students in 
terms of (1) their social media usage; (2) their social media literacy on sexual content; (3) the 
relationships between demographic factors and level of social media literacy on sexual content; 
and (4) the relationship between social media usage and level of social media literacy on sexual 
content. 
 This was a survey research, using questionnair. The sample was 380 students enrolled in 
secondary school (matayom 1-6) and vocational courses at Bunditpatanasilpa Institute, chosen 
through stratified random sampling. Data were statistically analyzed to find frequency, 
percentage, standard deviation, t-test, ANOVA and Pearson’s correlated coefficient. 
 The results showed that (1) the sample used social media every day, on average of 5-6 
hours per day, Facebook was used the most. The sample mostly looked at news or everyday 
events, followed by watching movies, listening to music and chatting with friends during their 
free time. The majority of sample reported looking at sexual content on social media to a small 
degree; less than one hour at a time. The most common type of sexual content was 
pornography (mean 2.65). (2) Overall, the sample had a medium level of social media literacy 
regarding sexual content (mean 3.41). They were the most literate regarding the sexual content 
creation (mean 3.59), followed by the aspect of sexual content analysis (mean 3.57), sexual 
content evaluation (mean 3.41) and sexual content access (mean 3.06). (3) Difference in the 
factors of sex, age, grade level, grade point average, and place of residence were related to 
differences in level of social media literacy about sexual content. (4) There was an inverse 
correlation between social media use behavior and level of social media literacy about sexual 
topics.          

 
Keywords: Sexual media literacy, Social media, Student, Bunditpatanasilpa Institute  
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บทน า 
 ปั จ จุ บั น เท ค โน โล ยี ก า ร ส่ื อ ส า ร มี
ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ถือเป็นยุคของการ
หลอมรวม ส่ือ (Media Convergence) จากผล
ส ารวจพฤติกรรม ผู้ใช้อิน เทอร์ เน็ตในปี  2560 
(ส านั กงาน ส่ง เสริม เศรษฐกิจ ดิ จิ ทั ล, 2561 : 
ออนไลน์) พบว่า Gen Y มีจ านวนช่ัวโมงการใช้
อินเทอร์เน็ตท้ังในช่วงวันท างาน/วันเรียนหนังสือ
และวันหยุดมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับเจนเนอเรช่ันอื่น 
ๆ กิจกรรมการใช้งานผ่านอินเทอร์เน็ต โดยการใช้
โ ซ เ ชี ย ล มี เ ดี ย  ไ ด้ แ ก่  Line, Facebook, 
Instagram, YouTube เพื่อพูดคุย ดูหนังออนไลน์ 
ดูถ่ายทอดสด และคุยโทรศัพท์ การใช้ส่ือสังคม
อย่างเกินขอบเขตน าไปสู่ปัญหาในกลุ่มวัยรุ่น ซึ่ง
เป็นวัยท่ีเช่ือมระหว่างการเป็นเด็กกับการเป็น
ผู้ใหญ่ช่วงอายุระหว่าง 13-21 ปี ถือเป็นวัยท่ีต้อง
ปรับพฤติกรรมแบบเด็กไปสู่พฤติกรรมแบบผู้ใหญ่ท่ี
สังคมนั้นยอมรับ (พรพิมล เจียมนาครินทร์, 2539) 
แม้ส่ือสังคมจะมีคุณค่าในฐานะเป็นโลกเสรีของการ
ส่ื อ สาร  และก ารแสดงค วาม คิ ด เห็ น แ ต่ ใน
ขณะเดียวกันก็แฝงไปด้วยมหันตภัยท่ีร้ายกาจ อาจ
กลาย เป็ น ปั ญ ห าท่ี สะ ท้อน สังคม ให้ เห็ น ถึ ง
พฤติกรรมเลียนแบบทางเพศ โดยเฉพาะส่ือเรื่อง
เพศท่ียั่วยุ และอบายมุขต่าง ๆ หลากหลายรูปแบบ 
ท้ังเว็บไซต์ลามก การติดส่อส่ือสารในส่ือสังคม การ
สนทนาออนไลน์  
 จากสถิ ติการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก
นักเรียนระหว่างปี พ.ศ. 2556-2560 จากศูนย์
เฉพาะกิจคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มี
นักเรียนท่ีถูกครู/บุคลากรทางการศึกษาละเมิด 
รวม 53 ราย ดังนี้  พ.ศ. 2556 จ านวน 21 ราย 
พ.ศ. 2557 จ านวน 21 ราย พ.ศ. 2558 จ านวน 5 
ราย พ.ศ. 2559 จ านวน 12 ราย และพ.ศ. 2560 
จ านวน 8 ราย แม้ว่าสถิติการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศจะลดลงแต่ก็ไม่ควรเกิดขึ้น (6 ภัยทางเพศใน

สถานศึกษาถึงเวลาท่ีต้องแก้ไข, 2551) กรณีครู
ล่วงละเมิดทางเพศนักเรียน ไม่ได้มีเฉพาะครูชาย
ลวนลามทางเพศนัก เรียนหญิ ง ยั งมี ครู ท่ีถู ก
ร้องเรียนลวนลามนัก เรียนเพศเดียวกัน ด้วย 
นอกจากนี้ ส่วนใหญ่ครูท่ีลวนลามเด็กมักจะเป็นครู
วิชาท่ีต้องมีความใกล้ชิดกับเด็กนอกเวลาเรียน 
อาทิ  วิ ชาพ ล ศึกษ า น าฏ ศิลป์  และครูสอน
คอมพิวเตอร์ เพราะเป็นวิชาท่ีต้องมีการสัมผัสเนื้อ
ตัวเด็ก ซึ่งการล่วงละเมิดทางเพศเกิดได้ทุกแห่ง ท้ัง
ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน การรู้เท่าทันส่ือ จึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่ งส าหรับ ผู้เรียนในระดับ
มัธยมศึกษา ท้ังนี้เพราะผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา 
คือ เยาวชนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับส่ือประเภทต่างๆ 
เป็นอย่างมาก      
 การรู้เท่าทันส่ือ คือ “ความสามารถในการ
เข้าถึ ง วิ เคราะห์  ประเมิน  และผลิต ส่ือได้ใน
ห ล า ก ห ล าย รู ป แ บ บ ”  (Center for Media 
Literacy, 2008) ก า ร รู้ เ ท่ า ทั น ส่ื อ เป็ น ค ว าม 
สามารถท่ีจะเลือกและวิเคราะห์สารจากส่ือต่าง ๆ 
สามารถต้ังค าถามได้อย่างเหมาะสมว่ามีอะไรอยู่ใน
สารนั้น และอะไรอยู่เบื้องหลังในการผลิตส่ือ อัน
ได้แก่ วัตถุประสงค์ เงินทุนค่านิยมและเจ้าของ 
เพื่ อ ให้รู้ ว่ าปั จจัยเห ล่านี้  มีอิทธิพลต่อเนื้ อหา
อย่างไร (Tallim, 2005 อ้างถึงใน บุบผา เมฆศรี
ทองค า, 2552) การรู้เท่าทันส่ือจึงเปรียบเสมือน
การมีทักษะ “การรู้เท่าทันส่ืออย่างรู้ตัว” นั่นคือ 
การท่ีบุคคลจะรับส่ืออย่างรู้ตัว และต่ืนตัวได้นั้น 
ต้องมีความสามารถตีความ วิเคราะห์ แยกแยะ
เนื้อหาสาระของส่ือ และสามารถตอบโต้กับมันได้
อย่างมีสติและรู้ตัว ตลอดจนสามารถต้ังค าถามว่า
ส่ือถูกสร้างขึ้นอย่างไร 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จัดการเรียนการ
สอน ต้ังแต่ระดับการศึกษาขั้ นพื้นฐานวิชาชีพ
เฉพาะ ถึงระดับอุดมศึกษา มีส่วนราชการท่ีใน
สังกัด จ านวน 18 แห่ง โดยพบปัญหาพฤติกรรมท่ี
ไม่เหมาะสมของครูสอนดนตรีพื้นบ้านปรากฏเป็น
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ข่าวเมื่อวันท่ี 18 มิถุนายน 2561 ต ารวจชุดสืบสวน 
สภ.เมืองกาฬสินธุ์ น าหมายศาลกาฬสินธุ์ เลขท่ี            
จ.231/2561 เข้าจับกุมตัวครูสอนดนตรีพื้นบ้าน 
ภายในบ้านพักเจ้าหน้าท่ีภายในวิทยาลัยในข้อหา
ข่มขืนกระท าช าเราเด็กอายุไม่เกิน 15 ปี ผู้เสียหาย
คือ นักเรียนหญิงช้ัน ม.2 ของวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน 
จ.กาฬสินธุ์  จากสถานการณ์ดังกล่าวเห็นได้ว่า
ส่งผลกระทบต่อตัวเด็กท่ีถูกกระท าและครอบครัว
โดยถือเป็นการท าร้ายจิตใจ ร่างกายและสังคมเป็น
อย่างมาก ท้ังนี้สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ
ส่วนหนึ่งมาจากการถูกกระตุ้นจากส่ือ (เกมโป๊ หนัง
โป๊ หนังสือโป๊) ดังนั้น ทุกคนในสังคมต้องช่วยกัน
สอดส่อง ดู แล แนะน าบุ คคลใก ล้ ชิด ไม่ ให้ มี
พฤติกรรมเรื่องเพศท่ีไม่เหมาะสม และฝึกเด็กให้
หลีกเล่ียงต่อสถานการณ์ล่วงละเมิดทางเพศซึ่งหาก
เด็กมีทักษะการเอาตัวรอดต่อสถานการณ์ดังกล่าว 
ก็จะท าให้รอดพ้นจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศทุก
รูปแบบได้   

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การรู้ เท่าทัน ส่ือ
สังคมเรื่องเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์” ผู้วิจัยศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมเรื่องเพศการรู้ เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ 
ประกอบด้วย ความสามารถในการเข้าถึงส่ือสังคม 
การวิเคราะห์ ส่ือตีความเนื้อหาการประเมินค่า
เข้าใจผลกระทบ และการใช้ประโยชน์จากส่ือสังคม
เรื่องเพศ เปรียบเทียบลักษณะทางประชากรกับ
การรู้ เท่าทัน ส่ือ สังคมเรื่องเพศ รวมถึงศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม 
เรื่องเพศกับการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศของ
นักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ท้ังนี้
สถาบันการศึกษาหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ดูแลเด็กและเยาวชน สามารถน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ในการศึกษาการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่อง
เพศ และใช้เป็นแนวทางป้องกันผลกระทบท่ี
เกิดขึ้น จากการใช้ส่ือสังคมเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศ 

รวมถึงพัฒนาการใช้ ส่ือสังคมอย่างสร้างสรรค์ 
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้นักเรียนนักศึกษาได้ 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมเรื่อง
เพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

2. เพื่อศึกษาการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ
ของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

3. เพื่อเปรียบเทียบลักษณะทางประชากร
กับการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศของนักเรียน
นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

4. เพื่ อ ศึ ก ษ าค ว าม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง
พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมเรื่องเพศกับการรู้เท่าทัน
ส่ือสังคมเรื่องเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์  
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. ลักษณะทางประชากรของนั ก เรียน
นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับช้ันเรียน ผลการเรียน รายได้ ลักษณะการพัก
อาศัย และสถานภาพของครอบครัว ท่ีแตกต่างกัน
มีการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศต่างกัน 

2. พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศมี
ความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศของ
นักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 
นิยามศัพท์  

1. ลักษณะทางประชากร หมายถึง ลักษณะ 
เฉพาะของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ท่ีแตกต่างกัน ในด้านเพศ อายุ ลักษณะการ
พักอาศัย รายได้ ระดับการศึกษา และเกรดเฉล่ีย
ของกลุ่มตัวอย่าง  

2. พฤติกรรมการใช้ ส่ือ สังคม เรื่องเพศ 
หมายถึง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารบนส่ือสังคม 
และการเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคม  
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3. เรื่องเพศ หมายถึง เนื้อหาเรื่องเพศบน
ส่ือสังคมท่ีมีการปรากฏเรื่องราวเกี่ยวข้องกับเพศ
หรือส่ือลามกอนาจาร  

4. ส่ือสังคม หมายถึง เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ 
อินสตาแกรม ยูทูป และไลน์   

5. การรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนนักศึกษาในการเข้าถึง
ส่ือสังคม วิเคราะห์ประเมินส่ือสังคม สร้างสรรค์ส่ือ
สังคมในเรื่องเพศได้ โดยไม่ถูกครอบง า รู้จักใช้ส่ือ

ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของตนเองและ
สังคม  

6. นักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์  หมายถึง นักเรียนนักศึกษาของสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัยนาฏ
ศิลปในระดับพื้นฐาน (ม.1-ม.6) และวิทยาลัยช่าง
ศิลปะในระดับอาชีวศึกษา (ปวช.,ปวส.)  

 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้ข้อมูลพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมเรื่อง
เพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

2. ได้ข้อมูลการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ
ของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

3. สถาบัน การศึกษาหรือหน่ วยงาน ท่ี
เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กและเยาวชนสามารถน า
ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาการรู้เท่าทันส่ือ
สังคมเรื่องเพศและเป็นแนวทางป้องกันผลกระทบ
ท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ส่ือสังคมของวัยรุ่นได้ 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ ระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) และระดับ
อาชีวศึกษา (ปวช., ปวส.) จ านวน 380 คน โดยใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ เครื่องมือการวิจัยคือ
แบบสอบถาม การวิ เคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ
ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความ

 

ลักษณะทางประชากร 
1. เพศ      
2. อายุ 
3. ระดับช้ันเรียน 
4. ผลการเรียน   
5. รายได้  
6. ลักษณะการพักอาศัย  
7. สถานภาพของครอบครัว 

 

การรู้เท่าทันสื่อสังคมเร่ืองเพศ 
1. การเข้าถึงส่ือสังคม  
2. การวิเคราะห์ส่ือสังคม  
3. การประเมินส่ือสังคม  
4. การสร้างสรรค์ส่ือสังคม  

 

พฤติกรรมการใช้สื่อสังคม 
1. ประเภทของส่ือสังคมท่ีใช้ 
2. สถานท่ีในการใช้ส่ือสังคม 
3. ระยะเวลาการใช้ส่ือสังคม 
4. วัตถุประสงค์ในการใช้ส่ือสังคม 
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แปรปรวนทางเดียว และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
แบบเพียร์สัน  
 
ผลการวิจัย 
1.  พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมเร่ืองเพศ 

1.1 พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อ
สังคม 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับข่าวสารทุก
วัน มีการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสุด รองลงมา คือ ไลน์ 
และอินสตาแกรม ระยะเวลาการเข้าถึงส่ือสังคมต่อ
วันประมาณ 5-6 ช่ัวโมง ส่วนใหญ่เปิดรับเนื้อหา
ประเภทข่าวหรือเหตุการณ์ประจ าวันมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ สาระความรู้ ภาพยนตร์ และเพลง ใช้
ส่ือสังคมเพื่อดูหนัง รองลงมาคือ ฟังเพลง สนทนา
กั บ เพื่ อ น  (Chat) แ ล ะ แ ส ด งค ว าม คิ ด เห็ น 
(Comment) และส่วนใหญ่ใช้ส่ือสังคมในยามว่าง 
รองลงมาคือเพื่อความบันเทิง  

1.2 พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาเร่ืองเพศ
จากสื่อสังคม  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับเนื้อหาทาง
เพศ 1 ครั้ง รองลงมาคือ 2 ครั้ง ใช้เวลาในการ
เปิดรับน้อยกว่า 1 ช่ัวโมง มีพฤติกรรมการเปิดรับ
รูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจาร มากท่ีสุด 
รองลงมา คือ คลิปโป๊หรือหนังโป๊ โดยภาพรวมของ
การเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศจากส่ือสังคม พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับเนื้อหาเรื่องเพศใน 2 
ระดับ คือ เปิดรับเฉล่ีย  3 – 4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
และ เปิดรับเฉล่ีย 5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ ดังนี้  1) 
เปิดรับเฉล่ีย 3 – 4 ครั้งต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างใช้ส่ือสังคม เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ เพื่อหาเพื่อน
หรือหาคู่ (แฟน) มากท่ีสุด 2) เปิดรับเฉล่ีย 5-6 
ครั้งต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับรูปภาพ
โป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจารมากท่ีสุด  
 
 
 

2. การรู้เท่าทันสื่อสังคมเร่ืองเพศ  
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่อง

เพศท้ัง 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการเข้าถึงส่ือ
สังคมเรื่องเพศด้านการวิเคราะห์ส่ือสังคมเรื่องเพศ 
ด้านการวิเคราะห์ส่ือสังคมเรื่องเพศ และด้านการ
สร้างสรรค์ส่ือสังคมเรื่องเพศ อยู่ในระดับปานกลาง 
ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียการรู้เท่าทันส่ือในสังคมเรื่องเพศ
มากท่ีสุด คือ ด้านการสร้างสรรค์ส่ือสังคมเรื่องเพศ 
รองลงมาคือ ด้านการวิเคราะห์ส่ือสังคมเรื่องเพศ  
ด้านการประเมินส่ือสังคมเรื่องเพศ และด้านการ
เข้าถึงส่ือสังคมเรื่องเพศ ดังนี้ 

3.1 ด้านการเข้าถึงส่ือสังคมเรื่องเพศ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการรู้ทันส่ือสังคมเรื่องเพศในระดับ
ปานกลาง ส่วนใหญ่สามารถแสวงหาเนื้อหาทาง
เพศบนส่ือสังคมได้  

3.2 ด้านการวิเคราะห์ ส่ือสังคมเรื่องเพศ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการรู้ทันส่ือสังคมเรื่องเพศ
อยู่ในระดับมาก โดยสามารถบอกหรืออธิบาย
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์หลักและวัตถุประสงค์ท่ีแอบ
แฝงมากับเนื้อหาทางเพศบนส่ือสังคมได้อย่าง
ถูกต้อง ครอบคลุมและครบถ้วน  

3.3 ด้านการประเมิน ส่ือ สังคมเรื่องเพศ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการรู้ทันส่ือสังคมเรื่องเพศ
อยู่ในระดับมาก สามารถตัดสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือใน
เนื้อหาทางเพศบนส่ือสังคมได้อย่างมีวิจารณญาณ
หรือมีเหตุมีผล และสามารถตัดสินคุณค่าของ
เนื้อหาทางเพศบนส่ือสังคมได้  

3.4 ด้านการสร้างสรรค์ส่ือสังคมเรื่องเพศ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการรู้ทันส่ือสังคมเรื่องเพศ
อยู่ในระดับมาก สามารถน าเสนอเนื้อหาทางเพศ
บนส่ือสังคมบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและ
จริยธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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3. การทดสอบสมมติฐาน  
สมมติฐานข้อที่ 1 พบว่า นักเรียนนักศึกษา

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ท่ีมีเพศ อายุ ระดับช้ัน
เรียน เกรดเฉล่ีย และท่ีพักอาศัยแตกต่างกันจะมี
การเท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศต่างกัน ส่วนนักเรียน
นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ท่ีมีรายได้ และ
สถานภาพทางครอบครัวท่ีแตกต่างกัน จะมีการ
รู้เท่าทันส่ือท่ีไม่แตกต่างกัน   
 สมมติฐานข้อที่  2 พบว่า พฤติกรรมการ
เปิดรับเนื้อหาทางเพศจากส่ือสังคมมีความสัมพันธ์
กับการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศของนักเรียน
นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ เมื่อจ าแนกราย
ข้อ พบว่า การเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากส่ือสังคม
ในรูปแบบการใช้ส่ือสังคม เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ เพื่อ
หาเพื่อนหรือหาคู่ (แฟน) ไม่มีความสัมพันธ์กับการ
รู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศของนักเรียนนักศึกษา
สถาบันบัณฑิตศิลป์ สรุปได้ว่า การเปิดรับรูปภาพ
โป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจาร โป๊หรือหนังโป๊ 
การดาวน์โหลดรูปภาพโป๊เปลือย หรือภาพลามก
อนาจาร ดาวน์โหลดคลิปโป๊หรือหนังโป๊ ส่งต่อ
รูปภาพหรือคลิปวีดิโอลามกอนาจาร สนทนา
ออนไลน์ โดยใช้โปรแกรมสนทนา เช่น ไลน์ ในการ
พูดคุยเรื่องเพศกับเพื่ อน/คู่รักหรือแฟน อ่าน
การ์ตูนลามก เรื่องเล่าทางเพศ หรือเรื่องราว
ประสบการณ์ทางเพศบนส่ือสังคม การรับชมการ
ถ่ายทอดสดในลักษณะท่ีมีพฤติกรรมแสดงออกไป
ในทางลามกอนาจารผ่านส่ือสังคมหรือเล่นเกม
ลามกออนไลน์บนส่ือสังคม มีความสัมพันธ์แบบ
ผกผันหรือในทิศทางตรงกันข้ามกับการรู้เท่าทันส่ือ
สังคมเรื่องเพศ กล่าวคือ เมื่อนักเรียนนักศึกษา
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ เปิดรับเนื้อหาทางเพศ
จากส่ือสังคมดังกล่าวมากเท่าไรก็จะยิ่งมีการรู้เท่า
ทันส่ือสังคมเรื่องเพศในทางท่ีไม่เหมาะสมมาก
เท่านั้น หากมีการเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากส่ือ
สังคมในรูปแบบดังกล่าวน้อย ก็จะมีการรู้เท่าทัน

ส่ือสังคมเรื่องเพศในทางท่ีดีขึ้น หรือในทางท่ี
เหมาะสมมากขึ้นนั่นเอง 
 
อภิปรายผล 
1.  พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมเร่ืองเพศ 

1.1 พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อ
สังคม จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้
ส่ือสังคมทุกวัน โดยส่วนใหญ่ใช้ เฟซบุ๊ก มีการ
เข้าถึงส่ือสังคมต่อวันเวลา 5-6 ช่ัวโมง เปิดรับ
เนื้อหาประเภทข่าวหรือเหตุการณ์ประจ าวัน สาระ
ความรู้ ด้านรูปแบบการใช้งานส่วนใหญ่ใช้ดูหนัง 
สนทนากับ เพื่ อน  (chat) แสดงความ คิด เห็ น 
(comment) โดยใช้ส่ือสังคมในยามว่าง และเพื่อ
ความบัน เทิง  ผลการวิ จัย ดังกล่าวนี้  มีความ
สอดคล้องแนวคิด ส่ือใหม่  ท่ีก ล่าวว่า  Social 
Media เป็นส่ือสังคมผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท่ี
มีการท ากิจกรรมร่วมกันบนอินเทอร์เน็ต สามารถ
ส่ือสารได้ 2 ทาง โดยผู้ใช้เป็นผู้ส่ือสารเรื่องราว 
รูปภาพ และวีดิโอ เช่ือมโยงกับความสนใจและ
กิจกรรมของผู้อื่น แบ่งปันให้ผู้อื่นท่ีอยู่ในเครือข่าย
ของตนเองได้รับรู้ อย่างไรก็ตาม บุคคลจะไม่รับ
ข่าวสารทุกอย่างท่ีผ่านมาสู่ตนท้ังหมดแต่เลือกจะ
รับรู้เพียงบางส่วน ท่ีคิดว่ามีประโยชน์ต่อตน ดังนั้น 
ข่าวสารท่ีหล่ังไหลผ่านเข้ามาไปยังบุคคลจาก
ช่องทางต่าง ๆ นั้น มักจะถูกคัดเลือกตลอดเวลา 
ข่าวสารท่ีน่าสนใจมีประโยชน์และเหมาะสมตาม
ความนึก คิดของ ผู้รับสาร จะเป็ น ข่าวสาร ท่ี
ก่อ ให้ เกิ ดความส า เร็จในการ ส่ือสาร (กิ ติมา                  
สุรสนธิ, 2533, น. 46-47) การเลือกสรรข่าวสาร
ของบุคคลเป็นส่ิงท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมการส่ือสาร
ของแต่ละบุคคลว่าความแตกต่างกันทางสภาพส่วน
บุคคลหรือสภาพจิตวิทยามีผลต่อการเปิดรับ
ข่าวสารโดยมีกระบวนการเลือกสรร (Selective 
Process) ท่ีแตกต่างกัน  ท้ังนี้ ยั งสอดคล้องกับ 
กฤษณพร ประสิทธิ์วิเศษ (2560) ท่ีท าการศึกษา
วิจัย เรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การรู้ทัน
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ส่ือ และการรู้ทันตนเองในส่ือสังคม พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับข้อมูลข่าวสารทุกวัน มี
การใช้ เฟซบุ๊ กมาก ท่ี สุด  มีการเปิดรับ เนื้ อหา
ประเภทภาพยนตร์และเพลง โดยรูปแบบการใช้
งานจะเน้นการสนทนา การฟังเพลง ดูหนัง ชอบ
แสดงความคิดเห็น และกดไลค์ โดยมีเหตุผลในการ
ใช้เพื่อความบันเทิง และมีความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความรวดเร็วในการใช้ส่ือเป็นเครื่องมือในการ
ส่ือสาร ส่วนความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเปิดรับ
ข่าวสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์อยู่ในระดับเห็นด้วย
มาก  

ในด้านวัตถุประสงค์การใช้ส่ือสังคมของ
นักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐนันท์ ศิริเจริญ 
(2557) ท่ีท าการศึกษา เรื่องการส่ือสารเพื่อการ
รู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศจากส่ืออินเทอร์เน็ตของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า วัตถุประสงค์ใน
การเปิดรับข้อมูลข่าวสารมากท่ีสุดคือ เพื่อรับรู้
เหตุการณ์ปัจจุบันโดยใช้การสนทนาผ่านเครือข่าย 
เฟซบุ๊กและโปรแกรมไลน์ รวมถึงงานวิจัยของ นพ
พร สุนะ (2556) ท าการศึกษาเรื่อง การรู้เท่าทัน
ส่ือในการใช้ ส่ือออนไลน์ ของนั ก ศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาการ ส่ือสารดิจิทัล พบว่า มี
การใช้งานส่ือออนไลน์เพื่อติดตามข้อมูลข่าวสาร
ของเพื่อนมากท่ีสุด และผลการวิจัยของ กฤชณัท 
แสนทวี (2553) ท่ีท าการศึกษา เรื่อง พฤติกรรม
การเปิดรับและระดับการรู้เท่าทันส่ือของเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบว่า คนส่วนใหญ่มี
เหตุผลในการเปิดรับส่ือเพื่อความบันเทิง  

1.2 พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาเร่ืองเพศ
จากสื่อสังคม ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เปิดรับเนื้อหาทางเพศ 1 ครั้ง และการเปิดรับ
เนื้อหาทางเพศจากส่ือสังคมต่อครั้ง พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างใช้เวลาน้อยกว่า 1 ช่ัวโมง ด้านการเปิดรับ
เนื้อหาทางเพศจากส่ือสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการเปิดรับรูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพ

ลามกอนาจาร มากท่ีสุด รองลงมา คือ คลิปโป๊หรือ
หนังโป๊ โดยภาพรวมของการเปิดรับเนื้อหาเรื่อง
เพศจากส่ือสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับ
เนื้อหาเรื่องเพศใน 2 ระดับ คือ เปิดรับเฉล่ีย 3 – 
4 ครั้งต่อสัปดาห์ และ เปิดรับเฉล่ีย 5-6 ครั้งต่อ
สัปดาห์  ดังนี้  1 ) เปิ ดรับ เฉ ล่ีย  3 – 4 ครั้ ง ต่อ
สัปดาห์  พบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้ ส่ือสังคม เช่น 
เฟซบุ๊ก,ไลน์ เพื่อหาเพื่อนหรือหาคู่ (แฟน) มาก
ท่ีสุด 2) เปิดรับเฉล่ีย 5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างเปิดรับรูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพ
ลามกอนาจารมากท่ีสุด  
 ผลการวิ จัยครั้งนี้  มีความสอดคล้องกับ
แนวคิดพัฒนาการและความต้องการของวัยรุ่นใน
ด้านการเปล่ียนแปลงของระดับฮอร์โมนเพศส่งผล
ให้วัยรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศขึ้นมาได้บ่อย และเป็น
วัยท่ีมีจิตใจละเอียดอ่อน เปราะบาง และง่ายต่อ
การถูก ชัก จูง ซึ่ ง เป็นผลสืบเนื่ อ งมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ฮอร์โมนเพศ เมื่อเข้า
สู่วัยรุ่นจึงมีการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ 
 
2. การรู้ทันสื่อสังคมเร่ืองเพศ  
 การรู้ทันส่ือสังคมเรื่องเพศในภาพรวม ท้ัง 4 
ด้าน ประกอบด้วย ด้านการเข้าถึงส่ือสังคมเรื่อง
เพศ ด้านการวิเคราะห์ส่ือสังคมเรื่องเพศ ด้านการ
ประเมินส่ือสังคมเรื่องเพศ และด้านการสร้างสรรค์
ส่ือสังคมเรื่องเพศ อยู่ในระดับปานกลาง  

2.1 ด้านการเข้าถึงสื่อสังคมเร่ืองเพศ อยู่
ในระดับปานกลาง สามารถแสวงหาเนื้อหาเรื่อง
เพศบนส่ือสังคม รับรู้ เข้าใจเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือ
สังคม และสามารถเก็บรวบรวมเนื้อหาเรื่องเพศบน
ส่ือสังคมท่ีเป็นประโยชน์ได้  อีกท้ังยังสามารถ
เลือกใช้ส่ือสังคมประเภทเฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ ยูทูป 
อินสตาแกรม และไลน์เพื่อเข้าถึงเนื้อหาเรื่องเพศ
ได้ สามารถสังเกต จดจ า เข้าใจ และสามารถบอก
หรืออธิบายความหมายของค าศัพท์สัญลักษณ์
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เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 ผลการวิจัยนี้ สอดคล้องกับแนวคิดการ
รู้ เท่าทัน ส่ือเรื่อง การส่งเสริม เสรีภาพในการ
แสดงออกและการสร้างเสริมสมรรถภาพในการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความรู้  อย่างท่ัวถึง และ
เท่าเทียมขององค์กร UNESCO ท่ีกล่าวว่า การท่ี
บุคคลจะมีทักษะการเรียนรู้ของตนเองเพื่อการจะ
เท่าทันส่ือได้นั้น ต้องมีทักษะท่ีเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญ 4 องค์ประกอบเรียงตามล าดับ คือ การ
เข้าถึง (Access) การวิเคราะห์  (Analyze) การ
ประ เมิ น ค่า  (Evaluate) และการสร้ างสรร ค์ 
(Create) 

2.2 ด้านการวิเคราะห์สื่อสังคมเร่ืองเพศ 
อยู่ในระดับมาก พบว่า สามารถบอกหรืออธิบาย
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์หลักและวัตถุประสงค์ท่ีแอบ
แฝงมากับเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมได้อย่าง
ถูกต้องครอบคลุมและครบถ้วน  สามารถทบทวน
ถึงผลกระทบในด้านดีและด้านเสียจากเนื้อหาเรื่อง
เพศบนส่ือสังคมได้อย่างเหมาะสม สามารถให้
เหตุผลเพื่อสนับสนุนผลการวิเคราะห์ เกี่ยวกับ
เนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมได้อย่างสมเหตุสมผล 
สามารถคิดวิเคราะห์และไตร่ตรองอย่างรอบด้าน
ก่อนท่ีจะโพสต์แสดงความคิดเห็นให้ข้อเสนอแนะ
หรือวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือ
สังคมและสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและความ
คิดเห็นออกจากเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมได้  
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดการ
รู้เท่าทันส่ือ (Tallim,2005 อ้างถึงใน บุบผา เมฆ
ศรีทองค า, 2552) ท่ีกล่าวว่า การรู้เท่าทันส่ือ คือ 
การมีทักษะ “การรู้เท่าทันส่ืออย่างรู้ตัว” การท่ี
บุคคลจะรับส่ืออย่างต่ืนตัวนั้น ต้องมีความสามารถ
ตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเนื้อหาสาระของส่ือ 
และสามารถตอบโต้กับมันได้อย่างมีสติและรู้ตัว 

2.3 ด้านการประเมินสื่อสังคมเร่ืองเพศ อยู่
ในระดับมาก พบว่า สามารถตัดสินใจเช่ือหรือไม่

เช่ือในเนื้ อหาเรื่อง เพศบนส่ือสังคมได้อย่างมี
วิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล และ สามารถตัดสิน
คุณค่าของเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมได้  สามารถ
เลือกรับเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมท่ีมีประโยชน์
ต่อตนเองและผู้อื่นและสามารถปฏิเสธหรือปิดกั้น
เนื้อหาทางเพศท่ีไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์        
มีการรับรู้และเข้าใจเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมท่ี
แอบแฝงมาในลักษณะต่าง ๆ และสามารถตัดสิน
ความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณภาพของ
เนื้อหาเรื่องเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้
ประสบการณ์ในการตัดสินความถูกต้องเหมาะสม
ของเนื้ อหา เรื่ อ ง เพศบน ส่ือสังคมได้  ใน ด้าน
ความสามารถตัดสินความถูกต้องความเหมาะสม
แ ล ะ คุ ณ ภ าพ ข อ ง เนื้ อ ห าท าง เพ ศ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ รับรู้และเข้าใจเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือ
สังคมท่ีแอบแฝงมาในลักษณะต่าง ๆ และสามารถ
ใช้ประสบการณ์ ในการตัด สิน ความถูก ต้อ ง
เหมาะสมของเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมได้  
 ผลการวิจัยดังกล่าวนี้ มีความสอดคล้อง
กับ พรทิพย์ เย็นจะบก (2552, น. 21-25) อธิบาย
องค์ความรู้การรู้ทันส่ือใน 4 ด้านว่า ในด้านมิติใน
การรับส่ือ เมื่อมีการเปิดรับส่ือต้องพยายามแยก
ความคิดและอารมณ์ออกจากกันไม่หลงเช่ือตามส่ิง
ท่ีส่ือช้ีน าด้านการวิเคราะห์ส่ือมีความสามารถแยก
องค์ประกอบในการน าเสนอของส่ือได้  

2.4 ด้านการสร้างสรรค์สื่อสังคมเร่ืองเพศ 
จากผลการวิจัย พบว่า อยู่ในระดับมาก พบว่า 
สามารถน าเสนอเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมบน
พื้นฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ สามารถใช้ส่ือสังคม เช่น เฟซบุ๊ก 
ไลน์ ยูทูป ผลิตเนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคมตาม
รูปแบบหรือเทคโนโลยีของส่ือได้อย่างเหมาะสม 
สามารถใช้ส่ือสังคมให้ค าแนะน าเพื่อนเกี่ยวกับ
เรื่องเพศได้อย่างเหมาะสม เช่น การสร้างความ
ตระหนักในเรื่องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ
ป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
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เป็นต้น สามารถเรียนรู้เนื้อหาเรื่องเพศบนส่ือสังคม
และน ามาใช้ประโยชน์กับตนเองได้  
 ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ ฐิยาพร     
กันตาธนวัฒน์ (2558) ศึกษาวิจัย เรื่อง “การรู้เท่า
ทันเรื่องเพศของวัยรุ่นในบริบทสังคมไทย” พบว่า 
การรู้เท่าทันเรื่องเพศ หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้ 
เข้าใจตนเองและผู้อื่น เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติของช่วงวัย ยอมรับความหลากหลายของ
วิถีชีวิตทางเพศและสัมพันธภาพทางเพศ เรียนรู้
เรื่องเพศอย่างเหมาะสม เลือกรับรู้ ส่ือ ข้อมูล 
ข่าวสาร จากแหล่งต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างมี
วิจารณญาณ พนม คล่ีฉายา (2559) ศึกษาวิจัย 
เรื่อง การรู้ เท่าทันส่ือดิจิทัลของนักเรียนมัธยม 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรู้ เท่าทันส่ือดิจิทัลใน
เนื้อหาด้านเพศโดยรวม 4 ด้าน อยู่ในระดับสูงมาก 
เมื่ อพิ จารณ าเปรียบ เที ยบระหว่ างนั ก เรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นกับตอนปลาย พบว่า นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้านความสามารถ
ในการเข้าถึง การท าความเข้าใจเนื้อหา ยกเว้น
ด้านการวิ เคราะห์  ประเมิน เนื้ อหาและการมี
ปฏิสัมพันธ์อย่างปลอดภัย ต่อเนื้อหาเท่านั้น ท่ี
คะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างกัน อีกท้ัง ผลจากการวิจัย
ดังกล่าว มีความสอดคล้องกับองค์ความรู้การรู้ทัน
ส่ือใน 4 ด้าน ซึ่ง พรทิพย์ เย็นจะบก (2552, น. 
21-25) อธิบายว่า ในด้านมิติในการรับส่ือ เมื่อมี
การเปิดรับส่ือต้องพยายามแยกความคิดและ
อารมณ์ออกจากกัน ไม่หลงเช่ือตามส่ิงท่ีส่ือช้ีน า 
ด้ าน การวิ เค ราะห์ ส่ื อมี ค วามส าม ารถแย ก
องค์ประกอบในการน าเสนอของส่ือได้  
 
3. ผลจากการทดสอบสมมติฐาน 
 ข้อที่ 1 นักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ท่ีมี เพศ อายุ ระดับช้ันเรียน เกรดเฉล่ีย 
และท่ีพักอาศัยแตกต่างกันจะมีการเท่าทันส่ือสังคม

เรื่องเพศต่างกัน ส่วนนักเรียนนักศึกษาสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ท่ีมีรายได้ และสถานภาพทาง
ครอบครัวท่ีแตกต่างกัน จะมีการรู้เท่าทันส่ือท่ีไม่
แตกต่างกัน  

อธิบายได้ว่า ลักษณะทางประชากร หรือ
ปัจจัยส่วนบุคคลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเปิดรับ
ข่าวสาร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เดอร์เฟลอร์ 
(อ้างถึงใน  กาญจนา แก้วเทพ , 2541, น. 164-
165) ท่ีอธิบายว่า ความแตกต่างของปัจเจกบุคคล 
สังคม และความสัมพันธ์ของกลุ่มสังคมย่อมส่งผล
ต่อพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันของบุคคล และงานของ 
วีรพงษ์ พวงเล็ก (2557) ศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงเหตุ
ของการเปิดรับเนื้อหาทางเพศบนอินเทอร์เน็ตท่ีมี
ต่อทัศนคติทางเพศของวัยรุ่น พบว่า วัยรุ่นท่ีมีเพศ 
รายได้ ระดับการศึกษา สาขาวิชา และผลการเรียน 
(GPA.) ท่ีแตกต่างกัน มีการเปิดรับเนื้อหาทางเพศ
บนส่ืออินเทอร์เน็ตแตกต่างกัน 

ข้อที่ 2 พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาทาง
เพศจากส่ือสังคมมีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันส่ือ
สังคมเรื่องเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ เมื่อจ าแนกรายข้อ พบว่า  การเปิดรับ
เนื้อหาทางเพศจากส่ือสังคมในรูปแบบการใช้ส่ือ
สังคม เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ เพื่อหาเพื่อนหรือหาคู่ 
(แฟน) ไม่มีความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันส่ือสังคม
เรื่องเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตศิลป์  

การเปิดรับรูปภาพโป๊ เปลือยหรือภาพ
ลามกอนาจาร โป๊หรือหนังโป๊  การดาวน์โหลด
รูปภาพโป๊เปลือย หรือภาพลามกอนาจาร ดาวน์
โหลดคลิปโป๊หรือหนังโป๊ ส่งต่อรูปภาพหรือคลิป
วีดิโอลามกอนาจาร สนทนาออนไลน์  โดยใช้
โปรแกรมสนทนา เช่น ไลน์  ในการพูดคุยเรื่องเพศ
กับเพื่อน/คู่รักหรือแฟน อ่านการ์ตูนลามก,เรื่องเล่า
ทางเพศ หรือเรื่องราวประสบการณ์ทางเพศบนส่ือ
สังคม การรับชมการถ่ายทอดสดในลักษณะท่ีมี
พฤติกรรมแสดงออกไปในทางลามกอนาจารผ่าน
ส่ือสังคม หรือเล่นเกมลามกออนไลน์บนส่ือสังคม 
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มีความสัมพันธ์แบบผกผันหรือในทิศทางตรงกัน
ข้ามกับการรู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ  

กล่าวคือ เมื่อนักเรียนนักศึกษาสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ เปิดรับเนื้อหาทางเพศจากส่ือ
สังคมดังกล่าวมากเท่าไรก็จะยิ่งมีการรู้เท่าทันส่ือ
สังคมเรื่องเพศในทางท่ีไม่เหมาะสมมากเท่านั้น 
หากมีการเปิดรับเนื้อหาทางเพศจากส่ือสังคมใน
รูปแบบดังกล่าวน้อย ก็จะมีการรู้เท่าทันส่ือสังคม
เรื่องเพศในทางท่ีดีขึ้น หรือในทางท่ีเหมาะสมมาก
ขึ้นนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับ สุภารัตน์ แก้วสุทธิ 
(2553) ท่ีพบว่า พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตไม่มี
ความสัมพันธ์กับการรู้เท่าทันส่ือ  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
1. พัฒนาทักษะในด้านการเข้าถึงส่ือสังคม

เรื่องเพศ จากผลการวิจัย ช้ีให้ เห็นว่านักเรียน
นั ก ศึกษ าของสถาบั น  บัณ ฑิ ตพั ฒ น ศิลป์  มี
ความสามารถแสวงหาเนื้อหาทางเพศบนส่ือสังคม
อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น การสอนให้รู้เท่าทัน
ส่ือสังคมเรื่องเพศ ควรเน้นเทคนิคและทักษะ
ความสามารถในด้านการแสวงหาข้อมูลข่าวสาร 
หรือเนื้อหาเรื่องเพศท่ีถูกต้องเหมาะสมตามช่วงวัย 

2. ควรจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอน
เกี่ยวกับ “การรู้ทันส่ือสังคม” หรือ “การรู้เท่าทัน
เรื่องเพศในวัยรุ่น” โดยการสอดแทรกเนื้อหา
รายวิชาและกิจกรรมเข้าไปในหลักสูตรหรือ
รายวิชาต่าง ๆ ท้ังหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  วิชา

พื้นฐาน เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนใน
ปัจจุบัน จ าเป็น ท่ีจะต้องมีการใช้ส่ือสังคมเป็น
แหล่งค้นคว้าข้อมูล การสร้างความเข้าใจและแนะ
แนวทางในการเลือกและน าข้อมูลไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

3. สถาบันการศึกษา และ/หรือหน่วยงานท่ี
เกีย่วข้องกับการก ากับการติดตามและประเมินการ
ใช้ส่ือหรือเฝ้าระวังส่ือท้ังภาครัฐ และเอกชน ควร
จะมีการวางแผนเพื่อการรณรงค์การให้ความส าคัญ
ต่อการรู้ทันส่ือของนักเรียน นักศึกษา เด็ก และ
เยาวชนในการใช้ส่ือสังคม รวมถึงการจัดกิจกรรม
ในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  ท้ังนี้  การรณรงค์
ดังกล่าวจะเป็นการช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้
เยาวชนมีความสามารถในการเข้าถึงส่ือ การรู้จัก
วิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสรรค์ส่ือสังคมได้  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรพัฒนาเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดย

ศึกษาและพัฒนาท าเครื่องมือหรือแบบทดสอบการ
รู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ 

2. จัดท าวิจัยเชิงปริมาณเพื่อวัดระดับการ
รู้เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ จากเครื่องมือหรือ
แบบทดสอบมาตรฐานกลาง 

3. งานวิจัยนี้ เน้นศึกษาเฉพาะนักเรียน
นักศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ควร
มีการศึกษาในกลุ่มระดับการศึกษาอื่นเพิ่มเติม เพื่อ
เปรียบเทียบผลการรู้ เท่าทันส่ือสังคมเรื่องเพศ 
เนื่องจากแต่ละระดับการศึกษาอาจมีบริบทใน
การศึกษาท่ีแตกต่างกัน 
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