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• วัตถุประสงค  

วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน เปนวารสารวิชาการ ราย 6 เดือน (ปละ 2 ฉบับ) คือ ฉบับท่ี 1 

เดือน มกราคม-มิถุนายน, ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการผลิตผลงานทาง

วิชาการและงานวิจัยดานพระพุทธศาสนา เพื่อใหบริการทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาแกสังคม เพื่อเปนเวที

แลกเปล่ียนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ในการเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัยแกผูบริหาร

คณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางดานศาสนาและปรัชญา 

พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม ในขอบขายเนื้อหาสาขาวิชาสังคมวิทยา ศิลปศาสตร          

และสหวิทยาการดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

• บทความท่ีสงมาขอรับการตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน จะตองไมเคยตีพิมพ        

หรืออยูระหวางการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น ผูเขียนบทความจะตอง

ปฏิบัติตามหลักเกณฑการเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสาร มจร 

พุทธโสธรปริทรรศน อยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิง ตองเปนไปตามหลักเกณฑ        

ของวารสาร 

• ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดรับการตรวจสอบทางวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

อยางนอย 2 ทานตอบทความ 

• ทรรศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ถือเปน             

ความรับผิดชอบของผู เขียนบทความนั้น  และไม ถือเปนทรรศนะของความรับผิดชอบ            

ของกองบรรณาธิการ วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน  

• เจาของ  

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวดัฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0-3882-0916 

Email: mcujsothorn@gmail.com  
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• ท่ีปรึกษาวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน 

พระราชปริยัติสุนทร    ผูอำนวยการวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระครูปริยัติวรรณาภรณ, ผูชวยศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

พระครูปลัดวิมลปริยัติวัฒน, ผูชวยศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• บรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุพล พรหมมี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• หัวหนากองบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภูริทัต ศรีอราม  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• กองบรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย ดร.บุญรวม คำเมืองแสน   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อำนวย ปาอาย  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครนิทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญรอด บุญเกิด  มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด ดวงจักร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย ดำเนิน  สมาคมนักวิจัยแหงประเทศไทย 

ดร.บุญยอด ศรีรตันสรณ    มหาวิทยาลัยราชภัฏราชครินทร 

ดร.สกุล อนมา     มหาวิทยาลัยบูรพา 

พระพรหมพริยิะ ถาวโร    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

นายพรภิรมย ยอดบุญ    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• คณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน (Peer Review) 

สาขาวิชา ศาสนา, ปรัชญา, พระพุทธศาสนา, ครุศาสตร, มนุษยศาสตร, สังคมศาสตร 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.โกนิฏฐ ศรีทอง   รองศาสตราจารย ดร.สมชัย ศรีนอก   

รองศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย   รองศาสตราจารย ดร.สุเทพ พรมเลิศ   

รองศาสตราจารย ดร.กฤต ศรียะอาจ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวัชชัย สมอเนื้อ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.มั่น เสือสูงเนิน  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดุลย คนแรง 
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พระมหากฤษณธนินต เสเมธี, ดร.   พระมหาปยะบุตร ปฺาวฑฺฒโน, ดร.                 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

รองศาสตราจารย ดร.สุวิญ  รักสัตย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.ภาสกร ดอกจันทร   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.เสาวณิต วิงวอน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.ศานติ ภักดีคํา  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวโิรฒ 

รองศาสตราจารย ดร.วิลาวัณย จารุอริยานนท มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิราภรณ พจนาอารียวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุทัย คงศิริภักด์ิ  นักวิชาการอิสระ 

ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.เอนก สุวรรณบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ดร.สกฤติ อิสริยานนท    มหาวิทยาลัยบูรพา 

ดร.รวชิ ตาแกว     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

ดร.วิทยา  เตาสา     มหาวิทยาลัยราชภัฏราชครินทร 

ดร.พิบูลย ตัญญบุตร    วิทยาลัยครูสุริยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต 

• ฝายประสานงานและจัดการ 

        • พิสูจนอักษร  

พระใบฎีกาพงษศักด์ิ ขนติฺพโล   พระครูสังฆรักษวิจิตร ถิรจิตฺโต, ดร. 

พระครูสังฆรักษสวงค นาถสีโล   พระมหาสหาย กนฺตธมฺโม 

พระเอนก คุณวุฑฺโฒ    พระมหาปยะ ปยวฑฺฒโน 

ผูชวยศาสตราจารยสมภพ สายหยุด  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เจตนิพัทธ พิธิยานุวัฒน

 ดร.นิรมล ตรีตราเพช็ร    นางน้ำทิพย มั่งค่ัง 

        • งานสมาชิก 

พระมหาเกรียงไกร กิตฺติปฺุโ   นางสาวนฤมล โพธิ์ทอง 

นายสมศักด์ิ ธรรมศร     

        • บันทึกขอมูล 

นางกาญจนา เช่ียวชาญ    นางสาวสุธิดา ทองอินทร     

นางวลัยพรรณ ไขทอง    นางสาววารุณี กราบตุม 

        • งานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  

พระมหาประสพสุข ปยภาณี 

        • นติิกร 

นายสมศักด์ิ ทารินทร    นายปญญา โพธิ์ทอง     

 นายไพสม สายหยุด  
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        • ภาพ/ศิลปะ 

พระมหาประสพสุข ปยภาณี   นายสิทธิกร พันศิริ   

        • ออกแบบปก 

พระพรหมพริิยะ ถาวโร 

        • จัดรูปเลม 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภูริทัต ศรีอราม  นายพรภิรมย ยอดบุญ 

        • สำนักงาน 

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0 3882 0916 
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บทบรรณาธิการ 
  

วารสารฉบับนี้เปนปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2566) มีบทความท่ีไดรับการคัดเลือก       

ใหเผยแพร จำนวน 7 เรื่อง ดังนี้ 

1) เรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลอง

เข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย พระสายัณห เสนหา วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิ

บาลของพนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อเปรียบเทียบความ

คิดเห็นของพนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเข่ือนตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล 

จำแนกตามปจจัยคัดสรร และเพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการ

บริหารสวนตำบลอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2) เรื่อง การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย พระมหาณัฐดนย  เจตกาลบุญชู มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวม

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา และ

เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน 

ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3) เรื่อง การบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดย ชาริตา แซเฮง มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อ

เสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต ใหมีเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิต และเพื่อศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

4) เรื่อง พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย พระมหารุงโรจน  แกววัน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ และแนวทางการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิต วิทยาลัย

สงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

5) เรื่อง การประยุกตใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร 

กรณีศึกษา วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย พระสุรพล พลเมือง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา   

6) เรื่อง มรณัสสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท: วิธีปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขในปจจุบันและ

สุคติสัมปรายภพ โดย ภูริทัต ศรีอราม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามรณสติและวิธีการปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขใน

ปจจุบันในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อวิเคราะหการเตรียมตัวตายอยางสงบเพื่อสุคติสัมปรายภพใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   
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7) เรื่อง กระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม โดย รวีวรรณ วงคเดชานันทร มีวัตถุประสงคเพื่อ

นำเสนอการพัฒนาจิตอาสาเปนกระบวนการท่ีมุงเนนใหบุคคลมีการเติบโตและพัฒนาตนเอง 

สุดทายนี้ กองบรรณาธิการหวงัอยางยิ่งวา ผลงานวิชาการท่ีไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสารฉบับ

นี้ จะเปนประโยชนตอผูอานตามสมควร หากผูอานจะมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

กองบรรณาธิการขอนอมรับไวดวยความยินดียิ่ง 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยเปนเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยวิธีการแจกแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ใชแนวคิดการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลเปนกรอบ  

การวิจัย พื้นที่วิจัย คือ องคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา ประชากรที่ใช  

ในการวิจัย คือ พนักงานองคการบริหารสวนตำบล อำเภอคลองเขื่อน จำนวน 115 คน ใชวิธีคัดเลือกแบบ

เจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาความถ่ี 

(Frequency), คารอยละ (Percentage), และคาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

คา t-test และคา f-Test (One Way Analysis of variance) ผลการวิจัยพบวา 

1. การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง 

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานในองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน        

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามเพศ พบวา พนักงานมีความคิดเห็นตอการบริหารงาน    

ตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำแนกตามอายุ พบวา พนักงาน     

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 3. ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล               

ในเขตอำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ควรมีแนวทางที่ชัดเจนในการใชระเบียบที่มีมาตรฐาน     

ในการบังคับใชอยางมีคุณภาพ ควรปลูกสรางจิตสำนึกใหทุกคนไดนำหลักธรรมมาปฏิบัติในการทำงาน       
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และสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน ควรสงเสริมกิจกรรมหลักคุณธรรมจากคุณธรรมพื้นฐาน 9 

ประการ สามารถนำไปกำกับการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม  
 

คำสำคัญ: การบริหารงาน; หลักธรรมาภิบาล; องคการบริหารสวนตำบล 

 

Abstract  

This research was a quantitative research design (Quantitative Research) by collecting 

data by distributing some questionnaires and interviews, and using the concept of 

administration according to the good governance principles as the research framework. The 

research area is the Subdistrict Administrative Organization in Khlong Khuean District. 

Chachoengsao Province. The target group was employees of the Subdistrict Administrative 

Organization; Khlong Khuean District, with the number of 115 people, including the purposive 

selection method. There are two types of tools used in the research: questionnaire. The used 

statistics in data analysis are frequency (Frequency), percentage (Percentage), and mean and 

standard deviation t-test value and f-Test value (One Way Analysis of variance). The research 

results found that: 

1. For an administration according to the principles of good governance of the 

Subdistrict Administrative Organization in Khlong Khuean District. Chachoengsao Province, in 

the overview and each aspect was at a moderate level. 

2. For a comparison of the opinions of employees in the Subdistrict Administrative 

Organization of Khlong Khuean District towards administration according to the principles of 

good governance, classified by gender, its result was found that the employees' opinions 

towards the administration according to the principles of good governance was not significantly 

different at the .05 level. When had been classified by age, it was found that the employees 

had the different opinions with statistically significance at the .05 level on some management 

according to the good governance principles.  

3. Suggestions regarding the administration according to the principles of good 

governance of the Subdistrict Administrative Organization in Khlong Khuean District. 

Chachoengsao Province were found that there should be clear guidelines for using regulations 

with the standards for the quality enforcement. Moreover, the consciousness should be raised 

in everyone to apply Dhamma principles in their work and they can be able to apply them in 

everyday life. They should promote the moral activities based on the nine types of basic 

virtues used to direct behavior appropriately. 
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บทนำ  

“ธรรมาภิบาล” ถือวาเปนแนวทางหนึ่งของการบริหารจัดการภาครัฐซึ่งไดถูกนำมาใชใน การกำหนด

แผนพัฒนาและแนวทางในการขับเคลื่อนประเทศ คำวา “ธรรมาภิบาล” หรือ “Good Governance”             

ตามที ่คณะกรรมการบัญญัติศัพทร ัฐศาสตรแหงราชบัณฑิตยสถานบัญญัติไว ว า วิธ ีการปกครองที ่ ดี                  

อันมีความหมายอยางละเอียดวา เปนระบบการบริหารจัดการที่ดี ที ่ทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน               

และภาคประชาชนเขามามีสวนรวม ซึ ่งชวยใหองคการเกิดการพัฒนาอยาง รวดเร็วและยั ่งยืนตอไป                

ทุกคนมีสวนรวมและมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติ มีความซื่อสัตยสุจริต มีคุณธรรม จริยธรรม มีจรรยาบรรณ

ในการปฏิบัต ิว ิชาชีพและการบังคับใชอย างม ีประสิทธ ิภาพ มี ความเปนธรรมเสมอภาคเทาเทียม                   

มีความโปร งใส ตรวจสอบได ลดการควบคุมจากสวนกลาง ตระหนักถึงความสำคัญของทร ัพยากร                   

ท่ีจะชวยใหการปฏิบัติงานบรรลุเปาหมายได (ขนิษฐา ศรีปนแกว, 2560) 

ทั ้งนี ้ในยุคสมัยที ่เปลี ่ยนแปลงไปการทำงานของภาครัฐตามหลักการบริหารเพียงอยางเดียว                        

อาจไมเพียงพอภาครัฐตองเพิ่มบทบาทในการปฏิบัติงานซึ่งไมใชการคงไวแตในฐานะของผูบริหารงานภาครัฐ

ตามระบบการบริหารบานเมืองท่ีดี แตควรเปนในฐานะของผูท่ีประกันการสรางคุณคาท่ีจะเกิดข้ึนแกประชาชน

ในสังคม กระนั้นก็ใชวาจะเปนเพียงหนาที่ของภาครัฐเพียงอยาง เดียวประชาชนรวมถึงหนวยงานเอกชนเอง           

ถือวา เปนผูมีสวนสำคัญในฐานะผูที่จะชวยสะทอน ปญหาและชี้แนวทางการแกไข (Bryson, J. M., Crosby, 

B. C., & Bloomberg, L., 2014) 

จากแนวคิดดังกลาว การสรางคุณคาสาธารณะถือเปนประเด็นสำคัญที ่ควรไดร ับความสนใจ 

เนื่องจากการพัฒนาคุณคาสูประชาชนมีผลสืบเนื่องมาจากระบบการบริหารจัดการภาครัฐท่ีดี (Garcia-Zamor, 

J. C., 2015) ไม เว นแมแตองคการบร ิหารสวนทองถิ ่นที ่ถ ือเปนหนวยงานที ่ต ั ้งข ึ ้นเพื ่อดูแลทุกขสุข                   

ใหการบริการประชาชนในหมูบานและตำบลแทนรัฐหรือสวนกลางที่ไมสามารถดูแล ประชาชนทั่วประเทศ            

ไดอยางทั่วถึง โดยในทางทฤษฎีนั ้นการดำเนินงานตามโครงการใด ๆ ขององคการบริหารสวนทองถ่ิน                  

ควรตอบโจทยการแกป ญหาเฉพาะในทองถิ ่นนั ้น และตองสามารถ ดำเน ินการตามแผนที ่ไดวางไว                      

อยางครบถวน เพื่อสรางความพึงพอใจ คุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้นใหกับประชาชนในพื้นที่แตในทางปฏิบัติแลว              

การดำเนินการขององคการสวนทองถ่ินหลายแหงไมไดเปนไปตามแผนท่ีวางไว 

องคการบร ิหารส วนตำบลในเขตอำเภอคลองเข ื ่อน มีจำนวน 5 ตำบล ประกอบไปด วย                           

1. องคการบริหารสวนตำบลคลองเขื่อน 2. องคการบริหารสวนตำบลกอนแกว 3. องคการบริหารสวนตำบล

บางเลา 4. องคการบริหารสวนตำบลบางตลาดและ 5. องคการบริหารสวนตำบลบางโรง (ราชกิจจานุเบกษา 

เรื่อง แบงเขตทองที่อำเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา ตั้งเปนกิ่งอำเภอคลองเขื่อน, 2536) องคการบริหาร

สวนตำบลเปนการบริหารงานอีกรูปแบบหนึ่งของการปกครองสวนทองถิ่นที่มีความพยายามในการจัดการ            

ทั ้งทรัพยากรบุคคลและพนักงานฝายตาง ๆ อยู เสมอ แตในขณะเดียวกันอดีตที ่ผานมาก็ยังมีปญหา                       
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ดานบุคลากรอยูบางเกี่ยวกับเรื่องของการบริหารงานก็ตองมีบุคลากรที่บริหารงานนั้นมีคุณภาพ มีคุณธรรม

จริยธรรมดวย แนนอนท่ีสุดวา การบริหารงานทุกท่ีลวนตองมีปญหาในองคกรทุกองคกร อาทิ เชน ปญหาขาด

บุคลากรที ่ม ีความเชี ่ยวชาญไม เพ ียงพอต อหน วยงานและปญหาที ่ม ีข อจำกัดในดานงบประมาณ                           

ตอการบริหารงานในการจัดซื้อจัดหาอุปกรณที่จำเปนตองใชในหนวยงาน เปนตน เพื่อนำหลักธรรมาภิบาล            

ซึ่งประกอบดวยหลัก 6 ประการ คือ หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความ โปรงใส หลักการมีสวนรวม              

หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุมคา มาใชบริหารงานจึงจำเปนอยางยิ ่งที ่จะตองมีการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเข่ือนใหดียิ่งข้ึน 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำการศึกษาเรื่องการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของพนักงาน

องคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งหลักธรรมาภิบาลประกอบไปดวย 

หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความ โปรงใส หลักการมีสวนรวม หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุมคา 

เพื่อใชเปนแนวทางการปฏิบัติงานสวนราชการสงผลใหการนำหลักธรรมาภิบาลมาปรับใชในการบริหารจัดการ

ภาครัฐนั้นมีความชัดเจนและเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของพนักงานองคการบริหารสวนตำบลในเขต

อำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา  

2. เพื ่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน                     

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามปจจัยคัดสรร 

3. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล            

ในเขตอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

สมมติฐานการวิจัย  

1. พนักงานท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกัน 

2. พนักงานท่ีมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกัน 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบริหาร 

คณาจารยภาควิชาบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ไดใหความหมายไววา เปนตนกำเนิด                

ในการเสนอองคประกอบมูลฐานของการบริหารแบบกระบวนการ 4 ประการ ที่เรียกวา POCC ไวดังนี้ 

(คณาจารยภาควิชาบริหารรัฐกิจ, 2549) 

1. การวางแผน (Planning) หมายถึง การสรางทางเลือกหรือแนวทางดำเนินการ ไวลวงหนา               

เพื่อใชในการตัดสินใจในอนาคต 
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2. การจัดองคการ (Organizing) หมายถึง การกำหนดโครงสรางหนวยงานและ ระบุหนาท่ี                

โดยการผสมผสานระหวางวัตถุ คน และเงิน  

3. การบังคบับัญชา (Commanding) หมายถึง การทำใหเกิดการดำเนินงานตามท่ี ไดมีการกำหนด

ไว ซึ่งการบังคับบัญชาที่ดีนั้นจะตองมีการติดตอสื่อสาร 2 ทาง กลาวคือ การยอมใหผูใตบังคับบัญชาสามารถ

แสดงความคิดเห็นได  

4. การประสานงาน (Coordinating) หมายถึง การรวมความพยายามของผูปฏิบัติงาน 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา การบริหาร หมายถึง การทำใหงานสำเร็จ              

โดยอาศ ัยผ ู อ ื ่น (Getting things done through other people) เม ื ่อว าตามคำนิยามนี ้  การบร ิหาร                        

ในพระพุทธศาสนาเริ ่มมีขึ ้นเปนรูปธรรมสองเดือนนับจากวันที่พระพุทธเจาตรัสรู คือ ในวันอาสาฬหบูชา     

เมื ่อพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนครั ้งแรกแกปญจวัคคีย ซึ ่งทำใหเกิดพระสังฆรัตนะข้ึน                

เมื่อมีพระสังฆรัตนะเปนสมาชิกใหมเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาอยางนี้ พระพุทธเจาก็ตองบริหารคณะสงฆ         

(พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), 2549) 

เดน ชะเนติยัง ไดกลาวถึงแนวคิดเกี ่ยวกับการบริหารไววา การบริหารมีลักษณะเปนทั้งศาสตร            

และศิลปะ กลาวคือ การบริหารจัดเปนศาสตรสาขาหนึ่ง ซึ ่งเปนที่ยอมรับกันทั่วไป เพราะมีองคประกอบ                

ของความรู  (knowledge) มีหลักเกณฑ (principle) และทฤษฎี (theory) ที ่เกิดจากการศึกษาคนควา                  

เชิงวิทยาศาสตร เปนศาสตรทางสังคมซึ่งอยู กลุ มเดียวกันกับวิชา จิตวิทยา สังคมวิทยาและรัฐศาสตร                  

สวนในทางปฏิบัตินั้นจะข้ึนอยูกับความสามารถ ประสบการณ และทักษะของผูบริหารแตละคนท่ีจะนำความรู 

หลักการและทฤษฎีไปปรับหรือ ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณและสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนเรื่องศิลปะ 

ดังนั้น นักบริหารท่ี เกงตองมีศาสตรและศิลปะ (เดน ชะเนติยัง, 2533) 

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับหลักธรรมาภิบาล 

ธนาคารโลก (World Bank) ไดใหความหมายวา Good Governance หมายถึง วิธีการหรือแนวทาง

ที่ดีที ่สุดในการใชอำนาจบริหารประเทศ โดยจัดสรรทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคมอยางชาญฉลาด               

เพื่อการพัฒนา (World Bank, 1992) 

โคฟ อันนัน (Kofi Annan) ไดใหความหมาย ธรรมาภิบาล หมายถึง แนวทางการบริหารงาน                 

ของรัฐบาลที่กอใหเกิดการเคารพสิทธิมนุษยชน หลักนิติธรรม สรางเสริมประชาธิปไตย การดำเนินงาน            

มีความโปรงใสและเพิ่มประสิทธิภาพ (Thomam G. Weiss, 2000) 

องคการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development Programme) ใหความหมาย

วา Good Governance หมายถึง การใชอำนาจดานตาง ๆ เชน การเมือง เศรษฐกิจ และอำนาจในการบริหาร

เพื่อดำเนินภารกิจโดยภาคเอกชนสามารถใชสิทธิขั้นพื้นฐานตามกฎหมาย เพื่อการดำรงชีวิตอยางมีความสุข 

(UNDP, 1997) 

สำหรับหลักธรรมาภิบาลในประเทศไทยนั้นไดเร ิ ่มเผยแพรเขามาในชวง พ.ศ. 2539 – 2540                   

โดยองคการพัฒนาในประเทศไทย รวมถึงนักวิชาการไดตระหนักถึงความสำคัญของการบริหารจัดการที ่ดี             

ในการสนับสนุนการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยไดหยิบยกปญหาที่เปนผลกระทบจากการมีระบบบริหารจัดการ      
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ที ่ไมดี และแนวทางการสรางระบบที ่ดีขึ ้นมาเปนประเด็นในการสรางความเขาใจและระดมความเห็น                 

จากประชาชนในภาคสวนตาง ๆ ของสังคมไทยเปนผลใหภาคประชาชน ภาคประชาสังคมเกิดการตื่นตัว             

ในเรื่องดังกลาวอยางกวางขวาง (เสนห จุยโต, 2557) เพราะในป พ.ศ. 2540 ภาคราชการเกิดภาวะวิกฤติ              

ทางเศรษฐกิจอยางรุนแรง ซึ่งภาควิชาการและผูไดรับผลกระทบเห็นวา สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากความหยอน

ประสิทธิภาพของการบริหารกิจการบานเมือง การบริหารราชการ การกำหนดนโยบายสาธารณะและการทุจริต

มิชอบในวงราชการ อ ันเปนความร ับผิดชอบ ของภาคราชการ ทั ้งฝ ายการเม ืองและฝายประจำ                         

ดังนั ้น คณะรัฐมนตรีไดมอบใหสถาบันวิจัยเพื ่อพัฒนาประเทศ (TDRI) ศึกษาและจัดทำขอเสนอแนะ                

ในการปองกันและแกไขปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจและตอมาคณะรัฐมนตรีไดมอบใหสำนักงานคณะกรรมการ

ขาราชการพลเรือน (ก.พ.) นำผลการศึกษาและขอเสนอแนะดังกลาวมาจัดทำบันทึกเรื่องการสรางระบบบริหาร

กิจการบานเมืองและสังคมที่ดีเสนอตอคณะรัฐมนตรี ซึ ่งคณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบกับขอเสนอแนะ                   

ใหออกเปนระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีเพื ่อใหสวนราชการถือปฏิบัติเมื ่อวันที ่ 22 พฤษภาคม 2542                

ตอมาเมื่อวันที่ 10 สิงหาคม 2542 ไดประกาศ ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสรางระบบบริหาร

กิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี พ.ศ. 2542 และเริ่มมีผลบังคับใชกับหนวยงานของรัฐ ต้ังแต 11 สิงหาคม 2542 

ซึ่งนับไดวา เปนกาวแรกในการวางฐานการบริหารราชการตามหลักธรรมาภิบาล (สำนักงานเลขาธิการ

คณะรัฐมนตรี, 2556) 

ในระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสรางระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมที่ดี                

พ.ศ. 2542 มีหลักพื้นฐานของการบริหารกิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี 6 ประการ คือ 

1. หลักนิติธรรม ไดแก การตรากฎหมาย กฎขอบังคับตาง ๆ ใหทันสมัยและเปนธรรม เปนท่ียอมรับ

ของสังคมและสังคมยินยอมพรอมใจปฏิบัติตามกฎหมายกฎขอบังคับเหลานี้ ถือวาเปนการปกครองภายใต

กฎหมายมิใชตามอำเภอใจหรืออำนาจของตัวบุคคล  

2. หลักคุณธรรม ไดแก การยึดมั่นในความถูกตองดีงามโดยรณรงคใหเจาหนาที่ของรัฐยึดหลักนี้            

ในการปฏิบัติหนาที่ใหเปนตัวอยางแกสังคมและสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนพัฒนาตนเองไปพรอมกัน        

เพื่อใหคนไทยมีความซื่อสัตย จริงใจ ขยัน อดทน มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริตเปนนิสัยประจำชาติ 

3. หลักความโปรงใส ไดแก การสรางความไววางใจซึ่งกันและกันของคนในชาติ โดยปรับปรุงกลไก

การทำงานขององคการทุกวงการใหม ีความโปร งใส ม ีการเปดเผยขอมูลขาวสารที ่ เป นประโยชน                       

อยางตรงไปตรงมาดวยภาษาที ่เขาใจงาย ประชาชนเขาถึงขอมูลขาวสารไดสะดวกและมีกระบวนการ              

ใหประชาชนตรวจสอบความถูกตองชัดเจนได  

4. หลักความมีสวนรวม ไดแก การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมรับรู และเสนอความเห็น                  

ในการตัดส ินใจแกป ญหาสำคัญของประเทศ ไมว าด วยการแจ งความเห็น การไตสวนสาธารณะ                            

การแสดงประชามติ หรืออื่น ๆ 

5. หลักความรับผิดชอบ ไดแก การตระหนักในสิทธิหนาที่ ความสำนึกในความรับผิดชอบตอสงัคม 

การใสใจปญหาสาธารณะของบานเมืองและกระตือรือรนในการแกปญหาตลอดจนการเคารพในความเห็น               

ท่ีแตกตางและความกลาท่ีจะยอมรับผลจากการกระทำของตน  
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6. หลักความคุมคา ไดแก การบริหารจัดการและใชทรัพยากรที่มีจำกัดเพื่อใหเปนประโยชนสูงสุด 

แกสวนรวม โดยรณรงคใหคนไทยมีความประหยัดใชของอยางคุมคา สรางสรรคสินคาและบริการที่มีคุณภาพ

สามารถแขงขันไดในเวทีโลกและรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหสมบูรณยั่งยืน (ราชกิจจานุเบกษาวาดวยการ

สรางระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี, 2542) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของพนักงาน

องคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทราแลวนำมาวิเคราะห ประมวลองคความรู             

ไดกำหนดเปนกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) เพื่อประกอบการศึกษาตามโครงสราง ดังตอไปนี ้
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั ้งนี้ การเปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล     

ดวยวิธีการแจกแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ พื้นที่วิจัย คือ องคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ประชากรกลุมเปาหมาย คือ พนักงานสังกัดองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื่อน 

ขอมูลสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับการศึกษา 

4. ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

5. หนวยงานท่ีสังกัด 

6. รายไดเฉล่ียเฉล่ียตอเดือน 
 

การบริหารงานตามหลักธรรมาภบิาลของ

องคการบริหารสวนตำบล อำเภอคลองเข่ือน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1. ดานหลักนิติธรรม  

2. ดานหลักคุณธรรม  

3. ดานหลักความโปรงใส  

4. ดานหลักการมี สวนรวม  

5. ดานหลักความรับผิดชอบ  

6. ดานหลักความคุมคา 
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จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 115 คน คนใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 1 ชนิด 

ไดแก  

1) แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงาน หนวยงานที่สังกัด และรายได ของพนักงานองคการบริหาร

สวนตำบลในอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบริหารงานโดยใชหลักธรรมาภิบาล มีจำนวน 30 ขอ       

โดยแบงคำถามออกเปน 6 ดาน ไดแก 1. ดานหลักนิติธรรม 2. ดานหลักคุณธรรม 3. ดานหลักความโปรงใส  

4. ดานหลักการมี สวนรวม 5. ดานหลักความรับผิดชอบ 6. ดานหลักความคุมคา ซึ่งมีลักษณะเปนมาตราสวน 

ประเมินคาตามแบบของลิเคิรท (Likert Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด โดยกำหนดเปน

ตัวเลขและความหมาย คือ 5 หมายถึง อยูในระดับ มากที่สุด 4 หมายถึง  อยูในระดับ มาก 3 หมายถึง          

อยูในระดับ ปานกลาง 2 หมายถึง  อยูในระดับ นอย 1 หมายถึง  อยูในระดับ นอยท่ีสุด  

 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ

องคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565  

นำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหดวยสถิติคาความถี่ (Frequency), คารอยละ (Percentage), และคาเฉล่ีย 

(Mean) คาเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) t-test และคา f-Test (One Way Analysis of 

variance)  สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารงานหลักธรรมาภิบาล นำมาสังเคราะหขอมูลแลวนำมาเขียน

บรรยายเชิงพรรณนา  

 

ผลการวิจัย  

1. การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ความคิดเห็นของการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของพนักงานองคการบริหาร

สวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (Χ =3.15)         

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน เรียงตามลำดับคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอย ไดแก อันดับหนึ่ง ดานหลักนิติธรรม  

(Χ =3.39) อันดับสอง ดานหลักความคุมคา  (Χ =3.15) อันดับสาม ดานหลักความรับผิดชอบ (Χ =3.14)         

ดานหลักความโปรงใส  (Χ =3.10) ดานหลักคุณธรรม (Χ =3.09) และดานหลักการมีสวนรวม  (Χ =3.04) 

ตามลำดับ 

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน              

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามปจจัยคัดสรร พบวา  

การเปรียบเทียบการบริหารงานโดยใชหลักธรรมาภิบาลของพนักงานองคการบริหารสวนตำบล

อำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา จำแนกตามเพศ โดยภาพรวม พบวา พนักงานที ่ม ีเพศตางกัน               
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มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05          

ซึ่งไมสอดคลองสมมุติฐานท่ีต้ังไว ยกเวนดานหลักนิติธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

การเปรียบเทียบการบริหารงานโดยใชหลักธรรมาภิบาลของพนักงานองคการบริหารสวนตำบล

อำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา จำแนกตามอายุ  โดยภาพรวม พบวา พนักงานที ่มีอายุตางกัน             

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05       

ซึ่งสอดคลองสมมุติฐานที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานหลักนิติธรรม  และดานหลักคุณธรรม 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ยกเวนดานหลักความโปรงใส ดานหลักการมีสวนรวม           

ดานหลักความรับผิดชอบ และดานหลักความคุมคา แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ขอเสนอแนะในการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอ

คลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม การนำหลักธรรมาภิบาล            

มาใชในการบริหารงานองคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยสามารถ

สรุปได ดังนี้ 

ดานหลักนิติธรรม ควรมีแนวทางที ่ช ัดเจนในการใชระเบียบที ่ม ีมาตรฐานในการบังคับใช                

อยางมีคุณภาพ ควรปลูกสรางจิตสำนึกใหทุกคนไดนำหลักธรรมมาปฏิบัติในการทำงานและสามารถ                  

นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน  

ดานหลักคุณธรรม ควรสงเสร ิมก ิจกรรมหลักคุณธรรมจากคุณธรรมพ ื ้นฐาน 9 ประการ                   

สามารถนำไปกำกับการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมกับการเปนทรัพยากรมนุษยที ่มีคุณคาตอสังคม              

ภูมิใจในความเปนไทย มีสำนึกนำในการดูและรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ การสำรวจตนเอง             

ทางดานบุคลิกภาพ คุณธรรม ความฉลาดทางอารมณ การทำงานรวมกับผูอื ่น การวางแผนชีวิตและงาน             

และแนวทางในการบริหารจัดการชีวิต ครอบครัว สังคม การมองโลกในแงดี โดยการนำคุณธรรม ความรู           

และทักษะไปประยุกตใชอยางถูกตองและยั่งยืน  

ดานหลักความโปรงใส  ควรมองเห็นภาพโดยตลอดปราศจากประเด็นแอบแฝง ซอนเรน มีขอมูล

ชัดเจน ละเอียด ประกอบการประสานงาน การรวมมือรวมใจและการตัดสินใจ โดยความหมายของคำวา 

“ความโปรงใสในองคกร” จะเนนการขจัดอุปสรรค และ/หรือการอำนวยความสะดวกใหประชาชน เขาสูขอมูล

ขาวสารขององคกร กฎหมาย กฎระเบียบ และกระบวนการทำงานโดยสะดวก จากคำจำกัดความดังกลาว  

อาจสรุปไดวา ความโปรงใสท่ีใชในการบริหารงานจะหมายถึง การสรางความเปดเผย เปดโอกาสใหผูมีสวนได

สวนเสียทั ้งจากภายในและภายนอกหนวยงานสามารถเขาถึงขอมูลดวยวิธ ีการตาง ๆ มีการสื ่อสาร                      

การแสดงความรับผิดชอบ พรอมกับการตรวจสอบ รวมทั้งมีกระบวนการในการติดตามและประเมินผล            

ท่ีไดรับการยอมรับวา เท่ียงตรงและเช่ือถือได  

ดานหลักการมีสวนรวม ควรมีการเปดโอกาสใหประชาชนทุกภาคสวนรวมมือกันการตัดสินใจ           

การดำเนินกิจกรรม การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลรวมกันเปนไปอยางมีอิสรภาพ เสมอภาค            

นำผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไขพัฒนางานเพื่อพัฒนาหรือใชความคิดสรางสรรค และความเช่ียวชาญของแตละคน

ในการแกปญหาของชุมชนและพัฒนางานในกลุมใหมีความโปรงใสและใหมีประสิทธิภาพยิ่ง ๆ ข้ึน 
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ดานหลักความรับผิดชอบ ควรมีความหมายกวางกวาความสามารถในการตอบคำถามหรืออธิบาย

เกี่ยวกับพฤติกรรมไดเทานั้น ยังรวมถึงความรับผิดชอบในผลงาน หรือปฏิบัติหนาที่ใหบรรลุผลตามเปาหมาย        

ที่กำหนดไว รวมทั้งการตอบสนองตอความคาดหวังของสาธารณะ เปนเรื่องของความพรอมที่จะรับผิดชอบ 

ความพรอมที่จะถูกตรวจสอบได โดยในแงมุมของการปฏิบัติถือวา สำนึกรับผิดชอบเปนคุณสมบัติหรือทักษะ       

ที ่บ ุคคลพึงแสดงออกเพื ่อเปนเคร ื ่องชี ้ว า ไดยอมร ับในภารกิจที ่ ได ร ับมอบหมายและนำไปปฏิบัติ                            

ดวยความรับผิดชอบ 

หลักความคุมคา ควรมีการบริหารจัดการและใชทรัพยากรที่มีจำกัด เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด      

แกสวนรวม โดยรณรงคใหบุคลากรมีความประหยัด ใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

ใหสมบูรณยั่งยืน แนวทางปฏิบัติตามหลัก “ธรรมาภิบาล” ธรรมาภิบาลมีความเกี่ยวของกับธุรกิจอยางชัดเจน 

เพราะหลักทั้ง 6 ประการ สามารถนำมาแปรเปนวิธีปฏิบัติสำหรับองคกร เพราะเมื่อองคกรมีการปฏิบัติที่ดี        

ตอพนักงาน พนักงานก็มีความสุขมีขวัญและกำลังใจในการทำงาน สงผลใหพนักงานทุกคนรักและทุมเท             

ในการทำงาน และพรอมมีสวนรวมในความกาวหนาของบริษัท ดังนั้น การนำธรรมาภิบาลมาใชเปนแนวทาง  

ในการบริหารงาน จึงมีความสำคัญและจำเปนตอความสำเร็จขององคกรทุกประเภททุกระดับ 

 

องคความรูใหม   

จากการวิจัย เรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอ

คลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยสามารถนำมาสังเคราะหองคความรูไดดังนี้ 

 

 

หลักนิติธรรม 

• สรางวัฒนธรรมขององคกรใหใชหลักคุณธรรมในการบริหารองคกร และมี
วัตถุประสงคเดียวกัน กฎหมายเดียวกันทําเพื่อประโยชนสูงสุดขององคกรเพื่อให
องคกรมีคุณธรรม

หลักคุณธรรม 

• สงเสริมกิจกรรมหลักคุณธรรมจากคุณธรรมพื้นฐาน 9 ประการ มีสํานึกนําในการดู
และรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ 

หลักความโปรงใส 

• ปราศจากประเด็นแอบแฝง ซอนเรน มีขอมูลชัดเจน ละเอียดเนนการขจัดอุปสรรค 

และ/หรือการอํานวยความสะดวกใหประชาชน เขาสูขอมูลขาวสารขององคกร
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ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาเร ื ่อง การบร ิหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบร ิหารสวนตำบล                

ในเขตอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นท่ีนาสนใจนำมาอภิปรายผลได ดังนี้ 

การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื ่อน               

จังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้ง 6 ดาน คือ 1. ดานหลักนิติธรรม 2. ดานหลักคุณธรรม 3. ดานหลักความโปรงใส           

4. ดานหลักการมีสวนรวม 5. ดานหลักความรับผิดชอบ 6. ดานหลักความคุมคา โดยภาพรวมและรายดาน            

อยูในระดับปานกลางทุกดาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา พนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน 

ผูบริหารและพนักงานองคการบริหารสวนตำบลดำเนินงานตามแนวทางที ่ถูกตองตามกรอบ ขอกำหนด           

และกฎหมายตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระปยวัฒน ปยสีโล (จักรแต) (2554) ไดศึกษาเรื ่อง           

การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลเมืองแพร จังหวัดแพร ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็น               

ของบุคลากรและประชาชนที่มีการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลเมืองแพร จังหวัดแพร 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา บุคลากรมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

สวนประชาชน พบวา ประชาชน มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลเมืองแพร 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง

ทุกดาน 

การเปร ียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานองคการบร ิหารสวนตำบลอำเภอคลองเข ื ่อน                 

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามเพศ โดยภาพรวม พบวา พนักงานที่มีเพศตางกัน                   

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05          

หลักการมีสวน
รวม 

• เปดโอกาสใหประชาชนทุกภาคสวนรวมมือกันการตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรม 
การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลรวมกันเปนไปอยางมีอิสรภาพ 

หลักความ
รับผิดชอบ 

• การตระหนักในสิทธิและหนาท่ี ความสํานึกในความรับผิดชอบตอสังคม การใสใจ
ปญหาการบริหารจัดการ การกระตือรือรนในการแกปญหา และเคารพในความ
คิดเห็นท่ีแตกตาง 

หลักความคุมคา 

• รณรงคใหบุคลากรมีความประหยัด ใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติใหสมบูรณยั่งยืน
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ซึ่งไมสอดคลองสมมุติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา พนักงานองคการบริหารสวนตำบลสวนใหญปฏิบัติงาน

ตามอำนาจหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ทำใหความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลไมแตกตางกัน

สอดคลองกับงานวิจัยของ นิภาพรรณ ผิวออน (2559) ไดศึกษาเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ

องคการบริหารสวนตำบลกุยเหนือ อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีร ีขันธ ผลการวิจัยพบวา ประชาชน              

ในพื ้นที ่บริการขององคการบริหารสวนตำบลกุยเหนือ มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการบริหารงาน                      

ตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลกุยเหนือ จำแนกตามเพศ โดยเฉลี่ยและรายดาน ไม

แตกตางกัน 

การเปร ียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานองคการบร ิหารสวนตำบลอำเภอคลองเข ื ่อน                    

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามอายุ  โดยภาพรวม พบวา พนักงานที่มีอายุตางกัน                   

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05              

ซึ่งสอดคลองสมมุติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา พนักงานท่ีมีชวงอายุท่ีตางกัน ประสิทธิภาพในการทำงาน

อาจมีความแตกตางกัน พนักงานที ่ม ีชวงอายุนอย อาจจะปฏิบัติงานไดรวดเร็ว และมีความคลองตัว                  

เกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีสมัยใหม สวนพนักงานที่มีชวงอายุที่เยอะ อาจจะไมมีความคลองตัวเรื่องเทคโนโลยี

สมัยใหม แตก็อาศัยประสบการณที่ปฏิบัติงานมาอยางยาวนานก็จะชวยใหการปฏิบัติงานมีความละเอียดมาก

ยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของภมร วงษศรีจันทร (2559) ไดศึกษาเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล

ของเทศบาลตาคลี อำเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค ผลการวิจัยพบวา ประชาชนที ่มีอายุแตกตางกัน                  

จะมีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลตาคลี อำเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค 

แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ทั้งนี ้อาจเปนเพราะวา ประชาชนที่อายุ 51 ปขึ ้นไป                

เม ื ่อมาใชบร ิการไดร ับการบร ิการเปนอยางดีจากเจาหนาที ่  ส วนประชาชนท่ีมีอายุไม เก ิน 30 ป                             

อาจเปนคนรุนใหมไฟแรง ทำงานดวยความกระฉับกระเฉง รวดเร็ววองไว เมื่อมาใชบริการก็อยากไดการบริการ

ท่ีมีความรวดเร็วจากเจาหนาท่ี เมื่อมาใชบริการอาจมีความรูสึกวา ตนเองไดรับการบริการท่ีชาตองรอคอยนาน 

ทำใหมีความคิดเห็นตอการบริการตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลตาคลี อำเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค 

นอยกวา ประชาชนท่ีมีอายุ 51 ปข้ึนไป 

 

สรุป  

1. การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานในองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน               

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามเพศ พบวา พนักงานมีความคิดเห็นตอการบริหารงาน                 

ตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำแนกตามอายุ พบวา พนักงาน              

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภบิาลแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3. ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล                   

ในเขตอำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ควรมีแนวทางที่ชัดเจนในการใชระเบียบที่มีมาตรฐาน             
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ในการบังคับใชอยางมีคุณภาพ ควรปลูกสรางจิตสำนึกใหทุกคนไดนำหลักธรรมมาปฏิบัติในการทำงานและ

สามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน ควรสงเสริมกิจกรรมหลักคุณธรรมจากคุณธรรมพื้นฐาน 9 ประการ 

สามารถนำไปกำกับการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม  

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 หนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการตามอำนาจหนาที่ตอประชาชนอยางเสมอภาค เปนธรรม 

และไมเลือกปฏิบัติ ตามแนวทางที ่ถูกตองตามกรอบ ขอกำหนดและกฎหมายตาง ๆ ใหความเคารพ                       

และคำนึงถึงสิทธิเสรีภาพข้ันพื้นฐานของประชาชน   

1.2 หนวยงานที่เกี ่ยวของควรกำกับดูแลพนักงานองคการบริหารสวนตำบลใหปฏิบัติหนาที่อยู                   

ในระเบียบวินัย เปนแบบอยางแกประชาชน และจัดกิจกรรมสงเสริมใหประชาชน มีความซื่อสัตย จริงใจ ขยัน 

อดทน และมีระเบียบวินัย 

1.3 หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการประชาสัมพันธใหประชาชนรับรูถึงโครงการและกิจกรรมตาง ๆ 

อยางตอเนื่อง และเปดโอกาสใหประชาชนรองเรียนเกี่ยวกับประเด็นการดำเนินงานของผูบริหารและพนักงาน

ท่ีเกิดความขัดแยงกับประชาชน 

1.4 หนวยงานที ่เกี ่ยวของควรมีความรับผิดชอบในการใหบริการมีความมุ งมั ่นในการทำงาน                       

ใหประสบความสำเร็จโดยไมทอดทิ้งหรือละทิ้งงาน มีความพรอมจะรับผิดชอบตอผลการดำเนินงานที่ประสบ

ความสำเร็จหรือลมเหลว 

1.5 หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริมการรวมกลุมดำเนินกิจกรรมสาธารณะของประชาชน             

และสงเสริมใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการกำหนดทิศทางการพัฒนาและรวมกันจัดทำแผนพัฒนาประจำป 

1.6 หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการวางแผนและควบคุมการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด                

กับประชาชนใชงบประมาณในการดำเนินงานอยางมีเหตุผลและคุมคา 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1. ปจจัยท่ีสงผลตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล 

2.2. รูปแบบการบริหารงานตามหลักธรรมาภบิาลขององคการบริหารสวนตำบล 

2.3. ประสิทธิผลการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล 
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บทคัดยอ  

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน

ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา และเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ           

ตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา            

จังหวัดฉะเชิงเทรา ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนในเขตตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 6,555 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนในเขต ตำบลบางขวัญ 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 382 คน ไดมาจากการใชตารางสำเร็จท่ีคำนวณไดจากสูตร

ตามวิธีการของเครจซี่และมอรแกน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ซึ่งเปนแบบวัดชนิดมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 อันดับ เก ็บรวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามดวยตนเอง              

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐานไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาพบวา 

1 .  ก า รม ี ส  ว น ร  ว ม ในการส  ง เ ส ร ิ มพ ระพ ุ ทธศาสนาของประชาชนตำบลบางขวัญ                                   

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก  

2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหว ัดฉะเชิงเทรา พบวา พระสงฆควรออกบิณฑบาตทั ่วถ ึงทุกหมู บ  าน                      

เพื ่อใหพุทธศาสนิกชนที่อยู หางจากวัดไดมีสวนรวมในการถวายภัตตาหาร เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภค                

และยารักษาโรค การจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากข้ึนเพื่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดโดยงาย 
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เนนการเผยแผธรรมทาง Social media ใหมากยิ่งขึ้น และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไข

ปญหาตาง ๆ มากข้ึน  
 

คำสำคัญ: การบริหารงาน; หลักธรรมาภิบาล; องคการบริหารสวนตำบล 

 

Abstract  

In this study, the objective were to study the participation in promoting Buddhism of 

the people of Bang Khwan Subdistrict; Mueang Chachoengsao District Chachoengsao Province 

and to study problems, obstacles, and suggestions for participation in promoting Buddhism 

among the people of Bang Khwan Subdistrict, Mueang Chachoengsao District. Chachoengsao 

Province The population used in the research includes people in Bang Khwan Subdistrict; 

Mueang Chachoengsao District Chachoengsao Province, with the number of 6,555 people. The 

sample group used in the research was the number of 382 people in Bang Khwan Subdistrict, 

Mueang Chachoengsao District in Chachoengsao Province, was obtained by using the success 

table calculated from the formula according to the method of Krejci and Morgan. The tool 

used in the study was a type of questionnaire with a 5-ranking rating scale (Rating Scale). Data 

was collected by sending the questionnaires to students. The used data analysis was the basic 

statistics including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results of the 

study found that: 

1. For the participation in promoting Buddhism among the people of Bang Khwan 

Subdistrict. Mueang Chachoengsao District Chachoengsao Province, in the overview and each 

aspect was at a high level. 

2 .  Suggestions regarding participation in promoting Buddhism among the people of 

Bang Khwan Subdistrict, Mueang Chachoengsao District in Chachoengsao Province were found 

that some monks should go out for alms to all villages so that Buddhists have lived far from 

the temple and they can participate in offering food, clothing, consumer goods and medicines. 

They have to arrange the several activities to coincide with public holidays so that people can 

easily participate, emphasizing the propagation of Dhamma via social media even more and 

provide opportunities for citizens to participate in solving various problems more. 
 

Keywords: Administration; Principles of Good Governance; Subdistrict Administrative 

Organization 
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บทนำ  

พระพุทธศาสนาไดแผเขามาสูประเทศไทยเปนเวลานานและไดกลายเปนสถาบันหลักที ่ควบคู              

มากับสังคมไทย อาจกลาวไดวา เปนศาสนาประจำชาติของประเทศไทย เนื่องจากมีประชาชนสวนใหญนับถือ

และใหคุณคาของสังคมไทยในหลายๆ ดาน เชน เปนบอเกิดของศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงามและเปนมรดกอันล้ำคา

สังคมไทยที่ยังคงสืบตอมาจนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้ยังเปนบรรทัดฐานที่คอยควบคุมความประพฤติของคน             

ในสังคมใหอย ู  ในกรอบของความถูกตองดีงามตามหลักศีลธรรม คนไทยที ่น ับถือพระพุทธศาสนา                        

ในอดีตจะมีความเครงครัดในเรื่องของศาสนาอยางมาก สังเกตไดจากวัดวาอารามตาง ๆ ที่บรรพบุรุษไทย              

ไดสรางใหสะทอนถึงศรัทธาความเชื่อมั่นที่มีตอพระพุทธศาสนา จากการศึกษาเอกสารและหลักศิลาจารึก

ประวัติศาสตร พบวา วิถีชีว ิตชาวพุทธไทยในอดีตมีความแนบแนนอยู ก ับพระพุทธศาสนาอยางมาก               

ที ่สำคัญ คือ ว ัดไดกลายเปนศูนยกลางของสังคมในหลายเร ื ่อง เชน การศึกษา การฝกหัดอาชีพ                              

ท่ีประชุมปรึกษาหารือระหวางผูปกครองกับชาวบาน (พระมหาเสกสรรค อคฺคจาร,ี 2556) 

วิถีชีวิตของคนในสังคมไทยดั้งเดิมจะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ

โดยมีวัดเปนศูนยรวมจิตใจ เปนแหลงบมเพาะคุณธรรม จริยธรรม สืบสานประเพณีวัฒนธรรม อันดีงาม 

เสริมสรางความสุขแกคน ในชุมชน ดังนั้นวัดจึงมีอิทธิพลตอคานิยมและวิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคม              

โดยคนไทยนิยมไปวัดเพื่อทำบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารแดพระสงฆสมาทานศีล (รับศีล) ฟงพระธรรมเทศนา 

รักษาศีลเจริญจิตภาวนาเพื่อเสริมสรางสิริมงคล ความสงบสุขรมเย็นแกตนเองและครอบครัว เพื่อเปนการพลิก

ฟนวิถีชีวิตอันดีงามของไทย ประกอบกับกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ไดรับนโยบายของรัฐบาล                    

ในการนำมิติทางศาสนาศิลปวัฒนธรรมและความเปนไทยสรางสังคมใหเขมแข็งอยางมีคุณภาพและคุณธรรม 

รวมทั้งสงเสริมใหมีการนำพลัง“บวร” บาน-วัด-โรงเรียน เพิ่มเติมบทบาทของวัดใหเปนพิพิธภัณฑที ่มีชีวิต                

ใหเด็ก เยาวชน และประชาชนไดเรียนรูท้ังดานศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม ดำรงตนตามหลักธรรม

ทางศาสนา และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดมีแนวคิดรณรงคสงเสริมใหคนไทยเขาวัดเปนสวนหนึ่ง

ของวิถีชีวิต (ฐิติมา สุภภัค, ออนไลน) 

ตำบลบางขว ัญ แตเดิมรวมอยู ก ับตำบลบางแกว เหตุที ่เร ียกว า ตำบลบางขว ัญ เนื ่องจาก                   

ในสมัยรัชกาลที ่ 5 ไดแบงการปกครองโดยใหข ุนบางขว ัญมาปกครองดูแลตางพระเนตรพระกรรณ                           

เม่ือมีการแบงเขตพื้นท่ีตำบลออกจากตำบลบางแกว จึงใชช่ือตำบลตามช่ือของผูปกครองคนแรกวา “ตำบลบาง

ขวัญ”  สวนใหญชาวบานตำบลบางขวัญนับถือศาสนาพุทธ มีวัดจำนวน 3 แหง คือ (1) วัดราษฎรศรัทธาทำ 

(2) วัดวิเวกอาคม และ (3) วัดเที่ยงพิมลมุข (แผนพัฒนาทองถิ่น (พ.ศ. 2566-2570) ขององคการบริหาร                 

สวนตำบลบางขวัญ, 2565) ซึ่งวัดมีบทบาทที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การพัฒนาชุมชนโดยนำหลักธรรม              

ทางศาสนาเขามาใชกับงานพัฒนา (กฤษฎา นันทเพชร, 2540) ส่ิงท่ีสำคัญและเปนพื้นฐานของการพัฒนา คือ 

หลักธรรม การนำหลักธรรมมาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันมีคานั้นใชเปนหลักประพฤติในวิถีชีวิต จะทำใหเกิด

การเปลี่ยนแปลง ปญหาโจรผูราย มีการแขงขันเอารัดเอาเปรียบ สภาพที่ไรน้ำใจและขาดเมตตาตอกัน               

เปนเพราะมนุษยมองไมเห็นความสำคัญของพระพุทธศาสนา คนในปจจุบันเจริญทางวัตถุมีความกาวหนา              

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากทำใหเกิดสภาพขาดแคลนทางศาสนาและจริยธรรม 
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ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการสงเสริมพุทธศาสนา   

โดยศึกษาในตำบลบางขว ัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหว ัดฉะเชิงเทรา ผลของการศึกษาคร ั ้ งนี้                          

สามารถนำไปเปนแนวทางในการสงเสริม สนับสนุน การสรางความตระหนักของการมีสวนรวมของประชาชน

ตอการสงเสริมพุทธศาสนาใหเกิดข้ึนกับชุมชนอยางเต็มศักยภาพตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ ื ่อศึกษาการมีส วนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ           

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2. เพื ่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนา             

ของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการสงเสริมพระพุทธศาสนา 

 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการพัฒนาแตกตางกันออกไป ผูวิจัยได ศึกษาคนควา

สามารถสรุปไดดังนี้ 

 ดานการอุปถัมภพระสงฆ หมายถึง การถวายการอุปถัมภบำรุงในดาน ปจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต 

ท่ีพักอาศัย และยาท่ีจำเปนตอการดำรงชีวิต ดังนี้ 

  1. ดานการถวายภัตตาหาร บทบาทในการถวายภัตตาหารถือวา เปนสิ่งสำคัญตอการดำรง

ชีพ พระสงฆดำรงชีพอยูไดก็เพราะไดอาหารจากผูมีจิตศรัทธาสมดังพระพุทธพจนท่ีวา “สัตวท้ังปวงมีชีวิตอยูได

ดวยอาหาร” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) เปนการบงบอกถึงการดำรงอยูของพระพุทธศาสนา                  

ทำใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองสืบตอไปถึงกาลภายหนา อุบาสิกา ที่มีบทบาทเดนทางดานนี้ ไดแก นาง

วิสาขามหาอุบาสิกา ซึ ่งนิมนตพระสงฆ 500 รูป มารับบิณฑบาตที ่บานเปนประจำทุกวัน ซึ ่งบางครั้ง

พระพุทธเจาเสด็จมาเปนประธาน และในตอนเย็นนางไดนำน้ำปานะ 8 อยาง ไปถวายพระสงฆ นางสามาวดี

พรอมดวยหญิงบริวาร 500 คน ไดถวายอาหารบิณฑบาตแดพระสงฆเปนประจำ นางสุชาดาไดน้ำขาว

มธุปายาสใสภาชนะทองคำไปถวายแดพระพุทธองคในวันกอนที่จะตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ จึงถือวา 

อาหารท่ีนางสุชาดาถวายเปนอาหารมื้อสำคัญท่ีถวายแลว ทำใหพระพุทธองคตรัสรู มีความสำคัญเทากับอาหาร

ที่นายจุนทะถวายแดพระพุทธเจา ในวันกอนที่พระพุทธองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน นางสุปปวาสา       

หลังจากคลอดบุตรอยางปลอดภัย ไดถวายโภชนะอันประณีตมีรสเลิศตาง ๆ แตพระสงฆโดยมีพระพุทธเจา     

ทรงเปนประธานตลอด 7 วัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) 

  2. ดานการถวายเครื ่องนุงหม เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา ใหสาวใชไปนิมนตพระสงฆ    

ที่เชตวันมหาวิหารเมื ่อสาวใชไปถึงวัดไดเห็นพระสงฆเปลือยกายสรงน้ำฝน สาวใชเขาใจผิด กลับไปบอก         

นางวิสาขาวา ที่วัดไมมีพระสงฆ มีแตพวกอาชีวก (นักบวชชีเปลือย) กำลังอาบน้ำฝน นางวิสาขามีความคิด             

ท่ีจะถวายผาอาบน้ำฝน เพื่อใหเอาไวเวลาอาบน้ำ นางจึงไดไปกราบทูลขอพร 8 ประการ ขอถวายผาอาบน้ำฝน          
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(ผาวัสสิกสาฎก) นางใหเหตุผลในการถวายผาอาบน้ำฝนแดพระสงฆวา การที ่ภิกษุเปลือยกายอาบน้ำ                

เปนส่ิงท่ีไมงาม นาเกลียด นาชัง นางจึงขอถวายผาอาบ น้ำฝนแกพระสงฆตลอดชีวิต พระพุทธองคทรงอนุญาต

และทรงอนุญาตพร 8 ประการ แกภิกษุ ตอมากลายเปนประเพณีของพุทธศาสนิกชนที่จะตองถวายผาอาบ

น้ำฝน กอนเขาพรรษาพระนางสามาวดี ไดอาราธนาพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ 500 รูป ไปฉันภัตตาหาร

ที่พระราชวังเปนประจำ พระอานนทไดไปฉันภัตตาหารในวังของพระนางสามาวดี พระนางไดถวายจีวร 500 

ผืน พระอานนทไดนำจีวรเหลานั้นมาแจกจายใหกับพระภิกษุอื่น ๆ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) 

  3. ดานหนาที่ในการถวายเครื ่องอุปโภคและยารักษาโรค เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา          

นางไดถวายผาราคา 1,000 กหาปนะ แกพระอานนทไวปูลาดท่ีบันไดในวิหารวัดบุพพาราม และเม่ือสรางวิหาร

เสร็จนางไดถวายทานแกสงฆมีพระพุทธเจาทรงเปนประธาน อยูภายในวิหารตลอด 4 เดือนและในวันสุดทาย

ของการถวายทาน นางไดถวายผาสำหรับทำจีวร และได ถวายยารักษาโรคแกพระสงฆทุกรูป นางอุตตรา

อุบาสิกา นางพรอมดวยหญิงบริวารไดถวายภัตตาหารและยารักษาโรคที ่ม ีความจำเปนแกพระสงฆ                   

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) 

  4. ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา ดานนี้จะชวยสงเสริม พระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคง

ยิ่งขึ ้นกลาวคือ ในการสรางเสนาสนะและถาวรวัตถุ เสนาสนะ หมายถึง ที ่อยู อาศัยของพระสงฆ ไดแก               

วัด ถาวรวัตถุก็คือ สิ่งกอสรางทางวัตถุอันเปนสัญลักษณของพระศาสนา เชน วิหาร โบสถ ที่มีอยูภายในวัด        

สิ่งเหลานี้ถือวา เปนสิ่งสำคัญและจำเปนตอพระสงฆ เปนหนึ่งในปจจัย 4 ที่จะชวยใหพระสงฆไดรับความ

สะดวก ในการปฏิบัติธรรม และทำหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนา อุบาสิกาที่มีบทบาทในดานนี้ ไดแก 

นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางมีจิตศรัทธา ไดขายเครื่องประดับ ช่ือมหาลดาปสาสน ราคา 27 โกฏิ เพื่อซื้อท่ีดิน 

สรางวัดบุพพารามในเมืองสาวัตถี 9 โกฏิ สรางวิหาร 4 โกฏิ และฉลองวิหารอีก 9 โกฏิ (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2532) 

 ด านการแสดงธรรมและเผยแผ คำสอน การแสดงธรรมถ ือว า เป นว ิธ ี เผยแผ คำสอน                           

ของพระพุทธศาสนาเพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักคำสอนของพระพุทธองค บทบาทในดานนี้เทากับไดอธิบาย

ธรรมขยายเนื้อความธรรมที่เขาใจยากใหผูอื่นเขาใจ ทั้งยังสงผลใหผูฟงธรรมไดรับปญญาและเขาถึงธรรม               

ได อุบาสิกาผูมีบทบาทดานนี้ ไดแก นางขุชชุตตรา นางไดฟงธรรม จากพระพุทธองคแลวบรรลุโสดาปตติผล 

นางไดนำธรรมของพระพุทธองคมาแสดงใหนางสามาวดี และสตรีบริวาร 500 คนฟง เมื ่อฟงธรรม                       

จากนางขุชชุตตรา สตรีทั ้งหมดก็บรรลุโสดาปตติผล หลังจากนั ้น นางขุดชุตตราก็มีหนาที่ไปฟงธรรม             

จากพระพุทธองคแลวกลับมาแสดงใหนางสามาวดีและสตรีบริวาร 500 คนฟงทุกครั้ง 

 ดานชวยเหลือสังคม การชวยเหลือสังคมหรือสังคมสงเคราะหถือวา เปนดานหนึ่งที ่จำเปน           

ของมนุษยที่ตองแสดงออกมาในรูปของการกระทำเปนการชวยเหลือ เกื้อกูลอนุเคราะห เพื่อนมนุษยดวยกัน         

ใหมีความเปนอยูดีข้ึน ไมวาในดานวัตถุส่ิงของ เชน มีอาหาร มีท่ีพักอาศัย มีเส้ือผาและการชวยแนะนำส่ังสอน

ใหเขาเก ิดความร ู หร ือเก ิดป ญญาเพื ่อใหสามารถ ดำรงชีว ิตไดถ ูกตองดังน ั ้นการชวยเหลือส ังคม                        

จึงเปนการชวยเหลือผูที่มีความเกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกันกับเราใหไดรับความสุข ความสะดวกสบายข้ึน 

บทบาทดานนี้ เปนบทบาทที่แสดง ออกมาในดานความมีคุณธรรมอยางแทจริง มุ งหวังชวยเหลือผูยากไร           
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และชวยรับภาระสังคม ทำใหสังคมที่เราอยูรวมกันเกิดความสงบสุข อุบาสิกาผูที่ระบุวา ไดมีสวนชวยเหลือ

สังคม ไดแก พระนางสามาวดีพรอมดวยบิดามารดาไดอพยพไปกรุงโกสัมพี เพื่อหนีภัยแลงความอดอยาก              

ไปพึ่งโฆสกเศรษฐีผูเปนสหายท่ีไมเคยเห็นหนากัน เมื่อไปถึงเมืองโกสัมพี นางไปรับอาหารในโรงทานของโฆสก

เศรษฐี วันแรกนางไปรับอาหารมา 3 สวนวันที่สองนางรับอาหารมา 5 สวนและวันที่สามนางรับ อาหารมา            

1 สวน คนแจกอาหารสงสัย การรับอาหารของนาง จึงสอบถาม นางเลาใหฟงวา วันแรก มีกันอยู 3 คน            

จึงรับอาหารไป 3 สวน แตเวลานี้บดิามารดาเสียชีวิตแลว จึงขอรับอาหารแค 1 สวน เพื่อตนเทานั้น เรื่องราว

ของนางทราบไปถึงโฆสกเศรษฐี ๆ ไดรับนางสามาวดีใหอยูในฐานะเปนธิดาของตน และมอบหญิงบริวาร           

ให 500 คน นางสามาวดีเปนคนฉลาด เมื่อเห็นวา ในโรงทานมีวิธีแจก อาหารที่วุนวายสับสนและเสียงดัง           

จึงจัดใหสรางรั้วโรงทานใหคนเขาและออกในเวลารับอาหารโดยสะดวก ใหมีระเบียบวินัย ไมใหเกิดเสียงดัง

เพราะแยงอาหารกัน นางไดชวยเหลือผูท่ีมารับ อาหารใหมีความสะดวกท่ัวถึงกัน ท้ังยังเปนการสรางระเบียบ

วินัยใหเกิดข้ึนในสังคม นางวิสาขามหาอุบาสิกา สละทรัพยเพื่อไดชวยเหลือเกื้อกูล อนุเคราะหประชาชนดวย

วัตถุสิ ่งของ นางเขาวัด ฟงธรรมถวายปจจัย 4 แกภิกษุอยู เสมอเมื่อเสร็จจากการฟงธรรม ก็เดินตรวจ                    

ดูแลความเปนอยูของ ภิกษุ จัดหาวัตถุท่ีเหมาะสมแกสมณะ ประชาชนเมืองสาเกตและเมืองสาวัตถีมีความรัก

ใครยกยอง เคารพนับถือนางเหมือนญาติ เวลาทำบุญก็เชิญนางไปเปนแขกพิเศษอยูเปนประจำ (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2532) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนา          

ของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา แลวนำมาวิเคราะห ประมวลองค

ความรู ไดกำหนดเปนกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) เพื ่อประกอบการศึกษาตามโครงสราง 

ดังตอไปนี้ 

  ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 
3. ระดับการศึกษา 
4. อาชีพ 
5. รายไดตอเดือน 
 

การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนา

ของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามดานตางๆ

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
1. ดานการอุปถัมภพระสงฆ 

2. ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา 

3. ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน 

4. ดานชวยเหลือสังคม 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั ้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล      

ดวยวิธีการแจกแบบสอบถาม พื้นที่วิจัย คือ ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประชากรกลุ ม คือ ประชาชนในเขตตำบลบางขว ัญ อำเภอเมืองฉะเช ิงเทรา จังหว ัดฉะเชิง เทรา                  

จำนวน 382 คน ไดมาจากการใชตารางสำเร็จที่คำนวณไดจากสูตรตามวิธ ีการของเครจซี่และมอรแกน            

เพื่อหากลุมตัวอยางแตละกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ   

เปนแบบปลายปด จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดรวมตอเดือน 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน 

ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามความคิดเห็นของประชาชน ตามดานตาง ๆ        

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนา ไดแก ดานการอุปถัมภพระสงฆ ดานการดำรงไวซ ึ ่งพระพุทธศาสนา              

ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน ดานชวยเหลือสังคม มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา             

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

 ตอนที ่  3 แบบสอบถามเก ี ่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการมีส วนรวม              

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา          

มีลักษณะเปนปลายเปดใหเลือกตอบโดยเสรี 

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2566  นำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหดวยสถิติคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage)             

และคาเฉลี่ย (Mean) คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง                

การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน นำมาสังเคราะหขอมูลแลวนำมาเขียนบรรยาย         

เชิงพรรณนา  

 

ผลการวิจัย  

จากศ ึกษาการม ีส วนร วมในการส ง เสร ิมพระพ ุทธศาสนาของประชาชนตำบลบางขวัญ               

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา สามารถสรุปสาระสำคัญของผลการวิจัยไดดังนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลสวนบุคคลผ ู ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ สวนใหญเปนประชากรเพศหญิง                   

จำนวน 192 คน (รอยละ 50.3) รองลงมาเปนประชากรเพศชาย จำนวน 190 คน (รอยละ 49.7) ตามลำดับ  

จำแนกตามอายุ สวนใหญเปนประชากรที่ม ีอายุ 21 - 30 ป จำนวน 135 คน (รอยละ 35.3) 

รองลงมาเปนประชากรท่ีมีอายุ 51 - 60 ป จำนวน 90 คน (รอยละ 23.6) และนอยท่ีสุดเปนประชากรท่ีมีอายุ

ต่ำกวา 20 ปจำนวน 19 คน (รอยละ 05.0) ตามลำดับ 
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จำแนกตามระดับการศึกษา สวนใหญเปนประชากรท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 226 คน 

(รอยละ 59.2) รองลงมาเปนประชากรที่มีการศึกษาระดับต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 95 คน (รอยละ 24.9) 

และนอยท่ีสุดเปนประชากรท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาเอก จำนวน 25 คน (รอยละ 06.4) ตามลำดับ   

จำแนกตามอาชีพ สวนใหญเปนประชากรท่ีมีอาชีพเปนธุรกิจสวนตัว จำนวน 73 คน (รอยละ 19.1) 

รองลงมาเปนประชากรท่ีมีอาชีพพนักงานบริษัทจำนวน 70 คน (รอยละ 18.3) และนอยท่ีสุดเปนประชากรท่ีมี

เปนประชากรท่ีมีอาชีพขาราชการจำนวน 41 คน (รอยละ 10.7) ตามลำดับ   

จำแนกตามรายได สวนใหญเปนประชากรท่ีมีรายได 15,001 - 20,000 บาท จำนวน 140 คน (รอย

ละ 36.6) รองลงมาเปนประชากรที่มีรายได 12,001 - 15,000 บาท จำนวน 71 คน เทากัน (รอยละ 18.6) 

เทากัน และนอยท่ีสุดเปนประชากรท่ีมีเปนประชากรท่ีมีรายได 30,001 ข้ึนไป จำนวน 29 คน (รอยละ 06.8) 

ตามลำดับ 

2. การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 

ตารางที ่  1 การมีส วนร วมในการสงเสร ิมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ                 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม 

การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
n = 382 

X  S.D. ระดับ 

1. ดานการอุปถัมภพระสงฆ 4.01 0.563 มาก 

2. ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา 4.07 0.593 มาก 

3. ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน 3.84 0.593 มาก 

4. ดานชวยเหลือสังคม 3.96 0.616 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.97 0.500 มาก 

 

 จากตารางที ่  1 พบวา ผลการว ิเคราะหระดับความคิดเห็นการมีส วนร วมในการสงเสริม

พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.97 และ S.D. = 0.500) เมื่อพิจารณาการจัดอันดับ                

เปนรายดาน โดยเรียงลำดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุดของแตละขอ พบวา อันดับแรก ดานการดำรงไว       

ซึ ่งพระพุทธศาสนา (  = 4.07 และ S.D. = 0.593) รองลงมา ดานการอุปถัมภพระสงฆ (  = 4.01               

และ S.D. = 0.563) ดานชวยเหลือสังคม (  = 3.96 และ S.D. = 0.616) และดานการแสดงธรรมและเผยแผ

คำสอน (  = 3.84 และ S.D. = 0.593) อยูในอันดับสุดทาย 

 

Χ

Χ Χ

Χ

Χ
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3. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของ

ประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา 

1. ปญหาอุปสรรคการมีสวนรวมในการพัฒนาพระพุทธศาสนา ดานการอุปถัมภพระสงฆ พบวา 

ประชาชนบางพื้นที่อยู หางจากบริเวณวัดมากจึงเดินทางมาที ่วัดไมสะดวก เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภค             

และยารักษาโรค ตามตลาดมีราคาท่ีแพง 

ขอเสนอแนะ วัดควรใหพระสงฆออกบิณฑบาตทั่วถึงทุกหมูบานเพื่อใหพุทธศาสนิกชนที่อยู หาง           

จากวัดไดมีสวนรวมในการถวายภัตตาหาร เครื่องนุงหม เครื่องอุปโภคและยารักษาโรค ควรมีเครื่องนุงหม 

เครื่องอุปโภคและยารักษาโรค ใหประชาชนเชาบูชาในราคาท่ีไมแพงจนเกินไป 

2. ปญหาอุปสรรคการมีสวนรวมในการพัฒนาพระพุทธศาสนา ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา 

พบวา การจัดกิจกรรมบางอยางของวัดไมตรงกับวันหยุดทำใหประชาชนบางกลุ มไมมีเวลามาชวยงาน          

ในกิจกรรมของวัด กิจกรรมของวัดมีเฉพาะวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  

ขอเสนอแนะ วัดควรมีการจัดก ิจกรรมใหตรงก ับว ันหยุดราชการมากขึ ้นเพ ื ่อใหประชาชน                  

เขามามีสวนรวมไดโดยงาย วัดควรจัดกิจกรรมใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดบอยข้ึน 

3. ปญหาอุปสรรคการมีสวนรวมในการพัฒนาพระพุทธศาสนา ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน 

พบวา การเผยแผธรรมของประชาชนนั้นทำไดยาก  

ขอเสนอแนะ วัดควรจัดแสดงธรรมะเฉพาะวัดพระและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา วัดควรเผยแผ

ธรรมะทาง Social Media มากข้ึน ควรเปดโอกาสใหประชาชนเขามาฟงธรรมในวันธรรมดาไดบอยข้ึน 

4. ปญหาอุปสรรคการมีสวนรวมในการพัฒนาพระพุทธศาสนา ดานชวยเหลือสังคม พบวา                   

วัดในชุมชนเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ นอยมาก  

ขอเสนอแนะ วัดควรเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ มากข้ึน  

 

องคความรูใหม   

จากการวิจัย เรื่อง การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอ

เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยสามารถนำมาสังเคราะหองคความรูไดดังนี้ 
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ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

1. ดานการอุปถัมภพระสงฆ วัดควรใหพระสงฆออกบิณฑบาตท่ัวถึงทุกหมูบานเพื่อใหพุทธศาสนิกชน

ที ่อย ู ห างจากวัดไดมีส วนรวมในการถวายภัตตาหาร เคร ื ่องน ุ งห ม เคร ื ่องอ ุปโภคและยารักษาโรค                     

ควรมีเครื่องนุงหม เครื่องอุปโภคและยารักษาโรค ใหประชาชนเชาบูชาในราคาท่ีไมแพงจนเกินไป 

2. ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา วัดควรมีการจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากข้ึน

เพื่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดโดยงาย วัดควรจัดกิจกรรมใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดบอยข้ึน 

3. ดานการแสดงธรรมะและเผยแผคำสอน วัดควรจัดแสดงธรรมะเฉพาะวัดพระและวัดสำคัญ                 

ทางพระพุทธศาสนา ว ัดควรเผยแผธรรมทาง Social Media มากขึ ้น ควรเปดโอกาสใหประชาชน                     

เขามาฟงธรรมในวันธรรมดาไดบอยข้ึน 

4. ดานชวยเหลือสังคม วัดควรเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ มากข้ึน  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาเรื ่อง การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นท่ีนาสนใจนำมาอภิปรายผลได ดังนี้ 

จากการศึกษาการมีส วนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ                   

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามดานตาง ๆ ในการสงเสริมพระพุทธศาสนา จำนวน 4 ดาน 

ไดแก ดานการอุปถัมภพระสงฆ ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน 

ดานชวยเหลือสังคม โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ประชาชนตระหนัก            

และเห็นความสำคัญในการเป นพุทธศาสนิกชนที ่ด ี ในการใหความอุปถัมภด ูแลพระพ ุทธศาสนา                        
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1. ดานการอุปถัมภพระสงฆ 

2. ดานการดํารงไวซึ่งพระพุทธศาสนา 

3. ดานการแสดงธรรมและเผยแผคํา
สอน 

4. ดานชวยเหลือสังคม 
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ตลอดท้ังการชวยเผยแพรหลักธรรมคำสอนใหกับคนรอบขาง โดยยึดถือพระรัตนตรัยเปนท่ีระลึกนึกถึงอยูเสมอ 

จึงทำใหระดับการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาอยู ในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ          

พระไพฑูรย อารัมภรัตน (2556) ไดศึกษาเรื ่อง การมีสวนรวมของประชาชนตอกิจกรรมทางพุทธศาสนา 

กรณีศึกษาเขตทวีวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร สรุปผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการมีสวนรวมของประชาชน

ตอกิจกรรมทางพุทธศาสนา ในภาพรวม ทั้ง 4 ดาน คือ การมีสวนรวมตัดสินใจ การมีสวนรวมดำเนินงาน           

การมีสวนรวมรับผลประโยชน และการมีสวนรวมตรวจสอบ อยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พระมหาเสกสรรค อคฺคจารี แกวทรัพย (2556)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาวัด                 

ในอำเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของประชาชน        

ในการบริหารการพัฒนาวัดใน อำเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค ตามหลัก PDCA ไดแก P = Plan คือ               

การวางแผนงานจากวัตถุประสงค และเปาหมายที ่ไดกำหนดขึ ้น D = Do คือ การปฏิบัติตามขั ้นตอน                       

ในแผนงานที่ไดเขียนไวอยางเปนระบบและมีความตอเนื่อง C = Check คือ การตรวจสอบผลการดำเนินงาน

ในแตละขั้นตอนของแผนงานวา มีปญหาอะไรเกิดขึ ้น จำเปนตองเปลี่ยนแปลงแกไขแผนงานในขั้นตอนใด              

A = Action คือ การปรับปรุงแกไขสวนที่มีปญหา หรือถาไมมีปญหาใด ๆ ก็ยอมรับแนวทางการปฏิบัติ             

ตามแผนงานท่ีไดผลสำเร็จ เพื่อนำไปใชในการทำงานครั้งตอไป  

ขอเสนอแนะตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ              

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหว ัดฉะเชิงเทรา พบวา พระสงฆควรออกบิณฑบาตทั ่วถ ึงทุกหมู บ  าน                        

เพื ่อใหพุทธศาสนิกชนที่อยู หางจากวัดไดมีสวนรวมในการถวายภัตตาหาร เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภค               

และยารักษาโรค การจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากข้ึนเพื่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดโดยงาย 

เนนการเผยแผธรรมะทาง Social media ใหมากยิ่งขึ้น และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไข

ปญหาตาง ๆ มากขึ้น สอดคลองงานงานวิจัยของ จตุพล พรหมมี (2562) ไดศึกษาเรื ่อง การมีสวนรวม               

ของพระสงฆในการสงเสริมการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมแกประชาชนในนิคมอุตสาหกรรม

ภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบวา (1) คณะสงฆ ควรมีนโยบายที่ชัดเจน และทำความรวมมือกับทางบริษัท            

(2) บริษัท ควรสนับสนุนใหพนักงานไดเขารับการอบรมทางดานพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอยูเปนประจำ 

(3) หนวยงานภาครัฐ ควรสงเสริมสนับสนุนการทำงานของคณะสงฆ 

 

สรุป 

การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมและรายดานอยู ในระดับมาก ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับการมีส วนร วม                 

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

พบวา พระควรออกบิณฑบาตท่ัวถึงทุกหมูบานเพื่อใหพุทธศาสนิกชนท่ีอยูหางจากวัดไดมีสวนรวมในการถวาย

ภัตตาหาร เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภคและยารักษาโรค การจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากข้ึน                     

เพื ่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดโดยงาย เนนการเผยแผธรรมะทาง Social media ใหมากยิ ่งข้ึน                  

และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาตาง ๆ มากข้ึน 
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ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ดานการอุปถัมภพระสงฆ ประชาชนบางพื้นที่อยู หางจากบริเวณวัดมากจึงเดินทางมาที่วัด         

ไมสะดวก และ เครื่องนุงหม เครื่องอุปโภคและยารักษาโรค ตามตลาดมีราคาท่ีแพง ดังนั้น วัดควรใหพระสงฆ

ออกบิณฑบาตทั่วถึงทุกหมูบานเพื่อใหพุทธศาสนิกชนที่อยูหางจากวัดไดมีสวนรวมในการถวายภัตตาหาร 

เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภคและยารักษาโรค และวัดควรมีเครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภคและยารักษาโรค           

ใหประชาชนเชาบูชาในราคาท่ีไมแพงจนเกินไป 

1.2 ดานการดำรงไวซ ึ ่งพระพุทธศาสนา การจัดกิจกรรมบางอยางของวัดไมตรงกับวันหยุด              

ทำใหประชาชนบางกลุมไมมีเวลามาชวยงานในกิจกรรมของวัด และ กิจกรรมของวัดมีเฉพาะวันสำคัญ              

ทางพระพุทธศาสนา ดังนั ้น วัดควรมีการจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากขึ้นเพื่อใหประชาชน                

เขามามีสวนรวมไดโดยงาย และ วัดควรจัดกิจกรรมใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดบอยข้ึน 

1.3 ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน การเผยแผธรรมของประชาชนนั้นทำไดยาก และวัด             

จัดแสดงธรรมะเฉพาะวัดพระและวัดสำคัญทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น วัดควรเผยแผธรรมทาง Social Media 

มากข้ึน และ วัดควรเปดโอกาสใหประชาชนเขามาฟงธรรมในวันธรรมดาไดบอยข้ึน 

1.4 ดานชวยเหลือสังคม วัดในชุมชนเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ

นอยมาก ดังนั้น วัดควรเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ มากข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1 ควรศึกษาการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาในมิติอื่น ๆ เพิ่มเติม 

2.2 ควรศึกษาการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

จังหวัดฉะเชิงเทราในเชิงคุณภาพ 

2.3 ควรศึกษาการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชนท่ัวท้ังจังหวัดฉะเชิงเทรา 
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิต ใหมีเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปร

รูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิต และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ        

ของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประชากรกลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน นักเรียน 20 คน 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ กิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 

จำนวน 1 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูล

ใช  สถ ิ ต ิพ ื ้ น ฐ าน  ได  แก   ค  าความถ ี ่  (Frequency) ค  าร  อยละ  (Percentage) ค  า เฉล ี ่ ย  (Mean)                            

ค า เบ ี ่ ยง เบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การหาค าประส ิทธ ิภาพ E1/E2 และทดสอบค า ที                       

(t-test Dependent) ผลการวิจัยพบวา 

1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต               

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคา (E1/E2) เทากับ 79.20/80.18 ตามเกณฑ 80/80  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน              

โดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิต พบวา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ   

การดำเนินชีวิตของนักเรียน โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดาน 
 

คำสำคัญ: การบูรณาการ; การแปรรูปมะมวง; ทักษะการดำเนินชีวิต 
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Abstract  

In this research, the objectives are to develop the integrated mango processing 

activities to enhance the life skills. There should be an efficiency criterion of 80/80 to compare 

the learning achievement on mango processing before and after studying by using the life 

skills enhancement model and to study student satisfaction with the integrated mango 

processing activities to enhance life skills of Secondary 1 students. The target population 

includes Secondary 1 students, with a total number of 20 students. The tools used in the 

study were one activity plan for integrating mango processing to enhance life skills, a test to 

measure academic and post-study achievement, and a questionnaire. The data analysis was 

used the basic statistics, including Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, E1/E2 

efficiency determination, and t-test Dependent. The research results found that: 

1. Efficiency of the integrated mango processing activities to enhance the life skills of 

Secondary 1 students had a value (E1/E2) equal to 79.20/80.18 according to the criteria 80/80. 

2. For comparison of the academic achievement on the mango processing before 

and after studying by using the life skills enhancement model, it was found that the average 

score after studying was higher than before studying with statistical significance at the 0.01 

level. 

3. Students have satisfaction with the integrated mango processing activities to 

enhance students' life skills. In the overall and each aspect, they were at a high level in every 

aspect. 
 

Keywords: Integration; Mango Processing; Life Skills 

 

บทนำ  

ความสามารถในการใช ท ักษะช ีว ิต  เป นความสามารถในการนำกระบวนการต  าง  ๆ                           

ไปใช  ในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ัน การเร ียนร ู ด วยตนเอง การเร ียนร ู อย างต อเน ื ่อง การทำงาน                               

และการอยู ร วมกันในสังคมดวยการสร างเสร ิมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการป ญหา                       

และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม สภาพแวดลอม                 

และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น เปาหมายการพัฒนาคุณภาพ

ผูเรียนในดานความสามารถ ทักษะตลอดจนคุณลักษณะที่จะชวยเสริมสรางใหผูเรียนมีคุณภาพตามเปาหมาย

ของหลักสูตร มีภูมิคุ มกันการดำเนินชีวิต ผู เรียนจะตองมีความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอม                 

ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลง และทาทาย ซึ่งตองใชกระบวนการคิด การตัดสินใจที่เหมาะสม จึงจะสามารถ               

อยูในสังคมไดอยางปลอดภัย มีความสุข จึงกำหนดใหสถานศึกษาตองพัฒนา เสริมสรางทักษะชีวิตใหผูเรียน
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เกิดการตระหนักรู และเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น คิดวิเคราะห ตัดสินใจ แกปญหาอยางสรางสรรคมีทักษะ

การจัดการกับอารมณ ความเครียด รูจักสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น ดวยการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิต

บูรณาการในกลุมสาระการเรียนรู ตาง ๆ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551           

ใหผู เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันจะนำไปสูการมีทักษะชีวิตตามความคาดหวังของหลักสูตร              

ตามชวงวัยในแตละชั้นปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการใชทักษะชีวิต             

ใหเกิดกับผูเรียน โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกำหนดองคประกอบของทักษะชีวิต      

ที ่สำคัญ ที ่จะสร าง และพัฒนาเปนภูม ิค ุ มก ันชีว ิตใหแก เด ็ก และเยาวชนในสภาพสังคมปจจ ุ บัน                       

และเตรียมพรอมสำหรับอนาคตไว 4 องคประกอบ คือ (1) การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น      

(2) การคิดวิเคราะหตัดสินใจแกป ญหาอยางสรางสรรค (3) การจัดการกับอารมณและความเคร ียด                        

(4) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น (ธนัตถกานต ศรีเฉลียว และคณะ, 2560)  

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที ่สมบูรณทั ้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู            

และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำรงชีว ิต สามารถอยู รวมกับผู อ ื ่นไดอยางมีความสุข                  

ควรมีการนำภูมิปญญามาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรโดยใหมีการผสมผสานกับศาสตรตาง ๆเพื่อใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจซาบซึ้ง ภูมิใจ และตระหนักในความเปนไทย ขณะเดียวกันก็สามารถนำไปผสมผสานใหสอดคลอง

ก ับความร ู สม ัยใหมได ใหถ ือว าผู  เร ียนมีความสำคัญที ่ส ุด ม ีกระบวนการจัดการเรียนร ู บ ูรณาการ                           

ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา (ชไมมน ศรีสุรักษ, 2560)  

จากการศึกษาสภาพทั่วไปของครอบครัวนักเรียนยังขาดความรู ความเขาใจ และทักษะในการแปร

รูปมะมวง ควรมีการเก็บรักษาท่ียาวนานมากกวาท่ีเปนอยูและเปนการเพิ่มมูลคาของมะมวง ผูวิจัยจึงตระหนัก

ถึงปญหาการขาดทักษะการดำเนินชีวิตอีกทั้งไดศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการบูรณาการ                     

เขากับการเรียนในดานทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน 1 ควบคูไปอีกดวย จึงไดทำวิจัยเรื่อง การบูรณาการ

การแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเสริมสรางทักษะ 

ความสามารถในการนำกระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรู

ไดอยางตอเนื่อง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื ่อพัฒนากิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต       

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื ่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน                 

โดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนปญจพิทยาคาร สนั่น พิชิตกุล 

อนุสรณ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเน ินชีว ิตของนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปที ่  1 โรงเร ียนปญจพิทยาคาร สนั ่น พ ิช ิตกุล                      

อนุสรณ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมเสริมทักษะ 

สำหรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกำหนดสมรรถนะซึ่งหมายถึง 

ความสามารถการพัฒนาผูเรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

ตามมาตรฐานที ่กำหนด ซ ึ ่งจะชวยใหผ ู  เร ียนเก ิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค                      

ท้ังนี้ในหลักสูตรแกนกลางกำหนดมุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ (อินตา อรทัย, 2561) ไดแก 

  1. ความสามารถในการสื ่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีว ัฒนธรรม                       

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารและประสบการณ อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง และสังคมรวมทั้งการเจรจาตอรอง               

เพ ื ่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกร ับหร ือไม ร ับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล                         

และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเอง      

และสังคม 

 2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห                 

การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนำไปสูการสรางองคความรู   

หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง และสังคมไดอยางเหมาะสม 

 3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ          

ที ่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื ้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูลสารสนเทศเขาใจ

ความสัมพันธ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรูประยุกตความรูมาใช               

ในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตอตนเอง 

สังคมและส่ิงแวดลอม 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนำกระบวนการตาง ๆ              

ไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื ่อง การทำงาน และการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ 

อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเอง และผูอื่น 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี        

ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื ่อการพัฒนาตนเอง และสังคม ในดานการเรียนรู         

การส่ือสาร การทำงาน การแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสม และมีคุณธรรม 

นอกจากนี้ อินตา อรทัย (2561) ยังไดกลาวถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมเสริมทักษะของนักเรียน

ไวดังนี้ 

  1. ไดรับประสบการณตรงในการทำงานตลอดกระบวนการ ไดทำงานหลายอยางและทำงาน

เปน 
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  2. ไดรับความรูและเพิ่มพูนความสามารถในการคิดการทำงานและการแกปญหาที่ใกลเคยีง

ใกลชีวิตจริง ซึ่งหาไดยากจากกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ 

  3. ไดรูจักตนเองและบุคคลอื่นมากข้ึน 

  4. เพ ิ ่มพ ูนกำลังใจในการเร ียนและการทำงาน มีเจตคติที ่ด ีต อการแสวงหาความรู                         

เกิดความภาคภูมิใจเมื่อทำงานสำเร็จ 

  5. ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 

  6. ไดสรางความสามารถใหบุคคลอื่นไดเห็นและยอมรับ มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

  7. สรางเสริมบุคลิกภาพ 

  8. รูจักทำงานและอยูรวมกับผูอื่นไดดีข้ึน รูจักควบคุมอารมณ 

  9. มีความเปนผูนำ รูจักบทบาทของตนเองท้ังในฐานะผูนำและผูตาม 

  10. มีความสามารถพิเศษในการประกอบอาชีพตามถนัดของตนเองในโอกาสตอไป 

กระบวนการเกิดทักษะ 

1. ข้ันความรูความเขาใจ (Cognitive Phase) ทักษะในข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนทักษะจะทำความเขาใจ 

หรือเรียนรูธรรมชาติของทักษะ ปกติทักษะขั้นนี้จะเกิดขึ้นโดยไมตองใชเวลาฝกฝนมากความรูความเขาใจนั้น

อาจเกิดจากการสังเกต จากการสอน หรืออธิบายจากผูอื ่น การเรียนทักษะในขั้นนี้ ผูเรียนจะตองสนใจ               

เปนพิเศษ  

2. ข้ันของการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อ (Organizing Phase) เปนข้ันท่ีมีทักษะระดับกลางในข้ันนี้

อวัยวะรับสัมผัส อวัยวะแสดงออกและการตรวจสอบความถูกตองจากการกระทำนั้น ๆ มีการประสานกัน  

อยางมีระเบียบ ซึ่งสามารถประกอบกิจกรรมไดดีจนเกือบจะเปนอัตโนมัติ เปนขั้นใชกลไกกลามเนื้อมากกวา

การใชความรูความเขาใจ การเกิดทักษะข้ันนี้จะทำไดดีแมจะมีความต้ังใจนอย สามารถตรวจสอบความถูกตอง 

หรือรูผลในส่ิงท่ีทำไดรวดเร็ว และการตอบสนองท่ีสม่ำเสมอ 

3. ขั ้นที ่ม ีทักษะสมบูรณ (Perfecting Phase) ขั ้นนี ้ตองใชการเรียนรู นาน ซึ ่งจะตองผานมา                  

จากการเรียนข้ันท่ี 1 และ 2 มากอน เปนทักษะระดับท่ีสามารถทำไดรวดเร็ว ถูกตอง และเปนไปโดยอัตโนมัติ

โอกาสท่ีจะผิดพลาดมีนอยมาก (อินตา อรทัย, 2561) 

สรุปไดวา กระบวนการเกิดทักษะจะเริ่มจากความรูความเขาใจขั้นตนกอน จากนั้นจะเปนการจัด

ระเบียบกลไกกลามเนื้อ และกระบวนการที่มีทักษะอยางสมบูรณ นอกจากนี้ยังมีกระบวนการทางสรีรวิทยา 

หรือกระบวนการทางจิตวิทยาดวย ซึ่งมีผลตอกระบวนการเกิดทักษะ  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของในการบูรณาการการแปรรูปมะมวง              

เพื ่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีว ิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ผู ว ิจัยจึงสรางกรอบแนวคิด                   

ในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
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         ตัวแปรตน         ตัวแปรตน 

 

                                                              
 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชรูปแบบวิจัยเชิงทดลองมุงเนนการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประชากรกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษา      

ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนปญจพิทยาคาร สนั่น พิชิตกุล อนุสรณ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จำนวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน          

3 ตอน คือ 

  1. กิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต จำนวน           

1 กิจกรรม รวมจำนวนช่ัวโมงเรียนในหองเรียน จำนวน 2 ช่ัวโมง  

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนและหลังเรียน เร ื ่อง การแปรร ูปมะมวง                   

สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 20 คน จำนวน 15 ขอ 

 3. แบบสอบความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ตอกิจกรรมการบูรณาการ         

การแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต ประกอบดวย 

  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 แบบสอบความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ตอกิจกรรม 

เรื่อง การแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 5 ดาน คือ 1. ดานเนื้อหาสาระ 2. ดานกิจกรรม

การเรียนการสอน 3. ดานสื่อการสอน 4. ดานการถายทอดความรูความสามารถ 5. ดานการวัดการประเมิน 

โดยนักเรียนกาเครื ่องหมาย ถูก ลงในชองที่กำหนดโดยสเกลการวัดแบบลิเคิรท แบงออกเปน 4 ชวง คือ             

มากท่ีสุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอย (2) นอยท่ีสุด (1)  

การใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

การบูรณาการการแปรรูปมะมวง 

เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 

ประกอบดวย 

1. กิจกรรมการบูรณาการการแปรรูป

มะมวง เพ ื ่อเสร ิมสร างท ักษะการ

ดำเนินชีวิต 

2. แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแปร

รูปมะมวง โดยใชแบบเสริมทักษะการ

ดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 

ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรม

การบูรณาการการแปรรูปมะมวง 
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ช่ัวโมงท่ี 1 

เวลา กิจกรรม 

10 นาที - เปดสื่อการเรียนรู PowerPoint การงานอาชีพ ม.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 การแปรรูป

มะมวงแลวอธิบายเพิ่มเติม และวิธีการแปรรูปมะมวงใหนักเรียนดูทีละข้ันตอน 

10 นาที - นักเรียนพิจารณาการแปรรูปมะมวง แลวรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเลือกมะมวง 

- การวางแผนในการทำงาน ขั้นตอนการปฏิบัติ ปญหาหรืออุปสรรคที่พบ และวิธีการ

แกปญหา 

5 นาที - นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 10 คน ชวยกันวางแผน และลงมือแปรรูปมะมวง 

30 นาที - นักเรียนลงมือปฏิบัติโดยวิธีการแปรรูปมะมวงแชอิ่มของแตละกลุม 

5 นาที - นักเรียนนำมะมวงแชอิ ่มที่ไดทดลองทำจนเสร็จแลว ใสขวดโหลที่เตรียมไว จากนั้น            

ปดฝาขวดใหสนิท ท้ิงไวอุณหภูมิหอง 1-2 วัน 

ช่ัวโมงท่ี 2 

เวลา กิจกรรม 

20 นาที - นักเรียนนำมะมวงแชอิ่มท่ีครบกำหนดเวลาการแชอิ่ม นำไปใหครู และเพื่อนในโรงเรียน

ไดทดลองชิม 

20 นาที - นักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลงานการแปรรูปมะมวงแชอิ ่ม พรอมอธิบายขั้นตอน           

การทำงาน แลวเปดโอกาสใหเพื่อนกลุมอื่นชักถามขอสงสัย 

10 นาที - ครูสรุปการแปรรูปมะมวงแชอิ่ม 

• ประโยชนการแปรรูปมะมวง 

• วิธีการถนอมอาหาร และผลไม ใหเก็บไวไดนานมากข้ึน 

• การสรางรายไดใหเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันของนักเรียน 

 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 

โดยเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 20 คน มีข้ันตอน ดังนี้  

  1. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การแปรรูป

มะมวง สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 20 คน จำนวน 15 ขอ กอนการทดลอง  

  2. ดำเนินการสอนโดยใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ            

การดำเนินชีวิต จำนวน 1 กิจกรรม ทำการสอนในช่ัวโมงเรียนปกติ 2 ช่ัวโมง  

  3. นำคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหทางสถิติ ไดแก             

การหาคาเฉล่ีย หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ

โดยใชคารอยละ และใชการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test Dependent) 
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  4. ใหนักเรียนกลุมเปาหมายทำแบบสอบความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู  การแปรรูป

มะมวง จำนวน 19 ขอ 

  5. นำคะแนนที่ไดจากการทำแบบสอบถามมาวิเคราะหทางสถิติ ไดแก การหาคาเฉล่ีย              

หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื ้นฐาน ไดแก คาความถี ่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การหาคาประสิทธิภาพ E1/E2 และทดสอบ 

คาที (t-test Dependent) 

 

ผลการวิจัย  

จากศึกษาการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 สามารถผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การหาประสิทธิภาพกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการ

ดำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

ตารางท ี ่  1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของก ิจกรรมการบ ูรณาการการแปรร ูปมะม วง                    

เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 

กิจกรรม ประสิทธิภาพกระบวนการ E1 ประสิทธิภาพผลลัพธ E2 

กิจกรรมการบูรณาการการ

แปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิต 

79.20 80.19 

 

จากตารางที่ 1 การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีว ิต ประกอบดวยประสิทธิภาพกระบวนการของกิจกรรม (E1) เทากับ 79.20 และ

ประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) เทากับ 70.19 ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์การใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อ

เสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จึงมีคา (E1/E2) เทากับ 79.20/80.18 ตาม

เกณฑ 80/80 แสดงวา (E1) เปนตามเกณฑ สวน (E2) เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง : การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน

โดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

ตารางที่ 2 การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแปรรูปมะมวง กอน

เรียนและหลังเรียนโดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ละใหนักเรียนทำ

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ดวยการจัดการการเรียนรูแบบบูรณาการ 

การทดสอบ N X  S.D t sig 

กอนเรียน 20 2.22 1.327 
-14.115         .001                            

หลังเรียน 20 9.43 1.507 
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จากตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลัง

เรียนโดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 กอนเรียนและหลังเรียน                 

ดวยการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการ พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ ์กอนเรียน ( X = 2.22, S.D = 1.327)                

และผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ( X  = 9.43, S.D = 1.507) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนพบวา 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 สอดคลองกับสมมติฐาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแปรรูปมะมวงของนักเรียนหลังการใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูป

มะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตมีเกณฑประสิทธิภาพสูงกวากอนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ

การดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

ตางรางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

รายการ  
ระดับความพึงพอใจ 

X  SD ระดับ 

ดานเนื้อหาสาระ 4.21 0.272 มาก 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 4.16 0.265 มาก 

ดานกิจกรรมการแปรรูปมะมวง 3.94 0.583 มาก 

ดานการถายทอดความรูความสามารถ 3.84 0.474 มาก 

ดานส่ือการสอน 4.02 0.452 มาก 

ดานการวัดการประเมิน 4.19 0.410 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.92 0.330 มาก 

 

จากตารางที ่  3 ความพึงพอใจของนักเร ียนตอก ิจกรรมการบูรณาการการแปรร ูปมะมวง                    

เพื ่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีว ิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก                

( X = 3.92, S.D = 0.330) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา              

อันดับหนึ่งดานเนื้อหาสาระ ( X =4.21, S.D = 0.272) อันดับสองดานการวัดการประเมิน ( X = 4.19,               

S.D = 1.410) อันดับสามดานกิจกรรมการเรียนรู  ( X =4.16, S.D = 0.265) อันดับสี ่ดานสื ่อการสอน                    

( X = 4.02, S.D = 0.452) อันดับหาดานกิจกรรมการแปรรูปมะมวง ( X = 3.94, S.D =0.593) อันดับที่หก

ดานการถายทอดความรูความสามารถ ( X = 3.84, S.D = 1.474) 

 

องคความรูใหม   

จากการวิจัย เรื่อง การบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยสามารถนำมาสังเคราะหองคความรูไดดังนี้ 
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ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

ข้ันตอนท่ี 1 เปดส่ือการเรียนรู Power Point การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรู

ท่ี 1 การแปรรูปมะมวงแลวอธิบายเพิ่มเติม และวิธีการแปรรูปมะมวงใหนักเรียนดูทีละข้ันตอน 

ข้ันตอนท่ี 2 นักเรียนพิจารณาการแปรรูปมะมวง แลวรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเลือกมะมวง 

ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนตามกระบวนการ PDCA ในการทำงาน ขั้นตอนการปฏิบัติ ปญหาหรือ

อุปสรรคที่พบ และวิธีการแกปญหา โดยนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 10 คน ชวยกันวางแผน และลงมือแปรรูป

มะมวง 

ข้ันตอนท่ี 4 นักเรียนลงมือปฏิบัติโดยวิธีการแปรรูปมะมวงแชอิ่มของแตละกลุม นักเรียนนำมะมวง

แชอิ่มท่ีไดทดลองทำจนเสร็จแลว ใสขวดโหลท่ีเตรียมไว จากนั้นปดฝาขวดใหสนิท ท้ิงไวอุณหภูมิหอง 1-2 วัน 

ข้ันตอนท่ี 5 นักเรียนนำมะมวงแชอิ่มท่ีครบกำหนดเวลาการแชอิ่ม นำไปใหครูและเพื่อนในโรงเรียน

ไดทดลองชิม นักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลงานการแปรรูปมะมวงแชอิ่ม พรอมอธิบายขั้นตอนการทำงาน       

แลวเปดโอกาสใหเพื่อนกลุมอื่นชักถามขอสงสัย 

ข้ันตอนท่ี 6 ครดูำเนินการสรุปการแปรรูปมะมวงแชอิ่ม ประโยชนการแปรรูปมะมวง วิธีการถนอม

อาหาร และผลไม ใหเก็บไวไดนานมากข้ึน การสรางรายไดใหเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันของนักเรียน 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน            

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประเด็นท่ีนาสนใจมาสามารถนำมาอภิปรายผลไดดังนี้  

การบูรณาการการ
แปรรูปมะมวงเพือ่
เสริมสรางทักษะ
การดําเนินชีวิต 

อธิบาย
วิธีการแปร
รูปมะมวง

สนทนา
แลกเปล่ียน

เรียนรู

วางแผนตาม
กระบวนการ 

PDCA

ลงมือ
ปฏิบัติ

นําเสนอ
ผลงาน

สรุปผล
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การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนิน

ชีวิต ประกอบดวยประสิทธิภาพกระบวนการของกิจกรรม (E1) เทากับ 79.20 และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) 

เทากับ 70.19 ดังนั ้น ผลสัมฤทธิ์การใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะ                 

การดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี จึงมีคา (E1/E2) เทากับ 79.20/80.18 เปนตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตำรา และปจจัยท่ีเกี่ยวของแลวดำเนินการพัฒนาแบบฝก

ทักษะขึ้นโดยผานกระบวนการขั้นตอนการสรางที่เหมาะสม โดยเริ่มตั ้งแตการเลือกเนื้อหา การเรียบเรียง

เนื้อหา การศึกษาเอกสารหลักสูตรที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพ เรื่อง 

การแปรรูปมะมวง การวิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนกำหนดเนื้อหาในแตละกิจกรรม การกำหนด

ความคิดรวบยอดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู โดยคำนึงถึง        

ตัวผูเรียน อายุ ชวงช้ันปการศึกษา พื้นฐานความรู หรือประสบการณเดิม เพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหากลุมสาระ 

เปนเนื้อหาท่ีเรียงเนื้อหาจากงายไปหายาก สอดคลองกับวิจัยของ สุวิวรรณ แสงยะรักษ และพจนีย เสงี่ยมจิตต 

(2557) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่องการดำรงชีวิตของพืช กลุมสาระ             

การเรียนรู ว ิทยาศาสตร ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมือ                    

เร ื ่องการดำรงชีวิตของพืช กลุ มสาระการเรียนรู ว ิทยาศาสตร ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4 มีประสิทธิภาพ 

83.25/82.81 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเรื ่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน                  

โดยใชแบบเสร ิมทักษะการดำเนินชีว ิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 กอนเร ียนและหลังเรียน                   

ดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ พบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์กอนเรียน และผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน          

เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน พบวา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การบูรณาการกิจกรรมการแปรรูปมะมวง เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวม           

ในทุกกระบวนการ โดยยึดหลัก PDCA และใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง มีการนำเสนอขั้นตอนการแปรรูป

มะมวงตามลำดับ และมีการสรุปเนื้อหาที่ชัดเจน สงผลใหกิจกรรมมีประสิทธิภาพ และทำใหผลสัมฤทธิ์        

ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนัตถกานต ศรีเฉลียว ภูมิพงศ จอม

หงษพิพัฒน และสำราญ กำจัดภัย (2560) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ที่ 4-6 โดยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา กอนการใชรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต 

นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม มีทักษะชีวิต ทั้ง 4 องคประกอบ อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย เทากับ 2.39              

คิดเปนรอยละ 47.80 หลังการพัฒนา มีทักษะชีวิต อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.28 คิดเปนรอยละ 

85.60 เพิ ่มขึ ้น รอยละ 37.80 ของคะแนนเต็ม กอนการใชรูปแบบการพัฒนาทักษะชีว ิตของนักเรียน               

ในดานองคประกอบที ่  2 การคิดว ิเคราะห ต ัดสินใจ และแกป ญหาอยางสร างสรรค ม ีท ักษะชีวิต                  

อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย เทากับ 1.68 คิดเปนรอยละ 33.60 หลังการพัฒนามีทักษะชีวิต อยูในระดับมาก          

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.45 คิดเปนรอยละ 89.00 เพิ่มข้ึน รอยละ 55.40 ของคะแนนเต็ม  

ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ              

การดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ครูผูสอน
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มีการเตรียมการสอนกอนที่จะเขาสอนเพื่อที่จะใหนักเรียนเกิดองคความรูอยางเต็มที่ สอดคลองกับงานวิจัย 

ทาริกา สมพงษ (2563) ไดศึกษาเรื ่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยการกำกับตนเอง เรื ่อง ชนิด                  

และหนาที่ของคำ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ผลการวิจัยพบวา    

ความพึงพอใจของนักเรียนที่ม ีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยการกำกับตนเองที ่พัฒนาข้ึน             

อยูในระดับมาก 

 

สรุป  

จากการศึกษาเรื ่อง “การบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื ่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต                  

ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1” ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

1 . สร างก ิจกรรมการบูรณาการการแปรร ูปมะมวงเพ ื ่อเสร ิมสร างทักษะการดำเน ินช ีวิต                         

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 จำนวน 1 ชุด  

2. สร างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนและหลังเร ียน เร ื ่อง การแปรร ูปมะมวง                   

สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 15 ขอ 

3. แบบสอบความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตอกิจกรรมเรื่อง การแปรรูปมะมวง 

เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 

4. ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะ               

การดำเนินชีวิต ประกอบดวยประสิทธิภาพกระบวนการของกิจกรรม (E1) เทากับ 79.20 และประสิทธิภาพ

ผลลัพธ (E2) เทากับ 70.19 ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์การใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ จึงมีคา (E1/E2) เทากับ 79.20/80.18 เปนตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80  

5. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื ่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน          

โดยใชแบบเสร ิมทักษะการดำเนินชีว ิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 กอนเร ียนและหลังเรียน                        

ดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยนำความแตกตางรายคู ระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน            

มาเปรียบเทียบ โดยใช t-test Dependent พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

6. ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ       

การดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมและรายดาน อยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ควรสรางกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต            

ควรตรวจสอบความถูกตองชัดเจน กอนทำการสอนทุกครั้ง เพื่อใหสามารถใชไดจริง 
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1.2 การสรางแผนการจัดการเรียนรูนำไปใช ควรมีการสรางแบบฝกทักษะทาง ดานการคิดวิเคราะห 

และการปฏิบัติ 

1.3 ควรสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนกับการตอบสนองตอแผนการจัดการเรียนรู 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1 การสรางแบบฝกหัดเสริมทักษะสาระการเรียนรูรายวิชา เพื่อแกปญหาการเรียนใหกับนักเรียน 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ และแนวทาง

การทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิต วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มีรูปแบบการวิจัยเปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) พื้นที่วิจัย คือ วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือ นิสิตชั้นปที่ 1-4 จำนวน 136 คน ใชวิธีคัดเลือก

แบบสุมกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งเปนแบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 5 อันดับ เก ็บรวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามใหกับกลุ มตัวอยางดวยตนเอง                

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐานไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาพบวา  

1. พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก  

2. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ คือ การใหทานตามกำลัง                 

ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ์เต็มท่ีจะตองบริสุทธิ์ท้ัง 3 เวลา คือ กอนจะให ขณะท่ีกำลังจะให และหลังจากไดใหทาน

ไปแลว รูสึกปลื้มใจยินดีที่ไดใหทานนั้นไปแลว สงเสริมใหนิสิตสำรวมกาย วาจา และใจอยูเสมอ และสงเสริม 

ใหนิสิตสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจใหสงบ และหมั่นหาความรูเพิ่มพูน

ปญญาใหตนเองอยูเสมอ 
 

คำสำคัญ: พฤติกรรม; การทำบุญ; บุญกิริยาวัตถุ 
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Abstract  

In this research, the objectives were to study the behavior of making merit according 

to the principle of merit making and guidelines for making merit according to the principles of 

merit making by students Buddhasothon Sangha College Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University. The research format was the type of quantitative research. The research area was 

Buddhasothon Buddhist College; Mahachulalongkornrajavidyalaya University. The sample 

group was the number of 136students in 1st to 4th year by using the random sampling method. 

The research instrument was a questionnaire with a 5-rank rating scale (Rating Scale). Data 

were collected by sending questionnaires to the sample group. The used data analysis was 

basic statistics including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results of 

the study found that: 

1. For the merit making behavior according to the principle of merit making of 

Buddhasothon Sangha College students in Chachoengsao Province, in overall and each aspect 

was at a high level. 

2. Guidelines for developing the merit-making behavior according to merit-making 

principles, there were namely giving alms according to one's ability, adhere to the principle of 

pure intention at all 3 times: before giving, while to give and after giving things. They felt 

delighted that the donation had already been given. We should encourage all of students to 

always be restrained in body, speech and mind. Finally, they should be restrained in body, 

speech and mind and encourage students to pray and meditate at least for 15 minutes per a 

day and keep their mind calm and always seeking knowledge to increase one's own wisdom. 
 

Keywords: Behavior; Making Merit; Boonkiriyawatthu 

 

บทนำ  

การทำบุญใหทานในสังคมไทยนั้น มีมาทุกยุคทุกสมัย เพราะคนไทยไดรับอิทธิพลจากหลักธรรม               

คำสอนของพระพุทธศาสนาที่วา การใหทานจะทำใหเกิดความร่ำรวยทั้งในชาตินี้และชาติหนา เมื่อตายไป                

ก็จะไดไปเกิดในสวรรค หรือถึงพรอมซึ่งมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ ความเชื ่อเหลานี้              

ลวนเกิดจากหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ ้น ยิ ่งไปกวานั ้น การใหทานยังเปนการกำจัดความโลภ                 

ซึ ่งจะเห็นไดจากอุปนิสัยของคนไทย เมื ่อตื ่นเชามาก็นำอาหารมาใสบาตรใหก ับพระภิกษุ-สามเณร                   

เปนภาพที่เห็นกันอยูทั่วไป การใหทานนั้นถือวา เปนการทำความดีเบื้องตนของชาวพุทธก็วาได การใหทาน

ยอมไดอานิสงสและสงผลดีงามแกผู  ให ทาน การใหทานโดยทั ่วไป คือ การใหเพื ่อความอนุเคราะห                   

แกผูขาดแคลนที่สมควรอนุเคราะห เพื่อสงเคราะหผูที่ควรสงเคราะหเปนการผูกมิตรภาพไมตรีหรือเพื่อบูชา                 
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ผูที ่ควรบูชาเปนการบูชาครูหรือตอบแทนคุณหรือเปนการบำเพ็ญในบุญเขต คือ การทำทานแบบถวาย                

แกพระภิกษุสงฆและเปนการบำรุงพระศาสนา อยางแทจริง สำหรับการใสบาตรนั ้นจะมีพระภิกษุสงฆ                    

มาบ ิณฑบาต คำว า บ ิณฑบาต หมายถ ึง  การนำอาหารใส ลงในบาตรของพระภ ิกษุ  ในภาษาไทย                             

ใชในความหมายวา พระท่ีไปบิณฑบาต คือ ไปรับอาหารท่ีเขาจะใสลงในบาตร การบิณฑบาตนี้จึงเกี่ยวของกับ

พระภ ิกษ ุสงฆ  โดยตรง เป นเคร ื ่องม ือหนุนช ีว ิตและเป นก ุศโลบายในการเผยแผ พระพ ุทธศาสนา                                

มาตราบเทาทุกวัน (บุญรัตน อุตสาห, 2560)  

พระพ ุทธศาสนาม ีบทบาทสำค ัญในการส งเสร ิมให หล ักศาสนาเข ามาม ีอ ิทธ ิพลต อส ังคม                      

ท้ังทางหลักธรรมและการปฏิบัติทางศาสนา อันเปนความเช่ือและวิถีชีวิตของคนในสังคมใหเปนอยางเดียวกัน 

ซึ่งพุทธศาสนาไดทำหนาท่ีในการจัดระเบียบสังคม อบรมใหคนในสังคมเปนคนดี คิดดี ทำดี เพื่อสรางบุญสราง

กุศลใหสังคมและตนเองมีความสงบสุข บุคคลทั้งหลายที่ตั้งมั่นในความดีอยางมั่นคง ยอมไดรับผลตอบแทน         

ทั้งในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไปแนนอน คำวา บุญ ในที่นี่ไดแกการกระทำใด ๆ ที่มีวัตถุประสงคที่จะชำระลาง

ความโกรธ ความโลภ และความหลงทั้งปวง ถือกันวา การสรางคุณงามความดีโดยไมหวังสิ ่งใดตอบแทน                 

เปนการทำบุญอยางผูมีปญญา ผูใดทำบุญโดยหวังสิ่งตอบแทนอันไดแก ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ ถือวา              

ผูนั้นทำบุญโดยไมละโทษ โทษดังกลาว ไดแก โทษจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏนั่นเอง การสรางบุญ

ไมวาจะละโทษหรือไม ลวนเปนสิ่งที่ควรกระทำอยางสม่ำเสมอ เพราะผลประโยชนที่จะไดรับจากกองบุญ                 

มีมากมายมหาศาล ถาเปรียบเทียบกับเงินฝากเขาบัญชีธนาคารแลว ผูสรางกองบุญไดดอกผลมากมายกวา          

การฝากเงินในธนาคารมากนัก ที่เห็นไดทันที คือ บุญกุศลที่ไดสะสมไวสามารถนำติดตัวไปในชาติหนาตอ ๆ             

ไปได แตทรัพยสิน ทั้งหลายที่มี ไมวาจะเปนบาน ที่ดิน และโภคทรัพยตาง ๆ ที่ไดสะสมไวเปนกรรมสิทธิ์ 

จะตองสลายกลายเปนของคนอื่นในทันทีที่หมดลมหายใจ ยิ่งแกตัวเทาไร เวลาที่เราจะไดเสวยสุขทางโลก                

ก็นอยลงไปทุกที การฉลองวันเกิดจึงเสมือนหนึ่งเปนการฉลองวันตายท่ีใกลเขามา (เมธวัจน สีลภูสิโต, 2560)   

เรื ่องการทำบุญในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ อยางยอมี 3 อยางพิสดารมี 10                  

ดังจะมีรายละเอียดในบทตอไป รวมทั ้งในการศึกษาเรื ่องพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิร ิยาวัตถุ                    

ในพระพุทธศาสนานั้น ผูศึกษาจำเปนตองศึกษาใหเขาใจในเรื่องการทำบุญประเภทตาง ๆ วา มีอะไรบาง               

และการทำบุญ ประเภทนั ้น ๆ ทำอยางไรจึงจะถูกตองและไดผลมาก เพราะการทำบุญเปนกรรมดี                       

หรือกุศลกรรมที่ทุกคนควรบำเพ็ญ ฉะนั้นในตอนนี้จะพูดถึงบุญกิริยาวัตถุ คือ หลักแหงการบำเพ็ญบุญ                   

ในพระพุทธศาสนา เพื่อใหทานผูอานไดเขาใจกฎแหงกรรมชัดเจนยิ่งขึ้น ลักษณะของบุญ บุญ คืออะไร ?                 

บุญ คือ สภาพที ่ทำจิตใจใหสะอาดใหผองใส ฉะนั ้น ลักษณะของบุญในความหมายแรกนี ้ จึงหมายถึง                 

สภาพของจิตหรือคุณภาพของจิตที่ผองใส อีกอยางหนึ่ง หมายถึง ความสุข ดังที ่พระพุทธเจาตรัสไววา                     

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายอยากลัวบุญตอบุญเลย คำวา บุญนี้ เปนช่ือของความสุข” ฉะนั้น ลักษณะ

ของบุญในความหมายที่สองนี้ จึงหมายถึง ความสุขความเจริญ อีกอยางหนึ่ง บุญ หมายถึง การทำความดี    

ดังที ่พระพุทธเจาตรัสไววา “พึงสั ่งสมบุญทั ้งหลาย อันจะนำความสุขมาให” ฉะนั ้น ลักษณะของบุญ                   

ในความหมายที่ 3 คำนี้ หมายถึง การทำดี เชน การใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา (พระสมพร 

ติสสวโร, 2563) 
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จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

ของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื ่อนำมาเปนแนวทาง                      

ในการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิร ิยาวัตถุของนิสิตว ิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2. เพ ื ่อศึกษาแนวทางการทำบุญตามหลักบุญกิร ิยาว ัตถุของน ิส ิต ว ิทยาลัยสงฆ พุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดเร่ืองการทำบุญ 

มีนักปราชญหลายทานไดใหความหมายของบุญตามนัยพระพุทธศาสนาไว ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551) ไดใหความหมายคำวา บุญ หมายถึงเครื ่องชำระ                    

สันดาน ความดี กรรมดี ความประพฤติชอบทางกายวาจาใจ กุศลกรรม ความสขุ กุศลกรรม สวนบุญกิริยาวัตถุ 

หมายถึง สิ ่งที ่เปนที ่ตั ้งแหงการทำบุญ เรื ่องที่จัดเปนการทำบุญ ทางทำความดี บุญกริยา วัตถุ 3 คือ                        

(1) ทานมัย คือ ทำบุญดวยการให (2) สีลมัย คือ ทำบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี (3) ภาวนามัย คือ 

ทำบุญดวยการเจริญภาวนา 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2528) ใหความหมายบุญไววา บุญ หมายถึง เรื่องท่ีจัดเปนการทำ

ความดี หลักการทำความดี ทางทำความดี ความประพฤติชอบ ทางกาย วาจาและใจ ประกอบดวยทาน                 

ศีลและภาวนา ซึ่งจะตองปฏิบัติไปพรอมกันท้ัง 3 ดาน (บุญกิริยาวัตถุ 3) 

พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.ธ. 9) (2541) ใหความหมายบุญไวหลายนัย ดังนี ้ บุญ แปลวา ชำระ 

หมายถึง ชำระกาย ชำระวาจา และชำระใจใหสะอาดเหมือนสบูหรือผงท่ีฟอกผาใหสะอาด บุญ แปลวา กรอง 

หมายถึง บุญนั ้นเปนเหตุใหเกิดความสุขถึง 7 ประการ ทั ้งในภพนี ้และภพหนา ไดแก สุขของมนุษย                        

สุขของเทวดา สุขในฌาน สุขในวิปสสนาสุขในมรรค 4 สุขในผล 4 และสุข คือ นิพพาน 

พุทธทาสภิกขุ (2540) ในความหมายของบุญไววา หมายถึง เครื่องฟูใจ (สบายใจ) เครื่องชำระบาป 

แตใหความสำคัญกับคำวา เครื่องคูใจ อาจยึดติดโดยไมรูตัว ทำใหความหมายของบุญเพี้ยนไปได 

สรุปไดวา บุญเปนเรื ่องของการทำความดี ซึ ่งการกระทำความดีทั ้ง 3 ทาง คือ ทางกาย ไดแก           

การไมเบียดเบียนกัน ทางวาจา คือ การพูดจาในทางที่เปนประโยชน ไมพูดเสียดสี ไมพูดโกหก ไมพูดหยาบ              

ไมพูดเพอเจอและรวมท้ังทางใจ คือ มีจิตเมตตาตอบุคคลอื่น 
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ความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 

พุทธทาสภิกขุ (2543) ไดใหความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 3 ไววา บุญกิริยาวัตถุ แปลวา ที ่ต้ัง                

แหงการกระทำซึ่งบุญ หมายถึง สิ่งที่พึงปรารถนาของบุคคลผูประสงคจะชำระบาปอกุศลโดยประการทั้งปวง 

จำแนกเปน 3 ประการ คือ 

 1. ทานมัย บุญสำเร็จจากทาน ทาน แปลวา การใหเปนการบริจาคสิ่งของที่มีคาหรือของรัก

หวงแหนใหออกไปจากความเปนกรรมสิทธิ์ของตนเพื่อประโยชนแกผูอื่นเพื่อคลายความตระหนี่ รวมไปถึง              

การใหความรู การใหสวนบุญและการใหอภัยโทษ 

 2. สีลมัย บุญสำเร็จจากศีล ศีล แปลวา ปกติ หมายถึง การปฏิบัติท่ีเปนการควบคุมกายวาจา

ใหบริสุทธิ ์หรือใหสงบ ปราศจากโทษที่จะเกิดขึ ้นทั้งทางกาย และทางวาจา รวมไปถึงการเลี ้ยงชีพชอบ                 

ความมีมารยาทดี ความละอายบาปกลัวบาป 

 3. ภาวนามัย บุญสำเร็จจากภาวนา ภาวนา แปลวา การทำใหเจริญ หมายถึง การกระทำ     

ทางใจเพื ่อใหใจสงบ หร ือบร ิส ุทธ ิ ์ข ั ้นสมาธ ิแลวกระทำตอจนกระทั ่งเกิดปญญารู แจ งในสิ ่งทั ้งปวง                          

เกิดความบริสุทธิ์สูงสุด เพราะหมดจากกิเลส มี 2 ระดับ คือ 

  3.1 สมถภาวนา คือ การกระทำจิตใหเขมแข็งเปนอารมณเดียวหรือมีความมุงหมาย

เพื่อการรอบรูอะไรยิ่งข้ึนดวยความมีสติ ปติ วิริยะ อุเบกขา เปนตน  

  3.2 ว ิป สสนาภาวนา คือ การกระทำจิตใหขยายขึ ้นจากการมีอารมณเดียว                      

เพื่อใหเกิดปญญาเขาใจรูแจงในส่ิงท้ังปวง มีสัมมาทิฏฐิจนเกิดความบริสุทธิ์สูงสุดหมดกิเลส 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550) ไดใหความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 3 ไววา บุญกิริยา

วัตถุ 3 หมายถึง ท่ีต้ังแหงการทำบุญ เรื่องท่ีจัดเปนการทำความดี ทางทำดีประกอบดวย 1. ทานมัย บุญกิริยา

วัตถุ (ทำบุญดวยการใหเปนสิ่งของ) 2. สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการรักษา ศีล) หรือประพฤติดี                     

มีระเบียบวินัย 3. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการเจริญภาวนา) คือ การฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา 

และไดอธิบายหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 เปนหลักธรรมท่ีประกอบดวย  

 1. การใหทาน (ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ) คือ การให การเผื ่อแผแบงปนเพื่อชวยเหลือกัน 

สงเสริมการอยูรวมกันในสังคม ประกอบดวย  

  1.1 อามิสทาน การใหส่ิงของ 

  1.2 ธรรมทาน การใหความรูและแนะนำส่ังสอน 

 2. การรักษาศีล (สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ) คือ ความมีระเบียบในการดำเนินชีวิตและในการอยู

รวมกับสังคม ไดแก ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาในการอยูรวมกันเพื่อความสุขในชีวิต                 

และสังคม ศีลมีหลายระดับจัดไว ให เหมาะกับสภาพชีว ิตในการปฏิบัติ เพื ่อเขาถึงจ ุดหมายของตน                     

สำหรับประชาชนพึงรักษาศีล 5 เปนกฎเกณฑพื้นฐานในสังคม เพื่อใหคนอยูรวมกันดวยดีไมเบียดเบียนทำราย

ละเมิดชีวิตและรางกาย ไมละเมิดตอกรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน ไมประพฤติผิดเกี่ยวกับเพศ ไมใชวาจาหลอกลวง

กันและไมทำใหสูญเสียสติสัมปชัญญะดวยการเสพส่ิงท่ีใหเกิดความประมาท 
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 3. การเจริญภาวนา (ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ) คือ การฝกอบรมจิตใจ หรือ การทำใหเปนใหม

ข้ึน และพัฒนาใหงอกงามสมบูรณ มี 2 ประการ คือ  

  3.1 จิตตภาวนา หรือ สมถภาวนา เปนการพัฒนาจิต ความมีใจแนวแน  

  3.2 ปญญาภาวนา หรือ วิปสสนาภาวนา เปนการเจริญวิปสสนา มุงให มุงที่สมาธิ 

หรือความสงบ เกิดปญญา เขาใจความจริงของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงของชีวิต 

สมทรง ปุญญฤทธิ์ (2544) ไดใหความหมายบุญกิริยาวัตถุวา เปนคุณงามความดี เปนพื้นฐาน                 

เปนรากแกวของความเปนมนุษย 

สรุปไดวา บุญกิริยาวัตถุ คือ สิ่งที่เปนที่ตั้งแหงการทำคุณงามความดี เปนพื้นฐานของคนดีเปนราก

แกวในการทำความดี ซึ่งประกอบดวยการบำเพ็ญบุญที่สำเร็จดวยการใหทาน การบำเพ็ญบุญที่สำเร็จดวย             

การรักษาศีล การบำเพ็ญบุญท่ีสำเร็จดวยการเจริญจิตภาวนา 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม               

การทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

จึงทำใหผู ว ิจ ัย ไดนำมากำหนด (Conceptual Framework) ประกอบดวยตัวแปรตน (Independent 

Variables) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ             

ของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเปนวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 

 

  ตัวแปรตน                                   ตัวแปรตาม 

         (Independent)          (Dependent Variables) 

 

                                                                          

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) พื้นท่ีวิจัย คือ วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือ นิสิตช้ันปท่ี 1 - 4 จำนวน 136 รูป/คน ไดมาโดย

ปจจัยสวนบุคคล 

1. สถานภาพ  

2. อายุ 

3. สาขาวิชา 

4. ระดับการศึกษา 
 

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

ของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

1. ทานมัย 

2. สีลมัย 

3. ภาวนามัย 
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วิธ ีการคัดเลือกตามตารางกำหนดขนาดกลุ มตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (R.C. Krejcie and D.W. 

Morgan) (ธานินทร ศิลปจารุ, 2552) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน  

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก สถานภาพ อายุ 

สาขาวิชา ระดับการศึกษา โดยใชแบบสอบถามชนิดตรวจรายการ (Checklist)  

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัย

สงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยใชแบบสอบถามชนิดเลือกตอบจำแนกเปน              

3 ดาน คือ 1. ดานทานมัย 2. ดานสีลมัย 3. ดานภาวนามัย ซึ ่งมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 

(Numerical Rating Scale)  มี 5 อันดับตามวิธีของลิเคิรต (Likert Scale) โดยกำหนดคำถามเชิงบวก จำนวน 

25 ขอ มีระดับการจัดการ 5 ระดับ ดังนี ้

  5 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 

  4 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับมาก 

  3 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับนอย 

  1 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 

 สำหรับการแปลคาความหมายคาเฉลี่ยพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิต

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดการแปลผล โดยใชคาเฉล่ีย              

ตามหลักทางคณิตศาสตรท่ีกำหนดใหคา 0.51 ข้ึนไปใหปดเปนเลขจำนวนเต็ม เกณฑท่ีใชเปน ดังนี ้

  คาเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 

  คาเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับมาก 

  คาเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

  คาเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับนอย 

  คาเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 

ตอนที ่ 3 เปนแบบสอบถามที ่ใหผู ตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพิ ่มเติมเกี ่ยวกับ                    

แนวทางการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ              

ราชวิทยาลัย ซึ่งมีลักษณะเปนคำถามปลายเปด (Open ended Questionnaire) ใหตอบโดยเสร ี

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2566 นำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหดวยสถิติคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) และ

คาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการทำบุญ

ตามหลักบุญกิร ิยาวัตถุของนิสิต วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                    

นำมาสังเคราะหขอมูลแลวนำมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัย  

การศึกษาเรื ่อง “พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาว ิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย” ผู ว ิจ ัยไดนำเสนอผลการศึกษาและว ิเคราะหข อมูล                       

จากแบบสอบถาม โดยแบงเปน  3 สวน ดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานภาพ สวนใหญเปนพระภิกษุ จำนวน 91 รูป 

(รอยละ 66.9) รองลงมาเปนคฤหัสถชาย จำนวน 17 คน (รอยละ 12.5) เปนสามเณร จำนวน 16 รูป                   

(รอยละ 11.8) และนอยท่ีสุดเปนคฤหัสถหญิง จำนวน 12 คน (รอยละ 8.8) ตามลำดับ 

จำแนกตามอายุ สวนใหญมีอายุ 20 - 30 ป จำนวน 80 คน (รอยละ 58.8) รองลงมามีอายุ 41-50 ป 

จำนวน 24 คน (รอยละ 17.6) มีอายุ 31-40 ป จำนวน 17 คน (รอยละ 12.5) มีอายุ ต่ำกวา 20 ป จำนวน          

7 คน (รอยละ 5.1) มีอายุ 51-60 ป จำนวน 4 คน (รอยละ 2.9) และนอยท่ีสุดมีอายุ 61-70 ป จำนวน 4 คน 

(รอยละ 2.9) ตามลำดับ  

จำแนกตามสาขาวิชา สวนใหญเปนนิสิตสาขาวิชารัฐศาสตร จำนวน 66 คน (รอยละ 48.5) รองลงมา

เปนนิสิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา จำนวน 35 คน (รอยละ 25.7) เปนนิสิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร 

จำนวน 21 คน (รอยละ 15.4) และนอยที่สุดเปนนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา จำนวน 14 คน (รอยละ 10.3) 

ตามลำดับ  

จำแนกตามช้ันปท่ีกำลังศึกษา สวนใหญเปนนิสิตช้ันปท่ี 4 จำนวน 36 คน (รอยละ 26.5) รองลงมา

เปนนิสิตชั ้นปที ่ 3 จำนวน 36 คน (รอยละ 26.5) เปนนิสิตชั ้นปที ่ 1 จำนวน 32 คน (รอยละ 23.5)                        

และนอยท่ีสุดเปนนิสิตช้ันปท่ี 2 จำนวน 32 คน (รอยละ 23.5) ตามลำดับ 

2. พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.27 และ S.D. = 

0.424)  เม่ือพิจารณาการจัดอนัดบัเปนรายดาน โดยเรียงลำดับจากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุดของแตละขอ พบวา 

อันดับแรก ดานการเจริญภาวนา ( X  = 4.32 และ S.D. = 0.511) รองลงมาดานการรักษาศีล ( X  = 4.31 

และ S.D. = 0.491) และดานการใหทาน ( X = 4.19และ S.D. = 0.500) อยูในอันดับสุดทาย 

3. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆ                 

พุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 3 ดาน พบวา 

1. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ดานการใหทาน ควรใหทาน             

ตามกำลังทรัพยที่เรามีอยู โดยไมทำใหตนเองลำบาก หรือเบียดเบียนตนเองจนเกินไป ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ์
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เต็มที่จะตองบริสุทธิ์ทั้ง 3 เวลา คือ กอนจะใหทาน รูสึกยินดีวา จะไดให ขณะที่กำลังจะใหทาน มีจิตเลื่อมใส

ยินดีวา กำลังให และหลังจากไดใหทานไปแลว รูสึกปล้ืมใจยินดีท่ีไดใหทานนั้นไปแลว 

2. แนวทางการพ ัฒนาพฤต ิกรรมการทำบ ุญตามหลักบ ุญก ิร ิยาว ัตถ ุ  ด านการร ักษาศีล                           

ควรประชาสัมพันธสงเสริมใหนิสิตสำรวมกาย วาจา และใจอยูเสมอ สำรวมกาย คือ แตงกาย นุงหมให

เรียบรอย ไมคึกคะนองมือและเทา สำรวมวาจา คือ ไมกลาวลวงเกินพระรัตนตรัย ไมคะนองปากลวงเกินผูอื่น 

สำรวมใจ คือ ระลึกนึกถึงคุณของพระรัตนตรัย หมั่นชำระจิตใจตนเองใหสะอาดอยูเสมอ 

3. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ดานการเจริญภาวนา สงเสริม              

ใหนิสิตสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจใหสงบและมีสติในการแกไขปญหา 

หมั่นหาความรูเพิ่มพูนปญญาใหตนเองอยูเสมอ 

 

องคความรูใหม   

จากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูวิจัยสามารถนำมาเขียนเปนองคความรูใหมไดดังนี้ 

 
 

ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

การพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิร ิยาว ัตถุของน ิส ิตวิทยาลัยสงฆ พ ุทธโสธร                      

จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 3 ดาน พบวา 

1. การใหทาน คือ การใหทานตามกำลังทรัพยที่เรามีอยู โดยทำไมใหตนเองลำบากหรือเบียดเบียน

ตนเองจนเกินไป ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ ์เต็มที่จะตองบริสุทธิ ์ทั ้ง 3 เวลา คือ กอนจะใหทาน รู สึกยินดีวา                   

ภาวนา

ทาน

พฤติกรรม
การทําบุญ

ศีล
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จะไดให ขณะที่กำลังจะใหทาน มีจิตเลื่อมใสยินดีวา กำลังให และหลังจากไดใหทานไปแลว รูสึกปลื้มใจยนิดี          

ท่ีไดใหทานนั้นไปแลว 

2. การรักษาศีล คือ การสำรวมกาย วาจา และใจอยู เสมอ สำรวมกาย คือ แตงกาย นุงหม                      

ใหเรียบรอย ไมคึกคะนองมือและเทา สำรวมวาจา คือ ไมกลาวลวงเกินพระรัตนตรัย ไมคะนองปากลวงเกิน

ผูอื่น สำรวมใจ คือ ระลึกนึกถึงคุณของพระรัตนตรัย หมั่นชำระจิตใจตนเองใหสะอาดอยูเสมอ 

3. การเจริญภาวนา คือ การสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจ              

ใหสงบ มีสติในการแกไขปญหา หมั่นหาความรูเพิ่มพูนปญญาใหตนเองอยูเสมอ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูวิจัยมีประเด็นท่ีสามารถนำมาอภิปรายไดดังนี้ 

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา              

โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก ท้ังนี้เปนเพราะวา มหาวิทยาลัยไดจัดใหมีการศึกษาวิชาพระไตรปฎก

และวิชาชั้นสูงสูง ซึ่งเปนปณิธานหลักของมหาวิทยาลัยที่จะใหเปนแหลงศึกษาวิชา นิสิตสวนใหญมีความรู 

ความเขาใจเกี ่ยวกับหลักบุญกิริยาวัตถุเปนพื้นฐาน สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญรัตน อุตสาห (2560)                 

ไดศึกษาเรื ่อง พฤติกรรมการทำบุญตักบาตรของวัยรุ นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีร ัมย พบวา พฤติกรรม                

การทำบุญตักบาตรของวัยรุ นใน เขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาสูงสุด คือ                

ดานพฤติกรรมการทำบุญตักบาตร รองลงมา คือ ดานความเช่ือเกี่ยวกับการทำบุญตักบาตร และคาต่ำสุด คือ 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ควรใหทานตามกำลังทรัพยที่เรามีอยู โดยไมทำใหตนเองลำบาก หรือเบียดเบียน

ตนเองจนเกินไป ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ์เต็มท่ีจะตองบริสุทธิ์ท้ัง 3 เวลา คือ กอนจะใหทาน รูสึกยินดีวา จะไดให 

ขณะท่ีกำลังจะใหทาน มีจิตเล่ือมใสยินดีวา กำลังใหและหลังจากไดใหทานไปแลว รูสึกปล้ืมใจยินดีท่ีไดใหทาน

นั้นไปแลว ควรประชาสัมพันธสงเสริมใหนิสิตสำรวมกาย วาจา และใจอยูเสมอ สำรวมกาย คือ แตงกาย นุงหม

ใหเรียบรอย ไมคึกคะนองมือและเทา สำรวมวาจา คือ ไมกลาวลวงเกินพระรัตนตรัย ไมคะนองปากลวงเกิน

ผูอื่น สำรวมใจ คือ ระลึกนึกถึงคุณของพระรัตนตรัย หมั่นชำระจิตใจตนเองใหสะอาดอยูเสมอ และสงเสริม               

ใหนิสิตสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจใหสงบ และมีสติในการแกไขปญหา 

และหมั่นหาความรูเพิ ่มพูนปญญาใหตนเองอยูเสมอ บุญรัตน อุตสาห (2560) ไดศึกษาเรื ่อง พฤติกรรม                  

การทำบุญตักบาตรของวัยรุนในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย พบวา พฤติกรรมการทำบุญตักบาตรของวัยรุน              

ในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย พบวา บิดามารดาควรปลูกฝงใหวัยรุนเขาวัดทำบุญต้ังแตเด็ก เพื่อใหเกิดความรัก

และศรัทธาในพระพุทธศาสนา โรงเรียนควรมีกิจกรรมที่ตักบาตรในวันพระและวันสำคัญทางศาสนาเพื่อที่ครู

และนักเรียนจะไดทำบุญและเปนแบบอยางใหกับวัยรุนในการทำบุญตักบาตร วันสำคัญทางศาสนา พระสงฆ

ควรท่ีจะใหความรูเกี่ยวกับการทำบุญตักบาตร การถวายสังฆทานเพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกัน การใหความรู
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โดยมีพระสงฆเปนแกนนำในการเผยแผพระพุทธศาสนาควรทำงานในเชิงรุก คือ การเขาไปสั่งสอนธรรม                

กับวัยรุ นแบบบูรณาการในโรงเรียนและชุมชน โดยมีว ิธีการสั่งสอนที ่หลากหลายและนำสื ่อมัลติมีเดีย                  

ในการเผยแพรขาวสารดานท่ีดีของพระสงฆอยางท่ัวถึงและเปนระบบแบบแผนโดยความรวมมือของชุมชน 

 

สรุป  

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา             

โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก และแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

คือ การใหทานตามกำลัง ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ์เต็มที่จะตองบริสุทธิ์ทั้ง 3 เวลา คือ กอนจะให ขณะที่กำลัง            

จะให และหลังจากไดใหทานไปแลว รูสึกปลื้มใจยินดีที่ไดใหทานนั้นไปแลว สงเสริมใหนิสิตสำรวมกาย วาจา 

และใจอยูเสมอ สำรวมกาย สำรวมวาจา สำรวมใจ และสงเสริมใหนิสิตสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/

วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจใหสงบ มีสติในการแกไขปญหา หมั่นหาความรูเพิ่มพูนปญญาใหตนเองอยูเสมอ 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ควรสงเสริมใหนิสิตหมั่นบุญตักบาตร ตามกำลังของตนเอง   

1.2 ควรสงเสริมใหนิสิตฝกทักษะดานการส่ือสาร ใชคำสุภาพเหมาะสม และไมกลาวรายผูอื่น  

1.3 ควรสงเสริมใหนิสิตหมั่นเจริญปญญา ใชสติในการแกไขปญหาตาง ๆ 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1 ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

2.2 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

2.3 ควรศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา 4 
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บทคัดยอ  

การศึกษาคร ั ้งน ี ้ มีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ ียง                

ในชีวิตประจำวัน และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน  

ของพระภิกษุ-สามเณร วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้              

ไดแก พระภิกษุ-สามเณร วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวนทั้งหมด 40 รูป เครื ่องมือ             

ที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม  ซึ ่งเปนแบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 อันดับ     

ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.916 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาความถ่ี (Frequency), คารอยละ (Percentage), และคาเฉล่ีย (Mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาพบวา 

1. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีว ิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร             

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมพบวา อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน          

ดานการร ับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับปร ัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการลดรายจาย และดานการใช               

และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อยูในระดับมาก สวนดานการออม อยูในระดับปานกลาง  

2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน พบวา         

ควรมีถังขยะรีไซเคิล ใหใชน้ำจากโรงน้ำของวัด เพิ ่มการออม วัดควรจัดกิจกรรมสงเสริมการประยุกต         

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื ่อง ตลอดถึงใหคำแนะนำแกสาธุชนเกี ่ยวกับการประยุกต              

ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับหลักสัปปุริสธรรม 7 กลาวคือ ธรรมอันทำใหเปนสัตบุรุษหรือ

คุณสมบัติของคนดี 
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Abstract 

The objectives in this study were to study the application of the Sufficiency Economy 

Philosophy in daily life and suggestions regarding the application of the Sufficiency Economy 

Philosophy in the daily life of monks and novices at Wat Pitulathirat Rangsarit in Chachoengsao 

Province. The population used in this study were the total number of 40 monks and novices 

at Wat Pitulathirat Rangsarit in Chachoengsao Province. The tool used in the study was a 

questionnaire with 5-rank rating scale (Rating Scale). The reliability of the entire questionnaire 

was 0.916. The data was analyzed by using a statistical package. The used statistics in data 

analysis are frequency, percentage, and mean and standard deviation. The results of the study 

found that: 

1 .  Application of the Sufficiency Economy Philosophy in the daily life of monks and 

novices at Wat Pitulathirat Rangsarit in Chachoengsao Province, in overall, it was found that it 

was at a high level. When have been considered in each aspect, there were on the receiving 

information about the Sufficiency Economy Philosophy, on the expense reduction and the 

consuming and conservation of the natural resources and it was at a high level. As for saving 

was at a moderate level. 

2. Suggestions regarding the application of the Sufficiency Economy Philosophy in 

daily life were found that there should be a recycling bin, consuming the water from the 

temple's water plant to increase savings. The temple should organize activities to promote 

the continuous application of the Sufficiency Economy Philosophy as well as giving the good 

advice to the congregation regarding the application of the Sufficiency Economy Philosophy 

Combined with the principles of Sappurisadhamma 7, that is, the Dhamma makes one a good 

person or the qualities of a good person. 

 

Keywords: Application; Sufficiency Economy Philosophy; Monks - Novices 

 

บทนำ  

ประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติตั ้งแต พ.ศ. 2504 เพื ่อกำหนดทิศทางและนโยบาย      

การพัฒนาประเทศสามารถบรรลุเปาหมายดานการลดปญหาความยากจนและความหิวโหย  โดยสามารถลด

สัดสวนประชากรยากจนลงเหลือรอยละ 9.8 ไดใน พ.ศ. 2545 แตดูเหมือนวาเกิดการละเลยในการพิจารณา

ปญหาอยางรอบดาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในระหวางท่ีมีการพัฒนาและการเติบโตอยางรวดเร็วนั้น ไดกอใหเกิด
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ความไมสมดุลขึ้นในหลายมิติ ที่ตองการการแกไขอยางจริงจัง  กอนที่ปญหาจะทวีความรุนแรงและกอใหเกิด

ความเสียหายอยางร ายแรง เชน ความไมสมดุลดานการกระจายรายได  ด านการใชและการดูแล

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม  ดานการพัฒนาเมืองและชนบท  ดานปญหาคานิยม คุณธรรม           

และศีลธรรมท่ีเส่ือมลง เปนตน (ศูนยศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร, 2554) 

ความไมสมดุลท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงดำเนินการแกไข

ผานบทบาทท่ีสำคัญตามบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ คือ พระราชทางคำปรึกษา ทรงสนับสนุน และทรงตักเตือน 

( The right to be consulted. The right to encourage and the right to warn) พ ร ะ บ า ทสม เ ด็ จ          

พระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดำเนินไปทรงงานในทั่วทุกภาคของประเทศ จึงทรงทราบถึงปญหาความ

เดือดรอนและความทุกขยากของประชาชนเปนอยางดียิ่ง เนื่องจากไดทรงทอดพระเนตรเห็นดวยพระองคเอง

และดวยพระเมตตาอันหาที่สุดมิได ทรงถือตลอดมาวาทุกขของประชาชนเปรียบเสมือนทุกขของแผนดินและ

ทุกขของแผนดินก็คือทุกขของพระองคเอง  ดังนั้นจึงไดทรงทำทุกวิถีทางที่จะใหประชาชนไดผอนคลายทุกข         

มีความเปนอยูที ่ไมแรนแคน และพออยู  พอกินเปนเบื ้องตน เกี ่ยวเนื ่องกับเรื ่องนี ้สมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินีนาถ ซึ่งโดยเสด็จพระราชดำเนินพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจใน

ภูมิภาคตาง ๆ เปนประจำมิไดขาด (อานันท ปนยารชุน, 2550)    

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ หรือวัดเมือง เปนพระอารามหลวงช้ันตรี ชนิดสามัญ ต้ังอยูริมแมน้ำบางปะ

กงฝงตะวันตก เลขที่ 156 ถนนมรุพงษ ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา สรางในสมัยพระบาทสมเด็จ

พระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 3  มีเจาอาวาสปกครองวัด คือ พระเดชพระคุณพระธรรมปริยัติมุนี (ประยนต 

อจฺจาทโร ป.ธ. 9) พ.ศ. 2552 - ปจจุบัน (พ.ศ. 2565) ปจจุบันไดมีการนำทฤษฎีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่เปนความรูและใชปญญานำหลักพุทธธรรมทางพุทธศาสนามาผสมผสานกันในรูปแบบของการพัฒนาวัด

หลากหลายรูปแบบ โดยยึดพุทธธรรมเปนฐานงาน  คือเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งพระพุทธศาสนามีความผูกพัน 

กับวิถีชีวิตของสังคมไทยมานานมีหลักคำสอนที่สอดคลองกับความเปนอยูจริงของสังคม การดำเนินชีวิต       

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงทำใหชีวิตมีความถูกตองดีงาม 

ดวยเหตุนี้ ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและการนำมา

ประยุกตใชในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ เพื่อนำผลการดำเนินงานท่ีเกี่ยวกับ

การนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนเองและในสังคมปจจุบัน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  

2. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน

ของพระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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การทบทวนวรรณกรรม  

1. แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต

ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลาง 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจำเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว

ที่ดีพอสมควร ตอการกระทบใด ๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก โดยตองอาศัยความรอบรู 

ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนำวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการ

ทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีรัฐ นักทฤษฎี 

และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดำเนินชีวิต

ดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื ่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ             

การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก

ไดเปนอยางดี (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550) 

ทั้งนี้ มูลนิธิชัยพัฒนา (2550) ไดสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา ประกอบดวยคุณสมบัติ

ดังนี้ คือ 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและ ไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเอง

และ ผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุมีผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ฯ 

อยางรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ       

ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยมี “เงื่อนไข” 

ของการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียง 2 ประการ ดังนี้ 

  1. เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของรอบดาน 

ความรอบคอบที ่จะนำความร ู  เหล  าน ั ้นมาพ ิจารณาให  เช ื ่ อมโยงก ัน เพ ื ่อประกอบการวางแผน                        

และความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

  2. เง ื ่อนไขคุณธรรม ที ่จะตองเสริมสราง ประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม               

มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดำเนินชีวิต 

แนวคิดการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 5 ระดับ มีรายละเอียด ดังนี้ (น้ำฝน 

ผองสุวรรณ, 2553) 

1. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล/ ครอบครัว เปนการประยุกตใชในระดับตน 

โดยเริ่มจากเสริมสรางการเรียนรู วิชาการและทักษะตาง ๆ ท่ีจำเปนแกบุคคล/ ครอบครัวเพื่อใหสามารถรูทัน

การเปลี ่ยนแปลงในดานตาง ๆ พรอมทั ้งเสริมสรางคุณธรรม ใหมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคา                
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ของการอยูรวมกันของคนในสังคม เกิดเปนภูมิคุมกันท่ีดีในการดำรงชีวิตโดยความคิดและการกระทำท่ีเกิดข้ึนนี้

อยู บนพื ้นฐานของความมีเหตุผล ความพอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหนาที ่ของแตละบุคคล              

ในแตละสถานการณ แลวฝกปฏิบัติเชนนี้ จนบุคคล/ ครอบครัวเหลานั ้นสามารถเปนที ่พ ึ ่งของตนเอง                 

และเปนท่ีพึ่งของผูอื่นไดในท่ีสุด 

2. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน การประยุกตใชในระดับชุมชนนี ้เกิดจาก          

การรวมกลุมกันของบุคคล/ ครอบครัวที่มีความพอเพียงแลวรวมกันทำกิจกรรมที่สอดคลองเหมาะสมกับ

สถานภาพภูมิสังคมของแตละ ชุมชน โดยพยายามใชทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเนน

ประโยชนของสวนรวมเปนหลัก การกระทำกิจกรรมรวมกันนี้นำไปสูความสามัคคีของคนในชุมชน ซึ่งจะเปน

การสรางภูมิคุมกันท่ีดีแกชุมชน ทายท่ีสุดแลวจะนำไปสูการพัฒนาในรูปแบบของเครือขายระหวางชุมชนตอไป 

3. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ เปนการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในสวนของนโยบายหรือแผนการบริหารจัดการประเทศใหองคกรทุกภาคสวนตระหนักและเล็งเห็น

การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช  และปรับใชก ับการทำงานขององคกรเหลานั้น                       

อีกทั ้งเกิดการเชื ่อมโยงความสัมพันธแตละองคกร สรางความสามัคคีเกื ้อกูลกันเกิดเปนแรงผลักดัน              

ในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนสืบไป 

4. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร หรือที ่ร ู จ ักกันในชื ่อ เกษตรทฤษฎีใหม

ประกอบดวย 3 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  4.1 เกษตรทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 เปนแนวทางการจัดการพื้นที่เกษตรกรรมในระดับครอบครัว       

ท่ีสอดคลองสมดุลกับระบบนิเวศวิทยา เพื่อใหพออยู พอกิน สมควรแกอัตภาพในระดับท่ีประหยัดและสามารถ

เล้ียงตนเอง/ ครอบครัวได 

  4.2 เกษตรทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 การรวมกลุมในรูปสหกรณ รวมมือกันในการผลิตจัดการตลาด 

และพัฒนาสวัสดิการของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เปนการสรางความสามัคคีภายในทองถิ ่นและเตรียม               

ความพรอมกอนกาวสูโลกภายนอก 

  4.3 เกษตรทฤษฎีใหมข้ันท่ี 3 ติดตอประสานงานกับหนวยงานภายนอกเพื่อจัดหาทุนวิชาการ 

ความรู  เทคโนโลยี จากธุรกิจเอกชน เชน ธนาคาร บริษัท หางรานเอกชน ตลอดจนหนวยงานภาครัฐ               

มูลน ิธ ิต าง ๆ มาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีว ิตจากขั ้นตอนดังกลาว เกษตรทฤษฎีใหม                  

อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู 2 แบบ คือ แบบพื้นฐานและแบบกาวหนา 

5. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับนักธุรกิจ มีคำถามมากมายวา เศรษฐกิจพอเพียงสามารถ

นำมาใชในการบริหารธุรกิจท่ีมุงหวังกำไรสูงสุดไดหรือ ไม หากไดศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถึงแกน

แทแลว จะเห็นไดวาสามารถนำมาประยุกตใชไดทุกระดับและทุกภาคสวนในสวนของนักธุรกิจหรือองคกรธุรกิจ

แลวนั ้น การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชควรคำนึงถึงความมั ่นคงและความยั่งยืน                  

ของการดำเนินธุรกิจมากกวาการแสวงหาผลกำไรในระยะส้ัน 

ดังนั้น จึงตองมีความรอบรูในธุรกิจท่ีตนดำเนินการอยู และมีการศึกษาขอมูลขาวสารอยูตลอดเวลา

เพื่อใหสามารถกาวทันตอการเปล่ียนแปลง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

การศึกษาเรื ่อง “การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-

สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา”   ผูศึกษาไดจัดกรอบแนวคิดในการดำเนินการศึกษาไว 

ดังนี ้
 ตัวแปรอิสระ                        ตัวแปรตาม 

(Independent Variables)       (Dependent Variables) 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัย เชิงปริมาณ พื้นที่วิจัย คือ วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก พระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 

40 รูป เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน ประกอบดวยคำถาม

แบบปลายเปด (Open-Ended Questions) และคำถามแบบปลายปด (Close-Ended Questions) รวมท้ัง

แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale Questions) โดยแบงโครงสรางคำถามออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีลักษณะเปน

แบบสำรวจรายการ (Checklist) ไดแ้ก่ อายุ พรรษา และระดับการศึกษา 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 4 ดาน ไดแก (1) การรับขอมูล

ขาวสารเกี ่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2) การลดรายจาย (3) การออม (4) การใชและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ มีขอคำถามท้ังหมด 20 ขอ เปนคำถามลักษณะมาตราสวนประเมินคา (Checklist) โดยใช

สเกลการวัดแบบลิเคอรท (Likert Scaie) แบงออกเปน 5 ชวง คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอย

ท่ีสุด และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. อายุ 

2. พรรษา 

3. ระดับการศึกษา 

การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

1) การรับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  

2) การลดรายจาย  

3) การออม   

4) การใชและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
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          ขอท่ีประเมิน มากท่ีสุด     ได 5 คะแนน 

          ขอท่ีประเมิน มาก  ได 4 คะแนน 

          ขอท่ีประเมิน ปานกลาง   ได 3 คะแนน 

          ขอท่ีประเมิน นอย         ได 2 คะแนน 

          ขอท่ีประเมิน นอยท่ีสุด   ได 1 คะแนน 

 สวนที่ 3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระภิกษุ-

สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งมีลักษณะเปนคำถามแบบปลายเปด  

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2564 – มีนาคม 2565 

นำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหดวยสถิติคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) และคาเฉล่ีย 

(Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา นำมาสังเคราะหขอมูลแลว

นำมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

 

ผลการวิจัย  

1. การประยุกตใช หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีว ิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร                  

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                  

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

เรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

ดานการลดรายจาย ดานการใชและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อยูในระดับมาก สวนดานการออม            

อยูในระดับปานกลาง ตามลำดับ  

ดานการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยูในระดับ เมื่อพิจารณา

เปนรายขอเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ขอคำถามที่ 4 ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงจากการพูดคุยสนทนากับเพื่อนสหธรรมิกและญาติโยม อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 3 ทาน

ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการอานหนังสือพิมพ วารสาร นิตยสารหรือสิ่งพิมพอื่น ๆ 

อยูในระดับมาก ขอคำถามที่ 5 ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากอินเทอรเน็ต ออนไลน

ตาง ๆ อยูในระดับมาก ขอคำถามที ่ 2 ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการฟง

วิทยุกระจายเสียง อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 1 ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการดู

โทรทัศน อยูในระดับมาก  

ดานการลดรายจาย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปหานอย พบวา ขอคำถามที่ 2. ทานมีการนำวัสดุเหลือใชกลับมาใชใหม (Reuse, Recycle) เชน 

กระดาษ, ขวดน้ำพลาสติก ฯลฯ เปนตน อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 1. ทานมีการวางแผนกอนออกเดินทาง
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ไปทำกิจธุระตาง ๆ อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 3. ทานซอมแซมส่ิงของตาง ๆ และเครื่องใชท่ีชำรุดเอง อยูใน

ระดับมาก อันดับที่สี่ ขอคำถามที่ 4. ทานมีการจัดทำบัญชี รายรับ-รายจาย ของตนเอง แตละเดือน อยูใน

ระดับมาก ขอคำถามที่ 5. ทานมีการลดคาใชจายในสิ่งที่ไมจำเปนหรือสินคาฟุมเฟอย อยูในระดับปานกลาง 

ตามลำดับ  

ดานการออม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปหานอย พบวา ขอคำถามที่ 2. ทานมีการทำประกันชีวิตไวสำหรับตนเอง อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 

4. ทานมีการวางแผนในการจายเงินของตนเอง อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 5. ทานมีเงินเหลือจากการใชจาย

ประจำเดือน ทานนำไปเก็บออมเสมอ อยูในระดับมาก ขอคำถามที่ 1. ทานมีเงินสำหรับเก็บออมไวสำหรับ

อนาคตท่ีเปนของตนเอง อยูในระดับปานกลาง ขอคำถามท่ี 3. ทานมีสวนรวมและเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย, 

สหกรณ, หรือกลุมอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับการออม และปนผล อยูในระดับปานกลาง ตามลำดับ 

ดานการใชและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ เรียงลำดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ขอคำถามท่ี 1. ทานปดเครื่องใชไฟฟาเสมอเมื่อออกจากท่ีพัก 

หรือท่ีไมใชประโยชน ขอคำถามท่ี 4. ทานเขารวมกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของชุมชนหรือหนวยงานตาง 

ๆ ท่ีจัดข้ึน อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 3. ทานมีการกำจัดขยะและของเสียอยางถูกวิธี (แยกขยะ) อยูในระดับ

มาก ขอคำถามท่ี 2. ถาหากเครื่องใชไฟฟาเสียหายทานจะเลือกซอมกอนเสมอเพื่อท่ีจะนำกลับมาใชงานอีกครั้ง 

อยูในระดับมาก ขอคำถามที่ 5. ทานจะเลือกซื้อของอุปโภค บริโภคที่คำนึงถึงการไมสงผลเสียตอสิ่งแวดลอม 

และคำนึงถึงการชวยลดภาวะโลกรอน อยูในระดับมาก ตามลำดับ 

 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของ

พระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา   

การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีว ิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร            

มีการอยูแบบพอเพียง ใชจายในสิ่งที ่จำเปนไมฟุ งเฟอรูจักใชจายตามกำลังที่ไดมา ประหยัดและอดออม            

เพื่ออนาคต พึ่งตนเองมากที่สุด ไมกอหนี้ยืมสิน รูประคุณคาของที่ไดมาใหเกิดประโยชนสูงสุด และไดให

คำแนะนำแกสาธ ุชนใหร ู จ ักการประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับหลักธรรม              

ทางพระพุทธศาสนา กลาวคือธรรมอันทำใหเปนสัตบุรุษหรือคุณสมบัติของคนดี คือ สัปปุริสธรรม 7  

ขอเสนอแนะในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน สามารถ

วิเคราะหสรุปภาพรวมไดวา ควรมีถังขยะรีไซเคิลเพื่อนำไปขายหรือนำกลับมาใชใหม และควรใหพระภิกษุ-

สามเณรเณรใชน้ำของโรงน้ำของวัดไดเพื่อเปนการประหยัดคาใชจายของพระภิกษุ-สามเณร และมีเงินออมไว

ใชในยามจำเปนจริง ๆ จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหตอเนื่องเปนประจำ

ทุกเดือน และสอดแทรกเศรษฐกจิพอเพียงแนวพุทธในการแสดงพระธรรมเทศนาใหมากข้ึน 
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องคความรูใหม   

จากการศึกษาเรื่อง การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-

สามเณร กรณีศึกษา วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยสามารถนำมาเขียนเปนองคความรูใหม

ไดดังนี้ 

 
 

ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสอดคลองกับการนำไปประยุกตใชกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เปนธรรมอันทำใหเปนสัตบุรุษหรือคุณสมบัติของคนดี ไดแก ความรูหลักรูจักเหตุรูกฎเกณฑเหตุผล ความรูจัก

อรรถ รูความหมาย, รูจักผลรูประโยชนอันพึงประสงค, รูเหตุรูผล ฯลฯ รูจักฐานะ ความรู – ความสามารถ

ความถนัดเปนตนฯลฯ ความรูจักประมาณ ความพอดี, รูจักบริโภคปจจัย 4, รูจักเหตุผลการบริโภคทรัพย         

การรูจักกาลรูจักเวลาอันเหมาะสม รูจักเวลาที่จะตองใชในกาลทำงาน, ตรงเวลา, เปนเวลา ฯลฯ รูจักบริษัท 

รูจักชุมชน, รูกิริยาท่ีจะประพฤติรูจักท่ีประชุมท่ีตนรวมอยูฯลฯ ความรูจักบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคล

อัธยาศัย, ความสามารถของบุคคล 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษา เรื่อง การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-

สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นท่ีนาสนใจ และสามารถมาอภิปรายผลได ดังนี้ 

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมพบวา อยูในระดับมาก ทั้งนี ้อาจเปนเพราะวา          

สัปปุริส
ธรรม 7

รูหลักรูจัก
เหตุ

รูจักอรรถ รู
ความหมาย

รูจักฐานะ 
ความรู 

รูจัก
ประมาณ 
ความพอดี

รูจักกาล
รูจักเวลา

รูจัก
บริษัท 

รูจักชุมชน

รูจักบุคคล
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ปฏิปทาการดำรงชีวิตและคุณธรรมที่พระเดชพระคณุหลวงพอ พระธรรมปริยัติมุนี (เจาอาวาสวัดปตุลาธิราช

รังสฤษฎิ์ พระอารามหลวง) ไดปฏิบัติมาตลอดและไดใหคติธรรมแกพระภิกษุเพื่อนำไปถายทอด แกเยาวชน, 

นักเรียน และพุทธศาสนิกชนท่ัวไป และหลวงพอทานจะเปนตนแบบ และแบบอยางใหแกพระภิกษุ และศิษยา

นุศิษย ในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจำวัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุทัย      

ศิริภักด์ิ, และภูริทัต ศรีอราม (2555)  ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาบทบาทของเจาอาวาสในการสงเสริมใหอุบาสก

อุบาสิกานำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช” ผลจากการวิจัยพบวา ดานหลักพุทธธรรมท่ีพระสงฆใชใน

การสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดวย  มัชฌิมาปฏิปทาเปนลำดับแรกและเปนรากฐานของ

เศรษฐกิจพอเพียง นาถกรณธรรมซึ่งประกอบดวยองคธรรมสำคัญอันเปนการสรางท่ีพึ่งของตนเอง มี ศีล  พาหุ

สัจจะหรือการใฝหาความรู กัลยาณมิตตตา เปนตน, หลักธรรมมัตตัญุตา ความรูจักประมาณ ความพอดี  

รูจักเหตุผลการบริโภคทรัพย  และวิริยะความขยันหมั่นเพียร  

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  ดานการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        

โดยภาพรวมพบวา อยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา พระภิกษุ-สามเณร ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงจากการพูดคุยสนทนากับเพื่อนสหธรรมิกและญาติโยม และเปนพระสอนธรรมศึกษาดวย  

ทำใหไดพบปะสนทนาธรรมกันอยูเปนเนือง ๆ ตลอดจนการออกรับกิจนิมนตตาง ๆ รวมถึงการแสดงธรรม     

ก็ตองมีการเทศนหลักธรรมที่สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูเสมอ และกอนที่ทานจะแสดง  

พระธรรมเทศนานั้นก็ตองมีการจัดเตรียมเนื้อหาสาระโดยการศึกษาคนควาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มนูญ  มุกขประดิษฐ (2547) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อันเนื ่องมาจากพระราชดำริ กับ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา” ผลจากการวิจัยพบวา       

ทั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิด “ทฤษฎีใหม” อันเนื ่องมาจากพระราชดำริที ่พระบาทสมเด็จ       

พระเจาอยูหัวไดพระราชทานไวเพื่อเปนแนวทางการดำเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทยทุกระดับตั้งแตบุคคล 

ชุมชน สังคม และประเทศชาตินั ้น มีรากฐานมาจากพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่ง             

หลักการเดินทางสายกลางในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธธรรมนั่นเอง         

นอกไปจากนี้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริยังสอดคลอง และมีพื้นฐานมาจากองคธรรม

ในพระพุทธศาสนาเกือบทุกประการเชนหลักในเรื่องของความสันโดษ ความพอเพียงความสมถะ ความไมโลภ 

ไม เบ ียดเบียน ความมีเมตตา เก ื ้อก ูลที ่ช ีว ิตพ ึงม ีต อชีว ิต ตอชุมชน ตอธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม                               

ตลอดจนการมีสัมมาอาชีวะ เปนตน 

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                        

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการลดรายจาย โดยภาพรวมพบวา อยู ในระดับมาก                      

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ดวยวิถีการดำรงชีวิตของพระภิกษุ-สามเณร มีความเปนอยูแบบสันโดษ รูจักประมาณ

ตน พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ยึดมั่นทางสายกลาง พรอมท่ีจะถายทอดความรูและประสบการณใหกับญาติโยม

และเพื่อนสหธรรมิก มีความขยันหมั่นเพียร รวมถึงการใชวัสดุอุปกรณอยางประหยัดเทาท่ีจำเปน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ ภูสิทธ ขันติกุล (2555) ไดศึกษาเรื่อง “การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
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และครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” ผลจากการศึกษา พบวา ประชาชนสวนใหญ          

มีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะเรื่องการใชจาย   

ใด ๆ ก็ตองคำนึงถึงความจำเปนตอการดำรงชีพและไมสุรุยสุรายการลงทุนก็ตองคนหาขอมูลอยางละเอียดถ่ี

ถวนรูจักวางแผนและตองไมทำเกินตัวเกินความสามารถของตนสวนการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและ

ครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนโดยภาพรวมอยูในระดับมากโดยเฉพาะอยางย่ิง  

ดานการใชและการอนุร ักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมที ่เกี ่ยวกับการประหยัด เชน การปด

เครื่องใชไฟฟาเสมอเมื่อออกจากบานหรือไมไดใชประโยชนสวนการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        

ในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู ในระดับเห็นดวยกับคำวา “พอ”              

ที่เปนการพัฒนาตนเองไมเบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียงซึ่งจะประยุกตใชกับตนและสมาชิก           

ในครอบครัวปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีหลักธรรมทางศาสนาอยูเสมอทั้งนี้ผูนำชุมชนและประชาชนจะเนนย้ำ

เกี่ยวกับเศรษฐกิจในคำวา“ ประหยัด” เปนคำหลักและสวนใหญจะพอใจในส่ิงท่ีมีอยู ณ ปจจุบันเพียงดำรงตน

อยางไมฟุมเฟอยใชสิ่งของใหคุมคาและใชชีวิตอยางมีสติสมาธิปญญาเดินทางสายกลางเทานี้ก็เพียงพอลดละ 

ส่ิงช่ัวประพฤติตนตาม 

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                 

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการออม โดยภาพรวม พบวา อยู ในระดับปานกลาง             

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ศาสนาพุทธเปนสิ่งที่อยูกับคนไทยมาชานาน พระภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงเปนที่พึ่ง         

ใหพุทธศาสนิกชนในหลาย ๆ เรื ่อง โดยเฉพาะทางดานจิตใจ รายไดสวนใหญของพระภิกษุ-สามเณร            

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ มาจากการอุปถัมภของญาติโยม ไมวาเปนการนิมนตไปทำบุญบาน งานศพ ทำบุญ      

ตักบาตรเนื่องในโอกาสตาง ๆ เปนตน จึงไมมีความแนนอนในเรื ่องรายรับในแตละเดือน จึงเปนสาเหตุ           

ใหการออมไมมีความแนนอน โดยเฉพาะการทำประกันชีวิตไวสำหรับตนเองหรือมีสวนรวมและเปนสมาชิกกลุม

ออมทรัพย, สหกรณ, หรือกลุมอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับการออม และปนผลนั้น ท่ีตองมีการออมหรือรายจายท่ีตองจาย

ตามจำนวนท่ีกำหนดดวยแลวก็ยิ่งทำใหเปนไปไดนอย ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ปริศนา โลมากุล (2560) 

ไดศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของประชาชน ในอำเภอศรีราชา 

จังหวัดชลบุรี” ผลจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางประชาชนที่อาศัยอยูในอำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี          

มีการนำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 3 หวง 2 เงื่อนไขโดยรวมอยูระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวาดานเงื ่อนไขอยูในระดับมากที ่สุด  รองลงมาเปนดานเงื ่อนไขความรู   ดานเงื ่อนไขคุณธรรม              

ดานการมีภูมิกันในตัวที ่ดี  ตามลำดับ  สวนการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอำเภอศรีราชา            

จังหวัดชลบุรีโดยรวมอยูระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในอำเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี พบวา ดานความสุขของประชาชนอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมา 

คือ ดานเงินออม  ดานรายไดท่ีเพิ่มข้ึน  และดานความเขมแข็งของประชาชน ตามลำดับ  

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                        

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการใชและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยภาพรวม พบวา 

อยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา พระภิกษุ-สามเณรไดมีการเขารวมกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม         
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ของชุมชนหรือหนวยงานตาง ๆ ที่จัดขึ ้นอยูบอยครั้ง ทำใหทานสามารถจัดสรรการใชและการอนุร ักษ

ทร ัพยากรธรรมชาติได  เป นอยางดีโดยเฉพาะ การกำจัดขยะและของเสียอย างถูกว ิธ ี (แยกขยะ)                   

และการซอมแซมอุปกรณตาง ๆ เชน โตะ เกาอี ้ ฯลฯ  ดวยตัวทานเองเสียกอน ตลอดถึงเครื ่องใชไฟฟา         

บางชนิด ซึ ่งสอดคลองก ับงานวิจัยของ เกศสุดา โภคานิตย และกีฬา หนูยศ (2559) ไดศึกษาเร ื ่อง                    

“การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารกองทุนหมู บาน ตำบลบานขาม อำเภอจัตุรัส                

จังหวัดชัยภูมิ” ผลจากการศึกษาพบวา การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารกองทุนหมูบาน

บานขามตำบลบานขามอำเภอจัตุรัสจังหวัดชัยภูมิพบวามีการประยุกตใชดังนี ้ (1) ดานการบริหารคน

คณะกรรมการและสมาชิกกองทุนหมูบานยึดหลักความมีเหตุมีผลและมีภูมิคุมกันที่ดีคือมีความซื่อสัตยตอกัน

ความไววางใจตอกันความเสียสละเพื่อสวนรวมความรับผิดชอบรวมกันและมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 

(2) ดานการเงินโดยมีลักษณะการประยุกตใชคือความพอประมาณไมกอหนี้เกินกำลังที่จะสามารถชำระคืนได

ด วยหลักของความมีเหตุม ีผลและมีความซื ่อสัตย ส ุจร ิตตอตนเองตอเพ ื ่อนสมาชิกและตอกองทุน                     

(3) ดานการบริหารจัดการโดยยึดหลักความมีเหตุผลความมีภูมิคุมกันที่ดีมีความรอบรูรอบคอบระมัดระวัง

เสียสละแบงปนและซื่อสัตยสุจริต 

 

สรุป  

การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช ในชีว ิตประจำวัน พระภิกษุ-สามเณร             

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา อยูในระดับมาก มีขอเสนอแนะในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน คือ ควรมีถังขยะรีไซเคิล (ขวดน้ำ) เพื่อนำไปขายหรือนำกลับมาใชใหม 

และควรใหพระภิกษุ-สามเณร-สามเณรเณรใชน้ำของโรงน้ำของวัดไดเพื ่อเปนการประหยัดคาใชจาย                 

ของพระภิกษุ-สามเณร-สามเณร และมีเงินออมไวใชในยามจำเปนจริง ๆ จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการประยุกต 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหตอเนื ่องเปนประจำทุกเดือน และสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธ       

ในการแสดงพระธรรมเทศนาใหมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการทำวิจัย 

  1. ควรเพิ ่มสื ่อ หรือชองทางการรับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             

ในการศึกษาเรียนรูการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน 

  2. ควรมีการจัดกิจกรรม อบรมสัมมนาเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวิตประจำเปนประจำทุกเดือน 

  3. ควรมีการลดคาใชจายในสิ่งที ่ไมจำเปนหรือสินคาฟุมเฟอย เชน การสั่งของออนไลน       

เปนตน 

  4. ควรมีการเพิ่มการเก็บออมไวสำหรับอนาคตที่เปนของตนเอง และมีการทำบัญชีรายรับ-

รายจาย 
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  5. ควรม ีการประชาส ัมพ ันธ   ส ง เสร ิม และรณรงค ใหพระภ ิกษุ-สามเณรภายใน                         

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์และพุทธศาสนิกชนไดนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

  1. ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงคุณภาพ      

ใหมากข้ึน 

  2. ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขาสูชุมชน 

  3. ควรทำการศึกษาเชิงลึกเกี ่ยวกับการประยุกตใช หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              

ในการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค เพื ่อศึกษามรณสติและวิธีการปฏิบัติเพื ่อประโยชนสุขในปจจุบัน       

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื ่อวิเคราะหการเตรียมตัวตายอยางสงบเพื่อสุคติสัมปรายภพในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสและหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา       

เถรวาท ผลการวิจัยพบวา  

1. มรณสติ เปนการระลึกถึงความตายเพื่อใหเกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวาย

บำเพ็ญกิจและทำความดี,  สามารถสงใหเกิดผลไดถึงการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรืออรหัตผล

ได,  สำหรับผูที่ไมฝกการระลึกถึงความตายหรือไมสนใจในการเตรียมความพรอมสำหรับความตายจะเกิด

อาการหลงตาย  อาจสงผลใหเกิดการตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสายไดดวย  

2. วิธีการปฏิบัติเพื ่อการเตรียมตัวตายอยางสงบ เริ ่มดวยสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที ่ถูกตอง               

มีเรื่องการเวียนวายตายเกิด เปนตน  ซึ่งจะเปนปจจัยแหงการประพฤติกุศลธรรมดวยการใหทาน รักษาศีล   

การไมทำบาปท้ังปวง  การทำกุศลใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมาธิหรือฝกจิตใหถึงพรอมดวยกุศล ควรแนะนำ

และอธิบายใหคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวไดเขาใจถึงประโยชนและวิธ ีการเริ ่มตนจนพัฒนาใหเกิด           

ความชำนาญตามความสามารถ เพราะคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวที่เขาใจในสิ่งที่เราปฏิบัติเพื่อการตาย
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อยางสงบ จะเขาใจเจตนารมณและรูวิธีการเตรียมการเพื่อการตายอยางสงบเมื่อวาระสุดทายแหงชีวิต           

มาถึงไดอยางสมบูรณแบบ   

 

คำสำคัญ: มรณัสสติ; ประโยชนสุขในปจจุบัน;  สุคติสัมปรายภพ 

 

Abstract 

The purposes of this research study are to study passing away with awareness and 

the practices for peaceful deaths in the Theravada Buddhist canons and to analyze the 

preparations for the peaceful deaths in the canons. This study is a type of the documentary 

research. The data were collected from Tripitaka, Atthakatha, Tika, Pakaranavisesa and 

Theravada Buddhist texts. The results of the study revealed that 

1. Mortality is the remembrance of death to create the awareness and mindfulness, 

including to Thinking, hurrying up and doing good deeds, it can give the results in reaching the 

highest level of enlightenment Arhatship in Buddhism, but for those who do not practice with 

death remembrance or are not interested in preparing for death. The symptoms of death may 

also result in a painful and restless death for those who have not prepared themselves.  

2. With practices for preparing for a peaceful death, they should begin with the right 

views or the correct knowledge on the cycles of birth and death, etc., which will be the factors 

of conducting the charity by giving alms, observing the precepts, or not committing all sins, 

including the merit collection accompanied by meditation or mind training. This death would 

be introduced and explained to the closed people or the family members to understand its 

benefits and how to start practice until developing skills according to their abilities, because 

they understand what we practice for peaceful death with the intentions and know the skills 

for the peaceful death at the end of life.   

 

Keywords: Awareness; Current Benefits and Happiness; Heaven 

 

บทนำ 

เม ื ่อคร ั ้งพระบรมศาสดาส ัมมาส ัมพ ุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาธ ัมมจ ักก ัปปว ัตตนสูตร                      

ซึ่งเปนพระธรรมเทศนาแรกหลังจากทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ในทายที่สุดแหงพระธรรมเทศนา 

ทานพระโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดาสิ่งนั้นทั้งมวล มีความดับ

เปนธรรมดา” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สามารถขยายความในสภาวะแหงชีวิตมนุษยไดวา        



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 161 

เมื่อมีชีวิตเกิดขึ้นมา  ยอมมีความตายเปนที่สุด  ดังพระคาถาที่ทรงตรัสแกพระอุตตราเถรีผูมีอายุ 120 ป      

วา “รางกายนี้แกหงอมแลวเปนรังของโรค มีแตจะทรุดโทรมลงไป รางกายที่เนาเป อยนี้ก็จะแตกดับไป            

เพราะชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เปนการตรัสถึงธรรมชาติของรางกาย

และสภาวะสุดทายของชีวิตอันมีรางกายเปนท่ีอาศัย 

หลักคำสอนในพระพุทธศาสนาท่ีกลาวถึงชวงชีวิตปจจุบันในเรื่องการกำเนิดชีวิตมนุษย มีเหตุปจจัย

ในการเกิดปรากฏในมหาตัณหาสังขยสูตร กลาวถึงการที่มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดูและคันธัพพะ      

ก็ปรากฏ เพราะปจจัย 3 ประการประชุมพรอมกันการถือกำเนิดในครรภจึงมีได (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) 

หลังจากกำเนิดเปนมนุษยแลวพระบรมศาสดาทรงตรัสถึงพัฒนาการชีว ิตมนุษยดังปรากฏ               

ในอินทกสูตร  เนื้อเรื่องกลาวถึงอินทกยักษผูทูลถามวา “ผูรูท้ังหลายกลาววา รูปไมใชชีวะ  สัตวนี้จะมีรางกาย

นี้ไดอยางไรหนอ กระดูกและกอนเนื้อมาจากไหน  สัตวนี้จะอยูในครรภไดอยางไร” (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539)  ทรงตรัสตอบวา “รูปนี้เปนกลละกอนจากกลละเกิดเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเปน             

เปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก)  จากเปสิเกิดเปนฆนะ (เปนกอน)  จากฆนะเกิดเปนปุม 5 ปุม  ตอจากนั้นผม ขนและเล็บ           

จึงเกิดขึ้น  มารดาของสัตวผู อยูในครรภนั้นบริโภคขาวน้ำโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดานั้น            

ก็ยังอัตภาพใหเปนไปในครรภดวยขาวน้ำโภชนาหารอยางนั้น” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

หลังจากชีวิตถือกำเนิดและคลอดออกมาเปนทารกอยางสมบูรณ ในระหวางการดำรงชีวิตจนถึงวาระ

สุดทายแหงชีวิต และชีวิตหลังความตาย พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนเพื่อการเรียนรู และนำไปปฏิบัติ             

ทั้งในระหวางดำรงชีวิตอยู เชน ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)           

คือ ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน เปนตน การปฏิบัติเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายแหงชีวิต

หรือการเตรียมจิตดวงสุดทายใหไมเศราหมองเพื่อสุคติอันพึงหวังได (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)    

และชีวิตหลังความตายจากผลของการกระทำกรรมดีกรรมชั่วหรือกรรมที่จิตดวงสุดทายยึดไวที ่เรียกวา         

ยทาสันนกรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หรืออาสันนกรรม เปนกรรมที่ระลึกถึงในเวลาใกลตาย

ซึ่งจะใหผลกอน อันจะสงผลใหเปนชนกกรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นำใหไปเกิดในภพภูมิ     

ท้ังสุคติและทุคติ 

จากความหลากหลายในหลักพุทธธรรมที่สามารถนำไปใชไดในทุกชวงแหงชีวิต ผู ว ิจัยสนใจ           

ท่ีจะศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการนำไปใชในวาระสุดทายแหงชีวิต เพื่อการเตรียมความพรอมสำหรับวาระ

สุดทายหรือการปฏิบัติใหจิตดวงสุดทายมีความผองแผวอันจะทำใหไดผลเปนสุคติภพภูมิที ่พึงหวังได             

ความผองแผวของจิตในขอมูลขางตนเปนบริบทของปญญา ซึ่งจะตองมีศีลและสมาธิเปนฐาน ทำใหเขาใจไดวา 

ไตรสิกขาเปนหลักของการพัฒนาจิตใหผองแผวและถึงซึ่งสุคติภพภูมิไดตามลำดับ แมเพียงการปฏิบัติในลำดับ

ตน คือ การรักษาศีลก็สามารถทำใหถึงซึ่งสุคติภพภูมิไดถึงแมจะไมสามารถทำสมาธิและปญญาใหบริบูรณ      

ตามพุทธพจนที ่ว า “บุคคลผู ม ีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”                   

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทำใหเขาใจไดวา การเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายของชีวิต

ตามหลักพุทธธรรมสามารถปฏิบัติไดทุกระดับตามความสามารถ  ตั ้งแตระดับศีลการรักษากายและวาจา      
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ระดับสมาธิการพัฒนาจิตใหตั้งมั ่น และระดับปญญาการทำความเขาใจสภาวะธรรมชาติตามความเปนจริง  

เชน ขันธ 5 หรือรางกาย เปนตน  การเตรียมความพรอมเพื่อใหจิตดวงสุดทายผองแผวเปนการเตรียมตัวตาย

อยางสงบ  หลักพุทธธรรมท่ีจะเปนหลักในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ มรณสติ การระลึกถึงความตาย ซึ่งจะเปน

หลักปฏิบัติเชื่อมโยงไตรสิกขากับหลักธรรมอื่น ๆ ดวยบริบทของการระลึกถึงความตายที่ไมสามารถกำหนด

วาระสุดทายที่แนนอนได การเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายจึงตองอาศัยความเพียรที ่ปรารภ                

ความไมประมาทประกอบเขาดวยกัน จึงสงผลใหมีการปรารภการปฏิบัติในกรอบของกุศลธรรมเปนหลัก           

โดยมีเปาหมายเพื ่อใหจิตผองแผวอยู เปนประจำหรือการเตรียมพรอมสำหรับความตายในแตละวัน                      

เมื่อมีการปรารภความไมประมาทอยางตอเนื่องจึงทำใหมีการปฏิบัติในกรอบกุศลธรรมเปนประจำ อันจะทำให

เกิดความเคยชินและพัฒนาเปนความประพฤติที่ดีเปนปกตินิสัย ซึ่งถามีผูเขาใจและปฏิบัติตามแนวทางนี้          

เปนจำนวนมากยอมทำใหเกิดบุคคลผูประพฤติดีในสังคมเพิ่มมากขึ้นเชนเดียวกัน ดังนั ้นการศึกษาวิจัย               

เร ื ่องการเตร ียมตัวตายอยางสงบตามที ่ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนาเถรวาทจะเปนประโยชน                     

สำหรับการนำเสนอขอมูลหรือแนวปฏิบัต ิเพื ่อการเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายแหงชีวิต               

ตามหลักพุทธธรรมใหกับผูสนใจและเปนประโยชนกับสังคมไดเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษามรณสติและวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพื่อวิเคราะหการเตรียมตัวตายอยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

พุทธทาสภิกขุ (2551) กลาวไวในหนังสือตายกอนตายดับไมมีเหลือวา มรณานุสติเปนวิธีปฏิบัติ      

ท่ีจะทำใหจิตใจเขาสูความสงบ และเปนวิธีท่ีทำใหเกิดข้ึนทางปญญา และยังกลาวเปนประเภทของมรณานุสติ

ไว เปนการระลึกถึงความตายที่มีแกตน ดวยตั้งสติไวกับการระลึกเอาความตายเปนอารมณ โดยไมสงใจ       

ไปที่อารมณอื่น เพื่อใหใจเกิดความสงบเปนสมาธิและระงับความฟุงซาน ความกลัว คลายออกจากความทกุข

ทางใจ เปนการพิจารณาถึงสาเหตุของความตาย คือ ส่ิงท่ีทำใหชีวิตของบุคคลไดดับส้ินไป เนื่องจากมีเหตุปจจัย 

ดังนั้น จึงจำเปนท่ีจะตองใหมีความเขาใจถึงสาเหตุของความตาย เพื่อจะไดหาหนทางปองกันแกไขหรือจะไมได

ประมาทกับการดำรงชีวิตและจะไมไดเปนทุกข,   

พระธรรมโกศาจารย (พระธรรมโกศาจารย, 2546) กลาวไวในหนังสือธรรมะกับชีวิตประจำวัน      

เก ิดแกเจ ็บตายเปนธรรมดาของชีว ิตว า บุคคลควรพิจารณาใหเป นก ิจว ัตร เพ ื ่อจะไดไม ประมาท                    

ในการดำเนินชีวิต ดังความตอนหนึ ่งวา เราพาลูกหลานไปไหวศพ เชนวา เดือน 5 ไปเชงเมงที ่ฮวงซุย              

ก็ควรบอกพวกเขาใหรูเสียวา นี้แหละชีวิตมันสุดกันตรงนี้ แลววันหนึ่งก็จะถึงวาระของพวกเราละพวกเรานี้         

ไมรูวา ใครจะไปกอนไมรูวา      คนไหน เมื่อนึกไดอยางนี้ก็อยาเกียจคราน อยาหลงใหลไปเท่ียวเลน ต้ังใจทำ

หนาท่ี ต้ังใจศึกษาเลาเรียนจะไดมีความรูเกิดสติปญญาเติบโตไปในวันขางหนาสามารถท่ีจะเอาตัวรอดใหอยูได 

สอนเตือนใหเขานึกถึงความตายไวเสมอ เวลามีงานศพก็พาเด็กมาวัดมาเห็นเมรุที ่เผาศพ ก็บอกใหรู วา               



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 163 

นี้แหละฉากสุดทายของชีวิต เราทุกคนจะตองเปนอยางนี้ไมมีใครหนีไมพนไปได ทุกคนตองตายดวยกันทั้งนั้น 

ที่สุดแลวก็จึงบอกตัวเองไวบอย ๆ จะไดเกิดปญญา เวลาเราไปไหนมาไหนก็เหมือนกัน ถานึกถึงความตายไว  

จะไมประมาท เชน เวลาขับรถ นึกถึงความตายเอาไวมันจะไดไมประมาท ไมขับรถเร็ว ไมแซงในที่ที ่หาม       

ไมตัดหนาใครจนเขาชนคว่ำไป เราหมั่นนึกถึงความตายเอาไวเปนเครื่องเตือนจิตใจ, สำหรับผูท่ีไมฝกการระลึก

ถึงความตายหรือไมสนใจในการเตรียมความพรอมสำหรับความตายจะเกิดอาการอยางหนึ่งท่ีเรียกวา หลงตาย  

อาจสงผลใหเกิดการตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสายไดดวย   

พระไพศาล วิสาโล (พระไพศาล, 2552) กลาวไวในหนังสือมรณสติวา ในปจจุบันนี ้ คนที ่อยู             

แบบลืมตายมีเปนจำนวนมาก คือ ลืมไปวา ตนเองจะตองตายและสวนใหญ  เมื่อมีชีวิตแบบลืมตายพอถึงเวลา

สิ้นลม ก็จะมีอาการอยางที่คนโบราณเรียกวา หลงตาย คือ ตายดวยความหลง ตายดวยความทุกขทรมาน

กระสับกระสาย ยิ ่งสมัยนี้มีเทคโนโลยีนานาชนิด ซึ ่งในบางกรณี แทนที่จะเปนการยืดชีวิตหรือชวยชีวิต        

กลับกลายเปนกระบวนการยืดความตาย ก ็เทาก ับว า ทำใหสภาวะหลงตายยืดยาวไปดวยเชนกัน                        

แตกอนจะถึงภาวะหลงตาย หลายคนจะมีชีวิตเหมือนคนตาย หรืออยูในภาวะตายท้ังเปน 

พระพุทธพจนในปฐมมรณัสสติสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ความวา “ภิกษุท้ังหลาย 

มรณสติท่ีบุคคลเจริญทำใหมากแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก หยั ่งลงสู อมตะ มีอมตะเปนที ่สุด...               

ภิกษุผูพิจารณาวา  เราพึงมีชีวิตอยูไดช่ัวขณะเค้ียวกินคำขาว 1 คำ และเราพึงมีชีวิตอยูไดช่ัวขณะลมหายใจเขา

หายใจออกชื่อวา เปนผูไมประมาท เจริญมรณสติอยางแรงกลาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย” โดยปกติทั่วไป

เมื่อนึกถึงความตาย นึกถึงการสูญเสียรางกาย ที่เรียกวา สูญเสียรูปนามหรือขันธ 5 ทั้งของผูอื่น ผูใกลชิด           

ญาติสนิทมิตรสหายหรือแมแตตนเองไดเผชิญกับเหตุการณเฉียดตาย จะมีความรูสึกปลงสังเวช สลดใจ        

เศราโศกหรือหวาดกลัว พระพุทธศาสนามิไดใหพิจารณาเพียงเพื่อใหไดความรูเทานั ้น หลักพุทธธรรม            

มีวิธีปฏิบัติตอเนื ่องไปอีกเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูพิจารณาดวยการพัฒนาจริยธรรมตามหลักธรรม     

ทางพระพุทธศาสนา   

พระพุทธพจนที ่ทรงตรัสไวในทุติยมรณัสสติสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) วา  

“พระภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเวลากลางคืนและกลางวันผานไปพิจารณาเห็นเหตุท่ีสามารถทำใหเกิดความตาย

ได เชน สัตวมีพิษอยางงู แมงปอง หรือตะขาบ ยอมทำอันตรายแกเราได, การหกลม, อาหารไมยอย, ดี เสมหะ 

หรือลมในรางกายสามารถกำเริบได ส่ิงเหลานี้ทำใหถึงแกความตายได, พิจารณาในดานบาปอกุศลท่ียังละไมได 

ถาหากวา จะตองตายในคืนนี้ บาปอกุศลจะทำอันตรายแกจิตในขณะท่ีกำลังจะตายไดหรือไม  ถาพิจารณาแลว

วา ยังมีอันตรายอยู  ทรงตรัสตอวา ภิกษุควรทำความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความไมทอถอย         

มีสติและสัมปชัญญะใหมากอยางยิ ่ง เพื ่อละบาปอกุศลเหลานั ้น และทรงตรัสวา ภิกษุพึงเปนผู ม ีปติ              

และปราโมทย  ตามสำเหนียกในกุศลธรรมท้ังหลาย ท้ังกลางวันกลางคืนอยูเถิด”   

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายหรือการปฏิบัติใหจิตดวงสุดทายมีความผองแผว             

อันจะทำใหไดผลเปนสุคติภพภูมิที ่พึงหวังได ความผองแผวของจิตในขอมูลขางตนเปนบริบทของปญญา       
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ซึ ่งจะตองมีศ ีลและสมาธิเป นฐาน คือ การปฏิบัต ิตามหลักไตรสิกขา, หลักพุทธธรรมที ่จะเปนหลัก                  

ในการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ คือ มรณสติ การระลึกถึงความตาย ซึ ่งจะเปนหลักปฏิบัติเชื ่อมโยงไตรสิกขา               

กับหลักธรรมอื่น ๆ เพื่อใหไดขอสรุปแนวปฏิบัติเพื่อการเตรียมตัวตายอยางสงบตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูล          

จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสและหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

1. ขอมูลเชิงเอกสาร ผู วิจัยทำการรวบรวมขอมูลการเจริญมรณสติ การปฏิบัติตามหลักธรรม           

ที่เกี่ยวของกับวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสและ

หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 1) ไดขอมูลมรณสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 2) ไดขอมูลวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยพิจารณาถึงรายละเอียดตาง ๆ 

เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกำหนดไว 

 1) ไดขอมูลการพิจารณามรณานุสติ  

 2) ไดขอมูลวิธีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อการตายอยางสงบ 

3. รวบรวมขอมูล แลวนำมาวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis 

Technique)  

นำขอมูลมรณสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, ขอมูลวิธีการปฏิบัติเพื ่อการตายอยางสงบ        

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, ขอมูลแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพิจารณา

มรณานุสติ  และวิธีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อการตายอยางสงบ มาวิเคราะหการเตรียมตัวตาย        

อยางสงบโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 

4. สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและนำเสนอตอไป  

ศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยาง

สงบในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

วิเคราะหการเตรียมตัวตายอยางสงบใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

ศึกษามรณสติในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท 
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 1) สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1. ดวยการอธิบายวิธีการเจริญมรณสติ       

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 2) สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2. ดวยการวิเคราะหการเตรียมตัวตาย

อยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ตามขอมูลในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส        

และขอมูลแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 

ผลการวิจัย 

การศึกษามรณสติ  เปนการระลึกถึงความตายอนัจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาใหใจสงบ

จากอกุศลธรรม เกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวายบำเพ็ญกิจและทำความดี           

การพิจารณาในเบ้ืองตนเพื่อใหรูความจริงตามสภาวะธรรมชาติอยางชัดเจนวา มนุษยทุกคนตองมีความตาย

เปนท่ีสุดจริงหรือไม ญาติมิตรและตัวเราเองตองถึงแกความตายดวยกันทุกคนจริงหรือไม เมื่อพิจารณาไดขอ

สรุปวา ความตายของมนุษยทุกคนเปนความจริงแลว พระพุทธศาสนามิไดใหพิจารณาเพียงเพื่อใหไดความรู

เทานั้น หลักพุทธธรรมมีวิธีปฏิบัติตอเนื่องไปอีกเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูพิจารณาดวยการพัฒนา

จริยธรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณามรณสติจะมีอาการหวาดกลัวและความเศราโศก

เปนตน พุทธธรรมใหตอยอดดวยการพิจารณาใหเห็นสภาวะของความตายวา เปนธรรมชาติที ่แทจริง          

ไมผันแปรเปนอยางอื่น ถาตองการจะฝาฝนก็จะเปนลักษณะของกิเลสตัณหาที่เปนความตองการของเรา          

แตไมสอดคลองกับสภาวะธรรมชาติ เมื่อถึงวาระที่ความเปนจริงจะเปนไปตามสภาวะธรรมชาติที่แทจริง        

ไมเปนไปตามท่ีเราตองการความทุกขทางใจก็จะเกิดข้ึน วิธีแกไขปญหาในประเด็นลักษณะนี้พระพุทธศาสนา

ใหละความตองการที่ไมสอดคลองกับสภาวะธรรมชาตินั้นไปหรือการละกิเลสตัณหาในเรื่องนั้น ๆ เปนตน 

เมื่อละความตองการที่เปนสาเหตุลงไปความทุกขใจที่เปนผลจากความตองการก็จะลดปริมาณลงไปดวย        

แตการพิจารณาเพื่อจะละความตองการหรือละกิเลสตัณหามิใชวา จะสำเร็จบริบูรณดวยการพิจารณา         

เพียงครั้งเดียว  หลักพุทธธรรมใหทำตอเนื่องบอย ๆ เปนการปรารภความเพียรและอาศัยสติสัมปชัญญะใน

การควบคุมเพื ่อการละความตองการหรือกิเลสตัณหาในเรื ่องนั้น ๆ อยางละเอียดได ประโยชนของ           

การพิจารณามรณสติ  พระพุทธองคตรัสวา มีผลมากมีอานิสงสมาก สามารถเปนตัวกระตุนเพื่อปรารภ           

ความเพียรในกุศลธรรมจนถึงทำใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ มรรคผลนิพพานได ผู ที ่ เห็นประโยชน                 

ในการพิจารณาความตาย จะมีความพยายามในการสรางกุศลธรรมและการปฏิบัติธรรมเพื่อใหจิตตั้งอยู             

ในกุศลอยางบริบูรณหรือทำกุศลใหถึงพรอม และฝกปฏิบัติจิตใหพัฒนาไปถึงขั ้นการทำจิตใหผองใส                 

ไมเศราหมอง มีความชำนาญในการทำจิตใหผองใส  มีความสงบสุขของจิตใจในปจจุบัน เมื ่อฝกปฏิบัติ             

ได ถ ึงข ั ้นน ี ้แม จะน ึกถึงความตายอยู  เป นประจำก็จะไม  เก ิดความหวาดกลัวและความเศร าโศก                         

เพราะมีความมั่นใจในกุศลกรรมที่ไดทำไวอยางสมบูรณ พรอมกับมีความชำนาญในการทำจิตใหผองใส         

ซึ่งจะเปนประโยชนในการนำไปใชในวาระสุดทายแหงชีวิต เพราะหลักพุทธธรรมกลาวไววา เมื่อจิตดวง

สุดทายไมเศราหมอง ยอมไปเกิดในสุคติภูมิหรือภพภูมิที่ดีได ในทางกลับกันถาจิตดวงสุดทายเศราหมอง       

ยอมไปเกิดในทุคติภูมิหรือภพภูมิท่ีไมดี มีนรก เปรต อสุรกายและสัตวเดรัจฉาน 
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 พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตของมนุษยหลังจากตายแลวเมื่อยังไมส้ินกิเลส จะมีการเวียนวายตาย

เกิดในภพภูมิตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องการตายแลวเกิดในภพภูมิเหลานี้บางคนเชื่อบางคนไมเชื่อ คนที่พิจารณา

ดวยวิธีการทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวา อปณณกธรรมหรือตามความคิดของตนเองแลวเชื่อก็มี บางคน

พิสูจนดวยวิธีปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนาจนตนเองมั่นใจแลวจึงเชื่อก็มี ความเชื่อหรือทัศนคติ

เหลานี้พระพุทธศาสนาเรียกวา ความเห็นหรือทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกตองเรียกวา สัมมาทิฏฐิและความเห็น             

ที่ไมถูกตองเรียกวา มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นที่เชื่อวา มีการตายแลวเกิดจะมีผลตอพฤติกรรมดานจริยธรรม

ตามมา  โดยเฉพาะขั้นตอนการพัฒนาจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา และสัมมาทิฏฐิเปนหนึ่งในอริยมรรค      

มีองค 8  ซึ ่งถือวา สำคัญอยางยิ่ง, เมื ่อมีสัมมาทิฏฐิในเรื ่องการเวียนวายตายเกิดแลว พระธรรมเทศนา           

ที่ทรงแสดงแกคฤหัสถเปนสวนมากกอนที่จะตรัสอริยสัจ 4 คือ อนุปุพพิกถา ประกอบดวย (1) ทาน (2) ศีล 

(3) สวรรค ที่เปนผลของการใหทานและรักษาศีลนอกจากจะไดความสุขในปจจุบันแลว  หลังจากตายแลว 

จะมาเกิดในสวรรคซึ่งเปนสุคติภพภูมิท่ีมีความสุขกวาโลกมนุษย (4) ตรัสเรื่องโทษของกามในกามคุณ 5 คือ 

รูป เสียง  กลิ่น รส ผัสสะ ทั้งในปจจุบันที่เปนมนุษยและในสุคติโลกสวรรค (5) เนกขัมมานิสังสกถา         

หรืออานิสงสแหงการออกจากกาม เปนการชี้ใหเห็นวา มีทางออกจากกามที่พิจารณาเห็นวา เปนโทษ             

แกผูสองเสพ มีความสุขอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะสงบระงับ ไมดิ้นรน มีอารมณละเอียด ดีกวาความสุข  

จากกาม , จากนั ้นทรงแสดงอร ิยสัจเพ ื ่อการละกิ เลสดวยการพิจารณาความจริงที ่ เห ็นไดช ัดเจน                   

โดยเริ ่มจากพิจารณาทุกขที ่ปรากฏและเห็นประจักษ วิธีการปฏิบัติตอทุกขอริยสัจ คือ การกำหนดรู               

ทรงแสดงเหตุแหงทุกขวา มีลักษณะเปนความตองการตามท่ีชอบใจตามชองทางแหงการรับรู มีรูป เสียง กล่ิน 

รส สัมผัส และอารมณที่ชอบใจ วิธีการปฏิบัติตอสมุทัยอริยสัจ คือ การกำหนดละ จากนั้นทรงตรัสนิโรธ

อริยสัจ ความสงบระงับ ความดับกิเลส ผลของการละกิเลส ถาเชื ่อมโยงกับอนุปุพพิกถาที่กลาวขางตน          

ก็เปนการผลของการออกจากกาม ถากลาวถึงผลของผูปฏิบัติเพื ่อการหลุดพนจากกิเลสจะเปนอริยผล      

วิธีการปฏิบัติตอนิโรธอริยสัจ คือ การทำใหแจงหรือทำใหบรรลุมรรคผลนิพพาน ทรงแสดงอริยมรรคมีองค 8  

ซึ ่งเปนวิธีการปฏิบัติเพื่อการทำใหแจงในนิโรธอริยสัจ  สามารถจัดเขาในหลักของไตรสิกขา คือ (1) ศีล       

มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ (2) สมาธิ  มีสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ         

(3) ปญญา  มีสัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสังกัปปะ วิธีการปฏิบัติใหสมบูรณในอริยมรรคมีองค 8  พระพุทธองค

ทรงแสดงหลักธรรมที่หลากหลายมากมายทั้งโดยยอและโดยพิสดาร  ตามอัธยาศัยและอุปนิสัยของผูฟง        

โดยหลักแลวเพื่อการทำศีล สมาธิ และปญญาใหบริบูรณ ซึ่งสามารถเทียบเคียงกับหลักธรรมอื่นไดดวย เชน 

วิสุทธิ 7 วิปสสนาญาณ เปนตน ขั้นตอนในพระไตรปฎกกลาวไวดังนี้ เมื่อผูปฏิบัติเพียรระวังรักษาในศีล       

ใหบริบูรณแลว ยอมไมมีความเดือดรอนจากการละเมิดศีล  ความปราโมทยยอมเกิดข้ึน เมื่อมีความปราโมทย

ยอมเกิดปติ เมื ่อมีปติยอมเกิดปสสัทธิหรือความสงบกาย  เมื ่อมีปสสัทธิยอมเกิดสุข เมื ่อมีสุขยอมเกิด

สัมมาสมาธ ิ  เม ื ่อม ีส ัมมาสมาธ ิย อมเก ิดยถาภูตญาณทัสสนะหรือความร ู ความเห็นตามเปนจร ิ ง                   

เมื ่อมียถาภูตญาณทัสสนะยอมเกิดนิพพิทา คือ ความหนายที่เกิดขึ ้นจากปญญาพิจารณาเห็นความจริง               

เมื่อมีนิพพิทายอมเกิดวิราคะ คือ ความสิ้นกำหนัด เมื่อมีวิราคะยอมเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ คือ ความรู

ความเห็นในวิมุตติ, ความรูเห็นวา จิตหลุดพนแลวจากอาสวะท้ังหลาย     
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องคความรูใหม 

สำหรับปุถุชนบุคคลทั่วไปในยุคสมัยปจจุบัน การเตรียมความพรอมสำหรับความตายที่จะมีมา            

ในกาลเบื้องหนา ถาไมเคยรับฟงหรือเรียนรูหลักการทางพระพุทธศาสนามาบางก็คงเปนเรื่องที่นาหนักใจ                 

แตถึงอยางไรก็ตามหลักการทางพระพุทธศาสนากลาวถึงสภาวะความเปนจริงของชีวิต และกลาวถึงวิธีการ

เตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายแหงชีวิตที่จะเกิดขึ ้นจริง การเตรียมความพรอมดวยการระลึก              

ถึงความตายเปนประจำทุกวัน เปนการชวยเตือนสติใหตั ้งอยู ในความไมประมาทซึ ่งสงผลใหมีการเพิ่ม               

ความระมัดระวังในระหวางการดำเนินชีว ิตไดดวย การระลึกถึงความตายในชวงแรกจะมีความกลัว             

หรือความเศราโศกเกิดขึ ้น  วิธีแกไขตามหลักการภาพรวมในทางพระพุทธศาสนา คือ โอวาทปาฏิโมกข                 

ในสวนบททายหรือที่เรียกวา หัวใจพระพุทธศาสนาประกอบดวย (1) การไมทำบาปทั้งปวง (2) การทำกุศล          

ใหถึงพรอม (3) การทำจิตใหผองใส สามารถยอลงอีก คือ ละชั่ว ทำดี ทำจิตใหผองใส และพระพุทธศาสนา

กลาวถึงวาระแหงจิตดวงสุดทายวา “เมื ่อจิตเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได...เมื ่อจิตไมเศราหมอง              

สุคติก็เปนอันหวังได” เมื ่อมีความกลัวหรือความเศราโศกจากการระลึกถึงความตายแลวควรพิจารณา           

ถึงวิธีปฏิบัติที ่สามารถทำไดง ายและพัฒนาสะสมใหเคยชินตามวิธีการละชั ่ว ทำดี และทำจิตใหผองใส                

โดยมีเปาหมายเพื่อการทำจิตใหผองใสไมเศราหมองในเมื่อวาระสุดทายแหงชีวิตมาถึง เมื ่อทำจนเคยชิน              

เปนปกติจนจิตมีความคุนเคยกับความสงบสุขผอนคลายเบาสบายพอควร เมื่อระลึกถึงความตายอีกครั้งความ

กลัวและความเศราโศกลดปริมาณลงทำใหเห็นประโยชนไดชัดเจนจากปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

ขั ้นตอนตอไปเปนการดูแลรักษาและพัฒนาใหดียิ ่งขึ ้นตามความสามารถจนกลายเปนกิจวัตรประจำวัน                   

ที่จะตองละชั่ว ทำดี และทำจิตใหผองใส ดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ผูศึกษาพิจารณาวา บุคคลทั่วไปสามารถปฏิบัตไิด   

ไมยากเพราะเริ ่มจากจุดที่สามารถทำไดและมีความเพียรพยายามตอเนื ่อง และสามารถนำหลักการหรือ

หลักธรรมอื่นทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติเพิ ่มขึ้นไดเมื่อมีความชำนาญ เชน การรักษาศีล 5 ที่รักษาไดดี             

ในระดับหนึ่งแลว สามารถเพิ่มกุศลกรรมบท 10 มาปฏิบัติรวมดวย หรือเพิ่มจากการรักษาศีล 5 เปนการรักษา

ศีล 8 ตามวาระหรือวันพระ, ในดานการฝกจิตใหผ องใสชวงแรกอาจเริ ่มจากการใหทาน ร ักษาศีล                       

ก็เพิ่มการศึกษาเรียนรูเรื่องสมาธิภาวนามากข้ึนท้ังสมถะและวิปสสนา เปนตน 

   

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื ่องมรณัสสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท : วิธีปฏิบัติเพื ่อประโยชนสุขในปจจุบัน        

และสุคติสัมปรายภพ จากการศึกษาคนควาขอมูลมรณสติและวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา มรณสติ เปนการระลึกถึงความตายเพื่อใหเกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว  

คิดเรงขวนขวายบำเพ็ญกิจและทำความดี สอดคลองกับพุทธทาสภิกขุ (พุทธทาสภิกขุ, 2551) กลาวไว          

ในหนังสือตายกอนตายดับไมมีเหลือวา  มรณานุสติเปนวิธีปฏิบัติที่จะทำใหจิตใจเขาสูความสงบ และเปนวิธี             

ที่ทำใหเกิดข้ึนทางปญญา และยังกลาวเปนประเภทของมรณานุสติไว เปนการระลึกถึงความตายที่มีแกตน   
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ดวยตั้งสติไวกับการระลึกเอาความตายเปนอารมณ โดยไมสงใจไปที่อารมณอื ่น เพื ่อใหใจเกิดความสงบ         

เปนสมาธิและระงับความฟุงซาน ความกลัว คลายออกจากความทุกขทางใจ เปนการพิจารณาถึงสาเหตุ             

ของความตาย คือ สิ่งที่ทำใหชีวิตของบุคคลไดดับสิ้นไป เนื่องจากมีเหตุปจจัย ดังนั้น จึงจำเปนที่จะตองใหมี

ความเขาใจถึงสาเหตุของความตาย เพื่อจะไดหาหนทางปองกันแกไขหรือจะไมไดประมาทกับการดำรงชีวิต

และจะไมได เป นทุกข, และสอดคลองก ับ (พระธรรมโกศาจารย , 2546) กลาวไว ในหนังสือธรรมะ                

ก ับช ีว ิตประจำว ัน เก ิดแก  เจ ็บตายเป นธรรมดาของช ีว ิตว า บ ุคคลควรพ ิจารณาให  เป นก ิจว ัตร                                  

เพื ่อจะไดไมประมาทในการดำเนินชีวิต ดังความตอนหนึ่งวา เราพาลูกหลานไปไหวศพ เชนวา เดือน 5                  

ไปเชงเมงที ่ฮวงซุยก็ควรบอกพวกเขาใหรู เสียวา นี ้แหละชีวิตมันสุดกันตรงนี้ แลววันหนึ่งก็จะถึงวาระ                     

ของพวกเราละพวกเรานี้ไมรูวา ใครจะไปกอนไมรูวา คนไหน เมื่อนึกไดอยางนี้ก็อยาเกียจคราน อยาหลงใหล 

ไปเที่ยวเลน ตั้งใจทำหนาที่ ตั้งใจศึกษาเลาเรียนจะไดมีความรูเกิดสติปญญาเติบโตไปในวันขางหนาสามารถ         

ที่จะเอาตัวรอดใหอยู ได สอนเตือนใหเขานึกถึงความตายไวเสมอ เวลามีงานศพก็พาเด็กมาวัดมาเห็นเมรุ             

ที่เผาศพ ก็บอกใหรู วา นี ้แหละฉากสุดทายของชีวิต เราทุกคนจะตองเปนอยางนี้ไมมีใครหนีไมพนไปได              

ทุกคนตองตายดวยกันทั้งนั ้น ที ่สุดแลวก็จึงบอกตัวเองไวบอย ๆ จะไดเกิดปญญา เวลาเราไปไหนมาไหน          

ก็เหมือนกัน ถานึกถึงความตายไว จะไมประมาท เชน เวลาขับรถ นึกถึงความตายเอาไวมันจะไดไมประมาท   

ไมขับรถเร็ว ไมแซงในที่ที่หาม ไมตัดหนาใครจนเขาชนคว่ำไป เราหมั่นนึกถึงความตายเอาไวเปนเครื่องเตอืน

จิตใจ, สำหรับผูที่ไมฝกการระลึกถึงความตายหรือไมสนใจในการเตรียมความพรอมสำหรับความตายจะเกิด

อาการอยางหนึ่งที่เรียกวา หลงตาย อาจสงผลใหเกิดการตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสายไดดวย 

สอดคลองกับ (พระไพศาล, 2552) กลาวไวในหนังสือมรณสติวา ในปจจุบันนี้ คนท่ีอยูแบบลืมตายมีเปนจำนวน

มาก คือ ลืมไปวา ตนเองจะตองตายและสวนใหญ  เมื ่อมีชีวิตแบบลืมตายพอถึงเวลาสิ้นลม ก็จะมีอาการ               

อยางท่ีคนโบราณเรียกวา หลงตาย คือ ตายดวยความหลง ตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสาย ยิ่งสมัยนี้

มีเทคโนโลยีนานาชนิด ซึ่งในบางกรณี แทนที่จะเปนการยืดชีวิตหรือชวยชีวิต กลับกลายเปนกระบวนการ             

ยืดความตาย ก็เทากับวา ทำใหสภาวะหลงตายยืดยาวไปดวยเชนกัน แตกอนจะถึงภาวะหลงตาย หลายคน             

จะมีชีวิตเหมือนคนตาย หรืออยูในภาวะตายท้ังเปน 

การเจริญมรณสติสามารถสงใหเกิดผลไดถึงการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรืออรหัตผล

ได  สอดคลองกับพระพุทธพจนในปฐมมรณัสสติสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ความวา “ภิกษุ

ท้ังหลาย มรณสติท่ีบุคคลเจริญทำใหมากแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก หยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด...

ภิกษุผูพิจารณาวา เราพึงมีชีวิตอยูไดช่ัวขณะเค้ียวกินคำขาว 1 คำ และเราพึงมีชีวิตอยูไดช่ัวขณะลมหายใจเขา

หายใจออกช่ือวา เปนผูไมประมาท เจริญมรณสติอยางแรงกลาเพื่อความส้ินอาสวะท้ังหลาย”, โดยปกติท่ัวไป

เมื่อนึกถึงความตาย นึกถึงการสูญเสียรางกาย ที่เรียกวา สูญเสียรูปนามหรือขันธ 5 ทั้งของผูอื่น ผูใกลชิด             

ญาติสนิทมิตรสหายหรือแมแตตนเองไดเผชิญกับเหตุการณเฉียดตาย จะมีความรูสึกปลงสังเวช สลดใจ               

เศราโศกหรือหวาดกลัว, พระพุทธศาสนามิไดใหพิจารณาเพียงเพื ่อใหไดความรูเทานั ้น หลักพุทธธรรม                 

มีวิธีปฏิบัติตอเนื ่องไปอีกเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูพิจารณาดวยการพัฒนาจริยธรรมตามหลักธรรม             

ทางพระพุทธศาสนา  สอดคลองกับพระพุทธพจนที่ทรงตรัสไวในทุติยมรณัสสติสูตร (มหาจุฬาลงกรณราช
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วิทยาลัย, 2539) สรุปความวา “พระภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื ่อเวลากลางคืนและกลางวันผานไปพิจารณา              

เห็นเหตุท่ีสามารถทำใหเกิดความตายได เชน สัตวมีพิษอยางงู แมงปอง หรือตะขาบ ยอมทำอันตรายแกเราได 

การหกลม,  อาหารไมยอย, ดี เสมหะ หรือลมในรางกายสามารถกำเริบได สิ่งเหลานี้ทำใหถึงแกความตาย            

ได พิจารณาในดานบาปอกุศลที่ยังละไมได ถาหากวา จะตองตายในคืนนี้ บาปอกุศลจะทำอันตรายแกจิต 

ในขณะที่กำลังจะตายไดหรือไม ถาพิจารณาแลววา ยังมีอันตรายอยู ทรงตรัสตอวา ภิกษุควรทำความพอใจ 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความไมทอถอย มีสติและสัมปชัญญะใหมากอยางยิ่ง เพื่อละบาปอกุศลเหลานั้น 

และทรงตรัสวา ภิกษุพึงเปนผูมีปติและปราโมทย ตามสำเหนียกในกุศลธรรมทั้งหลาย ทั้งกลางวันกลางคืน         

อยู เถิด” และสอดคลองกับสุชญา ศิร ิธ ัญภร และคณะ (2548) ไดศึกษาเรื ่อง “การวิเคราะหคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท : ความตาย กับ มรณัสสติ” ผลจากการวิจัยพบวา (1) หลักคำสอนเรื่องความตาย         

ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส 

ตลอดถึงขอมูลอื่น ๆ ที่เกี ่ยวของ รู กันโดยมากวา เรื ่องความตายเปนสัจธรรมแหงชีวิต เกิดมาแลวทุกคน                

ตองตาย ไมมีใครจะหลีกหนีไปได เปนสิ่งที่เกิดขึ ้นอยูเปนประจำ แตความตายก็กอใหเกิดความสะดุ งกลัว                

แกทุกคน ทุกคนพยายามทุกวิถีทางเพื่อท่ีจะไมใหความตายมาถึง เพราะกลัวตอความตาย ความจริง ความตาย

เปนสิ่งไมนากลัว แตภาวะกอนตายเปนสิ่งที่นากลัวมากกวา เพราะภาวะที่จะตายนี้ถาจิตผองใสจะไป สูสุคติ   

ถาจิตเศราหมองจะไปสูทุคติ ดังนั ้นคนเราควรเรียนรูเกี่ยวกับความตาย เชน เรื ่องเกี ่ยวกับปรากฏการณ            

กอนตายที่เร ียกวา อารมณ วิถีจิตกอนตาย วิธีแกไข ตลอดถึงคำสอนเกี ่ยวกับความตาย อยางถูกตอง              

ตามวิธีที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว ก็จะทำใหเรานั้นปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง เวลาตายก็จะตาย อยางสงบ 

จัดเปนการตายที ่ดี แตเมื ่อวาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท การไมเว ียนวายตายเกิดอีกตอไป คือ                     

บรรลุพระนิพพานจัดวา เปนการตายที่ดีที่สุด, (2) การใชความตายเปนอารมณกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร      

ทางพระพุทธศาสนา รูกันโดยมากวา พระพุทธองคไดตรัสมรณสติไวหลายแหงเปนตนวา ผูจะเจริญมรณสติ   

ควรพิจารณาดังนี้วา เราพึงเปนอยูไดช่ัวขณะเค้ียวกินขาว 1 คำ หรือเราพึงเปนอยูไดเพียงช่ัวการหายใจเขา-ออก

เทานั้น และผูเจริญมรณสติไดดี ควรพิจารณาถึงความตายของตนเปนหลักทั้งกลางวันและกลางคืน และควร

พิจารณาเห็นชีวิตวา มีอันตรายรอบดานทั้งภายในและภายนอกที่จะทำใหเสียชีวิตไป และควรมีธรรม 3 

ประการ คือ สติ สังเวคะ และญาณ เมื่อปฏิบัติตามไดเชนนี้แลว จะสามารถคลายความทุกขพนจากความทุกข

ได เมื่อเห็นคนอื่นผูเปนที่รักตายไปก็สามารถบรรเทาความเศราโศกที่จะเกิดขึ้นไดอีกดวย,  (3) วิธีปฏิบัติ              

ต อความตายสำหร ับประย ุกต ใช  ในส ังคมปจจ ุบ ัน ร ู ก ันโดยมากวา คำสอนของพระพุทธศาสนา                            

หากนำมาประยุกตใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน เชน ใชเทคโนโลยีถายทอดหลักคำสอนเรื ่องความตาย               

กับ มรณสติ ลงเปนมวนเทปบาง แผนซีดีบาง เปนภาพนิ่งบาง เปนภาพยนตรบางก็อาจจะสามารถชวยเหลือ             

ผูที ่มีความเศราโศกใหคลายความเศราโศกลงได หรือผู ที ่มีความทุกขก็ใหคลายความทุกขได นอกจากนี้                   

ควรชวยสรางมุมมองเรื่องความตายใหม เปนมุมมองการตายที่ดีวา คนเราสามารถทำได โดยเนนการเผยแผ

หลักคำสอนเรื่องกรรมหรือภพภูมิวา มีความสัมพันธกับคนเราอยางแยกไมออก กรรมดีนำไปสูสุคติ กรรมช่ัว

นำไปสูทุคติ สัมพันธสอดคลองกับการตายของคนเราอยางชัดเจน   
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วิธีการปฏิบัติเพื ่อการเตรียมตัวตายอยางสงบ ผูวิจัยเห็นวา สัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที่ถูกตอง               

เปนเรื่องสำคัญอยางยิ่ง  ซึ่งจะเปนปจจัยแหงการประพฤติกุศลธรรมดวยการใหทาน รักษาศีลดวยการไมทำ

บาปทั้งปวง การทำกุศลใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมาธิหรือฝกจิตใหถึงพรอมดวยกุศล และการทำจิต               

ใหผองใสดวยการเจริญภาวนาหรือเจริญวิปสสนา อันมีเปาหมายเพื่อการรักษาสภาวจิตใหตั ้งอยู  ในศีล                

และสมาธิเปนฐาน  และทำจิตใหผองใสตามกำลังความสามารถในวาระแหงจิตดวงสุดทายหรือเวลาตาย 

สอดคลองก ับที ่ทรงตร ัสขอมูลมิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะมีปรากฏในอปณณกสูตร                      

ว าดวยการปฏิบัต ิท ี ่ ไม ผ ิดในการทำความเขาใจเร ื ่องผลการทำบุญทำบาป โลกนี ้โลกหนา เปนตน                    

ดวยการพิจารณาวา “ถาโลกหนามี เมื ่อเปนอยางนี้ บุรุษบุคคลนี้ หลังจากตายแลวจักไปเกิดในสุคติโลก

สวรรค” ถาโลกหนาไมมีจริง คำของสมณพราหมณเหลานั้นจะจริงหรือไมก็ชางเถิด เมื่อเปนเชนนั้น บุรุษบุคคล

นี้ก็ยอมไดรับคำสรรเสริญจากวิญูชนในปจจุบันวา เปนบุรุษบุคคลผูมีศีล เปนสัมมาทิฏฐิ เปนอัตถิกวาทะ” 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

เมื ่อมีสัมมาทิฏฐิในเรื ่องการเวียนวายตายเกิดแลว พระธรรมเทศนาที ่ทรงแสดงแกคฤหัสถ                    

เปนสวนมากกอนที่จะตรัสอริยสัจ 4 คือ อนุปุพพิกถา ประกอบดวย (1) ทาน (2) ศีล (3) สวรรค ที่เปนผล                

ของการใหทานและรักษาศีลนอกจากจะไดความสุขในปจจุบันแลว  หลังจากตายแลวจะมาเกิดในสวรรค                

ซึ่งเปนสุคติภพภูมิที่มีความสุขกวาโลกมนุษย (4) ตรัสเรื่องโทษของกาม ในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

ผัสสะ ทั้งในปจจุบันที่เปนมนุษยและในสุคติโลกสวรรค (5) เนกขัมมานิสังสกถา หรืออานิสงสแหงการออก   

จากกาม เปนการชี ้ใหเห็นวา มีทางออกจากกามที ่พิจารณาเห็นวา เปนโทษแกผู สองเสพ มีความสุข                      

อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะสงบระงับ ไมดิ้นรน มีอารมณละเอียด ดีกวาความสุขจากกาม สอดคลองกับดุษฎี  

สีดลวรางค (2532) ไดทำการวิจัยเรื ่อง การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนามีความเห็นวา ชีวิตมนุษยประกอบดวยขันธ 5 การทำงานประสานกันของ

ขันธ 5 ทำใหมนุษยรับรูโลกได โดยมีชองทางติดตออยู 2 ชุด คือ ชุดท่ีรับเขา ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 

และชุดท่ีแสดงออก ไดแก กาย วาจา และใจ โลกท่ีศึกษา คือ โลกตามการรับรูของมนุษยเอง ไดผลการศึกษา 

คือ ปญญารูตามความเปนจริง คือ รูชัดในอริยสัจ 4 ซึ่งพระพุทธศาสนาอธิบายไวหลายนัย จากมรรคมีองค 8 

ปรับใหเปนหลักการปฏิบัติเพื่อการศึกษาจากหยาบไปหาประณีต เปน 3 ประการ เรียกวา ไตรสิกขา อันจะนำ

ผูศึกษาบรรลุภาวะชีวิตที่สมบูรณ คือ มีปญญาพนทุกขสิ้นเชิง และเปนเปาหมายการศึกษาในระดับอุดมคติ 

ดวยพระพุทธศาสนาพิจารณาเปาหมายไวหลายแนว แตละแนวใหขอสังเกตเกี ่ยวกับการศึกษาในแงมุม                  

ที่ตางกัน กิจกรรมการศึกษาก็สืบเนื่องจากไตรสิกขา เมื่อทำกิจกรรมการศึกษาก็มีกระบวนการศึกษาเกิดข้ึน

เปนการเปลี่ยนแปลงทางศีล สมาธิ ปญญา กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการเปนปจจัยเอื้อใหเกิดการพัฒนา 

สวนสังคมพระพุทธศาสนามี 2 ประเภท สังคมฆราวาส และสังคมผูบวช ซึ่งมีลักษณะเปนสังคมการศึกษา       

มีการเลือกสรรสมาชิก การจัดระเบียบสังคมโดยอาศัยวินัยสงฆเปนหลัก และเปนสังคมท่ีมีโอกาสในการศึกษา 

และบรรยากาศทางการศึกษาสูงกวาสังคมฆราวาส   

เมื ่อผู ปฏิบัติเพียรระวังรักษาในศีลใหบริบูรณแลว ยอมไมมีความเดือดรอนจากการละเมิดศีล               

ความปราโมทยยอมเกิดขึ้น เมื่อมีความปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อมีปติยอมเกิดปสสัทธิหรือความสงบกาย             
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เมื ่อมีปสสัทธิยอมเกิดสุข เมื ่อมีสุขยอมเกิดสัมมาสมาธิ เมื ่อมีสัมมาสมาธิยอมเกิดยถาภูตญาณทัสสนะ                 

หรือความรูความเห็นตามความเปนจริง  เมื่อมียถาภูตญาณทัสสนะยอมเกิดนิพพิทา คือ ความหนายท่ีเกิดข้ึน

จากปญญาพิจารณาเห็นความจริง เมื่อมีนิพพิทายอมเกิดวิราคะ คือ ความสิ้นกำหนัด เมื่อมีวิราคะยอมเกิด

วิมุตติญาณทัสสนะคื อ ความรูความเห็นในวิมุตติ, ความรูเห็นวา จิตหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลาย                

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  การปฏิบัติตามลำดับที่กลาวมานี้สามารถจัดเขาในลำดับขั้นตอน             

ของไตรสิกขา  ของวิสุทธิ 7 และวิปสสนาญาณได  สอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบาย

แนวการพิจารณาอริยสัจโดยการปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา และขยายออกตามแนววิสุทธิ 7 ไวในหนังสือ

พุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ, 2551) ซึ่งเปนการพิจารณาตามข้ันตอนของการเจริญปญญาภายในตามแนว

วิสุทธิมรรค โดยเริ ่มจากศีลสิกขาหรือสีลวิสุทธิที ่ 1 เกิดปราโมทย เกิดปติ เกิดปสสัทธิ เกิดสุข และเกิด

สัมมาสมาธิ เปนสมาธิสิกขาหรือจิตวิสุทธิที่ 2 และเกิดยถาภูตญาณทัสสนะหรือความรูความเห็นตามเปนจริง  

ในข้ันตอนนี้จัดเปนกระบวนการของปญญาสิกขา สวนของวิสุทธิ 7 จัดเปนทิฐิวิสุทธิท่ี 3 กังขาวิตรณวิสุทธิท่ี 4 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิที่ 5 และปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิที่ 6, สวนของวิปสสนาญาณ 16 ตั้งแตนามรูป

ปริจเฉทญาณที่ 1 ถึงอาทีนวญาณที่ 7, เมื่อมียถาภูตญาณทัสสนะยอมเกิดนิพพิทา คือ ความหนายที่เกิดข้ึน

จากปญญาพิจารณาเห็นความจริง และเมื่อมีนิพพิทายอมเกิดวิราคะ คือ ความสิ้นกำหนัด ขั้นตอนระหวาง

นิพพิทาถึงวิราคะ ในสวนของวิสุทธิ 7 เปนญาณทัสสนวิสุทธิที่ 7 ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ คือ ความรู 

ในอริยมรรค 4 หรือ มรรคญาณ อันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเปนตนไป เมื่อมรรคเกิดแลวผลจิตแตละอยาง           

ยอมเกิดขึ้นในลำดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ๆ ความเปนอริยบุคคลยอมเกิดขึ้นโดยวิสุทธิขอนี้ (พระพรหม

คุณาภรณ, 2557) ในสวนของวิปสสนาญาณ 16 เปนนิพพิทาญาณที่ 8  ถึงผลญาณที่ 15, ในขั้นตอนสุดทาย

เมื ่อมีว ิราคะยอมเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ คือ ความรู ความเห็นในวิมุตติ สวนของวิปสสนาญาณ 16                      

เปนปจจเวกขณญาณท่ี 16  พิจารณามรรคผล กิเลสท่ีละแลว  กิเลสท่ียังเหลือและนิพพาน (เวนพระอรหันต) 

จนมั่นใจวา บรรลุมรรคผลนิพพาน 

 

สรุป 

มรณสติ เปนการระลึกถึงความตายเพื่อใหเกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวาย

บำเพ็ญกิจและทำความดี, สามารถสงใหเกิดผลไดถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรืออรหัตผล

ได,  สำหรับผูที่ไมฝกการระลึกถึงความตายหรือไมสนใจในการเตรียมความพรอมสำหรับความตายจะเกิด

อาการหลงตาย อาจสงผลใหเกิดการตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสายไดดวย, วิธ ีการปฏิบัติ               

เพื่อการเตรียมตัวตายอยางสงบ เริ่มดวยสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นท่ีถูกตองมีเรื่องการเวียนวายตายเกิด เปนตน  

ซึ่งจะเปนปจจัยแหงการประพฤติกุศลธรรมดวยการใหทาน รักษาศีล การไมทำบาปทั้งปวง การทำกุศลใหถึง

พรอมดวยการปฏิบัติสมาธิหรือฝกจิตใหถึงพรอมดวยกุศล ควรแนะนำและอธิบายใหคนใกลชิดหรือคน             

ในครอบครัวไดเขาใจถึงประโยชนและวิธ ีการเริ ่มตนจนพัฒนาใหเกิดความชำนาญตามความสามารถ                 

เพราะคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวท่ีเขาใจในส่ิงท่ีเราปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบ จะเขาใจเจตนารมณและรู

วิธีการเตรียมการเพื่อการตายอยางสงบเมื่อวาระสุดทายแหงชีวิตมาถึงไดอยางสมบูรณแบบ 
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ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

กิจวัตรโดยยอในแตละวันเพื่อการเตรียมตัวตายอยางสงบ ควรหมั่นไตรตรองขอผิดพลาดที่ผานมา

เพื่อการปรับปรุงแกไขดวยการพยายามละช่ัว ทำดี ทำจิตใหผองใส ระลึกถึงการใหทาน รักษาศีล  เจริญภาวนา

มีพุทธานุสติเปนประจำทุกวัน มีระลึกถึงพุทธคุณ 9 และภาวนาพุทโธ  หรือคำภาวนาอื ่นที ่ระลึกถึง                    

พระพุทธคุณและพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ  หรอืสมาธิกรรมฐานกองอื่นตามอัธยาศัย

และปฏิบัติว ิปสสนาควบคู กันไปตามความรู ความเขาใจ, ควรแนะนำและอธิบายใหคนใกลชิดหรือคน                       

ในครอบครัวไดเขาใจถึงประโยชนและวิธ ีการเริ ่มตนจนพัฒนาใหเกิดความชำนาญตามความสามารถ                

เพราะคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวที่เขาใจในสิ่งที่เราปฏิบัติเพื ่อการตายอยางสงบ จะเขาใจเจตนารมณ                  

และรูวิธีการเตรียมการเพื่อการตายอยางสงบเมื่อวาระสุดทายแหงชีวิตมาถึงไดอยางสมบูรณแบบ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมเพื่อการเตรียมตัวตายอยางสงบที่เหมาะสม

สำหรับประชาชนในยุคปจจุบัน, ศึกษาวิธีการดูแลผูปวยระยะสุดทายเพื่อการตายอยางสงบ, ศึกษาการอำนวย

ความสะดวกของครอบครัว สังคม ชุมชนและสถานพยาบาลในการดูแลผูปวยระยะสุดทายเพื ่อการตาย                

อยางสงบ 
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บทคัดยอ 

จิตอาสาสามารถทำใหทุกคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางเปนสุขเปนสังคมที่มีการใหและแบงปน 

ซึ่งกันและกันคำนึงถึงประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง ซึ่งตองอาศัยการขับเคลื่อนอยางเปนระบบ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในเด็กวัยเรียนจิตอาสาและจิตสาธารณะเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางหนึ่งที่จะตองปลูกฝง 

อยางตอเนื ่อง การพัฒนาจิตอาสาเปนกระบวนการที ่ม ุ งเนนใหบุคคลมีการเติบโตและพัฒนาตนเอง 

ในดานจิตใจ และเห็นวัฒนธรรมการใหบริการและความสามารถท่ีเกี่ยวของกับการทำงานอาสา โดยท่ัวไปแลว

การพ ัฒนาจ ิตอาสาเก ี ่ยวข องก ับการส งเสร ิมการเป นผ ู นำท ี ่ด ี ส ง เสร ิมความร ับผ ิดชอบสวนตัว 

และสังคมทักษะการคิดอยางเปนระบบพัฒนาทักษะการทำงานเปนทีมการวางแผนและกำหนดเปาหมาย      

ที ่ช ัดเจน  สำหร ับการพ ัฒนาจ ิตอาสาควรม ีการกำหนดเป  าหมายที ่ม ี เน ื ้ อหาและว ัตถ ุประสงค                           

กับกระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม ไดแก การฝกอบรมและการเรียนรู  การพัฒนาทักษะสวนบุคคล       

การสนับสนุนทางจิตวิทยา การสรางสรรคและการแบงปนความรู และการสนับสนุนทางสังคม เพื่อเปน

แนวทางในการนำไปสูการพัฒนากระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคมไดอยางเหมาะสม 
 

คำสำคัญ: สังคม; จิตอาสา; กระบวนการทางสังคม 

 

Abstract 

Volunteerism can enable everyone in the society to live together. It became a society 

to give and share with each other. Taking into account the interests of the community is the 

location that must drive the entire system, especially school-aged children. Because 

volunteerism and public mind are desirable qualities that must be cultivated continuously, 

therefore, the development of volunteerism is a process that focuses on personal growth and 

development in the mind and have visibility into the service culture and competencies 
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involved in volunteer work volunteering development generally involves fostering good 

leadership. Promote personal and social responsibility and promote systematic thinking skills 

and Teamwork Skills Planning and Goal Setting. The process begins with planning and setting 

the clear goals for volunteer development. Goals should be set with the clear content and 

objectives. In this article, the author presents the content issues related to the process of 

social volunteer development, namely: training and learning personal skill development 

psychological support creation and knowledge sharing and social support to be a guideline 

leading to the development of the process of developing volunteer spirit for society. 

 

Keywords: Process; Volunteer Development; Society 

 

บทนำ 

การปฏิบัต ิก ิจกรรมในลักษณะจิตอาสา หรือการบำเพ็ญตนให เป นประโยชนต อสวนรวม                

ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาทองถ่ินหรือกิจกรรมสรางสรรคสังคมประเภท

ตาง ๆ เปนการสงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาคนและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) สังคมจะพัฒนา

ไดดีนั้นปจจัยสำคัญ คือ ผูคนในสังคมตองมีความตระหนักถึงสวนรวม ซึ่งทุก ๆ ภาคสวนพยายามรณรงคให

ประชาชนตื่นตัวในเรื ่องจิตอาสาและมีความรับผิดชอบตอสังคม เสียสละชวยเหลือผู อื ่นดวยความเต็มใจ     

เพื่อความสุขรวมกันของคนในสังคม โดยมุงเนนไปที่จุดตั้งตน คือ การเริ่มปลูกฝงที่เยาวชนที่เปรียบดั่งเมล็ด

พันธุ แหงโพธิจิต คือ จิตที่มีความปรารถนาใหผู อื ่นพนจากความทุกข มีความเมตตาและกรุณา ดุจดั ่งจิต        

ของพระโพธิสัตวต้ังแตยังเยาว โดยเฉพาะในชวงวัยเด็กและเยาวชน โดยนำเสนอมุมมองเรื่องจิตอาสาท่ีเกิดจาก

จิตเดิมแทของมนุษยที ่มีความรัก ความเมตตากรุณาตอผู อื่นเปนพื้นฐาน รวมรับรูความทุกขยากของเพื ่อน

มนุษย โดยไมไดคำนึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา ชาติพันธุ และสีผิว การเสริมสรางจิตอาสาใหแกเยาวชนนานาชาติ  

จึงเปนการรวมมือกันในมิติทางสังคมแบบไรพรมแดน (Society without borders) ซึ่งมีคุณคารวมท่ีเช่ือมรอย

ผูคนไวดวยกัน เปนหุนสวนการพัฒนาที่ยั ่งยืนรวมกันในดานจิตอาสา คือ ความเอื้ออาทรและการแบงปน 

(Caring and Sharing) และสิ่งสำคัญในการทำงานจิตอาสา คือ กระบวนการเผชิญอุปสรรคและปญหา           

อยางมีสติจะชวยพัฒนาจิตใจมากกวาการคาดหวัง ความสำเร็จทำใหเกิดพลังการเขาไปสัมผัสเพื่อนมนุษย      

ท่ีเรียกวา “Awaken human heart” ซึ่งเปนการทำงานเพื่อเขาใจมนุษย เช่ือมประสานผูคนไวดวยความรูสึก 

แบบเด ียวก ัน ไม  ได ช วยใครคนใดคนหนึ ่ งแต เป นการเต ิบโตไปพรอมก ัน ก าวพ นอคต ิ มายาคติ                            

และความแตกตางทั้งหลาย เคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยที ่มีอยูอยางเทาเทียมกัน (ธัญลักษณ ศรีสงา, 

2560) 

การพัฒนาจิตอาสาเปนกระบวนการที ่ชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาทักษะและความเขมแข็ง 

ในดานตาง ๆ ได พรอมทั้งสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และชวยเสริมสรางสังคมที่ดีขึ ้นดวยการทำงาน 

อยางเปนสวนตัวหรือรวมกับผูอื่นเพื่อสังคม ประโยชนจากการพัฒนาจิตอาสาเกี่ยวของกับเพื่อนบาน ชุมชน 
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สังคม และสิ่งแวดลอม โดยการพัฒนาจิตอาสาอาจเปนเครื่องมือที่สำคัญในการเสริมสรางองคกรไมแสวงหา 

ผลกำไร องคกรท่ีดำเนินงานดวยจิตอาสาจะมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคม

ในหลากหลายดาน  

นอกจากนี ้  การพัฒนาจิตอาสายังสงเสร ิมคุณลักษณะบุคลิกภาพบวก เชน ความอดทน  

ความเสียสละ ความกระตือรือรน ความสามารถในการแกไขสถานการณที ่ซับซอน และความรับผิดชอบ 

จิตอาสามีผลกระทบตอชุมชนและสังคมอยางตรงไปตรงมา การทำงานอาสาชวยใหชุมชนมีสภาพแวดลอม 

ที่ดีขึ้น ชวยเพิ่มโอกาสในการศึกษา สนับสนุนการเดินทาง สงเสริมศิลปวัฒนธรรม และสรางความรวมมือ 

ในการแกไขปญหาท่ีเกี่ยวของกับสังคม อีกท้ังยังสงเสริมสังคมและการเขารวมกิจกรรมชุมชน กระตุนความคิด

สรางสรรค และเสริมสรางเครือขายสังคม นอกจากนี้ การพัฒนาจิตอาสายังชวยสรางสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลในชุมชน สรางความเขมแข็งและความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น โดยการทำงานรวมกันในโครงการอาสา  

การพัฒนาจิตอาสายังชวยสรางอารมณผวนผันที่เชื่อมโยงกับองคกรและชุมชน ซึ่งสงผลใหบุคคลมีความสุข 

และความพึงพอใจในชีวิตราวกับพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ในบทความนี้ผูเขียนไดนำเสนอประเด็นเนื้อหา 

ท่ีมีสวนเกี่ยวของเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม ไดแก การฝกอบรมและการเรียนรู การพัฒนา

ทักษะสวนบุคคล การสนับสนุนทางจิตวิทยา การสรางสรรคและการแบงปนความรู และการสนับสนุน 

ทางสังคม เพื่อเปนแนวทางในการนำไปสูการพัฒนากระบวนการพัฒนาจิตอาสา ที่จะชี้ใหเห็นกระบวนการ 

พัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม ดังหัวขอตอไปนี้ 

 

1. การฝกอบรมและการเรียนรูจิตอาสาเพ่ือสังคม 

การฝกอบรมและการเรียนรู ในดานจิตอาสาเพื่อสังคม เปนกระบวนการที่สำคัญในการพัฒนา

ความสามารถและความเขาใจในการทำงานอาสาสำหรับสังคมในท่ีสูงข้ึน การฝกอบรมและการเรียนรูในดานนี้

ชวยเสริมสรางทักษะที่จำเปนในการเปนอาสาสมัครที่มีประสิทธิภาพ และมีผลกระทบในชุมชนใหมากยิ่งข้ึน 

การฝกอบรมในดานจิตอาสาเพื่อสังคมอาจมีรูปแบบและเนื้อหาที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับความตองการ 

และประสบการณของผูรับการฝกอบรม อาจมีการฝกอบรมเกี่ยวกับการส่ือสารระหวางบุคคลการแกไขปญหา

การทำงานเปนทีม การนำเสนอและสื่อสารขอมูล การนำเสนอแผนงานหรือการพัฒนาทักษะความเปนผูนำ

เปนตน  

การฝกอบรมเหลาน ี ้ช วยใหอาสาสมัครสามารถใชท ักษะที ่ได ร ับในการดำเน ินงานอาสา                  

ไดยางมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลสูงสุดในการชวยเหลือชุมชนหรือกลุมเปาหมายท่ีเกี่ยวของการเรียนรู 

ในดานจิตอาสาเพื ่อสังคม อาจเปนการศึกษาอยางเปนระบบเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีที ่เกี ่ยวของ 

กับการทำงานอาสาที่มีมาตรฐาน การศึกษาเหลานี้ชวยใหอาสาสมัครเขาใจและทราบถึงหลักการที่เกี่ยวของ 

กับการดำเนินงานอาสาและเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะและความรูของตนเอง นอกจากนี้ ยังมีเครื่องมือ

และเทคนิคที ่ม ีไว สำหรับการจัดการสถานการณที ่เปนไปไดในการทำงานอาสา ซึ ่งรวมถึงการจัดการ

ความเครียด การสรางสรรค และแกไขปญหาการทำงานรวมกับผูอื่น การวางแผนและการออกแบบโครงการ

การประเมินผล และการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ เปนตน การฝกอบรมและการเรียนรูในดานจิตอาสา 
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เพื ่อสังคม เปนกระบวนการที่ตองเกิดขึ ้นเปนระยะเวลา ควรมีการฝกซ้ำซอนและการประเมินผล เพื ่อให

อาสาสมัครสามารถพัฒนาทักษะและความรูของตนเองไดในทางท่ีดีท่ีสุด  

การสนับสนุนการเรียนรูอาจเปนเชิงกลุม หรือเปนรูปแบบการแนะนำเพื่อชวยใหผูเรียนไดเรียนรู 

จากประสบการณของผู อ ื ่น และแลกเปลี ่ยนความรู ก ับผู อ ื ่นที ่ม ีความเชี ่ยวชาญในดานที ่ เก ี ่ยวของ                     

การใชเทคโนโลยีออนไลนเพื่อการเรียนรู อาจเปนทางเลือกที่ดีในการเพิ่มความสะดวกสบายและเขาถึงขอมูล 

การฝกอบรม และการเรียนรู อาสาเพื ่อสังคม มีบทบาทสำคัญในการเตรียมบุคคลใหเปนอาสาสมัคร 

ที่มีประสิทธิภาพ และสรางผลกระทบในชุมชนของตน มีเปาหมายเพื่อพัฒนาทักษะ ความรู และทัศนคติ 

ที ่จำเปนตอการมีสวนรวมในงานอาสาสมัคร และสรางผลกระทบเชิงบวกตอสังคม ประเด็นสำคัญ                    

ของการฝกอบรมและการเรียนรูเกี่ยวกับจิตอาสา เปนการเพิ่มพูนความรูและทักษะที่เกี่ยวของกับการทำงาน

อาสา เชน การจัดอบรมเก ี ่ยวก ับการสื ่อสารรวมกันการแกไขปญหาหรือการนำเสนอในการอบรม                 

และการเรียนรู (ศูนยศึกษายุทธศาสตร, 2562) 

ขางตนท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การฝกอบรมและการเรียนรูจิตอาสาเพื่อสังคมเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม

ใหคนมีความรูความเขาใจในดานตาง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะและความสามารถในการใหบริการหรืออาสาสมัคร 

ในชุมชน หรือสังคมที่อยูอาศัย ดวยความเสี่ยงที่เกิดจากสภาพแวดลอม ปจจัยตาง ๆ ที่มักจะเปนที่สนใจ           

ในการฝกอบรมและเรียนรู จิตอาสาเพื ่อสังคม ไดแก การเสริมสรางความรู การเรียนรู ทักษะ สงเสริม               

ความรับผิดชอบและมีสวนรวม สรางความเปล่ียนแปลงในชุมชน สรางสัมพันธภาพ และเช่ือมโยงพัฒนาสวนตัว 

สรางความสุขและความสำเร็จ 

 

2. การพัฒนาทักษะสวนบุคคลเพ่ือเปนจิตอาสา 

การพัฒนาตนเปนกระบวนการที ่ชวยเสริมสรางและเพิ ่มพูนทักษะ ความรู  และความเขาใจ 

ที่ชวยใหเราเติบโตและพัฒนาเปนคนที่ดีขึ้น ทั้งในดานบุคลิกภาพและความเชี่ยวชาญ กระบวนการพัฒนาตน

เปนเรื ่องสวนตัว และมีความหลากหลายในเชิงเนื ้อหา การพัฒนาทักษะสวนบุคคลเพื ่อเปนจิตอาสา 

เปนกระบวนการท่ีชวยใหคนเตรียมความพรอม และเพิ่มพูนทักษะท่ีจำเปนในการใหบริการ และชวยเหลือผูอื่น

หรือชุมชน โดยไมคาดคิดและไมไดรับคาตอบแทน (พีรพัฒน พันศิริ, ศานติกร พินยงค, 2566) การพัฒนา

ทักษะสวนบุคคลเหลานี้ ชวยใหเราเปนอาสาสมัครที่มีความสามารถในการรับมือกับสถานการณตาง ๆ              

และใหบริการท่ีมีคุณภาพดีข้ึน การพัฒนาทักษะสวนบุคคลเพื่อเปนจิตอาสาเปนกระบวนการท่ีมุงเนนใหบุคคล

เพิ่มความรูความเขาใจ และทักษะตาง ๆ เพื่อใหสามารถเปนอาสาสมัครที่มีประสิทธิภาพและสามารถ                

ใหความชวยเหลือแกผูอื ่นและสังคมไดดีขึ้น การพัฒนาทักษะสวนบุคคลในการเปนจิตอาสาสามารถทำได          

โดยการฝกฝนและปรับปรุงทักษะตาง ๆ ท่ีสำคัญเชน 

2.1 การพัฒนาทักษะการสื่อสาร 

การเป นอาสาสม ัครต องม ีการส ื ่อสารท ี ่ เป นระเบ ียบ และเข าใจในการส ื ่อสารก ับผู อื่น                    

อยางมีประสิทธิภาพ การพัฒนาทักษะการสื่อสารอาจรวมถึงการฟง การพูด และการเขียน เพื่อใหสามารถ

สื ่อสารไดอยางชัดเจน และเหมาะสมกับสถานการณที ่ เกิดขึ ้น ทักษะการสื ่อสารเปนทักษะที ่สำคัญ             
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และมีความสำคัญในการเกิดความเขาใจ และสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น โดยเฉพาะในบทบาทของจิตอาสา 

ทักษะการสื่อสารที่ดีชวยใหคุณสามารถสื่อสารไดอยางชัดเจนและเหมาะสมกับสถานการณที ่กำลังเกิดข้ึน 

(DeVito, J. A., 2016) 

ดังนั ้น การสื่อสารที่ดีจะชวยสรางความเขาใจที่ตรงกันระหวางกัน สามารถเชื ่อมความสัมพันธ

ระหวางบุคลากรในองคกร และท่ีสำคัญ คือ เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอองคกรในทางบวก พนักงาน

ทุกคนดำเน ินงานใหบรรลุเป าหมายที ่วางไว การสื ่อสารที ่ด ีและมีประสิทธิภาพจึงจำเปนอยางยิ่ง                       

สำหรับกิจกรรม และการดำเนินงานตาง ๆ ท่ีเกิดขึ ้นในองคกร เกิดความเขาใจที่ตรงกัน เกิดความรวมมือ           

และการประสานงานที่ดี เพื่อใหงานขององคกรสามารถบรรลุเปาหมายและประสบผลสำเร็จหากคุณตองการ

ฝกและพัฒนาทักษะดานการส่ือสารใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนในบางครั้งเราตองเปนคนใจเย็นเพื่อรับฟงขอมูล

ขาวสารเพราะการฟงจะชวยใหเกิดขอคิดและเกิดการรับรูสารไดเปนอยางดี 

  1) การฟง เปนการใหความสำคัญและใสใจในสิ่งที ่คนอื่นกำลังพูด การฟงอยางใกลชิด 

ชวยใหเขาใจในเรื่องราวและความคิดของผูอื่นไดดีข้ึน การเปนผูฟงท่ีดียังชวยสงเสริมความรับรูและเห็นภาพรวม 

ของสถานการณและปญหาที่เกิดขึ ้น การเริ ่มตนจากการรับฟงเปนสิ่งสำคัญที่สุดในการเปนจิตอาสาที่ดี  

การรับฟงชวยใหเขาใจความตองการและความเปนอยูของผูอื่น รวมถึงปญหาและความจำเปนที่ตองการ

ชวยเหลือ นอกจากนี้ ยังชวยใหไดรับขอมูลที่สำคัญและความคิดเห็นของผูอื่นเพื่อที่จะปรับปรุงและพัฒนา

กิจกรรมหรือโครงการที่คุณมีไวเพื่อชวยเหลือสังคม การรับฟงที่ดีแสดงใหคนรูวา เปนการใหความสำคัญ 

กับเสียงของประชาสังคม และสามารถใหความสำคัญแกความคิดเห็นและรายละเอียดที่สำคัญ นอกจากนี้ 

ยังชวยใหคุณเขาใจในภาพรวมของสถานการณที ่เกิดขึ ้นและความเปนอยูของคนในสังคมที่คุณตองการ

ชวยเหลือ การรับฟงชวยสรางความสัมพันธท่ีดี และความเช่ือมโยงท่ีแข็งแรงกับผูอื่นท่ีคุณจะใหความชวยเหลือ

นอกจากการรับฟงควรจะเริ ่มตนจากความยินยอมในการเรียนรู และพัฒนาตนเอง ควรใหความสำคัญ 

กับการฝกฝนและปรับปรุงทักษะที่จำเปนสำหรับการเปนจิตอาสาที่ดี เชน ทักษะการสื่อสาร การแกไขปญหา 

การทำงานรวมกัน ความเขาใจและความเห็นใจ ความรับผิดชอบ และอื่น ๆ นอกจากนี้ ยังควรเรียนรูและเขาใจ

เกี่ยวกับสังคมและปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม เพื่อใหคุณสามารถชวยเหลือและใหความสำคัญในท่ีทำงานอาสานั้น

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2) การพูด การสื ่อสารโดยใชคำพูดที ่ชัดเจนและสามารถสื ่อสารความคิดและอารมณ            

ไดอยางถูกตอง และเหมาะสม ควรใหความสำคัญกับตัวอักษร และพยัญชนะในคำพูดเพื่อใหความหมาย           

เปนที ่ชัดเจน การรู จักและมีทักษะในการพูดเปนสิ ่งสำคัญอยางยิ ่งสำหรับผู ที ่ตองการเปนจิตอาสา                  

ที ่มีประสิทธิภาพ และสามารถใหความชวยเหลือในสังคมไดดี การพูดใหความสำคัญกับความชัดเจน              

ความเขาใจ และความเหมาะสมในสถานการณที ่เกิดขึ ้นเปนสิ่งสำคัญที่สุดในการสื่อสารและการสราง               

ความเขาใจกับผู อื ่น ความชัดเจนในการพูด การพูดใหชัดเจนชวยใหผู อื ่นเขาใจความหมายและเนื ้อหา            

ของสิ่งที ่คุณกำลังพูดอยางชัดเจน และเขาใจไดอยางถูกตอง การใชภาษาที่เหมาะสมควรใหความสำคัญ            

ในการเลือกใชคำพูดที่เหมาะสมและไมนาสับสน หลีกเลี ่ยงภาษาที่เสียหาย หยาบคาย หรือไมเหมาะสม          

การใหคำแนะนำและคำชี้แนะใหเกิดประโยชนในเชิงบวก และชวยเสริมสรางความเขาใจและการแกไขปญหา
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การเขาใจผูฟงควรใหความสำคัญกับการเขาใจความคิดเห็นและความตองการของผูฟง ซึ่งชวยใหคุณสามารถ

ปรับทัศนคติและสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพกับผู อื ่น การนำเสนอและพูดหนาผู ฟงควรใหความสำคัญ              

ในการเนน หรือเนนเรื่องท่ีสำคัญในขณะพูด และเนนความสำคัญในแตละสวนของขอความท่ีกำลังพูดการพูด

อยางเปดเผยและซื่อสัตยชวยสรางความไววางใจกับผูอื่น และเสริมสรางความเขาใจและความเช่ือมโยงการพูด

ในสถานการณที ่เปลี ่ยนแปลงควรมีความยืดหยุนในการพูด เชน การปรับรูปแบบการพูดในสถานการณ          

ที่ตองการชวยเหลือผู คนที่อาศัยอยูในสภาพที่ตองการความชวยเหลือเสมอกัน การพูดเปนทักษะที่สำคัญ       

ในการเปนจิตอาสาที่มีประสิทธิภาพ มีความเขาใจ และความตั้งใจในการพัฒนาทักษะการพูดจะชวยใหคุณ

สามารถส่ือสารและแสดงความสำคัญในการเปนอาสาไดดีข้ึน 

 3) การเขียน การเขียนใหเขาใจงายและชัดเจน เปนทักษะที่สำคัญในการสื่อสารทางเขียน  

ควรใหความสำคัญกับการใชคำศัพทที ่เหมาะสม การใชไวยากรณที่ถูกตอง และการสรางโครงสรางเนื้อหา 

ใหม ีความเปนระเบียบ การเปนจิตอาสาสื ่อสารดวยการเขียนเปนวิธ ีหนึ ่งที ่สำคัญและมีประโยชน 

ในกระบวนการอาสาสมัครและสรางสัมพันธภาพกับชุมชน การเขียนในบทบาทของจิตอาสาสามารถ            

ชวยเสริมสรางและสื ่อสารขอมูล การเขียนเปนวิธ ีที ่ดีในการสื ่อสารกิจกรรมและขอมูลที ่ เกี ่ยวข อง                 

กับการอาสาสมัคร นอกจากการใชสื่อสารผานอีเมลหรือแชทออนไลน การสรางแผนพับหรือปายประกาศ       

ที่มีขอมูลสำคัญเกี ่ยวกับกิจกรรมของอาสาสมัครก็เปนอีกทางเลือกหนึ่ง การเขียนบทความหรือประกาศ        

ที่เกี ่ยวกับประสบการณในการเปนอาสาสมัคร และผลการกระทำที่ดีของอาสาสมัครสามารถเสริมสราง            

ความเชื่อมั่นของการเปนอาสาสมัครในชุมชน การเขียนขอความหรือสรางสื่อสารที่เกี่ยวของกับการระดมทุน

หรือการสงเสริมการบริจาคเพื่อสนับสนุนโครงการของอาสาสมัคร สามารถชวยเพิ่มโอกาสในการระดมทุน   

และทำใหผูคนสามารถรับรูถึงความสำคัญของโครงการ การสงเสริมการเรียนรูและการสงเสริมสิ่งดีในชุมชน 

การเขียนบทความหรือบทความที่เกี่ยวกับการเรียนรูและการสงเสริมสิ่งดีในชุมชน สามารถเปนแรงบันดาลใจ

ใหกับคนในชุมชนในการเริ ่มตนทำสิ ่งดีและเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีขึ ้น การเก็บบันทึกและการดัดแปลง       

การเขียนบันทึกของกิจกรรมและประสบการณของอาสาสมัคร ท่ีสำคัญสามารถชวยใหชุมชนสามารถเก็บขอมูล

และทำการปรับปรุงกิจกรรมใหดียิ่งขึ้นในอนาคต การเปนจิตอาสาสื่อสารดวยการเขียนเปนอีกหนึ่งทักษะ       

ท่ีจำเปนในการชวยสงเสริมการเปนอาสาสมัครและสรางสัมพันธภาพในชุมชน การใชการเขียนใหเกิดประโยชน 

ท้ังสำหรับอาสาสมัครเองและชุมชนท่ีไดรับประโยชนจากกิจกรรมอาสาสมัครดังกลาว 

 4) การใชภาษาสัมพันธ ภาษาสัมพันธเปนทักษะที่ชวยใหคุณสามารถสรางความสัมพันธที่ดี

กับผู อื ่น ภาษาสัมพันธอาจแสดงออกทางพูด ทาที การกระตุนความสนใจของผูอื่น และการใหคำชี้แนะ 

ที่เหมาะสม การใชภาษาสัมพันธเปนกระบวนการที่มีความสำคัญในการสื่อสารและสรางความสัมพันธที ่ดี 

กับผูอื่น ภาษาสัมพันธเปนภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึก ความคิด ความเช่ือ และความคิดเห็นอยางตรงไป 

ตรงมา เพื ่อสรางสัมพันธภาพที่ดี สรางความเขาใจ และสงเสริมการเชื ่อมโยงใจระหวางบุคคล นอกจากนี้  

ยังชวยใหการส่ือสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถแกไขขอขัดแยงหรือขอความท่ีเกิดความเสียหาย

ไดดีขึ ้น ดวยการใชภาษาสัมพันธอยางเหมาะสม และการสรางสัมพันธที ่ดีสามารถชวยเพิ่มความเขาใจ 
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และความสามัคคีในกลุมอาสาสมัครและชุมชนท่ีคุณเขารวมในการเปนอาสาสมัคร (ประจักษ ประภาพิทยากร 

และคณะ, 2539) 

 5) การสื่อสารทางออนไลน ในยุคที่เทคโนโลยีออนไลนเปนสิ่งสำคัญ ควรพัฒนาทักษะ 

ในการสื่อสารทางออนไลน การสื่อสารทางออนไลนเปนสวนสำคัญในการทำงานของจิตอาสาในปจจุบัน 

เนื ่องจากเทคโนโลยีและโลกออนไลนกอนหนานี้ไดเปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสารของเรา การใชอินเทอรเน็ต 

และสื่อสังคมออนไลนชวยใหการสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ และสามารถเชื่อมโยงคนกับคน     

ไดในทุกท่ี ทุกเวลา สื่อออนไลนเปนสิ ่งที ่เหมาะสมในการแบงปนขอมูลที ่เกี ่ยวของกับการอาสาสมัคร              

คุณสามารถเผยแพรความรู และขอมูลที่เกี ่ยวของกับกิจกรรมที่คุณกำลังทำ รวมถึงการแลกเปลี่ยนความรู      

กับกลุมคนที่มีความสนใจเดียวกัน การสื่อสารทางออนไลนเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสรางสัมพนัธ

และสงเสริมการทำงานของจิตอาสาในชุมชน อยางไรก็ตาม การใชงานควรมีความระมัดระวังในการสื่อสาร 

และใชขอมูลท่ีถูกตอง เพื่อปองกันความขัดแยงและความเขาใจผิดในการเลือกใชชองทาง 

2.2 การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 

อาสาสมัครควรพัฒนาทักษะในการคิดอยางมีเหตุผล และการแกไขปญหาในสถานการณที่ตองการ

ความคิดสรางสรรค การฝกฝนทักษะนี้ชวยใหอาสาสมัครสามารถแกไขสถานการณที่ซับซอน และชวยเหลือ

ผูอื่นได การพัฒนาทักษะการแกไขปญหาเปนสิ่งสำคัญที่อาสาสมัครควรเรียนรู และประยุกตใชในการดำเนิน

กิจกรรมในชุมชน การแกไขปญหาเปนทักษะที่ชวยใหอาสาสมัครสามารถตอบสนองตอสถานการณที่เกิดข้ึน 

ในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม นอกจากนี้ ยังชวยสงเสริมความรับผิดชอบและความเปนเลิศ 

ในการดำเนินกิจกรรมอาสาสมัครดวยจิตอาสา สามารถเริ่มตนพัฒนาทักษะการแกไขปญหาโดยการฝกฝน  

ในการฝกฝนนี้ควรเนนการเรียนรู วิธีการแกไขปญหาในกรณีตาง ๆ และการใชเครื ่องมือตาง ๆ เพื่อชวย         

ในการแกไขปญหา เชน การใชกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห การสรางแผนการแกไขปญหา และการใชการฝก

สมอง เชน การเลนเกม หรือกิจกรรมท่ีชวยในการเสริมสรางการคิดเชิงความสามารถการเรียนรู 

จากประสบการณ สามารถเรียนรูจากประสบการณในการแกไขปญหาของตนเองและของคนอื่น ๆ 

ในชุมชน หากเจอกับสถานการณที ่ซับซอน ควรสรางโอกาสใหตนเองในการสำรวจและคนหาทางแกไข  

การสนับสนุนและแบงปนประสบการณกับคนอื่นในชุมชน ยอมเปนประโยชนในการพัฒนาทักษะการแกไข

ปญหาการทำโครงการและกิจกรรม ในการเริ่มตนการพัฒนาทักษะการแกไขปญหา จิตอาสาสมัครควรมีโอกาส

ในการทำโครงการและกิจกรรมที ่เกี ่ยวของกับการแกไขปญหาในชุมชน การดำเนินกิจกรรมนี ้จะชวย            

ในการฝกฝนและทดสอบทักษะการแกไขปญหาของคุณ นอกจากนี้ ยังชวยสงเสริมความรับผิดชอบและ

ความคิดเชิงบวกในการทำงานกับกลุม การเขารวมการอบรมและสัมมนา อาจมีอบรมหรือสัมมนาที่เกี่ยวของ

กับการพัฒนาทักษะการแกไขปญหา การเขารวมกิจกรรมเหลานี้ชวยในการเสริมสรางความรูและความชำนาญ

ในการแกไขปญหา การแบงปนและสนับสนุนอาจมีกลุมสนับสนุนหรือชุมชนที่มีคนที่มีความสนใจเดียวกัน 

ในการแกปญหา (Sternberg, R. J., 2003) 
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2.3 การพัฒนาทักษะการทำงานรวมกันและการเปนทีม 

การเปนจิตอาสาควรเรียนรูทักษะในการทำงานรวมกัน และการสรางทีมที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให

สามารถทำงานรวมกันกับคนอื่น ๆ ในทีมอาสา หรือกับกลุมคนที่ตองการความชวยเหลือ การพัฒนาทักษะ 

การทำงานรวมกัน และการเปนทีมเปนสิ่งสำคัญในการเสริมสรางความสามัคคีและความสำเร็จในกิจกรรม 

ของจิตอาสาสมัคร การทำงานเปนทีมชวยใหจิตอาสาสมัครสามารถมีประสิทธิภาพในการดำเนินกิจกรรม  

และเพิ่มโอกาสในการสรางผลลัพธที่ดีขึ้น เนื่องจากมีการแบงหนาที่และความรับผิดชอบที่ชัดเจน นอกจากนี้ 

ยังชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางอาสาสมัคร และสงเสริมความเขาใจและความออนนอมในทีมงาน

ดวยกัน การสรางเครือขายและสัมมนาอาจมีการจัดกิจกรรมสัมมนาหรือการประชุมที่เกี่ยวของกับการพฒันา

ทักษะการทำงานรวมกันและการทำงานเปนทีม เชน การฝกอบรมที่เนนใหผูเขารวมเรียนรูการทำงานรวมกัน

การแกปญหา และการสงเสริมความรวมมือ 

การสงเสริมการสื่อสารควรสงเสริมและสนับสนุนในการสื่อสารที่มีความโปรงใส ตรงไปตรงมา  

และรับฟงความคิดเห็น การสื่อสารที่ดีชวยเสริมสรางความเขาใจและความเชื่อมโยงในทีมงาน การแบงงาน 

และกำหนดหนาท่ี การแบงหนาที่และกำหนดหนาที่ที ่ชัดเจนชวยใหอาสาสมัครสามารถทำงานรวมกันได 

ตามเปาหมาย และผลการทำงานที ่ตองการสรางความเขาใจและรับฟงในทีม การสรางความเขาใจ 

และความเห็นใจตอกันชวยใหอาสาสมัครรูจักกัน และรูจักความคิดเห็นและมุมมองของคนอื่นในทีม นอกจากนี้

ยังชวยสรางความรวมมือและความไววางใจในการทำงานรวมกัน ควรสรางพื้นที่สวนตัวในทีมที่ชวยให

อาสาสมัครสามารถแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตอกันไดอยางเปดเผย ทำใหสามารถแกไขปญหาและ

ความขัดแยงในทีมได ในขั้นตอนตน ๆ การพัฒนาทักษะการทำงานรวมกันและการเปนทีมของจิตอาสาสมัคร 

เปนกระบวนการที่ตองใหความสำคัญ เพื ่อใหกิจกรรมของคุณมีประสิทธิภาพและสำเร็จในการสงเสริม 

ความเปนเลิศและพัฒนาความสัมพันธในทีมงาน (Johnson, D. W., & Johnson, R. T., 2009) 

2.4 การพัฒนาทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา 

อาสาสมัครควรพัฒนาทักษะในการวางแผนและการจัดการเวลาใหมีประสิทธิภาพ เพื่อใหสามารถทำ

กิจกรรมไดเปนอยางดีและมีผลสำเร็จ การพัฒนาทักษะการวางแผนและการจัดการเวลาเปนสิ่งสำคัญ 

ในการเพิ่มประสิทธิภาพและความสำเร็จในกิจกรรมของจิตอาสาสมัคร การวางแผนเปนกระบวนการท่ีชวยให

อาสาสมัครกำหนดเปาหมายและแผนการดำเนินกิจกรรมใหเปนระเบียบ สวนการจัดการเวลาชวยใหกิจกรรม

ดำเนินไปไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ กำหนดเปาหมายและวิสัยทัศนกอนเริ ่มดำเนินกิจกรรม 

ควรกำหนดเปาหมายและวิสัยทัศนของกิจกรรมใหชัดเจน ทำใหทราบวา ตองการใหกิจกรรมมีผลผลิตอยางไร

และมีการวางแผนการดำเนินกิจกรรมที ่สอดคลองกับเปาหมายนั ้น ๆ การกำหนดลำดับความสำคัญ 

หากมีกิจกรรมหลายอยางท่ีตองทำ ควรกำหนดลำดับความสำคัญของกิจกรรมเหลานั้น โดยการใหความสำคัญ

กับกิจกรรมที่มีความเรงดวนและสำคัญที่สุดกอน โดยมีการนำเทคโนโลยีมาใช เชน แอปพลิเคชันจัดการเวลา

ตอไปนี้ 

Todoist เปนแอปพลิเคชันท่ีชวยจดลิสตส่ิงท่ีเราตองทำนั่นเอง โดยเราจะสามารถเซตเวลาท่ีตองทำ

ใหเสร็จ เปนการตั้งเตือนกันลืมไดคะ นอกจากนั้นยังสามารถสั่งงานที่ตองทำใหคนอื่นไดอีกดวย ทำงาน       



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 181 

แบบเปนทีมไดสบาย ๆ อีกทั ้งแอปพลิเคชันนี ้ย ังสามารถเชื ่อมกับอีเมลของเราไดอีก ถือเปนอีกหนึ่ง            

แอปพลิเคชันท่ีชวยจัดการกับงานท่ีมีไดอยางดีมาก ๆ 

Google Calendar แอปนี ้หลายคนคุ นเคยกันอยู แลว ซึ ่ง Google Calendar จะสะดวก        

สำหรับการนัดหมาย นัดประชุม ฯลฯ เปนแพลตฟอรมสากลที ่ใคร ๆ ก็ใชได สงคำเชิญไปใหเพ ื ่อน              

หรือแมแตแชรทั้งปฏิทินงานของเราใหเพื่อนเห็นก็ไดวา สล็อตเวลาตรงไหนวางบางและเมื่อมีคำเชิญอีเวนต     

ในอีเมล ก็สามารถกดเพิ่มเขาไปใน Calendar ไดเลย แถมมีการแจงเตือนกอนถึงเวลาดวย สะดวกจริง ๆ 

Trello แอปที่เหมาะสำหรับใชในการทำงานรวมกันเปนทีม โครงการ หรือโปรเจกต เริ ่มตั ้งแต

ขั้นตอนมอบหมายงาน กำลังดำเนินงาน ติดตามงาน ไปจนถึงเสร็จสิ้นกระบวนการ สุดยอดแอปที่บริษัทหรือ

หัวหนางานควรใหทีมงานโหลดติดเครื่องโดยแอปฯ นี้มีรูปแบบการจัดการแบบ “การด (Cards)” ที่สามารถ

ลากและวาง (Drag&Drop) บนกระดาน (Taskboard) ไดอยางงายดาย ทุกที่ทุกเวลา ไมวาจะอยูที่บานหรือ     

ที่ทำงาน ชวยใหการทำงานรวมกันเปนเรื่องที่งายและสะดวกมากยิ่งขึ้น สมาชิกทุกคนในทีมสามารถมองเห็น

มุมมองท้ังหมดของโครงการไดภายในไมกี่วินาที 

Slack ถูกสรางมาเปนสื่อกลางในการทำงาน โดยสามารถใชแทน Email, Chat ฯลฯ เพื่อความ

สะดวก บรกิารเดียวเอาอยูสำหรับการทำงานเปนทีม ไมวาจะเปนการแชท, การรับสงไฟล ตลอดจนการคนหา

ไฟลหรือแชทท่ีผาน ๆ มา ก็ทำไดอยางงายดายอีกท้ัง Slack มีท้ังบนเว็บไซต, โปรแกรมบน PC/Mac และบน

อุปกรณเคล่ือนท่ีท้ัง iOS และ Android Slack และไมตองใชเบอรโทรในการใชงาน ทำใหไมยุงยากเวลาเปล่ียน

เครื่องที่ใชงาน หรือจะใชกี่เครื่องก็ได สวนสมาชิกที่เขามาใหม สามารถเขาไปอานแชทเกา ๆ และเปดดูไฟล     

เกา ๆ กอนหนาจะเขามารวมไดดวย 

Remember the Milk แอปพลิเคชันไอเดียเก Remember the Milk ที่เปรียบสิ่งที่เราตองทำกับ

นมคะ โดยในแตละวันเราตองไมลืมเก็บนมนะคะ แอปพลิเคชันนี้จะชวยเตือนวา ส่ิงท่ีเราตองทำในแตละวันนั้น

มีอะไรบางแถมยังสามารถแชรลิสตงานท่ีตองทำใหคนอื่นไดอีกดวยคะ เหมาะสำหรับการทำงานเปนทีมมาก ๆ 

ท่ีสำคัญยังสามารถเช่ือมกับอีเมลของเราไดอีกดวย ทำใหจัดการงานตาง ๆ ไดในแอปพลิเคชันเดียว ไมตองเปด

หลายแอปพลิเคชันใหวุนวายเลย 

Planner Pro พูดถึงแอปพลิเคชัน Planner จะขาดแอปพลิเคชั่นนี้ไปไมไดเลย! เพราะนี่คือหนึ่งใน

แอปฯ ท่ีแนะนำวา ตองลองดาวนโหลดมาใชงานดูสักครั้ง โดยจุดเดนท่ีนาสนใจของแอปฯ นี้ คือ มีหนาตาแอป

ฯ ท่ีเรียบงาย ฟเจอรไมซับซอน ใชงานงาย สบายตา โดยในแอปฯ จะแบงเปน 3 หมวดใหคุณใชงาน คือ อีเวนต

จะชวยเตือนความจำคุณในการนัดหมาย เชน มีประชุมตอนกี่โมง, นัดทานขาวกับลูกคา หรืองานแตงงานเพื่อน

สนิทงานจะชวยใหคุณเรียงลำดับความสำคัญและชวยทำเช็กลิสตสิ่งที่ตองทำในแตละวันใหอยางลงตัว ไมมี

พลาดโนตสามารถใชจดบันทึกแทนสมุดไดอารี่ เก็บเรื่องตาง ๆ พรอมกับแนบรูปภาพประทับใจไดเต็มท่ี 

 Rescue Time เคยไหม ท่ีหยิบสมารทโฟนข้ึนมาเพื่อเช็กขาวสารแตกลับกลายเปนวา ตองเสียเวลา

ไปเปลาประโยชนเปนช่ัวโมง ๆ โดย Rescue Time คือ ตัวชวยดี ๆ ท่ีจะทำใหเรารูวา ในแตละวันเราเสียเวลา

ไปกับแอปฯ พวกนี้นานเทาไหรไมวาจะเปนการคุยโทรศัพท การเขาเว็บไซต หรือเลนโซเชียลมีเดียตาง ๆ             
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ซึ่งเจา RescueTime จะสรุปผลการใชงานแตละวันออกมาเปนกราฟแทงที่เขาใจไดงายเพื่อใหเราไดรับรูวา

เสียเวลาไปกับอะไรมากท่ีสุดในแตละวันนั่นเอง 

เครื่องมือการวางแผนออนไลน จะชวยในการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเวลาและแสดงผลผลิต

ของกิจกรรม การกำหนดเวลาในการวางแผนการดำเนินกิจกรรมควรกำหนดเวลาในการทำกิจกรรมแตละอยาง

ใหครบกำหนดเวลา และไมเกินเวลาที่กำหนด การติดตามและประเมินผลติดตามความคืบหนาของกิจกรรม

และประเมินผลความสำเร็จของกิจกรรม เพื ่อใหสามารถปรับปรุงและปรับแกการวางแผนในครั้งตอไป 

ดังนั้น การพัฒนาทักษะการวางแผนและการจัดการเวลาจำเปนตองใหความสำคัญเปนอยางยิ่ง 

2.5 การพัฒนาทักษะความยืดหยุนและการปรับตัว 

อาสาสมัครควรพัฒนาทักษะในการปรับตัวและเปลี ่ยนแปลงตามสถานการณความยืดหยุน 

และความเปลี่ยนแปลงนี้ชวยใหอาสาสมัครสามารถเรียนรูและปรับตัวตามความตองการของผูอื่น และสิ่งท่ี

ตองการชวยเหลือ การพัฒนาทักษะความยืดหยุนและการปรับตัวเปนส่ิงสำคัญในการทำงานของจิตอาสาสมัคร

เพื่อใหสามารถรับมือกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลง และปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม 

การควบคุมและทำความเขาใจในทักษะเหลานี้ จะชวยใหอาสาสมัครเติบโตและพัฒนาในการทำงาน 

และการดำเนินชีวิต การเรียนรู ในสถานการณที ่เปลี ่ยนแปลง ควรหาโอกาสในการทำงานในสถานการณ 

ที่มีการเปลี่ยนแปลง ทำความเขาใจในสถานการณ และหาทางในการปรับตัวใหเหมาะสม เชน การทำงาน 

ในโครงการท่ีมีระยะเวลากำหนดส้ันหรือในสถานการณฉุกเฉิน 

การฝกฝนความยืดหยุ นใหก ับจิตอาสาสมัคร จะชวยเสร ิมสรางความมั ่นใจในการจัดการ 

กับการเปล่ียนแปลง ซึ่งควรฝกฝนในดานตาง ๆ เชน การวางแผนการเปล่ียนแปลงแผนงาน และการปรับเปล่ียน

เมื่อมีส่ิงท่ีไมคาดคิดเกิดข้ึน การทำส่ิงท่ีแตกตาง การลองทำส่ิงท่ีไมคุนเคย และอยูนอกเหนือจากความสะดวก

ในชีวิตประจำวัน ซึ่งอาจเปนการเขารวมกิจกรรมท่ีตองใชทักษะใหม ๆ ท่ีทาทายตัวเอง จะชวยใหคุณสามารถ

เพิ่มทักษะความยืดหยุนและการปรับตัวในการทำงานรวมกับคนอื่น ซึ่งการทำงานรวมกับคนอื่นจะชวยใหคุณ

เรียนรูจากประสบการณและความคิดเห็นของคนอื่น ควรฟงความคิดเห็นและใหความสำคัญกับความแตกตาง

ในการทำงานรวมกับคนอื่น การรับฟงและการเรียนรู หรือการรับฟงความคิดเห็น และเรียนรูจากประสบการณ

ท่ีผานมาจะชวยใหคุณปรับตัวและปรับปรุงการทำงานในอนาคต การพัฒนาทักษะความยืดหยุนและการปรับตัว

จึงเปนกระบวนการที ่ตองใหความสำคัญ เพื ่อใหสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพในสถานการณ 

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และใหประสบความสำเร็จในกิจกรรมของจิตอาสาสมัคร 

 

3. การสรางความตระหนักและการบริหารจัดการความรูสึก 

กระบวนการนี้เริ่มตนดวยการสรางความตระหนักใหแกบุคคล เกี่ยวกับความสำคัญของการอยูรวม 

กับสังคมและชวยเหลือผูอื่น และตองทำใหคนเขาใจและรับรูถึงปจจัยท่ีส่งผลใหเกิดการแสดงพฤติกรรมอาสา

เพื่อสังคม การสรางความตระหนักและการบริหารจัดการความรูสึกเปนสิ่งสำคัญในการพัฒนาสุขภาพจิตใจ

และเสริมสรางความเขมแข็งใหกับจิตอาสาสมัคร การมีความตระหนักและการบริหารจัดการความรูสึกชวยให



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 183 

สามารถตอบสนองกับอารมณและความรูสึกของตนเองและของผูอื่นไดอยางเหมาะสม ทำใหสามารถทำงาน

และใหการชวยเหลือไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.1 การรับรูและติดตามความรูสึก 

ควรรับรูและติดตามความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอื่น เชน ความสุข ความทุกข ความ

เจ็บปวย การต้ังคำถามใหกับตนเองเมื่อมีความรูสึกบางอยางท่ีซับซอน ชวยใหคุณมีความเขาใจในอารมณและ

ความรูสึกของตนเอง การรับรูและติดตามความรูสึกเปนกระบวนการที่ชวยใหเรามีความตระหนักในอารมณ

และความรูสึกของเราเองและของผูอื่น การเขาใจความรูสึกเหลานี้ชวยใหเราสามารถตอบสนองและปรับตัว  

กับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม การรับรูและติดตามความรูสึกยังชวยใหเราเสริมสรางความสัมพันธท่ีดี

กับผูอื่น และสรางสภาพแวดลอมที่สรางสรรค และสนับสนุนกิจกรรมของจิตอาสาสมัครการรับรูและติดตาม

ความรูสึกเปนกระบวนการท่ีมนุษยมีเพื่อรับรูและเขาใจความรูสึกของตนเองและคนอื่น ๆ รวมถึงพยายามเห็น

ความรูสึกที่ซับซอนของคนอื่น ๆ และสนับสนุนในกระบวนการตัดสินใจ การรับรู และติดตามความร ู  สึก           

เปนทักษะท่ีสำคัญในการส่ือสารท่ีมีความสัมพันธอยางเหมาะสม และการพัฒนาความรูสึกทางสมองท่ีสำคัญใน

การจัดการความเครียดและปญหาทางอารมณ (Barrett, L. F., 2017) 

การรับรูความรูสึกของตนเอง การสำรวจและรับรูความรูสึกของตนเองนั้น เปนข้ันตอนแรกท่ีสำคัญ

ในกระบวนการนี้ การเขาใจความรูสึกของตนเองจะชวยใหเราเขาใจความตองการ ความสุข ความไมพอใจและ

อารมณที่เกิดขึ้นในสถานการณตาง ๆ การรับรูความรูสึกของคนอื่น การสังเกตและการฟงเพื่อรับรูความรูสึก

ของคนอื่นเปนทักษะท่ีสำคัญในการสรางความเขาใจและความสัมพันธท่ีมีความสุขกับผูอื่น การเขาใจความรูสึก

ของคนอื่นชวยใหเราใหความสำคัญและรับฟงในสัมพันธระหวางกัน การเขาใจและกลุมความรูสึกของเรา       

มีความซับซอน และมักเกิดข้ึนกับเหตุการณหลาย ๆ เหตุการณ สถานการณการรับรูและกลุมความรูสึกชวยให

เราสามารถระบุและแยกแยะความรูสึกที่เกิดขึ้นในแตละสถานการณได รวมไปถึงการตัดสินใจการรับรูและ

ติดตามความรูสึกมีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ ความรูสึกอาจเปนตัวบงช้ีท่ีชวยใหตัดสินใจในเรื่องท่ีเกิดข้ึน

ในชีวิตประจำวัน การเขาใจความรูสึกของตนเองและคนอื่นชวยใหเราทำความเขาใจกับความตองการและ

เปาหมายท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการตัดสินใจ ดังนั้น การรับรูและติดตามความรูสึกเปนทักษะท่ีสำคัญท่ีสามารถ

พัฒนาไดดวยการฝกฝนและความต้ังใจในการเรียนรู เพื่อใหเขาใจความรูสึกของตนเองและคนอื่น ๆ และสราง

สัมพันธท่ีดีกับผูอื่นในทุก ๆ ดาน 

3.2 การฝกฝนทักษะในการบริหารจัดการความรูสึก 

การฝกฝนทักษะในการบริหารจัดการความรูสึก เปนขั้นตอนการเรียนรู ที ่สำคัญในการพัฒนา       

ความเขาใจและควบคุมความรูสึก การบริหารจัดการความรูสึกชวยเสริมสรางความสุขและความเปนอยูที่ดี    

ในชีวิต และในการจัดการกับสถานการณที่ทาทายหรือเครียดในชีวิตประจำวัน การตระหนักถึงความรู สึก

เริ่มตนดวยการตระหนักถึงความรูสึกที่คุณมีในปจจุบันอยางชัดเจนวา คุณรูสึกอยางไร ตั้งใจศึกษาตัวคุณเอง

และไมปฏิเสธความรูสึกที่เกิดขึ้น ยอมรับความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางเต็มที่ ไมตองการปดกั้นหรือซอนอารมณ        

ที่คุณมี การทำความเขาใจความรูสึก พยายามทำความเขาใจถึงสาเหตุและผลที่ทำใหคุณรู สึกอยางนั้น         

การเขาใจความรูสึกจะชวยใหคุณมีความรูสึกที่นาเปลี่ยนแปลง นำไปสูการตัดสินใจและการแกไขปญหา       
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หากความรูสึกของคุณเปนลบ หรือเกิดข้ึนเนื่องจากสถานการณท่ีนาเปล่ียนแปลง ลองคิดใหมีการแกไขปญหา

เพื่อใหความรูสึกดีข้ึน (มัณฑรา ธรรมบุศย, 2566) 

การใหความสำคัญกับความรูสึกไมใชการระงับความรูสึก แตการใหความสำคัญในการจัดการกับมัน

อยางสงบและไมตอสู กับมัน การฝกฝนในการโฟกัสควรใชสติในการโฟกัสที่จุดประสงค ซึ่งสติในปจจุบัน       

จะชวยใหคุณสามารถใชสติเพื่อตระหนักถึงความรูสึกและไมติดสะกดกับความคิด การฝกฝนในการหายใจลึก ๆ 

ชวยลดความเครียดและชวยใหควบคุมความรูสึกไดดียิ่งขึ้น การฝกสมาธิเพราะสมาธิชวยเพิ่มความสัมพันธ 

และการเขาใจตัวเอง ชวยใหความรู สึกอยู ในชวงที ่ผานมาและในปจจุบันการฝกในการตั ้งเปาหมาย            

และการวางแผนตั้งเปาหมายที่เกี ่ยวของกับการจัดการความรูสึกและวางแผนวิธีการที่จะบริหารจัดการ

ความรูสึกในเวลาที่ตั ้งเปาหมาย การฝกฝนในการรับรู และใหคาในความรูสึกของผูอื ่น ฝกฝนในการเห็น

ความรูสึกของผูอื่น ควรฝกฝนทักษะในการบริหารจัดการความรูสึก เชน การใชเทคนิคการหายใจหรือการฝก

โยคะ เพื่อชวยลดความเครียดและควบคุมอารมณ (LeDoux, J. E., 1996) เมื ่อเรารับรู อารมณความรูสึก         

ของเราเองแลว ก็มาถึงข้ันตอนในการฝกควบคุมและจัดการกับอารมณตัวเอง เพราะวาไมมีใครสามารถใจดีใจ

เย็นไดในทุกสถานการณ เมื ่อรู แลววาจะอารมณขึ ้นในเหตุการณแบบนี ้ ก็ตองเริ ่มฝกตัวเองในมีสติ               

ในการแสดงออก เชน ผู นำเกง ๆ ในเวลาที ่ตองเจอกับภาวะวิกฤต มักจะมีทาทีที ่น ิ ่งและมีสติมาก ๆ              

เพราะมีพฤติกรรมการควบคุมอารมณตัวเองไดดี ซึ่งไดมาจากการฝกฝนการควบคุมอารมณของตัวเองจากเรื่อง

เล็ก ๆ นอย ๆ ในแตละวันมาอยางยาวนาน 

ดังนั ้น การรู เทาทันอารมณของตนเอง คือ การรู เทาทันวา อารมณของตนเองในแตละขณะนั้น     

เปนอยางไร ตนเองรูสึกอยางไร รูเทาทันอารมณท่ีเปล่ียนแปลงไป มองอารมณของตนเองออกวา เปนอยางไร 

ขอนี้เปนจุดเริ่มตนท่ีสำคัญท่ีสุด เพราะจะเปนการยับยั้งกระบวนการท่ีเกิดข้ึนเปนส่ิงผิด ในการทางตรงกันขาม

อารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติหรือตามสัญชาตญาณนี้ ไดมีสวนไมมากก็นอยในการชวยปกปอง

หรือทำใหเราอยูมาไดจนถึงทุกวันนี้ เพียงแตเราจะมีพัฒนาการข้ึนไปอีกระดับหนึ่ง คือ จะใหอารมณท่ีเกิดข้ึนนี้

เปนเพียงองคประกอบหนึ่งที ่มีผลตอพฤติกรรมตอบสนองของเราเทานั ้น การยอมรับอารมณของตนเอง  

ในขั้นตอนนี้เปนการมองอารมณที่เกิดขึ้นอยางยอมรับตามที่เปนจริง ยอมรับวา เรามีความรูสึกนั้นอยู เชน  

เรามีความกลัว ความโกรธ ความคับของใจ หรือความดีใจ สุขใจ เปนการมองอยางไมตัดสินถูกผิด จะเห็นวา

การยอมรับอารมณทางบวกเปนเรื่องไมยาก แตการยอมรับวา ตนเองมีอารมณทางลบเปนเรื่องไมงาย เชน  

เรามีความอิจฉาเพื่อน เวลาเห็นเพื่อนมีความสำเร็จ เราไมสามารถทำจิตใจใหยินดีไปกับเพื่อนได ถาเรา 

ไมสามารถยอมรับอารมณตนเองได อาจเบ่ียงเบนไปวา ไมเห็นจะเปนความสำเร็จอะไร แตในใจจริง ๆ ของเรา

เปนทุกขกับความอิจฉาท่ีเกิดข้ึน หากเปนเชนนี้จะทำใหไมเขาใจตนเองวา ทำไมเรามีความกดดันอยูลึก ๆ ในใจ 

ซึ่งท่ีจริงเปนเพราะกดอารมณทางลบเอาไว ไมกลายอมรับวา เราอิจฉาการยอมรับอารมณจะนำไปสูการหาวิธี

ในจัดการกับอารมณใหเหมาะสมข้ึน 
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4. การเสริมสรางมนุษยสัมพันธในสังคมเพ่ือการเปนจิตอาสา 

มนุษยถือเปนสัตวสังคมท่ีมีความตองการพื้นฐานในการอยูรวมกัน สังคมการทำงานก็ถือเปนอีกหนึ่ง

หนวยสังคมของมนุษย ที ่มีความสำคัญตอการดำรงชีว ิตไมแพสังคมอื ่น ๆ สิ ่งหนึ ่งที ่จะทำใหมน ุษย 

อยูรวมกันไดอยางปกติสุขก็คือ การมี “มนุษยสัมพันธท่ีดีระหวางกัน (Human Relation)” สังคมในการทำงาน

ก็เชนกัน ไมวาจะสาขาอาชีพใดก็ตาม ตางยอมตองการสงเสริมใหทุกคนมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน เพราะนั่น

หมายถึงความรักใครปรองดอง ความรวมแรงรวมใจ ชวยเหลือเกื ้อกูล สามัคคี และรวมหัวจมทายกัน           

ในการเผชิญกับทุกสถานการณ เพื ่อใหการทำงานประสบความสำเร็จ ทายที่สุดแลวองคกรที่มีทีมทำงาน         

ที่ทุกคนมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน ยอมทำใหองคกรสามารถบรรลุเปาหมายที่วางไวไดดีกวาองคกรที่บุคลากร 

มีมนุษยสัมพันธท่ีแยตอกันแนนอน องคกรสวนใหญไมใชระบบการทำงานแบบคนเดียว แตเปนการรวมมือกัน

ทำงานหลายคน ตลอดจนหลายภาคสวน เมื่อมีคนอยูรวมกันเปนจำนวนมากแนนอนวา ยอมเกิดปญหาตามมา

มากมาย เพราะบุคคลแตละคนนั้นตางก็มีความแตกตางกัน แตองคกรจะทำอยางไรใหความแตกตางนั้น 

อยูรวมกันไดอยางลงตัว การสรางมนุษยสัมพันธที ่ดีในองคกรนั้นจึงเปรียบเสมือนกาวที่จะเชื ่อมประสาน 

ใหทุกคนทำงานรวมกันไดอยางดี มีความเขาใจอันดีตอกัน ตามความหมายของคำนี้ โดยใชความแตกตาง 

ใหเปนประโยชน มากกวาที่จะสงเสริมความแตกตางใหเกิดความแตกแยก ศาสตรและศิลปในการสราง 

มนุษยสัมพันธที ่ดีนี้ จึงเปนสิ่งที ่ทุกองคกรควรใสใจและใหความสำคัญเปนที่สุด ดังนั ้น มนุษยสัมพันธที่ดี 

เปนบอเกิดของการทำงานรวมกันท่ีมีประสิทธิภาพท่ีทำใหองคกรประสบความสำเร็จ 

 ดังนั้น การเสริมสรางมนุษยสัมพันธในสังคมเพื่อการเปนจิตอาสาเปนกระบวนการที่สำคัญ 

ในการสรางสังคมที่แข็งแรง และเชื่อมโยงกันอยางมีความสุข ประสบความสำเร็จ การเปนจิตอาสา หมายถึง 

การทำกิจกรรมที่เปนประโยชนแกสังคมและชวยเสริมสรางสังคมใหดีขึ้น โดยไมไดรับคาตอบแทนหรือคาจาง 

ในการทำกิจกรรมนั้น นอกจากประโยชนท่ีไดรับกับสังคมและผูอื่น ยังสงเสริมความเปนอยูและความพึงพอใจ

ในตนเองอีกดวย การเสริมสรางมนุษยสัมพันธในสังคมเพื่อการเปนจิตอาสาจึงมีบทบาทที่สำคัญในหลายดาน 

เชน สงเสริมความรับผิดชอบ และเสริมสรางคุณธรรมการเปนจิตอาสา ชวยใหคนมีโอกาสเจริญเติบโต 

ในดานความรับผิดชอบ และเสริมสรางความซื่อสัตยและความเปนธรรมในการกระทำท่ีดีตอสังคม ชวยสงเสริม

ความเขาใจและการทำงานรวมกัน การทำกิจกรรมอาสาชวยสงเสริมความเขาใจในทุกฝาย รวมถึงสงเสริม

ความสัมพันธท่ีดีระหวางผูคน และชวยสรางทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ สรางความสุขและความพึงพอใจในตนเอง

การเปนจิตอาสาใหความรูสึกที่ดีในตัวเอง เนื่องจากทำสิ่งที่ดีและเปนประโยชนตอคนอื่น สงเสริมความเปน

สวนตัวและพัฒนาสังคม การเปนจิตอาสาชวยสงเสริมพัฒนาและสรางสรรคในสังคม โดยชวยใหคนมีโอกาส

พัฒนาทักษะและความสามารถตาง ๆ การเปนจิตอาสาสรางสังคมที่มีความเปนอยูและความสุขอยางยั่งยืน 

อยางไรก็ตาม การเปนจิตอาสาตองมีการวางแผนและการดำเนินกิจกรรมที่เปนระเบียบเพื่อใหการชวยเหลือ 

มีประสิทธิภาพและสามารถตอบสนองความตองการของสังคมไดอยางเหมาะสมและสมดุล 
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สรุป 

กระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม เปนกระบวนการที่มีเปาหมายในการกระตุนและสงเสริม

พัฒนาความเปนอาสาและความรับผิดชอบทางสังคมของบุคคลแตละคน ซึ่งสามารถสรางผลกระทบที่ดี 

ใหกับสังคมและชุมชน กระบวนการนี้มุ งเนนใหคนเรียนรู และพัฒนาทั ้งในดานของทักษะและมุมมอง             

ในการชวยเหลือของคนอื่น ๆ การทำงานรวมกับสังคม และอยูรวมกับความตองการและเปาหมายของชุมชน 

ที ่ตองการความชวยเหลือ การรู คุณคาของการอาสา กระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื ่อสังคมเร ิ ่มตน              

ดวยการรู คุณคาของการอาสาและสวนแบงตอสังคม ในการตระหนักถึงความสำคัญของการชวยเหลือ              

และเปนสวนหนึ่งในการสรางสังคมท่ีดีข้ึน การพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคมตองสงเสริมใหคนมีทักษะท่ีเหมาะสม

ในการชวยเหลือ เชน การส่ือสาร การทำงานเปนทีม การแกปญหา และการใหความชวยเหลือในสถานการณ

ตาง ๆ การเตรียมความพรอมทางใจและรางกาย ซึ่งเปนส่ิงสำคัญในการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม เพื่อใหมีพลัง

ใจและพละกำลังในการเริ ่มตนและตอเร ื ่องราวตาง ๆ ในการรวมกิจกรรมกับชุมชน กระบวนการนี้                

เปนการสงเสริมใหคนเขารวม กับชุมชนและเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมของสังคม การรวมกับชุมชนจะชวยสราง

ความสัมพันธที ่ดีและเสริมสรางความเขาใจกับความตองการของชุมชน การพัฒนาจิตอาสาเพื ่อสังคม         

เปนกระบวนการที่ตองใชระยะเวลาและความเขาใจในการเรียนรูและพัฒนา เพื่อสงเสริมความเปนอาสาที่ดี         

ในกิจกรรมที ่ตนเองเห็นชอบและตรงกับความตองการของสังคมและชุมชนที ่ตองการความชวยเหลือ           

การพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคมจึงมีประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม 
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