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• วัตถุประสงค  

วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน มีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนการศึกษาวิจัยและตีพิมพบทความวิจัย

และบทความวิชาการท่ี เกี่ ยวของกับพุทธศาสนา ศาสนศึกษา และพุทธศาสนาอื่นๆ ท่ี เกี่ ยวของ                 

หรือการประยุกตพุทธศาสนากับสาขาวิชาอื่น เชน การศึกษา รัฐศาสตร รัฐประศาสนศาสตร การพัฒนาสังคม 

และการพัฒนาท่ียั่งยืน บทความท้ังหมดจะตองเกี่ยวของกับการสอน และการวิจัยทางพระพุทธศาสนา               

ใน 2 กลุมประกอบดวยกลุมท่ี 1 พระพุทธศาสนาแบบดังเดิม ไดแก หลักพุทธธรรม การวิเคราะห                   

หลักพุทธธรรม และกลุมท่ี 2 พุทธศาสนาประยุกต หมายถึง การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา

กับศาสตรสมัยใหม ปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

วารสารมีกระบวนการประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิกอนตีพิมพ โดยบทความท่ีตีพิมพเผยแพรใน

วารสารไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน ในลักษณะปกปดรายช่ือ  (Double blind peer-

reviewed ท้ังนี้บทความจากผูนิพนธภายในจะไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิภายนอกหนวยงานท่ีจัดทำ

วารสาร สวนบทความจากผูนิพนธภายนอกจะไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิภายใน หรือนอกหนวยงาน 

ท่ีจัดทำวารสารท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขา และไมมีสวนไดสวนเสียกับผูนิพนธ 

 

• กำหนดการเผยแพรวารสาร (Publication Frequency) 

           กำหนดการเผยแพร ปละ 2 ฉบับ เปนราย 6 เดือน 

           ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 

           ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 

 

• เจาของ  
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วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• คณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน (Peer Review) 

สาขาวิชา ศาสนา, ปรัชญา, พระพุทธศาสนา, ครุศาสตร, มนุษยศาสตร, สังคมศาสตร 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.โกนิฏฐ ศรีทอง   รองศาสตราจารย ดร.สมชัย ศรีนอก   

รองศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย   รองศาสตราจารย ดร.สุเทพ พรมเลิศ   
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บทบรรณาธิการ 
  

วารสารฉบับนี้เปนปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2566) มีบทความท่ีไดรับการคัดเลือก       

ใหเผยแพร จำนวน 7 เรื่อง ดังนี้ 

1) เรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลอง

เข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย สกุล  อนมา วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ

พนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของ

พนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเข่ือนตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตาม

ปจจัยคัดสรร และเพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวน

ตำบลอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2) เรื่อง การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย พระมหาณัฐดนย  เจตกาลบุญชู มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวม

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา และ

เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน 

ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

3) เรื่อง การบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดย ชาริตา แซเฮง และภูมิภควัธจ ภูมพงศคชศร มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรม

การบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต ใหมีเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบเสริมทักษะ

การดำเนินชีวิต และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อ

เสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

4) เรื่อง พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย พระมหารุงโรจน  แกววัน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ และแนวทางการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิต วิทยาลัย

สงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

5) เรื่อง การประยุกตใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร 

กรณีศึกษา วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย พระสุรพล พลเมือง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา   

6) เรื่อง มรณัสสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท: วิธีปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขในปจจุบันและ

สุคติสัมปรายภพ โดย ภูริทัต ศรีอราม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามรณสติและวิธีการปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขใน



 VI 

ปจจุบันในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อวิเคราะหการเตรียมตัวตายอยางสงบเพื่อสุคติสัมปรายภพใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

7) เรื่อง กระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม โดย รวีวรรณ วงคเดชานันทร มีวัตถุประสงคเพื่อ

นำเสนอการพัฒนาจิตอาสาเปนกระบวนการท่ีมุงเนนใหบุคคลมีการเติบโตและพัฒนาตนเอง 

สุดทายนี้ กองบรรณาธิการหวงัอยางยิ่งวา ผลงานวิชาการท่ีไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสารฉบับ

นี้ จะเปนประโยชนตอผูอานตามสมควร หากผูอานจะมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

กองบรรณาธิการขอนอมรับไวดวยความยินดียิ่ง 

                                             
 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุพล พรหมมี 

          บรรณาธิการ 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยเปนเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยวิธีการแจกแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ใชแนวคิดการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลเปนกรอบ  

การวิจัย พื้นที่วิจัย คือ องคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา ประชากรที่ใช  

ในการวิจัย คือ พนักงานองคการบริหารสวนตำบล อำเภอคลองเขื่อน จำนวน 115 คน ใชวิธีคัดเลือกแบบ

เจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาความถ่ี 

(Frequency), คารอยละ (Percentage), และคาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

คา t-test และคา f-Test (One Way Analysis of variance) ผลการวิจัยพบวา 

1. การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง 

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานในองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน        

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามเพศ พบวา พนักงานมีความคิดเห็นตอการบริหารงาน    

ตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำแนกตามอายุ พบวา พนักงาน     

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 3. ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล               

ในเขตอำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ควรมีแนวทางที่ชัดเจนในการใชระเบียบที่มีมาตรฐาน     

ในการบังคับใชอยางมีคุณภาพ ควรปลูกสรางจิตสำนึกใหทุกคนไดนำหลักธรรมมาปฏิบัติในการทำงาน       



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 95 

และสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน ควรสงเสริมกิจกรรมหลักคุณธรรมจากคุณธรรมพื้นฐาน 9 

ประการ สามารถนำไปกำกับการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม  
 

คำสำคัญ: การบริหารงาน; หลักธรรมาภิบาล; องคการบริหารสวนตำบล 

 

Abstract  

This research was a quantitative research design (Quantitative Research) by collecting 

data by distributing some questionnaires and interviews, and using the concept of 

administration according to the good governance principles as the research framework. The 

research area is the Subdistrict Administrative Organization in Khlong Khuean District. 

Chachoengsao Province. The target group was employees of the Subdistrict Administrative 

Organization; Khlong Khuean District, with the number of 115 people, including the purposive 

selection method. There are two types of tools used in the research: questionnaire. The used 

statistics in data analysis are frequency (Frequency), percentage (Percentage), and mean and 

standard deviation t-test value and f-Test value (One Way Analysis of variance). The research 

results found that: 

1. For an administration according to the principles of good governance of the 

Subdistrict Administrative Organization in Khlong Khuean District. Chachoengsao Province, in 

the overview and each aspect was at a moderate level. 

2. For a comparison of the opinions of employees in the Subdistrict Administrative 

Organization of Khlong Khuean District towards administration according to the principles of 

good governance, classified by gender, its result was found that the employees' opinions 

towards the administration according to the principles of good governance was not significantly 

different at the .05 level. When had been classified by age, it was found that the employees 

had the different opinions with statistically significance at the .05 level on some management 

according to the good governance principles.  

3. Suggestions regarding the administration according to the principles of good 

governance of the Subdistrict Administrative Organization in Khlong Khuean District. 

Chachoengsao Province were found that there should be clear guidelines for using regulations 

with the standards for the quality enforcement. Moreover, the consciousness should be raised 

in everyone to apply Dhamma principles in their work and they can be able to apply them in 

everyday life. They should promote the moral activities based on the nine types of basic 

virtues used to direct behavior appropriately. 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 3 No. 2 (July-December 2023) 96 

Keywords: Administration; Principles of Good Governance; Subdistrict Administrative  

               Organization 

 

บทนำ  

“ธรรมาภิบาล” ถือวาเปนแนวทางหนึ่งของการบริหารจัดการภาครัฐซึ่งไดถูกนำมาใชใน การกำหนด

แผนพัฒนาและแนวทางในการขับเคลื่อนประเทศ คำวา “ธรรมาภิบาล” หรือ “Good Governance”             

ตามที ่คณะกรรมการบัญญัติศัพทร ัฐศาสตรแหงราชบัณฑิตยสถานบัญญัติไว ว า วิธ ีการปกครองที ่ ดี                  

อันมีความหมายอยางละเอียดวา เปนระบบการบริหารจัดการที่ดี ที ่ทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน               

และภาคประชาชนเขามามีสวนรวม ซึ ่งชวยใหองคการเกิดการพัฒนาอยาง รวดเร็วและยั ่งยืนตอไป                

ทุกคนมีสวนรวมและมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติ มีความซื่อสัตยสุจริต มีคุณธรรม จริยธรรม มีจรรยาบรรณ

ในการปฏิบัต ิว ิชาชีพและการบังคับใชอย างม ีประสิทธ ิภาพ มี ความเปนธรรมเสมอภาคเทาเทียม                   

มีความโปร งใส ตรวจสอบได ลดการควบคุมจากสวนกลาง ตระหนักถึงความสำคัญของทร ัพยากร                   

ท่ีจะชวยใหการปฏิบัติงานบรรลุเปาหมายได (ขนิษฐา ศรีปนแกว, 2560) 

ทั ้งนี ้ในยุคสมัยที ่เปลี ่ยนแปลงไปการทำงานของภาครัฐตามหลักการบริหารเพียงอยางเดียว                        

อาจไมเพียงพอภาครัฐตองเพิ่มบทบาทในการปฏิบัติงานซึ่งไมใชการคงไวแตในฐานะของผูบริหารงานภาครัฐ

ตามระบบการบริหารบานเมืองท่ีดี แตควรเปนในฐานะของผูท่ีประกันการสรางคุณคาท่ีจะเกิดข้ึนแกประชาชน

ในสังคม กระนั้นก็ใชวาจะเปนเพียงหนาที่ของภาครัฐเพียงอยาง เดียวประชาชนรวมถึงหนวยงานเอกชนเอง           

ถือวา เปนผูมีสวนสำคัญในฐานะผูที่จะชวยสะทอน ปญหาและชี้แนวทางการแกไข (Bryson, J. M., Crosby, 

B. C., & Bloomberg, L., 2014) 

จากแนวคิดดังกลาว การสรางคุณคาสาธารณะถือเปนประเด็นสำคัญที ่ควรไดร ับความสนใจ 

เนื่องจากการพัฒนาคุณคาสูประชาชนมีผลสืบเนื่องมาจากระบบการบริหารจัดการภาครัฐท่ีดี (Garcia-Zamor, 

J. C., 2015) ไม เว นแมแตองคการบร ิหารสวนทองถิ ่นที ่ถ ือเปนหนวยงานที ่ต ั ้งข ึ ้นเพื ่อดูแลทุกขสุข                   

ใหการบริการประชาชนในหมูบานและตำบลแทนรัฐหรือสวนกลางที่ไมสามารถดูแล ประชาชนทั่วประเทศ            

ไดอยางทั่วถึง โดยในทางทฤษฎีนั ้นการดำเนินงานตามโครงการใด ๆ ขององคการบริหารสวนทองถ่ิน                  

ควรตอบโจทยการแกป ญหาเฉพาะในทองถิ ่นนั ้น และตองสามารถ ดำเน ินการตามแผนที ่ไดวางไว                      

อยางครบถวน เพื่อสรางความพึงพอใจ คุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้นใหกับประชาชนในพื้นที่แตในทางปฏิบัติแลว              

การดำเนินการขององคการสวนทองถ่ินหลายแหงไมไดเปนไปตามแผนท่ีวางไว 

องคการบร ิหารส วนตำบลในเขตอำเภอคลองเข ื ่อน มีจำนวน 5 ตำบล ประกอบไปด วย                           

1. องคการบริหารสวนตำบลคลองเขื่อน 2. องคการบริหารสวนตำบลกอนแกว 3. องคการบริหารสวนตำบล

บางเลา 4. องคการบริหารสวนตำบลบางตลาดและ 5. องคการบริหารสวนตำบลบางโรง (ราชกิจจานุเบกษา 

เรื่อง แบงเขตทองที่อำเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา ตั้งเปนกิ่งอำเภอคลองเขื่อน, 2536) องคการบริหาร

สวนตำบลเปนการบริหารงานอีกรูปแบบหนึ่งของการปกครองสวนทองถิ่นที่มีความพยายามในการจัดการ            

ทั ้งทรัพยากรบุคคลและพนักงานฝายตาง ๆ อยู เสมอ แตในขณะเดียวกันอดีตที ่ผานมาก็ยังมีปญหา                       
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ดานบุคลากรอยูบางเกี่ยวกับเรื่องของการบริหารงานก็ตองมีบุคลากรที่บริหารงานนั้นมีคุณภาพ มีคุณธรรม

จริยธรรมดวย แนนอนท่ีสุดวา การบริหารงานทุกท่ีลวนตองมีปญหาในองคกรทุกองคกร อาทิ เชน ปญหาขาด

บุคลากรที ่ม ีความเชี ่ยวชาญไม เพ ียงพอต อหน วยงานและปญหาที ่ม ีข อจำกัดในดานงบประมาณ                           

ตอการบริหารงานในการจัดซื้อจัดหาอุปกรณที่จำเปนตองใชในหนวยงาน เปนตน เพื่อนำหลักธรรมาภิบาล            

ซึ่งประกอบดวยหลัก 6 ประการ คือ หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความ โปรงใส หลักการมีสวนรวม              

หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุมคา มาใชบริหารงานจึงจำเปนอยางยิ ่งที ่จะตองมีการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเข่ือนใหดียิ่งข้ึน 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำการศึกษาเรื่องการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของพนักงาน

องคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งหลักธรรมาภิบาลประกอบไปดวย 

หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความ โปรงใส หลักการมีสวนรวม หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุมคา 

เพื่อใชเปนแนวทางการปฏิบัติงานสวนราชการสงผลใหการนำหลักธรรมาภิบาลมาปรับใชในการบริหารจัดการ

ภาครัฐนั้นมีความชัดเจนและเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของพนักงานองคการบริหารสวนตำบลในเขต

อำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา  

2. เพื ่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน                     

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามปจจัยคัดสรร 

3. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล            

ในเขตอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

สมมติฐานการวิจัย  

1. พนักงานท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกัน 

2. พนักงานท่ีมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกัน 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการบริหาร 

คณาจารยภาควิชาบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ไดใหความหมายไววา เปนตนกำเนิด                

ในการเสนอองคประกอบมูลฐานของการบริหารแบบกระบวนการ 4 ประการ ที่เรียกวา POCC ไวดังนี้ 

(คณาจารยภาควิชาบริหารรัฐกิจ, 2549) 

1. การวางแผน (Planning) หมายถึง การสรางทางเลือกหรือแนวทางดำเนินการ ไวลวงหนา               

เพื่อใชในการตัดสินใจในอนาคต 
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2. การจัดองคการ (Organizing) หมายถึง การกำหนดโครงสรางหนวยงานและ ระบุหนาท่ี                

โดยการผสมผสานระหวางวัตถุ คน และเงิน  

3. การบังคบับัญชา (Commanding) หมายถึง การทำใหเกิดการดำเนินงานตามท่ี ไดมีการกำหนด

ไว ซึ่งการบังคับบัญชาที่ดีนั้นจะตองมีการติดตอสื่อสาร 2 ทาง กลาวคือ การยอมใหผูใตบังคับบัญชาสามารถ

แสดงความคิดเห็นได  

4. การประสานงาน (Coordinating) หมายถึง การรวมความพยายามของผูปฏิบัติงาน 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา การบริหาร หมายถึง การทำใหงานสำเร็จ              

โดยอาศ ัยผ ู อ ื ่น (Getting things done through other people) เม ื ่อว าตามคำนิยามนี ้  การบร ิหาร                        

ในพระพุทธศาสนาเริ ่มมีขึ ้นเปนรูปธรรมสองเดือนนับจากวันที่พระพุทธเจาตรัสรู คือ ในวันอาสาฬหบูชา     

เมื ่อพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนครั ้งแรกแกปญจวัคคีย ซึ ่งทำใหเกิดพระสังฆรัตนะข้ึน                

เมื่อมีพระสังฆรัตนะเปนสมาชิกใหมเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาอยางนี้ พระพุทธเจาก็ตองบริหารคณะสงฆ         

(พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), 2549) 

เดน ชะเนติยัง ไดกลาวถึงแนวคิดเกี ่ยวกับการบริหารไววา การบริหารมีลักษณะเปนทั้งศาสตร            

และศิลปะ กลาวคือ การบริหารจัดเปนศาสตรสาขาหนึ่ง ซึ ่งเปนที่ยอมรับกันทั่วไป เพราะมีองคประกอบ                

ของความรู  (knowledge) มีหลักเกณฑ (principle) และทฤษฎี (theory) ที ่เกิดจากการศึกษาคนควา                  

เชิงวิทยาศาสตร เปนศาสตรทางสังคมซึ่งอยู กลุ มเดียวกันกับวิชา จิตวิทยา สังคมวิทยาและรัฐศาสตร                  

สวนในทางปฏิบัตินั้นจะข้ึนอยูกับความสามารถ ประสบการณ และทักษะของผูบริหารแตละคนท่ีจะนำความรู 

หลักการและทฤษฎีไปปรับหรือ ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณและสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนเรื่องศิลปะ 

ดังนั้น นักบริหารท่ี เกงตองมีศาสตรและศิลปะ (เดน ชะเนติยัง, 2533) 

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับหลักธรรมาภิบาล 

ธนาคารโลก (World Bank) ไดใหความหมายวา Good Governance หมายถึง วิธีการหรือแนวทาง

ที่ดีที ่สุดในการใชอำนาจบริหารประเทศ โดยจัดสรรทรัพยากรทางเศรษฐกิจและสังคมอยางชาญฉลาด               

เพื่อการพัฒนา (World Bank, 1992) 

โคฟ อันนัน (Kofi Annan) ไดใหความหมาย ธรรมาภิบาล หมายถึง แนวทางการบริหารงาน                 

ของรัฐบาลที่กอใหเกิดการเคารพสิทธิมนุษยชน หลักนิติธรรม สรางเสริมประชาธิปไตย การดำเนินงาน            

มีความโปรงใสและเพิ่มประสิทธิภาพ (Thomam G. Weiss, 2000) 

องคการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development Programme) ใหความหมาย

วา Good Governance หมายถึง การใชอำนาจดานตาง ๆ เชน การเมือง เศรษฐกิจ และอำนาจในการบริหาร

เพื่อดำเนินภารกิจโดยภาคเอกชนสามารถใชสิทธิขั้นพื้นฐานตามกฎหมาย เพื่อการดำรงชีวิตอยางมีความสุข 

(UNDP, 1997) 

สำหรับหลักธรรมาภิบาลในประเทศไทยนั ้นไดเร ิ ่มเผยแพรเขามาในชวง พ.ศ. 2539 – 2540                   

โดยองคการพัฒนาในประเทศไทย รวมถึงนักวิชาการไดตระหนักถึงความสำคัญของการบริหารจัดการที ่ดี             

ในการสนับสนุนการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยไดหยิบยกปญหาที่เปนผลกระทบจากการมีระบบบริหารจัดการ      
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ที ่ไมดี และแนวทางการสรางระบบที ่ดีขึ ้นมาเปนประเด็นในการสรางความเขาใจและระดมความเห็น                 

จากประชาชนในภาคสวนตาง ๆ ของสังคมไทยเปนผลใหภาคประชาชน ภาคประชาสังคมเกิดการตื่นตัว             

ในเรื่องดังกลาวอยางกวางขวาง (เสนห จุยโต, 2557) เพราะในป พ.ศ. 2540 ภาคราชการเกิดภาวะวิกฤติ              

ทางเศรษฐกิจอยางรุนแรง ซึ่งภาควิชาการและผูไดรับผลกระทบเห็นวา สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากความหยอน

ประสิทธิภาพของการบริหารกิจการบานเมือง การบริหารราชการ การกำหนดนโยบายสาธารณะและการทุจริต

มิชอบในวงราชการ อ ันเปนความร ับผิดชอบ ของภาคราชการ ทั ้งฝ ายการเม ืองและฝายประจำ                         

ดังนั ้น คณะรัฐมนตรีไดมอบใหสถาบันวิจัยเพื ่อพัฒนาประเทศ (TDRI) ศึกษาและจัดทำขอเสนอแนะ                

ในการปองกันและแกไขปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจและตอมาคณะรัฐมนตรีไดมอบใหสำนักงานคณะกรรมการ

ขาราชการพลเรือน (ก.พ.) นำผลการศึกษาและขอเสนอแนะดังกลาวมาจัดทำบันทึกเรื่องการสรางระบบบริหาร

กิจการบานเมืองและสังคมที่ดีเสนอตอคณะรัฐมนตรี ซึ ่งคณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบกับขอเสนอแนะ                   

ใหออกเปนระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีเพื ่อใหสวนราชการถือปฏิบัติเมื ่อวันที ่ 22 พฤษภาคม 2542                

ตอมาเมื่อวันที่ 10 สิงหาคม 2542 ไดประกาศ ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสรางระบบบริหาร

กิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี พ.ศ. 2542 และเริ่มมีผลบังคับใชกับหนวยงานของรัฐ ต้ังแต 11 สิงหาคม 2542 

ซึ่งนับไดวา เปนกาวแรกในการวางฐานการบริหารราชการตามหลักธรรมาภิบาล (สำนักงานเลขาธิการ

คณะรัฐมนตรี, 2556) 

ในระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสรางระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมที่ดี                

พ.ศ. 2542 มีหลักพื้นฐานของการบริหารกิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี 6 ประการ คือ 

1. หลักนิติธรรม ไดแก การตรากฎหมาย กฎขอบังคับตาง ๆ ใหทันสมัยและเปนธรรม เปนท่ียอมรับ

ของสังคมและสังคมยินยอมพรอมใจปฏิบัติตามกฎหมายกฎขอบังคับเหลานี้ ถือวาเปนการปกครองภายใต

กฎหมายมิใชตามอำเภอใจหรืออำนาจของตัวบุคคล  

2. หลักคุณธรรม ไดแก การยึดมั่นในความถูกตองดีงามโดยรณรงคใหเจาหนาที่ของรัฐยึดหลักนี้            

ในการปฏิบัติหนาที่ใหเปนตัวอยางแกสังคมและสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนพัฒนาตนเองไปพรอมกัน        

เพื่อใหคนไทยมีความซื่อสัตย จริงใจ ขยัน อดทน มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริตเปนนิสัยประจำชาติ 

3. หลักความโปรงใส ไดแก การสรางความไววางใจซึ่งกันและกันของคนในชาติ โดยปรับปรุงกลไก

การทำงานขององคการทุกวงการใหม ีความโปร งใส ม ีการเปดเผยขอมูลขาวสารที ่ เป นประโยชน                       

อยางตรงไปตรงมาดวยภาษาที ่เขาใจงาย ประชาชนเขาถึงขอมูลขาวสารไดสะดวกและมีกระบวนการ              

ใหประชาชนตรวจสอบความถูกตองชัดเจนได  

4. หลักความมีสวนรวม ไดแก การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมรับรู และเสนอความเห็น                  

ในการตัดส ินใจแกป ญหาสำคัญของประเทศ ไมว าด วยการแจ งความเห็น การไตสวนสาธารณะ                            

การแสดงประชามติ หรืออื่น ๆ 

5. หลักความรับผิดชอบ ไดแก การตระหนักในสิทธิหนาที่ ความสำนึกในความรับผิดชอบตอสงัคม 

การใสใจปญหาสาธารณะของบานเมืองและกระตือรือรนในการแกปญหาตลอดจนการเคารพในความเห็น               

ท่ีแตกตางและความกลาท่ีจะยอมรับผลจากการกระทำของตน  
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6. หลักความคุมคา ไดแก การบริหารจัดการและใชทรัพยากรที่มีจำกัดเพื่อใหเปนประโยชนสูงสุด 

แกสวนรวม โดยรณรงคใหคนไทยมีความประหยัดใชของอยางคุมคา สรางสรรคสินคาและบริการที่มีคุณภาพ

สามารถแขงขันไดในเวทีโลกและรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหสมบูรณยั่งยืน (ราชกิจจานุเบกษาวาดวยการ

สรางระบบบริหารกิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี, 2542) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของพนักงาน

องคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทราแลวนำมาวิเคราะห ประมวลองคความรู             

ไดกำหนดเปนกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) เพื่อประกอบการศึกษาตามโครงสราง ดังตอไปนี ้
 

ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั ้งนี้ การเปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล     

ดวยวิธีการแจกแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ พื้นที่วิจัย คือ องคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ประชากรกลุมเปาหมาย คือ พนักงานสังกัดองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื่อน 

ขอมูลสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับการศึกษา 

4. ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

5. หนวยงานท่ีสังกัด 

6. รายไดเฉล่ียเฉล่ียตอเดือน 
 

การบริหารงานตามหลักธรรมาภบิาลของ

องคการบริหารสวนตำบล อำเภอคลองเข่ือน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

1. ดานหลักนิติธรรม  

2. ดานหลักคุณธรรม  

3. ดานหลักความโปรงใส  

4. ดานหลักการมี สวนรวม  

5. ดานหลักความรับผิดชอบ  

6. ดานหลักความคุมคา 

 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 101 

จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 115 คน คนใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 1 ชนิด 

ไดแก  

1) แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงาน หนวยงานที่สังกัด และรายได ของพนักงานองคการบริหาร

สวนตำบลในอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบริหารงานโดยใชหลักธรรมาภิบาล มีจำนวน 30 ขอ       

โดยแบงคำถามออกเปน 6 ดาน ไดแก 1. ดานหลักนิติธรรม 2. ดานหลักคุณธรรม 3. ดานหลักความโปรงใส  

4. ดานหลักการมี สวนรวม 5. ดานหลักความรับผิดชอบ 6. ดานหลักความคุมคา ซึ่งมีลักษณะเปนมาตราสวน 

ประเมินคาตามแบบของลิเคิรท (Likert Scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด โดยกำหนดเปน

ตัวเลขและความหมาย คือ 5 หมายถึง อยูในระดับ มากที่สุด 4 หมายถึง  อยูในระดับ มาก 3 หมายถึง          

อยูในระดับ ปานกลาง 2 หมายถึง  อยูในระดับ นอย 1 หมายถึง  อยูในระดับ นอยท่ีสุด  

 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ

องคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565  

นำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหดวยสถิติคาความถี่ (Frequency), คารอยละ (Percentage), และคาเฉล่ีย 

(Mean) คาเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) t-test และคา f-Test (One Way Analysis of 

variance)  สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารงานหลักธรรมาภิบาล นำมาสังเคราะหขอมูลแลวนำมาเขียน

บรรยายเชิงพรรณนา  

 

ผลการวิจัย  

1. การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ความคิดเห็นของการบริหารงานตามหลักธรรมาภบิาลของพนักงานองคการบริหาร

สวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (Χ =3.15)         

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน เรียงตามลำดับคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอย ไดแก อันดับหนึ่ง ดานหลักนิติธรรม  

(Χ =3.39) อันดับสอง ดานหลักความคุมคา  (Χ =3.15) อันดับสาม ดานหลักความรับผิดชอบ (Χ =3.14)         

ดานหลักความโปรงใส  (Χ =3.10) ดานหลักคุณธรรม (Χ =3.09) และดานหลักการมีสวนรวม  (Χ =3.04) 

ตามลำดับ 

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน              

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามปจจัยคัดสรร พบวา  

การเปรียบเทียบการบริหารงานโดยใชหลักธรรมาภิบาลของพนักงานองคการบริหารสวนตำบล

อำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา จำแนกตามเพศ โดยภาพรวม พบวา พนักงานที ่ม ีเพศตางกัน               
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มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05          

ซึ่งไมสอดคลองสมมุติฐานท่ีต้ังไว ยกเวนดานหลักนิติธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

การเปรียบเทียบการบริหารงานโดยใชหลักธรรมาภิบาลของพนักงานองคการบริหารสวนตำบล

อำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา จำแนกตามอายุ  โดยภาพรวม พบวา พนักงานที ่มีอายุตางกัน             

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05       

ซึ่งสอดคลองสมมุติฐานที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานหลักนิติธรรม  และดานหลักคุณธรรม 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ยกเวนดานหลักความโปรงใส ดานหลักการมีสวนรวม           

ดานหลักความรับผิดชอบ และดานหลักความคุมคา แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ขอเสนอแนะในการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอ

คลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม การนำหลักธรรมาภิบาล            

มาใชในการบริหารงานองคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยสามารถ

สรุปได ดังนี้ 

ดานหลักนิติธรรม ควรมีแนวทางที ่ช ัดเจนในการใชระเบียบที ่ม ีมาตรฐานในการบังคับใช                

อยางมีคุณภาพ ควรปลูกสรางจิตสำนึกใหทุกคนไดนำหลักธรรมมาปฏิบัติในการทำงานและสามารถ                  

นำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน  

ดานหลักคุณธรรม ควรสงเสร ิมก ิจกรรมหลักคุณธรรมจากคุณธรรมพ ื ้นฐาน 9 ประการ                   

สามารถนำไปกำกับการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมกับการเปนทรัพยากรมนุษยที ่มีคุณคาตอสังคม              

ภูมิใจในความเปนไทย มีสำนึกนำในการดูและรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ การสำรวจตนเอง             

ทางดานบุคลิกภาพ คุณธรรม ความฉลาดทางอารมณ การทำงานรวมกับผูอื ่น การวางแผนชีวิตและงาน             

และแนวทางในการบริหารจัดการชีวิต ครอบครัว สังคม การมองโลกในแงดี โดยการนำคุณธรรม ความรู           

และทักษะไปประยุกตใชอยางถูกตองและยั่งยืน  

ดานหลักความโปรงใส  ควรมองเห็นภาพโดยตลอดปราศจากประเด็นแอบแฝง ซอนเรน มีขอมูล

ชัดเจน ละเอียด ประกอบการประสานงาน การรวมมือรวมใจและการตัดสินใจ โดยความหมายของคำวา 

“ความโปรงใสในองคกร” จะเนนการขจัดอุปสรรค และ/หรือการอำนวยความสะดวกใหประชาชน เขาสูขอมูล

ขาวสารขององคกร กฎหมาย กฎระเบียบ และกระบวนการทำงานโดยสะดวก จากคำจำกัดความดังกลาว  

อาจสรุปไดวา ความโปรงใสท่ีใชในการบริหารงานจะหมายถึง การสรางความเปดเผย เปดโอกาสใหผูมีสวนได

สวนเสียทั ้งจากภายในและภายนอกหนวยงานสามารถเขาถึงขอมูลดวยวิธ ีการตาง ๆ มีการสื ่อสาร                      

การแสดงความรับผิดชอบ พรอมกับการตรวจสอบ รวมทั้งมีกระบวนการในการติดตามและประเมินผล            

ท่ีไดรับการยอมรับวา เท่ียงตรงและเช่ือถือได  

ดานหลักการมีสวนรวม ควรมีการเปดโอกาสใหประชาชนทุกภาคสวนรวมมือกันการตัดสินใจ           

การดำเนินกิจกรรม การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลรวมกันเปนไปอยางมีอิสรภาพ เสมอภาค            

นำผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไขพัฒนางานเพื่อพัฒนาหรือใชความคิดสรางสรรค และความเช่ียวชาญของแตละคน

ในการแกปญหาของชุมชนและพัฒนางานในกลุมใหมีความโปรงใสและใหมีประสิทธิภาพยิ่ง ๆ ข้ึน 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 103 

ดานหลักความรับผิดชอบ ควรมีความหมายกวางกวาความสามารถในการตอบคำถามหรืออธิบาย

เกี่ยวกับพฤติกรรมไดเทานั้น ยังรวมถึงความรับผิดชอบในผลงาน หรือปฏิบัติหนาที่ใหบรรลุผลตามเปาหมาย        

ที่กำหนดไว รวมทั้งการตอบสนองตอความคาดหวังของสาธารณะ เปนเรื่องของความพรอมที่จะรับผิดชอบ 

ความพรอมที่จะถูกตรวจสอบได โดยในแงมุมของการปฏิบัติถือวา สำนึกรับผิดชอบเปนคุณสมบัติหรือทักษะ       

ที ่บ ุคคลพึงแสดงออกเพื ่อเปนเคร ื ่องชี ้ว า ไดยอมร ับในภารกิจที ่ ได ร ับมอบหมายและนำไปปฏิบัติ                            

ดวยความรับผิดชอบ 

หลักความคุมคา ควรมีการบริหารจัดการและใชทรัพยากรที่มีจำกัด เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด      

แกสวนรวม โดยรณรงคใหบุคลากรมีความประหยัด ใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

ใหสมบูรณยั่งยืน แนวทางปฏิบัติตามหลัก “ธรรมาภิบาล” ธรรมาภิบาลมีความเกี่ยวของกับธุรกิจอยางชัดเจน 

เพราะหลักทั้ง 6 ประการ สามารถนำมาแปรเปนวิธีปฏิบัติสำหรับองคกร เพราะเมื่อองคกรมีการปฏิบัติที่ดี        

ตอพนักงาน พนักงานก็มีความสุขมีขวัญและกำลังใจในการทำงาน สงผลใหพนักงานทุกคนรักและทุมเท             

ในการทำงาน และพรอมมีสวนรวมในความกาวหนาของบริษัท ดังนั้น การนำธรรมาภิบาลมาใชเปนแนวทาง  

ในการบริหารงาน จึงมีความสำคัญและจำเปนตอความสำเร็จขององคกรทุกประเภททุกระดับ 

 

องคความรูใหม   

จากการวิจัย เรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอ

คลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยสามารถนำมาสังเคราะหองคความรูไดดังนี้ 

 

 

หลักนิติธรรม 

• สรางวัฒนธรรมขององคกรใหใชหลักคุณธรรมในการบริหารองคกร และมี
วัตถุประสงคเดียวกัน กฎหมายเดียวกันทําเพื่อประโยชนสูงสุดขององคกรเพื่อให
องคกรมีคุณธรรม

หลักคุณธรรม 

• สงเสริมกิจกรรมหลักคุณธรรมจากคุณธรรมพื้นฐาน 9 ประการ มีสํานึกนําในการดู
และรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาติ 

หลักความโปรงใส 

• ปราศจากประเด็นแอบแฝง ซอนเรน มีขอมูลชัดเจน ละเอียดเนนการขจัดอุปสรรค 

และ/หรือการอํานวยความสะดวกใหประชาชน เขาสูขอมูลขาวสารขององคกร
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ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาเร ื ่อง การบร ิหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบร ิหารสวนตำบล                

ในเขตอำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นท่ีนาสนใจนำมาอภิปรายผลได ดังนี้ 

การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื ่อน               

จังหวัดฉะเชิงเทรา ทั้ง 6 ดาน คือ 1. ดานหลักนิติธรรม 2. ดานหลักคุณธรรม 3. ดานหลักความโปรงใส           

4. ดานหลักการมีสวนรวม 5. ดานหลักความรับผิดชอบ 6. ดานหลักความคุมคา โดยภาพรวมและรายดาน            

อยูในระดับปานกลางทุกดาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา พนักงานองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน 

ผูบริหารและพนักงานองคการบริหารสวนตำบลดำเนินงานตามแนวทางที ่ถูกตองตามกรอบ ขอกำหนด           

และกฎหมายตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระปยวัฒน ปยสีโล (จักรแต) (2554) ไดศึกษาเรื ่อง           

การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลเมืองแพร จังหวัดแพร ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็น               

ของบุคลากรและประชาชนที่มีการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลเมืองแพร จังหวัดแพร 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา บุคลากรมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

สวนประชาชน พบวา ประชาชน มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลเมืองแพร 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง

ทุกดาน 

การเปร ียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานองคการบร ิหารสวนตำบลอำเภอคลองเข ื ่อน                 

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามเพศ โดยภาพรวม พบวา พนักงานที่มีเพศตางกัน                   

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05          

หลักการมีสวน
รวม 

• เปดโอกาสใหประชาชนทุกภาคสวนรวมมือกันการตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรม 
การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผลรวมกันเปนไปอยางมีอิสรภาพ 

หลักความ
รับผิดชอบ 

• การตระหนักในสิทธิและหนาท่ี ความสํานึกในความรับผิดชอบตอสังคม การใสใจ
ปญหาการบริหารจัดการ การกระตือรือรนในการแกปญหา และเคารพในความ
คิดเห็นท่ีแตกตาง 

หลักความคุมคา 

• รณรงคใหบุคลากรมีความประหยัด ใชวัสดุอุปกรณอยางคุมคา และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติใหสมบูรณยั่งยืน
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ซึ่งไมสอดคลองสมมุติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา พนักงานองคการบริหารสวนตำบลสวนใหญปฏิบัติงาน

ตามอำนาจหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ทำใหความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลไมแตกตางกัน

สอดคลองกับงานวิจัยของ นิภาพรรณ ผิวออน (2559) ไดศึกษาเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ

องคการบริหารสวนตำบลกุยเหนือ อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีร ีขันธ ผลการวิจัยพบวา ประชาชน              

ในพื ้นที ่บริการขององคการบริหารสวนตำบลกุยเหนือ มีความคิดเห็นตอประสิทธิผลการบริหารงาน                      

ตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลกุยเหนือ จำแนกตามเพศ โดยเฉลี่ยและรายดาน ไม

แตกตางกัน 

การเปร ียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานองคการบร ิหารสวนตำบลอำเภอคลองเข ื ่อน                    

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามอายุ  โดยภาพรวม พบวา พนักงานที่มีอายุตางกัน                   

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05              

ซึ่งสอดคลองสมมุติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา พนักงานท่ีมีชวงอายุท่ีตางกัน ประสิทธิภาพในการทำงาน

อาจมีความแตกตางกัน พนักงานที ่ม ีชวงอายุนอย อาจจะปฏิบัติงานไดรวดเร็ว และมีความคลองตัว                  

เกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีสมัยใหม สวนพนักงานที่มีชวงอายุที่เยอะ อาจจะไมมีความคลองตัวเรื่องเทคโนโลยี

สมัยใหม แตก็อาศัยประสบการณที่ปฏิบัติงานมาอยางยาวนานก็จะชวยใหการปฏิบัติงานมีความละเอียดมาก

ยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของภมร วงษศรีจันทร (2559) ไดศึกษาเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล

ของเทศบาลตาคลี อำเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค ผลการวิจัยพบวา ประชาชนที ่มีอายุแตกตางกัน                  

จะมีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลตาคลี อำเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค 

แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ทั้งนี ้อาจเปนเพราะวา ประชาชนที่อายุ 51 ปขึ ้นไป                

เม ื ่อมาใชบร ิการไดร ับการบร ิการเปนอยางดีจากเจาหนาที ่  ส วนประชาชนที ่ม ีอาย ุไม เก ิน 30 ป                             

อาจเปนคนรุนใหมไฟแรง ทำงานดวยความกระฉับกระเฉง รวดเร็ววองไว เมื่อมาใชบริการก็อยากไดการบริการ

ท่ีมีความรวดเร็วจากเจาหนาท่ี เมื่อมาใชบริการอาจมีความรูสึกวา ตนเองไดรับการบริการท่ีชาตองรอคอยนาน 

ทำใหมีความคิดเห็นตอการบริการตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลตาคลี อำเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค 

นอยกวา ประชาชนท่ีมีอายุ 51 ปข้ึนไป 

 

สรุป  

1. การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบลในเขตอำเภอคลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพนักงานในองคการบริหารสวนตำบลอำเภอคลองเขื ่อน               

ตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล จำแนกตามเพศ พบวา พนักงานมีความคิดเห็นตอการบริหารงาน                 

ตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำแนกตามอายุ พบวา พนักงาน              

มีความคิดเห็นตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3. ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล                   

ในเขตอำเภอคลองเขื ่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ควรมีแนวทางที่ชัดเจนในการใชระเบียบที่มีมาตรฐาน             
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ในการบังคับใชอยางมีคุณภาพ ควรปลูกสรางจิตสำนึกใหทุกคนไดนำหลักธรรมมาปฏิบัติในการทำงานและ

สามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน ควรสงเสริมกิจกรรมหลักคุณธรรมจากคุณธรรมพื้นฐาน 9 ประการ 

สามารถนำไปกำกับการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม  

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 หนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการตามอำนาจหนาที่ตอประชาชนอยางเสมอภาค เปนธรรม 

และไมเลือกปฏิบัติ ตามแนวทางที ่ถูกตองตามกรอบ ขอกำหนดและกฎหมายตาง ๆ ใหความเคารพ                       

และคำนึงถึงสิทธิเสรีภาพข้ันพื้นฐานของประชาชน   

1.2 หนวยงานที่เกี ่ยวของควรกำกับดูแลพนักงานองคการบริหารสวนตำบลใหปฏิบัติหนาที่อยู                   

ในระเบียบวินัย เปนแบบอยางแกประชาชน และจัดกิจกรรมสงเสริมใหประชาชน มีความซื่อสัตย จริงใจ ขยัน 

อดทน และมีระเบียบวินัย 

1.3 หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการประชาสัมพันธใหประชาชนรับรูถึงโครงการและกิจกรรมตาง ๆ 

อยางตอเนื่อง และเปดโอกาสใหประชาชนรองเรียนเกี่ยวกับประเด็นการดำเนินงานของผูบริหารและพนักงาน

ท่ีเกิดความขัดแยงกับประชาชน 

1.4 หนวยงานที ่เกี ่ยวของควรมีความรับผิดชอบในการใหบริการมีความมุ งมั ่นในการทำงาน                       

ใหประสบความสำเร็จโดยไมทอดทิ้งหรือละทิ้งงาน มีความพรอมจะรับผิดชอบตอผลการดำเนินงานที่ประสบ

ความสำเร็จหรือลมเหลว 

1.5 หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริมการรวมกลุมดำเนินกิจกรรมสาธารณะของประชาชน             

และสงเสริมใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการกำหนดทิศทางการพัฒนาและรวมกันจัดทำแผนพัฒนาประจำป 

1.6 หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการวางแผนและควบคุมการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด                

กับประชาชนใชงบประมาณในการดำเนินงานอยางมีเหตุผลและคุมคา 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1. ปจจัยท่ีสงผลตอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล 

2.2. รูปแบบการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล 

2.3. ประสิทธิผลการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลขององคการบริหารสวนตำบล 
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บทคัดยอ  

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน

ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา และเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ           

ตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา            

จังหวัดฉะเชิงเทรา ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนในเขตตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 6,555 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนในเขต ตำบลบางขวัญ 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 382 คน ไดมาจากการใชตารางสำเร็จท่ีคำนวณไดจากสูตร

ตามวิธีการของเครจซี่และมอรแกน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ซึ่งเปนแบบวัดชนิดมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 อันดับ เก ็บรวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามดวยตนเอง              

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐานไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาพบวา 

1 .  ก า รม ี ส  ว น ร  ว ม ในการส  ง เ ส ร ิ มพ ระพ ุ ทธศาสนาของประชาชนตำบลบางขวัญ                                   

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก  

2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหว ัดฉะเชิงเทรา พบวา พระสงฆควรออกบิณฑบาตทั ่วถ ึงทุกหมู บ  าน                      

เพื ่อใหพุทธศาสนิกชนที่อยู หางจากวัดไดมีสวนรวมในการถวายภัตตาหาร เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภค                

และยารักษาโรค การจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากข้ึนเพื่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดโดยงาย 
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เนนการเผยแผธรรมทาง Social media ใหมากยิ่งขึ้น และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไข

ปญหาตาง ๆ มากข้ึน  
 

คำสำคัญ: การบริหารงาน; หลักธรรมาภิบาล; องคการบริหารสวนตำบล 

 

Abstract  

In this study, the objective were to study the participation in promoting Buddhism of 

the people of Bang Khwan Subdistrict; Mueang Chachoengsao District Chachoengsao Province 

and to study problems, obstacles, and suggestions for participation in promoting Buddhism 

among the people of Bang Khwan Subdistrict, Mueang Chachoengsao District. Chachoengsao 

Province The population used in the research includes people in Bang Khwan Subdistrict; 

Mueang Chachoengsao District Chachoengsao Province, with the number of 6,555 people. The 

sample group used in the research was the number of 382 people in Bang Khwan Subdistrict, 

Mueang Chachoengsao District in Chachoengsao Province, was obtained by using the success 

table calculated from the formula according to the method of Krejci and Morgan. The tool 

used in the study was a type of questionnaire with a 5-ranking rating scale (Rating Scale). Data 

was collected by sending the questionnaires to students. The used data analysis was the basic 

statistics including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results of the 

study found that: 

1. For the participation in promoting Buddhism among the people of Bang Khwan 

Subdistrict. Mueang Chachoengsao District Chachoengsao Province, in the overview and each 

aspect was at a high level. 

2 .  Suggestions regarding participation in promoting Buddhism among the people of 

Bang Khwan Subdistrict, Mueang Chachoengsao District in Chachoengsao Province were found 

that some monks should go out for alms to all villages so that Buddhists have lived far from 

the temple and they can participate in offering food, clothing, consumer goods and medicines. 

They have to arrange the several activities to coincide with public holidays so that people can 

easily participate, emphasizing the propagation of Dhamma via social media even more and 

provide opportunities for citizens to participate in solving various problems more. 
 

Keywords: Administration; Principles of Good Governance; Subdistrict Administrative 

Organization 
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บทนำ  

พระพุทธศาสนาไดแผเขามาสูประเทศไทยเปนเวลานานและไดกลายเปนสถาบันหลักที ่ควบคู              

มากับสังคมไทย อาจกลาวไดวา เปนศาสนาประจำชาติของประเทศไทย เนื่องจากมีประชาชนสวนใหญนับถือ

และใหคุณคาของสังคมไทยในหลายๆ ดาน เชน เปนบอเกิดของศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงามและเปนมรดกอันล้ำคา

สังคมไทยที่ยังคงสืบตอมาจนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้ยังเปนบรรทัดฐานที่คอยควบคุมความประพฤติของคน             

ในสังคมใหอย ู  ในกรอบของความถูกตองดีงามตามหลักศีลธรรม คนไทยที ่น ับถือพระพุทธศาสนา                        

ในอดีตจะมีความเครงครัดในเรื่องของศาสนาอยางมาก สังเกตไดจากวัดวาอารามตาง ๆ ที่บรรพบุรุษไทย              

ไดสรางใหสะทอนถึงศรัทธาความเชื่อมั่นที่มีตอพระพุทธศาสนา จากการศึกษาเอกสารและหลักศิลาจารึก

ประวัติศาสตร พบวา วิถีชีว ิตชาวพุทธไทยในอดีตมีความแนบแนนอยู ก ับพระพุทธศาสนาอยางมาก               

ที ่สำคัญ คือ ว ัดไดกลายเปนศูนยกลางของสังคมในหลายเร ื ่อง เชน การศึกษา การฝกหัดอาชีพ                              

ท่ีประชุมปรึกษาหารือระหวางผูปกครองกับชาวบาน (พระมหาเสกสรรค อคฺคจาร,ี 2556) 

วิถีชีวิตของคนในสังคมไทยดั้งเดิมจะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ

โดยมีวัดเปนศูนยรวมจิตใจ เปนแหลงบมเพาะคุณธรรม จริยธรรม สืบสานประเพณีวัฒนธรรม อันดีงาม 

เสริมสรางความสุขแกคน ในชุมชน ดังนั้นวัดจึงมีอิทธิพลตอคานิยมและวิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคม              

โดยคนไทยนิยมไปวัดเพื่อทำบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารแดพระสงฆสมาทานศีล (รับศีล) ฟงพระธรรมเทศนา 

รักษาศีลเจริญจิตภาวนาเพื่อเสริมสรางสิริมงคล ความสงบสุขรมเย็นแกตนเองและครอบครัว เพื่อเปนการพลิก

ฟนวิถีชีวิตอันดีงามของไทย ประกอบกับกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ไดรับนโยบายของรัฐบาล                    

ในการนำมิติทางศาสนาศิลปวัฒนธรรมและความเปนไทยสรางสังคมใหเขมแข็งอยางมีคุณภาพและคุณธรรม 

รวมทั้งสงเสริมใหมีการนำพลัง“บวร” บาน-วัด-โรงเรียน เพิ่มเติมบทบาทของวัดใหเปนพิพิธภัณฑที ่มีชีวิต                

ใหเด็ก เยาวชน และประชาชนไดเรียนรูท้ังดานศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม ดำรงตนตามหลักธรรม

ทางศาสนา และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดมีแนวคิดรณรงคสงเสริมใหคนไทยเขาวัดเปนสวนหนึ่ง

ของวิถีชีวิต (ฐิติมา สุภภัค, ออนไลน) 

ตำบลบางขว ัญ แตเดิมรวมอยู ก ับตำบลบางแกว เหตุที ่เร ียกว า ตำบลบางขว ัญ เนื ่องจาก                   

ในสมัยรัชกาลที ่ 5 ไดแบงการปกครองโดยใหข ุนบางขว ัญมาปกครองดูแลตางพระเนตรพระกรรณ                           

เม่ือมีการแบงเขตพื้นท่ีตำบลออกจากตำบลบางแกว จึงใชช่ือตำบลตามช่ือของผูปกครองคนแรกวา “ตำบลบาง

ขวัญ”  สวนใหญชาวบานตำบลบางขวัญนับถือศาสนาพุทธ มีวัดจำนวน 3 แหง คือ (1) วัดราษฎรศรัทธาทำ 

(2) วัดวิเวกอาคม และ (3) วัดเที่ยงพิมลมุข (แผนพัฒนาทองถิ่น (พ.ศ. 2566-2570) ขององคการบริหาร                 

สวนตำบลบางขวัญ, 2565) ซึ่งวัดมีบทบาทที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การพัฒนาชุมชนโดยนำหลักธรรม              

ทางศาสนาเขามาใชกับงานพัฒนา (กฤษฎา นันทเพชร, 2540) ส่ิงท่ีสำคัญและเปนพื้นฐานของการพัฒนา คือ 

หลักธรรม การนำหลักธรรมมาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันมีคานั้นใชเปนหลักประพฤติในวิถีชีวิต จะทำใหเกิด

การเปลี่ยนแปลง ปญหาโจรผูราย มีการแขงขันเอารัดเอาเปรียบ สภาพที่ไรน้ำใจและขาดเมตตาตอกัน               

เปนเพราะมนุษยมองไมเห็นความสำคัญของพระพุทธศาสนา คนในปจจุบันเจริญทางวัตถุมีความกาวหนา              

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากทำใหเกิดสภาพขาดแคลนทางศาสนาและจริยธรรม 
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ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการสงเสริมพุทธศาสนา   

โดยศึกษาในตำบลบางขว ัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหว ัดฉะเชิงเทรา ผลของการศึกษาคร ั ้ งนี้                          

สามารถนำไปเปนแนวทางในการสงเสริม สนับสนุน การสรางความตระหนักของการมีสวนรวมของประชาชน

ตอการสงเสริมพุทธศาสนาใหเกิดข้ึนกับชุมชนอยางเต็มศักยภาพตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ ื ่อศึกษาการมีส วนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ           

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2. เพื ่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนา             

ของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการสงเสริมพระพุทธศาสนา 

 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการพัฒนาแตกตางกันออกไป ผูวิจัยได ศึกษาคนควา

สามารถสรุปไดดังนี้ 

 ดานการอุปถัมภพระสงฆ หมายถึง การถวายการอุปถัมภบำรุงในดาน ปจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต 

ท่ีพักอาศัย และยาท่ีจำเปนตอการดำรงชีวิต ดังนี้ 

  1. ดานการถวายภัตตาหาร บทบาทในการถวายภัตตาหารถือวา เปนสิ่งสำคัญตอการดำรง

ชีพ พระสงฆดำรงชีพอยูไดก็เพราะไดอาหารจากผูมีจิตศรัทธาสมดังพระพุทธพจนท่ีวา “สัตวท้ังปวงมีชีวิตอยูได

ดวยอาหาร” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) เปนการบงบอกถึงการดำรงอยูของพระพุทธศาสนา                  

ทำใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองสืบตอไปถึงกาลภายหนา อุบาสิกา ที่มีบทบาทเดนทางดานนี้ ไดแก นาง

วิสาขามหาอุบาสิกา ซึ ่งนิมนตพระสงฆ 500 รูป มารับบิณฑบาตที ่บานเปนประจำทุกวัน ซึ ่งบางครั้ง

พระพุทธเจาเสด็จมาเปนประธาน และในตอนเย็นนางไดนำน้ำปานะ 8 อยาง ไปถวายพระสงฆ นางสามาวดี

พรอมดวยหญิงบริวาร 500 คน ไดถวายอาหารบิณฑบาตแดพระสงฆเปนประจำ นางสุชาดาไดน้ำขาว

มธุปายาสใสภาชนะทองคำไปถวายแดพระพุทธองคในวันกอนที่จะตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ จึงถือวา 

อาหารท่ีนางสุชาดาถวายเปนอาหารมื้อสำคัญท่ีถวายแลว ทำใหพระพุทธองคตรัสรู มีความสำคัญเทากับอาหาร

ที่นายจุนทะถวายแดพระพุทธเจา ในวันกอนที่พระพุทธองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน นางสุปปวาสา       

หลังจากคลอดบุตรอยางปลอดภัย ไดถวายโภชนะอันประณีตมีรสเลิศตาง ๆ แตพระสงฆโดยมีพระพุทธเจา     

ทรงเปนประธานตลอด 7 วัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) 

  2. ดานการถวายเครื ่องนุงหม เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา ใหสาวใชไปนิมนตพระสงฆ    

ที่เชตวันมหาวิหารเมื ่อสาวใชไปถึงวัดไดเห็นพระสงฆเปลือยกายสรงน้ำฝน สาวใชเขาใจผิด กลับไปบอก         

นางวิสาขาวา ที่วัดไมมีพระสงฆ มีแตพวกอาชีวก (นักบวชชีเปลือย) กำลังอาบน้ำฝน นางวิสาขามีความคิด             

ท่ีจะถวายผาอาบน้ำฝน เพื่อใหเอาไวเวลาอาบน้ำ นางจึงไดไปกราบทูลขอพร 8 ประการ ขอถวายผาอาบน้ำฝน          
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(ผาวัสสิกสาฎก) นางใหเหตุผลในการถวายผาอาบน้ำฝนแดพระสงฆวา การที ่ภิกษุเปลือยกายอาบน้ำ                

เปนส่ิงท่ีไมงาม นาเกลียด นาชัง นางจึงขอถวายผาอาบ น้ำฝนแกพระสงฆตลอดชีวิต พระพุทธองคทรงอนุญาต

และทรงอนุญาตพร 8 ประการ แกภิกษุ ตอมากลายเปนประเพณีของพุทธศาสนิกชนที่จะตองถวายผาอาบ

น้ำฝน กอนเขาพรรษาพระนางสามาวดี ไดอาราธนาพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ 500 รูป ไปฉันภัตตาหาร

ที่พระราชวังเปนประจำ พระอานนทไดไปฉันภัตตาหารในวังของพระนางสามาวดี พระนางไดถวายจีวร 500 

ผืน พระอานนทไดนำจีวรเหลานั้นมาแจกจายใหกับพระภิกษุอื่น ๆ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) 

  3. ดานหนาที่ในการถวายเครื ่องอุปโภคและยารักษาโรค เชน นางวิสาขามหาอุบาสิกา          

นางไดถวายผาราคา 1,000 กหาปนะ แกพระอานนทไวปูลาดท่ีบันไดในวิหารวัดบุพพาราม และเม่ือสรางวิหาร

เสร็จนางไดถวายทานแกสงฆมีพระพุทธเจาทรงเปนประธาน อยูภายในวิหารตลอด 4 เดือนและในวันสุดทาย

ของการถวายทาน นางไดถวายผาสำหรับทำจีวร และได ถวายยารักษาโรคแกพระสงฆทุกรูป นางอุตตรา

อุบาสิกา นางพรอมดวยหญิงบริวารไดถวายภัตตาหารและยารักษาโรคที ่ม ีความจำเปนแกพระสงฆ                   

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) 

  4. ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา ดานนี้จะชวยสงเสริม พระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคง

ยิ่งขึ ้นกลาวคือ ในการสรางเสนาสนะและถาวรวัตถุ เสนาสนะ หมายถึง ที ่อยู อาศัยของพระสงฆ ไดแก               

วัด ถาวรวัตถุก็คือ สิ่งกอสรางทางวัตถุอันเปนสัญลักษณของพระศาสนา เชน วิหาร โบสถ ที่มีอยูภายในวัด        

สิ่งเหลานี้ถือวา เปนสิ่งสำคัญและจำเปนตอพระสงฆ เปนหนึ่งในปจจัย 4 ที่จะชวยใหพระสงฆไดรับความ

สะดวก ในการปฏิบัติธรรม และทำหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนา อุบาสิกาที่มีบทบาทในดานนี้ ไดแก 

นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางมีจิตศรัทธา ไดขายเครื่องประดับ ช่ือมหาลดาปสาสน ราคา 27 โกฏิ เพื่อซื้อท่ีดิน 

สรางวัดบุพพารามในเมืองสาวัตถี 9 โกฏิ สรางวิหาร 4 โกฏิ และฉลองวิหารอีก 9 โกฏิ (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2532) 

 ด านการแสดงธรรมและเผยแผ คำสอน การแสดงธรรมถ ือว า เป นว ิธ ี เผยแผ คำสอน                           

ของพระพุทธศาสนาเพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักคำสอนของพระพุทธองค บทบาทในดานนี้เทากับไดอธิบาย

ธรรมขยายเนื้อความธรรมที่เขาใจยากใหผูอื่นเขาใจ ทั้งยังสงผลใหผูฟงธรรมไดรับปญญาและเขาถึงธรรม               

ได อุบาสิกาผูมีบทบาทดานนี้ ไดแก นางขุชชุตตรา นางไดฟงธรรม จากพระพุทธองคแลวบรรลุโสดาปตติผล 

นางไดนำธรรมของพระพุทธองคมาแสดงใหนางสามาวดี และสตรีบริวาร 500 คนฟง เมื ่อฟงธรรม                       

จากนางขุชชุตตรา สตรีทั ้งหมดก็บรรลุโสดาปตติผล หลังจากนั ้น นางขุดชุตตราก็มีหนาที่ไปฟงธรรม             

จากพระพุทธองคแลวกลับมาแสดงใหนางสามาวดีและสตรีบริวาร 500 คนฟงทุกครั้ง 

 ดานชวยเหลือสังคม การชวยเหลือสังคมหรือสังคมสงเคราะหถือวา เปนดานหนึ่งที ่จำเปน           

ของมนุษยที่ตองแสดงออกมาในรูปของการกระทำเปนการชวยเหลือ เกื้อกูลอนุเคราะห เพื่อนมนุษยดวยกัน         

ใหมีความเปนอยูดีข้ึน ไมวาในดานวัตถุส่ิงของ เชน มีอาหาร มีท่ีพักอาศัย มีเส้ือผาและการชวยแนะนำส่ังสอน

ใหเขาเก ิดความร ู หร ือเก ิดป ญญาเพื ่อใหสามารถ ดำรงชีว ิตไดถ ูกตองดังน ั ้นการชวยเหลือส ังคม                        

จึงเปนการชวยเหลือผูที่มีความเกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกันกับเราใหไดรับความสุข ความสะดวกสบายข้ึน 

บทบาทดานนี้ เปนบทบาทที่แสดง ออกมาในดานความมีคุณธรรมอยางแทจริง มุ งหวังชวยเหลือผูยากไร           



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 113 

และชวยรับภาระสังคม ทำใหสังคมที่เราอยูรวมกันเกิดความสงบสุข อุบาสิกาผูที่ระบุวา ไดมีสวนชวยเหลือ

สังคม ไดแก พระนางสามาวดีพรอมดวยบิดามารดาไดอพยพไปกรุงโกสัมพี เพื่อหนีภัยแลงความอดอยาก              

ไปพึ่งโฆสกเศรษฐีผูเปนสหายท่ีไมเคยเห็นหนากัน เมื่อไปถึงเมืองโกสัมพี นางไปรับอาหารในโรงทานของโฆสก

เศรษฐี วันแรกนางไปรับอาหารมา 3 สวนวันที่สองนางรับอาหารมา 5 สวนและวันที่สามนางรับ อาหารมา            

1 สวน คนแจกอาหารสงสัย การรับอาหารของนาง จึงสอบถาม นางเลาใหฟงวา วันแรก มีกันอยู 3 คน            

จึงรับอาหารไป 3 สวน แตเวลานี้บดิามารดาเสียชีวิตแลว จึงขอรับอาหารแค 1 สวน เพื่อตนเทานั้น เรื่องราว

ของนางทราบไปถึงโฆสกเศรษฐี ๆ ไดรับนางสามาวดีใหอยูในฐานะเปนธิดาของตน และมอบหญิงบริวาร           

ให 500 คน นางสามาวดีเปนคนฉลาด เมื่อเห็นวา ในโรงทานมีวิธีแจก อาหารที่วุนวายสับสนและเสียงดัง           

จึงจัดใหสรางรั้วโรงทานใหคนเขาและออกในเวลารับอาหารโดยสะดวก ใหมีระเบียบวินัย ไมใหเกิดเสียงดัง

เพราะแยงอาหารกัน นางไดชวยเหลือผูท่ีมารับ อาหารใหมีความสะดวกท่ัวถึงกัน ท้ังยังเปนการสรางระเบียบ

วินัยใหเกิดข้ึนในสังคม นางวิสาขามหาอุบาสิกา สละทรัพยเพื่อไดชวยเหลือเกื้อกูล อนุเคราะหประชาชนดวย

วัตถุสิ ่งของ นางเขาวัด ฟงธรรมถวายปจจัย 4 แกภิกษุอยู เสมอเมื่อเสร็จจากการฟงธรรม ก็เดินตรวจ                    

ดูแลความเปนอยูของ ภิกษุ จัดหาวัตถุท่ีเหมาะสมแกสมณะ ประชาชนเมืองสาเกตและเมืองสาวัตถีมีความรัก

ใครยกยอง เคารพนับถือนางเหมือนญาติ เวลาทำบุญก็เชิญนางไปเปนแขกพิเศษอยูเปนประจำ (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2532) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนา          

ของประชาชนตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา แลวนำมาวิเคราะห ประมวลองค

ความรู ไดกำหนดเปนกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) เพื ่อประกอบการศึกษาตามโครงสราง 

ดังตอไปนี้ 

  ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 
3. ระดับการศึกษา 
4. อาชีพ 
5. รายไดตอเดือน 
 

การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนา

ของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามดานตางๆ

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
1. ดานการอุปถัมภพระสงฆ 

2. ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา 

3. ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน 

4. ดานชวยเหลือสังคม 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั ้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล      

ดวยวิธีการแจกแบบสอบถาม พื้นที่วิจัย คือ ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประชากรกลุ ม คือ ประชาชนในเขตตำบลบางขว ัญ อำเภอเมืองฉะเช ิงเทรา จังหว ัดฉะเชิง เทรา                  

จำนวน 382 คน ไดมาจากการใชตารางสำเร็จที่คำนวณไดจากสูตรตามวิธ ีการของเครจซี่และมอรแกน            

เพื่อหากลุมตัวอยางแตละกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ   

เปนแบบปลายปด จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดรวมตอเดือน 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน 

ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามความคิดเห็นของประชาชน ตามดานตาง ๆ        

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนา ไดแก ดานการอุปถัมภพระสงฆ ดานการดำรงไวซ ึ ่งพระพุทธศาสนา              

ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน ดานชวยเหลือสังคม มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา             

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

 ตอนที ่  3 แบบสอบถามเก ี ่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการมีส วนรวม              

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา          

มีลักษณะเปนปลายเปดใหเลือกตอบโดยเสรี 

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2566  นำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหดวยสถิติคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage)             

และคาเฉลี่ย (Mean) คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง                

การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน นำมาสังเคราะหขอมูลแลวนำมาเขียนบรรยาย         

เชิงพรรณนา  

 

ผลการวิจัย  

จากศ ึกษาการม ีส วนร วมในการส ง เสร ิมพระพ ุทธศาสนาของประชาชนตำบลบางขวัญ               

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา สามารถสรุปสาระสำคัญของผลการวิจัยไดดังนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลสวนบุคคลผ ู ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ สวนใหญเปนประชากรเพศหญิง                   

จำนวน 192 คน (รอยละ 50.3) รองลงมาเปนประชากรเพศชาย จำนวน 190 คน (รอยละ 49.7) ตามลำดับ  

จำแนกตามอายุ สวนใหญเปนประชากรที่ม ีอายุ 21 - 30 ป จำนวน 135 คน (รอยละ 35.3) 

รองลงมาเปนประชากรท่ีมีอายุ 51 - 60 ป จำนวน 90 คน (รอยละ 23.6) และนอยท่ีสุดเปนประชากรท่ีมีอายุ

ต่ำกวา 20 ปจำนวน 19 คน (รอยละ 05.0) ตามลำดับ 
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จำแนกตามระดับการศึกษา สวนใหญเปนประชากรท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 226 คน 

(รอยละ 59.2) รองลงมาเปนประชากรที่มีการศึกษาระดับต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 95 คน (รอยละ 24.9) 

และนอยท่ีสุดเปนประชากรท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาเอก จำนวน 25 คน (รอยละ 06.4) ตามลำดับ   

จำแนกตามอาชีพ สวนใหญเปนประชากรท่ีมีอาชีพเปนธุรกิจสวนตัว จำนวน 73 คน (รอยละ 19.1) 

รองลงมาเปนประชากรท่ีมีอาชีพพนักงานบริษัทจำนวน 70 คน (รอยละ 18.3) และนอยท่ีสุดเปนประชากรท่ีมี

เปนประชากรท่ีมีอาชีพขาราชการจำนวน 41 คน (รอยละ 10.7) ตามลำดับ   

จำแนกตามรายได สวนใหญเปนประชากรท่ีมีรายได 15,001 - 20,000 บาท จำนวน 140 คน (รอย

ละ 36.6) รองลงมาเปนประชากรที่มีรายได 12,001 - 15,000 บาท จำนวน 71 คน เทากัน (รอยละ 18.6) 

เทากัน และนอยท่ีสุดเปนประชากรท่ีมีเปนประชากรท่ีมีรายได 30,001 ข้ึนไป จำนวน 29 คน (รอยละ 06.8) 

ตามลำดับ 

2. การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา มีดังนี้ 

ตารางที ่  1 การมีส วนร วมในการสงเสร ิมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ                 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม 

การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
n = 382 

X  S.D. ระดับ 

1. ดานการอุปถัมภพระสงฆ 4.01 0.563 มาก 

2. ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา 4.07 0.593 มาก 

3. ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน 3.84 0.593 มาก 

4. ดานชวยเหลือสังคม 3.96 0.616 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.97 0.500 มาก 

 

 จากตารางที ่  1 พบวา ผลการว ิเคราะหระดับความคิดเห็นการมีส วนร วมในการสงเสริม

พระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.97 และ S.D. = 0.500) เมื่อพิจารณาการจัดอันดับ                

เปนรายดาน โดยเรียงลำดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุดของแตละขอ พบวา อันดับแรก ดานการดำรงไว       

ซึ ่งพระพุทธศาสนา (  = 4.07 และ S.D. = 0.593) รองลงมา ดานการอุปถัมภพระสงฆ (  = 4.01               

และ S.D. = 0.563) ดานชวยเหลือสังคม (  = 3.96 และ S.D. = 0.616) และดานการแสดงธรรมและเผยแผ

คำสอน (  = 3.84 และ S.D. = 0.593) อยูในอันดับสุดทาย 

 

Χ

Χ Χ

Χ

Χ
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3. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของ

ประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา 

1. ปญหาอุปสรรคการมีสวนรวมในการพัฒนาพระพุทธศาสนา ดานการอุปถัมภพระสงฆ พบวา 

ประชาชนบางพื้นที่อยู หางจากบริเวณวัดมากจึงเดินทางมาที ่วัดไมสะดวก เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภค             

และยารักษาโรค ตามตลาดมีราคาท่ีแพง 

ขอเสนอแนะ วัดควรใหพระสงฆออกบิณฑบาตทั่วถึงทุกหมูบานเพื่อใหพุทธศาสนิกชนที่อยู หาง           

จากวัดไดมีสวนรวมในการถวายภัตตาหาร เครื่องนุงหม เครื่องอุปโภคและยารักษาโรค ควรมีเครื่องนุงหม 

เครื่องอุปโภคและยารักษาโรค ใหประชาชนเชาบูชาในราคาท่ีไมแพงจนเกินไป 

2. ปญหาอุปสรรคการมีสวนรวมในการพัฒนาพระพุทธศาสนา ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา 

พบวา การจัดกิจกรรมบางอยางของวัดไมตรงกับวันหยุดทำใหประชาชนบางกลุ มไมมีเวลามาชวยงาน          

ในกิจกรรมของวัด กิจกรรมของวัดมีเฉพาะวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  

ขอเสนอแนะ วัดควรมีการจัดก ิจกรรมใหตรงก ับว ันหยุดราชการมากขึ ้นเพ ื ่อใหประชาชน                  

เขามามีสวนรวมไดโดยงาย วัดควรจัดกิจกรรมใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดบอยข้ึน 

3. ปญหาอุปสรรคการมีสวนรวมในการพัฒนาพระพุทธศาสนา ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน 

พบวา การเผยแผธรรมของประชาชนนั้นทำไดยาก  

ขอเสนอแนะ วัดควรจัดแสดงธรรมะเฉพาะวัดพระและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา วัดควรเผยแผ

ธรรมะทาง Social Media มากข้ึน ควรเปดโอกาสใหประชาชนเขามาฟงธรรมในวันธรรมดาไดบอยข้ึน 

4. ปญหาอุปสรรคการมีสวนรวมในการพัฒนาพระพุทธศาสนา ดานชวยเหลือสังคม พบวา                   

วัดในชุมชนเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ นอยมาก  

ขอเสนอแนะ วัดควรเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ มากข้ึน  

 

องคความรูใหม   

จากการวิจัย เรื่อง การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอ

เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยสามารถนำมาสังเคราะหองคความรูไดดังนี้ 
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ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

1. ดานการอุปถัมภพระสงฆ วัดควรใหพระสงฆออกบิณฑบาตท่ัวถึงทุกหมูบานเพื่อใหพุทธศาสนิกชน

ที ่อย ู ห างจากวัดไดมีส วนรวมในการถวายภัตตาหาร เคร ื ่องน ุ งห ม เคร ื ่องอ ุปโภคและยารักษาโรค                     

ควรมีเครื่องนุงหม เครื่องอุปโภคและยารักษาโรค ใหประชาชนเชาบูชาในราคาท่ีไมแพงจนเกินไป 

2. ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา วัดควรมีการจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากข้ึน

เพื่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดโดยงาย วัดควรจัดกิจกรรมใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดบอยข้ึน 

3. ดานการแสดงธรรมะและเผยแผคำสอน วัดควรจัดแสดงธรรมะเฉพาะวัดพระและวัดสำคัญ                 

ทางพระพุทธศาสนา ว ัดควรเผยแผธรรมทาง Social Media มากขึ ้น ควรเปดโอกาสใหประชาชน                     

เขามาฟงธรรมในวันธรรมดาไดบอยข้ึน 

4. ดานชวยเหลือสังคม วัดควรเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ มากข้ึน  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาเรื ่อง การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นท่ีนาสนใจนำมาอภิปรายผลได ดังนี้ 

จากการศึกษาการมีส วนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ                   

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามดานตาง ๆ ในการสงเสริมพระพุทธศาสนา จำนวน 4 ดาน 

ไดแก ดานการอุปถัมภพระสงฆ ดานการดำรงไวซึ่งพระพุทธศาสนา ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน 

ดานชวยเหลือสังคม โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ประชาชนตระหนัก            

และเห็นความสำคัญในการเป นพุทธศาสนิกชนที ่ด ี ในการใหความอุปถัมภด ูแลพระพ ุทธศาสนา                        
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1. ดานการอุปถัมภพระสงฆ 

2. ดานการดํารงไวซึ่งพระพุทธศาสนา 

3. ดานการแสดงธรรมและเผยแผคํา
สอน 

4. ดานชวยเหลือสังคม 
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ตลอดท้ังการชวยเผยแพรหลักธรรมคำสอนใหกับคนรอบขาง โดยยึดถือพระรัตนตรัยเปนท่ีระลึกนึกถึงอยูเสมอ 

จึงทำใหระดับการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาอยู ในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ          

พระไพฑูรย อารัมภรัตน (2556) ไดศึกษาเรื ่อง การมีสวนรวมของประชาชนตอกิจกรรมทางพุทธศาสนา 

กรณีศึกษาเขตทวีวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร สรุปผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการมีสวนรวมของประชาชน

ตอกิจกรรมทางพุทธศาสนา ในภาพรวม ทั้ง 4 ดาน คือ การมีสวนรวมตัดสินใจ การมีสวนรวมดำเนินงาน           

การมีสวนรวมรับผลประโยชน และการมีสวนรวมตรวจสอบ อยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พระมหาเสกสรรค อคฺคจารี แกวทรัพย (2556)  ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาวัด                 

ในอำเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของประชาชน        

ในการบริหารการพัฒนาวัดใน อำเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค ตามหลัก PDCA ไดแก P = Plan คือ               

การวางแผนงานจากวัตถุประสงค และเปาหมายที ่ไดกำหนดขึ ้น D = Do คือ การปฏิบัติตามขั ้นตอน                       

ในแผนงานที่ไดเขียนไวอยางเปนระบบและมีความตอเนื่อง C = Check คือ การตรวจสอบผลการดำเนินงาน

ในแตละขั้นตอนของแผนงานวา มีปญหาอะไรเกิดขึ ้น จำเปนตองเปลี่ยนแปลงแกไขแผนงานในขั้นตอนใด              

A = Action คือ การปรับปรุงแกไขสวนที่มีปญหา หรือถาไมมีปญหาใด ๆ ก็ยอมรับแนวทางการปฏิบัติ             

ตามแผนงานท่ีไดผลสำเร็จ เพื่อนำไปใชในการทำงานครั้งตอไป  

ขอเสนอแนะตอการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ              

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหว ัดฉะเชิงเทรา พบวา พระสงฆควรออกบิณฑบาตทั ่วถ ึงทุกหมู บ  าน                        

เพื ่อใหพุทธศาสนิกชนที่อยู หางจากวัดไดมีสวนรวมในการถวายภัตตาหาร เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภค               

และยารักษาโรค การจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากข้ึนเพื่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดโดยงาย 

เนนการเผยแผธรรมะทาง Social media ใหมากยิ่งขึ้น และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไข

ปญหาตาง ๆ มากขึ้น สอดคลองงานงานวิจัยของ จตุพล พรหมมี (2562) ไดศึกษาเรื ่อง การมีสวนรวม               

ของพระสงฆในการสงเสริมการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมแกประชาชนในนิคมอุตสาหกรรม

ภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบวา (1) คณะสงฆ ควรมีนโยบายที่ชัดเจน และทำความรวมมือกับทางบริษัท            

(2) บริษัท ควรสนับสนุนใหพนักงานไดเขารับการอบรมทางดานพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอยูเปนประจำ 

(3) หนวยงานภาครัฐ ควรสงเสริมสนับสนุนการทำงานของคณะสงฆ 

 

สรุป 

การมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมและรายดานอยู ในระดับมาก ขอเสนอแนะเกี ่ยวกับการมีส วนร วม                 

ในการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

พบวา พระควรออกบิณฑบาตท่ัวถึงทุกหมูบานเพื่อใหพุทธศาสนิกชนท่ีอยูหางจากวัดไดมีสวนรวมในการถวาย

ภัตตาหาร เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภคและยารักษาโรค การจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากข้ึน                     

เพื ่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดโดยงาย เนนการเผยแผธรรมะทาง Social media ใหมากยิ ่งข้ึน                  

และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาตาง ๆ มากข้ึน 
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ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ดานการอุปถัมภพระสงฆ ประชาชนบางพื้นที่อยู หางจากบริเวณวัดมากจึงเดินทางมาที่วัด         

ไมสะดวก และ เครื่องนุงหม เครื่องอุปโภคและยารักษาโรค ตามตลาดมีราคาท่ีแพง ดังนั้น วัดควรใหพระสงฆ

ออกบิณฑบาตทั่วถึงทุกหมูบานเพื่อใหพุทธศาสนิกชนที่อยูหางจากวัดไดมีสวนรวมในการถวายภัตตาหาร 

เครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภคและยารักษาโรค และวัดควรมีเครื ่องนุงหม เครื ่องอุปโภคและยารักษาโรค           

ใหประชาชนเชาบูชาในราคาท่ีไมแพงจนเกินไป 

1.2 ดานการดำรงไวซ ึ ่งพระพุทธศาสนา การจัดกิจกรรมบางอยางของวัดไมตรงกับวันหยุด              

ทำใหประชาชนบางกลุมไมมีเวลามาชวยงานในกิจกรรมของวัด และ กิจกรรมของวัดมีเฉพาะวันสำคัญ              

ทางพระพุทธศาสนา ดังนั ้น วัดควรมีการจัดกิจกรรมใหตรงกับวันหยุดราชการมากขึ้นเพื่อใหประชาชน                

เขามามีสวนรวมไดโดยงาย และ วัดควรจัดกิจกรรมใหประชาชนเขามามีสวนรวมไดบอยข้ึน 

1.3 ดานการแสดงธรรมและเผยแผคำสอน การเผยแผธรรมของประชาชนนั้นทำไดยาก และวัด             

จัดแสดงธรรมะเฉพาะวัดพระและวัดสำคัญทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น วัดควรเผยแผธรรมทาง Social Media 

มากข้ึน และ วัดควรเปดโอกาสใหประชาชนเขามาฟงธรรมในวันธรรมดาไดบอยข้ึน 

1.4 ดานชวยเหลือสังคม วัดในชุมชนเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ

นอยมาก ดังนั้น วัดควรเปดโอกาสใหประชาชนออกความเห็นในการแกไขปญหาตาง ๆ มากข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1 ควรศึกษาการมีสวนรวมในการสงเสริมพระพุทธศาสนาในมิติอื่น ๆ เพิ่มเติม 

2.2 ควรศึกษาการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชน ตำบลบางขวัญ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

จังหวัดฉะเชิงเทราในเชิงคุณภาพ 

2.3 ควรศึกษาการสงเสริมพระพุทธศาสนาของประชาชนท่ัวท้ังจังหวัดฉะเชิงเทรา 
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิต ใหมีเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปร

รูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิต และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ        

ของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประชากรกลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน นักเรียน 20 คน 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ กิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 

จำนวน 1 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูล

ใช  สถ ิ ต ิพ ื ้ น ฐ าน  ได  แก   ค  าความถ ี ่  (Frequency) ค  าร  อยละ  (Percentage) ค  า เฉล ี ่ ย  (Mean)                            

ค า เบ ี ่ ยง เบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การหาค าประส ิทธ ิภาพ E1/E2 และทดสอบค า ที                       

(t-test Dependent) ผลการวิจัยพบวา 

1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต               

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคา (E1/E2) เทากับ 79.20/80.18 ตามเกณฑ 80/80  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน              

โดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิต พบวา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ   

การดำเนินชีวิตของนักเรียน โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดาน 
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คำสำคัญ: การบูรณาการ; การแปรรูปมะมวง; ทักษะการดำเนินชีวิต 

 

Abstract  

In this research, the objectives are to develop the integrated mango processing 

activities to enhance the life skills. There should be an efficiency criterion of 80/80 to compare 

the learning achievement on mango processing before and after studying by using the life 

skills enhancement model and to study student satisfaction with the integrated mango 

processing activities to enhance life skills of Secondary 1 students. The target population 

includes Secondary 1 students, with a total number of 20 students. The tools used in the 

study were one activity plan for integrating mango processing to enhance life skills, a test to 

measure academic and post-study achievement, and a questionnaire. The data analysis was 

used the basic statistics, including Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, E1/E2 

efficiency determination, and t-test Dependent. The research results found that: 

1. Efficiency of the integrated mango processing activities to enhance the life skills of 

Secondary 1 students had a value (E1/E2) equal to 79.20/80.18 according to the criteria 80/80. 

2. For comparison of the academic achievement on the mango processing before 

and after studying by using the life skills enhancement model, it was found that the average 

score after studying was higher than before studying with statistical significance at the 0.01 

level. 

3. Students have satisfaction with the integrated mango processing activities to 

enhance students' life skills. In the overall and each aspect, they were at a high level in every 

aspect. 
 

Keywords: Integration; Mango Processing; Life Skills 

 

บทนำ  

ความสามารถในการใช ท ักษะช ีว ิต  เป นความสามารถในการนำกระบวนการต  าง  ๆ                           

ไปใช  ในการดำเน ินช ีว ิตประจำว ัน การเร ียนร ู ด วยตนเอง การเร ียนร ู อย างต อเน ื ่อง การทำงาน                               

และการอยู ร วมกันในสังคมดวยการสร างเสร ิมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการป ญหา                       

และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม สภาพแวดลอม                 

และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น เปาหมายการพัฒนาคุณภาพ

ผูเรียนในดานความสามารถ ทักษะตลอดจนคุณลักษณะที่จะชวยเสริมสรางใหผูเรียนมีคุณภาพตามเปาหมาย

ของหลักสูตร มีภูมิคุ มกันการดำเนินชีวิต ผู เรียนจะตองมีความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอม                 
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ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลง และทาทาย ซึ่งตองใชกระบวนการคิด การตัดสินใจที่เหมาะสม จึงจะสามารถ               

อยูในสังคมไดอยางปลอดภัย มีความสุข จึงกำหนดใหสถานศึกษาตองพัฒนา เสริมสรางทักษะชีวิตใหผูเรียน

เกิดการตระหนักรู และเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น คิดวิเคราะห ตัดสินใจ แกปญหาอยางสรางสรรคมีทักษะ

การจัดการกับอารมณ ความเครียด รูจักสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น ดวยการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิต

บูรณาการในกลุมสาระการเรียนรู ตาง ๆ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551           

ใหผู เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันจะนำไปสูการมีทักษะชีวิตตามความคาดหวังของหลักสูตร              

ตามชวงวัยในแตละชั้นปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการใชทักษะชีวิต             

ใหเกิดกับผูเรียน โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกำหนดองคประกอบของทักษะชีวิต      

ที ่สำคัญ ที ่จะสร าง และพัฒนาเปนภูม ิค ุ มก ันชีว ิตใหแก เด ็ก และเยาวชนในสภาพสังคมปจจ ุ บัน                       

และเตรียมพรอมสำหรับอนาคตไว 4 องคประกอบ คือ (1) การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น      

(2) การคิดวิเคราะหตัดสินใจแกป ญหาอยางสรางสรรค (3) การจัดการกับอารมณและความเคร ียด                        

(4) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่น (ธนัตถกานต ศรีเฉลียว และคณะ, 2560)  

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที ่สมบูรณทั ้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู            

และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำรงชีว ิต สามารถอยู รวมกับผู อ ื ่นไดอยางมีความสุข                  

ควรมีการนำภูมิปญญามาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรโดยใหมีการผสมผสานกับศาสตรตาง ๆเพื่อใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจซาบซึ้ง ภูมิใจ และตระหนักในความเปนไทย ขณะเดียวกันก็สามารถนำไปผสมผสานใหสอดคลอง

ก ับความร ู สม ัยใหมได ใหถ ือว าผู  เร ียนมีความสำคัญที ่ส ุด ม ีกระบวนการจัดการเรียนร ู บ ูรณาการ                           

ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา (ชไมมน ศรีสุรักษ, 2560)  

จากการศึกษาสภาพทั่วไปของครอบครัวนักเรียนยังขาดความรู ความเขาใจ และทักษะในการแปร

รูปมะมวง ควรมีการเก็บรักษาท่ียาวนานมากกวาท่ีเปนอยูและเปนการเพิ่มมูลคาของมะมวง ผูวิจัยจึงตระหนัก

ถึงปญหาการขาดทักษะการดำเนินชีวิตอีกทั้งไดศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการบูรณาการ                     

เขากับการเรียนในดานทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน 1 ควบคูไปอีกดวย จึงไดทำวิจัยเรื่อง การบูรณาการ

การแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเสริมสรางทักษะ 

ความสามารถในการนำกระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรู

ไดอยางตอเนื่อง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื ่อพัฒนากิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต       

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

2. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื ่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน                 

โดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนปญจพิทยาคาร สนั่น พิชิตกุล 

อนุสรณ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเน ินชีว ิตของนักเร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปที ่  1 โรงเร ียนปญจพิทยาคาร สนั ่น พ ิช ิตกุล                      

อนุสรณ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมเสริมทักษะ 

สำหรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกำหนดสมรรถนะซึ่งหมายถึง 

ความสามารถการพัฒนาผูเรียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

ตามมาตรฐานที ่กำหนด ซ ึ ่งจะชวยใหผ ู  เร ียนเก ิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค                      

ท้ังนี้ในหลักสูตรแกนกลางกำหนดมุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ (อินตา อรทัย, 2561) ไดแก 

  1. ความสามารถในการสื ่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีว ัฒนธรรม                       

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารและประสบการณ อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง และสังคมรวมทั้งการเจรจาตอรอง               

เพ ื ่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกร ับหร ือไม ร ับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล                         

และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเอง      

และสังคม 

 2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห                 

การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนำไปสูการสรางองคความรู   

หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง และสังคมไดอยางเหมาะสม 

 3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ          

ที ่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื ้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูลสารสนเทศเขาใจ

ความสัมพันธ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรูประยุกตความรูมาใช               

ในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตอตนเอง 

สังคมและส่ิงแวดลอม 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนำกระบวนการตาง ๆ              

ไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื ่อง การทำงาน และการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ 

อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเอง และผูอื่น 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี        

ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื ่อการพัฒนาตนเอง และสังคม ในดานการเรียนรู         

การส่ือสาร การทำงาน การแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสม และมีคุณธรรม 

นอกจากนี้ อินตา อรทัย (2561) ยังไดกลาวถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมเสริมทักษะของนักเรียน

ไวดังนี้ 
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  1. ไดรับประสบการณตรงในการทำงานตลอดกระบวนการ ไดทำงานหลายอยางและทำงาน

เปน 

  2. ไดรับความรูและเพิ่มพูนความสามารถในการคิดการทำงานและการแกปญหาที่ใกลเคยีง

ใกลชีวิตจริง ซึ่งหาไดยากจากกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ 

  3. ไดรูจักตนเองและบุคคลอื่นมากข้ึน 

  4. เพ ิ ่มพ ูนกำลังใจในการเร ียนและการทำงาน มีเจตคติที ่ด ีต อการแสวงหาความรู                         

เกิดความภาคภูมิใจเมื่อทำงานสำเร็จ 

  5. ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 

  6. ไดสรางความสามารถใหบุคคลอื่นไดเห็นและยอมรับ มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

  7. สรางเสริมบุคลิกภาพ 

  8. รูจักทำงานและอยูรวมกับผูอื่นไดดีข้ึน รูจักควบคุมอารมณ 

  9. มีความเปนผูนำ รูจักบทบาทของตนเองท้ังในฐานะผูนำและผูตาม 

  10. มีความสามารถพิเศษในการประกอบอาชีพตามถนัดของตนเองในโอกาสตอไป 

กระบวนการเกิดทักษะ 

1. ข้ันความรูความเขาใจ (Cognitive Phase) ทักษะในข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนทักษะจะทำความเขาใจ 

หรือเรียนรูธรรมชาติของทักษะ ปกติทักษะขั้นนี้จะเกิดขึ้นโดยไมตองใชเวลาฝกฝนมากความรูความเขาใจนั้น

อาจเกิดจากการสังเกต จากการสอน หรืออธิบายจากผูอื ่น การเรียนทักษะในขั้นนี้ ผูเรียนจะตองสนใจ               

เปนพิเศษ  

2. ข้ันของการจัดระเบียบกลไกกลามเนื้อ (Organizing Phase) เปนข้ันท่ีมีทักษะระดับกลางในข้ันนี้

อวัยวะรับสัมผัส อวัยวะแสดงออกและการตรวจสอบความถูกตองจากการกระทำนั้น ๆ มีการประสานกัน  

อยางมีระเบียบ ซึ่งสามารถประกอบกิจกรรมไดดีจนเกือบจะเปนอัตโนมัติ เปนขั้นใชกลไกกลามเนื้อมากกวา

การใชความรูความเขาใจ การเกิดทักษะข้ันนี้จะทำไดดีแมจะมีความต้ังใจนอย สามารถตรวจสอบความถูกตอง 

หรือรูผลในส่ิงท่ีทำไดรวดเร็ว และการตอบสนองท่ีสม่ำเสมอ 

3. ขั ้นที ่ม ีทักษะสมบูรณ (Perfecting Phase) ขั ้นนี ้ตองใชการเรียนรู นาน ซึ ่งจะตองผานมา                  

จากการเรียนข้ันท่ี 1 และ 2 มากอน เปนทักษะระดับท่ีสามารถทำไดรวดเร็ว ถูกตอง และเปนไปโดยอัตโนมัติ

โอกาสท่ีจะผิดพลาดมีนอยมาก (อินตา อรทัย, 2561) 

สรุปไดวา กระบวนการเกิดทักษะจะเริ่มจากความรูความเขาใจขั้นตนกอน จากนั้นจะเปนการจัด

ระเบียบกลไกกลามเนื้อ และกระบวนการที่มีทักษะอยางสมบูรณ นอกจากนี้ยังมีกระบวนการทางสรีรวิทยา 

หรือกระบวนการทางจิตวิทยาดวย ซึ่งมีผลตอกระบวนการเกิดทักษะ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของในการบูรณาการการแปรรูปมะมวง              

เพื ่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีว ิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ผู ว ิจัยจึงสรางกรอบแนวคิด                   

ในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 

         ตัวแปรตน         ตัวแปรตน 

 

                                                              
 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชรูปแบบวิจัยเชิงทดลองมุงเนนการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประชากรกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษา      

ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนปญจพิทยาคาร สนั่น พิชิตกุล อนุสรณ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

จำนวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน          

3 ตอน คือ 

  1. กิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต จำนวน           

1 กิจกรรม รวมจำนวนช่ัวโมงเรียนในหองเรียน จำนวน 2 ช่ัวโมง  

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนและหลังเรียน เร ื ่อง การแปรร ูปมะมวง                   

สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 20 คน จำนวน 15 ขอ 

 3. แบบสอบความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ตอกิจกรรมการบูรณาการ         

การแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต ประกอบดวย 

  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

การบูรณาการการแปรรูปมะมวง 

เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 

ประกอบดวย 

1. กิจกรรมการบูรณาการการแปรรูป

มะมวง เพ ื ่อเสร ิมสร างท ักษะการ

ดำเนินชีวิต 

2. แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแปร

รูปมะมวง โดยใชแบบเสริมทักษะการ

ดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 

ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรม

การบูรณาการการแปรรูปมะมวง 
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  ตอนที่ 2 แบบสอบความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ตอกิจกรรม 

เรื่อง การแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 5 ดาน คือ 1. ดานเนื้อหาสาระ 2. ดานกิจกรรม

การเรียนการสอน 3. ดานสื่อการสอน 4. ดานการถายทอดความรูความสามารถ 5. ดานการวัดการประเมิน 

โดยนักเรียนกาเครื ่องหมาย ถูก ลงในชองที่กำหนดโดยสเกลการวัดแบบลิเคิรท แบงออกเปน 4 ชวง คือ             

มากท่ีสุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอย (2) นอยท่ีสุด (1)  

การใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

ช่ัวโมงท่ี 1 

เวลา กิจกรรม 

10 นาที - เปดสื่อการเรียนรู PowerPoint การงานอาชีพ ม.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 การแปรรูป

มะมวงแลวอธิบายเพิ่มเติม และวิธีการแปรรูปมะมวงใหนักเรียนดูทีละข้ันตอน 

10 นาที - นักเรียนพิจารณาการแปรรูปมะมวง แลวรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเลือกมะมวง 

- การวางแผนในการทำงาน ขั้นตอนการปฏิบัติ ปญหาหรืออุปสรรคที่พบ และวิธีการ

แกปญหา 

5 นาที - นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 10 คน ชวยกันวางแผน และลงมือแปรรูปมะมวง 

30 นาที - นักเรียนลงมือปฏิบัติโดยวิธีการแปรรูปมะมวงแชอิ่มของแตละกลุม 

5 นาที - นักเรียนนำมะมวงแชอิ ่มที่ไดทดลองทำจนเสร็จแลว ใสขวดโหลที่เตรียมไว จากนั้น            

ปดฝาขวดใหสนิท ท้ิงไวอุณหภูมิหอง 1-2 วัน 

ช่ัวโมงท่ี 2 

เวลา กิจกรรม 

20 นาที - นักเรียนนำมะมวงแชอิ่มท่ีครบกำหนดเวลาการแชอิ่ม นำไปใหครู และเพื่อนในโรงเรียน

ไดทดลองชิม 

20 นาที - นักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลงานการแปรรูปมะมวงแชอิ ่ม พรอมอธิบายขั้นตอน           

การทำงาน แลวเปดโอกาสใหเพื่อนกลุมอื่นชักถามขอสงสัย 

10 นาที - ครูสรุปการแปรรูปมะมวงแชอิ่ม 

• ประโยชนการแปรรูปมะมวง 

• วิธีการถนอมอาหาร และผลไม ใหเก็บไวไดนานมากข้ึน 

• การสรางรายไดใหเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันของนักเรียน 

 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 

โดยเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 20 คน มีข้ันตอน ดังนี้  

  1. ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การแปรรูป

มะมวง สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 20 คน จำนวน 15 ขอ กอนการทดลอง  
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  2. ดำเนินการสอนโดยใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ            

การดำเนินชีวิต จำนวน 1 กิจกรรม ทำการสอนในช่ัวโมงเรียนปกติ 2 ช่ัวโมง  

  3. นำคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหทางสถิติ ไดแก             

การหาคาเฉล่ีย หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ

โดยใชคารอยละ และใชการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test Dependent) 

  4. ใหนักเรียนกลุมเปาหมายทำแบบสอบความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู  การแปรรูป

มะมวง จำนวน 19 ขอ 

  5. นำคะแนนที่ไดจากการทำแบบสอบถามมาวิเคราะหทางสถิติ ไดแก การหาคาเฉล่ีย              

หาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื ้นฐาน ไดแก คาความถี ่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การหาคาประสิทธิภาพ E1/E2 และทดสอบ 

คาที (t-test Dependent) 

 

ผลการวิจัย  

จากศึกษาการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 สามารถผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การหาประสิทธิภาพกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการ

ดำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

ตารางท ี ่  1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของก ิจกรรมการบ ูรณาการการแปรร ูปมะม วง                    

เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 

กิจกรรม ประสิทธิภาพกระบวนการ E1 ประสิทธิภาพผลลัพธ E2 

กิจกรรมการบูรณาการการ

แปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิต 

79.20 80.19 

 

จากตารางที่ 1 การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีว ิต ประกอบดวยประสิทธิภาพกระบวนการของกิจกรรม (E1) เทากับ 79.20 และ

ประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) เทากับ 70.19 ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์การใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อ

เสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จึงมีคา (E1/E2) เทากับ 79.20/80.18 ตาม

เกณฑ 80/80 แสดงวา (E1) เปนตามเกณฑ สวน (E2) เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง : การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน

โดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
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ตารางที่ 2 การวิเคราะหผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแปรรูปมะมวง กอน

เรียนและหลังเรียนโดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ละใหนักเรียนทำ

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ดวยการจัดการการเรียนรูแบบบูรณาการ 

การทดสอบ N X  S.D t sig 

กอนเรียน 20 2.22 1.327 
-14.115         .001                            

หลังเรียน 20 9.43 1.507 

จากตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลัง

เรียนโดยใชแบบเสริมทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 กอนเรียนและหลังเรียน                 

ดวยการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการ พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ ์กอนเรียน ( X = 2.22, S.D = 1.327)                

และผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ( X  = 9.43, S.D = 1.507) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนพบวา 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 สอดคลองกับสมมติฐาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแปรรูปมะมวงของนักเรียนหลังการใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูป

มะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตมีเกณฑประสิทธิภาพสูงกวากอนเรียน 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ

การดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

ตางรางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

รายการ  
ระดับความพึงพอใจ 

X  SD ระดับ 

ดานเนื้อหาสาระ 4.21 0.272 มาก 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 4.16 0.265 มาก 

ดานกิจกรรมการแปรรูปมะมวง 3.94 0.583 มาก 

ดานการถายทอดความรูความสามารถ 3.84 0.474 มาก 

ดานส่ือการสอน 4.02 0.452 มาก 

ดานการวัดการประเมิน 4.19 0.410 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.92 0.330 มาก 

 

จากตารางที ่  3 ความพึงพอใจของนักเร ียนตอก ิจกรรมการบูรณาการการแปรร ูปมะมวง                    

เพื ่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีว ิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก                

( X = 3.92, S.D = 0.330) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา              

อันดับหนึ่งดานเนื้อหาสาระ ( X =4.21, S.D = 0.272) อันดับสองดานการวัดการประเมิน ( X = 4.19,               

S.D = 1.410) อันดับสามดานกิจกรรมการเรียนรู  ( X =4.16, S.D = 0.265) อันดับสี ่ดานสื ่อการสอน                    
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( X = 4.02, S.D = 0.452) อันดับหาดานกิจกรรมการแปรรูปมะมวง ( X = 3.94, S.D =0.593) อันดับที่หก

ดานการถายทอดความรูความสามารถ ( X = 3.84, S.D = 1.474) 

 

องคความรูใหม   

จากการวิจัย เรื่อง การบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยสามารถนำมาสังเคราะหองคความรูไดดังนี้ 

 

ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

ข้ันตอนท่ี 1 เปดส่ือการเรียนรู Power Point การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หนวยการเรียนรู

ท่ี 1 การแปรรูปมะมวงแลวอธิบายเพิ่มเติม และวิธีการแปรรูปมะมวงใหนักเรียนดูทีละข้ันตอน 

ข้ันตอนท่ี 2 นักเรียนพิจารณาการแปรรูปมะมวง แลวรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเลือกมะมวง 

ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนตามกระบวนการ PDCA ในการทำงาน ขั้นตอนการปฏิบัติ ปญหาหรือ

อุปสรรคที่พบ และวิธีการแกปญหา โดยนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 10 คน ชวยกันวางแผน และลงมือแปรรูป

มะมวง 

ข้ันตอนท่ี 4 นักเรียนลงมือปฏิบัติโดยวิธีการแปรรูปมะมวงแชอิ่มของแตละกลุม นักเรียนนำมะมวง

แชอิ่มท่ีไดทดลองทำจนเสร็จแลว ใสขวดโหลท่ีเตรียมไว จากนั้นปดฝาขวดใหสนิท ท้ิงไวอุณหภูมิหอง 1-2 วัน 

ข้ันตอนท่ี 5 นักเรียนนำมะมวงแชอิ่มท่ีครบกำหนดเวลาการแชอิ่ม นำไปใหครูและเพื่อนในโรงเรียน

ไดทดลองชิม นักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลงานการแปรรูปมะมวงแชอิ่ม พรอมอธิบายขั้นตอนการทำงาน       

แลวเปดโอกาสใหเพื่อนกลุมอื่นชักถามขอสงสัย 

การบูรณาการ
การแปรรูป
มะมวงเพื่อ

เสริมสรางทักษะ
การดําเนินชีวิต 

อธิบาย
วิธีการแปร
รูปมะมวง

สนทนา
แลกเปล่ีย
นเรียนรู

วางแผนตาม
กระบวนการ 

PDCA

ลงมือ
ปฏิบัติ

นําเสนอ
ผลงาน

สรุปผล
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ข้ันตอนท่ี 6 ครดูำเนินการสรุปการแปรรูปมะมวงแชอิ่ม ประโยชนการแปรรูปมะมวง วิธีการถนอม

อาหาร และผลไม ใหเก็บไวไดนานมากข้ึน การสรางรายไดใหเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันของนักเรียน 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียน            

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประเด็นท่ีนาสนใจมาสามารถนำมาอภิปรายผลไดดังนี้  

การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนิน

ชีวิต ประกอบดวยประสิทธิภาพกระบวนการของกิจกรรม (E1) เทากับ 79.20 และประสิทธิภาพผลลัพธ (E2) 

เทากับ 70.19 ดังนั ้น ผลสัมฤทธิ์การใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะ                 

การดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี จึงมีคา (E1/E2) เทากับ 79.20/80.18 เปนตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตำรา และปจจัยท่ีเกี่ยวของแลวดำเนินการพัฒนาแบบฝก

ทักษะขึ้นโดยผานกระบวนการขั้นตอนการสรางที่เหมาะสม โดยเริ่มตั ้งแตการเลือกเนื้อหา การเรียบเรียง

เนื้อหา การศึกษาเอกสารหลักสูตรที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพ เรื่อง 

การแปรรูปมะมวง การวิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนกำหนดเนื้อหาในแตละกิจกรรม การกำหนด

ความคิดรวบยอดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู โดยคำนึงถึง        

ตัวผูเรียน อายุ ชวงช้ันปการศึกษา พื้นฐานความรู หรือประสบการณเดิม เพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหากลุมสาระ 

เปนเนื้อหาท่ีเรียงเนื้อหาจากงายไปหายาก สอดคลองกับวิจัยของ สุวิวรรณ แสงยะรักษ และพจนีย เสงี่ยมจิตต 

(2557) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่องการดำรงชีวิตของพืช กลุมสาระ             

การเรียนรู ว ิทยาศาสตร ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมือ                    

เร ื ่องการดำรงชีวิตของพืช กลุ มสาระการเรียนรู ว ิทยาศาสตร ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4 มีประสิทธิภาพ 

83.25/82.81 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเรื ่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน                  

โดยใชแบบเสร ิมทักษะการดำเนินชีว ิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 กอนเร ียนและหลังเรียน                   

ดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ พบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์กอนเรียน และผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน          

เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน พบวา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การบูรณาการกิจกรรมการแปรรูปมะมวง เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวม           

ในทุกกระบวนการ โดยยึดหลัก PDCA และใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง มีการนำเสนอขั้นตอนการแปรรูป

มะมวงตามลำดับ และมีการสรุปเนื้อหาที่ชัดเจน สงผลใหกิจกรรมมีประสิทธิภาพ และทำใหผลสัมฤทธิ์        

ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนัตถกานต ศรีเฉลียว ภูมิพงศ จอม

หงษพิพัฒน และสำราญ กำจัดภัย (2560) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ที่ 4-6 โดยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา กอนการใชรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต 

นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม มีทักษะชีวิต ทั้ง 4 องคประกอบ อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย เทากับ 2.39              

คิดเปนรอยละ 47.80 หลังการพัฒนา มีทักษะชีวิต อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.28 คิดเปนรอยละ 
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85.60 เพิ ่มขึ ้น รอยละ 37.80 ของคะแนนเต็ม กอนการใชรูปแบบการพัฒนาทักษะชีว ิตของนักเรียน               

ในดานองคประกอบที ่  2 การคิดว ิเคราะห ต ัดสินใจ และแกป ญหาอยางสร างสรรค ม ีท ักษะชีวิต                  

อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ย เทากับ 1.68 คิดเปนรอยละ 33.60 หลังการพัฒนามีทักษะชีวิต อยูในระดับมาก          

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.45 คิดเปนรอยละ 89.00 เพิ่มข้ึน รอยละ 55.40 ของคะแนนเต็ม  

ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ              

การดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ครูผูสอน

มีการเตรียมการสอนกอนที่จะเขาสอนเพื่อที่จะใหนักเรียนเกิดองคความรูอยางเต็มที่ สอดคลองกับงานวิจัย 

ทาริกา สมพงษ (2563) ไดศึกษาเรื ่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยการกำกับตนเอง เรื ่อง ชนิด                  

และหนาที่ของคำ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ผลการวิจัยพบวา    

ความพึงพอใจของนักเรียนที่ม ีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยการกำกับตนเองที ่พัฒนาข้ึน             

อยูในระดับมาก 

 

สรุป  

จากการศึกษาเรื ่อง “การบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื ่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต                  

ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1” ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

1 . สร างก ิจกรรมการบูรณาการการแปรร ูปมะมวงเพ ื ่อเสร ิมสร างทักษะการดำเน ินช ีวิต                         

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 จำนวน 1 ชุด  

2. สร างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนและหลังเร ียน เร ื ่อง การแปรร ูปมะมวง                   

สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 15 ขอ 

3. แบบสอบความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตอกิจกรรมเรื่อง การแปรรูปมะมวง 

เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต 

4. ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสรางทักษะ               

การดำเนินชีวิต ประกอบดวยประสิทธิภาพกระบวนการของกิจกรรม (E1) เทากับ 79.20 และประสิทธิภาพ

ผลลัพธ (E2) เทากับ 70.19 ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์การใชกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวงเพื่อเสริมสราง

ทักษะการดำเนินชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ จึงมีคา (E1/E2) เทากับ 79.20/80.18 เปนตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80  

5. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื ่อง การแปรรูปมะมวง กอนเรียนและหลังเรียน          

โดยใชแบบเสร ิมทักษะการดำเนินชีว ิตของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 กอนเร ียนและหลังเรียน                        

ดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยนำความแตกตางรายคู ระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน            

มาเปรียบเทียบ โดยใช t-test Dependent พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

6. ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะ       

การดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยภาพรวมและรายดาน อยูในระดับมาก 
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ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ควรสรางกิจกรรมการบูรณาการการแปรรูปมะมวง เพื่อเสริมสรางทักษะการดำเนินชีวิต            

ควรตรวจสอบความถูกตองชัดเจน กอนทำการสอนทุกครั้ง เพื่อใหสามารถใชไดจริง 

1.2 การสรางแผนการจัดการเรียนรูนำไปใช ควรมีการสรางแบบฝกทักษะทาง ดานการคิดวิเคราะห 

และการปฏิบัติ 

1.3 ควรสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนกับการตอบสนองตอแผนการจัดการเรียนรู 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1 การสรางแบบฝกหัดเสริมทักษะสาระการเรียนรูรายวิชา เพื่อแกปญหาการเรียนใหกับนักเรียน 

2.2 การแกปญหานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมขาดการกลาแสดงออกในช้ันเรียน 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ และแนวทาง

การทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิต วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มีรูปแบบการวิจัยเปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) พื้นที่วิจัย คือ วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือ นิสิตชั้นปที่ 1-4 จำนวน 136 คน ใชวิธีคัดเลือก

แบบสุมกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งเปนแบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 5 อันดับ เก ็บรวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามใหกับกลุ มตัวอยางดวยตนเอง                

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐานไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาพบวา  

1. พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก  

2. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ คือ การใหทานตามกำลัง                 

ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ์เต็มท่ีจะตองบริสุทธิ์ท้ัง 3 เวลา คือ กอนจะให ขณะท่ีกำลังจะให และหลังจากไดใหทาน

ไปแลว รูสึกปลื้มใจยินดีที่ไดใหทานนั้นไปแลว สงเสริมใหนิสิตสำรวมกาย วาจา และใจอยูเสมอ และสงเสริม 

ใหนิสิตสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจใหสงบ และหมั่นหาความรูเพิ่มพูน

ปญญาใหตนเองอยูเสมอ 
 

คำสำคัญ: พฤติกรรม; การทำบุญ; บุญกิริยาวัตถุ 
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Abstract  

In this research, the objectives were to study the behavior of making merit according 

to the principle of merit making and guidelines for making merit according to the principles of 

merit making by students Buddhasothon Sangha College Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University. The research format was the type of quantitative research. The research area was 

Buddhasothon Buddhist College; Mahachulalongkornrajavidyalaya University. The sample 

group was the number of 136students in 1st to 4th year by using the random sampling method. 

The research instrument was a questionnaire with a 5-rank rating scale (Rating Scale). Data 

were collected by sending questionnaires to the sample group. The used data analysis was 

basic statistics including frequency, percentage, mean, and standard deviation. The results of 

the study found that: 

1. For the merit making behavior according to the principle of merit making of 

Buddhasothon Sangha College students in Chachoengsao Province, in overall and each aspect 

was at a high level. 

2. Guidelines for developing the merit-making behavior according to merit-making 

principles, there were namely giving alms according to one's ability, adhere to the principle of 

pure intention at all 3 times: before giving, while to give and after giving things. They felt 

delighted that the donation had already been given. We should encourage all of students to 

always be restrained in body, speech and mind. Finally, they should be restrained in body, 

speech and mind and encourage students to pray and meditate at least for 15 minutes per a 

day and keep their mind calm and always seeking knowledge to increase one's own wisdom. 
 

Keywords: Behavior; Making Merit; Boonkiriyawatthu 

 

บทนำ  

การทำบุญใหทานในสังคมไทยนั้น มีมาทุกยุคทุกสมัย เพราะคนไทยไดรับอิทธิพลจากหลักธรรม               

คำสอนของพระพุทธศาสนาที่วา การใหทานจะทำใหเกิดความร่ำรวยทั้งในชาตินี้และชาติหนา เมื่อตายไป                

ก็จะไดไปเกิดในสวรรค หรือถึงพรอมซึ่งมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ ความเชื ่อเหลานี้              

ลวนเกิดจากหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ ้น ยิ ่งไปกวานั ้น การใหทานยังเปนการกำจัดความโลภ                 

ซึ ่งจะเห็นไดจากอุปนิสัยของคนไทย เมื ่อตื ่นเชามาก็นำอาหารมาใสบาตรใหก ับพระภิกษุ-สามเณร                   

เปนภาพที่เห็นกันอยูทั่วไป การใหทานนั้นถือวา เปนการทำความดีเบื้องตนของชาวพุทธก็วาได การใหทาน

ยอมไดอานิสงสและสงผลดีงามแกผู  ให ทาน การใหทานโดยทั ่วไป คือ การใหเพื ่อความอนุเคราะห                   

แกผูขาดแคลนที่สมควรอนุเคราะห เพื่อสงเคราะหผูที่ควรสงเคราะหเปนการผูกมิตรภาพไมตรีหรือเพื่อบูชา                 
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ผูที ่ควรบูชาเปนการบูชาครูหรือตอบแทนคุณหรือเปนการบำเพ็ญในบุญเขต คือ การทำทานแบบถวาย                

แกพระภิกษุสงฆและเปนการบำรุงพระศาสนา อยางแทจริง สำหรับการใสบาตรนั ้นจะมีพระภิกษุสงฆ                    

มาบ ิณฑบาต คำว า บ ิณฑบาต หมายถ ึง  การนำอาหารใส ลงในบาตรของพระภ ิกษุ  ในภาษาไทย                             

ใชในความหมายวา พระท่ีไปบิณฑบาต คือ ไปรับอาหารท่ีเขาจะใสลงในบาตร การบิณฑบาตนี้จึงเกี่ยวของกับ

พระภ ิกษ ุสงฆ  โดยตรง เป นเคร ื ่องม ือหนุนช ีว ิตและเป นก ุศโลบายในการเผยแผ พระพ ุทธศาสนา                                

มาตราบเทาทุกวัน (บุญรัตน อุตสาห, 2560)  

พระพ ุทธศาสนาม ีบทบาทสำค ัญในการส งเสร ิมให หล ักศาสนาเข ามาม ีอ ิทธ ิพลต อส ังคม                      

ท้ังทางหลักธรรมและการปฏิบัติทางศาสนา อันเปนความเช่ือและวิถีชีวิตของคนในสังคมใหเปนอยางเดียวกัน 

ซึ่งพุทธศาสนาไดทำหนาท่ีในการจัดระเบียบสังคม อบรมใหคนในสังคมเปนคนดี คิดดี ทำดี เพื่อสรางบุญสราง

กุศลใหสังคมและตนเองมีความสงบสุข บุคคลทั้งหลายที่ตั้งมั่นในความดีอยางมั่นคง ยอมไดรับผลตอบแทน         

ทั้งในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไปแนนอน คำวา บุญ ในที่นี่ไดแกการกระทำใด ๆ ที่มีวัตถุประสงคที่จะชำระลาง

ความโกรธ ความโลภ และความหลงทั้งปวง ถือกันวา การสรางคุณงามความดีโดยไมหวังสิ ่งใดตอบแทน                 

เปนการทำบุญอยางผูมีปญญา ผูใดทำบุญโดยหวังสิ่งตอบแทนอันไดแก ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ ถือวา              

ผูนั้นทำบุญโดยไมละโทษ โทษดังกลาว ไดแก โทษจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏนั่นเอง การสรางบุญ

ไมวาจะละโทษหรือไม ลวนเปนสิ่งที่ควรกระทำอยางสม่ำเสมอ เพราะผลประโยชนที่จะไดรับจากกองบุญ                 

มีมากมายมหาศาล ถาเปรียบเทียบกับเงินฝากเขาบัญชีธนาคารแลว ผูสรางกองบุญไดดอกผลมากมายกวา          

การฝากเงินในธนาคารมากนัก ที่เห็นไดทันที คือ บุญกุศลที่ไดสะสมไวสามารถนำติดตัวไปในชาติหนาตอ ๆ             

ไปได แตทรัพยสิน ทั้งหลายที่มี ไมวาจะเปนบาน ที่ดิน และโภคทรัพยตาง ๆ ที่ไดสะสมไวเปนกรรมสิทธิ์ 

จะตองสลายกลายเปนของคนอื่นในทันทีที่หมดลมหายใจ ยิ่งแกตัวเทาไร เวลาที่เราจะไดเสวยสุขทางโลก                

ก็นอยลงไปทุกที การฉลองวันเกิดจึงเสมือนหนึ่งเปนการฉลองวันตายท่ีใกลเขามา (เมธวัจน สีลภูสิโต, 2560)   

เรื ่องการทำบุญในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ อยางยอมี 3 อยางพิสดารมี 10                  

ดังจะมีรายละเอียดในบทตอไป รวมทั ้งในการศึกษาเรื ่องพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิร ิยาวัตถุ                    

ในพระพุทธศาสนานั้น ผูศึกษาจำเปนตองศึกษาใหเขาใจในเรื่องการทำบุญประเภทตาง ๆ วา มีอะไรบาง               

และการทำบุญ ประเภทนั ้น ๆ ทำอยางไรจึงจะถูกตองและไดผลมาก เพราะการทำบุญเปนกรรมดี                       

หรือกุศลกรรมที่ทุกคนควรบำเพ็ญ ฉะนั้นในตอนนี้จะพูดถึงบุญกิริยาวัตถุ คือ หลักแหงการบำเพ็ญบุญ                   

ในพระพุทธศาสนา เพื่อใหทานผูอานไดเขาใจกฎแหงกรรมชัดเจนยิ่งขึ้น ลักษณะของบุญ บุญ คืออะไร ?                 

บุญ คือ สภาพที ่ทำจิตใจใหสะอาดใหผองใส ฉะนั ้น ลักษณะของบุญในความหมายแรกนี ้ จึงหมายถึง                 

สภาพของจิตหรือคุณภาพของจิตที่ผองใส อีกอยางหนึ่ง หมายถึง ความสุข ดังที ่พระพุทธเจาตรัสไววา                     

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายอยากลัวบุญตอบุญเลย คำวา บุญนี้ เปนช่ือของความสุข” ฉะนั้น ลักษณะ

ของบุญในความหมายที่สองนี้ จึงหมายถึง ความสุขความเจริญ อีกอยางหนึ่ง บุญ หมายถึง การทำความดี    

ดังที ่พระพุทธเจาตรัสไววา “พึงสั ่งสมบุญทั ้งหลาย อันจะนำความสุขมาให” ฉะนั ้น ลักษณะของบุญ                   

ในความหมายที่ 3 คำนี้ หมายถึง การทำดี เชน การใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา (พระสมพร 

ติสสวโร, 2563) 
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จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

ของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื ่อนำมาเปนแนวทาง                      

ในการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิร ิยาวัตถุของนิสิตว ิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

2. เพ ื ่อศึกษาแนวทางการทำบุญตามหลักบุญกิร ิยาว ัตถุของน ิส ิต ว ิทยาลัยสงฆ พุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดเร่ืองการทำบุญ 

มีนักปราชญหลายทานไดใหความหมายของบุญตามนัยพระพุทธศาสนาไว ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551) ไดใหความหมายคำวา บุญ หมายถึงเครื ่องชำระ                    

สันดาน ความดี กรรมดี ความประพฤติชอบทางกายวาจาใจ กุศลกรรม ความสขุ กุศลกรรม สวนบุญกิริยาวัตถุ 

หมายถึง สิ ่งที ่เปนที ่ตั ้งแหงการทำบุญ เรื ่องที่จัดเปนการทำบุญ ทางทำความดี บุญกริยา วัตถุ 3 คือ                        

(1) ทานมัย คือ ทำบุญดวยการให (2) สีลมัย คือ ทำบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี (3) ภาวนามัย คือ 

ทำบุญดวยการเจริญภาวนา 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2528) ใหความหมายบุญไววา บุญ หมายถึง เรื่องท่ีจัดเปนการทำ

ความดี หลักการทำความดี ทางทำความดี ความประพฤติชอบ ทางกาย วาจาและใจ ประกอบดวยทาน                 

ศีลและภาวนา ซึ่งจะตองปฏิบัติไปพรอมกันท้ัง 3 ดาน (บุญกิริยาวัตถุ 3) 

พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.ธ. 9) (2541) ใหความหมายบุญไวหลายนัย ดังนี ้ บุญ แปลวา ชำระ 

หมายถึง ชำระกาย ชำระวาจา และชำระใจใหสะอาดเหมือนสบูหรือผงท่ีฟอกผาใหสะอาด บุญ แปลวา กรอง 

หมายถึง บุญนั ้นเปนเหตุใหเกิดความสุขถึง 7 ประการ ทั ้งในภพนี ้และภพหนา ไดแก สุขของมนุษย                        

สุขของเทวดา สุขในฌาน สุขในวิปสสนาสุขในมรรค 4 สุขในผล 4 และสุข คือ นิพพาน 

พุทธทาสภิกขุ (2540) ในความหมายของบุญไววา หมายถึง เครื่องฟูใจ (สบายใจ) เครื่องชำระบาป 

แตใหความสำคัญกับคำวา เครื่องคูใจ อาจยึดติดโดยไมรูตัว ทำใหความหมายของบุญเพี้ยนไปได 

สรุปไดวา บุญเปนเรื ่องของการทำความดี ซึ ่งการกระทำความดีทั ้ง 3 ทาง คือ ทางกาย ไดแก           

การไมเบียดเบียนกัน ทางวาจา คือ การพูดจาในทางที่เปนประโยชน ไมพูดเสียดสี ไมพูดโกหก ไมพูดหยาบ              

ไมพูดเพอเจอและรวมท้ังทางใจ คือ มีจิตเมตตาตอบุคคลอื่น 
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ความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 

พุทธทาสภิกขุ (2543) ไดใหความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 3 ไววา บุญกิริยาวัตถุ แปลวา ที ่ต้ัง                

แหงการกระทำซึ่งบุญ หมายถึง สิ่งที่พึงปรารถนาของบุคคลผูประสงคจะชำระบาปอกุศลโดยประการทั้งปวง 

จำแนกเปน 3 ประการ คือ 

 1. ทานมัย บุญสำเร็จจากทาน ทาน แปลวา การใหเปนการบริจาคสิ่งของที่มีคาหรือของรัก

หวงแหนใหออกไปจากความเปนกรรมสิทธิ์ของตนเพื่อประโยชนแกผูอื่นเพื่อคลายความตระหนี่ รวมไปถึง              

การใหความรู การใหสวนบุญและการใหอภัยโทษ 

 2. สีลมัย บุญสำเร็จจากศีล ศีล แปลวา ปกติ หมายถึง การปฏิบัติท่ีเปนการควบคุมกายวาจา

ใหบริสุทธิ ์หรือใหสงบ ปราศจากโทษที่จะเกิดขึ ้นทั้งทางกาย และทางวาจา รวมไปถึงการเลี ้ยงชีพชอบ                 

ความมีมารยาทดี ความละอายบาปกลัวบาป 

 3. ภาวนามัย บุญสำเร็จจากภาวนา ภาวนา แปลวา การทำใหเจริญ หมายถึง การกระทำ     

ทางใจเพื ่อใหใจสงบ หร ือบร ิส ุทธ ิ ์ข ั ้นสมาธ ิแลวกระทำตอจนกระทั ่งเกิดปญญารู แจ งในสิ ่งทั ้งปวง                          

เกิดความบริสุทธิ์สูงสุด เพราะหมดจากกิเลส มี 2 ระดับ คือ 

  3.1 สมถภาวนา คือ การกระทำจิตใหเขมแข็งเปนอารมณเดียวหรือมีความมุงหมาย

เพื่อการรอบรูอะไรยิ่งข้ึนดวยความมีสติ ปติ วิริยะ อุเบกขา เปนตน  

  3.2 ว ิป สสนาภาวนา คือ การกระทำจิตใหขยายขึ ้นจากการมีอารมณเดียว                      

เพื่อใหเกิดปญญาเขาใจรูแจงในส่ิงท้ังปวง มีสัมมาทิฏฐิจนเกิดความบริสุทธิ์สูงสุดหมดกิเลส 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550) ไดใหความหมายของบุญกิริยาวัตถุ 3 ไววา บุญกิริยา

วัตถุ 3 หมายถึง ท่ีต้ังแหงการทำบุญ เรื่องท่ีจัดเปนการทำความดี ทางทำดีประกอบดวย 1. ทานมัย บุญกิริยา

วัตถุ (ทำบุญดวยการใหเปนสิ่งของ) 2. สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการรักษา ศีล) หรือประพฤติดี                     

มีระเบียบวินัย 3. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (ทำบุญดวยการเจริญภาวนา) คือ การฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา 

และไดอธิบายหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 เปนหลักธรรมท่ีประกอบดวย  

 1. การใหทาน (ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ) คือ การให การเผื ่อแผแบงปนเพื่อชวยเหลือกัน 

สงเสริมการอยูรวมกันในสังคม ประกอบดวย  

  1.1 อามิสทาน การใหส่ิงของ 

  1.2 ธรรมทาน การใหความรูและแนะนำส่ังสอน 

 2. การรักษาศีล (สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ) คือ ความมีระเบียบในการดำเนินชีวิตและในการอยู

รวมกับสังคม ไดแก ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาในการอยูรวมกันเพื่อความสุขในชีวิต                 

และสังคม ศีลมีหลายระดับจัดไว ให เหมาะกับสภาพชีว ิตในการปฏิบัติ เพื ่อเขาถึงจ ุดหมายของตน                     

สำหรับประชาชนพึงรักษาศีล 5 เปนกฎเกณฑพื้นฐานในสังคม เพื่อใหคนอยูรวมกันดวยดีไมเบียดเบียนทำราย

ละเมิดชีวิตและรางกาย ไมละเมิดตอกรรมสิทธิ์ในทรัพยสิน ไมประพฤติผิดเกี่ยวกับเพศ ไมใชวาจาหลอกลวง

กันและไมทำใหสูญเสียสติสัมปชัญญะดวยการเสพส่ิงท่ีใหเกิดความประมาท 
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 3. การเจริญภาวนา (ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ) คือ การฝกอบรมจิตใจ หรือ การทำใหเปนใหม

ข้ึน และพัฒนาใหงอกงามสมบูรณ มี 2 ประการ คือ  

  3.1 จิตตภาวนา หรือ สมถภาวนา เปนการพัฒนาจิต ความมีใจแนวแน  

  3.2 ปญญาภาวนา หรือ วิปสสนาภาวนา เปนการเจริญวิปสสนา มุงให มุงที่สมาธิ 

หรือความสงบ เกิดปญญา เขาใจความจริงของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงของชีวิต 

สมทรง ปุญญฤทธิ์ (2544) ไดใหความหมายบุญกิริยาวัตถุวา เปนคุณงามความดี เปนพื้นฐาน                 

เปนรากแกวของความเปนมนุษย 

สรุปไดวา บุญกิริยาวัตถุ คือ สิ่งที่เปนที่ตั้งแหงการทำคุณงามความดี เปนพื้นฐานของคนดีเปนราก

แกวในการทำความดี ซึ่งประกอบดวยการบำเพ็ญบุญที่สำเร็จดวยการใหทาน การบำเพ็ญบุญที่สำเร็จดวย             

การรักษาศีล การบำเพ็ญบุญท่ีสำเร็จดวยการเจริญจิตภาวนา 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ผูวิจัยไดกำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม               

การทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

จึงทำใหผู ว ิจ ัย ไดนำมากำหนด (Conceptual Framework) ประกอบดวยตัวแปรตน (Independent 

Variables) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ             

ของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเปนวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 

 

  ตัวแปรตน                                   ตัวแปรตาม 

         (Independent)          (Dependent Variables) 

 

                                                                          

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) พื้นท่ีวิจัย คือ วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลุมตัวอยาง คือ นิสิตช้ันปท่ี 1 - 4 จำนวน 136 รูป/คน ไดมาโดย

ปจจัยสวนบุคคล 

1. สถานภาพ  

2. อายุ 

3. สาขาวิชา 

4. ระดับการศึกษา 
 

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ

ของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

1. ทานมัย 

2. สีลมัย 

3. ภาวนามัย 
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วิธ ีการคัดเลือกตามตารางกำหนดขนาดกลุ มตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (R.C. Krejcie and D.W. 

Morgan) (ธานินทร ศิลปจารุ, 2552) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน  

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก สถานภาพ อายุ 

สาขาวิชา ระดับการศึกษา โดยใชแบบสอบถามชนิดตรวจรายการ (Checklist)  

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัย

สงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยใชแบบสอบถามชนิดเลือกตอบจำแนกเปน              

3 ดาน คือ 1. ดานทานมัย 2. ดานสีลมัย 3. ดานภาวนามัย ซึ ่งมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 

(Numerical Rating Scale)  มี 5 อันดับตามวิธีของลิเคิรต (Likert Scale) โดยกำหนดคำถามเชิงบวก จำนวน 

25 ขอ มีระดับการจัดการ 5 ระดับ ดังนี ้

  5 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 

  4 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับมาก 

  3 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับนอย 

  1 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 

 สำหรับการแปลคาความหมายคาเฉลี่ยพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิต

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดกำหนดการแปลผล โดยใชคาเฉล่ีย              

ตามหลักทางคณิตศาสตรท่ีกำหนดใหคา 0.51 ข้ึนไปใหปดเปนเลขจำนวนเต็ม เกณฑท่ีใชเปน ดังนี ้

  คาเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 

  คาเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับมาก 

  คาเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

  คาเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับนอย 

  คาเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 

ตอนที ่ 3 เปนแบบสอบถามที ่ใหผู ตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพิ ่มเติมเกี ่ยวกับ                    

แนวทางการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ              

ราชวิทยาลัย ซึ่งมีลักษณะเปนคำถามปลายเปด (Open ended Questionnaire) ใหตอบโดยเสร ี

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2566 นำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหดวยสถิติคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) และ

คาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการทำบุญ

ตามหลักบุญกิร ิยาวัตถุของนิสิต วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                    

นำมาสังเคราะหขอมูลแลวนำมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัย  

การศึกษาเรื ่อง “พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาว ิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย” ผู ว ิจ ัยไดนำเสนอผลการศึกษาและว ิเคราะหข อมูล                       

จากแบบสอบถาม โดยแบงเปน  3 สวน ดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานภาพ สวนใหญเปนพระภิกษุ จำนวน 91 รูป 

(รอยละ 66.9) รองลงมาเปนคฤหัสถชาย จำนวน 17 คน (รอยละ 12.5) เปนสามเณร จำนวน 16 รูป                   

(รอยละ 11.8) และนอยท่ีสุดเปนคฤหัสถหญิง จำนวน 12 คน (รอยละ 8.8) ตามลำดับ 

จำแนกตามอายุ สวนใหญมีอายุ 20 - 30 ป จำนวน 80 คน (รอยละ 58.8) รองลงมามีอายุ 41-50 ป 

จำนวน 24 คน (รอยละ 17.6) มีอายุ 31-40 ป จำนวน 17 คน (รอยละ 12.5) มีอายุ ต่ำกวา 20 ป จำนวน          

7 คน (รอยละ 5.1) มีอายุ 51-60 ป จำนวน 4 คน (รอยละ 2.9) และนอยท่ีสุดมีอายุ 61-70 ป จำนวน 4 คน 

(รอยละ 2.9) ตามลำดับ  

จำแนกตามสาขาวิชา สวนใหญเปนนิสิตสาขาวิชารัฐศาสตร จำนวน 66 คน (รอยละ 48.5) รองลงมา

เปนนิสิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา จำนวน 35 คน (รอยละ 25.7) เปนนิสิตสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร 

จำนวน 21 คน (รอยละ 15.4) และนอยที่สุดเปนนิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษา จำนวน 14 คน (รอยละ 10.3) 

ตามลำดับ  

จำแนกตามช้ันปท่ีกำลังศึกษา สวนใหญเปนนิสิตช้ันปท่ี 4 จำนวน 36 คน (รอยละ 26.5) รองลงมา

เปนนิสิตชั ้นปที ่ 3 จำนวน 36 คน (รอยละ 26.5) เปนนิสิตชั ้นปที ่ 1 จำนวน 32 คน (รอยละ 23.5)                        

และนอยท่ีสุดเปนนิสิตช้ันปท่ี 2 จำนวน 32 คน (รอยละ 23.5) ตามลำดับ 

2. พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.27 และ S.D. = 

0.424)  เม่ือพิจารณาการจัดอนัดบัเปนรายดาน โดยเรียงลำดับจากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุดของแตละขอ พบวา 

อันดับแรก ดานการเจริญภาวนา ( X  = 4.32 และ S.D. = 0.511) รองลงมาดานการรักษาศีล ( X  = 4.31 

และ S.D. = 0.491) และดานการใหทาน ( X = 4.19และ S.D. = 0.500) อยูในอันดับสุดทาย 

3. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆ                 

พุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 3 ดาน พบวา 

1. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ดานการใหทาน ควรใหทาน             

ตามกำลังทรัพยที่เรามีอยู โดยไมทำใหตนเองลำบาก หรือเบียดเบียนตนเองจนเกินไป ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ์
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เต็มที่จะตองบริสุทธิ์ทั้ง 3 เวลา คือ กอนจะใหทาน รูสึกยินดีวา จะไดให ขณะที่กำลังจะใหทาน มีจิตเลื่อมใส

ยินดีวา กำลังให และหลังจากไดใหทานไปแลว รูสึกปล้ืมใจยินดีท่ีไดใหทานนั้นไปแลว 

2. แนวทางการพ ัฒนาพฤต ิกรรมการทำบ ุญตามหลักบ ุญก ิร ิยาว ัตถ ุ  ด านการร ักษาศีล                           

ควรประชาสัมพันธสงเสริมใหนิสิตสำรวมกาย วาจา และใจอยูเสมอ สำรวมกาย คือ แตงกาย นุงหมให

เรียบรอย ไมคึกคะนองมือและเทา สำรวมวาจา คือ ไมกลาวลวงเกินพระรัตนตรัย ไมคะนองปากลวงเกินผูอื่น 

สำรวมใจ คือ ระลึกนึกถึงคุณของพระรัตนตรัย หมั่นชำระจิตใจตนเองใหสะอาดอยูเสมอ 

3. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ดานการเจริญภาวนา สงเสริม              

ใหนิสิตสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจใหสงบและมีสติในการแกไขปญหา 

หมั่นหาความรูเพิ่มพูนปญญาใหตนเองอยูเสมอ 

 

องคความรูใหม   

จากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูวิจัยสามารถนำมาเขียนเปนองคความรูใหมไดดังนี้ 

 
 

ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

การพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิร ิยาว ัตถุของน ิส ิตวิทยาลัยสงฆ พ ุทธโสธร                      

จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 3 ดาน พบวา 

1. การใหทาน คือ การใหทานตามกำลังทรัพยที่เรามีอยู โดยทำไมใหตนเองลำบากหรือเบียดเบียน

ตนเองจนเกินไป ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ ์เต็มที่จะตองบริสุทธิ ์ทั ้ง 3 เวลา คือ กอนจะใหทาน รู สึกยินดีวา                   

ภาวนา

ทาน

พฤติกรรม
การทําบุญ

ศีล



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566)  143 

จะไดให ขณะที่กำลังจะใหทาน มีจิตเลื่อมใสยินดีวา กำลังให และหลังจากไดใหทานไปแลว รูสึกปลื้มใจยนิดี          

ท่ีไดใหทานนั้นไปแลว 

2. การรักษาศีล คือ การสำรวมกาย วาจา และใจอยู เสมอ สำรวมกาย คือ แตงกาย นุงหม                      

ใหเรียบรอย ไมคึกคะนองมือและเทา สำรวมวาจา คือ ไมกลาวลวงเกินพระรัตนตรัย ไมคะนองปากลวงเกิน

ผูอื่น สำรวมใจ คือ ระลึกนึกถึงคุณของพระรัตนตรัย หมั่นชำระจิตใจตนเองใหสะอาดอยูเสมอ 

3. การเจริญภาวนา คือ การสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจ              

ใหสงบ มีสติในการแกไขปญหา หมั่นหาความรูเพิ่มพูนปญญาใหตนเองอยูเสมอ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูวิจัยมีประเด็นท่ีสามารถนำมาอภิปรายไดดังนี้ 

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา              

โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก ท้ังนี้เปนเพราะวา มหาวิทยาลัยไดจัดใหมีการศึกษาวิชาพระไตรปฎก

และวิชาชั้นสูงสูง ซึ่งเปนปณิธานหลักของมหาวิทยาลัยที่จะใหเปนแหลงศึกษาวิชา นิสิตสวนใหญมีความรู 

ความเขาใจเกี ่ยวกับหลักบุญกิริยาวัตถุเปนพื้นฐาน สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญรัตน อุตสาห (2560)                 

ไดศึกษาเรื ่อง พฤติกรรมการทำบุญตักบาตรของวัยรุ นในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีร ัมย พบวา พฤติกรรม                

การทำบุญตักบาตรของวัยรุ นใน เขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาสูงสุด คือ                

ดานพฤติกรรมการทำบุญตักบาตร รองลงมา คือ ดานความเช่ือเกี่ยวกับการทำบุญตักบาตร และคาต่ำสุด คือ 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา ควรใหทานตามกำลังทรัพยที่เรามีอยู โดยไมทำใหตนเองลำบาก หรือเบียดเบียน

ตนเองจนเกินไป ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ์เต็มท่ีจะตองบริสุทธิ์ท้ัง 3 เวลา คือ กอนจะใหทาน รูสึกยินดีวา จะไดให 

ขณะท่ีกำลังจะใหทาน มีจิตเล่ือมใสยินดีวา กำลังใหและหลังจากไดใหทานไปแลว รูสึกปล้ืมใจยินดีท่ีไดใหทาน

นั้นไปแลว ควรประชาสัมพันธสงเสริมใหนิสิตสำรวมกาย วาจา และใจอยูเสมอ สำรวมกาย คือ แตงกาย นุงหม

ใหเรียบรอย ไมคึกคะนองมือและเทา สำรวมวาจา คือ ไมกลาวลวงเกินพระรัตนตรัย ไมคะนองปากลวงเกิน

ผูอื่น สำรวมใจ คือ ระลึกนึกถึงคุณของพระรัตนตรัย หมั่นชำระจิตใจตนเองใหสะอาดอยูเสมอ และสงเสริม               

ใหนิสิตสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจใหสงบ และมีสติในการแกไขปญหา 

และหมั่นหาความรูเพิ ่มพูนปญญาใหตนเองอยูเสมอ บุญรัตน อุตสาห (2560) ไดศึกษาเรื ่อง พฤติกรรม                  

การทำบุญตักบาตรของวัยรุนในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย พบวา พฤติกรรมการทำบุญตักบาตรของวัยรุน              

ในเขตเทศบาลจังหวัดบุรีรัมย พบวา บิดามารดาควรปลูกฝงใหวัยรุนเขาวัดทำบุญต้ังแตเด็ก เพื่อใหเกิดความรัก

และศรัทธาในพระพุทธศาสนา โรงเรียนควรมีกิจกรรมที่ตักบาตรในวันพระและวันสำคัญทางศาสนาเพื่อที่ครู

และนักเรียนจะไดทำบุญและเปนแบบอยางใหกับวัยรุนในการทำบุญตักบาตร วันสำคัญทางศาสนา พระสงฆ

ควรท่ีจะใหความรูเกี่ยวกับการทำบุญตักบาตร การถวายสังฆทานเพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกัน การใหความรู
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โดยมีพระสงฆเปนแกนนำในการเผยแผพระพุทธศาสนาควรทำงานในเชิงรุก คือ การเขาไปสั่งสอนธรรม                

กับวัยรุ นแบบบูรณาการในโรงเรียนและชุมชน โดยมีว ิธีการสั่งสอนที ่หลากหลายและนำสื ่อมัลติมีเดีย                  

ในการเผยแพรขาวสารดานท่ีดีของพระสงฆอยางท่ัวถึงและเปนระบบแบบแผนโดยความรวมมือของชุมชน 

 

สรุป  

พฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนิสิตวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา             

โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก และแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

คือ การใหทานตามกำลัง ยึดหลักเจตนาบริสุทธิ์เต็มที่จะตองบริสุทธิ์ทั้ง 3 เวลา คือ กอนจะให ขณะที่กำลัง            

จะให และหลังจากไดใหทานไปแลว รูสึกปลื้มใจยินดีที่ไดใหทานนั้นไปแลว สงเสริมใหนิสิตสำรวมกาย วาจา 

และใจอยูเสมอ สำรวมกาย สำรวมวาจา สำรวมใจ และสงเสริมใหนิสิตสวดมนต นั่งสมาธิอยางนอย 15 นาที/

วัน หมั่นบริหารสภาพจิตใจใหสงบ มีสติในการแกไขปญหา หมั่นหาความรูเพิ่มพูนปญญาใหตนเองอยูเสมอ 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ควรสงเสริมใหนิสิตหมั่นบุญตักบาตร ตามกำลังของตนเอง   

1.2 ควรสงเสริมใหนิสิตฝกทักษะดานการส่ือสาร ใชคำสุภาพเหมาะสม และไมกลาวรายผูอื่น  

1.3 ควรสงเสริมใหนิสิตหมั่นเจริญปญญา ใชสติในการแกไขปญหาตาง ๆ 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

2.1 ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

2.2 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการทำบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 

2.3 ควรศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา 4 
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บทคัดยอ  

การศึกษาคร ั ้งน ี ้ มีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ ียง                

ในชีวิตประจำวัน และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน  

ของพระภิกษุ-สามเณร วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้              

ไดแก พระภิกษุ-สามเณร วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวนทั้งหมด 40 รูป เครื ่องมือ             

ที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม  ซึ ่งเปนแบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 อันดับ     

ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.916 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาความถ่ี (Frequency), คารอยละ (Percentage), และคาเฉล่ีย (Mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการศึกษาพบวา 

1. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีว ิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร             

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมพบวา อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน          

ดานการร ับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับปร ัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการลดรายจาย และดานการใช               

และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อยูในระดับมาก สวนดานการออม อยูในระดับปานกลาง  

2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน พบวา         

ควรมีถังขยะรีไซเคิล ใหใชน้ำจากโรงน้ำของวัด เพิ ่มการออม วัดควรจัดกิจกรรมสงเสริมการประยุกต         

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื ่อง ตลอดถึงใหคำแนะนำแกสาธุชนเกี ่ยวกับการประยุกต              

ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับหลักสัปปุริสธรรม 7 กลาวคือ ธรรมอันทำใหเปนสัตบุรุษหรือ

คุณสมบัติของคนดี 
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Abstract 

The objectives in this study were to study the application of the Sufficiency Economy 

Philosophy in daily life and suggestions regarding the application of the Sufficiency Economy 

Philosophy in the daily life of monks and novices at Wat Pitulathirat Rangsarit in Chachoengsao 

Province. The population used in this study were the total number of 40 monks and novices 

at Wat Pitulathirat Rangsarit in Chachoengsao Province. The tool used in the study was a 

questionnaire with 5-rank rating scale (Rating Scale). The reliability of the entire questionnaire 

was 0.916. The data was analyzed by using a statistical package. The used statistics in data 

analysis are frequency, percentage, and mean and standard deviation. The results of the study 

found that: 

1 .  Application of the Sufficiency Economy Philosophy in the daily life of monks and 

novices at Wat Pitulathirat Rangsarit in Chachoengsao Province, in overall, it was found that it 

was at a high level. When have been considered in each aspect, there were on the receiving 

information about the Sufficiency Economy Philosophy, on the expense reduction and the 

consuming and conservation of the natural resources and it was at a high level. As for saving 

was at a moderate level. 

2. Suggestions regarding the application of the Sufficiency Economy Philosophy in 

daily life were found that there should be a recycling bin, consuming the water from the 

temple's water plant to increase savings. The temple should organize activities to promote 

the continuous application of the Sufficiency Economy Philosophy as well as giving the good 

advice to the congregation regarding the application of the Sufficiency Economy Philosophy 

Combined with the principles of Sappurisadhamma 7, that is, the Dhamma makes one a good 

person or the qualities of a good person. 

 

Keywords: Application; Sufficiency Economy Philosophy; Monks - Novices 

 

บทนำ  

ประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติตั ้งแต พ.ศ. 2504 เพื ่อกำหนดทิศทางและนโยบาย      

การพัฒนาประเทศสามารถบรรลุเปาหมายดานการลดปญหาความยากจนและความหิวโหย  โดยสามารถลด

สัดสวนประชากรยากจนลงเหลือรอยละ 9.8 ไดใน พ.ศ. 2545 แตดูเหมือนวาเกิดการละเลยในการพิจารณา

ปญหาอยางรอบดาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในระหวางท่ีมีการพัฒนาและการเติบโตอยางรวดเร็วนั้น ไดกอใหเกิด
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ความไมสมดุลขึ้นในหลายมิติ ที่ตองการการแกไขอยางจริงจัง  กอนที่ปญหาจะทวีความรุนแรงและกอใหเกิด

ความเสียหายอยางร ายแรง เชน ความไมสมดุลดานการกระจายรายได  ด านการใชและการดูแล

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม  ดานการพัฒนาเมืองและชนบท  ดานปญหาคานิยม คุณธรรม           

และศีลธรรมท่ีเส่ือมลง เปนตน (ศูนยศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร, 2554) 

ความไมสมดุลท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงดำเนินการแกไข

ผานบทบาทท่ีสำคัญตามบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ คือ พระราชทางคำปรึกษา ทรงสนับสนุน และทรงตักเตือน 

( The right to be consulted. The right to encourage and the right to warn) พ ร ะ บ า ทสม เ ด็ จ          

พระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดำเนินไปทรงงานในทั่วทุกภาคของประเทศ จึงทรงทราบถึงปญหาความ

เดือดรอนและความทุกขยากของประชาชนเปนอยางดียิ่ง เนื่องจากไดทรงทอดพระเนตรเห็นดวยพระองคเอง

และดวยพระเมตตาอันหาที่สุดมิได ทรงถือตลอดมาวาทุกขของประชาชนเปรียบเสมือนทุกขของแผนดินและ

ทุกขของแผนดินก็คือทุกขของพระองคเอง  ดังนั้นจึงไดทรงทำทุกวิถีทางที่จะใหประชาชนไดผอนคลายทุกข         

มีความเปนอยูที ่ไมแรนแคน และพออยู  พอกินเปนเบื ้องตน เกี ่ยวเนื ่องกับเรื ่องนี ้สมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินีนาถ ซึ่งโดยเสด็จพระราชดำเนินพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจใน

ภูมิภาคตาง ๆ เปนประจำมิไดขาด (อานันท ปนยารชุน, 2550)    

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ หรือวัดเมือง เปนพระอารามหลวงช้ันตรี ชนิดสามัญ ต้ังอยูริมแมน้ำบางปะ

กงฝงตะวันตก เลขที่ 156 ถนนมรุพงษ ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา สรางในสมัยพระบาทสมเด็จ

พระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 3  มีเจาอาวาสปกครองวัด คือ พระเดชพระคุณพระธรรมปริยัติมุนี (ประยนต 

อจฺจาทโร ป.ธ. 9) พ.ศ. 2552 - ปจจุบัน (พ.ศ. 2565) ปจจุบันไดมีการนำทฤษฎีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่เปนความรูและใชปญญานำหลักพุทธธรรมทางพุทธศาสนามาผสมผสานกันในรูปแบบของการพัฒนาวัด

หลากหลายรูปแบบ โดยยึดพุทธธรรมเปนฐานงาน  คือเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งพระพุทธศาสนามีความผูกพัน 

กับวิถีชีวิตของสังคมไทยมานานมีหลักคำสอนที่สอดคลองกับความเปนอยูจริงของสังคม การดำเนินชีวิต       

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงทำใหชีวิตมีความถูกตองดีงาม 

ดวยเหตุนี้ ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและการนำมา

ประยุกตใชในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ เพื่อนำผลการดำเนินงานท่ีเกี่ยวกับ

การนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนเองและในสังคมปจจุบัน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  

2. เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน

ของพระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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การทบทวนวรรณกรรม  

1. แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต

ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลาง 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจำเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว

ที่ดีพอสมควร ตอการกระทบใด ๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก โดยตองอาศัยความรอบรู 

ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนำวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการ

ทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีรัฐ นักทฤษฎี 

และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดำเนินชีวิต

ดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื ่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ             

การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก

ไดเปนอยางดี (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550) 

ทั้งนี้ มูลนิธิชัยพัฒนา (2550) ไดสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา ประกอบดวยคุณสมบัติ

ดังนี้ คือ 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและ ไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเอง

และ ผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุมีผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ฯ 

อยางรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ       

ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยมี “เงื่อนไข” 

ของการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียง 2 ประการ ดังนี้ 

  1. เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของรอบดาน 

ความรอบคอบที ่จะนำความร ู  เหล  าน ั ้นมาพ ิจารณาให  เช ื ่ อมโยงก ัน เพ ื ่อประกอบการวางแผน                        

และความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

  2. เง ื ่อนไขคุณธรรม ที ่จะตองเสริมสราง ประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม               

มีความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดำเนินชีวิต 

แนวคิดการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวทางการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 5 ระดับ มีรายละเอียด ดังนี้ (น้ำฝน 

ผองสุวรรณ, 2553) 

1. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล/ ครอบครัว เปนการประยุกตใชในระดับตน 

โดยเริ่มจากเสริมสรางการเรียนรู วิชาการและทักษะตาง ๆ ท่ีจำเปนแกบุคคล/ ครอบครัวเพื่อใหสามารถรูทัน

การเปลี ่ยนแปลงในดานตาง ๆ พรอมทั ้งเสริมสรางคุณธรรม ใหมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคา                
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ของการอยูรวมกันของคนในสังคม เกิดเปนภูมิคุมกันท่ีดีในการดำรงชีวิตโดยความคิดและการกระทำท่ีเกิดข้ึนนี้

อยู บนพื ้นฐานของความมีเหตุผล ความพอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหนาที ่ของแตละบุคคล              

ในแตละสถานการณ แลวฝกปฏิบัติเชนนี้ จนบุคคล/ ครอบครัวเหลานั ้นสามารถเปนที ่พ ึ ่งของตนเอง                 

และเปนท่ีพึ่งของผูอื่นไดในท่ีสุด 

2. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน การประยุกตใชในระดับชุมชนนี ้เกิดจาก          

การรวมกลุมกันของบุคคล/ ครอบครัวที่มีความพอเพียงแลวรวมกันทำกิจกรรมที่สอดคลองเหมาะสมกับ

สถานภาพภูมิสังคมของแตละ ชุมชน โดยพยายามใชทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเนน

ประโยชนของสวนรวมเปนหลัก การกระทำกิจกรรมรวมกันนี้นำไปสูความสามัคคีของคนในชุมชน ซึ่งจะเปน

การสรางภูมิคุมกันท่ีดีแกชุมชน ทายท่ีสุดแลวจะนำไปสูการพัฒนาในรูปแบบของเครือขายระหวางชุมชนตอไป 

3. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ เปนการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใชในสวนของนโยบายหรือแผนการบริหารจัดการประเทศใหองคกรทุกภาคสวนตระหนักและเล็งเห็น

การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช  และปรับใชก ับการทำงานขององคกรเหลานั้น                       

อีกทั ้งเกิดการเชื ่อมโยงความสัมพันธแตละองคกร สรางความสามัคคีเกื ้อกูลกันเกิดเปนแรงผลักดัน              

ในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนสืบไป 

4. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร หรือที ่ร ู จ ักกันในชื ่อ เกษตรทฤษฎีใหม

ประกอบดวย 3 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  4.1 เกษตรทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 เปนแนวทางการจัดการพื้นที่เกษตรกรรมในระดับครอบครัว       

ท่ีสอดคลองสมดุลกับระบบนิเวศวิทยา เพื่อใหพออยู พอกิน สมควรแกอัตภาพในระดับท่ีประหยัดและสามารถ

เล้ียงตนเอง/ ครอบครัวได 

  4.2 เกษตรทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 การรวมกลุมในรูปสหกรณ รวมมือกันในการผลิตจัดการตลาด 

และพัฒนาสวัสดิการของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เปนการสรางความสามัคคีภายในทองถิ ่นและเตรียม               

ความพรอมกอนกาวสูโลกภายนอก 

  4.3 เกษตรทฤษฎีใหมข้ันท่ี 3 ติดตอประสานงานกับหนวยงานภายนอกเพื่อจัดหาทุนวิชาการ 

ความรู  เทคโนโลยี จากธุรกิจเอกชน เชน ธนาคาร บริษัท หางรานเอกชน ตลอดจนหนวยงานภาครัฐ               

มูลน ิธ ิต าง ๆ มาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีว ิตจากขั ้นตอนดังกลาว เกษตรทฤษฎีใหม                  

อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู 2 แบบ คือ แบบพื้นฐานและแบบกาวหนา 

5. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงระดับนักธุรกิจ มีคำถามมากมายวา เศรษฐกิจพอเพียงสามารถ

นำมาใชในการบริหารธุรกิจท่ีมุงหวังกำไรสูงสุดไดหรือ ไม หากไดศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถึงแกน

แทแลว จะเห็นไดวาสามารถนำมาประยุกตใชไดทุกระดับและทุกภาคสวนในสวนของนักธุรกิจหรือองคกรธุรกิจ

แลวนั ้น การนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชควรคำนึงถึงความมั ่นคงและความยั่งยืน                  

ของการดำเนินธุรกิจมากกวาการแสวงหาผลกำไรในระยะส้ัน 

ดังนั้น จึงตองมีความรอบรูในธุรกิจท่ีตนดำเนินการอยู และมีการศึกษาขอมูลขาวสารอยูตลอดเวลา

เพื่อใหสามารถกาวทันตอการเปล่ียนแปลง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

การศึกษาเรื ่อง “การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-

สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา”   ผูศึกษาไดจัดกรอบแนวคิดในการดำเนินการศึกษาไว 

ดังนี ้
 ตัวแปรอิสระ                        ตัวแปรตาม 

(Independent Variables)       (Dependent Variables) 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัย เชิงปริมาณ พื้นที่วิจัย คือ วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก พระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 

40 รูป เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน ประกอบดวยคำถาม

แบบปลายเปด (Open-Ended Questions) และคำถามแบบปลายปด (Close-Ended Questions) รวมท้ัง

แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale Questions) โดยแบงโครงสรางคำถามออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีลักษณะเปน

แบบสำรวจรายการ (Checklist) ไดแ้ก่ อายุ พรรษา และระดับการศึกษา 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 4 ดาน ไดแก (1) การรับขอมูล

ขาวสารเกี ่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2) การลดรายจาย (3) การออม (4) การใชและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ มีขอคำถามท้ังหมด 20 ขอ เปนคำถามลักษณะมาตราสวนประเมินคา (Checklist) โดยใช

สเกลการวัดแบบลิเคอรท (Likert Scaie) แบงออกเปน 5 ชวง คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอย

ท่ีสุด และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. อายุ 

2. พรรษา 

3. ระดับการศึกษา 

การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

1) การรับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  

2) การลดรายจาย  

3) การออม   

4) การใชและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 3 No. 2 (July-December 2023) 152 

 

          ขอท่ีประเมิน มากท่ีสุด     ได 5 คะแนน 

          ขอท่ีประเมิน มาก  ได 4 คะแนน 

          ขอท่ีประเมิน ปานกลาง   ได 3 คะแนน 

          ขอท่ีประเมิน นอย         ได 2 คะแนน 

          ขอท่ีประเมิน นอยท่ีสุด   ได 1 คะแนน 

 สวนที่ 3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระภิกษุ-

สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งมีลักษณะเปนคำถามแบบปลายเปด  

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2564 – มีนาคม 2565 

นำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหดวยสถิติคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) และคาเฉล่ีย 

(Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา นำมาสังเคราะหขอมูลแลว

นำมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

 

ผลการวิจัย  

1. การประยุกตใช หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีว ิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร                  

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                  

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

เรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

ดานการลดรายจาย ดานการใชและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อยูในระดับมาก สวนดานการออม            

อยูในระดับปานกลาง ตามลำดับ  

ดานการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยูในระดับ เมื่อพิจารณา

เปนรายขอเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ขอคำถามที่ 4 ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงจากการพูดคุยสนทนากับเพื่อนสหธรรมิกและญาติโยม อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 3 ทาน

ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการอานหนังสือพิมพ วารสาร นิตยสารหรือสิ่งพิมพอื่น ๆ 

อยูในระดับมาก ขอคำถามที่ 5 ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากอินเทอรเน็ต ออนไลน

ตาง ๆ อยูในระดับมาก ขอคำถามที ่ 2 ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการฟง

วิทยุกระจายเสียง อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 1 ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากการดู

โทรทัศน อยูในระดับมาก  

ดานการลดรายจาย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปหานอย พบวา ขอคำถามที่ 2. ทานมีการนำวัสดุเหลือใชกลับมาใชใหม (Reuse, Recycle) เชน 

กระดาษ, ขวดน้ำพลาสติก ฯลฯ เปนตน อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 1. ทานมีการวางแผนกอนออกเดินทาง



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 153 

ไปทำกิจธุระตาง ๆ อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 3. ทานซอมแซมส่ิงของตาง ๆ และเครื่องใชท่ีชำรุดเอง อยูใน

ระดับมาก อันดับที่สี่ ขอคำถามที่ 4. ทานมีการจัดทำบัญชี รายรับ-รายจาย ของตนเอง แตละเดือน อยูใน

ระดับมาก ขอคำถามที่ 5. ทานมีการลดคาใชจายในสิ่งที่ไมจำเปนหรือสินคาฟุมเฟอย อยูในระดับปานกลาง 

ตามลำดับ  

ดานการออม โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ เรียงลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปหานอย พบวา ขอคำถามที่ 2. ทานมีการทำประกันชีวิตไวสำหรับตนเอง อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 

4. ทานมีการวางแผนในการจายเงินของตนเอง อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 5. ทานมีเงินเหลือจากการใชจาย

ประจำเดือน ทานนำไปเก็บออมเสมอ อยูในระดับมาก ขอคำถามที่ 1. ทานมีเงินสำหรับเก็บออมไวสำหรับ

อนาคตท่ีเปนของตนเอง อยูในระดับปานกลาง ขอคำถามท่ี 3. ทานมีสวนรวมและเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย, 

สหกรณ, หรือกลุมอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับการออม และปนผล อยูในระดับปานกลาง ตามลำดับ 

ดานการใชและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ เรียงลำดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ขอคำถามท่ี 1. ทานปดเครื่องใชไฟฟาเสมอเมื่อออกจากท่ีพัก 

หรือท่ีไมใชประโยชน ขอคำถามท่ี 4. ทานเขารวมกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของชุมชนหรือหนวยงานตาง 

ๆ ท่ีจัดข้ึน อยูในระดับมาก ขอคำถามท่ี 3. ทานมีการกำจัดขยะและของเสียอยางถูกวิธี (แยกขยะ) อยูในระดับ

มาก ขอคำถามท่ี 2. ถาหากเครื่องใชไฟฟาเสียหายทานจะเลือกซอมกอนเสมอเพื่อท่ีจะนำกลับมาใชงานอีกครั้ง 

อยูในระดับมาก ขอคำถามที่ 5. ทานจะเลือกซื้อของอุปโภค บริโภคที่คำนึงถึงการไมสงผลเสียตอสิ่งแวดลอม 

และคำนึงถึงการชวยลดภาวะโลกรอน อยูในระดับมาก ตามลำดับ 

 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของ

พระภิกษุ-สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา   

การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีว ิตประจำวันของพระภิกษุ-สามเณร            

มีการอยูแบบพอเพียง ใชจายในสิ่งที ่จำเปนไมฟุ งเฟอรูจักใชจายตามกำลังที่ไดมา ประหยัดและอดออม            

เพื่ออนาคต พึ่งตนเองมากที่สุด ไมกอหนี้ยืมสิน รูประคุณคาของที่ไดมาใหเกิดประโยชนสูงสุด และไดให

คำแนะนำแกสาธ ุชนใหร ู จ ักการประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับหลักธรรม              

ทางพระพุทธศาสนา กลาวคือธรรมอันทำใหเปนสัตบุรุษหรือคุณสมบัติของคนดี คือ สัปปุริสธรรม 7  

ขอเสนอแนะในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน สามารถ

วิเคราะหสรุปภาพรวมไดวา ควรมีถังขยะรีไซเคิลเพื่อนำไปขายหรือนำกลับมาใชใหม และควรใหพระภิกษุ-

สามเณรเณรใชน้ำของโรงน้ำของวัดไดเพื่อเปนการประหยัดคาใชจายของพระภิกษุ-สามเณร และมีเงินออมไว

ใชในยามจำเปนจริง ๆ จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหตอเนื่องเปนประจำ

ทุกเดือน และสอดแทรกเศรษฐกจิพอเพียงแนวพุทธในการแสดงพระธรรมเทศนาใหมากข้ึน 
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องคความรูใหม   

จากการศึกษาเรื่อง การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-

สามเณร กรณีศึกษา วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยสามารถนำมาเขียนเปนองคความรูใหม

ไดดังนี้ 

 
 

ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสอดคลองกับการนำไปประยุกตใชกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เปนธรรมอันทำใหเปนสัตบุรุษหรือคุณสมบัติของคนดี ไดแก ความรูหลักรูจักเหตุรูกฎเกณฑเหตุผล ความรูจัก

อรรถ รูความหมาย, รูจักผลรูประโยชนอันพึงประสงค, รูเหตุรูผล ฯลฯ รูจักฐานะ ความรู – ความสามารถ

ความถนัดเปนตนฯลฯ ความรูจักประมาณ ความพอดี, รูจักบริโภคปจจัย 4, รูจักเหตุผลการบริโภคทรัพย         

การรูจักกาลรูจักเวลาอันเหมาะสม รูจักเวลาที่จะตองใชในกาลทำงาน, ตรงเวลา, เปนเวลา ฯลฯ รูจักบริษัท 

รูจักชุมชน, รูกิริยาท่ีจะประพฤติรูจักท่ีประชุมท่ีตนรวมอยูฯลฯ ความรูจักบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคล

อัธยาศัย, ความสามารถของบุคคล 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษา เรื่อง การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของพระภิกษุ-

สามเณรวัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นท่ีนาสนใจ และสามารถมาอภิปรายผลได ดังนี้ 

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมพบวา อยูในระดับมาก ทั้งนี ้อาจเปนเพราะวา          

สัปปุริส
ธรรม 7

รูหลักรูจัก
เหตุ

รูจักอรรถ รู
ความหมาย

รูจักฐานะ 
ความรู 

รูจัก
ประมาณ 
ความพอดี

รูจักกาล
รูจักเวลา

รูจัก
บริษัท 

รูจักชุมชน

รูจักบุคคล
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ปฏิปทาการดำรงชีวิตและคุณธรรมที่พระเดชพระคณุหลวงพอ พระธรรมปริยัติมุนี (เจาอาวาสวัดปตุลาธิราช

รังสฤษฎิ์ พระอารามหลวง) ไดปฏิบัติมาตลอดและไดใหคติธรรมแกพระภิกษุเพื่อนำไปถายทอด แกเยาวชน, 

นักเรียน และพุทธศาสนิกชนท่ัวไป และหลวงพอทานจะเปนตนแบบ และแบบอยางใหแกพระภิกษุ และศิษยา

นุศิษย ในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจำวัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุทัย      

ศิริภักด์ิ, และภูริทัต ศรีอราม (2555)  ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาบทบาทของเจาอาวาสในการสงเสริมใหอุบาสก

อุบาสิกานำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช” ผลจากการวิจัยพบวา ดานหลักพุทธธรรมท่ีพระสงฆใชใน

การสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดวย  มัชฌิมาปฏิปทาเปนลำดับแรกและเปนรากฐานของ

เศรษฐกิจพอเพียง นาถกรณธรรมซึ่งประกอบดวยองคธรรมสำคัญอันเปนการสรางท่ีพึ่งของตนเอง มี ศีล  พาหุ

สัจจะหรือการใฝหาความรู กัลยาณมิตตตา เปนตน, หลักธรรมมัตตัญุตา ความรูจักประมาณ ความพอดี  

รูจักเหตุผลการบริโภคทรัพย  และวิริยะความขยันหมั่นเพียร  

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา  ดานการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        

โดยภาพรวมพบวา อยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา พระภิกษุ-สามเณร ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงจากการพูดคุยสนทนากับเพื่อนสหธรรมิกและญาติโยม และเปนพระสอนธรรมศึกษาดวย  

ทำใหไดพบปะสนทนาธรรมกันอยูเปนเนือง ๆ ตลอดจนการออกรับกิจนิมนตตาง ๆ รวมถึงการแสดงธรรม     

ก็ตองมีการเทศนหลักธรรมที่สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูเสมอ และกอนที่ทานจะแสดง  

พระธรรมเทศนานั้นก็ตองมีการจัดเตรียมเนื้อหาสาระโดยการศึกษาคนควาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มนูญ  มุกขประดิษฐ (2547) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อันเนื ่องมาจากพระราชดำริ กับ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา” ผลจากการวิจัยพบวา       

ทั้งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิด “ทฤษฎีใหม” อันเนื ่องมาจากพระราชดำริที ่พระบาทสมเด็จ       

พระเจาอยูหัวไดพระราชทานไวเพื่อเปนแนวทางการดำเนินชีวิตของพสกนิกรชาวไทยทุกระดับตั้งแตบุคคล 

ชุมชน สังคม และประเทศชาตินั ้น มีรากฐานมาจากพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่ง             

หลักการเดินทางสายกลางในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธธรรมนั่นเอง         

นอกไปจากนี้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริยังสอดคลอง และมีพื้นฐานมาจากองคธรรม

ในพระพุทธศาสนาเกือบทุกประการเชนหลักในเรื่องของความสันโดษ ความพอเพียงความสมถะ ความไมโลภ 

ไม เบ ียดเบียน ความมีเมตตา เก ื ้อก ูลที ่ช ีว ิตพ ึงม ีต อชีว ิต ตอชุมชน ตอธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม                               

ตลอดจนการมีสัมมาอาชีวะ เปนตน 

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                        

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการลดรายจาย โดยภาพรวมพบวา อยู ในระดับมาก                      

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ดวยวิถีการดำรงชีวิตของพระภิกษุ-สามเณร มีความเปนอยูแบบสันโดษ รูจักประมาณ

ตน พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ยึดมั่นทางสายกลาง พรอมท่ีจะถายทอดความรูและประสบการณใหกับญาติโยม

และเพื่อนสหธรรมิก มีความขยันหมั่นเพียร รวมถึงการใชวัสดุอุปกรณอยางประหยัดเทาท่ีจำเปน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ ภูสิทธ ขันติกุล (2555) ไดศึกษาเรื่อง “การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล
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และครัวเรือนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” ผลจากการศึกษา พบวา ประชาชนสวนใหญ          

มีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะเรื่องการใชจาย   

ใด ๆ ก็ตองคำนึงถึงความจำเปนตอการดำรงชีพและไมสุรุยสุรายการลงทุนก็ตองคนหาขอมูลอยางละเอียดถ่ี

ถวนรูจักวางแผนและตองไมทำเกินตัวเกินความสามารถของตนสวนการปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและ

ครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนโดยภาพรวมอยูในระดับมากโดยเฉพาะอยางย่ิง  

ดานการใชและการอนุร ักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมที ่เกี ่ยวกับการประหยัด เชน การปด

เครื่องใชไฟฟาเสมอเมื่อออกจากบานหรือไมไดใชประโยชนสวนการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        

ในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู ในระดับเห็นดวยกับคำวา “พอ”              

ที่เปนการพัฒนาตนเองไมเบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตที่พอเพียงซึ่งจะประยุกตใชกับตนและสมาชิก           

ในครอบครัวปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีหลักธรรมทางศาสนาอยูเสมอทั้งนี้ผูนำชุมชนและประชาชนจะเนนย้ำ

เกี่ยวกับเศรษฐกิจในคำวา“ ประหยัด” เปนคำหลักและสวนใหญจะพอใจในส่ิงท่ีมีอยู ณ ปจจุบันเพียงดำรงตน

อยางไมฟุมเฟอยใชสิ่งของใหคุมคาและใชชีวิตอยางมีสติสมาธิปญญาเดินทางสายกลางเทานี้ก็เพียงพอลดละ 

ส่ิงช่ัวประพฤติตนตาม 

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                 

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการออม โดยภาพรวม พบวา อยู ในระดับปานกลาง             

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ศาสนาพุทธเปนสิ่งที่อยูกับคนไทยมาชานาน พระภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงเปนที่พึ่ง         

ใหพุทธศาสนิกชนในหลาย ๆ เรื ่อง โดยเฉพาะทางดานจิตใจ รายไดสวนใหญของพระภิกษุ-สามเณร            

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ มาจากการอุปถัมภของญาติโยม ไมวาเปนการนิมนตไปทำบุญบาน งานศพ ทำบุญ      

ตักบาตรเนื่องในโอกาสตาง ๆ เปนตน จึงไมมีความแนนอนในเรื ่องรายรับในแตละเดือน จึงเปนสาเหตุ           

ใหการออมไมมีความแนนอน โดยเฉพาะการทำประกันชีวิตไวสำหรับตนเองหรือมีสวนรวมและเปนสมาชิกกลุม

ออมทรัพย, สหกรณ, หรือกลุมอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับการออม และปนผลนั้น ท่ีตองมีการออมหรือรายจายท่ีตองจาย

ตามจำนวนท่ีกำหนดดวยแลวก็ยิ่งทำใหเปนไปไดนอย ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ปริศนา โลมากุล (2560) 

ไดศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของประชาชน ในอำเภอศรีราชา 

จังหวัดชลบุรี” ผลจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางประชาชนที่อาศัยอยูในอำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี          

มีการนำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 3 หวง 2 เงื่อนไขโดยรวมอยูระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวาดานเงื ่อนไขอยูในระดับมากที ่สุด  รองลงมาเปนดานเงื ่อนไขความรู   ดานเงื ่อนไขคุณธรรม              

ดานการมีภูมิกันในตัวที ่ดี  ตามลำดับ  สวนการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอำเภอศรีราชา            

จังหวัดชลบุรีโดยรวมอยูระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในอำเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี พบวา ดานความสุขของประชาชนอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมา 

คือ ดานเงินออม  ดานรายไดท่ีเพิ่มข้ึน  และดานความเขมแข็งของประชาชน ตามลำดับ  

การประยุกตใช หลักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในชีว ิตประจำว ันของพระภิกษุ-สามเณร                        

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ดานการใชและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยภาพรวม พบวา 

อยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา พระภิกษุ-สามเณรไดมีการเขารวมกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม         
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ของชุมชนหรือหนวยงานตาง ๆ ที่จัดขึ ้นอยูบอยครั้ง ทำใหทานสามารถจัดสรรการใชและการอนุร ักษ

ทร ัพยากรธรรมชาติได  เป นอยางดีโดยเฉพาะ การกำจัดขยะและของเสียอย างถูกว ิธ ี (แยกขยะ)                   

และการซอมแซมอุปกรณตาง ๆ เชน โตะ เกาอี ้ ฯลฯ  ดวยตัวทานเองเสียกอน ตลอดถึงเครื ่องใชไฟฟา         

บางชนิด ซึ ่งสอดคลองก ับงานวิจัยของ เกศสุดา โภคานิตย และกีฬา หนูยศ (2559) ไดศึกษาเร ื ่อง                    

“การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารกองทุนหมู บาน ตำบลบานขาม อำเภอจัตุรัส                

จังหวัดชัยภูมิ” ผลจากการศึกษาพบวา การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารกองทุนหมูบาน

บานขามตำบลบานขามอำเภอจัตุรัสจังหวัดชัยภูมิพบวามีการประยุกตใชดังนี ้ (1) ดานการบริหารคน

คณะกรรมการและสมาชิกกองทุนหมูบานยึดหลักความมีเหตุมีผลและมีภูมิคุมกันที่ดีคือมีความซื่อสัตยตอกัน

ความไววางใจตอกันความเสียสละเพื่อสวนรวมความรับผิดชอบรวมกันและมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 

(2) ดานการเงินโดยมีลักษณะการประยุกตใชคือความพอประมาณไมกอหนี้เกินกำลังที่จะสามารถชำระคืนได

ด วยหลักของความมีเหตุม ีผลและมีความซื ่อสัตย ส ุจร ิตตอตนเองตอเพ ื ่อนสมาชิกและตอกองทุน                     

(3) ดานการบริหารจัดการโดยยึดหลักความมีเหตุผลความมีภูมิคุมกันที่ดีมีความรอบรูรอบคอบระมัดระวัง

เสียสละแบงปนและซื่อสัตยสุจริต 

 

สรุป  

การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช ในชีว ิตประจำวัน พระภิกษุ-สามเณร             

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา อยูในระดับมาก มีขอเสนอแนะในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน คือ ควรมีถังขยะรีไซเคิล (ขวดน้ำ) เพื่อนำไปขายหรือนำกลับมาใชใหม 

และควรใหพระภิกษุ-สามเณร-สามเณรเณรใชน้ำของโรงน้ำของวัดไดเพื ่อเปนการประหยัดคาใชจาย                 

ของพระภิกษุ-สามเณร-สามเณร และมีเงินออมไวใชในยามจำเปนจริง ๆ จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการประยุกต 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหตอเนื ่องเปนประจำทุกเดือน และสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงแนวพุทธ       

ในการแสดงพระธรรมเทศนาใหมากข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการทำวิจัย 

  1. ควรเพิ ่มสื ่อ หรือชองทางการรับขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             

ในการศึกษาเรียนรูการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน 

  2. ควรมีการจัดกิจกรรม อบรมสัมมนาเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในชีวิตประจำเปนประจำทุกเดือน 

  3. ควรมีการลดคาใชจายในสิ่งที ่ไมจำเปนหรือสินคาฟุมเฟอย เชน การสั่งของออนไลน       

เปนตน 

  4. ควรมีการเพิ่มการเก็บออมไวสำหรับอนาคตที่เปนของตนเอง และมีการทำบัญชีรายรับ-

รายจาย 
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  5. ควรม ีการประชาส ัมพ ันธ   ส ง เสร ิม และรณรงค ใหพระภ ิกษุ-สามเณรภายใน                         

วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์และพุทธศาสนิกชนไดนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

  1. ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงคุณภาพ      

ใหมากข้ึน 

  2. ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขาสูชุมชน 

  3. ควรทำการศึกษาเชิงลึกเกี ่ยวกับการประยุกตใช หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              

ในการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค เพื ่อศึกษามรณสติและวิธีการปฏิบัติเพื ่อประโยชนสุขในปจจุบัน       

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื ่อวิเคราะหการเตรียมตัวตายอยางสงบเพื่อสุคติสัมปรายภพในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสและหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา       

เถรวาท ผลการวิจัยพบวา  

1. มรณสติ เปนการระลึกถึงความตายเพื่อใหเกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวาย

บำเพ็ญกิจและทำความดี,  สามารถสงใหเกิดผลไดถึงการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรืออรหัตผล

ได,  สำหรับผูที่ไมฝกการระลึกถึงความตายหรือไมสนใจในการเตรียมความพรอมสำหรับความตายจะเกิด

อาการหลงตาย  อาจสงผลใหเกิดการตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสายไดดวย  

2. วิธีการปฏิบัติเพื ่อการเตรียมตัวตายอยางสงบ เริ ่มดวยสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที ่ถูกตอง               

มีเรื่องการเวียนวายตายเกิด เปนตน  ซึ่งจะเปนปจจัยแหงการประพฤติกุศลธรรมดวยการใหทาน รักษาศีล   

การไมทำบาปท้ังปวง  การทำกุศลใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมาธิหรือฝกจิตใหถึงพรอมดวยกุศล ควรแนะนำ

และอธิบายใหคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวไดเขาใจถึงประโยชนและวิธ ีการเริ ่มตนจนพัฒนาใหเกิด           

ความชำนาญตามความสามารถ เพราะคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวที่เขาใจในสิ่งที่เราปฏิบัติเพื่อการตาย
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อยางสงบ จะเขาใจเจตนารมณและรูวิธีการเตรียมการเพื่อการตายอยางสงบเมื่อวาระสุดทายแหงชีวิต           

มาถึงไดอยางสมบูรณแบบ   

 

คำสำคัญ: มรณัสสติ; ประโยชนสุขในปจจุบัน;  สุคติสัมปรายภพ 

 

Abstract 

The purposes of this research study are to study passing away with awareness and 

the practices for peaceful deaths in the Theravada Buddhist canons and to analyze the 

preparations for the peaceful deaths in the canons. This study is a type of the documentary 

research. The data were collected from Tripitaka, Atthakatha, Tika, Pakaranavisesa and 

Theravada Buddhist texts. The results of the study revealed that 

1. Mortality is the remembrance of death to create the awareness and mindfulness, 

including to Thinking, hurrying up and doing good deeds, it can give the results in reaching the 

highest level of enlightenment Arhatship in Buddhism, but for those who do not practice with 

death remembrance or are not interested in preparing for death. The symptoms of death may 

also result in a painful and restless death for those who have not prepared themselves.  

2. With practices for preparing for a peaceful death, they should begin with the right 

views or the correct knowledge on the cycles of birth and death, etc., which will be the factors 

of conducting the charity by giving alms, observing the precepts, or not committing all sins, 

including the merit collection accompanied by meditation or mind training. This death would 

be introduced and explained to the closed people or the family members to understand its 

benefits and how to start practice until developing skills according to their abilities, because 

they understand what we practice for peaceful death with the intentions and know the skills 

for the peaceful death at the end of life.   

 

Keywords: Awareness; Current Benefits and Happiness; Heaven 

 

บทนำ 

เม ื ่อคร ั ้งพระบรมศาสดาส ัมมาส ัมพ ุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาธ ัมมจ ักก ัปปว ัตตนสูตร                      

ซึ่งเปนพระธรรมเทศนาแรกหลังจากทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ในทายที่สุดแหงพระธรรมเทศนา 

ทานพระโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดาสิ่งนั้นทั้งมวล มีความดับ

เปนธรรมดา” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สามารถขยายความในสภาวะแหงชีวิตมนุษยไดวา        



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 161 

เมื่อมีชีวิตเกิดขึ้นมา  ยอมมีความตายเปนที่สุด  ดังพระคาถาที่ทรงตรัสแกพระอุตตราเถรีผูมีอายุ 120 ป      

วา “รางกายนี้แกหงอมแลวเปนรังของโรค มีแตจะทรุดโทรมลงไป รางกายที่เนาเป อยนี้ก็จะแตกดับไป            

เพราะชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เปนการตรัสถึงธรรมชาติของรางกาย

และสภาวะสุดทายของชีวิตอันมีรางกายเปนท่ีอาศัย 

หลักคำสอนในพระพุทธศาสนาท่ีกลาวถึงชวงชีวิตปจจุบันในเรื่องการกำเนิดชีวิตมนุษย มีเหตุปจจัย

ในการเกิดปรากฏในมหาตัณหาสังขยสูตร กลาวถึงการที่มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดูและคันธัพพะ      

ก็ปรากฏ เพราะปจจัย 3 ประการประชุมพรอมกันการถือกำเนิดในครรภจึงมีได (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) 

หลังจากกำเนิดเปนมนุษยแลวพระบรมศาสดาทรงตรัสถึงพัฒนาการชีว ิตมนุษยดังปรากฏ               

ในอินทกสูตร  เนื้อเรื่องกลาวถึงอินทกยักษผูทูลถามวา “ผูรูท้ังหลายกลาววา รูปไมใชชีวะ  สัตวนี้จะมีรางกาย

นี้ไดอยางไรหนอ กระดูกและกอนเนื้อมาจากไหน  สัตวนี้จะอยูในครรภไดอยางไร” (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539)  ทรงตรัสตอบวา “รูปนี้เปนกลละกอนจากกลละเกิดเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเปน             

เปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก)  จากเปสิเกิดเปนฆนะ (เปนกอน)  จากฆนะเกิดเปนปุม 5 ปุม  ตอจากนั้นผม ขนและเล็บ           

จึงเกิดขึ้น  มารดาของสัตวผู อยูในครรภนั้นบริโภคขาวน้ำโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดานั้น            

ก็ยังอัตภาพใหเปนไปในครรภดวยขาวน้ำโภชนาหารอยางนั้น” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

หลังจากชีวิตถือกำเนิดและคลอดออกมาเปนทารกอยางสมบูรณ ในระหวางการดำรงชีวิตจนถึงวาระ

สุดทายแหงชีวิต และชีวิตหลังความตาย พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนเพื่อการเรียนรู และนำไปปฏิบัติ             

ทั้งในระหวางดำรงชีวิตอยู เชน ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)           

คือ ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน เปนตน การปฏิบัติเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายแหงชีวิต

หรือการเตรียมจิตดวงสุดทายใหไมเศราหมองเพื่อสุคติอันพึงหวังได (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)    

และชีวิตหลังความตายจากผลของการกระทำกรรมดีกรรมชั่วหรือกรรมที่จิตดวงสุดทายยึดไวที ่เรียกวา         

ยทาสันนกรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หรืออาสันนกรรม เปนกรรมที่ระลึกถึงในเวลาใกลตาย

ซึ่งจะใหผลกอน อันจะสงผลใหเปนชนกกรรม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นำใหไปเกิดในภพภูมิ     

ท้ังสุคติและทุคติ 

จากความหลากหลายในหลักพุทธธรรมที่สามารถนำไปใชไดในทุกชวงแหงชีวิต ผู ว ิจัยสนใจ           

ท่ีจะศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการนำไปใชในวาระสุดทายแหงชีวิต เพื่อการเตรียมความพรอมสำหรับวาระ

สุดทายหรือการปฏิบัติใหจิตดวงสุดทายมีความผองแผวอันจะทำใหไดผลเปนสุคติภพภูมิที ่พึงหวังได             

ความผองแผวของจิตในขอมูลขางตนเปนบริบทของปญญา ซึ่งจะตองมีศีลและสมาธิเปนฐาน ทำใหเขาใจไดวา 

ไตรสิกขาเปนหลักของการพัฒนาจิตใหผองแผวและถึงซึ่งสุคติภพภูมิไดตามลำดับ แมเพียงการปฏิบัติในลำดับ

ตน คือ การรักษาศีลก็สามารถทำใหถึงซึ่งสุคติภพภูมิไดถึงแมจะไมสามารถทำสมาธิและปญญาใหบริบูรณ      

ตามพุทธพจนที ่ว า “บุคคลผู ม ีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”                   

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทำใหเขาใจไดวา การเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายของชีวิต

ตามหลักพุทธธรรมสามารถปฏิบัติไดทุกระดับตามความสามารถ  ตั ้งแตระดับศีลการรักษากายและวาจา      
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ระดับสมาธิการพัฒนาจิตใหตั้งมั ่น และระดับปญญาการทำความเขาใจสภาวะธรรมชาติตามความเปนจริง  

เชน ขันธ 5 หรือรางกาย เปนตน  การเตรียมความพรอมเพื่อใหจิตดวงสุดทายผองแผวเปนการเตรียมตัวตาย

อยางสงบ  หลักพุทธธรรมท่ีจะเปนหลักในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ มรณสติ การระลึกถึงความตาย ซึ่งจะเปน

หลักปฏิบัติเชื่อมโยงไตรสิกขากับหลักธรรมอื่น ๆ ดวยบริบทของการระลึกถึงความตายที่ไมสามารถกำหนด

วาระสุดทายที่แนนอนได การเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายจึงตองอาศัยความเพียรที ่ปรารภ                

ความไมประมาทประกอบเขาดวยกัน จึงสงผลใหมีการปรารภการปฏิบัติในกรอบของกุศลธรรมเปนหลัก           

โดยมีเปาหมายเพื ่อใหจิตผองแผวอยู เปนประจำหรือการเตรียมพรอมสำหรับความตายในแตละวัน                      

เมื่อมีการปรารภความไมประมาทอยางตอเนื่องจึงทำใหมีการปฏิบัติในกรอบกุศลธรรมเปนประจำ อันจะทำให

เกิดความเคยชินและพัฒนาเปนความประพฤติที่ดีเปนปกตินิสัย ซึ่งถามีผูเขาใจและปฏิบัติตามแนวทางนี้          

เปนจำนวนมากยอมทำใหเกิดบุคคลผูประพฤติดีในสังคมเพิ่มมากขึ้นเชนเดียวกัน ดังนั ้นการศึกษาวิจัย               

เร ื ่องการเตร ียมตัวตายอยางสงบตามที ่ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนาเถรวาทจะเปนประโยชน                     

สำหรับการนำเสนอขอมูลหรือแนวปฏิบัต ิเพื ่อการเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายแหงชีวิต               

ตามหลักพุทธธรรมใหกับผูสนใจและเปนประโยชนกับสังคมไดเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษามรณสติและวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพื่อวิเคราะหการเตรียมตัวตายอยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

พุทธทาสภิกขุ (2551) กลาวไวในหนังสือตายกอนตายดับไมมีเหลือวา มรณานุสติเปนวิธีปฏิบัติ      

ท่ีจะทำใหจิตใจเขาสูความสงบ และเปนวิธีท่ีทำใหเกิดข้ึนทางปญญา และยังกลาวเปนประเภทของมรณานุสติ

ไว เปนการระลึกถึงความตายที่มีแกตน ดวยตั้งสติไวกับการระลึกเอาความตายเปนอารมณ โดยไมสงใจ       

ไปที่อารมณอื่น เพื่อใหใจเกิดความสงบเปนสมาธิและระงับความฟุงซาน ความกลัว คลายออกจากความทกุข

ทางใจ เปนการพิจารณาถึงสาเหตุของความตาย คือ ส่ิงท่ีทำใหชีวิตของบุคคลไดดับส้ินไป เนื่องจากมีเหตุปจจัย 

ดังนั้น จึงจำเปนท่ีจะตองใหมีความเขาใจถึงสาเหตุของความตาย เพื่อจะไดหาหนทางปองกันแกไขหรือจะไมได

ประมาทกับการดำรงชีวิตและจะไมไดเปนทุกข,   

พระธรรมโกศาจารย (พระธรรมโกศาจารย, 2546) กลาวไวในหนังสือธรรมะกับชีวิตประจำวัน      

เก ิดแกเจ ็บตายเปนธรรมดาของชีว ิตว า บุคคลควรพิจารณาใหเป นก ิจว ัตร เพ ื ่อจะไดไม ประมาท                    

ในการดำเนินชีวิต ดังความตอนหนึ ่งวา เราพาลูกหลานไปไหวศพ เชนวา เดือน 5 ไปเชงเมงที ่ฮวงซุย              

ก็ควรบอกพวกเขาใหรูเสียวา นี้แหละชีวิตมันสุดกันตรงนี้ แลววันหนึ่งก็จะถึงวาระของพวกเราละพวกเรานี้         

ไมรูวา ใครจะไปกอนไมรูวา      คนไหน เมื่อนึกไดอยางนี้ก็อยาเกียจคราน อยาหลงใหลไปเท่ียวเลน ต้ังใจทำ

หนาท่ี ต้ังใจศึกษาเลาเรียนจะไดมีความรูเกิดสติปญญาเติบโตไปในวันขางหนาสามารถท่ีจะเอาตัวรอดใหอยูได 

สอนเตือนใหเขานึกถึงความตายไวเสมอ เวลามีงานศพก็พาเด็กมาวัดมาเห็นเมรุที ่เผาศพ ก็บอกใหรู วา               
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นี้แหละฉากสุดทายของชีวิต เราทุกคนจะตองเปนอยางนี้ไมมีใครหนีไมพนไปได ทุกคนตองตายดวยกันทั้งนั้น 

ที่สุดแลวก็จึงบอกตัวเองไวบอย ๆ จะไดเกิดปญญา เวลาเราไปไหนมาไหนก็เหมือนกัน ถานึกถึงความตายไว  

จะไมประมาท เชน เวลาขับรถ นึกถึงความตายเอาไวมันจะไดไมประมาท ไมขับรถเร็ว ไมแซงในที่ที ่หาม       

ไมตัดหนาใครจนเขาชนคว่ำไป เราหมั่นนึกถึงความตายเอาไวเปนเครื่องเตือนจิตใจ, สำหรับผูท่ีไมฝกการระลึก

ถึงความตายหรือไมสนใจในการเตรียมความพรอมสำหรับความตายจะเกิดอาการอยางหนึ่งท่ีเรียกวา หลงตาย  

อาจสงผลใหเกิดการตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสายไดดวย   

พระไพศาล วิสาโล (พระไพศาล, 2552) กลาวไวในหนังสือมรณสติวา ในปจจุบันนี ้ คนที ่อยู             

แบบลืมตายมีเปนจำนวนมาก คือ ลืมไปวา ตนเองจะตองตายและสวนใหญ  เมื่อมีชีวิตแบบลืมตายพอถึงเวลา

สิ้นลม ก็จะมีอาการอยางที่คนโบราณเรียกวา หลงตาย คือ ตายดวยความหลง ตายดวยความทุกขทรมาน

กระสับกระสาย ยิ ่งสมัยนี้มีเทคโนโลยีนานาชนิด ซึ ่งในบางกรณี แทนที่จะเปนการยืดชีวิตหรือชวยชีวิต        

กลับกลายเปนกระบวนการยืดความตาย ก ็เทาก ับว า ทำใหสภาวะหลงตายยืดยาวไปดวยเชนกัน                        

แตกอนจะถึงภาวะหลงตาย หลายคนจะมีชีวิตเหมือนคนตาย หรืออยูในภาวะตายท้ังเปน 

พระพุทธพจนในปฐมมรณัสสติสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ความวา “ภิกษุท้ังหลาย 

มรณสติท่ีบุคคลเจริญทำใหมากแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก หยั ่งลงสู อมตะ มีอมตะเปนที ่สุด...               

ภิกษุผูพิจารณาวา  เราพึงมีชีวิตอยูไดช่ัวขณะเค้ียวกินคำขาว 1 คำ และเราพึงมีชีวิตอยูไดช่ัวขณะลมหายใจเขา

หายใจออกชื่อวา เปนผูไมประมาท เจริญมรณสติอยางแรงกลาเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย” โดยปกติทั่วไป

เมื่อนึกถึงความตาย นึกถึงการสูญเสียรางกาย ที่เรียกวา สูญเสียรูปนามหรือขันธ 5 ทั้งของผูอื่น ผูใกลชิด           

ญาติสนิทมิตรสหายหรือแมแตตนเองไดเผชิญกับเหตุการณเฉียดตาย จะมีความรูสึกปลงสังเวช สลดใจ        

เศราโศกหรือหวาดกลัว พระพุทธศาสนามิไดใหพิจารณาเพียงเพื่อใหไดความรูเทานั ้น หลักพุทธธรรม            

มีวิธีปฏิบัติตอเนื ่องไปอีกเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูพิจารณาดวยการพัฒนาจริยธรรมตามหลักธรรม     

ทางพระพุทธศาสนา   

พระพุทธพจนที ่ทรงตรัสไวในทุติยมรณัสสติสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) วา  

“พระภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเวลากลางคืนและกลางวันผานไปพิจารณาเห็นเหตุท่ีสามารถทำใหเกิดความตาย

ได เชน สัตวมีพิษอยางงู แมงปอง หรือตะขาบ ยอมทำอันตรายแกเราได, การหกลม, อาหารไมยอย, ดี เสมหะ 

หรือลมในรางกายสามารถกำเริบได ส่ิงเหลานี้ทำใหถึงแกความตายได, พิจารณาในดานบาปอกุศลท่ียังละไมได 

ถาหากวา จะตองตายในคืนนี้ บาปอกุศลจะทำอันตรายแกจิตในขณะท่ีกำลังจะตายไดหรือไม  ถาพิจารณาแลว

วา ยังมีอันตรายอยู  ทรงตรัสตอวา ภิกษุควรทำความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความไมทอถอย         

มีสติและสัมปชัญญะใหมากอยางยิ ่ง เพื ่อละบาปอกุศลเหลานั ้น และทรงตรัสวา ภิกษุพึงเปนผู ม ีปติ              

และปราโมทย  ตามสำเหนียกในกุศลธรรมท้ังหลาย ท้ังกลางวันกลางคืนอยูเถิด”   

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การเตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายหรือการปฏิบัติใหจิตดวงสุดทายมีความผองแผว             

อันจะทำใหไดผลเปนสุคติภพภูมิที ่พึงหวังได ความผองแผวของจิตในขอมูลขางตนเปนบริบทของปญญา       
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ซึ ่งจะตองมีศ ีลและสมาธิเป นฐาน คือ การปฏิบัต ิตามหลักไตรสิกขา, หลักพุทธธรรมที ่จะเปนหลัก                  

ในการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ คือ มรณสติ การระลึกถึงความตาย ซึ ่งจะเปนหลักปฏิบัติเชื ่อมโยงไตรสิกขา               

กับหลักธรรมอื่น ๆ เพื่อใหไดขอสรุปแนวปฏิบัติเพื่อการเตรียมตัวตายอยางสงบตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาขอมูล          

จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสและหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

1. ขอมูลเชิงเอกสาร ผู วิจัยทำการรวบรวมขอมูลการเจริญมรณสติ การปฏิบัติตามหลักธรรม           

ที่เกี่ยวของกับวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสและ

หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 1) ไดขอมูลมรณสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 2) ไดขอมูลวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยพิจารณาถึงรายละเอียดตาง ๆ 

เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกำหนดไว 

 1) ไดขอมูลการพิจารณามรณานุสติ  

 2) ไดขอมูลวิธีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อการตายอยางสงบ 

3. รวบรวมขอมูล แลวนำมาวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis 

Technique)  

นำขอมูลมรณสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, ขอมูลวิธีการปฏิบัติเพื ่อการตายอยางสงบ        

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, ขอมูลแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพิจารณา

มรณานุสติ  และวิธีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพื่อการตายอยางสงบ มาวิเคราะหการเตรียมตัวตาย        

อยางสงบโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 

4. สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและนำเสนอตอไป  

ศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยาง

สงบในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

วิเคราะหการเตรียมตัวตายอยางสงบใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

ศึกษามรณสติในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท 
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 1) สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1. ดวยการอธิบายวิธีการเจริญมรณสติ       

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 2) สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2. ดวยการวิเคราะหการเตรียมตัวตาย

อยางสงบในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ตามขอมูลในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส        

และขอมูลแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 

ผลการวิจัย 

การศึกษามรณสติ  เปนการระลึกถึงความตายอนัจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาใหใจสงบ

จากอกุศลธรรม เกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวายบำเพ็ญกิจและทำความดี           

การพิจารณาในเบ้ืองตนเพื่อใหรูความจริงตามสภาวะธรรมชาติอยางชัดเจนวา มนุษยทุกคนตองมีความตาย

เปนท่ีสุดจริงหรือไม ญาติมิตรและตัวเราเองตองถึงแกความตายดวยกันทุกคนจริงหรือไม เมื่อพิจารณาไดขอ

สรุปวา ความตายของมนุษยทุกคนเปนความจริงแลว พระพุทธศาสนามิไดใหพิจารณาเพียงเพื่อใหไดความรู

เทานั้น หลักพุทธธรรมมีวิธีปฏิบัติตอเนื่องไปอีกเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูพิจารณาดวยการพัฒนา

จริยธรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณามรณสติจะมีอาการหวาดกลัวและความเศราโศก

เปนตน พุทธธรรมใหตอยอดดวยการพิจารณาใหเห็นสภาวะของความตายวา เปนธรรมชาติที ่แทจริง          

ไมผันแปรเปนอยางอื่น ถาตองการจะฝาฝนก็จะเปนลักษณะของกิเลสตัณหาที่เปนความตองการของเรา          

แตไมสอดคลองกับสภาวะธรรมชาติ เมื่อถึงวาระที่ความเปนจริงจะเปนไปตามสภาวะธรรมชาติที่แทจริง        

ไมเปนไปตามท่ีเราตองการความทุกขทางใจก็จะเกิดข้ึน วิธีแกไขปญหาในประเด็นลักษณะนี้พระพุทธศาสนา

ใหละความตองการที่ไมสอดคลองกับสภาวะธรรมชาตินั้นไปหรือการละกิเลสตัณหาในเรื่องนั้น ๆ เปนตน 

เมื่อละความตองการที่เปนสาเหตุลงไปความทุกขใจที่เปนผลจากความตองการก็จะลดปริมาณลงไปดวย        

แตการพิจารณาเพื่อจะละความตองการหรือละกิเลสตัณหามิใชวา จะสำเร็จบริบูรณดวยการพิจารณา         

เพียงครั้งเดียว  หลักพุทธธรรมใหทำตอเนื่องบอย ๆ เปนการปรารภความเพียรและอาศัยสติสัมปชัญญะใน

การควบคุมเพื ่อการละความตองการหรือกิเลสตัณหาในเรื ่องนั้น ๆ อยางละเอียดได ประโยชนของ           

การพิจารณามรณสติ  พระพุทธองคตรัสวา มีผลมากมีอานิสงสมาก สามารถเปนตัวกระตุนเพื่อปรารภ           

ความเพียรในกุศลธรรมจนถึงทำใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ มรรคผลนิพพานได ผู ที ่ เห็นประโยชน                 

ในการพิจารณาความตาย จะมีความพยายามในการสรางกุศลธรรมและการปฏิบัติธรรมเพื่อใหจิตตั้งอยู             

ในกุศลอยางบริบูรณหรือทำกุศลใหถึงพรอม และฝกปฏิบัติจิตใหพัฒนาไปถึงขั ้นการทำจิตใหผองใส                 

ไมเศราหมอง มีความชำนาญในการทำจิตใหผองใส  มีความสงบสุขของจิตใจในปจจุบัน เมื ่อฝกปฏิบัติ             

ได ถ ึงข ั ้นน ี ้แม จะน ึกถึงความตายอยู  เป นประจำก็จะไม  เก ิดความหวาดกลัวและความเศร าโศก                         

เพราะมีความมั่นใจในกุศลกรรมที่ไดทำไวอยางสมบูรณ พรอมกับมีความชำนาญในการทำจิตใหผองใส         

ซึ่งจะเปนประโยชนในการนำไปใชในวาระสุดทายแหงชีวิต เพราะหลักพุทธธรรมกลาวไววา เมื่อจิตดวง

สุดทายไมเศราหมอง ยอมไปเกิดในสุคติภูมิหรือภพภูมิที่ดีได ในทางกลับกันถาจิตดวงสุดทายเศราหมอง       

ยอมไปเกิดในทุคติภูมิหรือภพภูมิท่ีไมดี มีนรก เปรต อสุรกายและสัตวเดรัจฉาน 
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 พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตของมนุษยหลังจากตายแลวเมื่อยังไมส้ินกิเลส จะมีการเวียนวายตาย

เกิดในภพภูมิตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องการตายแลวเกิดในภพภูมิเหลานี้บางคนเชื่อบางคนไมเชื่อ คนที่พิจารณา

ดวยวิธีการทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวา อปณณกธรรมหรือตามความคิดของตนเองแลวเชื่อก็มี บางคน

พิสูจนดวยวิธีปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนาจนตนเองมั่นใจแลวจึงเชื่อก็มี ความเชื่อหรือทัศนคติ

เหลานี้พระพุทธศาสนาเรียกวา ความเห็นหรือทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกตองเรียกวา สัมมาทิฏฐิและความเห็น             

ที่ไมถูกตองเรียกวา มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นที่เชื่อวา มีการตายแลวเกิดจะมีผลตอพฤติกรรมดานจริยธรรม

ตามมา  โดยเฉพาะขั้นตอนการพัฒนาจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา และสัมมาทิฏฐิเปนหนึ่งในอริยมรรค      

มีองค 8  ซึ ่งถือวา สำคัญอยางยิ่ง, เมื ่อมีสัมมาทิฏฐิในเรื ่องการเวียนวายตายเกิดแลว พระธรรมเทศนา           

ที่ทรงแสดงแกคฤหัสถเปนสวนมากกอนที่จะตรัสอริยสัจ 4 คือ อนุปุพพิกถา ประกอบดวย (1) ทาน (2) ศีล 

(3) สวรรค ที่เปนผลของการใหทานและรักษาศีลนอกจากจะไดความสุขในปจจุบันแลว  หลังจากตายแลว 

จะมาเกิดในสวรรคซึ่งเปนสุคติภพภูมิท่ีมีความสุขกวาโลกมนุษย (4) ตรัสเรื่องโทษของกามในกามคุณ 5 คือ 

รูป เสียง  กลิ่น รส ผัสสะ ทั้งในปจจุบันที่เปนมนุษยและในสุคติโลกสวรรค (5) เนกขัมมานิสังสกถา         

หรืออานิสงสแหงการออกจากกาม เปนการชี้ใหเห็นวา มีทางออกจากกามที่พิจารณาเห็นวา เปนโทษ             

แกผูสองเสพ มีความสุขอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะสงบระงับ ไมดิ้นรน มีอารมณละเอียด ดีกวาความสุข  

จากกาม , จากนั ้นทรงแสดงอร ิยสัจเพ ื ่อการละกิ เลสดวยการพิจารณาความจริงที ่ เห ็นไดช ัดเจน                   

โดยเริ ่มจากพิจารณาทุกขที ่ปรากฏและเห็นประจักษ วิธีการปฏิบัติตอทุกขอริยสัจ คือ การกำหนดรู               

ทรงแสดงเหตุแหงทุกขวา มีลักษณะเปนความตองการตามท่ีชอบใจตามชองทางแหงการรับรู มีรูป เสียง กล่ิน 

รส สัมผัส และอารมณที่ชอบใจ วิธีการปฏิบัติตอสมุทัยอริยสัจ คือ การกำหนดละ จากนั้นทรงตรัสนิโรธ

อริยสัจ ความสงบระงับ ความดับกิเลส ผลของการละกิเลส ถาเชื ่อมโยงกับอนุปุพพิกถาที่กลาวขางตน          

ก็เปนการผลของการออกจากกาม ถากลาวถึงผลของผูปฏิบัติเพื ่อการหลุดพนจากกิเลสจะเปนอริยผล      

วิธีการปฏิบัติตอนิโรธอริยสัจ คือ การทำใหแจงหรือทำใหบรรลุมรรคผลนิพพาน ทรงแสดงอริยมรรคมีองค 8  

ซึ ่งเปนวิธีการปฏิบัติเพื่อการทำใหแจงในนิโรธอริยสัจ  สามารถจัดเขาในหลักของไตรสิกขา คือ (1) ศีล       

มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ (2) สมาธิ  มีสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ         

(3) ปญญา  มีสัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสังกัปปะ วิธีการปฏิบัติใหสมบูรณในอริยมรรคมีองค 8  พระพุทธองค

ทรงแสดงหลักธรรมที่หลากหลายมากมายทั้งโดยยอและโดยพิสดาร  ตามอัธยาศัยและอุปนิสัยของผูฟง        

โดยหลักแลวเพื่อการทำศีล สมาธิ และปญญาใหบริบูรณ ซึ่งสามารถเทียบเคียงกับหลักธรรมอื่นไดดวย เชน 

วิสุทธิ 7 วิปสสนาญาณ เปนตน ขั้นตอนในพระไตรปฎกกลาวไวดังนี้ เมื่อผูปฏิบัติเพียรระวังรักษาในศีล       

ใหบริบูรณแลว ยอมไมมีความเดือดรอนจากการละเมิดศีล  ความปราโมทยยอมเกิดข้ึน เมื่อมีความปราโมทย

ยอมเกิดปติ เมื ่อมีปติยอมเกิดปสสัทธิหรือความสงบกาย  เมื ่อมีปสสัทธิยอมเกิดสุข เมื ่อมีสุขยอมเกิด

สัมมาสมาธ ิ  เม ื ่อม ีส ัมมาสมาธ ิย อมเก ิดยถาภูตญาณทัสสนะหรือความร ู ความเห็นตามเปนจร ิ ง                   

เมื ่อมียถาภูตญาณทัสสนะยอมเกิดนิพพิทา คือ ความหนายที่เกิดขึ ้นจากปญญาพิจารณาเห็นความจริง               

เมื่อมีนิพพิทายอมเกิดวิราคะ คือ ความสิ้นกำหนัด เมื่อมีวิราคะยอมเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ คือ ความรู

ความเห็นในวิมุตติ, ความรูเห็นวา จิตหลุดพนแลวจากอาสวะท้ังหลาย     
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องคความรูใหม 

สำหรับปุถุชนบุคคลทั่วไปในยุคสมัยปจจุบัน การเตรียมความพรอมสำหรับความตายที่จะมีมา            

ในกาลเบื้องหนา ถาไมเคยรับฟงหรือเรียนรูหลักการทางพระพุทธศาสนามาบางก็คงเปนเรื่องที่นาหนักใจ                 

แตถึงอยางไรก็ตามหลักการทางพระพุทธศาสนากลาวถึงสภาวะความเปนจริงของชีวิต และกลาวถึงวิธีการ

เตรียมความพรอมสำหรับวาระสุดทายแหงชีวิตที่จะเกิดขึ ้นจริง การเตรียมความพรอมดวยการระลึก              

ถึงความตายเปนประจำทุกวัน เปนการชวยเตือนสติใหตั ้งอยู ในความไมประมาทซึ ่งสงผลใหมีการเพิ่ม               

ความระมัดระวังในระหวางการดำเนินชีว ิตไดดวย การระลึกถึงความตายในชวงแรกจะมีความกลัว             

หรือความเศราโศกเกิดขึ ้น  วิธีแกไขตามหลักการภาพรวมในทางพระพุทธศาสนา คือ โอวาทปาฏิโมกข                 

ในสวนบททายหรือที่เรียกวา หัวใจพระพุทธศาสนาประกอบดวย (1) การไมทำบาปทั้งปวง (2) การทำกุศล          

ใหถึงพรอม (3) การทำจิตใหผองใส สามารถยอลงอีก คือ ละชั่ว ทำดี ทำจิตใหผองใส และพระพุทธศาสนา

กลาวถึงวาระแหงจิตดวงสุดทายวา “เมื ่อจิตเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได...เมื ่อจิตไมเศราหมอง              

สุคติก็เปนอันหวังได” เมื ่อมีความกลัวหรือความเศราโศกจากการระลึกถึงความตายแลวควรพิจารณา           

ถึงวิธีปฏิบัติที ่สามารถทำไดง ายและพัฒนาสะสมใหเคยชินตามวิธีการละชั ่ว ทำดี และทำจิตใหผองใส                

โดยมีเปาหมายเพื่อการทำจิตใหผองใสไมเศราหมองในเมื่อวาระสุดทายแหงชีวิตมาถึง เมื ่อทำจนเคยชิน              

เปนปกติจนจิตมีความคุนเคยกับความสงบสุขผอนคลายเบาสบายพอควร เมื่อระลึกถึงความตายอีกครั้งความ

กลัวและความเศราโศกลดปริมาณลงทำใหเห็นประโยชนไดชัดเจนจากปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

ขั ้นตอนตอไปเปนการดูแลรักษาและพัฒนาใหดียิ ่งขึ ้นตามความสามารถจนกลายเปนกิจวัตรประจำวัน                   

ที่จะตองละชั่ว ทำดี และทำจิตใหผองใส ดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ผูศึกษาพิจารณาวา บุคคลทั่วไปสามารถปฏิบัตไิด   

ไมยากเพราะเริ ่มจากจุดที่สามารถทำไดและมีความเพียรพยายามตอเนื ่อง และสามารถนำหลักการหรือ

หลักธรรมอื่นทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติเพิ ่มขึ้นไดเมื่อมีความชำนาญ เชน การรักษาศีล 5 ที่รักษาไดดี             

ในระดับหนึ่งแลว สามารถเพิ่มกุศลกรรมบท 10 มาปฏิบัติรวมดวย หรือเพิ่มจากการรักษาศีล 5 เปนการรักษา

ศีล 8 ตามวาระหรือวันพระ, ในดานการฝกจิตใหผ องใสชวงแรกอาจเริ ่มจากการใหทาน ร ักษาศีล                       

ก็เพิ่มการศึกษาเรียนรูเรื่องสมาธิภาวนามากข้ึนท้ังสมถะและวิปสสนา เปนตน 

   

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื ่องมรณัสสติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท : วิธีปฏิบัติเพื ่อประโยชนสุขในปจจุบัน        

และสุคติสัมปรายภพ จากการศึกษาคนควาขอมูลมรณสติและวิธีการปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา มรณสติ เปนการระลึกถึงความตายเพื่อใหเกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว  

คิดเรงขวนขวายบำเพ็ญกิจและทำความดี สอดคลองกับพุทธทาสภิกขุ (พุทธทาสภิกขุ, 2551) กลาวไว          

ในหนังสือตายกอนตายดับไมมีเหลือวา  มรณานุสติเปนวิธีปฏิบัติที่จะทำใหจิตใจเขาสูความสงบ และเปนวิธี             

ที่ทำใหเกิดข้ึนทางปญญา และยังกลาวเปนประเภทของมรณานุสติไว เปนการระลึกถึงความตายที่มีแกตน   
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ดวยตั้งสติไวกับการระลึกเอาความตายเปนอารมณ โดยไมสงใจไปที่อารมณอื ่น เพื ่อใหใจเกิดความสงบ         

เปนสมาธิและระงับความฟุงซาน ความกลัว คลายออกจากความทุกขทางใจ เปนการพิจารณาถึงสาเหตุ             

ของความตาย คือ สิ่งที่ทำใหชีวิตของบุคคลไดดับสิ้นไป เนื่องจากมีเหตุปจจัย ดังนั้น จึงจำเปนที่จะตองใหมี

ความเขาใจถึงสาเหตุของความตาย เพื่อจะไดหาหนทางปองกันแกไขหรือจะไมไดประมาทกับการดำรงชีวิต

และจะไมได เป นทุกข, และสอดคลองก ับ (พระธรรมโกศาจารย , 2546) กลาวไว ในหนังสือธรรมะ                

ก ับช ีว ิตประจำว ัน เก ิดแก  เจ ็บตายเป นธรรมดาของช ีว ิตว า บ ุคคลควรพ ิจารณาให  เป นก ิจว ัตร                                  

เพื ่อจะไดไมประมาทในการดำเนินชีวิต ดังความตอนหนึ่งวา เราพาลูกหลานไปไหวศพ เชนวา เดือน 5                  

ไปเชงเมงที ่ฮวงซุยก็ควรบอกพวกเขาใหรู เสียวา นี ้แหละชีวิตมันสุดกันตรงนี้ แลววันหนึ่งก็จะถึงวาระ                     

ของพวกเราละพวกเรานี้ไมรูวา ใครจะไปกอนไมรูวา คนไหน เมื่อนึกไดอยางนี้ก็อยาเกียจคราน อยาหลงใหล 

ไปเที่ยวเลน ตั้งใจทำหนาที่ ตั้งใจศึกษาเลาเรียนจะไดมีความรูเกิดสติปญญาเติบโตไปในวันขางหนาสามารถ         

ที่จะเอาตัวรอดใหอยู ได สอนเตือนใหเขานึกถึงความตายไวเสมอ เวลามีงานศพก็พาเด็กมาวัดมาเห็นเมรุ             

ที่เผาศพ ก็บอกใหรู วา นี ้แหละฉากสุดทายของชีวิต เราทุกคนจะตองเปนอยางนี้ไมมีใครหนีไมพนไปได              

ทุกคนตองตายดวยกันทั้งนั ้น ที ่สุดแลวก็จึงบอกตัวเองไวบอย ๆ จะไดเกิดปญญา เวลาเราไปไหนมาไหน          

ก็เหมือนกัน ถานึกถึงความตายไว จะไมประมาท เชน เวลาขับรถ นึกถึงความตายเอาไวมันจะไดไมประมาท   

ไมขับรถเร็ว ไมแซงในที่ที่หาม ไมตัดหนาใครจนเขาชนคว่ำไป เราหมั่นนึกถึงความตายเอาไวเปนเครื่องเตอืน

จิตใจ, สำหรับผูที่ไมฝกการระลึกถึงความตายหรือไมสนใจในการเตรียมความพรอมสำหรับความตายจะเกิด

อาการอยางหนึ่งที่เรียกวา หลงตาย อาจสงผลใหเกิดการตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสายไดดวย 

สอดคลองกับ (พระไพศาล, 2552) กลาวไวในหนังสือมรณสติวา ในปจจุบันนี้ คนท่ีอยูแบบลืมตายมีเปนจำนวน

มาก คือ ลืมไปวา ตนเองจะตองตายและสวนใหญ  เมื ่อมีชีวิตแบบลืมตายพอถึงเวลาสิ้นลม ก็จะมีอาการ               

อยางท่ีคนโบราณเรียกวา หลงตาย คือ ตายดวยความหลง ตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสาย ยิ่งสมัยนี้

มีเทคโนโลยีนานาชนิด ซึ่งในบางกรณี แทนที่จะเปนการยืดชีวิตหรือชวยชีวิต กลับกลายเปนกระบวนการ             

ยืดความตาย ก็เทากับวา ทำใหสภาวะหลงตายยืดยาวไปดวยเชนกัน แตกอนจะถึงภาวะหลงตาย หลายคน             

จะมีชีวิตเหมือนคนตาย หรืออยูในภาวะตายท้ังเปน 

การเจริญมรณสติสามารถสงใหเกิดผลไดถึงการบรรลุธรรมข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรืออรหัตผล

ได  สอดคลองกับพระพุทธพจนในปฐมมรณัสสติสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ความวา “ภิกษุ

ท้ังหลาย มรณสติท่ีบุคคลเจริญทำใหมากแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก หยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนท่ีสุด...

ภิกษุผูพิจารณาวา เราพึงมีชีวิตอยูไดช่ัวขณะเค้ียวกินคำขาว 1 คำ และเราพึงมีชีวิตอยูไดช่ัวขณะลมหายใจเขา

หายใจออกช่ือวา เปนผูไมประมาท เจริญมรณสติอยางแรงกลาเพื่อความส้ินอาสวะท้ังหลาย”, โดยปกติท่ัวไป

เมื่อนึกถึงความตาย นึกถึงการสูญเสียรางกาย ที่เรียกวา สูญเสียรูปนามหรือขันธ 5 ทั้งของผูอื่น ผูใกลชิด             

ญาติสนิทมิตรสหายหรือแมแตตนเองไดเผชิญกับเหตุการณเฉียดตาย จะมีความรูสึกปลงสังเวช สลดใจ               

เศราโศกหรือหวาดกลัว, พระพุทธศาสนามิไดใหพิจารณาเพียงเพื ่อใหไดความรูเทานั ้น หลักพุทธธรรม                 

มีวิธีปฏิบัติตอเนื ่องไปอีกเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูพิจารณาดวยการพัฒนาจริยธรรมตามหลักธรรม             

ทางพระพุทธศาสนา  สอดคลองกับพระพุทธพจนที่ทรงตรัสไวในทุติยมรณัสสติสูตร (มหาจุฬาลงกรณราช
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วิทยาลัย, 2539) สรุปความวา “พระภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื ่อเวลากลางคืนและกลางวันผานไปพิจารณา              

เห็นเหตุท่ีสามารถทำใหเกิดความตายได เชน สัตวมีพิษอยางงู แมงปอง หรือตะขาบ ยอมทำอันตรายแกเราได 

การหกลม,  อาหารไมยอย, ดี เสมหะ หรือลมในรางกายสามารถกำเริบได สิ่งเหลานี้ทำใหถึงแกความตาย            

ได พิจารณาในดานบาปอกุศลที่ยังละไมได ถาหากวา จะตองตายในคืนนี้ บาปอกุศลจะทำอันตรายแกจิต 

ในขณะที่กำลังจะตายไดหรือไม ถาพิจารณาแลววา ยังมีอันตรายอยู ทรงตรัสตอวา ภิกษุควรทำความพอใจ 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความไมทอถอย มีสติและสัมปชัญญะใหมากอยางยิ่ง เพื่อละบาปอกุศลเหลานั้น 

และทรงตรัสวา ภิกษุพึงเปนผูมีปติและปราโมทย ตามสำเหนียกในกุศลธรรมทั้งหลาย ทั้งกลางวันกลางคืน         

อยู เถิด” และสอดคลองกับสุชญา ศิร ิธ ัญภร และคณะ (2548) ไดศึกษาเรื ่อง “การวิเคราะหคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท : ความตาย กับ มรณัสสติ” ผลจากการวิจัยพบวา (1) หลักคำสอนเรื่องความตาย         

ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส 

ตลอดถึงขอมูลอื่น ๆ ที่เกี ่ยวของ รู กันโดยมากวา เรื ่องความตายเปนสัจธรรมแหงชีวิต เกิดมาแลวทุกคน                

ตองตาย ไมมีใครจะหลีกหนีไปได เปนสิ่งที่เกิดขึ ้นอยูเปนประจำ แตความตายก็กอใหเกิดความสะดุ งกลัว                

แกทุกคน ทุกคนพยายามทุกวิถีทางเพื่อท่ีจะไมใหความตายมาถึง เพราะกลัวตอความตาย ความจริง ความตาย

เปนสิ่งไมนากลัว แตภาวะกอนตายเปนสิ่งที่นากลัวมากกวา เพราะภาวะที่จะตายนี้ถาจิตผองใสจะไป สูสุคติ   

ถาจิตเศราหมองจะไปสูทุคติ ดังนั ้นคนเราควรเรียนรูเกี่ยวกับความตาย เชน เรื ่องเกี ่ยวกับปรากฏการณ            

กอนตายที่เร ียกวา อารมณ วิถีจิตกอนตาย วิธีแกไข ตลอดถึงคำสอนเกี ่ยวกับความตาย อยางถูกตอง              

ตามวิธีที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว ก็จะทำใหเรานั้นปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง เวลาตายก็จะตาย อยางสงบ 

จัดเปนการตายที ่ดี แตเมื ่อวาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท การไมเว ียนวายตายเกิดอีกตอไป คือ                     

บรรลุพระนิพพานจัดวา เปนการตายที่ดีที่สุด, (2) การใชความตายเปนอารมณกัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร      

ทางพระพุทธศาสนา รูกันโดยมากวา พระพุทธองคไดตรัสมรณสติไวหลายแหงเปนตนวา ผูจะเจริญมรณสติ   

ควรพิจารณาดังนี้วา เราพึงเปนอยูไดช่ัวขณะเค้ียวกินขาว 1 คำ หรือเราพึงเปนอยูไดเพียงช่ัวการหายใจเขา-ออก

เทานั้น และผูเจริญมรณสติไดดี ควรพิจารณาถึงความตายของตนเปนหลักทั้งกลางวันและกลางคืน และควร

พิจารณาเห็นชีวิตวา มีอันตรายรอบดานทั้งภายในและภายนอกที่จะทำใหเสียชีวิตไป และควรมีธรรม 3 

ประการ คือ สติ สังเวคะ และญาณ เมื่อปฏิบัติตามไดเชนนี้แลว จะสามารถคลายความทุกขพนจากความทุกข

ได เมื่อเห็นคนอื่นผูเปนที่รักตายไปก็สามารถบรรเทาความเศราโศกที่จะเกิดขึ้นไดอีกดวย,  (3) วิธีปฏิบัติ              

ต อความตายสำหร ับประย ุกต ใช  ในส ังคมปจจ ุบ ัน ร ู ก ันโดยมากวา คำสอนของพระพุทธศาสนา                            

หากนำมาประยุกตใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน เชน ใชเทคโนโลยีถายทอดหลักคำสอนเรื ่องความตาย               

กับ มรณสติ ลงเปนมวนเทปบาง แผนซีดีบาง เปนภาพนิ่งบาง เปนภาพยนตรบางก็อาจจะสามารถชวยเหลือ             

ผูที ่มีความเศราโศกใหคลายความเศราโศกลงได หรือผู ที ่มีความทุกขก็ใหคลายความทุกขได นอกจากนี้                   

ควรชวยสรางมุมมองเรื่องความตายใหม เปนมุมมองการตายที่ดีวา คนเราสามารถทำได โดยเนนการเผยแผ

หลักคำสอนเรื่องกรรมหรือภพภูมิวา มีความสัมพันธกับคนเราอยางแยกไมออก กรรมดีนำไปสูสุคติ กรรมช่ัว

นำไปสูทุคติ สัมพันธสอดคลองกับการตายของคนเราอยางชัดเจน   
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วิธีการปฏิบัติเพื ่อการเตรียมตัวตายอยางสงบ ผูวิจัยเห็นวา สัมมาทิฏฐิหรือความเห็นที่ถูกตอง               

เปนเรื่องสำคัญอยางยิ่ง  ซึ่งจะเปนปจจัยแหงการประพฤติกุศลธรรมดวยการใหทาน รักษาศีลดวยการไมทำ

บาปทั้งปวง การทำกุศลใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมาธิหรือฝกจิตใหถึงพรอมดวยกุศล และการทำจิต               

ใหผองใสดวยการเจริญภาวนาหรือเจริญวิปสสนา อันมีเปาหมายเพื่อการรักษาสภาวจิตใหตั ้งอยู  ในศีล                

และสมาธิเปนฐาน  และทำจิตใหผองใสตามกำลังความสามารถในวาระแหงจิตดวงสุดทายหรือเวลาตาย 

สอดคลองก ับที ่ทรงตร ัสขอมูลมิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะมีปรากฏในอปณณกสูตร                      

ว าดวยการปฏิบัต ิท ี ่ ไม ผ ิดในการทำความเขาใจเร ื ่องผลการทำบุญทำบาป โลกนี ้โลกหนา เปนตน                    

ดวยการพิจารณาวา “ถาโลกหนามี เมื ่อเปนอยางนี้ บุรุษบุคคลนี้ หลังจากตายแลวจักไปเกิดในสุคติโลก

สวรรค” ถาโลกหนาไมมีจริง คำของสมณพราหมณเหลานั้นจะจริงหรือไมก็ชางเถิด เมื่อเปนเชนนั้น บุรุษบุคคล

นี้ก็ยอมไดรับคำสรรเสริญจากวิญูชนในปจจุบันวา เปนบุรุษบุคคลผูมีศีล เปนสัมมาทิฏฐิ เปนอัตถิกวาทะ” 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

เมื ่อมีสัมมาทิฏฐิในเรื ่องการเวียนวายตายเกิดแลว พระธรรมเทศนาที ่ทรงแสดงแกคฤหัสถ                    

เปนสวนมากกอนที่จะตรัสอริยสัจ 4 คือ อนุปุพพิกถา ประกอบดวย (1) ทาน (2) ศีล (3) สวรรค ที่เปนผล                

ของการใหทานและรักษาศีลนอกจากจะไดความสุขในปจจุบันแลว  หลังจากตายแลวจะมาเกิดในสวรรค                

ซึ่งเปนสุคติภพภูมิที่มีความสุขกวาโลกมนุษย (4) ตรัสเรื่องโทษของกาม ในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

ผัสสะ ทั้งในปจจุบันที่เปนมนุษยและในสุคติโลกสวรรค (5) เนกขัมมานิสังสกถา หรืออานิสงสแหงการออก   

จากกาม เปนการชี ้ใหเห็นวา มีทางออกจากกามที ่พิจารณาเห็นวา เปนโทษแกผู สองเสพ มีความสุข                      

อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะสงบระงับ ไมดิ้นรน มีอารมณละเอียด ดีกวาความสุขจากกาม สอดคลองกับดุษฎี  

สีดลวรางค (2532) ไดทำการวิจัยเรื ่อง การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนามีความเห็นวา ชีวิตมนุษยประกอบดวยขันธ 5 การทำงานประสานกันของ

ขันธ 5 ทำใหมนุษยรับรูโลกได โดยมีชองทางติดตออยู 2 ชุด คือ ชุดท่ีรับเขา ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 

และชุดท่ีแสดงออก ไดแก กาย วาจา และใจ โลกท่ีศึกษา คือ โลกตามการรับรูของมนุษยเอง ไดผลการศึกษา 

คือ ปญญารูตามความเปนจริง คือ รูชัดในอริยสัจ 4 ซึ่งพระพุทธศาสนาอธิบายไวหลายนัย จากมรรคมีองค 8 

ปรับใหเปนหลักการปฏิบัติเพื่อการศึกษาจากหยาบไปหาประณีต เปน 3 ประการ เรียกวา ไตรสิกขา อันจะนำ

ผูศึกษาบรรลุภาวะชีวิตที่สมบูรณ คือ มีปญญาพนทุกขสิ้นเชิง และเปนเปาหมายการศึกษาในระดับอุดมคติ 

ดวยพระพุทธศาสนาพิจารณาเปาหมายไวหลายแนว แตละแนวใหขอสังเกตเกี ่ยวกับการศึกษาในแงมุม                  

ที่ตางกัน กิจกรรมการศึกษาก็สืบเนื่องจากไตรสิกขา เมื่อทำกิจกรรมการศึกษาก็มีกระบวนการศึกษาเกิดข้ึน

เปนการเปลี่ยนแปลงทางศีล สมาธิ ปญญา กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการเปนปจจัยเอื้อใหเกิดการพัฒนา 

สวนสังคมพระพุทธศาสนามี 2 ประเภท สังคมฆราวาส และสังคมผูบวช ซึ่งมีลักษณะเปนสังคมการศึกษา       

มีการเลือกสรรสมาชิก การจัดระเบียบสังคมโดยอาศัยวินัยสงฆเปนหลัก และเปนสังคมท่ีมีโอกาสในการศึกษา 

และบรรยากาศทางการศึกษาสูงกวาสังคมฆราวาส   

เมื ่อผู ปฏิบัติเพียรระวังรักษาในศีลใหบริบูรณแลว ยอมไมมีความเดือดรอนจากการละเมิดศีล               

ความปราโมทยยอมเกิดขึ้น เมื่อมีความปราโมทยยอมเกิดปติ เมื่อมีปติยอมเกิดปสสัทธิหรือความสงบกาย             
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เมื ่อมีปสสัทธิยอมเกิดสุข เมื ่อมีสุขยอมเกิดสัมมาสมาธิ เมื ่อมีสัมมาสมาธิยอมเกิดยถาภูตญาณทัสสนะ                 

หรือความรูความเห็นตามความเปนจริง  เมื่อมียถาภูตญาณทัสสนะยอมเกิดนิพพิทา คือ ความหนายท่ีเกิดข้ึน

จากปญญาพิจารณาเห็นความจริง เมื่อมีนิพพิทายอมเกิดวิราคะ คือ ความสิ้นกำหนัด เมื่อมีวิราคะยอมเกิด

วิมุตติญาณทัสสนะคื อ ความรูความเห็นในวิมุตติ, ความรูเห็นวา จิตหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลาย                

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  การปฏิบัติตามลำดับที่กลาวมานี้สามารถจัดเขาในลำดับขั้นตอน             

ของไตรสิกขา  ของวิสุทธิ 7 และวิปสสนาญาณได  สอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบาย

แนวการพิจารณาอริยสัจโดยการปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา และขยายออกตามแนววิสุทธิ 7 ไวในหนังสือ

พุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ, 2551) ซึ่งเปนการพิจารณาตามข้ันตอนของการเจริญปญญาภายในตามแนว

วิสุทธิมรรค โดยเริ ่มจากศีลสิกขาหรือสีลวิสุทธิที ่ 1 เกิดปราโมทย เกิดปติ เกิดปสสัทธิ เกิดสุข และเกิด

สัมมาสมาธิ เปนสมาธิสิกขาหรือจิตวิสุทธิที่ 2 และเกิดยถาภูตญาณทัสสนะหรือความรูความเห็นตามเปนจริง  

ในข้ันตอนนี้จัดเปนกระบวนการของปญญาสิกขา สวนของวิสุทธิ 7 จัดเปนทิฐิวิสุทธิท่ี 3 กังขาวิตรณวิสุทธิท่ี 4 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิที่ 5 และปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิที่ 6, สวนของวิปสสนาญาณ 16 ตั้งแตนามรูป

ปริจเฉทญาณที่ 1 ถึงอาทีนวญาณที่ 7, เมื่อมียถาภูตญาณทัสสนะยอมเกิดนิพพิทา คือ ความหนายที่เกิดข้ึน

จากปญญาพิจารณาเห็นความจริง และเมื่อมีนิพพิทายอมเกิดวิราคะ คือ ความสิ้นกำหนัด ขั้นตอนระหวาง

นิพพิทาถึงวิราคะ ในสวนของวิสุทธิ 7 เปนญาณทัสสนวิสุทธิที่ 7 ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ คือ ความรู 

ในอริยมรรค 4 หรือ มรรคญาณ อันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเปนตนไป เมื่อมรรคเกิดแลวผลจิตแตละอยาง           

ยอมเกิดขึ้นในลำดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ๆ ความเปนอริยบุคคลยอมเกิดขึ้นโดยวิสุทธิขอนี้ (พระพรหม

คุณาภรณ, 2557) ในสวนของวิปสสนาญาณ 16 เปนนิพพิทาญาณที่ 8  ถึงผลญาณที่ 15, ในขั้นตอนสุดทาย

เมื ่อมีว ิราคะยอมเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ คือ ความรู ความเห็นในวิมุตติ สวนของวิปสสนาญาณ 16                      

เปนปจจเวกขณญาณท่ี 16  พิจารณามรรคผล กิเลสท่ีละแลว  กิเลสท่ียังเหลือและนิพพาน (เวนพระอรหันต) 

จนมั่นใจวา บรรลุมรรคผลนิพพาน 

 

สรุป 

มรณสติ เปนการระลึกถึงความตายเพื่อใหเกิดความไมประมาทและไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวาย

บำเพ็ญกิจและทำความดี, สามารถสงใหเกิดผลไดถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรืออรหัตผล

ได,  สำหรับผูที่ไมฝกการระลึกถึงความตายหรือไมสนใจในการเตรียมความพรอมสำหรับความตายจะเกิด

อาการหลงตาย อาจสงผลใหเกิดการตายดวยความทุกขทรมานกระสับกระสายไดดวย, วิธ ีการปฏิบัติ               

เพื่อการเตรียมตัวตายอยางสงบ เริ่มดวยสัมมาทิฏฐิหรือความเห็นท่ีถูกตองมีเรื่องการเวียนวายตายเกิด เปนตน  

ซึ่งจะเปนปจจัยแหงการประพฤติกุศลธรรมดวยการใหทาน รักษาศีล การไมทำบาปทั้งปวง การทำกุศลใหถึง

พรอมดวยการปฏิบัติสมาธิหรือฝกจิตใหถึงพรอมดวยกุศล ควรแนะนำและอธิบายใหคนใกลชิดหรือคน             

ในครอบครัวไดเขาใจถึงประโยชนและวิธ ีการเริ ่มตนจนพัฒนาใหเกิดความชำนาญตามความสามารถ                 

เพราะคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวท่ีเขาใจในส่ิงท่ีเราปฏิบัติเพื่อการตายอยางสงบ จะเขาใจเจตนารมณและรู

วิธีการเตรียมการเพื่อการตายอยางสงบเมื่อวาระสุดทายแหงชีวิตมาถึงไดอยางสมบูรณแบบ 
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ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

กิจวัตรโดยยอในแตละวันเพื่อการเตรียมตัวตายอยางสงบ ควรหมั่นไตรตรองขอผิดพลาดที่ผานมา

เพื่อการปรับปรุงแกไขดวยการพยายามละช่ัว ทำดี ทำจิตใหผองใส ระลึกถึงการใหทาน รักษาศีล  เจริญภาวนา

มีพุทธานุสติเปนประจำทุกวัน มีระลึกถึงพุทธคุณ 9 และภาวนาพุทโธ  หรือคำภาวนาอื ่นที ่ระลึกถึง                    

พระพุทธคุณและพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ  หรอืสมาธิกรรมฐานกองอื่นตามอัธยาศัย

และปฏิบัติว ิปสสนาควบคู กันไปตามความรู ความเขาใจ, ควรแนะนำและอธิบายใหคนใกลชิดหรือคน                       

ในครอบครัวไดเขาใจถึงประโยชนและวิธ ีการเริ ่มตนจนพัฒนาใหเกิดความชำนาญตามความสามารถ                

เพราะคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวที่เขาใจในสิ่งที่เราปฏิบัติเพื ่อการตายอยางสงบ จะเขาใจเจตนารมณ                  

และรูวิธีการเตรียมการเพื่อการตายอยางสงบเมื่อวาระสุดทายแหงชีวิตมาถึงไดอยางสมบูรณแบบ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมเพื่อการเตรียมตัวตายอยางสงบที่เหมาะสม

สำหรับประชาชนในยุคปจจุบัน, ศึกษาวิธีการดูแลผูปวยระยะสุดทายเพื่อการตายอยางสงบ, ศึกษาการอำนวย

ความสะดวกของครอบครัว สังคม ชุมชนและสถานพยาบาลในการดูแลผูปวยระยะสุดทายเพื ่อการตาย                

อยางสงบ 
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บทคัดยอ 

จิตอาสาสามารถทำใหทุกคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางเปนสุขเปนสังคมที่มีการใหและแบงปน 

ซึ่งกันและกันคำนึงถึงประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง ซึ่งตองอาศัยการขับเคลื่อนอยางเปนระบบ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในเด็กวัยเรียนจิตอาสาและจิตสาธารณะเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางหนึ่งที่จะตองปลูกฝง 

อยางตอเนื ่อง การพัฒนาจิตอาสาเปนกระบวนการที ่ม ุ งเนนใหบุคคลมีการเติบโตและพัฒนาตนเอง 

ในดานจิตใจ และเห็นวัฒนธรรมการใหบริการและความสามารถท่ีเกี่ยวของกับการทำงานอาสา โดยท่ัวไปแลว

การพ ัฒนาจ ิตอาสาเก ี ่ยวข องก ับการส งเสร ิมการเป นผ ู นำท ี ่ด ี ส ง เสร ิมความร ับผ ิดชอบสวนตัว 

และสังคมทักษะการคิดอยางเปนระบบพัฒนาทักษะการทำงานเปนทีมการวางแผนและกำหนดเปาหมาย      

ที ่ช ัดเจน  สำหร ับการพ ัฒนาจ ิตอาสาควรม ีการกำหนดเป  าหมายที ่ม ี เน ื ้ อหาและว ัตถ ุประสงค                           

กับกระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม ไดแก การฝกอบรมและการเรียนรู  การพัฒนาทักษะสวนบุคคล       

การสนับสนุนทางจิตวิทยา การสรางสรรคและการแบงปนความรู และการสนับสนุนทางสังคม เพื่อเปน

แนวทางในการนำไปสูการพัฒนากระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคมไดอยางเหมาะสม 
 

คำสำคัญ: สังคม; จิตอาสา; กระบวนการทางสังคม 

 

Abstract 

Volunteerism can enable everyone in the society to live together. It became a society 

to give and share with each other. Taking into account the interests of the community is the 

location that must drive the entire system, especially school-aged children. Because 

volunteerism and public mind are desirable qualities that must be cultivated continuously, 

therefore, the development of volunteerism is a process that focuses on personal growth and 

development in the mind and have visibility into the service culture and competencies 
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involved in volunteer work volunteering development generally involves fostering good 

leadership. Promote personal and social responsibility and promote systematic thinking skills 

and Teamwork Skills Planning and Goal Setting. The process begins with planning and setting 

the clear goals for volunteer development. Goals should be set with the clear content and 

objectives. In this article, the author presents the content issues related to the process of 

social volunteer development, namely: training and learning personal skill development 

psychological support creation and knowledge sharing and social support to be a guideline 

leading to the development of the process of developing volunteer spirit for society. 

 

Keywords: Process; Volunteer Development; Society 

 

บทนำ 

การปฏิบัต ิก ิจกรรมในลักษณะจิตอาสา หรือการบำเพ็ญตนให เป นประโยชนต อสวนรวม                

ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาทองถ่ินหรือกิจกรรมสรางสรรคสังคมประเภท

ตาง ๆ เปนการสงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาคนและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) สังคมจะพัฒนา

ไดดีนั้นปจจัยสำคัญ คือ ผูคนในสังคมตองมีความตระหนักถึงสวนรวม ซึ่งทุก ๆ ภาคสวนพยายามรณรงคให

ประชาชนตื่นตัวในเรื ่องจิตอาสาและมีความรับผิดชอบตอสังคม เสียสละชวยเหลือผู อื ่นดวยความเต็มใจ     

เพื่อความสุขรวมกันของคนในสังคม โดยมุงเนนไปที่จุดตั้งตน คือ การเริ่มปลูกฝงที่เยาวชนที่เปรียบดั่งเมล็ด

พันธุ แหงโพธิจิต คือ จิตที่มีความปรารถนาใหผู อื ่นพนจากความทุกข มีความเมตตาและกรุณา ดุจดั ่งจิต        

ของพระโพธิสัตวต้ังแตยังเยาว โดยเฉพาะในชวงวัยเด็กและเยาวชน โดยนำเสนอมุมมองเรื่องจิตอาสาท่ีเกิดจาก

จิตเดิมแทของมนุษยที ่มีความรัก ความเมตตากรุณาตอผู อื่นเปนพื้นฐาน รวมรับรูความทุกขยากของเพื ่อน

มนุษย โดยไมไดคำนึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา ชาติพันธุ และสีผิว การเสริมสรางจิตอาสาใหแกเยาวชนนานาชาติ  

จึงเปนการรวมมือกันในมิติทางสังคมแบบไรพรมแดน (Society without borders) ซึ่งมีคุณคารวมท่ีเช่ือมรอย

ผูคนไวดวยกัน เปนหุนสวนการพัฒนาที่ยั ่งยืนรวมกันในดานจิตอาสา คือ ความเอื้ออาทรและการแบงปน 

(Caring and Sharing) และสิ่งสำคัญในการทำงานจิตอาสา คือ กระบวนการเผชิญอุปสรรคและปญหา           

อยางมีสติจะชวยพัฒนาจิตใจมากกวาการคาดหวัง ความสำเร็จทำใหเกิดพลังการเขาไปสัมผัสเพื่อนมนุษย      

ท่ีเรียกวา “Awaken human heart” ซึ่งเปนการทำงานเพื่อเขาใจมนุษย เช่ือมประสานผูคนไวดวยความรูสึก 

แบบเด ียวก ัน ไม  ได ช วยใครคนใดคนหนึ ่ งแต เป นการเต ิบโตไปพรอมก ัน ก าวพ นอคต ิ มายาคติ                            

และความแตกตางทั้งหลาย เคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยที ่มีอยูอยางเทาเทียมกัน (ธัญลักษณ ศรีสงา, 

2560) 

การพัฒนาจิตอาสาเปนกระบวนการที ่ชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาทักษะและความเขมแข็ง 

ในดานตาง ๆ ได พรอมทั้งสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และชวยเสริมสรางสังคมที่ดีขึ ้นดวยการทำงาน 

อยางเปนสวนตัวหรือรวมกับผูอื่นเพื่อสังคม ประโยชนจากการพัฒนาจิตอาสาเกี่ยวของกับเพื่อนบาน ชุมชน 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 175 

สังคม และสิ่งแวดลอม โดยการพัฒนาจิตอาสาอาจเปนเครื่องมือที่สำคัญในการเสริมสรางองคกรไมแสวงหา 

ผลกำไร องคกรท่ีดำเนินงานดวยจิตอาสาจะมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคม

ในหลากหลายดาน  

นอกจากนี ้  การพัฒนาจิตอาสายังสงเสร ิมคุณลักษณะบุคลิกภาพบวก เชน ความอดทน  

ความเสียสละ ความกระตือรือรน ความสามารถในการแกไขสถานการณที ่ซับซอน และความรับผิดชอบ 

จิตอาสามีผลกระทบตอชุมชนและสังคมอยางตรงไปตรงมา การทำงานอาสาชวยใหชุมชนมีสภาพแวดลอม 

ที่ดีขึ้น ชวยเพิ่มโอกาสในการศึกษา สนับสนุนการเดินทาง สงเสริมศิลปวัฒนธรรม และสรางความรวมมือ 

ในการแกไขปญหาท่ีเกี่ยวของกับสังคม อีกท้ังยังสงเสริมสังคมและการเขารวมกิจกรรมชุมชน กระตุนความคิด

สรางสรรค และเสริมสรางเครือขายสังคม นอกจากนี้ การพัฒนาจิตอาสายังชวยสรางสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลในชุมชน สรางความเขมแข็งและความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น โดยการทำงานรวมกันในโครงการอาสา  

การพัฒนาจิตอาสายังชวยสรางอารมณผวนผันที่เชื่อมโยงกับองคกรและชุมชน ซึ่งสงผลใหบุคคลมีความสุข 

และความพึงพอใจในชีวิตราวกับพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ในบทความนี้ผูเขียนไดนำเสนอประเด็นเนื้อหา 

ท่ีมีสวนเกี่ยวของเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม ไดแก การฝกอบรมและการเรียนรู การพัฒนา

ทักษะสวนบุคคล การสนับสนุนทางจิตวิทยา การสรางสรรคและการแบงปนความรู และการสนับสนุน 

ทางสังคม เพื่อเปนแนวทางในการนำไปสูการพัฒนากระบวนการพัฒนาจิตอาสา ที่จะชี้ใหเห็นกระบวนการ 

พัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม ดังหัวขอตอไปนี้ 

 

1. การฝกอบรมและการเรียนรูจิตอาสาเพ่ือสังคม 

การฝกอบรมและการเรียนรู ในดานจิตอาสาเพื่อสังคม เปนกระบวนการที่สำคัญในการพัฒนา

ความสามารถและความเขาใจในการทำงานอาสาสำหรับสังคมในท่ีสูงข้ึน การฝกอบรมและการเรียนรูในดานนี้

ชวยเสริมสรางทักษะที่จำเปนในการเปนอาสาสมัครที่มีประสิทธิภาพ และมีผลกระทบในชุมชนใหมากยิ่งข้ึน 

การฝกอบรมในดานจิตอาสาเพื่อสังคมอาจมีรูปแบบและเนื้อหาที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับความตองการ 

และประสบการณของผูรับการฝกอบรม อาจมีการฝกอบรมเกี่ยวกับการส่ือสารระหวางบุคคลการแกไขปญหา

การทำงานเปนทีม การนำเสนอและสื่อสารขอมูล การนำเสนอแผนงานหรือการพัฒนาทักษะความเปนผูนำ

เปนตน  

การฝกอบรมเหลาน ี ้ช วยใหอาสาสมัครสามารถใชท ักษะที ่ได ร ับในการดำเน ินงานอาสา                  

ไดยางมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลสูงสุดในการชวยเหลือชุมชนหรือกลุมเปาหมายท่ีเกี่ยวของการเรียนรู 

ในดานจิตอาสาเพื ่อสังคม อาจเปนการศึกษาอยางเปนระบบเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีที ่เกี ่ยวของ 

กับการทำงานอาสาที่มีมาตรฐาน การศึกษาเหลานี้ชวยใหอาสาสมัครเขาใจและทราบถึงหลักการที่เกี่ยวของ 

กับการดำเนินงานอาสาและเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะและความรูของตนเอง นอกจากนี้ ยังมีเครื่องมือ

และเทคนิคที ่ม ีไว สำหรับการจัดการสถานการณที ่เปนไปไดในการทำงานอาสา ซึ ่งรวมถึงการจัดการ

ความเครียด การสรางสรรค และแกไขปญหาการทำงานรวมกับผูอื่น การวางแผนและการออกแบบโครงการ

การประเมินผล และการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ เปนตน การฝกอบรมและการเรียนรูในดานจิตอาสา 
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เพื ่อสังคม เปนกระบวนการที่ตองเกิดขึ ้นเปนระยะเวลา ควรมีการฝกซ้ำซอนและการประเมินผล เพื ่อให

อาสาสมัครสามารถพัฒนาทักษะและความรูของตนเองไดในทางท่ีดีท่ีสุด  

การสนับสนุนการเรียนรูอาจเปนเชิงกลุม หรือเปนรูปแบบการแนะนำเพื่อชวยใหผูเรียนไดเรียนรู 

จากประสบการณของผู อ ื ่น และแลกเปลี ่ยนความรู ก ับผู อ ื ่นที ่ม ีความเชี ่ยวชาญในดานที ่ เก ี ่ยวของ                     

การใชเทคโนโลยีออนไลนเพื่อการเรียนรู อาจเปนทางเลือกที่ดีในการเพิ่มความสะดวกสบายและเขาถึงขอมูล 

การฝกอบรม และการเรียนรู อาสาเพื ่อสังคม มีบทบาทสำคัญในการเตรียมบุคคลใหเปนอาสาสมัคร 

ที่มีประสิทธิภาพ และสรางผลกระทบในชุมชนของตน มีเปาหมายเพื่อพัฒนาทักษะ ความรู และทัศนคติ 

ที ่จำเปนตอการมีสวนรวมในงานอาสาสมัคร และสรางผลกระทบเชิงบวกตอสังคม ประเด็นสำคัญ                    

ของการฝกอบรมและการเรียนรูเกี่ยวกับจิตอาสา เปนการเพิ่มพูนความรูและทักษะที่เกี่ยวของกับการทำงาน

อาสา เชน การจัดอบรมเก ี ่ยวก ับการสื ่อสารรวมกันการแกไขปญหาหรือการนำเสนอในการอบรม                 

และการเรียนรู (ศูนยศึกษายุทธศาสตร, 2562) 

ขางตนท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การฝกอบรมและการเรียนรูจิตอาสาเพื่อสังคมเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม

ใหคนมีความรูความเขาใจในดานตาง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะและความสามารถในการใหบริการหรืออาสาสมัคร 

ในชุมชน หรือสังคมที่อยูอาศัย ดวยความเสี่ยงที่เกิดจากสภาพแวดลอม ปจจัยตาง ๆ ที่มักจะเปนที่สนใจ           

ในการฝกอบรมและเรียนรู จิตอาสาเพื ่อสังคม ไดแก การเสริมสรางความรู การเรียนรู ทักษะ สงเสริม               

ความรับผิดชอบและมีสวนรวม สรางความเปล่ียนแปลงในชุมชน สรางสัมพันธภาพ และเช่ือมโยงพัฒนาสวนตัว 

สรางความสุขและความสำเร็จ 

 

2. การพัฒนาทักษะสวนบุคคลเพ่ือเปนจิตอาสา 

การพัฒนาตนเปนกระบวนการที ่ชวยเสริมสรางและเพิ ่มพูนทักษะ ความรู  และความเขาใจ 

ที่ชวยใหเราเติบโตและพัฒนาเปนคนที่ดีขึ้น ทั้งในดานบุคลิกภาพและความเชี่ยวชาญ กระบวนการพัฒนาตน

เปนเรื ่องสวนตัว และมีความหลากหลายในเชิงเนื ้อหา การพัฒนาทักษะสวนบุคคลเพื ่อเปนจิตอาสา 

เปนกระบวนการท่ีชวยใหคนเตรียมความพรอม และเพิ่มพูนทักษะท่ีจำเปนในการใหบริการ และชวยเหลือผูอื่น

หรือชุมชน โดยไมคาดคิดและไมไดรับคาตอบแทน (พีรพัฒน พันศิริ, ศานติกร พินยงค, 2566) การพัฒนา

ทักษะสวนบุคคลเหลานี้ ชวยใหเราเปนอาสาสมัครที่มีความสามารถในการรับมือกับสถานการณตาง ๆ              

และใหบริการท่ีมีคุณภาพดีข้ึน การพัฒนาทักษะสวนบุคคลเพื่อเปนจิตอาสาเปนกระบวนการท่ีมุงเนนใหบุคคล

เพิ่มความรูความเขาใจ และทักษะตาง ๆ เพื่อใหสามารถเปนอาสาสมัครที่มีประสิทธิภาพและสามารถ                

ใหความชวยเหลือแกผูอื ่นและสังคมไดดีขึ้น การพัฒนาทักษะสวนบุคคลในการเปนจิตอาสาสามารถทำได          

โดยการฝกฝนและปรับปรุงทักษะตาง ๆ ท่ีสำคัญเชน 

2.1 การพัฒนาทักษะการสื่อสาร 

การเป นอาสาสม ัครต องม ีการส ื ่อสารท ี ่ เป นระเบ ียบ และเข าใจในการส ื ่อสารก ับผู อื่น                    

อยางมีประสิทธิภาพ การพัฒนาทักษะการสื่อสารอาจรวมถึงการฟง การพูด และการเขียน เพื่อใหสามารถ

สื ่อสารไดอยางชัดเจน และเหมาะสมกับสถานการณที ่ เกิดขึ ้น ทักษะการสื ่อสารเปนทักษะที ่สำคัญ             
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และมีความสำคัญในการเกิดความเขาใจ และสรางความสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น โดยเฉพาะในบทบาทของจิตอาสา 

ทักษะการสื่อสารที่ดีชวยใหคุณสามารถสื่อสารไดอยางชัดเจนและเหมาะสมกับสถานการณที ่กำลังเกิดข้ึน 

(DeVito, J. A., 2016) 

ดังนั ้น การสื่อสารที่ดีจะชวยสรางความเขาใจที่ตรงกันระหวางกัน สามารถเชื ่อมความสัมพันธ

ระหวางบุคลากรในองคกร และท่ีสำคัญ คือ เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอองคกรในทางบวก พนักงาน

ทุกคนดำเน ินงานใหบรรลุเป าหมายที ่วางไว การสื ่อสารที ่ด ีและมีประสิทธิภาพจึงจำเปนอยางยิ่ง                       

สำหรับกิจกรรม และการดำเนินงานตาง ๆ ท่ีเกิดขึ ้นในองคกร เกิดความเขาใจที่ตรงกัน เกิดความรวมมือ           

และการประสานงานที่ดี เพื่อใหงานขององคกรสามารถบรรลุเปาหมายและประสบผลสำเร็จหากคุณตองการ

ฝกและพัฒนาทักษะดานการส่ือสารใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนในบางครั้งเราตองเปนคนใจเย็นเพื่อรับฟงขอมูล

ขาวสารเพราะการฟงจะชวยใหเกิดขอคิดและเกิดการรับรูสารไดเปนอยางดี 

  1) การฟง เปนการใหความสำคัญและใสใจในสิ่งที ่คนอื่นกำลังพูด การฟงอยางใกลชิด 

ชวยใหเขาใจในเรื่องราวและความคิดของผูอื่นไดดีข้ึน การเปนผูฟงท่ีดียังชวยสงเสริมความรับรูและเห็นภาพรวม 

ของสถานการณและปญหาที่เกิดขึ ้น การเริ ่มตนจากการรับฟงเปนสิ่งสำคัญที่สุดในการเปนจิตอาสาที่ดี  

การรับฟงชวยใหเขาใจความตองการและความเปนอยูของผูอื่น รวมถึงปญหาและความจำเปนที่ตองการ

ชวยเหลือ นอกจากนี้ ยังชวยใหไดรับขอมูลที่สำคัญและความคิดเห็นของผูอื่นเพื่อที่จะปรับปรุงและพัฒนา

กิจกรรมหรือโครงการที่คุณมีไวเพื่อชวยเหลือสังคม การรับฟงที่ดีแสดงใหคนรูวา เปนการใหความสำคัญ 

กับเสียงของประชาสังคม และสามารถใหความสำคัญแกความคิดเห็นและรายละเอียดที่สำคัญ นอกจากนี้ 

ยังชวยใหคุณเขาใจในภาพรวมของสถานการณที ่เกิดขึ ้นและความเปนอยูของคนในสังคมที่คุณตองการ

ชวยเหลือ การรับฟงชวยสรางความสัมพันธท่ีดี และความเช่ือมโยงท่ีแข็งแรงกับผูอื่นท่ีคุณจะใหความชวยเหลือ

นอกจากการรับฟงควรจะเริ ่มตนจากความยินยอมในการเรียนรู และพัฒนาตนเอง ควรใหความสำคัญ 

กับการฝกฝนและปรับปรุงทักษะที่จำเปนสำหรับการเปนจิตอาสาที่ดี เชน ทักษะการสื่อสาร การแกไขปญหา 

การทำงานรวมกัน ความเขาใจและความเห็นใจ ความรับผิดชอบ และอื่น ๆ นอกจากนี้ ยังควรเรียนรูและเขาใจ

เกี่ยวกับสังคมและปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม เพื่อใหคุณสามารถชวยเหลือและใหความสำคัญในท่ีทำงานอาสานั้น

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2) การพูด การสื ่อสารโดยใชคำพูดที ่ชัดเจนและสามารถสื ่อสารความคิดและอารมณ            

ไดอยางถูกตอง และเหมาะสม ควรใหความสำคัญกับตัวอักษร และพยัญชนะในคำพูดเพื่อใหความหมาย           

เปนที ่ชัดเจน การรู จักและมีทักษะในการพูดเปนสิ ่งสำคัญอยางยิ ่งสำหรับผู ที ่ตองการเปนจิตอาสา                  

ที ่มีประสิทธิภาพ และสามารถใหความชวยเหลือในสังคมไดดี การพูดใหความสำคัญกับความชัดเจน              

ความเขาใจ และความเหมาะสมในสถานการณที ่เกิดขึ ้นเปนสิ่งสำคัญที่สุดในการสื่อสารและการสราง               

ความเขาใจกับผู อื ่น ความชัดเจนในการพูด การพูดใหชัดเจนชวยใหผู อื ่นเขาใจความหมายและเนื ้อหา            

ของสิ่งที ่คุณกำลังพูดอยางชัดเจน และเขาใจไดอยางถูกตอง การใชภาษาที่เหมาะสมควรใหความสำคัญ            

ในการเลือกใชคำพูดที่เหมาะสมและไมนาสับสน หลีกเลี ่ยงภาษาที่เสียหาย หยาบคาย หรือไมเหมาะสม          

การใหคำแนะนำและคำชี้แนะใหเกิดประโยชนในเชิงบวก และชวยเสริมสรางความเขาใจและการแกไขปญหา
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การเขาใจผูฟงควรใหความสำคัญกับการเขาใจความคิดเห็นและความตองการของผูฟง ซึ่งชวยใหคุณสามารถ

ปรับทัศนคติและสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพกับผู อื ่น การนำเสนอและพูดหนาผู ฟงควรใหความสำคัญ              

ในการเนน หรือเนนเรื่องท่ีสำคัญในขณะพูด และเนนความสำคัญในแตละสวนของขอความท่ีกำลังพูดการพูด

อยางเปดเผยและซื่อสัตยชวยสรางความไววางใจกับผูอื่น และเสริมสรางความเขาใจและความเช่ือมโยงการพูด

ในสถานการณที ่เปลี ่ยนแปลงควรมีความยืดหยุนในการพูด เชน การปรับรูปแบบการพูดในสถานการณ          

ที่ตองการชวยเหลือผู คนที่อาศัยอยูในสภาพที่ตองการความชวยเหลือเสมอกัน การพูดเปนทักษะที่สำคัญ       

ในการเปนจิตอาสาที่มีประสิทธิภาพ มีความเขาใจ และความตั้งใจในการพัฒนาทักษะการพูดจะชวยใหคุณ

สามารถส่ือสารและแสดงความสำคัญในการเปนอาสาไดดีข้ึน 

 3) การเขียน การเขียนใหเขาใจงายและชัดเจน เปนทักษะที่สำคัญในการสื่อสารทางเขียน  

ควรใหความสำคัญกับการใชคำศัพทที ่เหมาะสม การใชไวยากรณที่ถูกตอง และการสรางโครงสรางเนื้อหา 

ใหม ีความเปนระเบียบ การเปนจิตอาสาสื ่อสารดวยการเขียนเปนวิธ ีหนึ ่งที ่สำคัญและมีประโยชน 

ในกระบวนการอาสาสมัครและสรางสัมพันธภาพกับชุมชน การเขียนในบทบาทของจิตอาสาสามารถ            

ชวยเสริมสรางและสื ่อสารขอมูล การเขียนเปนวิธ ีที ่ดีในการสื ่อสารกิจกรรมและขอมูลที ่ เกี ่ยวข อง                 

กับการอาสาสมัคร นอกจากการใชสื่อสารผานอีเมลหรือแชทออนไลน การสรางแผนพับหรือปายประกาศ       

ที่มีขอมูลสำคัญเกี ่ยวกับกิจกรรมของอาสาสมัครก็เปนอีกทางเลือกหนึ่ง การเขียนบทความหรือประกาศ        

ที่เกี ่ยวกับประสบการณในการเปนอาสาสมัคร และผลการกระทำที่ดีของอาสาสมัครสามารถเสริมสราง            

ความเชื่อมั่นของการเปนอาสาสมัครในชุมชน การเขียนขอความหรือสรางสื่อสารที่เกี่ยวของกับการระดมทุน

หรือการสงเสริมการบริจาคเพื่อสนับสนุนโครงการของอาสาสมัคร สามารถชวยเพิ่มโอกาสในการระดมทุน   

และทำใหผูคนสามารถรับรูถึงความสำคัญของโครงการ การสงเสริมการเรียนรูและการสงเสริมสิ่งดีในชุมชน 

การเขียนบทความหรือบทความที่เกี่ยวกับการเรียนรูและการสงเสริมสิ่งดีในชุมชน สามารถเปนแรงบันดาลใจ

ใหกับคนในชุมชนในการเริ ่มตนทำสิ ่งดีและเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีขึ ้น การเก็บบันทึกและการดัดแปลง       

การเขียนบันทึกของกิจกรรมและประสบการณของอาสาสมัคร ท่ีสำคัญสามารถชวยใหชุมชนสามารถเก็บขอมูล

และทำการปรับปรุงกิจกรรมใหดียิ่งขึ้นในอนาคต การเปนจิตอาสาสื่อสารดวยการเขียนเปนอีกหนึ่งทักษะ       

ท่ีจำเปนในการชวยสงเสริมการเปนอาสาสมัครและสรางสัมพันธภาพในชุมชน การใชการเขียนใหเกิดประโยชน 

ท้ังสำหรับอาสาสมัครเองและชุมชนท่ีไดรับประโยชนจากกิจกรรมอาสาสมัครดังกลาว 

 4) การใชภาษาสัมพันธ ภาษาสัมพันธเปนทักษะที่ชวยใหคุณสามารถสรางความสัมพันธที่ดี

กับผู อื ่น ภาษาสัมพันธอาจแสดงออกทางพูด ทาที การกระตุนความสนใจของผูอื่น และการใหคำชี้แนะ 

ที่เหมาะสม การใชภาษาสัมพันธเปนกระบวนการที่มีความสำคัญในการสื่อสารและสรางความสัมพันธที ่ดี 

กับผูอื่น ภาษาสัมพันธเปนภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึก ความคิด ความเช่ือ และความคิดเห็นอยางตรงไป 

ตรงมา เพื ่อสรางสัมพันธภาพที่ดี สรางความเขาใจ และสงเสริมการเชื ่อมโยงใจระหวางบุคคล นอกจากนี้  

ยังชวยใหการส่ือสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถแกไขขอขัดแยงหรือขอความท่ีเกิดความเสียหาย

ไดดีขึ ้น ดวยการใชภาษาสัมพันธอยางเหมาะสม และการสรางสัมพันธที ่ดีสามารถชวยเพิ่มความเขาใจ 
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และความสามัคคีในกลุมอาสาสมัครและชุมชนท่ีคุณเขารวมในการเปนอาสาสมัคร (ประจักษ ประภาพิทยากร 

และคณะ, 2539) 

 5) การสื่อสารทางออนไลน ในยุคที่เทคโนโลยีออนไลนเปนสิ่งสำคัญ ควรพัฒนาทักษะ 

ในการสื่อสารทางออนไลน การสื่อสารทางออนไลนเปนสวนสำคัญในการทำงานของจิตอาสาในปจจุบัน 

เนื ่องจากเทคโนโลยีและโลกออนไลนกอนหนานี้ไดเปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสารของเรา การใชอินเทอรเน็ต 

และสื่อสังคมออนไลนชวยใหการสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ และสามารถเชื่อมโยงคนกับคน     

ไดในทุกท่ี ทุกเวลา สื่อออนไลนเปนสิ ่งที ่เหมาะสมในการแบงปนขอมูลที ่เกี ่ยวของกับการอาสาสมัคร              

คุณสามารถเผยแพรความรู และขอมูลที่เกี ่ยวของกับกิจกรรมที่คุณกำลังทำ รวมถึงการแลกเปลี่ยนความรู      

กับกลุมคนที่มีความสนใจเดียวกัน การสื่อสารทางออนไลนเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสรางสัมพนัธ

และสงเสริมการทำงานของจิตอาสาในชุมชน อยางไรก็ตาม การใชงานควรมีความระมัดระวังในการสื่อสาร 

และใชขอมูลท่ีถูกตอง เพื่อปองกันความขัดแยงและความเขาใจผิดในการเลือกใชชองทาง 

2.2 การพัฒนาทักษะการแกไขปญหา 

อาสาสมัครควรพัฒนาทักษะในการคิดอยางมีเหตุผล และการแกไขปญหาในสถานการณที่ตองการ

ความคิดสรางสรรค การฝกฝนทักษะนี้ชวยใหอาสาสมัครสามารถแกไขสถานการณที่ซับซอน และชวยเหลือ

ผูอื่นได การพัฒนาทักษะการแกไขปญหาเปนสิ่งสำคัญที่อาสาสมัครควรเรียนรู และประยุกตใชในการดำเนิน

กิจกรรมในชุมชน การแกไขปญหาเปนทักษะที่ชวยใหอาสาสมัครสามารถตอบสนองตอสถานการณที่เกิดข้ึน 

ในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม นอกจากนี้ ยังชวยสงเสริมความรับผิดชอบและความเปนเลิศ 

ในการดำเนินกิจกรรมอาสาสมัครดวยจิตอาสา สามารถเริ่มตนพัฒนาทักษะการแกไขปญหาโดยการฝกฝน  

ในการฝกฝนนี้ควรเนนการเรียนรู วิธีการแกไขปญหาในกรณีตาง ๆ และการใชเครื ่องมือตาง ๆ เพื่อชวย         

ในการแกไขปญหา เชน การใชกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห การสรางแผนการแกไขปญหา และการใชการฝก

สมอง เชน การเลนเกม หรือกิจกรรมท่ีชวยในการเสริมสรางการคิดเชิงความสามารถการเรียนรู 

จากประสบการณ สามารถเรียนรูจากประสบการณในการแกไขปญหาของตนเองและของคนอื่น ๆ 

ในชุมชน หากเจอกับสถานการณที ่ซับซอน ควรสรางโอกาสใหตนเองในการสำรวจและคนหาทางแกไข  

การสนับสนุนและแบงปนประสบการณกับคนอื่นในชุมชน ยอมเปนประโยชนในการพัฒนาทักษะการแกไข

ปญหาการทำโครงการและกิจกรรม ในการเริ่มตนการพัฒนาทักษะการแกไขปญหา จิตอาสาสมัครควรมีโอกาส

ในการทำโครงการและกิจกรรมที ่เกี ่ยวของกับการแกไขปญหาในชุมชน การดำเนินกิจกรรมนี ้จะชวย            

ในการฝกฝนและทดสอบทักษะการแกไขปญหาของคุณ นอกจากนี้ ยังชวยสงเสริมความรับผิดชอบและ

ความคิดเชิงบวกในการทำงานกับกลุม การเขารวมการอบรมและสัมมนา อาจมีอบรมหรือสัมมนาที่เกี่ยวของ

กับการพัฒนาทักษะการแกไขปญหา การเขารวมกิจกรรมเหลานี้ชวยในการเสริมสรางความรูและความชำนาญ

ในการแกไขปญหา การแบงปนและสนับสนุนอาจมีกลุมสนับสนุนหรือชุมชนที่มีคนที่มีความสนใจเดียวกัน 

ในการแกปญหา (Sternberg, R. J., 2003) 
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2.3 การพัฒนาทักษะการทำงานรวมกันและการเปนทีม 

การเปนจิตอาสาควรเรียนรูทักษะในการทำงานรวมกัน และการสรางทีมที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให

สามารถทำงานรวมกันกับคนอื่น ๆ ในทีมอาสา หรือกับกลุมคนที่ตองการความชวยเหลือ การพัฒนาทักษะ 

การทำงานรวมกัน และการเปนทีมเปนสิ่งสำคัญในการเสริมสรางความสามัคคีและความสำเร็จในกิจกรรม 

ของจิตอาสาสมัคร การทำงานเปนทีมชวยใหจิตอาสาสมัครสามารถมีประสิทธิภาพในการดำเนินกิจกรรม  

และเพิ่มโอกาสในการสรางผลลัพธที่ดีขึ้น เนื่องจากมีการแบงหนาที่และความรับผิดชอบที่ชัดเจน นอกจากนี้ 

ยังชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางอาสาสมัคร และสงเสริมความเขาใจและความออนนอมในทีมงาน

ดวยกัน การสรางเครือขายและสัมมนาอาจมีการจัดกิจกรรมสัมมนาหรือการประชุมที่เกี่ยวของกับการพฒันา

ทักษะการทำงานรวมกันและการทำงานเปนทีม เชน การฝกอบรมที่เนนใหผูเขารวมเรียนรูการทำงานรวมกัน

การแกปญหา และการสงเสริมความรวมมือ 

การสงเสริมการสื่อสารควรสงเสริมและสนับสนุนในการสื่อสารที่มีความโปรงใส ตรงไปตรงมา  

และรับฟงความคิดเห็น การสื่อสารที่ดีชวยเสริมสรางความเขาใจและความเชื่อมโยงในทีมงาน การแบงงาน 

และกำหนดหนาท่ี การแบงหนาที่และกำหนดหนาที่ที ่ชัดเจนชวยใหอาสาสมัครสามารถทำงานรวมกันได 

ตามเปาหมาย และผลการทำงานที ่ตองการสรางความเขาใจและรับฟงในทีม การสรางความเขาใจ 

และความเห็นใจตอกันชวยใหอาสาสมัครรูจักกัน และรูจักความคิดเห็นและมุมมองของคนอื่นในทีม นอกจากนี้

ยังชวยสรางความรวมมือและความไววางใจในการทำงานรวมกัน ควรสรางพื้นที่สวนตัวในทีมที่ชวยให

อาสาสมัครสามารถแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตอกันไดอยางเปดเผย ทำใหสามารถแกไขปญหาและ

ความขัดแยงในทีมได ในขั้นตอนตน ๆ การพัฒนาทักษะการทำงานรวมกันและการเปนทีมของจิตอาสาสมัคร 

เปนกระบวนการที่ตองใหความสำคัญ เพื ่อใหกิจกรรมของคุณมีประสิทธิภาพและสำเร็จในการสงเสริม 

ความเปนเลิศและพัฒนาความสัมพันธในทีมงาน (Johnson, D. W., & Johnson, R. T., 2009) 

2.4 การพัฒนาทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา 

อาสาสมัครควรพัฒนาทักษะในการวางแผนและการจัดการเวลาใหมีประสิทธิภาพ เพื่อใหสามารถทำ

กิจกรรมไดเปนอยางดีและมีผลสำเร็จ การพัฒนาทักษะการวางแผนและการจัดการเวลาเปนสิ่งสำคัญ 

ในการเพิ่มประสิทธิภาพและความสำเร็จในกิจกรรมของจิตอาสาสมัคร การวางแผนเปนกระบวนการท่ีชวยให

อาสาสมัครกำหนดเปาหมายและแผนการดำเนินกิจกรรมใหเปนระเบียบ สวนการจัดการเวลาชวยใหกิจกรรม

ดำเนินไปไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ กำหนดเปาหมายและวิสัยทัศนกอนเริ ่มดำเนินกิจกรรม 

ควรกำหนดเปาหมายและวิสัยทัศนของกิจกรรมใหชัดเจน ทำใหทราบวา ตองการใหกิจกรรมมีผลผลิตอยางไร

และมีการวางแผนการดำเนินกิจกรรมที ่สอดคลองกับเปาหมายนั ้น ๆ การกำหนดลำดับความสำคัญ 

หากมีกิจกรรมหลายอยางท่ีตองทำ ควรกำหนดลำดับความสำคัญของกิจกรรมเหลานั้น โดยการใหความสำคัญ

กับกิจกรรมที่มีความเรงดวนและสำคัญที่สุดกอน โดยมีการนำเทคโนโลยีมาใช เชน แอปพลิเคชันจัดการเวลา

ตอไปนี้ 

Todoist เปนแอปพลิเคชันท่ีชวยจดลิสตส่ิงท่ีเราตองทำนั่นเอง โดยเราจะสามารถเซตเวลาท่ีตองทำ

ใหเสร็จ เปนการตั้งเตือนกันลืมไดคะ นอกจากนั้นยังสามารถสั่งงานที่ตองทำใหคนอื่นไดอีกดวย ทำงาน       
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แบบเปนทีมไดสบาย ๆ อีกทั ้งแอปพลิเคชันนี ้ย ังสามารถเชื ่อมกับอีเมลของเราไดอีก ถือเปนอีกหนึ่ง            

แอปพลิเคชันท่ีชวยจัดการกับงานท่ีมีไดอยางดีมาก ๆ 

Google Calendar แอปนี ้หลายคนคุ นเคยกันอยู แลว ซึ ่ง Google Calendar จะสะดวก        

สำหรับการนัดหมาย นัดประชุม ฯลฯ เปนแพลตฟอรมสากลที ่ใคร ๆ ก็ใชได สงคำเชิญไปใหเพ ื ่อน              

หรือแมแตแชรทั้งปฏิทินงานของเราใหเพื่อนเห็นก็ไดวา สล็อตเวลาตรงไหนวางบางและเมื่อมีคำเชิญอีเวนต     

ในอีเมล ก็สามารถกดเพิ่มเขาไปใน Calendar ไดเลย แถมมีการแจงเตือนกอนถึงเวลาดวย สะดวกจริง ๆ 

Trello แอปที่เหมาะสำหรับใชในการทำงานรวมกันเปนทีม โครงการ หรือโปรเจกต เริ ่มตั ้งแต

ขั้นตอนมอบหมายงาน กำลังดำเนินงาน ติดตามงาน ไปจนถึงเสร็จสิ้นกระบวนการ สุดยอดแอปที่บริษัทหรือ

หัวหนางานควรใหทีมงานโหลดติดเครื่องโดยแอปฯ นี้มีรูปแบบการจัดการแบบ “การด (Cards)” ที่สามารถ

ลากและวาง (Drag&Drop) บนกระดาน (Taskboard) ไดอยางงายดาย ทุกที่ทุกเวลา ไมวาจะอยูที่บานหรือ     

ที่ทำงาน ชวยใหการทำงานรวมกันเปนเรื่องที่งายและสะดวกมากยิ่งขึ้น สมาชิกทุกคนในทีมสามารถมองเห็น

มุมมองท้ังหมดของโครงการไดภายในไมกี่วินาที 

Slack ถูกสรางมาเปนสื่อกลางในการทำงาน โดยสามารถใชแทน Email, Chat ฯลฯ เพื่อความ

สะดวก บรกิารเดียวเอาอยูสำหรับการทำงานเปนทีม ไมวาจะเปนการแชท, การรับสงไฟล ตลอดจนการคนหา

ไฟลหรือแชทท่ีผาน ๆ มา ก็ทำไดอยางงายดายอีกท้ัง Slack มีท้ังบนเว็บไซต, โปรแกรมบน PC/Mac และบน

อุปกรณเคล่ือนท่ีท้ัง iOS และ Android Slack และไมตองใชเบอรโทรในการใชงาน ทำใหไมยุงยากเวลาเปล่ียน

เครื่องที่ใชงาน หรือจะใชกี่เครื่องก็ได สวนสมาชิกที่เขามาใหม สามารถเขาไปอานแชทเกา ๆ และเปดดูไฟล     

เกา ๆ กอนหนาจะเขามารวมไดดวย 

Remember the Milk แอปพลิเคชันไอเดียเก Remember the Milk ที่เปรียบสิ่งที่เราตองทำกับ

นมคะ โดยในแตละวันเราตองไมลืมเก็บนมนะคะ แอปพลิเคชันนี้จะชวยเตือนวา ส่ิงท่ีเราตองทำในแตละวันนั้น

มีอะไรบางแถมยังสามารถแชรลิสตงานท่ีตองทำใหคนอื่นไดอีกดวยคะ เหมาะสำหรับการทำงานเปนทีมมาก ๆ 

ท่ีสำคัญยังสามารถเช่ือมกับอีเมลของเราไดอีกดวย ทำใหจัดการงานตาง ๆ ไดในแอปพลิเคชันเดียว ไมตองเปด

หลายแอปพลิเคชันใหวุนวายเลย 

Planner Pro พูดถึงแอปพลิเคชัน Planner จะขาดแอปพลิเคชั่นนี้ไปไมไดเลย! เพราะนี่คือหนึ่งใน

แอปฯ ท่ีแนะนำวา ตองลองดาวนโหลดมาใชงานดูสักครั้ง โดยจุดเดนท่ีนาสนใจของแอปฯ นี้ คือ มีหนาตาแอป

ฯ ท่ีเรียบงาย ฟเจอรไมซับซอน ใชงานงาย สบายตา โดยในแอปฯ จะแบงเปน 3 หมวดใหคุณใชงาน คือ อีเวนต

จะชวยเตือนความจำคุณในการนัดหมาย เชน มีประชุมตอนกี่โมง, นัดทานขาวกับลูกคา หรืองานแตงงานเพื่อน

สนิทงานจะชวยใหคุณเรียงลำดับความสำคัญและชวยทำเช็กลิสตสิ่งที่ตองทำในแตละวันใหอยางลงตัว ไมมี

พลาดโนตสามารถใชจดบันทึกแทนสมุดไดอารี่ เก็บเรื่องตาง ๆ พรอมกับแนบรูปภาพประทับใจไดเต็มท่ี 

 Rescue Time เคยไหม ท่ีหยิบสมารทโฟนข้ึนมาเพื่อเช็กขาวสารแตกลับกลายเปนวา ตองเสียเวลา

ไปเปลาประโยชนเปนช่ัวโมง ๆ โดย Rescue Time คือ ตัวชวยดี ๆ ท่ีจะทำใหเรารูวา ในแตละวันเราเสียเวลา

ไปกับแอปฯ พวกนี้นานเทาไหรไมวาจะเปนการคุยโทรศัพท การเขาเว็บไซต หรือเลนโซเชียลมีเดียตาง ๆ             
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ซึ่งเจา RescueTime จะสรุปผลการใชงานแตละวันออกมาเปนกราฟแทงที่เขาใจไดงายเพื่อใหเราไดรับรูวา

เสียเวลาไปกับอะไรมากท่ีสุดในแตละวันนั่นเอง 

เครื่องมือการวางแผนออนไลน จะชวยในการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเวลาและแสดงผลผลิต

ของกิจกรรม การกำหนดเวลาในการวางแผนการดำเนินกิจกรรมควรกำหนดเวลาในการทำกิจกรรมแตละอยาง

ใหครบกำหนดเวลา และไมเกินเวลาที่กำหนด การติดตามและประเมินผลติดตามความคืบหนาของกิจกรรม

และประเมินผลความสำเร็จของกิจกรรม เพื ่อใหสามารถปรับปรุงและปรับแกการวางแผนในครั้งตอไป 

ดังนั้น การพัฒนาทักษะการวางแผนและการจัดการเวลาจำเปนตองใหความสำคัญเปนอยางยิ่ง 

2.5 การพัฒนาทักษะความยืดหยุนและการปรับตัว 

อาสาสมัครควรพัฒนาทักษะในการปรับตัวและเปลี ่ยนแปลงตามสถานการณความยืดหยุน 

และความเปลี่ยนแปลงนี้ชวยใหอาสาสมัครสามารถเรียนรูและปรับตัวตามความตองการของผูอื่น และสิ่งท่ี

ตองการชวยเหลือ การพัฒนาทักษะความยืดหยุนและการปรับตัวเปนส่ิงสำคัญในการทำงานของจิตอาสาสมัคร

เพื่อใหสามารถรับมือกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลง และปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม 

การควบคุมและทำความเขาใจในทักษะเหลานี้ จะชวยใหอาสาสมัครเติบโตและพัฒนาในการทำงาน 

และการดำเนินชีวิต การเรียนรู ในสถานการณที ่เปลี ่ยนแปลง ควรหาโอกาสในการทำงานในสถานการณ 

ที่มีการเปลี่ยนแปลง ทำความเขาใจในสถานการณ และหาทางในการปรับตัวใหเหมาะสม เชน การทำงาน 

ในโครงการท่ีมีระยะเวลากำหนดส้ันหรือในสถานการณฉุกเฉิน 

การฝกฝนความยืดหยุ นใหก ับจิตอาสาสมัคร จะชวยเสร ิมสรางความมั ่นใจในการจัดการ 

กับการเปล่ียนแปลง ซึ่งควรฝกฝนในดานตาง ๆ เชน การวางแผนการเปล่ียนแปลงแผนงาน และการปรับเปล่ียน

เมื่อมีส่ิงท่ีไมคาดคิดเกิดข้ึน การทำส่ิงท่ีแตกตาง การลองทำส่ิงท่ีไมคุนเคย และอยูนอกเหนือจากความสะดวก

ในชีวิตประจำวัน ซึ่งอาจเปนการเขารวมกิจกรรมท่ีตองใชทักษะใหม ๆ ท่ีทาทายตัวเอง จะชวยใหคุณสามารถ

เพิ่มทักษะความยืดหยุนและการปรับตัวในการทำงานรวมกับคนอื่น ซึ่งการทำงานรวมกับคนอื่นจะชวยใหคุณ

เรียนรูจากประสบการณและความคิดเห็นของคนอื่น ควรฟงความคิดเห็นและใหความสำคัญกับความแตกตาง

ในการทำงานรวมกับคนอื่น การรับฟงและการเรียนรู หรือการรับฟงความคิดเห็น และเรียนรูจากประสบการณ

ท่ีผานมาจะชวยใหคุณปรับตัวและปรับปรุงการทำงานในอนาคต การพัฒนาทักษะความยืดหยุนและการปรับตัว

จึงเปนกระบวนการที ่ตองใหความสำคัญ เพื ่อใหสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพในสถานการณ 

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และใหประสบความสำเร็จในกิจกรรมของจิตอาสาสมัคร 

 

3. การสรางความตระหนักและการบริหารจัดการความรูสึก 

กระบวนการนี้เริ่มตนดวยการสรางความตระหนักใหแกบุคคล เกี่ยวกับความสำคัญของการอยูรวม 

กับสังคมและชวยเหลือผูอื่น และตองทำใหคนเขาใจและรับรูถึงปจจัยท่ีส่งผลใหเกิดการแสดงพฤติกรรมอาสา

เพื่อสังคม การสรางความตระหนักและการบริหารจัดการความรูสึกเปนสิ่งสำคัญในการพัฒนาสุขภาพจิตใจ

และเสริมสรางความเขมแข็งใหกับจิตอาสาสมัคร การมีความตระหนักและการบริหารจัดการความรูสึกชวยให
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สามารถตอบสนองกับอารมณและความรูสึกของตนเองและของผูอื่นไดอยางเหมาะสม ทำใหสามารถทำงาน

และใหการชวยเหลือไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.1 การรับรูและติดตามความรูสึก 

ควรรับรูและติดตามความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอื่น เชน ความสุข ความทุกข ความ

เจ็บปวย การต้ังคำถามใหกับตนเองเมื่อมีความรูสึกบางอยางท่ีซับซอน ชวยใหคุณมีความเขาใจในอารมณและ

ความรูสึกของตนเอง การรับรูและติดตามความรูสึกเปนกระบวนการที่ชวยใหเรามีความตระหนักในอารมณ

และความรูสึกของเราเองและของผูอื่น การเขาใจความรูสึกเหลานี้ชวยใหเราสามารถตอบสนองและปรับตัว  

กับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม การรับรูและติดตามความรูสึกยังชวยใหเราเสริมสรางความสัมพันธท่ีดี

กับผูอื่น และสรางสภาพแวดลอมที่สรางสรรค และสนับสนุนกิจกรรมของจิตอาสาสมัครการรับรูและติดตาม

ความรูสึกเปนกระบวนการท่ีมนุษยมีเพื่อรับรูและเขาใจความรูสึกของตนเองและคนอื่น ๆ รวมถึงพยายามเห็น

ความรูสึกที่ซับซอนของคนอื่น ๆ และสนับสนุนในกระบวนการตัดสินใจ การรับรู และติดตามความร ู  สึก           

เปนทักษะท่ีสำคัญในการส่ือสารท่ีมีความสัมพันธอยางเหมาะสม และการพัฒนาความรูสึกทางสมองท่ีสำคัญใน

การจัดการความเครียดและปญหาทางอารมณ (Barrett, L. F., 2017) 

การรับรูความรูสึกของตนเอง การสำรวจและรับรูความรูสึกของตนเองนั้น เปนข้ันตอนแรกท่ีสำคัญ

ในกระบวนการนี้ การเขาใจความรูสึกของตนเองจะชวยใหเราเขาใจความตองการ ความสุข ความไมพอใจและ

อารมณที่เกิดขึ้นในสถานการณตาง ๆ การรับรูความรูสึกของคนอื่น การสังเกตและการฟงเพื่อรับรูความรูสึก

ของคนอื่นเปนทักษะท่ีสำคัญในการสรางความเขาใจและความสัมพันธท่ีมีความสุขกับผูอื่น การเขาใจความรูสึก

ของคนอื่นชวยใหเราใหความสำคัญและรับฟงในสัมพันธระหวางกัน การเขาใจและกลุมความรูสึกของเรา       

มีความซับซอน และมักเกิดข้ึนกับเหตุการณหลาย ๆ เหตุการณ สถานการณการรับรูและกลุมความรูสึกชวยให

เราสามารถระบุและแยกแยะความรูสึกที่เกิดขึ้นในแตละสถานการณได รวมไปถึงการตัดสินใจการรับรูและ

ติดตามความรูสึกมีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ ความรูสึกอาจเปนตัวบงช้ีท่ีชวยใหตัดสินใจในเรื่องท่ีเกิดข้ึน

ในชีวิตประจำวัน การเขาใจความรูสึกของตนเองและคนอื่นชวยใหเราทำความเขาใจกับความตองการและ

เปาหมายท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการตัดสินใจ ดังนั้น การรับรูและติดตามความรูสึกเปนทักษะท่ีสำคัญท่ีสามารถ

พัฒนาไดดวยการฝกฝนและความต้ังใจในการเรียนรู เพื่อใหเขาใจความรูสึกของตนเองและคนอื่น ๆ และสราง

สัมพันธท่ีดีกับผูอื่นในทุก ๆ ดาน 

3.2 การฝกฝนทักษะในการบริหารจัดการความรูสึก 

การฝกฝนทักษะในการบริหารจัดการความรูสึก เปนขั้นตอนการเรียนรู ที ่สำคัญในการพัฒนา       

ความเขาใจและควบคุมความรูสึก การบริหารจัดการความรูสึกชวยเสริมสรางความสุขและความเปนอยูที่ดี    

ในชีวิต และในการจัดการกับสถานการณที่ทาทายหรือเครียดในชีวิตประจำวัน การตระหนักถึงความรู สึก

เริ่มตนดวยการตระหนักถึงความรูสึกที่คุณมีในปจจุบันอยางชัดเจนวา คุณรูสึกอยางไร ตั้งใจศึกษาตัวคุณเอง

และไมปฏิเสธความรูสึกที่เกิดขึ้น ยอมรับความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางเต็มที่ ไมตองการปดกั้นหรือซอนอารมณ        

ที่คุณมี การทำความเขาใจความรูสึก พยายามทำความเขาใจถึงสาเหตุและผลที่ทำใหคุณรู สึกอยางนั้น         

การเขาใจความรูสึกจะชวยใหคุณมีความรูสึกที่นาเปลี่ยนแปลง นำไปสูการตัดสินใจและการแกไขปญหา       
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หากความรูสึกของคุณเปนลบ หรือเกิดข้ึนเนื่องจากสถานการณท่ีนาเปล่ียนแปลง ลองคิดใหมีการแกไขปญหา

เพื่อใหความรูสึกดีข้ึน (มัณฑรา ธรรมบุศย, 2566) 

การใหความสำคัญกับความรูสึกไมใชการระงับความรูสึก แตการใหความสำคัญในการจัดการกับมัน

อยางสงบและไมตอสู กับมัน การฝกฝนในการโฟกัสควรใชสติในการโฟกัสที่จุดประสงค ซึ่งสติในปจจุบัน       

จะชวยใหคุณสามารถใชสติเพื่อตระหนักถึงความรูสึกและไมติดสะกดกับความคิด การฝกฝนในการหายใจลึก ๆ 

ชวยลดความเครียดและชวยใหควบคุมความรูสึกไดดียิ่งขึ้น การฝกสมาธิเพราะสมาธิชวยเพิ่มความสัมพันธ 

และการเขาใจตัวเอง ชวยใหความรู สึกอยู ในชวงที ่ผานมาและในปจจุบันการฝกในการตั ้งเปาหมาย            

และการวางแผนตั้งเปาหมายที่เกี ่ยวของกับการจัดการความรูสึกและวางแผนวิธีการที่จะบริหารจัดการ

ความรูสึกในเวลาที่ตั ้งเปาหมาย การฝกฝนในการรับรู และใหคาในความรูสึกของผูอื ่น ฝกฝนในการเห็น

ความรูสึกของผูอื่น ควรฝกฝนทักษะในการบริหารจัดการความรูสึก เชน การใชเทคนิคการหายใจหรือการฝก

โยคะ เพื่อชวยลดความเครียดและควบคุมอารมณ (LeDoux, J. E., 1996) เมื ่อเรารับรู อารมณความรูสึก         

ของเราเองแลว ก็มาถึงข้ันตอนในการฝกควบคุมและจัดการกับอารมณตัวเอง เพราะวาไมมีใครสามารถใจดีใจ

เย็นไดในทุกสถานการณ เมื ่อรู แลววาจะอารมณขึ ้นในเหตุการณแบบนี ้ ก็ตองเริ ่มฝกตัวเองในมีสติ               

ในการแสดงออก เชน ผู นำเกง ๆ ในเวลาที ่ตองเจอกับภาวะวิกฤต มักจะมีทาทีที ่น ิ ่งและมีสติมาก ๆ              

เพราะมีพฤติกรรมการควบคุมอารมณตัวเองไดดี ซึ่งไดมาจากการฝกฝนการควบคุมอารมณของตัวเองจากเรื่อง

เล็ก ๆ นอย ๆ ในแตละวันมาอยางยาวนาน 

ดังนั ้น การรู เทาทันอารมณของตนเอง คือ การรู เทาทันวา อารมณของตนเองในแตละขณะนั้น     

เปนอยางไร ตนเองรูสึกอยางไร รูเทาทันอารมณท่ีเปล่ียนแปลงไป มองอารมณของตนเองออกวา เปนอยางไร 

ขอนี้เปนจุดเริ่มตนท่ีสำคัญท่ีสุด เพราะจะเปนการยับยั้งกระบวนการท่ีเกิดข้ึนเปนส่ิงผิด ในการทางตรงกันขาม

อารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติหรือตามสัญชาตญาณนี้ ไดมีสวนไมมากก็นอยในการชวยปกปอง

หรือทำใหเราอยูมาไดจนถึงทุกวันนี้ เพียงแตเราจะมีพัฒนาการข้ึนไปอีกระดับหนึ่ง คือ จะใหอารมณท่ีเกิดข้ึนนี้

เปนเพียงองคประกอบหนึ่งที ่มีผลตอพฤติกรรมตอบสนองของเราเทานั ้น การยอมรับอารมณของตนเอง  

ในขั้นตอนนี้เปนการมองอารมณที่เกิดขึ้นอยางยอมรับตามที่เปนจริง ยอมรับวา เรามีความรูสึกนั้นอยู เชน  

เรามีความกลัว ความโกรธ ความคับของใจ หรือความดีใจ สุขใจ เปนการมองอยางไมตัดสินถูกผิด จะเห็นวา

การยอมรับอารมณทางบวกเปนเรื่องไมยาก แตการยอมรับวา ตนเองมีอารมณทางลบเปนเรื่องไมงาย เชน  

เรามีความอิจฉาเพื่อน เวลาเห็นเพื่อนมีความสำเร็จ เราไมสามารถทำจิตใจใหยินดีไปกับเพื่อนได ถาเรา 

ไมสามารถยอมรับอารมณตนเองได อาจเบ่ียงเบนไปวา ไมเห็นจะเปนความสำเร็จอะไร แตในใจจริง ๆ ของเรา

เปนทุกขกับความอิจฉาท่ีเกิดข้ึน หากเปนเชนนี้จะทำใหไมเขาใจตนเองวา ทำไมเรามีความกดดันอยูลึก ๆ ในใจ 

ซึ่งท่ีจริงเปนเพราะกดอารมณทางลบเอาไว ไมกลายอมรับวา เราอิจฉาการยอมรับอารมณจะนำไปสูการหาวิธี

ในจัดการกับอารมณใหเหมาะสมข้ึน 
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4. การเสริมสรางมนุษยสัมพันธในสังคมเพ่ือการเปนจิตอาสา 

มนุษยถือเปนสัตวสังคมท่ีมีความตองการพื้นฐานในการอยูรวมกัน สังคมการทำงานก็ถือเปนอีกหนึ่ง

หนวยสังคมของมนุษย ที ่มีความสำคัญตอการดำรงชีว ิตไมแพสังคมอื ่น ๆ สิ ่งหนึ ่งที ่จะทำใหมน ุษย 

อยูรวมกันไดอยางปกติสุขก็คือ การมี “มนุษยสัมพันธท่ีดีระหวางกัน (Human Relation)” สังคมในการทำงาน

ก็เชนกัน ไมวาจะสาขาอาชีพใดก็ตาม ตางยอมตองการสงเสริมใหทุกคนมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน เพราะนั่น

หมายถึงความรักใครปรองดอง ความรวมแรงรวมใจ ชวยเหลือเกื ้อกูล สามัคคี และรวมหัวจมทายกัน           

ในการเผชิญกับทุกสถานการณ เพื ่อใหการทำงานประสบความสำเร็จ ทายที่สุดแลวองคกรที่มีทีมทำงาน         

ที่ทุกคนมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน ยอมทำใหองคกรสามารถบรรลุเปาหมายที่วางไวไดดีกวาองคกรที่บุคลากร 

มีมนุษยสัมพันธท่ีแยตอกันแนนอน องคกรสวนใหญไมใชระบบการทำงานแบบคนเดียว แตเปนการรวมมือกัน

ทำงานหลายคน ตลอดจนหลายภาคสวน เมื่อมีคนอยูรวมกันเปนจำนวนมากแนนอนวา ยอมเกิดปญหาตามมา

มากมาย เพราะบุคคลแตละคนนั้นตางก็มีความแตกตางกัน แตองคกรจะทำอยางไรใหความแตกตางนั้น 

อยูรวมกันไดอยางลงตัว การสรางมนุษยสัมพันธที ่ดีในองคกรนั้นจึงเปรียบเสมือนกาวที่จะเชื ่อมประสาน 

ใหทุกคนทำงานรวมกันไดอยางดี มีความเขาใจอันดีตอกัน ตามความหมายของคำนี้ โดยใชความแตกตาง 

ใหเปนประโยชน มากกวาที่จะสงเสริมความแตกตางใหเกิดความแตกแยก ศาสตรและศิลปในการสราง 

มนุษยสัมพันธที ่ดีนี้ จึงเปนสิ่งที ่ทุกองคกรควรใสใจและใหความสำคัญเปนที่สุด ดังนั ้น มนุษยสัมพันธที่ดี 

เปนบอเกิดของการทำงานรวมกันท่ีมีประสิทธิภาพท่ีทำใหองคกรประสบความสำเร็จ 

 ดังนั้น การเสริมสรางมนุษยสัมพันธในสังคมเพื่อการเปนจิตอาสาเปนกระบวนการที่สำคัญ 

ในการสรางสังคมที่แข็งแรง และเชื่อมโยงกันอยางมีความสุข ประสบความสำเร็จ การเปนจิตอาสา หมายถึง 

การทำกิจกรรมที่เปนประโยชนแกสังคมและชวยเสริมสรางสังคมใหดีขึ้น โดยไมไดรับคาตอบแทนหรือคาจาง 

ในการทำกิจกรรมนั้น นอกจากประโยชนท่ีไดรับกับสังคมและผูอื่น ยังสงเสริมความเปนอยูและความพึงพอใจ

ในตนเองอีกดวย การเสริมสรางมนุษยสัมพันธในสังคมเพื่อการเปนจิตอาสาจึงมีบทบาทที่สำคัญในหลายดาน 

เชน สงเสริมความรับผิดชอบ และเสริมสรางคุณธรรมการเปนจิตอาสา ชวยใหคนมีโอกาสเจริญเติบโต 

ในดานความรับผิดชอบ และเสริมสรางความซื่อสัตยและความเปนธรรมในการกระทำท่ีดีตอสังคม ชวยสงเสริม

ความเขาใจและการทำงานรวมกัน การทำกิจกรรมอาสาชวยสงเสริมความเขาใจในทุกฝาย รวมถึงสงเสริม

ความสัมพันธท่ีดีระหวางผูคน และชวยสรางทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ สรางความสุขและความพึงพอใจในตนเอง

การเปนจิตอาสาใหความรูสึกที่ดีในตัวเอง เนื่องจากทำสิ่งที่ดีและเปนประโยชนตอคนอื่น สงเสริมความเปน

สวนตัวและพัฒนาสังคม การเปนจิตอาสาชวยสงเสริมพัฒนาและสรางสรรคในสังคม โดยชวยใหคนมีโอกาส

พัฒนาทักษะและความสามารถตาง ๆ การเปนจิตอาสาสรางสังคมที่มีความเปนอยูและความสุขอยางยั่งยืน 

อยางไรก็ตาม การเปนจิตอาสาตองมีการวางแผนและการดำเนินกิจกรรมที่เปนระเบียบเพื่อใหการชวยเหลือ 

มีประสิทธิภาพและสามารถตอบสนองความตองการของสังคมไดอยางเหมาะสมและสมดุล 
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สรุป 

กระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม เปนกระบวนการที่มีเปาหมายในการกระตุนและสงเสริม

พัฒนาความเปนอาสาและความรับผิดชอบทางสังคมของบุคคลแตละคน ซึ่งสามารถสรางผลกระทบที่ดี 

ใหกับสังคมและชุมชน กระบวนการนี้มุ งเนนใหคนเรียนรู และพัฒนาทั ้งในดานของทักษะและมุมมอง             

ในการชวยเหลือของคนอื่น ๆ การทำงานรวมกับสังคม และอยูรวมกับความตองการและเปาหมายของชุมชน 

ที ่ตองการความชวยเหลือ การรู คุณคาของการอาสา กระบวนการพัฒนาจิตอาสาเพื ่อสังคมเร ิ ่มตน              

ดวยการรู คุณคาของการอาสาและสวนแบงตอสังคม ในการตระหนักถึงความสำคัญของการชวยเหลือ              

และเปนสวนหนึ่งในการสรางสังคมท่ีดีข้ึน การพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคมตองสงเสริมใหคนมีทักษะท่ีเหมาะสม

ในการชวยเหลือ เชน การส่ือสาร การทำงานเปนทีม การแกปญหา และการใหความชวยเหลือในสถานการณ

ตาง ๆ การเตรียมความพรอมทางใจและรางกาย ซึ่งเปนส่ิงสำคัญในการพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคม เพื่อใหมีพลัง

ใจและพละกำลังในการเริ ่มตนและตอเร ื ่องราวตาง ๆ ในการรวมกิจกรรมกับชุมชน กระบวนการนี้                

เปนการสงเสริมใหคนเขารวม กับชุมชนและเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมของสังคม การรวมกับชุมชนจะชวยสราง

ความสัมพันธที ่ดีและเสริมสรางความเขาใจกับความตองการของชุมชน การพัฒนาจิตอาสาเพื ่อสังคม         

เปนกระบวนการที่ตองใชระยะเวลาและความเขาใจในการเรียนรูและพัฒนา เพื่อสงเสริมความเปนอาสาที่ดี         

ในกิจกรรมที ่ตนเองเห็นชอบและตรงกับความตองการของสังคมและชุมชนที ่ตองการความชวยเหลือ           

การพัฒนาจิตอาสาเพื่อสังคมจึงมีประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม 
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