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• วัตถุประสงค  

วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน เปนวารสารวิชาการ ราย 6 เดือน (ปละ 2 ฉบับ) คือ ฉบับท่ี 1 

เดือน มกราคม-มิถุนายน, ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการผลิตผลงานทาง

วิชาการและงานวิจัยดานพระพุทธศาสนา เพื่อใหบริการทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาแกสังคม เพื่อเปนเวที

แลกเปล่ียนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ในการเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัยแกผูบริหาร

คณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางดานศาสนาและปรัชญา 

พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม ในขอบขายเนื้อหาสาขาวิชาสังคมวิทยา ศิลปศาสตร และ     

สหวิทยาการดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

• บทความท่ีสงมาขอรับการตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน จะตองไมเคยตีพิมพหรือ

อยูระหวางการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติ

ตามหลักเกณฑการเสนอบทความวชิาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธร

ปริทรรศน อยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิง ตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 

• ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดรับการตรวจสอบทางวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

อยางนอย 2 ทานตอบทความ 

• ทรรศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ถือเปนความ

รับ ผิดชอบของผู เขียนบทความนั้น  และไม ถือ เปนทรรศนะของความรับ ผิดชอบของ             

กองบรรณาธิการ วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน  

• เจาของ  

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวดัฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0-3882-0916 

Email: mcujsothorn@gmail.com  

http://sothorn.mcu.ac.th 
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• ท่ีปรึกษาวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน 

พระราชปริยัติสุนทร    ผูอำนวยการวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระครูปริยัติวรรณาภรณ, ผูชวยศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน, ผูชวยศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• บรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุพล พรหมมี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• หัวหนากองบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• กองบรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย ดร.บุญรวม คำเมืองแสน   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อำนวย ปาอาย  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครนิทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญรอด บุญเกิด  มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด ดวงจักร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย ดำเนิน  สมาคมนักวิจัยแหงประเทศไทย 

ดร.บุญยอด ศรีรตันสรณ    มหาวิทยาลัยราชภัฏราชครินทร 

ดร.สกุล อนมา     มหาวิทยาลัยบูรพา 

พระพรหมพริยิะ ถาวโร    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

นายพรภิรมย ยอดบุญ    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• คณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน (Peer Review) 

สาขาวิชา ศาสนา, ปรัชญา, พระพุทธศาสนา, ครุศาสตร, มนุษยศาสตร, สังคมศาสตร 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.โกนิฏฐ ศรีทอง   รองศาสตราจารย ดร.สมชัย ศรีนอก   

รองศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย   รองศาสตราจารย ดร.สุเทพ พรมเลิศ   

รองศาสตราจารย ดร.กฤต ศรียะอาจ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวัชชัย สมอเนื้อ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.มั่น เสือสูงเนิน  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดุลย คนแรง 
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พระมหากฤษณธนินต เสเมธี, ดร.   พระมหาปยะบุตร ปฺาวฑฺฒโน, ดร.                 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

รองศาสตราจารย ดร.สุวิญ  รักสัตย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.ภาสกร ดอกจันทร   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.เสาวณิต วิงวอน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.ศานติ ภักดีคํา  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิราภรณ พจนาอารียวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุทัย คงศิริภักด์ิ  นักวิชาการอิสระ 

ดร.สกฤติ อิสริยานนท    มหาวิทยาลัยบูรพา 

ดร.รวิช ตาแกว     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.เอนก สุวรรณบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ดร.วิทธิลักษณ จันทนสมบัติ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

• ฝายประสานงานและจัดการ 

        • พิสูจนอักษร  

พระใบฎีกาพงษศักด์ิ ขนติฺพโล   พระครูสังฆรักษวิจิตร ถิรจิตฺโต, ดร. 

พระครูสังฆรักษสวงค นาถสีโล   พระมหาสหาย กนฺตธมฺโม 

พระเอนก คุณวุฑฺโฒ    พระมหาปยะ ปยวฑฺฒโน 

ผูชวยศาสตราจารยสมภพ สายหยุด  ดร.เจตนิพัทธ พิธิยานุวัฒน  

 ดร.นิรมล ตรีตราเพ็ชร   

นางน้ำทิพย มั่งค่ัง 

        • งานสมาชิก 

พระมหาเกรียงไกร กิตฺติปุฺโ   นางสาวนฤมล โพธิ์ทอง 

นายสมศักด์ิ ธรรมศร     

        • บันทึกขอมูล 

นางกาญจนา เช่ียวชาญ    นางสาวสุธิดา ทองอินทร     

นางวลัยพรรณ ไขทอง    นางสาววารุณี กราบตุม 

        • งานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  

พระมหาประสพสุข ปยภาณี 

        • นิติกร 

นายสมศักด์ิ ทารินทร    นายปญญา โพธิ์ทอง     

 นายไพสม สายหยุด  
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        • ภาพ/ศิลปะ 

พระมหาประสพสุข ปยภาณี   นายสิทธิกร พันศิริ   

        • ออกแบบปก 

พระพรหมพริิยะ ถาวโร 

        • จัดรูปเลม 

 ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม  นายพรภิรมย ยอดบุญ 

        • สำนักงาน 

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0 3882 0916 
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บทบรรณาธิการ 
  

 วารสารฉบับนี้เปนปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) มีบทความท่ีไดรับการคัดเลือกให

เผยแพร จำนวน 7 เรื่อง ดังนี้ 

1) เรื่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมืองขอนแกน จังหวัด

ขอนแกน โดย สุพรรณ นามศรีฐาน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนัน

ผูใหญบาน เพื่อศึกษาการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย และเพื่อศึกษาแนวทางการ

สรางความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

2) เรื่อง การศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดย อุทัย คงศิริภักด์ิ, ภูริทัต ศรีอราม 

และพระมหาอิศเรศ สุขสวัสด์ิ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีร

พระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีเปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา และเพื่อ

ศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

3) เรื่อง การจัดการเรียนการสอนของครูสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใชวิธีการ

เรียนรูแบบรวมมือ โดย พระมหาโยธิน มาศสุข มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการจัดการเรียนการสอนของครู

สอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 

4) เรื่อง การดำเนิน ชีวิตให มีความสุขตามแนวพระพุทธศาสนา โดย พรภิรมย  ยอดบุญ              

มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการดำเนินชีวิตใหมีความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพื่อแสดงใหเห็นถึง

วิธีการแสวงหาความสุขในการดำเนินชีวิตใหมีความสุขในทางโลภและทางธรรม เพื่อใหการดำเนินชีวิตมี

ความสุข และมีคุณคา 

5) เรื่อง การเมืองการปกครองตามหลักอปริหานิยธรรมในพระพุทธศาสนา โดย พระครูโอภาส 

สราธิคุณ (โหมดศิริ), พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชินขุนทด) และพระมหาภูมิพัฒน คำมี มีวัตถุประสงคเพื่อ

นำเสนอแนวคิดทางการเมืองการปกครอง ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดทางการเมืองการปกครองตามแนว

พระพุทธศาสนา และการนำหลักธรรม “อปริหานิยธรรม” มาประยุกตใชในการเมืองการปกครองไทย 

6) เรื่อง อนัมนิกาย : มหายานท่ีฟนคืน โดย พระศราวุธ จันทนะ, พระมหาภูมิพัฒน คำมี,          

พระสมชาย ถินถาวร, และพระมหาชนะชัย แซอึ้ง มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอขอมูลเพื่อแกไขความเขาใจท่ี

คลาดเคล่ือนไปใหถูกตอง โดยการนำเสนอความเปนมาของพระพุทธศาสนามหายานท่ีรุงเรืองในอดีต 

พระพุทธศาสนามหายานท่ีเกือบสูญหาย และพระพุทธศาสนาท่ีฟนคืน 

7) เรื่อง อุเบกขา : แนวทางการดำเนินชีวิตเพื่อสันติสุข โดย พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชินขุนทด), 

พระมหาวิเชียร ไกรฤกษศิลป และเจตนิพัทธ พิธิยานุวัฒน มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหการทำความเขาใจ

อุเบกขาไดถูกตองตรงประเด็นท่ีสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน และเพื่อเปนแนวทางการดำเนิน

ชีวิตเพื่อความสงบสุขในปจจุบันได 
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บทคัดยอ 

การศึกษานี้เปนเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก วัตถุประสงคเพื่อศึกษา (1) การปฏิบัติงานตาม

อำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบาน (2) การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย (3) แนว

ทางการสรางความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ผู ใหขอมูลสำคัญ คือ กำนันผู ใหญบานโดยเลือกแบบเจาะจง เครื ่องมือ คือ แบบสัมภาษณ วิเคราะห            

เช ิงพรรณนา ตรวจสอบขอมูลแบบสามเส า รวบรวมขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ พบวา                    

1. การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีเปนไปตามกฎหมายหรือระเบียบแบบแผนของทางราชการโดยมีการกำกับ

ดูแลราษฎรในทองท่ีปกครองเปนไปตามกฎหมายและระเบียบแบบแผนท่ีทางราชการกำหนดไวอยางเหมาะสม 

2. การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยใหกับประชาชนมีการใชอำนาจหนาที ่ของ

พนักงานฝายปกครองตามที่กฎหมายกำหนดไดอยางถูกตอง 3. แนวทางการสรางความปลอดภัยในชีวิต

รางกายและทรัพยสินของประชาชน คือ (3.1) จัดชุดรักษาความปลอดภัยหมูบานดูแลรักษาความสงบเรียบรอย

และแบงความรับผิดชอบใหควบคุมเปนกลุมโซนบาน (3.2) มอบหมายใหผูชวยผูใหญบานและชุดรักษาความ

ปลอดภัยหมูบานดูแลรักษาความสงบเรียบรอยทั้งภายในและบริเวณรอบหมูบาน (3.3) จัดกิจกรรมชุมชน

สัมพันธ เสริมสรางการมีสวนรวมจากราษฎรในพื้นที่ หนวยงานภาครัฐและเอกชนที่มีอยูในหมูบาน (3.4) 

ประชาสัมพันธให ล ูกบานไดทราบและเขาใจถึงนโยบายตาง ๆ ของภาครัฐรวมถึงกฎหมายใหมท่ีมี               

การเปล่ียนแปลงและเกี่ยวของกับประชาชนโดยตรง  



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 91 

ขอคนพบ ทราบถึงบทบาทของกำนันผูใหญบานดานการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษา     

ความสงบเรียบรอยซึ่งเปนประโยชนตอกำนันผูใหญบานและที่เกี ่ยวของนำไปใชเปนแนวทางการสร าง      

ความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินใหกับราษฎร 

 

คำสำคัญ: การปฏิบัติงาน; กำนัน ผูใหญบาน; การอำนวยความเปนธรรม; ความปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน 

 

Abstract 

These studies were the qualitative research by the in-depth interview and there were 

the objectives to study (1) working on duty of the headers in the level of village and sub-

district, (2) directing on good government and controlling the social safety and peace, and     

(3) procedures to manage the safety on life and property of people at the urban district in 

Khokan province. The data givers were the headers in the villages and sub-districts by selecting 

the specific random. Then tools of research were interview, descriptive analysis, checking the 

triangle data, collecting data as document and interview. Therefore, studies were found that 

1. the duty performance went on the rule or law of bureaucratic system by administrating the 

people in the rural area, going on the bureaucratic rule and law rightly, 2. directing the good 

government and managing the people’s happiness and peace by acting the power of the 

officers that was defined by rulers, 3. procedures to create the safety in life and property for 

people. There were (3.1) setting of the security within the villages and providing the 

responsibility on zone of village, (3.2) assigning to the assistant headers and security men in 

the villages and sub-districts within the villages and sub-districts, (3.3) performing the activities 

of relative communities to promote the participation of people in that area, governmental 

and private organizations in those villages, and (3.4) informing the news to villagers and 

understanding the policy of government, including the new law changed and concerning with 

the people.  

From studies, the new types of knowledge were found that the roles of headers in 

the villages and sub-districts on directing the good government and safety and happiness, 

being usage to them and procedure to create the safety in life and property for people. 
 

Keywords: Performance; Village and Sub-district Header; Administration of Justice; Safety of 

Life and Property 
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บทนำ 

การจัดการปกครองทองที่ไดเริ่มตนมาจากรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

รัชกาลท่ี 5 ซึ่งทรงมีพระราชดำริใหมีการฟนฟูการปกครองระดับหมูบานท่ีมาแตเดิมข้ึนใหม เพราะทรงเล็งเห็น

วาการปกครองในระดับนี้สำคัญตอการบริหารราชการแผนดิน เพราะเปนหนวยการปกครองที่ใกลชิดกับ

ราษฎรมากที่สุด โดยไดทรงใหมีการทดลองจัดระเบียบการปกครองตำบล หมูบาน ขึ้นที่อำเภอบางปะอิน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เมื่อ ร.ศ. 111 (พ.ศ. 2435) โดยใหราษฎรเลือกผูใหญบานแทนการแตงตั้งโดยเจา

เมืองเหมือนดังเดิม ต้ังแตนั้นมาจึงไดมีการจัดระเบียบการปกครองตำบล หมูบาน ตามหัวเมืองตาง ๆ โดยตรา

เปนพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี ร.ศ. 116 ตอมาในรัชสมัยรัชกาลท่ี 6 ไดมีการตราพระราชบัญญัติ

ลักษณะปกครองทองท่ี พ.ศ. 2457 ข้ึนใชบังคับแทน และไดมีการใชต้ังแตนั้นมาจนกระท่ังปจจุบัน  

ในการบริหารทองที่ใหเจริญกาวหนาสิ่งที่สำคัญ คือ การมีนโยบายและแผนการพัฒนาตางๆ ทั้งใน

ดาน สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม และเพื่อที่จะเปนแนวทางในการดำเนินงานใหบรรลุผลสำเร็จ

ตามเปาหมายของรัฐบาล ในการบริหารจัดการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของกำนันผูใหญบานไปสูความสำเร็จตาม

เปาหมาย ซึ่งเปนเรื่องของการพัฒนาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหนวยงานของรัฐท่ีเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาประเทศ  

ในการปฏิบัติหนาที่ของกำนันผูใหญบาน ซึ่งเปนคนในพื้นที่และเปนเจาหนาที่ของรัฐที่ใกลชิดกับ

ประชาชนมากที่สุด ที่มีหนาที่ในการ “บำบัดทุกข บำรุงสุข” ใหแกราษฎรในเขตปกครองตั้งแตยุคแรกของ   

การตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองที่ พ.ศ. 2457 ที่กำหนดอำนาจหนาที่ของกำนัน ผูใหญ ในการ

ปกครองดูแลการบริหารจัดการทุกดาน ท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเปนอยู

ขอราษฎร ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยประชาชนในเขตปกครอง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในสถานการณ

ปจจุบัน ที่มีการเปลี่ยนแปลงของกระแสยุคโลกาภิวัตนอยางรวดเร็ว และมีผลกระทบโดยตรงในการปฏิบัติ

หนาที่ของกำนัน ผู ใหญบานในการเตรียมพรอมรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่สงผลถึงวิถีชีวิตของ

ประชาชนในหมูบานที่ตนปกครองอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งเปนความทาทายการปฏิบัติหนาที่ในบทบาทของ

กำนัน ผูใหญบาน ท่ีมีตอประชาชนและประเทศชาติโดยรวมอยางสูงยิ่ง  

ดังนั้น กำนัน ผูใหญบาน จึงตองทบทวนบทบาท อำนาจหนาที่ เรียนรูและเขาใจการเปล่ียนแปลง

กระแสโลกาภิวัตนที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เพื่อนำมาปรับปรุงแกไข หรือประยุกตใชในการปฏิบัติหนาที่ของตน

ใหสามารถอำนวยความเปนธรรม ดูแลรักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยใหแกราษฎรในหมูบานของ

ตนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสงผลใหประชาชนในพื้นที่ไดรับความเปนธรรม มีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ทำใหประชาชนในพื้นท่ีเกิดความรูสึกปลอดภัย มีความเช่ือมั่นศรัทธาและใหความ

รวมมือในการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนัน ผู ใหญบาน ทำใหการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ

โดยรวมเปนไปตามเปาหมายท่ีกำหนดอยางมีประสิทธิภาพ 

การคนควาอิสระนี้นำเสนอเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเขต

อำเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน ในเรื่องบทบาทอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการ
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อำนวยความเปนธรรม การดูแลรักษาความสงบเรียบรอย และแนวทางการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกาย

และทรัพยสินของราษฎรในหมูบาน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน 

2. เพื่อศึกษาการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยของกำนันผูใหญบานใน

เขตอำเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการสรางความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชนในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ไดทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยมีสาระสำคัญ 

ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบาน   

บุคคลหรือองคกรมีตำแหนงและมีสถานภาพหนึ่ง ๆ เกิดข้ึน ซึ่งเปนแหลงท่ีมาของการแสดงออก คือ

มีการกระทำที่มีลักษณะของการแสดงบทบาท เปนการทำหนาที่และเปนการใชอำนาจหนาที่ การแสดง

บทบาทและอำนาจหนาที่นั้นในทางหนึ่ง จะมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับตำแหนงและสถานภาพ ซึ่งมีการ

เปล่ียนแปลงไปไดตามโครงสรางของสังคมและการเมือง ในแนวคิดของ Broom & Selznick (1968) กลาววา 

บทบาทเปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมที่แสดงออกตอกันซึ่งเห็นไดชัดในตำแหนงทางสังคม ซึ่งจะถูกกำหนด

โดยหนาที่และตำแหนงทางสังคม ซึ่งบงบอกถึงความคาดหวังในบทบาทที่ตนเปนอยู และเปนสิ่งผูกมัดที่ตอง

ปฏิบัติตาม บทบาทที่ปฏิบัติจริงมักจะมีอิทธิพลมาจากการกระทำที่มีลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคน     

และ Horton & Hunt (1980) กลาววา บทบาทเปนพฤติกรรมท่ีคาดหวังของบุคคลผูซึ่งอยูในแตละสถานภาพ 

แตละคนอาจจะมีหลายสถานภาพและถูกคาดหวังใหแสดงบทบาทที่เหมาะสมกับสถานภาพของบุคคลนั้น 

ในขณะที ่  Krech, Crutchfield & Ballachey (1962) กลาวว าบทบาทเปนแบบแผนของความตองการ      

และการกระทำที่สมาชิกของชุมชนคาดหวังวาจะตองเปนตามคุณลักษณะของตำแหนงหรือบทบาท คือ สิทธิ 

หนาท่ีในการกระทำของบุคคลหนึ่งท่ีมีตอบุคคลหนึ่งในสังคมตามสถานภาพของตนเอง   

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย การอำนวย

ความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย 

ในประเด็นของความยุติธรรม จุฬารัต ผดุงชีวิต (2557) กลาววา เปนเรื่องท่ีตองอาศัยขอกำหนดทาง

กฎหมายที่ระบุไวเปนเกณฑหลักในการตัดสินจากการกระทำตาง ๆ แตมีความซับซอนและสามารถมองได
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หลายมิติ ตั ้งแตเรื่องจิตสำนึก คุณธรรมและวิธีคิดของบุคคล ระบบคุณคา โครงสรางและกลไกทางสังคม 

รวมถึงนโยบายรัฐ ทั้งนี้ สามารถ มังสัง (2563) ใหความคิดเห็นวา ความเปนธรรมเปนสภาวะที่ตรงกับความ

เปนจริง หรืออีกนัยหนึ่ง ผลท่ีเกิดข้ึนมีความเช่ือมโยงกับเหตุตามความสภาวะแหงความเปนจริง คือ ผลเกิดจาก

เหตุ ถาเหตุดีผลจะตองดี ในทางกลับกัน ถาเหตุไมดีผลที่ออกมาก็จะไมดี ในทรรศนะของ John Stuart Mill 

(1949) กลาววาความเสมอภาควาเปนสวนสำคัญสวนหนึ่งของความยุติธรรมและเปนสวนสำคัญสวนหนึ่งของ

การทำตามหลักความยุติธรรม อภิวัฒน สุดสาว (2554) ไดกลาววา หลักความเสมอภาคเปนหลักการคุมครอง

สิทธิและเสรีภาพของบุคคลใหมีความเสมอภาคกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายอยางเทา

เทียมกัน โดยถือหลักที่วารัฐจักตองปฏิบัติตอบุคคลที่มีสาระสำคัญอยางเดียวกันใหเหมือนกัน และปฏิบัติตอ

บุคคลท่ีมีสาระสำคัญตางกันใหแตกตางกัน และหามเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความ

แตกตางในเรื่องถ่ินกำเนิด เช้ือชาติ ภาษา เพศ อาย ุสภาพทางกาย หรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทาง

เศรษฐกิจหรือสังคม ความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมือง ดังนั้น การอำนวย

ความเปนธรรมในอำนาจหนาท่ีของฝายปกครอง จึงเปนการดำเนินการเพื่อใหราษฎรไดรับการปฏิบัติท่ีถูกตอง 

ไมวาจะเปนความถูกตองตามกฎหมายหรือตามความรูสึกของคนทั่วไป ซึ่งอาจเปนการแกไขปญหาในกรณีท่ี

ประชาชนไมไดรับความสะดวก และความไมเปนธรรม เปนการสงเสริมสนับสนุนใหราษฎรไดรับความยุติธรรม

และความเปนธรรม ท้ังนี้ บทบาทของกำนัน ผูใหญบาน เปนภารกิจสำคัญท่ีจะทำใหสถาบันกำนัน ผูใหญบาน

เปนท่ีพึ่งของประชาชน โดยเฉพาะการเปนสถาบันหรือองคกรธรรมาภิบาล ท่ีจะบูรณาการทุกภาคสวนในพื้นท่ี 

เพื่อบำบัดทุกข บำรุงสุขใหแกประชาชนโดยเทาเทียมกัน 

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชน  

การสรางความปลอดภัยในชีว ิตรางกายและทรัพยสิน จากทฤษฎีความตองการของมาสโลว 

(Maslow's Need Theory) แสดงใหเห็นวาความปลอดภัยเปนหนึ่งในความตองการพื ้นฐานของมนุษย 

เชนเดียวกับความตองการดานรางกาย ดังนั้น ความปลอดภัยจึงตองเกิดข้ึนกอน เพื่อดำรงพัฒนาสุขภาพ และ

ความเปนอยูของประชาชน (Maslow, 1970) ความปลอดภัยของประชาชนในชุมชนจึงตองเปนสิ่งที่เกิดข้ึน

กอน เพื่อดำรงและพัฒนาความผาสุก สุขภาพ และความเปนอยูท่ีดีของประชาชนในชุมชน กระบวนการสราง

เสริมความปลอดภัยในชุมชน จึงเปนความจำเปนพื้นฐานดานความปลอดภัยท่ีควรดำเนินการในชุมชน เพราะ

ความปลอดภัยเปนสิทธิท่ีประชาชนทุกคนพึงมีพึงได โดยประชาชนมีสิทธิท่ีจะอยูอาศัยอยางปลอดภัย มีสิทธิท่ี

จะมีสวนรวมในการตัดสินใจและจัดการกับสิ่งแวดลอมของชุมชน เพื่อใหเกิดความปลอดภัย มีสิทธิที ่จะ

ตัดสินใจวา สิ่งใดคืออันตราย อะไรคือปจจัยเสี ่ยงตอการเกิดการบาดเจ็บและความไมปลอดภัย เปนตน 

(อธิปญญ สุขสวาง, 2550) โดยท่ัวไปความปลอดภัย สามารถแบงเปนมุมมองสำคัญได 2 แบบ คือ (Kullberg. 

2010) (1) ความปลอดภัยในฐานะท่ีเปนวัตถุวิสัย (Safety as an objective condition) มักใชในประเด็นของ

การจ ัดการและการป องก ัน (2) ความปลอดภ ัยในฐานะท่ีเปนอ ัตว ิส ัย (Safety as an subjective 

phenomenon) มีความหมายสัมพันธกับความรูสึกสวนบุคคลและองคประกอบพฤติกรรมในสภาพแวดลอม

ทางกายภาพและสังคม 
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การสงเสริมความปลอดภัยในชุมชน เปนกระบวนการในระดับทองถิ ่น ระดับชาติและระดับ

นานาชาติ ที่ประชาชน ชุมชน รัฐบาล และองคกรอื่น ๆ รวมทั้งภาคธุรกิจ และองคกรที่ไมใชของรัฐนำมาใช

เพื ่อพัฒนาความยั่งยืนของความปลอดภัย ใหแกประชาชนในชุมชนใหปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมอันตราย 

อาชญากรรม สาธารณภัย อุบัติเหตุ โรคภัย และภัยจากยาเสพติด สงผลใหประชาชนผูอยู อาศัยในชุมชน       

มีสุขภาพดี รอดพนจากปญหาความไมปลอดภัยตาง ๆ โดยใชกระบวนการสรางเสริมความปลอดภัยที่มี

ประสิทธิภาพ และยึดหลักการรวมแรงรวมใจกันของชุมชนเปนพื้นฐาน 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เปนวิธีเชิงคุณภาพ ผูศึกษากำหนดกรอบแนวคิดตามแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับ

บทบาทอำนาจหนาที่ การอำนวยความเปนธรรม ความปลอดภัย โดยสรุปคุณลักษณะเกี่ยวกับการปฏิบัตงิาน

ตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบาน การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย และความ

ปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสิน ตามแนวคิดนักวิชาการและมีเอกสารอางอิงเชิงวิชาการ และนำมาใช

เปนกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ในการศึกษาครั้งนี้ ไดทำการศึกษาดวยวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) และรวบรวมขอมูลจากวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวของ เชน หนังสือ พระราชบัญญัติหรือตัวบทกฎหมาย ระเบียบขอบังคับ บทความ ตำราทางวิชาการ 

เอกสารทางวิชาการ ขอมูลสารสนเทศ วิทยานิพนธ สารนิพนธ และผลงานวิชาการท่ีเกี่ยวของอื่น ๆ เพื่อนำมา

ประกอบการศึกษาใหเกิดความสมบูรณ 

1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา  

ผูศึกษาไดกำหนดกลุมประชากรเปาหมายที่จะใชในการศึกษา คือ กำนัน ผูใหญบานในเขตอำเภอ

เมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนการเลือกตัวอยางเฉพาะที่ใหประเด็นสำคัญ (Key Informant) โดยใช

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการปฏิบัติงานตามอำนาจ

หนาท่ีของกำนัน ผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยและความ

ปลอดภัยในแกราษฎรในหมูบาน ไดแก กำนัน และผูใหญบาน ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน รวมจำนวน 

20 คน ดังนี ้  ตำบลแดงใหญ ตำบลบานทุม ตำบลสาวะถี ตำบลบานหวา ตำบลบานเปด ตำบลบานคอ     

ตำบลทาพระ ตำบลโนนทอน ตำบลสำราญ และตำบลดอนหัน 

 2. เทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการศึกษาครั้งนี ้ ผู ศึกษาใชเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ

สัมภาษณรายบุคคล (Individual Interviews) และเปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งอาศัย

การสนทนา ซักถาม และโตตอบ ระหวางผู รวบรวมขอมูล หรือผู สัมภาษณ (Interview) กับผูใหขอมูล        

ดวยวิธีการนี้ทำใหผูศึกษามีโอกาสสังเกตทวงทาบุคลิกภาพ อากัปกิริยา ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออกทาง
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กาย วาจาขณะการสัมภาษณ ซึ่งสามารถใชเปนขอมูลในการตีความหมายของผูถูกสัมภาษณไดดวย และสาเหตุ

ท่ีใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีดังกลาวเนื่องจากมีขอดีหลายประการ ไดแก 

  2.1 สามารถถามในประเด็นสำคัญ จนไดรายละเอียดลึกซึ้งโดยครบถวนสมบูรณ 

  2.2 ไดขอมูลยอนกลับจากผูถูกสัมภาษณขณะสัมภาษณ 

  2.3 ผูรวบรวมขอมูลสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีกอนการสัมภาษณ ทำใหไดรับความไววางใจ 

  2.4 เหมาะสำหรับผูใหขอมูลท่ีไมสามารถถายทอดความคิดความรูสึกออกมาไดดวยการเขียน 

  2.5 เหมาะกับขอมูลท่ีเปนเรื่องลับหรือประเด็นออนไหวท่ีผูใหขอมูลสำคัญไมตองการบันทึกไว

เปนหลักฐานแตตองการพูดใหฟง 

  2.6 สามารถบันทึกเสียงไวไดเพื่อเปดฟงซ้ำ หากตองการตรวจสอบความสมบูรณ และความถูก

ตองในการตีความหมาย 

 ท้ังนี้ กลุมประชากรคอนขางมีจำนวนจำกัด และมีขอจำกัดในการเปดเผยขอมูล เนื่องจากเปนเรื่อง

ละเอียดออนท่ีอาจมีผลกระทบการดำเนินงาน จึงเลือกใชเทคนิคดังกลาวเปนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดกำหนดเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แนวคำถามเพื่อใชในการสัมภาษณ

กลุมตัวอยางหรือผูใหขอมูลสำคัญ ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางเครื่องมือและรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 แสวงหาขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม ไดแก เอกสารทางวิชาการ พระราชบัญญัติ      

ตัวบทกฎหมาย ระเบียบ ขอมูลสารสนเทศ วิทยานิพนธ สารนิพนธ และผลงานวิชาการอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

  3.2 นำขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรม รวมท้ังขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญและ

ขอเสนอแนะจากอาจารยท่ีปรึกษามากำหนดกรอบแนวคิด ขอบเขตเนื้อหา เพือ่สรางแนวคำถาม เพื่อใชในการ

สัมภาษณกลุมตัวอยางหรือผูใหขอมูลสำคัญท่ีกำหนดไวใหครอบคลุมประเด็นเนื้อหาท่ีตองการศึกษา 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  ผูศึกษาไดดำเนินการขอหนังสือจากคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง เพื่อขอความรวมมือ

ในการทำการศึกษาไปยังกำนันและผูใหญบาน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางหรือผูใหญขอมูลสำคัญที่กำหนดไว และมี

การติดตอนัดหมายตามวัน เวลา สถานท่ี โดยการสัมภาษณจะเปนแบบมีโครงสราง (Structured Interview) 

ตามแนวคำถามที่กำหนด และเปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อใหไดผลที่ถูกตองชัดเจน 

ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเขาเก็บขอมูลและสัมภาษณดวยตนเอง        

เพื่อแสวงหาขอมูลท่ีเปนจริง เพื่อนำมาศึกษาวิเคราะห และนำไปสูขอเสนอแนะ เพื่อใหเกิดการปฏิบัติงานตาม

อำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยและ

ความปลอดภัยในแกราษฎรในหมูบานใหมีประสิทธิภาพสูงสุด และเปนเครื่องมือในการจัดการปญหาในการ

ดำเนินงาน เพื่อยังประโยชนใหเกิดตอชุมชนหรือหมูบานโดยรวมตอไป 
 5. การวิเคราะหขอมูล  

 ผูศึกษาใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบ

สามเสา (triangulation) ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 
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  5.1  ดานขอมูล (data triangulation) โดยตรวจสอบดานเวลา สถานท่ี และแหลงขอมูล 

  5.2  ดานผูวิจัย (investigator triangulation) ผูวิจัยและผูชวยในการเก็บขอมูลต้ังแต 2 คนข้ึน

ไป จะทำการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 

  5.3  ดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) เปนการเก็บขอมูลโดย

วิธีเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตาง ๆ และโดยวิธีการสัมภาษณ  

  5.4 ขั้นตอนการสัมภาษณ ไดแก กอนการสัมภาษณผูวิจัยไดสนทนาสรางความคุนเคยกับผูให

สัมภาษณพรอมแจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใชเครื่องบันทึกเสียงในขณะ

สัมภาษณ รวมทั้งแจงใหทราบวาขอมูลตาง ๆ ที่บันทึกเสียงไวโดยผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ ทั้งนี้หากผูให

สัมภาษณไมประสงคท่ีจะใหบันทึกเสียงในชวงใด ผูวิจัยก็จะไมบันทึกเสียง 

  5.5 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) นำเสนอ

ขอมูลดวยวิธีการพรรณนา 

 

ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาเรื ่องการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในในเขตอำเภอเมือง   

จังหวัดขอนแกน สรุปผลการศึกษา ไดดังนี้ 

1. การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบาน จากการสัมภาษณและการรวบรวมขอมูลท่ี

ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ตามอำนาจหนาที่ของกำนัน ผูใหญบาน เมื่อนำมาพิจารณาถึงความรู ความ

เขาใจโดยท่ัวไปของกำนัน ผูใหญบานเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาท่ี พบวา กำนัน ผูใหญบานรับรูถึงบทบาทหนาท่ี

ของตนเอง คือ การเปนเจาหนาท่ีรัฐ มีภารกิจในการดูแลทุกขสุขของลูกบานในเขตพื้นท่ีของตน ในความเขาใจ

ของกำนันผูใหญบาน กลาวคือ มีภาระหนาท่ีในการชวยเหลือทางราชการในการปองกันและปราบปรามยาเสพ

ติด รายงานเกี่ยวกับการกระทำผิดกฎหมายใหหนวยราชการที่เกี่ยวของรับทราบ รับรองขอมูลทางทะเบียน

ราษฎรที ่ไมชัดเจนของราษฎรในพื้นที่ ปฏิบัติงานรวมกับองคการบริหารสวนตำบล (อบต.) ในการพัฒนา

หมูบาน โดยมีการทำงานตามนโยบายท่ีองคการบริหารสวนตำบล (อบต.) กำหนดข้ึน  

ปญหาในการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนัน ผูใหญบาน พบวา สวนใหญจะเปนปญหาดาน

ภัยอันเกิดจากเหตุการณของผูกอเหตุวุนวายในทุกพื้นท่ี เชน ปญหาความขัดแยง ปญหาการทะเลาะวิวาทท้ังใน

ครอบครัวและระหวางคนในชุมชน ปญหาการลักทรัพย ฉกชิงวิ่งราว ปญหายาเสพติดโดยเฉพาะในวัยรุน เปน

ตน ทั้งนี้ ปญหาบางเรื่องกำนัน ผูใหญบานสามารถจัดการใหจบลงไดดวยตนเอง แตบางเรื่องเกินกวากำลัง

ความสามารถและอำนาจหนาท่ี ก็จะทำหนาท่ีเปนคนกลางในการนำความเดือดรอนหรือปญหาของลูกบานแจง

ตอหนวยงานราชการตอไป ทั้งนี้ เนื่องจากการเกิดปญหาตาง ๆ ในพื้นที่มักเกิดขึ้นบอยครั้งแตกำลังคนมีไม

เพียงพอตอการแกปญหา หรืออาจเปนเพราะกำนัน ผูใหญบานยังขาดความรูทางดานกฎหมาย ความรูความ

เขาใจในวิธีการปฏิบัติงานดานตาง ๆ อยางเพียงพอ จึงทำใหการปฏิบัติหนาที่ของกำนัน ผูใหญบานยังขาด

ประสิทธิภาพ ไมบรรลุเปาหมาย  
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2. การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย พบวา กำนัน ผูใหญบาน ปฏิบัติ

หนาท่ีเปนไปตามพระราชบัญญัติ ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายท่ีเกี่ยวของ คือ พระราชบัญญัติลักษณะปกครอง

ทองที่ พ.ศ. 2457 พ.ร.บ.ลักษณะปกครองทองที่ (ฉบับที่ 11) พ.ศ. 2551 พระราชบัญญัติลักษณะปกครอง

ทองถ่ินพระพุทธศักราช 2457 แกไขเพิ่มเติมถึงฉบับท่ี 12 พุทธศักราช 2552 พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 

ขอบังคับกระทรวงมหาดไทย วาดวยการปฏิบัติงานประนีประนอมขอพิพาทของคณะกรรมการหมูบาน      

พ.ศ. 2530 กฎกระทรวงวาดวยการไกลเกลี ่ยและประนอมขอพิพาททางแพงและทางอาญา พ.ศ.2553      

และ ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 2(6) เปนตน เชน การดำเนินการเพื่อใหราษฎรไดรับ

การปฏิบัติท่ีถูกตองท้ังตามกฎหมายและความมีเหตุผลตามความรูสึกของประชาชนท่ัวไป การรักษาความสงบ

เรียบรอยและความมั่นคงในพื้นท่ี การปองกันและระงับเหตุรายการรายงานเหตุผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีซึ่งอาจ

เปนคุณหรือโทษแกชุมชน ประชาชนหรือประเทศชาติได การเฝาระวังปญหายาเสพติด การชวยเหลือภัยพิบัติ 

การทำหนาที่เปนผูชวยนายอำเภอ รวมทั้งการจัดใหมีการคุมครองปองกัน สงเสริมและชวยเหลือประชาชนท่ี

ดอยโอกาสใหเขาถึงกระบวนการยุติธรรมหรือใหไดรับความเปนธรรมท้ังเศรษฐกิจ และสังคมในการดำรงชีวิต

อยางเพียง เปนตน ดังนั้น การทำใหประชาชนเกิดประโยชนสุขในบทบาทกำนันผูใหญบาน ซึ่งเปนภารกิจ

สำคัญในการเปนท่ีพึ่งของประชาชน สำหรับปญหาปญหาท่ีพบ คือ ราษฎรบางสวนไมเขาใจในบทบาท อำนาจ 

หนาที่และภารกิจของกำนัน ผู ใหญบานในการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย      

อาจเปนเพราะวา ขาดการสื่อสารและประชาสัมพันธใหกับลูกบานอยางทั่วถึง โดยเฉพาะบุคคลบางกลุม      

เชน ผูอยูในพื้นที่หางไกลทุรกันดาร หรือผูที่มีระดับการศึกษาต่ำจะไมใหความสนใจหรือรับรู ขาวสารของ

บานเมือง  

3. แนวทางการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชน พบวา แนวทางการ

บริหารจัดการเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชนในเขตอำเภอเมอืง

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน ในภาพรวมมีดังนี้ 

 3.1  ใหการสนับสนุนดานงบประมาณการสงเสริมความรู ใหมตอการบริหารจัดการความ

ปลอดภัย การเพิ่มจำนวนบุคลากร การใหกำลังใจ เพื่อเพิ ่มประสิทธิภาพตอการปฏิบัติงานและเพื่อเพิ่ม

ศักยภาพใหแกบุคลากรที่เปนกลไกคุมครอง ปองกันความปลอดภัยในดานตาง ๆ และคอยเฝาระวังภัยที่อาจ

เกิดข้ึนในชุมชน ซึ่งไดแก ชุดรักษาความปลอดภัยหมูบาน (ชรบ.) อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อปพร) 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) และคณะกรรมการหมูบาน  

 3.2 สนับสนุนใหกำนันผูใหญบานไดพัฒนาศักยภาพ โดยสงเสริมใหศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน 

การฝกทักษะในดานตาง ๆ ใหเหมาะสมตองานในหนาที่ เพื่อเปนการสงเสริมใหกำนัน ผูใหญบานมีลักษณะ

ความเปนผูนำ ไดรับการยอมรับ และไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในการพัฒนาชุมชนในพื้นท่ี ทำใหการ

ปฏิบัติงานในหนาท่ีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุผลสำเร็จ 

 3.3 สงเสริมและเปดโอกาสใหราษฎรไดมีสวนรวมในการประชุม จัดทำแผนพัฒนาหมูบานใน

เรื่องเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน โดยมีการประชาสัมพันธใหขอมูลขาวสาร และ



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 99 

อธิบายใหประชาชนหรือราษฎรในพื้นที่ปกครองของตนไดเขาใจเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ ขอกฎหมายตาง ๆ       

ท่ีประชาชนควรรู อยางท่ัวถึงทุกกลุม 

 

องคความรูใหม   

การศึกษานี้นำเสนอเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมือง

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน ในเรื่องบทบาทอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความเปน

ธรรม การดูแลรักษาความสงบเรียบรอย เพื่อใชเปนแนวทางการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกายและ

ทรัพยสินของราษฎรในหมูบาน โดยสรุปเปนองคความรูไดตามแผนภาพ 

 
ภาพท่ี 1 การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความ

เปนธรรม การดูแลรักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยใหแกราษฎรในหมูบาน เขตอำเภอเมือง

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน ผูศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลไดดังตอไปนี ้
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 1.  การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบาน พบวา กำนัน ผูใหญบาน มีการรับรูถึง

หนาที่ของตนเอง โดยมีการปฏิบัติหนาที่เปนไปตามพระราชบัญญัติ ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายที่เกี่ยวของ 

คือ พระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี พ.ศ. 2457 พ.ร.บ.ลักษณะปกครองทองท่ี (ฉบับท่ี 11) พ.ศ. 2551 

พระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองถ่ินพระพุทธศักราช 2457 แกไขเพิ่มเติมถึงฉบับท่ี 12 พุทธศักราช 2552 

พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 ขอบังคับกระทรวงมหาดไทย วาดวยการปฏิบัติงานประนีประนอมขอพิพาท

ของคณะกรรมการหมูบาน พ.ศ. 2530 กฎกระทรวงวาดวยการไกลเกลี่ยและประนอมขอพิพาททางแพงและ

ทางอาญา พ.ศ.2553 และ ประมวลกฎหมายวิธ ีพิจารณาความอาญา มาตรา 2(6) และมีการกำกับดูแล

ประชาชนหรือราษฎรในทองที่ปกครองของตนใหเปนไปตามกฎหมายและระเบียบแบบแผนที่ทางราชการ

กำหนด ไวอยางเหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับ ปริญญา นาคฉัตรีย (2552) กลาววา กำนัน ผูใหญบาน มีบทบาท

และสถานะตาง ๆ หลายสถานะดวยกัน เชน ฐานะเปนเจาพนักงานฝายปกครองตามกฎหมาย เปนเจาหนาท่ี

ของรัฐมีอำนาจหนาที่ตามที่กำหนดไวในพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองที่ พุทธศักราช 2457 รวมท้ัง

ไดรับการแตงตั้งใหเปนเจาพนักงานตามกฎหมายอื่น ๆ  อีกหลายฉบับ เชน พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 

เปนพนักงานฝายปกครองตามความในมาตรา 2(6) แหงประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา โดย

กฎหมายใหมีอำนาจและหนาท่ีรักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน

และความมั่นคงภายในประเทศในพื้นที่ตำบล หมูบาน ที่ตนปกครองอยู รวมทั้งชวยเหลือเจาหนาที่อื ่น ๆ      

ในกระบวนการยุติธรรม ซึ่งสรางความอบอุนใหเกิดแกประชาชนในพื้นท่ีและเปนหลักประกันการไดรับบริการ

จากรัฐอยางทั่วถึงในฐานะตัวแทนของรัฐ และสอดคลองกับ (กรมการปกครอง, 2556) กลาวถึงหนาท่ีของ

กำนัน ผูใหญบานในเหตุการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ไววา กำนัน ผูใหญบาน ถือเปนผูชวยเหลือ

นายอำเภอ ตาม พ.ร.บ.ลักษณะปกครองทองที่ พ.ศ.2457 ในการเฝาระวัง ปองกันโรคราย ไมใหแพรระบาด

เขาสูหมูบาน ตลอดจนการทำหนาท่ีเปนเจาพนักงานควบคุมโรค ในการคนหาและคัดกรองกลุมเส่ียง การจัดทำ

บัญชีรายช่ือกลุมเส่ียง เพื่อเฝาติดตามสังเกตอาการเปนระยะเวลา 14 วัน รวมถึงใหคำแนะนำ สรางการรับรูแก

ลูกบานถึงแนวปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักสาธารณสุข และภารกิจสำรวจผูไดรับผลกระทบ หนาท่ีรักษาความสงบ

เรียบรอย การตรวจและจับกุมบุคคลที่ฝาฝนการหามออกนอกเคหสถานในชวงเวลาเคอรฟว ในฐานะเปน

พนักงานฝายปกครอง ตามมาตรา 2 (16) แหง ป.วิอาญา ประกอบ พ.ร.บ.ลักษณะปกครองทองท่ี พ.ศ. 2457 

และเปน “ชุดปฏิบัติการตำบล” ต้ังดานตรวจคัดกรองผูมาจากกลุมเส่ียง และวัดอุณหภูมิรางกาย ผูสัญจรเขา-

ออกหมูบาน และหามบุคคลในเขตทองท่ีท่ัวราชอาณาจักรออกนอกเคหสถานชวงเคอรฟว รวมถึงเปนพนักงาน

เจาหนาที่ใหอนุญาตเปนการเฉพาะราย กรณีบุคคลมีเหตุจำเปนตองออกนอกเคหสถานชวงเคอรฟว ตาม 

พ.ร.ก.ฉุกเฉิน ฯ 

 2. การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย พบวา กำนัน ผูใหญบาน มีการใช

อำนาจหนาที่ของพนักงานฝายปกครองตามที่กฎหมายกำหนดไดอยางถูกตองเหมาะสม สอดคลองกับ 

(กรมการปกครอง, 2556) กลาววา การอำนวยความเปนธรรมในอำนาจหนาที่ของฝายปกครอง เปนการ

ดำเนินการเพื่อใหราษฎรไดรับการปฏิบัติที่ถูกตอง ไมวาจะเปนความถูกตองตามกฎหมาย หรือเหตุผลตาม

ความรูสึกของบุคคลทั่วไป ซึ่งอาจเปนการแกไขปญหาในกรณีที่ประชาชนไมไดรับความสะดวก และไมเปน



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 101 

ธรรม เปนการสงเสริมสนับสนุนใหราษฎรไดรับความยุติธรรมและความเปนธรรม และ โสภณ สิทธิจันทร 

(2556) ศึกษาเกี ่ยวกับบทบาทของฝายปกครองในการอำนวยความเปนธรรมใหแกประชาชน ศึกษากรณี   

อำเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว พบวา เจาหนาท่ีฝายปกครองอำเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว มีบทบาทใน

การอำนวยความเปนธรรมตามกฎหมายในอำนาจหนาท่ีของพนักงานฝายปกครอง  

 3. การรักษาความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของประชาชนพบวา การปฏิบัติหนาที่ใน

การสรางความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของราษฎร การทำหนาที่ของกำนัน ผูใหญบาน ในการ

รักษาความสงบเรียบรอยในหมูบาน มีการปฏิบัติงานรวมกับประชาชน ทหาร ตำรวจ และสมาชิกกองอาสา

รักษาดินแดน ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยการชวยเหลือเจาพนักงานของหนวยกำลังคุมครองและ

รักษาความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน พ.ศ. 2551 โดยปฏิบัติหนาท่ีภายในขอบเขตอำนาจหนาท่ีท่ีกฎหมาย

กำหนด และท่ีไดรับอนุมัติจากจังหวัด/อำเภอแลวแตกรณี เพื่อใหเกิดความอบอุนและไววางใจแกประชาชนใน

พื้นท่ี และเปนหลักประกันในการรับบริการจากรัฐอยางท่ัวถึง สอดคลองกับ ณัฐวุฒิ ถุนนอก (2555) กลาววา 

กำนัน ผูใหญบาน มีบทบาทและสถานะตาง ๆ  หลายสถานะดวยกนั เชน ฐานะเปนเจาพนักงานฝายปกครอง

ตามกฎหมาย เปนเจาหนาที่ของรัฐมีอำนาจหนาที่ตามที่กำหนดไวในพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี 

พุทธศักราช 2457 รวมทั้งไดรับการแตงตั ้งใหเปนเจาพนักงานตามกฎหมายอื่น ๆ อีกหลายฉบับ เชน 

พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 เปนพนักงานฝายปกครองตามความในมาตรา 2(6) แหงประมวลกฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญา โดยกฎหมายใหมีอำนาจและหนาที่รักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสินของประชาชนและความมั่นคงภายในประเทศ ในพื้นที่ตำบล หมูบาน ที่ตนปกครองอยู รวมท้ัง

ชวยเหลือเจาหนาที่อื่น ๆ ในกระบวนการยุติธรรมซึ่งสรางความอบอุนใหเกิดแกประชาชนในพื้นที่และเปน

หลักประกันการไดรับบริการจากรัฐอยางท่ัวถึง ในฐานะตัวแทนของรัฐ เปนกลไกของรัฐในระดับท่ียอยท่ีสุด ทำ

หนาที่ในการใชอำนาจของรัฐเพื่อดูแลทุกขสุขของประชาชนแทนรัฐบาล อยูภายใตการบังคับบัญชาของผูวา

ราชการจังหวัดและนายอำเภอในฐานะรัฐโดยตรง และท่ีสำคัญ คือ กำนัน ผูใหญบาน ทำหนาท่ีเปนท้ังตัวแทน

ของรัฐเพื่อชวยเหลือราษฎรในยามประสบภัยพิบัติ ชวยเหลือในการติดตอสงขาวสารและเปนแหลงขาวใหกับ

ทางราชการ การดำเนินการเพื่อนโยบายตาง ๆ ของรัฐไปสูการปฏิบัติรวมถึงการเปนตัวแทนของประชาชนใน

เวลาเดียวกัน และในฐานะผูนำหมูบาน เปนผูนำตามธรรมชาติในทองที่เปนผูนำในการรวบรวมปญหาความ

เดือดรอนของราษฎร นำเสนอตอทางราชการ เปนผูไกลเกลี่ยความขัดแยงที่เกิดขึ้นในหมูบาน เปนผูนำความ

เจริญจากภายนอกเขาสูหมูบาน เปนผูนำในการสรางความสามัคคีในหมูบาน เปนผูนำในการประสานงานกับ

องคการปกครองสวนทองถ่ินในพื้นท่ี  

 4. แนวทางการสรางความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของประชาชน 

 จากการศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบาน ในเขตอำเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ผูศึกษาสามารถสรุปแนวทางในการสรางความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของ

ประชาชนไดดังนี ้ 
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  4.1 จัดกลุมดูแลความปลอดภัยประจำพื้นที่ เพื ่อเฝาระวังรักษาความสงบภายในพื้นที่ และ

มอบหมายหนาที่โดยแบงกลุมความรับผิดชอบควบคุมเปนกลุมพื้นที่ เพื่อความสะดวกและงายตอการสืบหา

และติดตามผูกระทำความผิด  

  4.2  มอบหมายหนาท่ีใหแกผูชวยผูใหญบาน และชุดรักษาความปลอดภัยหมูบานดูแลรักษาความ

ปลอดภัยภายในหมูบานและบริเวณรอบหมูบาน โดยใหรับผิดชอบเปนจุด ๆ โดยเฉพาะเสนทางหลักซึ่ง

ประชาชนใชสัญจรไปมา  

  4.3  จัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ และเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวม จากประชาชนหรือราษฎร

ในพื้นท่ี หนวยงานภาครัฐ และเอกชนท่ีมีอยูในหมูบาน 

 4. ประชาสัมพันธใหประชาชนในหมูบานไดรับทราบและเขาใจถึงนโยบายตาง ๆ ของรัฐบาลและ

หนวยงานภาครัฐ รวมถึงขอกฎหมายใหม ๆ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงและมีความเกี่ยวของกับประชาชนโดยตรง 

 

สรุป  

กำนันผูใหญบาน มีสถานะเปนผูแทนของรัฐ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงสรางการบริหารราชการสวน

ภูมิภาคที่มีจังหวัดและอำเภอขึ้นเปนโครงสรางสวนบนอีกขั้นหนึ่ง ซึ่งกำนันผูใหญบานปฏิบัติงานอยูระดับ

ลางสุดของรัฐและอยูใกลชิดสนิทสนมกับประชาชนในทองที่ตาง ๆ โดยมีหนาที่สำคัญ คือ การชวยเรื่องการ

ประสานงานตาง ๆ ไมวาจะเปนการประชุมในหมูบานและการแจงขาวสารทางราชการใหประชาชนรับทราบ 

ในขณะเดียวกันผูใหญบานก็มีสถานะและมีบทบาทเปนผูแทนประชาชน เปนผูนำชุมชน เนื่องดวยไมไดมี

สถานะเปนขาราชการของรัฐเต็มตัว อีกทั้งมิไดทำงานใหแกราชการเต็มเวลา บทบาทและหนาที่ดังกลาวจึง

สงผลใหกำนันผูใหญบานมีหนาที่ตองดูแลทุกขสุขของประชาชนในดานตาง ๆ คือ ดานการอำนวยความเปน

ธรรมการดูและรักษาความสงบเรียบรอย และการรักษาความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของ

ประชาชน กำนันและผูใหญยังจึงตองมีการใชทักษะในการติดตอส่ือสาร ติดตอประสานงาน และจัดการปญหา

อันเกิดจากเหตุการณของผูกอการวุนวายในทุกพื้นที่ เชน ความขัดแยงในชุมชน การทะเลาะวิวาท การลัก

ทรัพย ฉกชิงวิ่งราว ปญหายาเสพติด เปนตน ดังนั้น กำนันผูใหญบานจึงตองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห

และการตัดสินใจ สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสมและรูจักการบริหารจัดการท่ีดีมีประสิทธิภาพ 

ตลอดจนรูจักใชอุปกรณเทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีทันสมัยในการปฏิบัติงาน ดังนั้น การสนับสนุนใหกำนันผูใหญบาน

ไดพัฒนาศักยภาพ โดยสงเสริมใหศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนและฝกทักษะในดานตาง ๆ ใหเหมาะสมตองานใน

หนาที่ เปนการสงเสริมใหกำนันผูใหญบานมีลักษณะความเปนผูนำ ไดรับการยอมรับ และไดรับความรวมมือ

จากทุกภาคสวนในการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ ทำใหการปฏิบัติงานในหนาที่เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ

บรรลุผลสำเร็จ 

 

ขอเสนอแนะ   

จากการศึกษาเรื ่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบาน ในเขตอำเภอเมือง

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 103 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

หนวยงานภาครัฐควรใหความสำคัญกับการดูแลรักษาความปลอดภัยหมูบานเพิ่มมากข้ึน โดยจัดต้ัง

ศูนยบริการรวมเพื่อแกไขปญหาเรื่องรองเรียนรองทุกขในระดับตำบล โดยใหมีนิติกรประจำหมุนเวียนปฏิบัติ

หนาท่ี และจัดสรรงบประมาณเปนคาตอบแทนพิเศษใหกับพนักงานฝายปกครอง 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

สวนบริหารกำนัน ผูใหญบาน ควรมีการจัดฝกอบรมและเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตาม

อำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความเปนธรรม การดูแลรักษาความสงบเรียบรอย

และความปลอดภัยใหแกราษฎรในหมูบาน ใหกับ กำนัน ผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน และผูเกี่ยวของ

เปนประจำทุกปอยางนอยปละ 1-2 ครั้ง  

3. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไป ควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

3.1 การอำนวยความเปนธรรมของหนวยงานอื่น เชน กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ เจาหนาท่ี

ตำรวจ พนักงานอัยการ และช้ันศาลตอไป 

3.2 การอำนวยความเปนธรรมเฉพาะดาน เชน การอำนวยความเปนธรรมทางแพง การอำนวยความ

เปนธรรมทางอาญา หรือดานการเจรจาไกลเกล่ียขอพิพาทฯ เปนตน 

3.3 ปญหาท่ีมีผลกระทบดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและส่ิงแวดลอม รวมถึงสภาพความเปนอยูของคน

ในชุมชน 
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บทคัดยอ 

 ผลการวิจัยพบวา 

1. หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม

ขั้นตอนในการปฏิบัติใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการ

กำหนดลมหายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนว

สติปฏฐาน 4 มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลา

สะดวกของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏบัิติ

กรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) 

2. หลักปฏิบัติในเบ้ืองตนเริ่มท่ีการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานาปาน

สติตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และ พิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

3. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลท่ีจะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาสหรือเจาของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวกแกผูมา

ปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน 
 

คำสำคัญ: การศึกษา; การปฏิบัติกรรมฐาน; จังหวัดฉะเชิงเทรา    
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Abstract 

The research results were revealed that:  

1. Principle and methods to practice the meditation in the temples or places in Cha. 

In the overview, there were the procedure of meditation treatment, starting at giving homage 

to the Triple Gem, taking the precepts, chanting mantras and meditation practice by 

concentrating the breathe-in and breathe-out according to the Anapansati and 

Buddhobhavana. According to Fourfold Satipatthana. There were the factors consisting of 

inflating and collapsing with breathe-in and out. Persons who practice, spent the holidays and 

the easy times with one time per week, relating with the interesting of them. Therefore, they 

gave the idea and it was calculated with means at the high level ( =3.72).  

2. Initially, with the principle of meditation practice the persons started at the pure 

precepts, concentrated the breathe-in and out all time according the principle of fourfold 

Satipatthana and they should considered the six-fold vipassanabhumi, fivefold khandha, twel-

fold sense, six-fold dhatu, eighteen dhatu, fourfold ariyasacca, twenty-two intriya, and twelfold 

paticcasamuppada. These practice procedures concerned to the evidence written in the 

scriptures of Buddhism.   

3. The efficiency and achievement of the formation to manage the meditation 

treatment in Chachoengsao Province were taught by the abbots or owners of temple or places 

of meditation in the personnel and the ready preparation. However, the preparation of the 

ready personnel to take the duty of teaching the meditation inherited from the abbots or 

owners of meditation places. This point was the little number. In the overview, the ready 

preparation was facility to people who came to practice the meditation and written the 

practice rules.  
 

Keywords: A Study; Meditation Treatment; Chachoengsao Province 

 

บทนำ 

ดวยสภาวะสังคมไทยในปจจุบันกำลังประสบปญหาความเสื่อมทางคุณธรรมและจริยธรรม สะทอน

ใหเห็นพฤติกรรมของคนในสังคม วัดคุณคากันดวยผลประโยชนและวัตถุส่ิงของไมใหความสำคัญทางดานจิตใจ

และคุณคาความเปนมนุษยเทาที่ควร กอใหเกิดปญหาสังคมหลายดาน เชน ปญหาการฉอโกงทุจริต ปญหา

โสเภณี ปญหาการพนันและสิ่งเสพติด ปญหาการใชความรุนแรงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน    

เปนตน นับวันปญหาเหลานั้นจะกอความรุนแรงมากยิ่งข้ึน 

Χ



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 107 

ในสังคมโลกยุคไรพรมแดนมนุษยสามารถใชเทคโนโลยีชั้นสูง เพื่อสงขาวสารใหรับรูพรอมกันไดท้ัง

โลก ซึ่งมักเปนขาวสารทางดานวัตถุที่เกี่ยวกับเรื่องของรางกายที่มีความจำเปนตองอาศัยปจจัย 4 คือ อาหาร  

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค ซึ่งส่ิงเหลานี้มีไวคอยระงับทุกขเมื่อมีความหิว ความรอน ความหนาว  

ความตองการพักผอนในท่ีปลอดภัยและบรรเทาความปวยไขเปนตน   

การที่สังคมไทยไดเริ ่มเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม ผูคนตอง

แกงแยงกันทำมาหากินและแสวงหาโอกาสเพื่อประโยชนสวนตน ผูคนในเมืองใหญอยูกันอยางแออัด สภาพ

ชีวิตที่สับสนวุนวายกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางดานวัฒนธรรม คานิยมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ตางมี

ความเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ ฉกฉวยโอกาสโดยไมคำนึงถึงความเดือดรอนของผูอื่น เพราะทุกคนลวนแตมี

ความตองการใหกับตนเองทั้งสิ้น คนในสังคมขาดความรับผิดชอบ ขาดหิริโอตตัปปะ ขาดศีลธรรมอันดีงาม  

สังคมจึงขาดความสงบสุข เกิดปญหามากมาย เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหาสิ่งแวดลอม

เปนพิษ ปญหาแหลงอบายมุขและปญหาเยาวชน จึงกอใหเกิดปญหาสังคมที่ไมมีวันสิ้นสุด ซึ่งเปนความทุกข

อยางยิ่งของคนในสังคม 

แมวาคนท้ังหลายจะมีพฤติกรรมท่ีกลาวมาขางตนนั้น พวกเขาก็กระทำเพื่อใหชีวิตของตนมีความสุข  

เพราะเปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยก็คือ การเขาถึงความสุข ทุกคนตางก็รักสุขเกลียดทุกขเหมือนกัน ดังนั้น 

จึงแสวงหาความสุขตามความเห็นของตน ผูมีความเห็นชอบก็จะแสวงหาความสุขดวยวิธีสุจริต สวนผูที่มี

ความเห็นผิดก็จะแสวงหาความสุขดวยวิธีทุจริตอันกอใหเกิดปญหาแกสังคมอยางมากมาย เปนเหตุใหรัฐบาล

ตองเสียงบประมาณมากมายในการสรางเรือนจำเพื่อกุมขังลงโทษและเปนท่ีปรับปรุงพฤติกรรมใหคนท่ีเห็นผิด

และประพฤติผิดเหลานั้นไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปนคนดีของสังคมตามลำดับไป 

ดังนั้น การแกไขปญหาของสังคมดังกลาวขางตน เพื่อใหคนเขาถึงสันติสุขอยางแทจริง จึงควรแกไขท่ี

ประชากรในสังคมและการสงเสริมหรือพัฒนาประชากร ควรใหการสงเสริมหรือพัฒนาในดานจิตใจเปนสำคัญ  

ในการพัฒนาทางดานจิตใจนั้น พระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางใหเกิดสันติสุขที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทาหรือ

ทางสายกลาง กลาวคือมรรคมีองค 8 โดยยอไดแกไตรสิกขาประกอบดวย ศีล สมาธิและปญญา และการปฏิบัติ

กรรมฐานถือเปนสวนหนึ่งของไตรสิกขา ผูท่ีดำเนินชีวิตตามทางสายนี้เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปสำหรับนักปฏิบัติ

ธรรมทั้งหลายวา การปฏิบัติกรรมฐานนี้คือทางแหงความสุขที่แทจริง สังคมไทยใหการยอมรับหลักการทาง

พระพุทธศาสนาซึ่งมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยมาเปนเวลานาน โดยสวนใหญแลวอาศัยวัดเปน

สถานที่ในการจัดกิจกรรมหรือฝกปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งเปนกระบวนการที่จะแกทุกขทางใจไดอยางสมบูรณ     

ในสมัยนี้การปฏิบัติกรรมฐานมีหลายแนวทาง เชน บางสำนักปฏิบัติสมถกรรมฐาน บางสำนักปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน และทั้งสองแนวทางนั้นยังมีรูปแบบยอยลงไปอีก เชน สายพุทโธ ยุบหนอ-พองหนอ สัมมาอะระหัง 

และสาย นะ มะ พะ ทะ เปนตน ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี้ จึงมุงศึกษาวิเคราะหวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีร

พระพุทธศาสนา มุ งสำรวจสภาพการปฏิบัติกรรมฐานในอดีตและปจจุบันของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน            

ในจังหวัดฉะเชิงเทราและหาประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของรูปแบบและวิธีการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติ

กรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งจะทำใหรูวาคำสอนเกี่ยวกับกรรมฐานตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น
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ปรากฏ ณ ที่ใดบางและสอนอยางไร ไดทราบถึงสภาพการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา และได

รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนา 

2. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีเปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน

ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

วริยา ชินวรรโณ และคณะ (2537) ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิวัฒนาการการตีความคำสอนเรื่องสมาธิใน

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย” ศึกษาในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตั้งแต พ.ศ. 2500 เปนตนไป      

ผลการศึกษาวิจัยพบวา การตีความคำสอนเรื ่องสมาธิ ตลอดจนการนำมาเปนแนวทางในการสอนปฏิบัติ      

จะมีความแตกตางกันออกไปตามลักษณะของส่ิงท่ีนำมาใชพิจารณา แบงออกเปนสายสำคัญ 5 สาย คือ 

   1. สายอานาปานสติ คือ การพิจารณาลมหายใจเขา-ออก และบริกรรมภาวนาวา  

“พุทโธ” เปนแบบท่ีนิยมมาแตเดิม ไดแก กลุมพระอาจารยมั่น  ภูริทัตโต 

  2. สายธุดงคกรรมฐานอีสาน มีพื้นฐานจากสายอานาปานสติ แตมีลักษณะเปนพระปาตอง

ออกธุงคดวย มีมากในแถบภาคอีสาน 

  3. สายวัดมหาธาตุ ฯ  เปนสายใหญสายหนึ่ง ที่แผขยายแนวการสอนสมาธิไปตามวิทยาเขต

ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดแนวปฏบัิติมาจากพมา พิจารณาอาการพอง-ยุบของหนาทองขณะหายใจ 

  4. สายธรรมกาย ไดแก แนวการสอนตามแบบหลวงพอวัดปากน้ำภาษีเจริญ พิจารณาดวง

แกวท่ีบริเวณศูนยกลางของรางกาย 

  5. สายประยุกต มีการสังเคราะหแนวคำสอนในพระพุทธศาสนามาใชอธิบายการปฏิบัติและ

สอนสมาธิ เชน สำนกัสันติอโศก  อาจารยพร  รัตนสุวรรณ  หลวงพอเทียน  จิตตสุโภ 

สำนักสายตาง ๆ เหลานี้ มีสาขาของการปฏิบัติ กระจัดกระจายตามภาคตาง ๆ ท่ัวประเทศไทย และ

มีอิทธิพลในทางความคิดตอพุทธศาสนิกชนท่ียึดถือแนวทางปฏิบัติของสำนักเหลานี้ และแมวาแตละสำนักลวน

มีแนวทางการปฏิบัติแตกตางกันออกไป แตโดยสรุปแลวอาจกลาวไดวา ทุกสำนักตางใหความสำคัญกับการ

ฝกอบรมสมาธิวา เปนการปฏิบัติใน 2 ลักษณะ คือ ในทางหลักการและในทางวิธีการ ทางหลักการ คือ       

เปนการอบรมเพื่อเขาถึงธรรม สวนวิธีการ คือ การคิดคนเทคนิคและวิธีปฏิบัติตาง ๆ เพื่อผูปฏิบัติสามารถ

บรรลุผลสำเร็จไดตามเปาหมายท่ีกำหนดไว คือ การกำจัดกิเลสและความช่ัวตาง ๆ ใหหมดไป 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) (2552) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา  

หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามแนวคำสอนของพุทธทาสภิกขุ มีหลักการสวนใหญสอดคลองกับคัมภีรพุทธ

ศาสนาโดยเฉพาะคัมภีรชั้นรายละเอียด เชน ปฏิสัมภิทามรรค วิสุทธิมรรค อรรถกา ฎีกา มีเพียงประเด็น
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ปลีกยอยบางประเด็นเทานั้นที่แตกตางกัน ทั้งนี้ก็เพื ่อใหงายแกการเขาใจและนำไปปฏิบัติไดจริง ทานได

ประมวลหลักธรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาอันมีอยูอยางกระจัดกระจายในคัมภีร

พุทธศาสนามาเรียบเรียงเปนข้ันตอน จัดเปนหมวดหมูท่ีสอดคลองกัน และตีความหลักธรรมนั้น ๆ โดยยึดหลัก

อานาปานสติภาวนาท่ีมีอยูในคัมภีรมาประยุกตสูการปฏิบัติ แนวคำสอนของทานจึงมีแหลงท่ีมาและเปนระบบ

ตามคัมภีรเปนสวนใหญ และไดอธิบายเพิ่มเติมหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีรโดยการเพิ่มเทคนิคเฉพาะ

ตามที่เห็นวาเหมาะที่สุด เพื่อจะชวยใหการเจริญอานาปานสติภาวนาพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญาญาณ 

อันเปนเครื ่องมือที่สำคัญท่ีสุดในการปฏิบัติเพื ่อดำเนินไปสูจุดมุ งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ       

การบรรลุมรรค ผล นิพพาน เขาถึงความพนทุกข สวนการเจริญ อานาปานสติภาวนาแบบวิปสสนาลวน     

พุทธทาสภิกขุก็ไดกลาวไวเชนกันโดยประมวลเปนหลักการงาย ๆ  สามารถประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดเลย 

แตทานใหชื่อตางจากพระคัมภีรวา อานาปานสติแบบลัดสั้น ในสวนผลของการปฏิบัติ โดยสวนใหญแลวทาน

พุทธทาสไดกลาวอางอานิสงสและลักษณะพิเศษตาง ๆ ของการเจริญอานาปานสติภาวนาตามที่ปรากฏใน

คัมภีรตาง ๆ มาจัดเปนหมูเดียวกันเพื่อใหงายตอการศึกษาและนำไปปฏิบัติ 

พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห) (2551) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา การพัฒนา

วัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสำคัญ ไดแก (1) สภาพ

ทั ่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีว ัตถุประสงคที ่ช ัดเจนในการพัฒนา                 

(2) การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ที่บิณฑบาต 

(โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร (ปุคคละ) (3) ความชัดเจนใน

การกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน ทั้งนี้รวมถึงแผน

นโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม (ภัสสะ) (4) การจัดทำแผนและโครงการจะตองสนับสนุนการศึกษา

อบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลอง ในคัมภีรพระพุทธศาสนา(อิริยาบถ) (5) ความศรัทธา

เช่ือมั่นของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 

จากผลการวิจัย รูปแบบของสถานที ่ที ่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ 7 ไดแก             

1. อาวาสสัปปายะ 2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ      

7. อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตร

ซึ่งเปนคุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามที่มหาเถรสมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติกำหนดการพัฒนาวัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึง

ปจจัยสำคัญ ไดแก (1) สภาพทั่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีวัตถุประสงคท่ี

ชัดเจนในการพัฒนา (2) การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี 

(อาวาส) ที่บิณฑบาต (โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร 

(ปุคคละ) (3) ความชัดเจนในการกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมท่ีผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับ

ประโยชน ทั้งนี้รวมถึงแผนนโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม(ภัสสะ) (4) การจัดทำแผนและโครงการ

จะตองสนับสนุนการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา

(อิริยาบถ) (5) ความศรัทธาเช่ือมั่นของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 
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จากผลการวิจัย  รูปแบบของสถานที ่ที ่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ7 ไดแก   

1. อาวาสสัปปายะ 2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ   

7. อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตร

ซึ่งเปนคุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามที่มหาเถรสมาคมและสำนกังานพระพุทธศาสนา

แหงชาติกำหนด 

พระธีรนพ ญาณวีโร (สมัครแกว) (2552) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา การศึกษา

ว ิเคราะหอายตนะ12 อันเปนภูม ิว ิป สสนาภาวนา เฉพาะกรณีการปฏิบัต ิว ิป สสนาภาวนา 7 เดือน                   

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน 4 ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท ท้ังอรรถกถา ฎีกา และปกรณ วิเสสวิสุทธิมรรค รวมท้ังเอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ ตำราและวารสาร

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ และศึกษาสภาวลักษณะอายตนะ 12 ที่เปนภูมิของวิปสสนาภาวนา ที่เกิดขึ้นในขณะปฏบัิติ

วิปสสนาภาวนาตลอดระยะเวลา 7 เดือน ต้ังแตวันท่ี 7 กรกฎาคม 2549 ถึงวันท่ี 7 กุมภาพันธ 2550 ของพระ

ธีรนพ ญาณวีโร ที่สำนักวิปสสนาภาวนา วัดงุยเตาอูสหภาพเมียนมาร มีสยาดอ อู ภัททันตะ วิโรจนะ            

ธัมมาจริยะเปนพระวิปสสนาจารยคอยดูแลอบรมสอนการปฏิบัติ 

จากการวิจัยเอกสารพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 เอาสติมากำหนดท่ี  

กาย เวทนา จิต และธรรม แนวทางสติปฏฐาน 4 เปนหนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ ์ของสัตวทั ้งหลาย         

เพื่อระงับความโศกและความคร่ำครวญ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทำนิพพาน      

ใหแจง เปนมรรคอันประกอบดวยองค 8 ที่บริบูรณดวย ศีล สมาธิ ปญญา คือ วิปสสนาภาวนา ในการปฏบัิติ

โดยกำหนดรูไปในอารมณ มี ตา หู จมูก ลิ ้น กาย และใจ รับกระทบสัมผัส รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

และธัมมารมณ อันเปนอารมณของวิปสสนาในวิปสสนาภูมิ 6 ที่เปน รูป-นาม ที่เรียกวา อายตนะ 12 ที่มีอยู

ภายในรางกายของมนุษย และที่มากระทบจากภายนอก ก็เปนเชนเดียวกัน มีการดำเนินไปตามลำดับของ

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน 

จากการปฏิบัติพบวา การกำหนดโดยอายตนะ 12 สามารถจำแนกเปนรูปและนามใชสติกำหนดตาม

หลักสติปฏฐาน 4 ไดครบ สามารถเปรียบเทียบเปนอารมณของวิปสสนาภูมิ 6 ได เชน ขันธ 5 ธาตุ 18 อินทรีย  

22 เปนตน 

ผลการวิจัยพบวา หลังจากการปฏิบัติผูปฏิบัติเองมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน สรุปไดวา เมื่อปฏิบัติก็จะ

ไดรับผลของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาสอดคลองกับหลักสติปฏฐาน 4 จึงขอเสนอแนะใหมีการตรวจเช็ค

รางกายกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 7 เดือนเพื่อใหเห็นการเปล่ียนแปลงและการรักษาท้ังทางกาย

และทางใจท่ีดีข้ึนโดยมีเปาหมายสูงสุด คือ มรรค ผล นิพพานท่ีมีข้ึนในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

พระมหาประดิษฐ ธมฺมธีโร (ธรรมไขย) (2552) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา 

การศึกษาวิเคราะหปติ อันเปนธรรมารมณของวิปสสนาภาวนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 7 เดือน 

มีวัตถุประสงค เพื ่อศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษา

วิเคราะหปติ อันเปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนของวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
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เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในการเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนระยะเวลา 7 เดือน ณ ศูนย

ปฏิบัติกรรมฐาน งุย เตา อ ูสหภาพเมียนมาร   

ปติเปนสภาวธรรมของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ที่เกิดขึ้นไดทั้งทั่วไปและเฉพาะสภาวญาณ เปน

ความเขาใจพื้นฐานสำหรับผูใครศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะไดเขาใจและปรับการปฏิบัติที่ถูกตอง

ตามคำสอนของพระพุทธเจาตามสติปฏฐาน 4 อันเปนหลักและวิธีการการปฏิบัติในพระไตรปฎกดำเนินไปตาม

สภาวธรรมเปนลำดับไป  

ผูใครศึกษาก็สามารถไปคนควาเพิ่มเติมดวยตนเองได ในแตละคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีกลาวถึง

ปติ สวนการปฏิบัติตองลงมือปฏิบัติเองไมสามารถปฏิบัติแทนกันได ดังพุทธพจน ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหีติ  

รูไดเฉพาะตน หนทางนี้เปนทางไปอันเอกเพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสรรพสัตว เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ 

เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตอง และเพื่อทำใหแจงซึ่งพระนิพพาน  

ผลการวิจัยพบวา ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาศึกษาและปฏิบัติไปตามแนวทางสติปฏฐานท้ัง 4 ยอมได

เห็นผลตามสมควรแกผูปฏิบัติ โดยกำหนดรูไปตามลำดับตามหลักและวิธีการในสติปฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา 

จิต ธรรม ก็จะไดผลของการปฏิบัติ เกิดผลตามวิปสสนาญาณ   

การวิจัยนี้ ผู ปฏิบัติไดนำประสบการณปฏิบัติของตนเปนแบบ ศึกษาในสภาวะปติที ่ปฏิบัติเอง         

รูสภาวธรรมที่เกิดเอง นำมาศึกษาวิจัยเพื่อเปนแนวการแนะนำการปฏิบัติตอไป และเพื่อพิสูจนใหเห็นจริงใน

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นของตนเอง โดยมี อู ภัททันตะวิโรจนะ (ธัมมาจริยะ) เปนพระวิปสสนาจารยผูฝกสอน

แนะนำดูแลการปฏิบัตินิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา ตลอด 7 เดือน 

ผลการปฏิบัติของนิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนาแตละทานมีความแตกตางกัน พบวา ผลของ

ความสำเร็จ นอกจากตองอาศัยเวลา วาสนา บารมี สิ่งสำคัญก็คือ การปฏิบัติในขณะปจจุบัน ความกาวหนา

ขณะปฏิบัติเห็นไดจากการฟงเทศนาธรรมสอนการปฏิบัติทุกวัน ท่ีมีการยกตัวอยางมากลาว การสงอารมณตอ

พระวิปสสนาจารยที ่มีสภาวะไมเหมือนกัน และการไดรับอนุญาตฟงเทศนาลำดับญาณ เมื่อปฏิบัติไดผล

พอสมควร จึงเปนตัวชี้วัดความกาวหนาของการปฏิบัติของแตละทาน สภาวะปติที่ปรากฏมากนอยก็อยูที่ผล

การปฏิบัติ และยังเปนเครื่องช้ีวัดถึงความกาวหนาในการปฏิบัติอีกดวย 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่ปฏิบัติจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา จากการวิเคราะห

หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณวิเสส การหาขอมูล หลักการและวิธีการปฏิบัติไดจากการศึกษาเอกสารหลักฐาน ตำรากรรมฐานและการ

สัมภาษณผูปฏิบัติธรรมตามสำนักหรือสถานท่ีปฏิบัติธรรมตาง ๆ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา และสำรวจหลักการการ

หาประสิทธิภาพของรูปแบบและการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดมาจาก

แบบสอบถามและการสัมภาษณ ผูปฏิบัติธรรมตามสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ผูวิจัยมีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed  Reseach) กลาวคือ เปนการวิจัยทั้งแบบเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ มุงเนน 3 เรื่อง โดยเรื่องท่ี 1 วิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีร

พระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส  เรื่องที่ 2 การศึกษาวิธีการปฏบัิติ

กรรมฐานตามท่ีเปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา การหาขอมูล หลักการและวิธีการปฏิบัติไดจากการศึกษาเอกสาร

หลักฐาน ตำรากรรมฐานและการสัมภาษณ ผูปฏิบัติธรรมตามสำนักหรือสถานท่ีปฏิบัติธรรมตาง ๆ ในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา สำรวจหลักการ และ เรื่องที่สุดทายการหาประสทิธิภาพของรูปแบบและการบริหารจัดการสำนัก

ปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดมาจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ ผูปฏิบัติธรรมตามสำนัก

ปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

2.  ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1  เครื่องมือ 

1.  แบบสอบถาม 

2.  แบบสัมภาษณ 

2.2  การสรางเครื่องมือ 

ในการสรางเครื่องมือเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ เปนการสรางเครื่องมือ 2 แบบ คือ (1) แบบสอบถาม  

เพื่อสอบถามกลุมประชากรสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ และ (2) แบบสัมภาษณ เพื่อสอบถามกลุมประชากร

สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ   

การบริหารจัดการเกี่ยวกับ 

    - คน 

    - ทุน 

    - เครื่องมือ/อุปกรณ 

    - วิธีการ 

    - ความตองการ 

    - ความพรอม 

    - ความสะดวกสบาย 

    - การสงเสริม 
 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ของรูปแบบการบริหาร

จัดการของสำนักปฏิบัติ

กรรมฐาน 

    



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 113 

3.  การเก็บขอมูล 

 3.1 การเก็บขอมูลแบบสอบถาม เปนการเก็บจากผูปฏิบัติธรรมและผูบริหารสำนักจาก 15 

สำนัก จำนวน 100 ชุด 

 3.2 แบบสัมภาษณ เปนการเก็บจากผูบริหารและเจาหนาท่ีสำนักปฏิบัติธรรมจาก 15 สำนัก 

จำนวน 20 รูป 

4.  วิธีเก็บรวบรวมขอมูลและเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.1 การศึกษาวิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ตาม

วัตถุประสงคขอที่ 1 ไดมาจากการรวบรวมเอกสารและขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ

ปกรณวิเสส  นำขอมูลมาแจกแจงตามวิธีการปฏิบัติกรรมฐานและผูวิจัยวิเคราะหขอมูลนั้น แลวสรุปเปน

หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนา   

 4.2 ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามที่เปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา ตาม

วัตถุประสงคขอที่ 2 ไดมาจากการสำรวจขอมูล หลักการและวิธีการปฏิบัติจากการศึกษาเอกสารหลักฐาน 

ตำรา บุคคล สถานที่และการสัมภาษณ ดวยวิธีการบันทึกขอมูลเหลานั้นเปนลายลักษณอักษร บันทึกภาพนิ่ง

และบันทึกเสียงของผูปฏิบัติธรรมตามสายปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 4 สาย คือ (1) สายพุทโธ (2) สายสัมมา

อรหัง (3) สายยุบหนอ พองหนอ และ (4) สายนะมะพะทะ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยสำรวจสำนักปฏิบัติ

กรรมฐานสายมหานิกาย จำนวน 9 สำนัก และสำนักปฏิบัติกรรมฐานสายธรรมยุติกนิกาย จำนวน 2 สำนัก 

 4.3 หาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานใน

จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 หาประสิทธิภาพไดมาจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  

เกี่ยวกับเรื่องการบริหารการจัดการ การใชหลักธรรม จากผูปฏิบัติธรรมท่ีเกิดปรากฏการณในการปฏิบัติสมาธิ  

สภาวะทางจิตใจที่ไดจากการปฏิบัติสมาธิ การใชชีวิตตามหลักพุทธธรรมของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

5.  การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอเท็จจริงจากขอมูลเอกสาร ตำรา บุคคล สถานท่ี ขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม  

โดยใชสถิติพื ้นฐานและวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) มาวิเคราะหเชิง

เนื้อหา (Content Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา 

1. หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ีปฏิบัติจริงของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

โดยภาพรวมใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลม

หายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 

มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมา
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ฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผู

มาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) 

2. หลักปฏิบัติในเบ้ืองตนเริ่มท่ีการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานาปาน

สติ ตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และพิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

3. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา จัดเปนแตละดานไดดังนี้   

 1) ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติ

กรรมฐาน จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลที่จะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาส

หรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวก

แกผูมาปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน  

 2) ดานรายรับรายจายของสำนัก โดยภาพรวมรายรับมาจากการบริจาคของผูมาฝกปฏิบัติ

กรรมฐาน และทุนของทางวัด กรณีท่ีเปนหลักสูตรอบรมจะมีการกำหนดคาใชจายเปนรายหัว  

 3) ดานอาคารสถานท่ีและอุปกรณการสอน โดยภาพรวมใชศาลาปฏิบัติธรรมและพระอุโบสถ 

พรอมอำนวยความสะดวกดานที่พักในการกรณีที่จัดฝกอบรมติดตอกันหลายวัน สวนอุปกรณการสอนใชคูมือ

สวดมนตเปนหลัก บางสำนักใชส่ือเทคโนโลยีมาประกอบการสอนดวย 

 4) ดานกฎระเบียบของสำนักกับแรงจูงใจผู ร ับการฝกอบรม โดยภาพรวมเปนการวาง

กฎระเบียบเพื่อความเรียบรอยและอำนวยความสะดวกตอผูมาปฏิบัติ ซึ่งเมื่อมีกฎระเบียบที่ชัดเจนจะทำใหผู

มาปฏิบัติมีความศรัทธา จึงมาปฏิบัติบอยครั ้ง และดานประชาสัมพันธ  โดยภาพรวมไมได เน นการ

ประชาสัมพันธในรูปแบบ แตอาศัยวิธีแบบปากตอปาก โดยเนนผูสนใจที่จะปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง ในบาง

สำนกัมีการจัดทำเว็บไซตเผยแพรกิจกรรมของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

 

องคความรูใหม 

จากการวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับการศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา จากแบบ

สัมภาษณอาจารยสอนการปฏิบัติกรรมฐาน ทำใหไดองคความรูใหมของผลการวิจัยดังนี้ 

1. ประวัติการศึกษาดานกรรมฐานของวิทยากร โดยภาพรวมเคยศึกษาการฝกปฏิบัติกรรมฐานจาก

อาจารยที่สอนเรือ่งกรรมฐาน และศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเองจนเกิดความรูความเขาใจจนสามารถแนะนำผูอื่น

ได  

2. แรงจูงใจที่มาเปนวิทยากรและระยะเวลาที่ไดดำเนินการมาแลว โดยภาพรวมแรงจูงใจเกิดจาก

ความศรัทธาในการปฏิบัติกรรมฐานและตองการอนุเคราะหญาติโยมใหเขาใจหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาได

อยางถูกตอง ระยะเวลาการสอนฝกปฏิบัติกรรมฐานสวนใหญสอนประมาณ 5- 10  ป 

3. แนวการสอนของวิทยากรกับกรรมฐานในพระไตรปฎก โดยภาพรวมแนวการสอนของวิทยากร

ตรงกับคำสอนในพระไตรปฎก โดยยึดมาแนวสติปฏฐาน 4 

Χ
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4. วิธีการดำเนินการอบรมของวิทยากร โดยภาพรวมใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล     

สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลมหายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธ

ภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลา

ในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้ง 

5. การจัดทำคูมือการฝกอบรม โดยภาพรวมใชหนังสือสวดมนตแปล และคูมือการปฏิบัติตามแนวสติ

ปฏฐาน 4   

6. การสอบอารมณและการแกปญหาของผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเห็นวามีความสำคัญมาก 

เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตอง ในแนวทางการปฏิบัติของผูฝกปฏิบัติกรรมฐาน เมื่อรูขอมูลประเด็นปญหา

ของผูปฏิบัติแลวจึงไดแนะนำใหปฏิบัติท่ีถูกตอง มีหลักสติปฏฐาน 4 เปนเกณฑ 

7. กฎระเบียบของสำนักกับแรงจูงใจผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเปนการวางกฎระเบียบเพื่อ

ความเรียบรอยและอำนวยความสะดวกตอผูมาปฏิบัติ  ซึ่งเมื่อมีกฎระเบียบท่ีชัดเจนจะทำใหผูมาปฏิบัติมีความ

ศรัทธา และมาปฏิบัติบอยครั้ง 

8. สิ่งที่นาสนใจของสำนักปฏิบัติกรรมฐานและจำนวนผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเนนความ

สะดวกอาคารสถานท่ี การเดินทาง สภาพแวดลอมท่ีรมรื่น ความศรัทธาตอผูสอน แนวการสอนกรรมฐานและ

ผลจากการปฏิบัติของผูฝกปฏิบัติกรรมฐาน ดานจำนวนผูรับรับการฝกปฏิบัติกรรมฐาน ประมาณ 50 – 300 

คน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ แบงประชากรออกเปน 2 กลุม ไดแก เจาอาวาส/เจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 

20 รูป และผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 100 คน จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานใน

จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นท่ีนาสนใจนำมาอภิปรายได ดังนี้ 

1. จากการสำรวจการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ตามหลักการและวิธีปฏิบัติกรรมฐานท่ี

ปฏิบัติจริงของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา โดยภาพรวมใชกระบวนการบูชาพระ

รัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลมหายใจเขา-ออก ตามแนวอานา

ปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบ

หนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาห

ละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติไดแสดงความ

คิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนาปฏิบัติธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนา ดังกลาวมาแลว รูปแบบของสถานที่ที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ7 ไดแก 1. 

อาวาสสัปปายะ 2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ 7. 

อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุนมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตรซึ่งเปน

คุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามท่ีมหาเถรสมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ

กำหนดการพัฒนาวัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสำคัญ 

Χ
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ไดแก (1) สภาพทั่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการ

พัฒนา (3) การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ท่ี

บิณฑบาต (โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร (ปุคคละ) (4) 

ความชัดเจนในการกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน 

ทั้งนี้รวมถึงแผนนโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม (5) การจัดทำแผนและโครงการจะตองสนับสนุน

การศึกษาอบรมปฏบัิติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา (6) ความศรัทธาเช่ือมั่น

ของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 

2. จากการสำรวจหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา พบวา หลัก

ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในเบ้ืองตนเริ่มที่การรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานา

ปานสติ ตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และพิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

พบวา ในอุตติยสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึง เบ้ืองตนของการเจริญสติปฏฐานผูปฏิบัติตองมีศีลบริสุทธิ์กอน

ดังพระวจนะวา “ดูกรอุตติยะ เมื่อใดแล ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นของเธอจักตรงเมื่อนั้น เธอพึง

อาศัยศีล ต้ังมั่นในศีลแลว เจริญ สติปฏฐาน 4” และในอานาปานสติสูตร พระพุทธองคไดตรัสถึงอานาปานสติ  

ซึ่งหมายถึง “สติกำหนดท่ีธรรมะอยางใดอยางหนึ่งอยูทุกลมหายใจเขาออก” มีเนื้อความโดยยอวา อานาปาน

สติ ที่เจริญทำใหมากแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก ทำสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณ สติปฏฐาน (การตั้งสติ) 4 ท่ี

เจริญทำใหมากแลว ทำใหโพชฌงค (องคแหงการตรัสรู) 7 ใหบริบูรณ โพชฌงค 7 ท่ีเจริญทำใหมากแลว ทำให

วิชชา (ความรู) และวิมุตติ (ความหลุดพน) ใหบริบูรณ และการเจริญอานาปานสติ ท่ีทำใหมากแลวช่ือวา ทำสติ

ปฏฐาน 4 ใหบริบูรณดวย สำหรับเรื่องอานาปานสตินี้ พระพุทธองคไดตรัสไวในหลายท่ีดวยกัน ไดแก มหาสติ

ปฏฐานสูตร สติปฏฐานสูตร กายคตาสติสูตร มหาราหุโลวาทสูตร ทั้งหมดนี้ลวนกลาวถึงการเจริญกรรมฐาน

เกี่ยวกับอานาปานสติท้ังส้ิน รายละเอียดของเนื้อหาอานาปานสติท่ีสมบูรณท่ีสุด ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร 

3. ประสิทธ ิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบ ัต ิกรรมฐานใน         

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา     

ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลท่ีจะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาสหรือเจาของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวกแกผูมา

ปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน สอดคลองกับดานความตองการของการฝกปฏิบัติ

กรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) และ

ดานความพรอมของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยรวม 

อยูในระดับปานกลาง ( = 3.31) 

ดานรายรับรายจายของสำนัก โดยภาพรวมรายรับมาจากการบริจาคของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน 

และทุนของทางวัด กรณีท่ีเปนหลักสูตรอบรมจะมีการกำหนดคาใชจายเปนรายหัว สอดคลองกับความคิดเห็น

ของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานท่ีแสดงไวในแบบสอบถามขอ 37 วาสำนักปฏิบัติกรรมฐานไดรับการสนับสนุนเงิน

Χ

Χ
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สำหรับจัดฝกปฏิบัติกรรมฐานจากภายนอก คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( = 2.94)  ขอ 39 วาสำนักฝก

ปฏิบัติกรรมฐานไดรับการสนับสนุนจากคนท่ีอยูในบริเวณใกลเคียงมากกวาผูท่ีมาฝก คาเฉล่ียอยูในระดับปาน

กลาง ( = 2.89) และขอ 56วาสถานที่ฝกกรรมฐานควรไดรับการคาใชจายจากผูมาฝกกรรมฐานเทานั้น 

คาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง  ( = 2.76 ) โดยประเด็นนี้ ผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นไวใน

แบบสอบขอ 57วาสำนักปฏิบัติกรรมฐานควรไดรับการสนับสนนุคาใชจายจากหนวยงานของรัฐหรือองคกรใน

ชุมชน มีคาเฉล่ีย อยูในระดับมาก ( = 3.68) 

ดานอาคารสถานที่และอุปกรณการสอน โดยภาพรวมใชศาลาปฏิบัติธรรมและพระอุโบสถ พรอม

อำนวยความสะดวกดานที่พักในการกรณีที่จัดฝกอบรมติดตอกันหลายวัน สวนอุปกรณการสอนใชคูมือสวด

มนตเปนหลัก บางสำนักใชส่ือเทคโนโลยีมาประกอบการสอนดวย สอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติ

กรรมฐานที่แสดงไวในดานความสะดวกสบายการฝกปฏิบัติกรรมฐาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( = 3.62) 

และสอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานที่แสดงไวในแบบสอบถามขอ 33 วา สำนักปฏิบัติ

กรรมฐานมีคูมือการฝกกรรมฐานท่ีอธิบายอยางชัดเจนมีคาเฉล่ีย อยูในระดับมาก ( = 3.62)   

ดานกฎระเบียบของสำนักกับแรงจูงใจผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเปนการวางกฎระเบียบเพื่อ

ความเรียบรอยและอำนวยความสะดวกตอผูมาปฏิบัติ ซึ่งเมื่อมีกฎระเบียบท่ีชัดเจนจะทำใหผูมาปฏิบัติมีความ

ศรัทธา จึงมาปฏิบัติบอยครั้ง และดานประชาสัมพันธ โดยภาพรวมไมไดเนนการประชาสัมพันธในรูปแบบ แต

อาศัยวิธีแบบปากตอปาก โดยเนนผูสนใจท่ีจะปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง ในบางสำนักมีการจัดทำเว็บไซตเผยแพร

กิจกรรมของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน สอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานที่แสดงไวในดาน

การสงเสริมการฝกปฏิบัติกรรมฐาน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( = 3.70)  

รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อใหมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สามารถบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน โดยใชรูปแบบการบริหาร

จัดการ 4 ดาน คือ 1. บริหารคน (Man) 2. บริหารงบประมาณ (Money) 3. บริหารวัสดุอุปกรณ (Material) 

และ 4. บริหารงานทั่วไป (Management) ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน ที่แสดง

ไวในแบบสอบถามขอท่ี 90 วา การฝกปฏิบัติกรรมฐานสามารถเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังใจไวได มีคาเฉล่ีย

อยูในระดับมาก ( = 4.00) ซึ ่งสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนาปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ดังกลาวมาแลว รูปแบบของสถานที่ที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ7 ไดแก 1. อาวาสสัปปายะ  

2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ 7. อิริยาปถสัปปายะ

และมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตรซึ่งเปนคุณลักษณะ

ครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามท่ีมหาเถรสมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกำหนดการ

พัฒนาวัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสำคัญ ไดแก (1)  

สภาพทั่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการพัฒนา (3)  

การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ที่บิณฑบาต 

(โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร (ปุคคละ) (4) ความชัดเจนใน

การกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน ทั้งนี้รวมถึงแผน

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ
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นโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม(ภัสสะ) (5) การจัดทำแผนและโครงการจะตองสนับสนุนการศึกษา

อบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา (อิริยาบถ) (6) ความศรัทธา

เช่ือมั่นของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 

 

สรุป 

การศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทราพบวา 

1. หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ีปฏิบัติจริงของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

โดยภาพรวมใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลม

หายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4  

มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมา

ฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผู

มาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) 

2. หลักปฏิบัติในเบ้ืองตนเริ่มท่ีการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานาปาน

สติ ตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และ พิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

3. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลท่ีจะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาสหรือเจาของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวกแกผูมา

ปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน 

 

ขอเสนอแนะ 

1.ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 การบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลม

หายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏบิัติตามแนวสติปฏฐาน  

4 ซึ่งสอดคลองกับหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา จึงควรใหการสงเสริมรูปแบบกระบวนใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

1.2 จากการสำรวจหลักการและว ิธ ีการปฏิบ ัต ิกรรมฐานตามคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา              

ควรดำเนินการจัดพิมพเผยแพรกระบวนการท่ีถูกตองใหท่ัวถึงสำนักปฏิบัติกรรมฐานและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

ท้ังหมด 

1.3 ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม พบวา โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติ

กรรมฐาน จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลที่จะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาส

หรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย จึงควรมีโครงการฝกอบรมหรือผลิตพระวิปสสนาจารย ซึ่งใน

ปจจุบันยังขาดแคลนเปนจำนวนมาก 

Χ
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1.4 ดานรายรับรายจายของ ควรมีนโยบายใหหนวยงานภาครัฐในทองถิ่นใหการสนับสนุนสำนัก

ปฏิบัติกรรมฐาน 

1.5 ดานอาคารสถานที่ ควรมีการสงเสริมใหจัดบริเวณวัดเปนสถานที่รมรื่น และสัปปายะเหมาะ

สำหรับการปฏิบัติกรรมฐานมากยิ่งข้ึน 

1.6 ดานอุปกรณการสอนใชคูมือสวดมนตเปนหลัก บางสำนักใชสื่อเทคโนโลยีมาประกอบการสอน

ดวย  ควรใหมีการจัดพิมพคูมือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเผยแพรครอบคลุมสำนักปฏิบัติกรรมฐานท่ัวประเทศ 

และควรมีการจัดฝกอบรมการผลิตส่ือเทคโนโลยี เพื่อใชเสริมในการสอนกรรมฐาน  

1.7 ดานประชาสัมพันธ ควรใหมีการสงเสริมความรูดานการประชาสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ 

1.8 รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ควรมีการเผยแพรรูปแบบ

การบริหารจัดการท่ีเหมาะสมและตัวอยางของสำนักปฏิบัติกรรมฐานท่ีประสบความสำเร็จ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาประเด็นแนวคำสอนวิปสสนากรรมฐานที่สอดคลองกับแนวทางที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก  

2.2 ควรมีการศึกษาวิเคราะหการประยุกตหลักคำสอนดานวิปสสนากรรมฐานเพื่อประโยชนในการ

เผยแพรใหไดผลยิ่งข้ึน  
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บทคัดยอ  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนรายวิชาที่มีความสำคัญเปนอยางมาก 

เปนเรื ่องราวเกี ่ยวกับมนุษยกับสิ ่งแวดลอม จำเปนอยางยิ ่งสำหรับผูเรียน มีความเกี ่ยวของโดยตรงกับ

สภาพแวดลอมและธรรมชาติ มีทักษะกระบวนการตาง ๆ ท่ีสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวัน สังคมโลกมีการ

วิวัฒนาการและเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

จะตองมีการสงเสริมพัฒนาทักษะวิชาการชวยเหลือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ถึงการที่มนุษยจะสามารถ

ดำรงชีว ิตอยางไรในปจจุบัน ในฐานะปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวเขาหากับ

สภาพแวดลอมไดอยางดี การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใชอยางจำกัด การจัดการเรียนการสอนแบบ

รวมมือ เปนการจัดกิจกรรมรูปแบบอยางหนึ่งที่เปนตัวเลือกที่สำคัญในการจัดการเรียนการสอน สามารถ

จัดการเรียนการสอนทำงานเปนกลุมระหวาง 2-5 คน เปนการจัดการเรียนการสอนจากการลงมือทำ มีสวน

รวมมือในกิจกรรม เกิดการเรียนรูจากการลงมือทำกิจกรรมนั้น ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปน

ศูนยกลาง (Child Center) ปรับเปล่ียนรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหสมาชิกในกลุมมีคุณลักษณะท่ี

พึ่งประสงค โดยการจัดการเรียนการจะตองเปดใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และการสรางการ

เรียนรูเปนพื้นฐานในอนาคต สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตัวเอง มีทักษะการทำงานเปนกลุม รวมทักษะการ

สื่อสารเกิดความรูความเขาใจในตนเอง และผูอื ่น ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล และมีคุณธรรม 

จริยธรรม เพื่อพัฒนาศักยภาพผูเรียนโดยผูสอนจะตองอาศัยทักษะ เทคนิค วิธีการ กลวิธี วิทยายุทธ และ

รูปแบบตาง ๆ ในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาดานรางกาย อารมณสังคม และ

สติปญญา จนผูเรียนไดนำไปใชใหเกิดประโยชนตอผูเรียนสูงสุด 
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Abstract  

The learning core of Social Studies, Religion, and Culture is very important subjects 

about humans and the environment, because it is absolutely necessary for learners with 

various process and skills that can be applied in daily life, directly relating to the environment 

and nature. The world society had evolved and changed rapidly all the time. Therefore, it has 

to be promoted and developed the academic skills to help learners gain knowledge and 

understand how the human beings can live in the present. In an individual life and coexistence 

in society, there were the good adaptation to the environment management of the limited 

natural resources, cooperative teaching and learning management. It is a formation of activity 

with an important option in teaching and learning to manage the classroom and students 

could work in groups among 2-5 persons, because they could participate in activities learning 

with learning by doing as a student-centered instructional management (Child Center), 

modifying the teaching and learning process so that the learners have the desired 

characteristics. The learning management had to allow students to show the critical-thinking, 

synthetic-thinking and creative learning so that it will be the good basis for the future. Teachers 

could encourage students to learn by themselves, adding the skills of team work, 

communication skills to create the knowledge and understand themselves and others, 

acceptance of individual differences, and the learners had morality and ethics in order to 

develop the learners' potential by instructors who having to rely on skills, techniques, 

methods, strategies, sciences and various forms for organizing the learning process, 

encouraging students to develop themselves physically, emotionally, socially and 

intellectually until learners could use their own knowledge and skills for the maximum benefit. 
 

Keywords: Teaching and Learning Management; Social Studies; Cooperative Learning 

 

บทนำ 

สังคมโลกมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม จะตองมีการพัฒนาทักษะชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ถึงการที่มนุษยจะสามารถดำรงชีวิต

อยางไรในปจจุบัน ท้ังในฐานะปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวเขาหากับสภาพแวดลอมได

อยางดี การจัดการทรัพยากรที่มีอยู อยางจำกัด นอกจากนี้ ยังสามารถชวยใหผู เรียนเขาใจถึงการพัฒนา 

เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ ทำใหเกิดความรูความเขาใจในตนเอง และผูอื่น มี
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ความอดทน อดกลั้น เสียสละ ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล และมีคุณธรรม จริยธรรม สามารถนำ

ความรูไปปรับเปล่ียนแกไขการดำเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของสังคมประเทศชาติ และสังคมโลก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ไดกำหนดใหสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา

และวัฒนธรรม จัดเปนลำดับท่ี 4 ของมาตรฐานการเรียนรู หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนวิชาท่ี

ชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจวา มนุษยดำรงชีวิตไดอยางไร ท้ังในฐานะปจเจกบุคคล และ การอยูรวมกัน

ในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูอยางจำกัด นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียน

เขาใจของการพฒันาการเปล่ียนแปลงตามยุค ตามสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ ทำใหเกิดความเขาใจใน

ตนเองและผูอื่น มีความ อดทน อดกล้ัน ยอมรับในความเปล่ียนแปลง และมีคุณธรรมสามารถนำความรูไปปรับ

ใชในการดำเนินชีวิต เปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทยและสังคมโลกไดกำหนดสาระการเรียนรูในหัวขอตาง ๆ ไว 

ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่น ๆ ท่ีบุคคลนั้นนับถือนำไปปฏิบัติ การนำหลักธรรมคำสอนไปปฏิบัติในการ

พัฒนาตนเองและการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผู กระทำความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

รวมท้ังบำเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน การ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสำคัญ การเปนพลเมือง

ดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ หนาท่ี เสรีภาพการดำเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ การบริหารจัดการทรัพยากร

ที่มีอยูอยางจำกัดอยางมีประสิทธิภาพ การดำรงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในชีวิตประจำวัน 

ประวัติศาสตร เร ื ่องราวลำดับเหตุการณทางประวัติศาสตร ว ิธ ีการศึกษาทางประวัติศาสตร 

พัฒนาการสิ่งท่ีมนุษยไดกระทำตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณทาง

ประวัติศาสตรตาง ๆ ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณสำคัญในอดีต บุคคลสำคัญท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลง

ตาง ๆ ในอดีต ประวัติความเปนมาของชนชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมท่ีสำคัญของ

โลก 

ภูมิศาสตร ศาสตรทางดานพื้นท่ี เปนวิชาศึกษาลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร และภูมิอากาศ

ของประเทศไทย และภูมิภาคตาง ๆ ของโลก การใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ความสัมพันธระหวาง

มนุษย สถานที่ และสิ่งแวดลอมตาง ๆ ในระบบธรรมชาติ การนำเสนอขอมูลทางภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ  

ส่ิงแวดลอมเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

สาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนทุกคนซึ่งเปนกำลังของ

ชาติ ใหมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ อิทธิพลของสภาพแวดลอม ที่มีผลตอการดำรงชีวิต การอยูรวมกันใน

สังคม ปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปนพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม          
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มีความรู  มีทักษะ และมีคุณธรรมเพื่อเกิดคานิยมที่เหมาะสม มุงหวังใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามดาน

ความรูโดยจะใหความรูแกผูเรียนดานเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอดและหลักการสำคัญในสาขาวิชาตาง ๆ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอื้อตอการศึกษาในรายวิชาสังคมศึกษา เรียนรูจากการลงมือ

ปฏิบัติ มีสวนรวมมือในกิจกรรม และเกิดการเรียนรูจากการรวมมือในกิจกรรม สงเสริมใหผูเรียนทำกิจกรรม

รวมกัน โดยการเรียนการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่จะชวย

สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มีทักษะทางกลุมสังคมและการลงมือทำงานเปนกลุม ชวยเหลือ

พึ่งพาซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบกลุมรวมกัน ทั้งงานเดี่ยวและงานกลุม ทำใหสมาชิกกลุมและตนเอง

ประสบผลสำเร็จตามท่ีเปาหมายกำหนดไว 

 
ภาพท่ี 1 โครงสรางกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สังคมศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ กลาววา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หมายถึงการ

อยูรวมกันในสังคม ท่ีมีความเช่ือมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกนอยางหลากหลายเพื่อชวยใหสามารถปรับ

ตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมเปนพลเมืองดี และมีความรับผิดชอบตอสังคม มีความรู มีคุณธรรม และคานิยม

ท่ีเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

อิทธิเดช นอยไม ใหความหมายของสังคมศึกษาวา สังคมศึกษา เปนศาสตรความรูท่ีเกิดข้ึนจากแขนง

วิชาทางสังคมศาสตร ท่ีคัดเลือกมาเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดี พรอมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา และ

สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข (อิทธิเดช นอยไม, 2560) 

สิริวรรณ ศรีพหล ใหความหมายของสังคมศึกษาวา สังคมศึกษา สังคมศึกษาเปนวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธของมนุษยในสังคม โดยเนนการศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาและวิธีการในศาสตรตาง ๆ โดยเฉพาะใน

หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร เพื่อชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมนุษย เศรษฐกิจ กิจกรรม

 

 

 

 

สาระการ
เรียนรู

สังคมศึกษา 

ศาสนา ศีลธรรม 

และจรยิธรรม 
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การเมือง ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอมนุษย การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอม เพื่อ

นำมาใชประโยชน การแกปญหา และการวางแนวทางสำหรับอนาคต ท้ังนี้โดยมีเปาหมายสำคัญ เพื่อมุงพัฒนา

ความเปนพลเมืองดี ของนักเรียนในสังคมประชาธิปไตย (สิริวรรณ ศรีพหล, 2554) 

DAVID WARREN SAXE สังคมศึกษา (Social Studies) เปนศาสตรท่ีบูรณาการทางสังคมศาสตร 

และมนุษยศาสตร ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร เศรษฐศาสตร รัฐศาสตรและศาสตรอื ่น ๆ ที่เกี ่ยวของ โดย

นักวิชาการชาวอเมริกันเปนผูคิดคนและใหคำนิยามของสังคมศึกษาเปนครั้งแรกในคริสตศตวรรษที่ 20 มี

จุดมุงหมายใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับดำเนินชีวิต การมีปฏิสัมพันธระหวางผูคนกับสภาพแวดลอม 

ความแตกตางระหวางบุคคล ที่จะสงผลตอการดำเนินชีวิตในสังคมปจจุบันอยางมีความสุข เปนพลเมืองดีตอ

สังคมและประเทศชาติตอไป (David Warren Saxe)  

กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระที่ประกอบไปดวยวิชา 

ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สังคมวิทยาเศรษฐศาสตร หนาที่พลเมือง ศีลธรรม โดยการศึกษามีความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการดำเนินชีวิต มีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคล มีทักษะคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 

สังคมศึกษาหรือกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนศาสตรความรูหนึ่งท่ีมี

ความสำคัญ และมีบทบาทอยางมากตอการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจการดำรงชีวิตอยูในสภาพสังคม

ปจจุบัน ที่มีความเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา สามารถปรับตัวและปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอื่นได

อยางถูกตองเหมาะสม ในฐานะพลเมืองดีของสังคมไทยและสังคมโลก ดังนั้นครูผูสอนรายวิชาสังคมศึกษา จึง

ควรศึกษาและทำความเขาใจเกี่ยวกับความรูพื้นฐานในรายวิชาสังคมศึกษา 

  

สาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 

ในรายวิชาการเรียนรู วิชาสังคมศึกษา มีความหลากหลายทางเนื้อหาสาระวิชา ครูผูสอนมีความ

จำเปนตองความรูและเขาใจเนื้อหาอยางถองแท มีความคิดรวบยอด เพื่อจะนำความรูความเขาใจนั้นนำไป

ประยุกตใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางดี มีนักวิชาการเสนอ

สาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาไวดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาววา สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กำหนดสาระการเรียนรู

ตาง ๆ ไวดังนี้ 

 1. ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม มีแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรม

ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติ ในการพัฒนาตนเอง และการ

อยูรวมกันอยางมีความสุขสุขเปนผูกระทำความดีมีคานิยมอันดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอรวมท้ังบำเพ็ญ

ประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

 2. หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ระบบการเมืองการปกครองในสังคม

ปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสำคัญการ

เปนพลเมืองดีความแตกตาง และความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื ่อ ปลูกฝงคานิยมดาน
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ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิหนาที่เสรีภาพ การดำเนินชีวิตอยางสันติสุขใน

สังคมไทยและสังคมโลก 

 3. เศรษฐศาสตร การผลิต การควบคุมการกระจายทรัพยากรของมนุษย และการอุปโภคบริโภค

สินคาและบริการ การบริหารจัดการภาระหนาที่ การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู อยางจำกัดอยางมี

ประสิทธิภาพ การดำรงชีวิตอยางประสิทธิภาพ และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจำวัน 

 4. ประวัติศาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตรวิธีการทางประวัติศาสตรพัฒนาการของ

มนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธ และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ผลกระทบที่เกิดจาก

เหตุการณสำคัญในอดีต บุคคลสำคัญท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ในอดีต ความเปนมาของชาติไทย

วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมท่ีสำคัญของโลก  

 5. ภูมิศาสตรลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากรและภูมิอากาศ

ของประเทศไทยและภูมิภาคตาง ๆ ของโลกการใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ความสัมพันธกันของส่ิง

ตาง ๆ ในระบบธรรมชาติความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน การ

นำเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษส่ิงแวดลอมเพื่อการพัฒนาท่ียังยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กำหนดสาระการเรียนรู ตาง ๆ ประกอบไปดวย ศาสนา 

ศีลธรรม และจริยธรรม มีการศึกษาเกี่ยวกับหลักของศาสนา ประกอบไปดวย คุณธรรม จริยธรรม การนำ

หลักธรรมคำสอนนำไปประพฤติปฏิบัติ หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ศึกษาเกี่ยวกับ

การเมืองการปกครอง โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เศรษฐศาสตร ศึกษาการบริหารจัดการทรัพยากร

ที่มีอยูอยางจำกัด และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงนำไปใช ประวัติศาสตร ศึกษาประวัติศาสตรพัฒนาการ

ของมนุษย การเปลี ่ยนแปลงสถานการณตาง ๆ ความเปนมาของชาติไทย ภูมิศาสตร ศึกษาเกี ่ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การนำเสนอขอมูลแผนภูมิ  

 

ความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา 

รุดยารด และ โครเน็นเบรก (Rudyard and Kronenburg) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของวิชาสังคม

ศึกษาไวดังนี้ ( Rudyard and Kronenburg, 1969) 

  1. สงเสริมใหพลเมอืงเปนคนมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวใหเขากับคนอืน่ ๆ ไดดี  

  2. เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูท่ีเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ  

  3. เพื่อใหเขาใจโลกมากข้ึน  

  4. เพื่อใหมีความปรารถนาท่ีจะเขารวมกิจกรรมของสังคม  

5. เพื่อพัฒนาความรูและความในสิทธิหนาท่ีและความรับผิดชอบ  

6. เพื่อพฒันาดานความสามารถในการประเมนิผล ตลอดจนการคิด และการตัดสินใจ  

7. ใหมีความรูและเห็นคุณคาของความสงบสุข  

8. เพื่อสงเสริมใหมีความสนใจและเขาใจในเช้ือชาติ ศาสนา ของแตละชาติ  

9. ใหเพิ่มพูนความรูและเห็นคุณคาของอดีต ซึ่งเปนพื้นฐานในปจจุบัน  



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 2 No. 2 (July-December 2022) 126 

10. ใหมีความรักชาติอยางฉลาด  

11. ชวยใหมีความสามารถในการพิจารณา วิเคราะหและมีเหตุผล 

อิทธิเดช นอยไม ไดกลาวถึงความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา ไวดังนี้ 

  1. เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของวิชา โดยการพิจารณาทำ

ความเขาใจจนเกิดความคิดรวบยอด และหลักการในเรื่องตาง ๆ ท่ีไดเรียนรูไปแลว  

  2. เพื่อสรางและพัฒนาผูเรียนใหมีคานิยม และทัศนคติที่ถูกตองเหมาะสม สำหรับตนเองใน

การเปนพลเมืองท่ีดีของสังคม 

  3. เพื ่อใหผู เรียนไดฝกฝนทักษะทางวิชาการ และทักษะทางสังคมที่จำเปน อันจะเปน

เครื่องมือในการแสวงหาความรู เสริมสรางทัศนคติและคานิยมที่เหมาะสม เพื่อการดำรงอยูรวมกันอยางปกติ

สุขในสังคม (อิทธิเดช นอยไม, 2560) 

จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา ความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา หมายถึง การใหผูเรียนเกิดความรู

ความเขาใจถึงเนื ้อหาการเรียนการสอนของสาระวิชา มีทักษะทางสังคม มีความรูทางวิชาการ สงเสริมให

พลเมืองเปนคนมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวใหเขากับคนอื่น ๆ ไดดี 

 

วิธีสอนสังคมศึกษา 

การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ตองกาวขาม “สาระวิชา” ไปสูการเรียนรู “ทักษะแหงศตวรรษที่ 21”  

ซึ่งครูจะเปนผูสอนไมได แตตองใหนักเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง โดยครูจะออกแบบการเรียนรู ฝกฝนให

ตนเองเปนโคช (Coach) และอำนวยความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนรูแบบ PBL (Problem-Based 

Learning) ของนักเรียน ซึ ่งสิ ่งที ่เปนตัวชวยของครูในการจัดการเรียนรู คือ ชุมชนการเรียนรู ครูเพื ่อศิษย 

(Professional Learning Communities : PLC) เกิดจากการรวมตัวกันของครูเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ

การทำหนาที่ของครูแตละคนนั่นเอง ในสภาพการณทางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การสอน

สังคมศึกษาจำเปนท่ีจะตองสอนใหนักเรียนไดเรียนรูเทาทันสังคม และอยูรวมกันเปนพลโลกทางสังคม แนวทาง

ในการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาในบริบทที่มีการเปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็ว ตองคำนึงถึงทักษะการเรียนรูใน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเริ่มตนในประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีแนวคิดเรื่อง “ทักษะแหง อนาคตใหม: การเรียนรูใน

ศตวรรษที ่21” ดังนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาจึงตองเนนประสบการณการเรียนรูของเด็ก โดย

ถือวา กลุมนักเรียนมีความสำคัญ มีครูเปนมัคคุเทศกท่ีเช่ียวชาญนำทาง รวมท้ังการใชการสอนหลายวิธี เปนตน

วา การสอนแบบสืบสวน แบบหนวยการสอน แบบสถานการณจำลอง การสอนแบบแกปญหา รวมทั้งให

นักเรียนไดมีโอกาสอภิปรายและแสดงความคิดเห็น ทั ้งโดยการทำงานเปนกลุ มและทำงานตามลำพัง 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) ครูสังคมศึกษายุคนี้จึงตองใหความสำคัญในการจัดหองเรียนท่ีนำเอาเทคโนโลยี

มาเสริมกับกิจกรรมการเรียนรู ใหแรงจูงใจ มีการแขงขันมีรางวัล จะทำใหผูเรียนกระตือรือรน ในการเรียนรู

และครูตองปรับตัวใหเขากับยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป (มนัสนันท หัตถศักด์ิ, 2557)  

เอ็ดวิน (Edwin) ไดใหวิธีการสอนสังคมศึกษาแนวใหม ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
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  1. การสอนสังคมศึกษา ครูอาจจะใชวิธีการแกปญหา ซึ่งเปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนรูจักคิด

โดยผานกระบวนการสืบสวน วิธีการนี้จะทำใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค รูจักใชเหตุผล มีวิจารณญาณ

มากกวาการสอนแบบเกาท่ีเนนใหนักเรียนทองจำซึ่งครูเปนผูท่ีมีบทบาทมากท่ีสุด เปนผูคอยจ้ำจ้ีจ้ำไชใหความรู

แกนักเรียน สวนนักเรียนท่ีครูใหนั้นเปล่ียนแปลงไปเรื่อย ๆ ในท่ีสุดนักเรียนจะกลายเปนผูท่ีไมรูอะไรเลย เพราะ

ขาดประสบการณการใชความคิด ดังนั้นการสอนสังคมศึกษาแนวใหม จึงเนนในเรื่องการใชความคิด ซึ่งเปนส่ิง

สำคัญตอชีวิตของนักเรียนในอนาคต 

  2. การสอนแบบบรรยายนั้นยังคงจำเปนที่จะตองใชในการสอนสังคมศึกษาอยูบาง แตครูไม

ควรใชการสอนแบบบรรยายอยูตลอดเวลา ควรหาวิธีสอนอื่นมาใชดวย การสอนแบบบรรยายนั้นเปนท่ียอมรับ

กันวา เปนวิธีสอนท่ีทำใหนักเรียนไดรับความรูและเนื้อหามาก ถาครูเปนผูบรรยายท่ีดีแตจะนำไปใชกับสภาพ

หองเรียนอยูตลอดเวลาไมได การนำไปใชควรอยูในดุลยพินิจของครู 

  3. วิธีสอนอีกประการหนึ่งท่ีนำมาใชสอนสังคมศึกษาแนวใหม คือ การสอนแบบอภิปรายเรื่อง

ที่จะนำมาอภิปรายนั้น ไมจำเปนวาจะตองเปนความรูที่ถูกตอง ในลักษณะที่เปนขอเท็จจริงเสมอไปเพราะ

ขอเท็จจริงเหลานั้นนักเรียนสามารถจะหาอานไดดวยตนเอง ครูอาจจะใชคำถามใหนักเรียนตอบปากเปลาเพื่อ

ตรวจสอบดูวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจในขอมูลที่สำคัญบางเรื ่องเพียงใดในขณะที่มีการอภิปราย          

ครูอาจจะบรรยายส้ัน ๆ ซึ่งจะทำใหนักเรียนไดรับความรูใหม ๆ อยูเสมอ 

  4. การสอนโดยวิธีการแกปญหา เปนการวิธีการสอนท่ีใชกันมากในการสอนสังคมศึกษาแนว

ใหม ทั ้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ นักเรียนอาจจะเริ ่มดวยการถามปญหาหรือคำถามที่เขาสงสัยและมี

ความหมายอยางแทจริงในชีวิตของเขา ดวยแรงกระตุนท่ีอยากจะเรียนรู จะทำใหเขาเกิดความเขาใจดีข้ึน จำได

นาน และสามารถถายทอดส่ิงท่ีเขาไดเรียนรูไปแลวไดงาย ในสถานท่ีแหงใหมท่ีสำคัญท่ีสุด คือ นักเรียนจะรูจัก

วิธีคิดและวิธีการแกปญหาซึ่งจะทำใหเขาสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (Edwin A, 1976) 

จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา วิธีการสอนสังคมศึกษา เปนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ครูผูสอนควรมีวิธีการสอนที่มีความหลากหลาย เชนการนำแบบการเรียนรูแบบรวมมือนำมา

สอนและนำไปสูกระบวนการคิด การแกปญหาได สามารถนำองคความรูจากการเรียนมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน ดำรงอยูในสังคมอยางมีความสุข 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูสังคมศึกษา 

อิทธิเดช นอยไม ไดกลาวถึงหลักการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาไววา การจัดการเรียนรูในวิชาสังคม

ศึกษาหรือกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ควรมีลักษณะของการบูรณาการความรู 

ตาง ๆ เนนจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีความหลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกหัดทักษะท่ีจำเปนตาง ๆ ให

ผูเรียนไดรับประสบการณตรงสามารถนำความรูและประสบการณที่ไดรับไปปรับใชไดจริงในชีวิตประจำวัน 

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนในดานความรูทักษะ และเจตคติท่ีดีงามเปนสำคัญ (อิทธิเดช นอยไม, 2560) 

วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับหลักการสำคัญของการจัดการเรียนรูวิชาสังคม

ศึกษาวา ควรมีลักษณะดังนี้ 
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1. เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติใหมากท่ีสุด 

2. เนนกิจกรรมท่ีเปนประสบการณตรง 

  3. เนนผลลัพธการเรียนรูที ่ผูเรียนสามารถนำไปใชในชีวิตจริงไดเพื่อใหเกิดการเรียนรู ที่มี

ความหมาย 

4. วางแผนการจัดเนื้อหา และกจิกรรมใหเปนข้ันตอน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน 

5. เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกับผูอื่น 

  6. ใชส่ือการเรียนรูเพื่อพัฒนาส่ิงท่ีเปนนามธรรม หรือมีความซับซอนใหเขาใจงายยิ่งข้ึน (วลัย 

อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2555) 

จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียน โดยผูสอนตองอาศัยทักษะ เทคนิค กล

ยุทธ และกระบวนการเรียนรู เพื่อใหเกิดการพัฒนา ทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา ผูเรียนไดนำไปใชให

เกิดประโยชนตอผูเรียนสูงสุด 

การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามกลุมสาระท้ัง 5 กลุมสาระ ดังนี้ 

1. กลุมสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

สิริวรรณ ศรีพหล ไดศึกษาวิธีสอนของพระพุทธองคมีหลายวิธี ไดแก (1) วิธีสอนแบบบรรยาย (2) วิธี

สอนแบบไตรสิกขา (3) วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนา (4) วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา (5) วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ (6) 

วิธ ีสอนแบบสืบสวนสอบสวน (7) วิธ ีสอนแบบเบญจขันธ (8) วิธ ีสอนตามหลักพหูสูต (9) วิธ ีสอนตาม

กระบวนการเผชิญสถานการณ (สิริวรรณ ศรีพหล, 2552) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กลาวถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนจริยศาสตรจริยธรรม 

และคุณธรรมในวิชาสังคมศึกษา ดังนี้ การสอนแบบนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการศึกษา เชน หลักอริยสัจ 

4 หลักไตรสิกขา ปญญา 3 พหูสูต และนําระบบการสอนตามแนวพุทธวิธีมาประยุกตใชไดแกวิธีสอนแบบ

บรรยาย แบบไตรสิกขาแบบปุจฉา วิสัชนา แบบอริยสัจสี่ แบบสากัจฉา แบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพุทธ

ศาสตรโดยมีการใชการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาประยุกตใชเพื่อใหผูเรียนรูจักคิด คิดเปน มองส่ิงท้ังหลายดวย

ความคิดพิจารณา สืบสาวหาเหตุผลแยกแยะสิ่งนั ้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตาม

ความสัมพันธของเหตุปจจัย (อมรา รอดดารา, หนวยที่เรื ่อง จริยศาสตรจริยธรรม และคุณธรรมกับการ

ประยุกตใชการเรียนการสอนสังคมศึกษา) (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555) 

2. กลุมสาระหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำรงชีวิตในสังคม 

ประณาท เทียนศรี กลาวถึงการสอนสาระหนาที่พลเมืองในทำนองเดียวกัน คือ มุงเนนใหผูเรียน

นำไปปฏิบัติจริง ดวยการใหประสบการณตรง เกิดเจตคติที่ดีคานิยมที่ดีใหผูเรียนไดแสดงออก รูจักอภิปราย 

แสดงความคิดเห็น รูจักการทำงานเปนหมูคณะ และสอนใหเขาใจเนื้อหาอยางแทจริง โดยใชขาว เหตุการณ

กรณีตัวอยางนำปญหาเหลานี้มาใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหฝกฝนประชาธิปไตยดวยการทำงานกลุม การสาธิต 

และการใหมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมือง จะชวยพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดี (ประณาท เทียนศรี, 

2556) 
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3. กลุมสาระเศรษศาสตร 

กระทรวงศึกษาธิการ กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้ เชน การใชวิธีการแบบ

อนุมาน และอุปมาน การสืบคนขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ นําเสนอตัวอยางวิเคราะหความแตกตางการใชเกม

การศึกษาการสืบสวนสอบสวน เปนตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

สิริวรรณ ศรีพหล การสอนวิชาเศรษฐศาสตรซึ่งเปนสาระหนึ่งในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา

ศาสนาและวฒันธรรม มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความเจริญงอกงามในดานความรูดานทักษะกระบวนการ และดาน

คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงตองเนนที่ผูเรียนเปนสำคัญ มีมโนมติท่ี

สำคัญทางเศรษฐศาสตร และสามารถที่สามารถนำไปประยุกตใชในการสอนวิชาเศรษฐศาสตรในหองเรียนได

ซึ่งมีวิธีการสอนอยูหลายวิธี ดังนี้ (สิริวรรณ ศรีพหล, 2552) 

  1. การสอนโดยนำวิธีการทางเศรษฐศาสตรมาใช คือ เนนวิธีอนุมานและวิธีอุปมาน 

  2. การสอนโดยการสืบสวนสอบสวน 

  3. การสอนโดยใชสถานการณจำลอง 

  4. วิธีการสอนแบบรวมมือ 

4. กลุมสาระประวัติศาสตร 

กระทรวงศึกษาธิการ กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้ เชน การคนหาหลักฐานโดย

ใชว ิธ ีการทางประวัติศาสตรการจัดทำโครงการสืบสวนสอบสวน วิธ ีสอนสถานการณจําลอง เปนตน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

 สิริวรรณ ศรีพหล กลาวถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางประวัติศาสตร

ในหองเรียนที่ครูสังคมศึกษา สามารถนำไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเชน (1) 

กิจกรรมสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับลำดับเหตุการณ (2) กิจกรรมเทียบศักราช (3) กิจกรรมการจัดทำแผนภูมิ

ตนไม (4) กิจกรรมเกี่ยวกับการเขียน (5) กิจกรรมเกี่ยวกับการอาน (6) กิจกรรมเกี่ยวกับการพูด (7) กิจกรรม

เกี่ยวกับการใชกระบวนการคิด และ (8) กิจกรรมเกี่ยวกับการจดัการแสดงในการสอนวิชาประวัติศาสตร (สิริ

วรรณ ศรีพหล, 2553) 

5. กลุมสาระภูมิศาสตร 

กิตติคุณ รุงเรือง กลาวถึง สาระความรูภูมิศาสตรท่ีเปนเรื่องเกี่ยวกับภาพของโลกท่ีเรามองเห็น โดยมี

แนวคิดท่ีมุงเนนการศึกษาปฏิสัมพันธทางพื้นท่ีเพื่อสรางองคความรูใหมรวมถึงการวางแผน และการจัดการใช

พื้นที่ตาง ๆ อยางมีคุณภาพ ซึ่งพฤติกรรมการเรียนรูสาระภูมิศาสตรแตละดานจะมีวิธีการสอนที่แตกตางกัน 

เชน (1) การสอนภูมิศาสตรเพื่อพัฒนามโนทัศนเปนพื้นฐานสำคัญที่ชวยการพัฒนาใหเกิดกลุมของมโนทัศน

หัวขอการสรุปหลักการ และทฤษฎีทางภูมิศาสตรซึ ่งผู เรียนจะตองมีขอมูลและความรู พ ื ้นฐานอยางดี

เชนเดียวกับการรูคำศัพททางภูมิศาสตรชวยทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและนำไปสูความสามารถในการคิด  

ตาง ๆ ได (2) การสอนภูมิศาสตรเพื ่อพัฒนาทักษะกระบวนการ เปนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

กระบวนการแกปญหา กระบวนการตัดสินใจกระบวนการบูรณาการและวิธีการสืบสวนสอบสวนโดยมีการใช

คําถาม เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถชวยพัฒนาการตีความ การจัดประเภท และกระบวนการอื่น ๆ ที่จำเปนตอ
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การใชรูปแบบการคิด วิธีการสืบสวนสอบสวน การคิดสรางสรรค (3) การสอนภูมิศาสตรเพื่อพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่มีความสำคัญตอสังคมอยางมาก ครูผูสอนควรใชวิธีหรือรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูในหนวยนั้น ๆ (กิตติคุณ รุงเรือง, 2555) 

 

การเรียนรูแบบรวมมือ 

1. ความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือ 

วิมลรัตน สุนทรโรจน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึงเปนวิธีการจัดการเรียนรู ที่เนนการ

สอนที่จัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ใหแกผูเรียนไดเรียนรู รวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบดวย

สมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถตางกัน โดยแตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรู และในความสำเร็จของ

กลุมท้ังโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรียนรูรวมท้ังเปนกำลังใจกันและกัน คนท่ี

เรียนเกงจะชวยคนท่ีเรียนออน (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2549) 

อาภรณ ใจเที่ยง ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือหรือแบบมีสวนรวม หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนมีความรูความสามารถตางกัน ไดรวมมือกันทำงานกลุมดวยความตั้งใจและเต็มใจ

รับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีในกลุมของตน ทำใหงานของกลุมดำเนินไปสูเปาหมายของงานได (อาภรณ ใจเท่ียง

, 2550) 

2. องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ 

อาภรณ ใจเที ่ยง กลาวถึงองคประกอบของการจัดการเรียนรู แบบรวมมือไววา ตองคำนึงถึง

องคประกอบในการใหผูเรียนทำงานกลุม ดังตอไปนี้ 

  1. มีการพึ่งพาอาศัยกัน  (Positive  Interdependence) หมายถึง สมาชิกในกลุมมีเปาหมาย

รวมกัน มีสวนรับความสำเร็จรวมกัน ใชวัสดุอุปกรณรวมกัน  มีบทบาทหนาท่ีทุกคนท่ัวกัน ทุกคนมีความรูสึกวา 

งานจะสำเร็จไดตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

  2. มีปฏิสัมพันธอยางใกลชิดในเชิงสรางสรรค  (Face to Face Promotive  Interaction) 

สมาชิกกลุมไดทำกิจกรรมรวมกันอยางใกลชิด เชน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อธิบายความรูใหกัน มีการ

ถามคำถาม และตอบคำถาม ดวยความรูสึกท่ีดีตอกัน 

  3. มีการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน (Individual Accountability)    

เปนหนาที่ของผูสอนที่จะตองตรวจสอบวา สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบตองานกลุมหรือไม มากนอย

เพียงใด  เชน การสุมถามสมาชิกในกลุม สังเกตและบันทึกการทำงานกลุม ใหผูเรียนอธิบายสิ่งที่ตนเรียนรูให

เพื่อนฟง  ทดสอบรายบุคคล เปนตน 

  4 .  ม ีการฝ กท ักษะในการช วยเหล ือก ันทำงานและท ักษะการทำงานกล ุ  มย อย

(Interdependence  and  Small  Groups  Skills) ผูเรียนควรรับการฝกทักษะที่จะชวยงานกลุมใหประสบ

ความสำเร็จ เชน การยอมรับความชวยเหลือกัน ทักษะการสื่อสาร การวิจารณความคิดเห็น โดยไมวิจารณ

บุคคลอื่น การแกปญหาความขัดแยง การใหความชวยเหลือกัน และการเอาใจใสตอทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

การทำความรูจักและไววางใจผูอื่น เปนตน 
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  5. มีการฝกกระบวนการกลุม (Group Process) สมาชิกจะตองมีความรับผิดชอบในการ

ทำงานกลุมรวมกัน สามารถประเมินการทำงานของกลุมไดวา จะมีผลประสบผลสำเร็จมากนอยเพียงใด ตอง

แกไขปญหากลุมได เพื่อใหการทำงานกลุมอยางมีประสิทธิภาพท่ีดีกวาเดิม เปนการฝกกระบวนการกลุมอยาง

เปนกระบวนการ (อาภรณ ใจเท่ียง, 2550) 

3. ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือ 

อาภรณ ใจเท่ียง กลาวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ไวดังนี้                                                                                                                                                                                    

  1. ขั้นเตรียมการ ผูสอนชี้แจงจุดประสงคของบทเรียน ผูสอนจัดกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย  

กลุมละประมาณไมเกิน 6 คน มีสมาชิกที่มีความสามารถแตกตางกัน  ผูสอนแนะนำวิธีการทำงานกลุมและ

บทบาทของสมาชิกในกลุม 

  2. ข้ันสอน ผูสอนนำเขาสู บทเรียน  บอกปญหาหรืองานที่ตองการใหกลุ มแกไขหรือคิด

วิเคราะห  หาคำตอบผูสอนแนะนำแหลงขอมูล  คนควา หรือใหขอมูลพื้นฐานสำหรับการคิดวิเคราะหผูสอน

มอบหมายงานท่ีกลุมตองทำใหชัดเจน 

  3. ขั้นทำกิจกรรมกลุม ผูเรียนรวมมือชวยเหลือกันทำงานตามหนาที่ท่ีตนไดรับมอบหมาย  

ทุกคนรับผิดชอบงานกลุม รวมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในข้ันทำกิจกรรมกลุม  ครูควรใชเทคนิคการ

เรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ  ท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน เชน การเลาเรื่องรอบวง มุมสนทนา คูตรวจสอบ 

คูคิด  ฯลฯ ผูสอนสังเกตการณทำงานของกลุม คอยอำนวยความสะดวกในงานกลุม ใหความกระจางในขณะ

ผูเรียนสงสัยตองการความชวยเหลือ 

  4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ขั้นนี้ผูเรียนจะรายงานผลการทำงานกลุม ผูสอนและ

เพื่อนกลุมอื่นอาจซักถามเพื่อใหเกิดความกระจางชัดเจน เพื่อเปนการตรวจสอบผลงานของกลุมและรายบุคคล 

  5. ขั ้นสรุปบทเร ียนและประเมินผลการทำงานกลุ ม ขั ้นนี ้ผู สอนและผู  เร ียนชวยกัน            

สรุปบทเรียน  ผูสอนควรชวยเสริมเพิ่มเติมความรู ชวยคิดใหครบตามเปาหมายการเรียนที่กำหนดไว และ

ชวยกันประเมินผลการทำงานกลุมท้ังสวนท่ีเดนและสวนท่ีควรปรับปรุงแกไข (อาภรณ ใจเท่ียง, 2550) 

4. รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ 

วัฒนาพร ระงับทุกข กลาวถึงรูปแบบการเรียนแบบรวมมือ ไวดังนี้ 

  1. Jigsaw เปนเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนเพื่อสงเสริมความรวมมือและการถายทอดความรู ระหวาง

เพื่อนในกลุม เทคนิคนี้เปนเทคนิคที่ใชกันมากในรายวิชาที่ผู เร ียนตองเรียนเนื้อหาวิชาจากตำราเร ียน          

(เชน สังคมศึกษา คณิตศาสตร ภาษาไทย) 

  2. Jigsaw II 2. Jigsaw II เปนเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนจากเทคนิคเดิมโดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริม

ใหผูเรียนไดมีสวนชวยกันในกลุมมากข้ึนกระบวนการของ Jigsaw II เหมือนเดิมทุกประการเพียงแตในชวงของ

การประเมินผล ครูนำคะแนนทุกคนในกลุมมารวมกันเปนคะแนนกลุม กลุมท่ีไดคะแนนรวมหรือคาเฉล่ียสูงสุด

จะติดประกาศไวในปายประกาศของหอง 

  3. Team Games - Tournaments (TGT) เปนกิจกรรมท่ีเหมาะกับการเรียนการสอนใน

จุดประสงคท่ีตองการใหกลุมศึกษาประเด็นหรือปญหาท่ีมีคําตอบถูกตองเพียงขอเดียวหรือมีคําตอบท่ีถูกตองท่ี
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ชัดเจน เชน การคํานวณทางคณิตศาสตร การใชภาษาภูมิศาสตรและทักษะการใชแผนท่ีและความคิดรวบยอด

ทางวิทยาศาสตร 

  4. Student Teams and Achievement Divisions (STAD) เทคนิคนี้พัฒนาเพิ่มข้ึนมาจาก

เทคนิค TGT แตจะใชการทดสอบรายบุคคลแทนการแขงขัน 

  5. Team Assisted Individualization (TAI) กิจกรรมนี้เนนการเรียนรู ของผู เร ียนแตละ

บุคคลมากกวาการเรียนรูในลักษณะกลุมเหมาะสำหรับการสอนคณิตศาสตร การจัดกลุมผูเรียนจะคลายกับ

เทคนิค STAD และ TGT แตในเทคนิคนี้ผูเรียนแตละคนจะเรียนรูและทำงานตามระดับความสามารถของตน 

เมื่อทำงานในสวนของตนเสร็จแลวจึงจะไปจับคูหรือเขากลุมทำงาน 

  6. Group Investigation (GI) เปนเทคนิคการเรียนแบบรวมมือท่ีสำคัญอีกเทคนิคหนึ่ง    

เปนการจัดกลุมผูเรียนเพื่อเตรียมการทำโครงงานกลุม หรือทำงานท่ีครูมอบหมาย กอนใชเทคนิคนี้ ครูควรฝก

ทักษะการส่ือสารทักษะทางสังคมใหแกผูเรียนกอน เทคนิคนี้เหมาะสำหรับการสืบคนความรูหรือแกปญหาเพื่อ

หาคำตอบในประเด็นหรือหัวขอท่ีสนใจ เชน การเรียนในวิชาชีววิทยาหรือส่ิงแวดลอม 

  7. Learning Together (LT) วิธีนี้เปนวิธีท่ีเหมาะสมกับการสอนท่ีมีโจทยปญหาการคํานวณ

หรือการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 

  8. Numbered Head Together เปนกิจกรรมท่ีเหมาะสำหรับการทบทวนหรือตรวจสอบ

ความเขาใจ 

  9. Co-op Co-op เปนเทคนิคท่ีเนนการรวมกนทำงาน โดยสมาชิกของกลุมท่ีมีความสามารถ

และความถนัดตางกันไดแสดงบทบาทหนาที่ท่ีตนถนัดเต็มที่ ผูเรียนเกงไดชวยเหลือเพื่อนท่ีเรียนออนเปน

กิจกรรมเกี่ยวกับการคิดระดับสูงท้ังการวิเคราะห และสังเคราะหและเปนวิธีการท่ีสามารถนำไปใชสอนวิชาใดก็

ได 

  10.  Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) เป  นต ั วอย  า ง แนว

ทางการนำเทคนิคการเรียนแบบรวมมือไปใชเพื่อพัฒนาการเรียนรูดานภาษา 

รูปแบบการจัดการเรียนรูมีการพัฒนามาหลายรูปแบบ การจัดการเรียนเรียนรูแบบรวมมือ ถือวาเปน

การจัดการเรียนรูท่ีสำคัญอยางมาก โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือนั้นจะตองจัดแบงนักเรียนออกเปนกลุม

ยอยออกเปน 2-5 คน สมาชิกกลุมมีตองทักษะชวยเหลือกันระหวางสมาชิกในกลุม เพื่อใหสมาชิกในกลุมเขาใจ

ในบทเรียน และเกิดประโยชนแกนักเรียนใหมากท่ีสุด (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542) 

5. บทบาทของครูในการเรียนรูแบบรวมมือ 

พรรณรัศมิ์ เงาธรรมสาร กลาวถึงบทบาทครูในการเรียนแบบรวมมือวา ครูควรสรางบรรยากาศให

เอือ้ตอการเรียนของนักเรียน ดังนี้ 

1. ใหงานท่ีทาทายความสามารถของนักเรียนมากกวาท่ีเปนการแขงขัน 

2. ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือก และตัดสินใจ 

3. นับถือความคิดและความรูสึกของนักเรียน 

4. ใหคุณคาในความคิดของนักเรียนไมวาจะเปนความคิดท่ีจำกดัเพียงใด 
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5. ใหกำลังใจนักเรียนในการแสดงออกซึ่งความคิดของตนเองในหลายรูปแบบ 

6. ยอมรับวา นักเรียนผิดพลาดได  

  7. เผยแพรขอเขียนหรือผลงานของนักเรียนในรูปของหนังสือพิมพ จดหมายขาวของหองหรือ

ติดบอรด 

  8. กระตุนความคิดแกนักเรียนโดยใชขอมูลตาง ๆ เชน หนังสือ วารสารขาว หรือส่ือการสอน 

เชน รูปภาพ ภาพยนตร (พรรณรัศม เงาธรรมสาร, 2540) 

 

สรุป 

กลุมสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนรายวิชาที่มีความสำคัญเปนอยางมาก      

เปนเรื ่องราวเกี ่ยวกับมนุษยกับสิ ่งแวดลอม จำเปนอยางยิ ่งสำหรับผูเรียน มีความเกี ่ยวของโดยตรงกับ

สภาพแวดลอมและธรรมชาติ มีทักษะกระบวนการตาง ๆ ท่ีสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวัน สังคมโลกมีการ

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

จะตองมีการพัฒนาทักษะชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ถึงการที่มนุษยจะสามารถดำรงชีวิตอยางไร       

ในปจจุบัน ท้ังในฐานะปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวเขาหากับสภาพแวดลอมไดอยางดี 

การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจำกัด นอกจากนี้ ยังสามารถชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนา เปล่ียนแปลง

ตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ  ทำใหเกิดความรูความเขาใจในตนเอง และผูอื่น มีความอดทน   

อดกลั้น เสียสละ ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล และมีคุณธรรม จริยธรรม  สามารถนำความรูไป

ปรบัเปล่ียนแกไขการดำเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของสังคมประเทศชาติ และสังคมโลก 

ปจจุบันการศึกษามีความเจริญกาวหนามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว สังคมปจจุบันมีการรับ

ขาวสารที่รวดเร็ว ซึ่งความรูตาง ๆ เกิดขึ้นไดตลอดเวลา การที่บุคคลจะดำรงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

รูเทาทันเหตุการณ จำเปนตองการแสวงหาความรู การศึกษามีความสำคัญตองปรับเปล่ียนรูปแบบกระบวนการ

เรียนการสอนเพื่อใหสมาชิกในกลุมมีคุณลักษณะที่พึ่งประสงค โดยการจัดการเรียนการจะตองเปดใหผูเรียน

สามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และการสรางการเรียนรูเปนพื้นฐานในอนาคต 

การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ เปนการจัดการเรียนการสอนจากการลงมือทำ มีสวนรวมมือ

ในกิจกรรม เกิดการเรียนรูจากการลงมือทำกิจกรรมนั้น ซึ ่งเปนการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู เรียนเปน

ศูนยกลาง (Child Center) สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตัวเอง มีทักษะการทำงานเปนกลุม รวมทักษะการ
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บทคัดยอ  

การดำเนินชีวิตมีท้ังความสุขทางกาย ท้ังความสุขทางใจ เพราะเหตุนี้ การดำเนินชีวิตใหมีแตความสุข

โดยสวนมากตามแนวพระพุทธศาสนาจะเปนอยางไร บทความนี้นำเสนอความหมายและความสำคัญของ

ความสุขในพระพุทธศาสนา โดยการวัดระดับของความสุข ลำดับของความสุขที่สามารถประเมินไดวา บุคคล

แตละบุคคลนั้นมีความสุขอยูในข้ันใด การวัดนั้นทำใหมนุษยเราเขาใจไดวา เราสามารถสรางความสุขไดอยางไร 

และมีวิธีการอยางไร ท่ีทำใหเรามีความสุขตามหลักคำสอนแตละข้ัน การแบงประเภทของความสุขและวิธีการ

แสวงหาความสุขในทางโลก หรือในทางธรรม หรือการดำเนินชีวิตใหมีความสุขทั้งทางโลกและทางธรรมได ก็

เพราะเพื่อใหชีวิตมีความสุข และมีคุณคา   
 

คำสำคัญ: การดำเนินชีวิต; ความสุข; พระพุทธศาสนา 

 

Abstract  

Living have both of physical and mental happiness or suffering. With these causes, 

living is for only happiness according to Buddhism how we can do. Exactly, this article would 

present the meaning and importance of happiness in Buddhism by measure of happiness’s 

level, because the procedures could assign that each person could have some level of 

happiness. With this measure, we could understand that we have the procedures and theories 

to create the happiness in own our lives. the types and methods of happiness were divided 

in both worldly and morally ways. Living in both of them was for creating the life to have the 

happiness and value. 
 

Keywords: Lifestyle; Happiness; Buddhism 
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บทนำ  

ความสุขมีหลายประเภท หลายระดับ มนุษยทุกคนเมื่อเกิดมาในโลกนี้ไมมีใครท่ีไมตองการความสุข 

เราทุกคนตางตองการความสุข เราตางพยายามที่จะแสวงหาความสุข สิ่งที่เราแตละคนแสวงหานั้นอาจจะ

แตกตางออกกันไป แตเราก็เห็นพองตองกันวา เราทุกคนลวนรัก “สุข” เกลียดทุกขดวยกันท้ังนั้น แลวความสุข

คืออะไร ความสุขมีกี่ประเภท กี่ระดับ และเราควรปฏิบัติหรือมีทาทีตอความสุขอยางไร สุขภายนอกหรือสุข

ภายในตางกันอยางไร เราจะมีวิธีการอยางไรทำใหตัวเรามีความสุข จะมีส่ิงใดบางเปนหลักใหเรายึดถือใหตัวเรา

มีความสุขในชวงเวลาที่ประสบกับสิ่งที่ทำใหทุกข ความสุขจึงเปนโจทยใหญสำหรับการมีชีวิตอยู และโจทยท่ี

ใหญกวาชีวิตที่มีความสุข คือ ชวงเวลาท่ีเรามีความทุกขเราจะจัดการไดอยางไร การมีชีวิตอยูอยางมีความสุข 

และมีคุณคา จัดวาเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางสูงสุด 

 ดังเห็นตัวอยางไดจากชีวิตของพระศาสดาในศาสนาท้ังหลายท่ีเปนตนแบบแหงชีวิตท่ีมีคุณคาอยาง

หาท่ีเปรียบมิได “ชีวิตท่ีพรอมจะทำอะไรเพื่อใคร ๆ ไดเสมอนั้น อาจจะเปนชีวิตท่ีมีคุณคามากท่ีสุดก็ได” 

 การดำเนินชีวิตที่มีความสุขและมีคุณคาจึงเปนเรื่องที่สำคัญ เพราะการมีชีวิตอยูบนโลกใบนี้มี

ชวงเวลาท่ีแสนส้ัน เราตางไมมีโอกาสไดรูวา ชีวิตท่ีเหลือของเราจะเหลืออีกกี่วัน กี่เดือน กี่ป เราจะมีรางกายท่ี

แข็งแรงไปจนแกเฒา หรือมีโรคภัยเบียดเบียนใหเรามีรางกายไมสมบูรณ หรืออาจหมดเวลากอนวัยอันควร   

การรูจักดำเนินชีวิตใหมีความสุขและมีคุณคา จึงเปนส่ิงสำคัญท่ีเราควรคนใหพบกอนท่ีเราจะลาลับจากโลกใบนี้ 

บทความนี้นำเสนอการดำเนินชีวิตใหมีความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพื่อแสดงใหเห็นถึง

วิธีการแสวงหาความสุขในการดำเนินชีวิตใหมีความสุขในทางโลภและทางธรรม เพื่อใหการดำเนินชีวิตมี

ความสุข และมีคุณคา 

 

ความหมายของความสุข 

  ความหมายของความสุข มีผูรูไดใหความหมายของความสุขไว ดังนี้  

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) ไดอธิบายเรื่อง ความสุขตาม แนวพุทธไววา “ความสุข 

คือ การท่ีความอยากไดรับการตอบสนอง พูดถึง ความอยาก ชาวพุทธมักจะขยาด เพราะเขาใจวา ศาสนาพุทธ

หามไมใหอยากอะไรเลย แตที่จริงแลว ความอยากมีทั้งแบบที่เปนอกุศล เรียกวา ตัณหา และแบบที่เปนกุศล 

เรียกวา ฉันทะ ดวย ตัณหา คือ ความอยากที่เกี่ยวกับรูป รส กลิ่น เสียง จะตองพึ่งพาสิ่งภายนอกถึงจะมี

ความสุขแบบนี้ได จึงเปนความสุขที่มีเงื่อนไข และกอใหเกิดทุกข ไดงายเมื่อไมไดตามเงื่อนไขนั้น สวน ฉันทะ

เปนความชื่นชมในสิ่งตาง ๆ จึงเกิดความอยากใหสิ่งนั้นสมบูรณดีงามตามเหตุและปจจัยของมัน เปนความ

อยากที่เราสรางขึ้นมาเองภายใน จึงพึ่งพาสิ่งภายนอก นอยกวาตัณหาทำใหเกิดทุกขไดนอยกวา แตทำใหเกิด

การพัฒนาตัวเองหรือสิ่งรอบตัวตามมา เชน เมื่อเชื่อในงาน ที่ทำ ก็ตั้งใจทำงาน ทำใหเปนคนเกง ประสบ

ความสำเร็จในหนาท่ีการงาน บริษัทก็ไดดีไปดวย จึงเปนความอยากท่ีมีประโยชนอยู และยังมีความสุขอีกระดับ

หนึ่ง คือ ความสุขท่ีเกิดจากการท่ีไมตองอยาก คือ นิพพาน ไมกอใหเกิดทุกขได เพราะไมตองข้ึนกับอะไร เปน

อิสระอยางแทจริง 
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  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556) ใหความหมายของคำวา สุขไววา “ความ

สบายกายสบายใจ” ความสุขกายในภาษาบาลีใชคำวา กายิกสุข (Happiness) หมายถึง ความสุขทางกาย 

ความสุขนี้เกิดข้ึนจากเรื่องราวและวัตถุภายนอก เงื่อนไขเบ้ืองตนของความสุขกาย คือ ตองมีเรื่องราวและวัตถุ

ที่บันดาลความสุขใหเชนไดครอบครองสิ่งที ่อยากไดเปนตน ดังนั้น กระบวนการของความสุขกายเกิดจาก

ภายนอกเขาสูภายใน ปญหาจากความสุขกาย คือ ในเมื่อความสุขขึ้นอยูกับปจจัยภายนอก ดังนั้น เมื่อใดท่ี

ปจจัยแหงความสุขนั้น ๆ หายไปความสุขก็จะหายไปดวย  สวนสุขใจหรือสบายใจนั้น ภาษาบาลีใชคำวา 

เจตสิกสุข (Mental Happiness) หมายถึง ความสุขทางใจ ไดแก การที่จิตใจเบิกบาน รูสึกมีความสุข ซึ่งเบง

บานออกมาจากภายในสูภายนอก เกิดขึ้นและหลั่งไหลพรั่งพรูออกมาจากสวนลึกในจิตใจ ดังนั้น เมื่อใดที่ได

เปนเจาของความสุขใจส่ิงใด ๆ จากภายนอกก็แยงความสุขใจไปไมได 

  วัชระ งามจิตรเจริญ (2550) อธิบายความหมายของความสุขวา “คำวา “สุข” (สุข ) หรือ “ความสุข” 

แปลตามศัพทหมายถึงสภาวะท่ีทนไดงาย (สุเขน ขมิยเตติ สุข ) ตรงขามกับ คำวา “ทุกข” หรือ “ความทุกข” 

ท่ีแปลวา “ทนไดยาก” โดยท่ัวไปความสุขจึงหมายถึง ความรูสึกสบายหรือสภาวะท่ีคนพึงพอใจและปรารถนาท่ี

จะไดเสพเสวย” 

  สุรพล ไกรสราวุฒ ิ(2556) ไดกลาวถึง ความสุขตามทัศนะในพระพุทธศาสนา ในหนังสือความสุขทุก

มิติตามหลักพระพุทธศาสนาวา ความสุขตามทัศนะในพระพุทธศาสนามีความหมายกวางขวาง แตหากกลาว

เฉพาะความสุขท่ีบุคคลท่ัวไปรูจักและสามารถเขาถึงได เปนความรูสึก(เวทนา) สบายกายสบายใจ ท่ีทำใหเกิด

ความยินดีและพอใจ เมื่อมีการสัมผัสรับรูตอส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปนบุคคล สัตว ส่ิงของ รวมไปถึงรูป เสียง กล่ิน 

รส ส่ิงตองกายและคานิยม ความคิด ความจำ หรือความรับรูตาง ๆ ท่ีปรากฏในใจ ฯลฯ ซึ่งท้ังหมดนี้ ภาษาทาง

ศาสนาเรียกวา อารมณ (ส่ิงท่ีจิตรับรู) 
 สรุปไดวา ความสุข คือ ความสบายท้ังทางกายและทางใจ ปราศจากส่ิงท่ีทำใหจิตใจมัวหมอง ความสุข

ทางกายอาจมีปจจัยหลากหลายอยางเกี่ยวของ อาทิ รูป รส กล่ิน เสียง ท่ีเปนตัวแปรทำใหคนเรานั้นมีความสุข 

เมื่อความสุขทางกายมีเรื่องราวและวัตถุเกี่ยวของ เชน เราไดครอบครองส่ิงท่ีอยากได เปนตน ดังนั้น ความสุข

ทางกายจึงเกิดขึ ้นจากภายนอกเขาสู ภายใน ปญหาจากความสุขกาย คือ ในเมื่อความสุขขึ ้นอยูกับปจจัย

ภายนอก ดังนั้น เมื่อใดที่ปจจัยแหงความสุขนั้น ๆ หายไปความสุขก็จะหายไปดวย สวนความสุขทางใจ คือ 

การที่จิตใจเบิกบาน รู สึกมีความสุข ซึ ่งเบงบานออกมาจากภายในสูภายนอก เกิดขึ ้นและหลั่งไหลพรั่งพรู

ออกมาจากสวนลึกในจิตใจ แมเวลาที่ประสบความทุกขหากรูวิธีที่ทำใหสุขใจแลวก็จะทำใหไมจมอยูกับความ

ทุกขนานจนเกินไป 

 

ความสุขในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตมนุษยวา ประกอบดวยทั้งความสุขและความทุกข มุงเนนใหประพฤติ

ปฏิบัติเพื่อลดละความทุกข และแสวงหาความสุขที่แทจริง มีพระพุทธพจนหนึ่งกลาววา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ 

(กรมศาสนา, 2525) นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี ฉะนั้น มองในแงเปาหมาย พุทธ

ศาสนา จึงเปนศาสนาแหงความสุข 
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พระพุทธเจาไดแสดงความสุขแกภิกษุท้ังหลาย โดยแบงความสุขไวเปนคู ๆ จำนวน 13 คู ดังนี้ (กรม

ศาสนา, 2525) 

คูท่ี 1 สุขของคฤหัสถและสุขเกิดแตบรรพชา 

คูท่ี 2 กามสุขและเนกขัมมสุข 

คูท่ี 3 สุขเจือกิเลส และสุขไมเจือกิเลส 

คูท่ี 4 สุขมีอาสวะและสุขไมมีอาสวะ 

คูท่ี 5 สุขอิงอามิสและสุขไมอิงอามิส 

คูท่ี 6 สุขของพระอริยเจาและสุขของปุถุชน 

คูท่ี 7 กายิกสุข และเจตสิกสุข 

คูท่ี 8 สุขอันเกิดแตฌานท่ียังมีปติและสุขอันเกิดแตฌานท่ีไมมีปติ 

คูท่ี 9 สุขเกิดแตความยินดี และสุขเกิดแตความวางเฉย 

คูท่ี 10 สุขท่ีถึงสมาธิ และสุขท่ีไมถึงสมาธิ 

คูท่ี 11 สุขเกิดแตฌานมีปติเปนอารมณ และสุขเกิดแตฌานไมมีปติเปนอารมณ 

คูท่ี 12 สุขท่ีมีความยินดีเปนอารมณ และสุขท่ีมีความวางเฉยเปนอารมณ 

คูท่ี 13 สุขท่ีมีรูปเปนอารมณ และสุขท่ีไมมีรูปเปนอารมณ 

ประเภทของความสุขในพระพุทธศาสนา มี 10 ข้ัน ดังนี้ 

 1. กามสุข ความสุขเนื่องดวยกาม ซึ่งเกิดจากความกำหนัดยินดีในรูปที่สวย เสียงที่ไพเราะ 

กล่ินท่ีหอมรสท่ีอรอย และสัมผัสอันออนนุมสุขสบาย หรือเรียกวา ความสุขท่ีเกิดจากกามคุณ 5 (รูป รส กล่ิน 

เสียง และส่ิงท่ีตองกาย) 

  2. ปฐมฌานสุข ความสุขจากภาวะจิตที่เขาสมาธิแหง รูปฌานขั้นที่ 1 ซึ ่งเปนภาวะจิตท่ี

สามารถสลัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย ประกอบดวยองคธรรม 5 ประการ คือ วิตก (ภาวะจิตท่ีตรึกนึก

อารมณขึ้นเปนครั้งแรก) วิจาร (ภาวะจิตที่เฟนพิจารณาอารมณนั้น) ปติ (ภาวะจิตที่กำซาบอิ่มเอิบในอารมณ) 

สุข (ภาวะจิตท่ีสุขสบายในอารมณ) และเอกัคคตา (ภาวะจิตท่ีเปนสมาธิหรือมีอารมณเดียว) 

  3. ทุติยฌานสุข ความสุขจากภาวะจิตที่เขาสมาธิแหง รูปฌานขั้นที่ 2 ซึ่งประกอบดวย องค

ธรรม 3 ประการ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา 

  4. ตติยฌานสุข ความสุขจากภาวะจิตที่เขาสมาธิแหง รูปฌานขั้นที่ 3 ซึ่งประกอบดวย องค

ธรรม 2 ประการ คือ สุข และเอกัคคตา 

  5. จตุตถฌานสุข ความสุขจากภาวะจิตท่ีเขาสมาธิแหง รูปฌานข้ันท่ี 4 ซึ่งประกอบดวย องค

ธรรม 2 คือ อุเบกขา (ภาวะจิตท่ีวางเฉยในอารมณ) และเอกัคคตา 

  6. อากาสานัญจายตนสมาปตติสุข ความสุขจากภาวะ จิตท่ีเขาสมาธิแหงอรูปฌานข้ันท่ี 1 ซึ่ง

มีอากาศอันไมมีท่ีส้ินสุด เปนอารมณ หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากฌานจิตท่ีเลิกเพงกสิณ แลวมากำหนดอากาศ

คือ ท่ีวางชองวาง เปนอารมณ โดยพิจารณาใหเห็นวา อากาศไมมีท่ีสุด 
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  7. วิญญาณัญจายตนสมาปตติสุข ความสุขจากภาวะ จิตท่ีเขาสมาธิแหงอรูปฌานข้ันท่ี 2 ซึ่ง

ยึดเอาวิญญาณอันไมมีท่ีส้ินสุดเปนอารมณ หมายถึงความสุขท่ีเกิดจากฌานจิตท่ีเลิกเพงอากาศหรือ ท่ีวางนั้น 

แลวมากำหนดเพงดูวิญญาณจิตท่ีแผไปสูท่ีวางเปนอารมณ โดยพิจารณาใหเห็นวา วิญญาณไมมีท่ีสุด 

  8. อากิญจัญญายตนสมาปตติสุข ความสุขจากภาวะจิตที่เขาสมาธิแหงอรูปฌานขั้นที่ 3 

หมายถึงความสุขท่ีเกิดจากฌานจิตท่ีเลิกกำหนดเพงดูวิญญาณจิตท่ีแผไปสูท่ีวาง แลวมากำหนดภาวะท่ีไมมีอยู

แหงวิญญาณเปนอารมณ โดยพิจารณาใหเห็นวา สักหนอยหนึ่งนิดหนึ่งก็ไมมี 

  9. เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปตติสุข ความสุขจากภาวะจิตท่ีเขาสมาธิแหงอรูปฌานข้ันท่ี 

4 อันถึงภาวะท่ีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช เปนอารมณ หมายถึงฌานท่ีเลิกกำหนดภาวะท่ีไมมี แหงวิญญาณ

นั้น แลวเขาถึงภาวะที่มีสัญญา (ภาวะที่จิตกำหนดหมาย) ก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช ที่ละเอียดประณีตกวา

ความสุขในข้ันอรูปฌานท่ี 3 นั้น 

  10. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปตติสุข สุขเกิดจากภาวะ จิตสงบประณีต เขาถึงนิโรธสมาบัติ อัน

ถึงภาวะท่ีดับสัญญาและเวทนาท้ังหมด เปนภาวะจิตท่ีละเอียดมีความประณีตลึกซึ้งกวา เนวสัญญา นาสัญญาย

ตนสมาปตติสุขข้ึนไปอีกช้ันหนึ่ง โดยผูเขาสมาบัตินี้จะไมมีสัญญาและไมมีเวทนา (กรมการศาสนา, 2525) 

 ความสุขท้ัง 10 ข้ันนี้ เปนความสุขท่ีบุคคลสามารถปรุงแตงหรือทำใหเกิดข้ึนไดดวยตนเอง ถายอลง

อีกสามารถแบงใหเปน 3 กลุม ดังนี้คือ 

  1) กามสุข ไดแกความสุขข้ันท่ี 1 คือ ความสุขของคนท่ัวไป 

  2) ฌานสุข ไดแกความสุขข้ันท่ี 2–9 คือ ความสุขของผูไดสมาธิจิต ข้ันฌาน 

  3) วิมุตติสุข (สำหรับพระอรหันต) หรือ นิโรธสมาปตติสุข(สำหรับพระอนาคามี) ไดแก

ความสุขขั้นที่ 10 คือ ความสุขเกิดจากการเขานิโรธสมาบัติของพระอรหันต หรือเรียกอีกอยางวา นิพพานสุข 

ความสุขในขั้นนี้เปนความสุขขั้นพิเศษที่บุคคลทั่วไปไมสามารถทำใหเกิดขึ้นได บุคคลที่สามารถเขาสัญญา

เวทยิตนิโรธไดตองเปนผูบรรลุ “วิมุตติสุข” มาแลว กลาวคือ สามารถดับกิเลสไดอยางนอยในระดับ พระ

อนาคามี นอกจากนั้นยังตองมีความสามารถในการเจริญฌานไดจนถึงอรูปฌานข้ันสูงสุดมาแลวอีกดวย 

สรุปไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาไดแบงออกเปนคู ๆ และมีขั้นของความสุขที่สามารถวัดไดวา 

บุคคลแตละบุคคลนั้นมีความสุขอยูในขั้นไหน การวัดขั้นทำใหมนษุยเราเขาใจไดวา เราสามารถสรางความสุข

ไดอยางไร และมีวิธีการอยางไรบางใหเรามีความสุขตามแตละขั้น มนุษยเราอาจประกอบดวยความสุขและ

ความทุกข และในคำสอนก็มุงเนนใหมนุษยประพฤติปฏิบัติเพื่อลดละความทุกข และแสวงหาความสุขท่ีแทจริง 

ดังพุทธพจนหนึ่งท่ีกลาววา นิพฺพาน ํปรม ํสุขํ นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี  

 

ระดับของความสุขในพระพุทธศาสนา 

ความสุขในทางพระพุทธศาสนาแบงออกเปน 2 ระดับตามความตองการ ไดแก ความสุขทางกาย 

และความสุขทางใจ (กรมศาสนา, 2525) โดยความสุขทางกายเปนโลกียสุข และความสุขทางใจเปนโลกุตระสุข 

โลกียสุข คือ เปนความสุขทางกาย ท่ีมีความอยาก ความปรารถนา ท่ีจะใหไดมาในส่ิงท่ีตองการเกิด

จากภาวะการกอทุกขขึ้นมากอน แลวดับทุกขนั้นลงไป จึงเกิดเปนภาวะที่เรียกเปนภาษาทางโลกวา ความสุข
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พระพุทธองคไดทรงแสดงความสุขอันชอบธรรมที่ประชาชนชาวบานควรมีไว 4 ประการ เรียกวา สุขของ

คฤหัสถ (กรมศาสนา, 2525) คือ ความสบายกายสบายใจของชาวบานความสุขที่ชาวบานควรพยายามเขาถึง

ใหไดสม่ำเสมอ หรือความสุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนพึงมี ซึ่งชีวิตของคฤหัสถจะสมบูรณได ก็เพราะสุข 4 

ประการ ดังนี้ 

  1) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา ตนมีโชคทรัพยท่ีไดมาดวย

น้ำพักน้ำแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม 

  2) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา ตนไดใชทรัพยที่ไดมา 

โดยชอบธรรมนั้น เล้ียงชีพ บำรุงบิดามารดา สามีภรรยา บุตร มิตร และบำเพ็ญสาธารณประโยชน 

  3) อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา ตนเปนอิสระไมมีหนี้สิน 

ติดคางใคร 

  4) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา ตนมีความ

ประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมไดท้ังทางกาย วาจา และใจ 

ความสุขระดับนี้ ถึงแมวา จัดเปนโลกียสุขแตก็ถือวา เปนความสุขที่ควรแสวงหาตามโลกียวิสัยของ

มนุษยปุถุชนคนท่ัวไป เพราะเปนความสุขท่ีชอบธรรมไมมีการเบียดเบียนกัน การแสวงหาความสุขแบบนี้ทำให

ชีวิตมีคุณคา มีสุขภาพจิตดี และมีผลเปนสุขตามแบบชาวโลก 

โลกุตระสุข คือ ความสุขท่ีอยูเหนือวิถีชาวโลก เปนความสุขทางใจ เปนสุขท่ีเกิดแตภาวะหลุดพนจาก

ความทุกขที่เราเปนผูกอขึ้น หมายถึง ความสุขอันเปนเรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา 

ความสุขระดับนี้จะเขาถึงไดดวยหลักอริยมรรค อันเปนแนวทางแหงการปฏิบัติของบุคคล เพื่อใหเกิดความดี

สูงสุด หลักอริยมรรค มี 8 ประการ ดังนี้ 

  1. สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง ทัศนคติ ความเขาใจ ความรู ที่เกิดจากปญญาตอส่ิง

ท้ังหลายตามความเปนจริง 

  2. สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) หมายถึง การนึกคิดท่ีถูกตองตามทำนองคลองธรรม 

  3. สัมมาวาจา (มีวาจาชอบ) หมายถึง การพูด การเจรจา ดวยถอยคำที่ถูกตอง ออนหวานมี

ความไพเราะ 

  4. สัมมากัมมันตะ (การทำการงานชอบ) หมายถึง การกระทำท่ีถูกตอง 

  5. สัมมาอาชีวะ (การเลี ้ยงชีพชอบ) หมายถึง การเลี ้ยงชีพในทางที่ถูกตองโดยชอบธรรม 

อาชีพท่ีสุจริตงดเวนจากอาชีพท่ีผิดกฎหมายและศีลธรรม 

  6. สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามท่ีถูกตองในส่ิงท่ีทำ 

  7. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) หมายถึง ความระลึกหรือการตั้งสติในทางที่ถูกตอง คือ มีสติ

รอบคอบระลึกได กอนท่ีจะทำ กอนพูด กอนคิด และระลึกถึงความดีงาม ส่ิงท่ีเปนบุญกุศล ส่ิงท่ีทำใหจิตใจผอง

ใส และปฏิบัติใหเกิดศีล สมาธิ ปญญา 

  8. สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ) หมายถึง ความตั้งใจ ความตั้งมั่นในอารมณใหเปนหนึ่ง ไม

หวั่นไหวไมฟุงซาน ทำจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ใหเปนไปเพื่อความดับทุกข 
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สรุปไดวา ระดับของความสุขในพระพุทธศาสนา ไดแก ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ หรือท่ี

เรียกวา โลกียสุข และโลกุตระสุข ความสุขทางกายนี้ คือ ความสุขของมนุษยปุถุชนคนทั่วไป เพราะเปน

ความสุขท่ีชอบธรรมไมมีการเบียดเบียนกัน การแสวงหาความสุขแบบนี้ทำใหชีวิตมีคุณคา มีสุขภาพจิตดี และมี

ผลเปนสุขตามแบบชาวโลก เปนความสุขที่สัมผัสไดจากประสาททั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และผิวหนัง 

เรียกวา “กามคุณ 5” จัดวา เปนฝายรูป หรือความสุขท่ีเกิดจากเนื้อหนังมังสา อันเปนสิ่งสกปรก สวนความ

ทางใจ คือ ความสุขที่อยูเหนือวิถีชาวโลก เปนความสุขทางใจ เปนสุขที่เกิดแตภาวะหลุดพนจากความทุกขท่ี

เราเปนผูกอขึ้น เปนความสุขอันเปนเรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา เปนความสบายใจ 

ความสุขใจ ความอิ่มใจ ความพอใจ อันเกิดจากจิตใจที่สงบและเย็น จัดวา เปนฝายนาม อันเปนความสุขท่ี

สะอาด 

 

ประเภทของความสุข 

ความสุขของมนุษยนั้นสามารถเกิดข้ึนไดสองทาง คือ ทางกายและทางใจและความสุขนั้นความลึกซึ้ง

ไปตามลำดับดังนั ้นความสุขจึงมีหลายประเภท ในการจัดประเภทของความสุขนั้นเราสามารถจัดไดหลาย

ประเภท 

แบงตามเง่ือนไขท่ีใหเกิดความสุข  

ความสุขของมนุษยนั ้นหากจัดแบงตามเงื ่อนไขท่ีทำใหเกิดความสุขสามารถแบงออกไดเปน 2 

ประเภท ดังนี ้(พระมหาสุทิตย  อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 2553) 

  1) สามิสสุข  หมายถึง ความสุขภายนอก เปนความสุขท่ีมีเหยื่อลอ เปนสุขแบบมีเงื่อนไขเมื่อ

ไดสิ่งที่ถูกใจเราจะมีความสุข เปนความสุขแบบชาวบานทั้งหลาย ความสุขประเภทนี้มักจะสัมพันธกับปจจัย

ตาง ๆ ในการดำรงชีวิต ประกอบดวยดัชนีชี้วัด เชน ความสุขจากการมีปจจัยสี ่เพียงพอ มีอาหารบริโภค 

ปลอดภัย ที่อยู อาศัยมั่นคง มีรายไดเพียงพอ ความสุขจากการมีความมั่นคงในชีวิต มีหลักประกันในชีวิต 

ปราศจากหนี้สิน มีครอบครัวอบอุน มีชุมชนที่เขมแข็งเอื้ออาทร มีสิ่งแวดลอมที่ดี ความสุขประเภทนี้จะมีได

จะตองมีเงื่อนไขหรือเหยื่อลอจากภายนอกมาตอบสนอง  

  2) นิรามิสสุข  หมายถึง ความสุขภายใน สุขท่ีไมมีเหยื่อลอ ไมมีเงื่อนไขเปนความสุขท่ีเกิดข้ึน

ภายในจิตใจ มีความประณีตกวาความสุขประเภทแรก เกิดขึ้นในระดับจิตใจและปญญาไมไดขึ้นกับปจจัย

ภายนอกโดยตรง ซึ่งประกอบดวยดัชนีช้ีวัด เชน ความสุขจากการมีอิสรภาพ ปราศจากการถูกครอบงำความคิด

และการถูกกระตุนจากสิ่งเราภายนอก ความสุขจากความภูมิใจในสิ่งที ่มีอยู สามารถชนะใจตนเองใหทำ        

แตความดี ความสุขจากการเขาถึงหลักศาสนาความสุขจากความสงบ (สมาธิ) คือ ความสงบในจิตใจ ไมฟุงซาน 

ความสุขจากความไมยึดมั่นถือมั่น (ปญญา) คือ ความไมยึดติดในตัวตนและวัตถุ เขาใจความไมเที่ยงแทของ

ชีวิตและโลก  

แบงตามความละเอียดประณีตของความสุข 

ความสุขของมนุษยนั ้นมีความละเอียดประณีตไปตามลำดับซึ่งสามารถแบงความประณีตของ

ความสุขได 3 ประเภทดังนี้ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550) 
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  1) กามสุข ปุถุชนท่ัวไปยอมมีตัณหาบางไมมากก็นอย การมีตัณหาทำใหมนุษย ใหความหมาย

แกโลกและคาดหวังจากโลก บางทีมนุษยก็สมหวังไดรับความสุข บางทีก็ผิดหวังไดรับความทุกข ความสุขท่ี

เกิดข้ึนนี้เปนเรื่องทางกาย หรือทางวัตถุเรียกวา “กามสุข” และหากจะพูดในวงกวางอาจหมายรวมถึงความสุข

ทางสังคม เชน เกียรติยศ ความอบอุน ไมตรีจิตฯลฯ ดวย ท้ังหมดเปนการเสพสุขจากส่ิงท่ีอยูในโลกภายนอกตัว

มนุษย (คือ วัตถุส่ิงของ พืช และเพื่อนมนุษย) การเสพสุขจากโลกภายนอกนี้ หากไมมีการยับยั้งชั่งใจแลว 

แทนท่ีจะเปนสุขกลับเปนทุกข การหมกมุนมัวเมาในความสุขแบบนี้จนเกินเลยไมเพียงพอแตจะทำใหตัวเองไม

อยูในสภาพที่จะเสพสุขไดตอไปอีกเทานั้น แตยังทำใหสังคมปนปวนทำใหเกิดการแกงแยงเอารัดเอาเปรียบ

อยางไมเปนธรรม กามสุขนั้น หมายถึง ความสุขอันเกิดจากการใชประสาทสัมผัสรับรูหรือสัมผัสสิ่งตาง ๆ 

ความสุขชนิดนี้ถือวา เปนความสุขท่ีอยูในวิสัยของชาวบานท่ีจะพึงแสวงหา ศาสนาพุทธมิไดถือวา การเสพสุข

จากโลกภายนอกหรือกามสุขเปนสิ่งชั่วราย เพียงแตบอกวา มีความสุขที่สูงกวานี้เทานั้น การเสพกามสุขข้ัน

สูงสุด คือ เสพเพียงเพื่อใหชีวิตดำรงอยูไดอยางปกติ เพื่อจะไดแสวงหาความสุขข้ันสูงข้ึนไป 

  2) ฌานสุข แมวากามสุขจะมิใชสิ่งชั่วราย แตก็ยังเปนความสุขที่หยาบและไมยั่งยืน สิ่งที่ให

ความสุขนั้นมีจำนวนจำกัดไมเพียงพอแกทุกคนจึงมีการแยงยิงกันทะเลาะวิวาทกัน การรูจักประมาณในการ

แสวงหาความสุขนั้น ยอมมีผลดีท้ังตอสังคมและตอตนเอง สุขท่ีเหนือกามสุขก็คือ ฌานสุขอาจเรียกไดวา เปน

ความสุขทางใจ  ฌาน แปลวา เพง ไดแก ภาวะที่จิตบรรลุสมาธิถึงระดับหนึ่ง ฌานสุขนี้ แมจะมิใชความสุขท่ี

เกิดจากวัตถุแตก็ยังตองการบางสิ่งบางอยาง (แมจะมิใชวัตถุ) มาสนองจึงเปนเหตุใหเกิดความยึดมั ่นหรือ

อุปาทาน ดังนั้น จึงไมใชความสุขข้ันสูงสุด 

  3) นิพพานสุข ศาสนาพุทธถือวา นิพพานเปนความสุขข้ันสูงสุด หรือบรมสุขเพราะปราศจาก

ทุกขท้ังทางกายและทางใจอยางส้ินเชิง นิพพานเปนประสบการณท่ีรูไดเฉพาะตน นิพพาน คือ ความดับ ดับใน

ท่ีนี้หมายถึง ตัณหาดับ นิพพาน คือ สภาพท่ีส้ินโทสะ ราคะ โมหะ  ความสุขประเภทนี้เปนความสุขสูงสุดไมมี

ความสุขอื่นใดจะมาเปรียบไดซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสยืนยันไววา “นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขํ” แปลวา นิพพานเปน

ความสุขสูงสุด 

สุขของคฤหัสถ คฤหัสถ หมายถึง ผูครองเรือน คือ ชาวบานผูยังของเกี่ยวอยูในชีวิตแบบชาวบานซึ่ง

ตางพระสงฆผูสละทรัพยสินบานเรือนออกแสวงหาความหลุดพน ความของคฤหัสถจึงแตกตางจากความสุขของ

ผูออกบวช สามารถแบงความสุขของคฤหัสถได 4 ประเภทดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 

  1) อัตถิสุข คือ ความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย โดยการแสวงหาทรัพยสินเงินทองมาไดจาก

การประกอบอาชีพที่สุจริต มีความภาคภูมิใจ เอิบอิ่มวา ตนไดทรัพยสินมาดวยความขยันหมั่นเพียรและ

ความชอบธรรม 

  2) โภคสุข คือ ความสุขที่เกิดจากการไดใชทรัพยสินเงินทองของตนเอง ไปในทางที่ถูกที่ควร 

ไมใชจายสุรุ ยสุรายเกินไป เชน การใชจายในการซื้ออาหารเลี ้ยงชีพตามสมควร ไมทำใหตนเองและผูอื่น

เดือดรอน เปนตน 

  3)  อนณสุข คือ ความสุขที่เกิดจากการไมเปนหนี้สินกับใครหรือสถาบันใดอันจะกอใหเกิด

ความเดือดรอนแกตนเองและครอบครัวตลอดจนสังคม 
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  4)  อนวัชชสุข คือ ความสุขอันเกิดจากพฤติกรรมของตนเองที่ไมสรางความเดือดรอนใหแก

บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือแกสังคมไมมีความเสียหาย ท้ังในแงสวนตัวและสวนอื่น ๆ มีความประพฤติเรียบรอย

ท้ังกายวาจาใจ หลีกไกลจากอบายมุข 

ความสุขระดับบุคคลและชุมชน ความสุขของมนุษยนั้น หากแบงบุคคลและสังคมแลว สามารถแบง

ออกไดเปน 2 ระดับดังนี้ (สุทิตย  อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 2553) 

  1) ความสุขระดับบุคคล ครอบครัว หมายถึง การมองเห็นคุณคาและภูมิใจในตนเอง เคารพ

ในสิทธิของกันและกัน มีธรรมะเปนสิ่งยึดเหนี่ยว ครอบครัวอบอุน มีความรัก ความเขาใจ อยูพรอมหนา 

สุขภาพกาย ใจแข็งแรง ไมเครียด ไมมีโรคภัยไขเจ็บ มีงาน มีรายไดเพียงพอ ไมมีหนี้ หรือมีหนี้นอย มีทรัพยสิน

เปนของตนเอง มีท่ีดินทำกิน มีท่ีอยูอาศัยมั่นคง ไดรับการยอมรับและความเปนธรรมในสังคม 

  2) ความสุขระดับชุมชน หมายถึง คนในชุมชนรักทองถิ ่นสำนึกรักทองถิ่น มีความรวมมือ

พึ่งพาอาศัยกันในชุมชน มีความเปนธรรม ยุติธรรมเสมอภาค มีวัฒนธรรมประเพณีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของ

ชุมชน มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชุมชน มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

มีการใหบริการสาธารณะและทางสังคมอยางท่ัวถึง มีพื้นท่ีสีเขียวรมรื่น สะอาด ปลอดจากมลพิษ 

สรุปไดวา ประเภทของความสุขอาจแบงความสุขออกตามเงื่อนไขที่ใหเกิดความสุข แบงตามความ

ละเอียดประณีตของความสุข แบงความสุขตามระดับของบุคคลและบริบทของแตละสภาพสังคม ความสุขท่ี

แบงตามเงื่อนไขความสุขภายนอก และความสุขภายใน ความสุขภายนอก เปนความสุขที่มีเหยื่อลอ เปนสุข

แบบมีเงื่อนไขเมื่อไดส่ิงท่ีถูกใจเราจะมีความสุข เมื่อไดพบส่ิงไมถูกใจเราก็จะเปนทุกข สวนความสุขภายใน เปน

ความสุขที่ไมมีเหยื่อลอ ไมมีเงื่อนไขเปนความสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ มีความประณีตกวาความสุขภายนอก 

ความละเอียดของความสุขนั้น แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ กามสุข ปุถุชนท่ัวไปยอมมีตัณหาบางไมมากก็นอย 

ฌานสุข แมวากามสุขจะมิใชส่ิงช่ัวราย แตก็ยังเปนความสุขท่ีหยาบและไมยั่งยืน และนิพพานสุข เปนความสุข

ขั้นสูงสุด เพราะปราศจากทุกขทั้งทางกายและทางใจอยางสิ้นเชิง และแบงความสุขตามระดับของบุคคลและ

บริบทของแตละสภาพสังคม ความสุขของชาวบานผูยังของเกี่ยวอยูในชีวิตแบบชาวบานซึ่งตางพระสงฆผูสละ

ทรัพยสินบานเรือนออกแสวงหาความหลุดพน ความสุขของคฤหัสถจึงแตกตางจากความสุขของผูออกบวช 

ความสุขตามบริบทของแตละสภาพสังคมความสุขระดับบคุคล ครอบครัว และความสุขระดับชุมชน คือ สิ่งท่ี

เกิดจากการมองเห็นคุณคาและภูมิใจในตนเอง เคารพในสิทธิของกันและกัน ครอบครัวอบอุน มีความรัก ความ

เขาใจ ไมมีโรคภัยไขเจ็บ มีงาน มีรายไดเพียงพอ ชุมชนมีความรวมมือพึ่งพาอาศัยกัน มีความเปนธรรม           

มีวัฒนธรรมประเพณีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของชุมชน 

 

วิธีการแสวงหาความสุข 

ในการแสวงหาความสุขหรือการสรางความสุขใหเกิดข้ึนกับชีวิตนั้น มีผูเสนอไวหลายวิธีดวยกัน ดังนี้ 

วิธีสรางความสุขตามทัศนะของพระธรรมโกศาจารย  

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2549) ไดอธิบายถึงวิธีสรางความสุข  3  วิธี ดังนี้ 
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วิธีท่ี 1 เราลดความโลภลงบาง วางกฎแหงความสุขใหนอยลง ขยายโอกาสท่ีจะมีความสุขใหมากข้ึน 

อยาไปจำกัดวา ตองเทานี้เทานั้นจึงจะมีความสุข แมเราจะไดรางวัลนิด ๆ หนอย ๆ เราก็มีความสุข แคได

รอยยิ้มของเด็กก็ทำใหเรามีความสุขได 

วิธีท่ี  2 เราหัดมองโลกในแงดี แสวงประโยชนจากส่ิงท้ังหลาย 

สองคนยลตามชอง                คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม 

อีกคนตาแหลมคม            เห็นดวงดาวอยูพราวพราย 

 วิธีที่ 3 เราเปนผูสรางสุข ไมใชรอรับความสุขอยางเดียว เราสรางความสุขดวยการทำความดี เชน 

การถวายทาน รักษาศีล นั่งกรรมฐาน ฟงธรรม ฯลฯ 

วิธีสรางสุขตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  

ทานพุทธทาสภิกขุ (2523) ไดกลาวถึงวิธีสรางสุขในการทำงาน ทำงานอยางไรใหมีความสุข โดยทาน

ไดอธิบายเรื่องทำงานใหมีความสุขไววา 

  “คำวา ชีวิตหรือชีวะนี้เปนอยูอยางสดช่ืน เหมือนตนไมตนไลท่ีมันสดช่ืน แลวมันเอิบอิ่มดวย

การมีชีวิต ถาเรียกวา ความสุขแหงชีวิต มันตองสดชื่นและอิ่มอยู......ฉะนั้น เราตองหลอเลี้ยงชีวิตดวยธรรมะ 

ในทุกแงทุกมุม จะตองทำใหชีวิตมันอิ่มอยูและพอใจอยู... เมื่อทำงานก็พอใจในการงาน เปนสุขสนุกในการงาน

... ในตัวการงานนั่นแหละมีความสุขของชีวิต ไมใชเงิน หรือไมใชผลที่เกิดจากงาน นั่นเอามาทำลายชีวิตก็ได 

เอามาทำใหชีวิตเรารอนก็ได แลวมันยุงยากลำบากที่จะใชเงินเพื่อหาความสงบสุข แตเราหาความสุขจาก      

พระธรรม มีพระธรรมเมื่อไรมีความสงบสุขเมื่อนั้น แลวก็เมื่อทำงานนั่นแหละ มีพระธรรมไดมากที่สุด มันก็มี

ความสุขเยือกเย็นในการงาน” 

แนวทางสรางสุขของชัยเสฎฐ  พรหมศรี 

ชัยเสฎฐ  พรหมศรี (2553) ไดเสนอแนวทางสรางสุขไว ดังนี ้

  1) ซาบซึ้งหรือพึงพอใจกับสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ ้นในชีวิต ขอเสนอแนะเพื่อสรางความสุขก็คือ      

การเขียนส่ิงท่ีเรารูสึกดีมีความสุขหรือเราตองการขอบคุณลงในกระดาษประมาณ 3-5 เรื่องตอสัปดาห 

  2) ฝกฝนการกระทำท่ีมีเมตตา พยายามทำในส่ิงท่ีมีเมตตาตอบุคคลรอบขางและควรทำอยาง

สม่ำเสมอ ทำใหบอย ๆ ท้ังท่ีทำงานและในการดำเนินชีวิตในเวลาปกติ เชน พูดดีกับคนอื่น ทำความเขาใจหรือ

รับฟงมุมมองของคนอื่น มีน้ำใจและเอื้อเฟอเผ่ือแผตอคนอื่นเปนตน 

  3) สรางความสนุกในชีวิต มุงความสนใจไปท่ีความพึงพอใจในชีวิต ช่ืนชมและพึงพอใจตอส่ิง

ที่อยูรอบขางตัวเรา เพราะบางครั้งชวงเวลาที่เรงรีบในแตละวันทำใหเราพลาดโอกาสที่จะเสพในสิ่งดี ๆ ของ

ชีวิตไป 

  4) ขอบคุณพี่เลี้ยง เราตองถามตัวเราเองวา ใครที่เรายังเปนหนี้บุญคุณหรือตองการจะตอบ

แทนอีกบาง ถามีก็ควรแวะไปเยี่ยมเยียนหรือโทรศัพทไปหาเขาเพื่อกลาวถึงส่ิงท่ีดีท่ีเขาเคยทำหรือเคยมอบให

เรา เราตองสรางทัศนคติของการระลึกถึงหรือการเห็นคุณคาของบุคคลอื่น ซึ่งสะทอนใหเห็นวา เราชื่นชมคน

อื่นอยางไร 
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  5) เรียนรูที่จะใหอภัย คนที่จะมีความสุขแบบยั่งยืนไดตองสามารถขจัดความโกรธและความ

เศราหมองออกไปได สาเหตุของความโกรธและความเศราหมองมาจากการท่ีเราไมสามารถใหอภัยคนอื่นได 

  6) ใหเวลาและแรงกายกับเพื่อนและครอบครัว ปจจัยท่ีสำคัญและมีผลตอความสุขของคนเรา

ไดแกความเขมแข็งของความสัมพันธระหวางบุคคล ดังนั้น เราจึงตองแบงเวลาใหดี ตองมีเวลาใหกับครอบครัว 

เพื่อน และคนท่ีเรารัก ไมใชมุงแตทำงานเพียงอยางเดียว 

  7) ใหความเอาใจใสตอสุขภาพรางกาย เราอาจเคยไดยินคำวา จิตที่แจมใสอยูในรางกายท่ี

แข็งแรง คนท่ีจะมีความสุขไดตองมีรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง ดังนั้นเราตองดูแลรางกายใหดี 

วิธีการดำรงชีวิตใหเปนสุขดวยหลัก 5 พ.  

วุฒิพงศ  ดายะพิงค (2549) ไดเสนอวิธีดำรงชีวิตใหเปนสุขดวยหลัก 5 พ. ไวดังนี้ 

  1. อยูอยางพอเพียง เปนวิธีคิดที่นำมาซึ่งความสงบสุขของชีวิตและสังคม คำวา พอเพียงใน

ท่ีนี้ คือ ความพอเพียง 5 ประการ ดังนี ้

   1.1 การพอเพียงดานจิตใจ คือ การมีจิตสำนึกที่ดี เดินสายกลาง รู เทาทันความ

ตองการและรูจักระงับความตองการที่เกินความจำเปน เพราะการพอเพียงดานจิตใจเปนจุดเริ่มตนของการ

พอเพียงดานอื่น ๆ  

   1.2 พอเพียงดานสังคม คือ ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันในสังคม สราง

ความเขมแข็งใหกับชุมชนและสังคมโดยรวม รูจักผนึกกำลังและมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากรากฐานของ

ชุมชนท่ีแทจริง 

   1.3 พอเพียงดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือ การรูจักใชทรัพยากรอยาง

ฉลาดรอบคอบและประหยัด เพื่อใหสามารถใชทรัพยากรไดอยางยั่งยืนยาวนานเพื่อพัฒนาสังคมและประเทศ

ตอไป 

   1.4 พอเพียงดานเทคโนโลยี คือ การรูจักใชเทคโนโลยีใหเหมาะสมสอดคลองกับ

ปญหาและความตองการท่ีพอเพียง และพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อใชในการดำรงชีวิต 

   1.5 พอเพียงดานเศรษฐกิจ คือ เมื่อผลิตสิ่งตาง ๆ เพื่อการดำรงชีพเปนหลักแลวจึง

เผ่ือแผไปสูการทำมาคาขายในเชิงธุรกิจเพิ่มรายไดและใชจายอยางประหยัด 

  2. อยูอยางเพื่อนพอง การอยูอยางเพื่อนพองนองพี่นั ้น เปนการอยูกันอยางมีมิตรภาพ 

เอื ้อเฟ อเผื ่อแผ เกื ้อกูลตอกันและมีความสามัคคีตอกัน ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชนและกวางใหญใน

ระดับประเทศ ตลอดจนมนุษยโลกดวยกันโดยปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม 6 คือ 

   2.1 เมตตากายกรรม คือ กระทำตอกันดวยความรักความเมตตา 

   2.2 เมตตาวจีกรรม คือ พูดตอกันดวยความรักความเมตตา 

   2.3 เมตตามโนกรรม คือ คิดตอกันดวยความรักความเมตตา 

   2.4 สาธารณโภคี คือ เอื้อเฟอเผ่ือแผกัน 

   2.5 สีลสามัญยตา คือ รักษาระเบียบวินัยของสังคม 
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   2.6 ทิฎฐสามัญยตา คือ มีความลงรอยกันไมแตกแยกทางความคิดยอมรับความ

คิดเห็นท่ีแตกตาง 

  3. อยูเพื่อผูอื่น การอยูเพื่อผูอื่นเปนคุณธรรมขั้นสูงที่กรอบทางความคิดไมยึดติดอยูที่ตัวเอง

เปนหลัก แตเปนการคิดเพื่อผูอื่นซึ่งหมายถึงเพื่อนมนุษย สังคม ส่ิงแวดลอม การอยูเพื่อผูอื่นนั้นบุคคลตองรูจัก

การใหและการเสียสละเปนหลัก มิใชการรับหรือการเห็นแกตัว 

  4. อยู อยางพรหม การอยู อยางพรหม คือ การตั ้งมั ่นอยู  ในหลักธรรมพรหมวิหารส่ี

ประกอบดวย เมตตา คือ ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข กรุณา คือ ปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข มุทิตา คือ ยินดีใน

ความดี ความสุข ความสำเร็จของผูอื่น โดยไมมีจิตริษยา อุเบกขา คือ มีจิตเปนกลางยอมรับความเปนไปของ

ชีวิตและสรรพส่ิงไดโดยเขาใจวา โลกและสรรพส่ิงเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปไมมีอะไรแนนอน 

  5. อยูอยางพระ การอยูอยางพระ หมายถึง การอยูอยางสงบ รักษาศีลเขาถึงหลักธรรมคำ

สอนของศาสนาและส่ังสอนธรรมชวยเหลือเพื่อมนุษยใหพนทุกข 

การดำรงชีวิตใหมีความสุขในความเปนมนุษยปุถุชนนั้น หากนำหลัก  5 พ. อันประกอบดวย อยู

อยางพอเพียง อยูอยางเพื่อนพอง อยูเพื่อผูอื่น อยูอยางพรหม และอยูอยางพระ มาเปนหลักการในการกำกับ

ความคิดคิดแลว นาจะทำใหการดำรงชีวิตอยางมีความสุขไดตามอัตภาพแบบสมมติสุขที่เขาใจและรูเทาทัน 

หากมีความเขาใจรูเทาทันพรอมพากเพียรปฏิบัติอยูเสมอ ความสงบสุขก็ปรากฏในใจของเราไดในท่ีสุด 

สรุปไดวา วิธีการแสวงหาความสุขนั้นมีหลากหลายวิธี ที ่จะทำใหเรามีความสุขไมวาจะเปนการ

ดำเนินชีวิตใหมีความสุขในทางโลภ หรือการดำเนินชีวิตใหมีความสุขในทางธรรม หรือการดำเนินชีวิตใหมี

ความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม วิธีการจะทำใหตัวเองนั้นมีความสุขก็ขึ ้นอยูกับตัวเราเองวา เราตองการ

ความสุขแบบไหน ตองการความสุขแคช่ัวครั้งช่ัวคราว หรือตองการใหตัวเราเองมีความสุขอยูตลอดเวลาท่ีเรามี

สติรับรู เราสามารถสรางความสุขขึ้นเองไดดวยการมองโลกในแงดี มีเมตตาตอบุคคลรอบขางอยางสม่ำเสมอ 

ชื่นชมและพึงพอใจตอสิ่งที่อยูรอบขางตัวเรา เรียนรูที่จะใหอภัยในสิ่งที่เกิดขึ้น มีเวลาใหกับครอบครัว เพื่อน 

และคนที่เรารัก ไมใชมุ งแตทำงานเพียงอยางเดียว ใสใจดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงปราศจากโรคภัย 

ความสุขอยูรอบตัวเราอยูท่ีมุมมองของเราวา เราจะมองส่ิงท่ีเราประสบหรือพบเจออยางไร 

 

บทสรุป 

การดำเนินชีวิตใหมีความสุขตามแนวของพระพุทธศาสนา คือ การดำเนินชีวิตใหมีความสุขทั้งทาง

กาย และทางใจ ดำเนินชีวิตใหมีความสุขทั้งทางโลก และทางธรรม ความสุขทางกายอาจมีปจจัยหลากหลาย

อยางเกี่ยวของความสุขทางกายเกิดข้ึนจากภายนอกเขาสูภายใน เมื่อความสุขข้ึนอยูกับปจจัยภายนอก เมื่อใดท่ี

ปจจัยแหงความสุขนั้น ๆ หายไปความสุขก็จะหายไปดวย ความสุขทางใจ ทำใหจิตใจเบิกบาน รูสึกมีความสุข 

อิ่มอกอิ่มใจ เปนความสุขท่ีเบงบานออกมาจากภายในสูภายนอก เกิดขึ้นและหลั่งไหลพรั่งพรูออกมาจากสวน

ลึกในจิตใจ แมเวลาท่ีประสบความทุกขก็ยังสามารถทำใหจิตใจยังคงสงบสุข ในชีวิตของมนุษยเราแตละคนตาง

ประกอบดวยความสุขและความทุกข เปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนามุงเนนใหมนุษยประพฤติปฏิบัติเพื่อ

ลดละความทุกข และแสวงหาความสุขที่แทจริง ความสุขทางกายหรือโลกียสุข คือ ความสุขของมนุษยปุถุชน
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คนท่ัวไป เปนความสุขตามแบบชาวโลก สวนความสุขทางใจหรือโลกุตระสุข คือ ความสุขท่ีอยูเหนือวิถีชาวโลก 

เปนความสุขทางใจ เปนสุขที่เกิดแตภาวะหลุดพนจากความทุกขที่เราเปนผูกอขึ้น เปนความสุขอันเปนเรื่อง

ภายในจิตใจท่ีเกิดจากการฝกฝน ประพฤติปฏิบัติตนจนเกิดสติปญญา รูแจง เห็นจริงในส่ิงท้ังหลาย เขาใจเห็น

จริงวา ความสุขท่ีแทจริงในการดำเนินชีวิตนั้น ควรเปนแบบไหน ควรทำอยางไร มีวิธีการอยางไรบาง ท่ีจะทำ

ใหเรามีความสุข ดังพุทธพจนหนึ่งท่ีกลาววา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง สุขอื่นยิ่งกวาความสงบ

ไมมี 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ นำเสนอถึงส่ิงท่ีเรียกวา “การเมือง” ท่ีซึ่งมีความหมายตามแนวพระพุทธศาสนา

วา การจัดการอยางถูกตองตามกฎของธรรมชาติ เพื่อคนจำนวนมากจะอยูรวมกันอยางผาสุก ท้ังนี้ส่ิงท่ีเรียกวา 

การเมือง คือ ระบบศีลธรรมท่ีซอนเรน ซึ่งถือวามีประโยชนและเปนส่ิงท่ีจำเปน ถาหากนำมาทำใหถูกตองก็จะ

มีประโยชน แตอยางไรก็ตาม ควรแยกออกใหเห็นไดชัดสำหรับการศึกษา และปฏิบัติ ศีลธรรมในรูปแหง

การเมืองการปกครอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการทำการเมืองการปกครองใหมาอยูในรูปแบบของศาสนา เพราะคำ

วา “ศาสนา” คือ ภาวะแหงความสมบูรณของศีลธรรม ท้ังนี้ การเมืองการปกครองไทยในปจจุบัน ไดมีการนำ

หลักธรรม “อปริหานิยธรรม 7” ซึ่งเปนหลักธรรมที่ทำใหเกิดความเจริญ ไมมีความเสื ่อมทั้งสวนตนและ

สวนรวม เปนหลักธรรมที่ปองกันมิใหการบริหารหมูคณะเส่ือมถอย แตกลับเสริมใหเจริญเพียงสวนเดียว ถา

บุคคล กลุมคน หรือหมูคณะ สามารถปฏิบัติตามอปริหานิยธรรม บุคคล กลุมคน หรือหมูคณะนั้น จะมีแต

ความเจริญความกาวหนาในชีวิต ไมมีความเส่ือม ความเสียหาย อันเปนอุปการะมากสำหรับผูปฏิบัติ ผูบริหาร 

หมูชน และคนในสังคม ดังนั้น ผูนำประเทศและผูที่เกี่ยวของควรปกครองภายใตหลักธรรม เพื่อปลูกฝงไปยัง

คนรุนใหมใหตระหนักรู เขาใจถึงเนื้อแทของการเมืองการปกครองไทยกับพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพื่อ

เปนการสงเสริมและสืบสานการปกครองโดยธรรมใหดำรงคงอยูสืบไป 
  

คำสำคัญ: การเมืองการปกครอง; อปริหานิยธรรม; พระพุทธศาสนา 
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Abstract 

This academic article presents what is called "politics", which has a Buddhist meaning 

that proper handling according to the laws of nature for many people to live together in 

peace. However, what is called politics is a hidden moral system that this is useful and 

necessary. If done right, it will be useful. However it should be clearly separated for education 

and moral practice in the form of politics and government. Especially in making politics and 

government in the form of religion because the word "religion" is a state of complete morality. 

However, the current Thai politics and government has been introduced "Aparihaniyadhamma 

7" which is the principle that causes prosperity, there is no deterioration both personally and 

collectively. It is a principle that prevents group administration from deteriorating but only 

promoting. If a person, a group of people or a group can follow the Aparihaniyadhamma, that 

person, people or group of people will have only prosperity and progress in life without 

deterioration and damage which is very favorable for practitioners, administrators, groups and 

people in society. Therefore, the country's leaders and those involved should govern under 

the principles of dharma to instill in the new generation to realize and understand the essence 

of Thai politics and Buddhism in order to promote and carry on the Dharma government to 

be continued and existed. 
 

Keyword: Politics and Governance; Aparihaniyadhamma; Buddhism 

 

บทนำ 

สังคมมนุษยที่อยูรวมกันตั้งแตสังคมที่เล็กที่สุด เชนระดับครอบครัว หมูบาน ตำบล อำเภอ เมือง 

ประเทศ กลุมประเทศ ไปจนถึงสังคมโลก ตองมีการดูแลรักษาควบคุมคุมครอง เชน ในระดับครอบครัวตองมี

พอแมปกครองดูแลลูก และสมาชิกอื่น ๆ ภายในครอบครัว ในระดับสังคม ก็ตองมีหัวหนาในการปกครองดูแล

สมาชิกตามตามลำดับ เปนตน ในประเทศไทยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร โดยหากนับต้ังแตสมัยสุโขทัยเปน

ราชธานี พบวา ประเทศไทยไดยอมรับนับถือพระพุทธศาสนามาต้ังแตกอนหนานี้แลว หรือกอนหนานี้ดินแดนท่ี

เปนท่ีต้ังของประเทศไทย มีหลักฐานวา ศาสนาพุทธไดมีคนในถ่ินนี้เช่ือหลักธรรมทางพุทธศาสนาแลว เชน พระ

ธาตุพนมในอาณาจักรโคตรบูร เจดียวัดมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎร

ธานี ในอาณาจักรศรีวิชัยแสดงใหเห็นวา การปกครองในระดับรัฐหรือประเทศของคนในดินแดนสุวรรณภมูิมี

การใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาในการปกครองประเทศแลว ทั ้งนี้ประเทศไทยเคยปกครองในระบบ

สมบูรณาญาสิทธิราชย มีพระมหากษัตริยเปนผู นำสูงสุดในการปกครอง พระมหากษัตริยของไทยไมไดใช

อำนาจอยางเดียวในการปกครองประเทศและเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เปนระบอบประชาธิปไตย
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อันมีพระมหากษัตร ิย ทรงเปนประมุข พระมหากษัตร ิย ทรงใชทศพิธราชธรรม และหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาหลาย ๆ ขอ ในดูการแลประชาชนของพระองค (ลิขิต ธีรเวคิน, 2546)  

แนวคิดการเมืองการปกครองรูปแบบประชาธิปไตยตามแนวทางทัศนะพระพุทธศาสนา ท่ีผูเขียนได

ศึกษาแนวความคิดทางการเมืองและการปกครองท่ีปรากฏตามหลักธรรมในพระไตรปฎกเอกสารที่กลาว

ตีความในพระไตรปฎกและความคิดนักวิชาการในเรื่องการปกครองท่ีดี คุณสมบัติของผูปกครองท่ีดีและวิธีการ

ท่ีจะทำใหบานเมืองมีความสุขความเจริญหลายดานตามหลักพุทธศาสนา บทความนี้จะชวยเผยแพรหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนาที่จะนำมาใชในทางการเมืองการปกครอง เพื่อเปนหลักเกณฑในการพิจารณาระบบ

การเมืองการปกครองที่ดี การสรรหาผูปกครองที่ดีและวิธีการปกครองที่ดีตามหลักพุทธศาสนา ทั้งนี้จาก

การศึกษาปรากฏวา ระบอบการเมืองการปกครองท่ีดีนั้น นรี ภวกานตานันท (2538) กลาววา ในพระไตรปฎก

ไดกำหนดวา การนำหลักธรรมาธิปไตย หรือการใชหลักธรรมมาเปนแมบท เหมือนกับรัฐธรรมนูญ ซึ่งหลัก

ธรรมาธิปไตยมีพื้นฐานจาก “โพธิปกขิยธรรม” โดยในพุทธกาล มีการนำหลักธรรมดังกลาวมาใชกับรูปแบบการ

ปกครองท่ีมีอยูในขณะนั้นท้ังสองรูปแบบ คือ การปกครองแบบสาธารณรัฐใชหลัก “อปริหานิยธรรม” และการ

ปกครองแบบราชาธิปไตยใชในหลัก “ทศพิธราชธรรม” และ “จักกวัติวัตร” เปนสำคัญ สวนผูปกครองท่ีดีและ

ทรงคุณธรรมจะเปนผูมีลักษณะของมหาปุริสลักษณะครบทั้ง 32 ประการ นับเปนนักปกครองท่ีทรงคุณธรรม

อยางดีที่สุดและนักปกครองจะตองเปนสัตบุรุษปฏิบัติธรรมตามฐานะแหงตน เชน ธรรมของผูปกครอง ธรรม

ของสมาชิกในสังคม เปนตน สวนสุดทาย คือ วิธีการปกครองท่ีจะทำใหบานเมืองมีความสุขความเจริญนั้น ใน

สังคมจะตองมีการถือธรรมโดยมีศีล 5 เปนพื้นฐาน มีฆราวาสธรรมและหลักธรรมทางเศรษฐกิจ คือ ทิฏฐธัม

มิกัตถสังวัตตนิกธรรม เปนตน และที่สำคัญจะตองจัดการใหสังคมไดรับความรูความเขาใจและปฏิบัติธรรม

อยางจริงจังสม่ำเสมอ เพื ่อใหเขาถึงการนำหลักพุทธธรรมมาใชประโยชนอยางจริงจังในทางการเมืองการ

ปกครอง  

บทความนี้จะนำเสนอแนวคิดทางการเมืองการปกครอง ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดทางการเมืองการ

ปกครองตามแนวพระพุทธศาสนา และการนำหลักธรรม “อปริหานิยธรรม” มาประยุกตใชในการเมืองการ

ปกครองไทย ใหรู จักหลักการทำงานเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อสรางชุมชน องคกร หรือสถาบันให

เขมแข็ง สามารถนำไปประยุกตใชไดในสังคมท้ังฝายผูบริหารบานเมืองและฝายคณะสงฆ เพื่อแกไขปญหาความ

ขัดแยง และสรางสันติสุขอยางยั่งยืนในสังคมไทย 

 

แนวคิดทางการเมืองการปกครอง 

แนวคิดทางการเมืองการปกครองของนักวิชาการหลาย ๆ ทานที่เสนอแนวคิดออกมา บางครั้งจะ

กอใหเกิดอิทธิพลท่ีอยูเหนือจิตใจคนในกลุมตาง ๆ บางครั้งเกิดจากความรุนแรง เกิดจากความขัดแยง นำไปสู

การตอสูกัน จนเกิดความเสียหาย แบงพรรคพวก แบงฝายกันมามากแลว หากศึกษาเอกสารและงานเขียนจะ

พบวา เจาลัทธิหรือนักปราชญเจาของทฤษฎีเอง ก็พยายามปรับปรุงแกไขแสวงหาแนวคิดวิธีการท่ีดีท่ีสุด แตก็มี

แนวความคิดที่ขัดแยงกันอยู เพราะความคิดทางการเมืองนั้นเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเริ่มตระหนักถึงความสมัพันธท่ี

เขามีตอรัฐ และรัฐมีตอเขา หรืออีกนัยหนึ่ง คือ ความสัมพันธในแงท่ีวา บุคคลตองปฏิบัติอยางไรตอรัฐ และรัฐ
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จะปฏิบัติอยางไรตอบุคคล ซึ่งแนวความคิดดังกลาวนี้ ไดใหความสำคัญเกี่ยวกับรัฐหรือรัฐบาล หรือผูนำที่มี

ผลกระทบตอผูอยูใตการปกครอง จนบางครั้งทำใหมีแนวคิดท่ีวา ใครควรจะเปนผูนำท่ีมีอำนาจหรืออำนาจควร

มาจากใคร ทั้งนี้ คนบางกลุมคิดวา พระมหากษัตริยควรเปนผูใชอำนาจทางการเมืองแตผูเดียว อีกกลุมหนึ่ง

กลับคิดวา การที ่ใหบุคคลเดียวใชอำนาจอยางเต็มที ่น ั ้นไมดี อำนาจควรกระจายกันไป สองกลุ มนี ้มี

แนวความคิดท่ีไมเหมือนกันและเปนแนวความคิดท่ีขัดแยงกันอยูตลอดมา บุคคลกลุมหนึ่งคิดวา มนุษยเราเกิด

มาควรจะทำงานเต็มที่ตามความสามารถของตนก็ควรที่จะมีสมบัติเปนสวนตัว บุคคลอีกกลุมหนึ่งคิดตรงกัน

ขาม คือ คิดวามนุษยในสังคมนี้เกิดมาอยูในสังคมเดียวกัน สังคมพึงจะรับผิดชอบตอชีวิตของทุก ๆ คน นั่นคือ 

คนรวยควรชวยเหลือคนจน ควรที่จะหามไมใหบุคคลที่มีทรัพยสินสวนตัวโดยใหถือเปนทรัพยสินของรัฐเสีย

หมด (จิรโชค (บรรพต) วีระสัย และคณะ, 2540) 

ในสวนของแนวคิดทางการเมืองการปกครองตามแนวพระพุทธศาสนา มาจากกรอบความคิดท่ี

ตองการศึกษาแนวคิดทางการปกครอง หรือการบริหารในพระไตรปฎกนัน่เอง คำวา แนวคิดหรือทฤษฎี คือ 

ความเห็นอยางหนึ่ง ซึ่งตรงกับภาษาบาลีวา “ทิฏฐิ” คำวา “ทฤษฎี” หรือ “ทิฏฐิ” เปนคำกลาง ๆ เปนคำท่ี

อธิบายถึงสิ่งตาง ๆ ตามความรูความเขาใจของผูแสดงความคิดเห็นที่แสดงออกมาโดยสอดคลองกับกฎแหง

ความจริง ซึ ่งสามารถนำไปพิสูจนทดลองเพื ่อหาคุณคาแหงความจริงและความเชื ่อมั ่น ทางดานของ

พระพุทธศาสนา เรียกวา “สัมมาทิฏฐิ” หรือ “สัมมาทฤษฎี” โดยในทางตรงขาม ทัศนะหรือความรูตาง ๆ ท่ีไม

สัมพันธกับความเปนจริง เมื่อนำไปพิสูจนแลว จะไมเกิดผลใหเปนคุณคาที่ดี และไมสงเสริมการพัฒนาหรือ

ความกาวหนา พระพุทธศาสนาเรียกวา “มิจฉาทิฏฐิ” หรือ “มิจฉาทฤษฎี” ซึ่งทางดาน พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺ

โต) (2531) ไดกลาวไววา สังคมที่ดีตองมีกติกาและคนในสังคมตองรักษากติกานั้น มีความเสมอภาค คือ เทา

เทียมกันตอหนากฎหมายไดรับความยุติธรรมจากกฎหมายเสมอหนากัน เพราะฉะนั้นความมีศีลและรักษา

ระเบียบวินัยเสมอกันจึงถือเปนหลักสำคัญ ตัวอยาง เชน หลักทิฐิสามัญญตา คือ มีทิฐิหรือทิฎฐิ มีความเห็น มี

ความเชื ่อมั ่น ยึดถือในหลักการ อุดมการณและอุดมคติที ่รวมกันหรือสอดคลองไปกันได คนในสังคม

ประชาธิปไตยนี้อยางนอยตองมีความเห็นความเขาใจและความเช่ือมั่นในหลักการประชาธิปไตยรวมกัน เริ่มแต

ยอมรับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยนี้ แลวถาจะใหเปนประชาธิปไตยท่ีดีตองมีความรูความเขาใจใน

เนื ้อหาสาระของประชาธิปไตย อยางนอยก็เขาใจเรื ่องเสรีภาพ ซึ ่งคำวา เสรีภาพ ในความหมายของ

พระพุทธศาสนา คือ คนท่ีมีจิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงำดวยกิเลส 

ทางดาน ดร.บี.อาร.อัมเบดการ (2018) ถือวาเปนวีรบุรุษชาวอินเดียรวมสมัยท่ียิ่งใหญทานหนึ่ง ซึ่งมี

สติปญญาสุขุมลุมลึก เปนนักปราชญอัจฉริยะ เปนผูมีวิญญาณแหงการปฏิวัติผลักดันใหตอสูเพื่อคนยากจน

เข็ญใจไรศักดิ ์ศรี และถูกเหยียบย่ำอยางหนักหนวง เปนทั้งการศาสนา นักการเมืองและนักปฏิวัติเพื่อ

เปลี่ยนแปลงสังคมไปสูสถานะที่สูงสงดีงาม ดร.บี.อาร.อัมเบดการ ซึ่งเปนอดีตรัฐมนตรีกระทรวงยุติธรรมและ

รัฐมนตรีแรงงานของรัฐบาลอินเดีย ไดรับการยกยองวา เปนรัฐบุรุษอัจฉริยะแหงยุคปจจุบัน เปนผูหมุนกงลอ

แหงพระธรรมใหกลับคืนสูอินเดียอีกครั้งหนึ่ง โดยการนำชาวอินเดียจำนวนหลายแสนคนเขาสูพิธีสมาทานนับ

ถือพระพุทธศาสนา กระทั่งตัวเองตองกลายเปนผูนำชาวพุทธจำนวนหลายสิบลานคนในอินเดียปจจุบัน ทั้งนี้ 

ดร.บี.อาร.อัมเบดการ ไดแสดงแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยไววา 
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การปกครองระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา ยังไมเปนที่รูจักของคนในปจจุบัน แตในอดีตกาล อินเดียมี

สถาบันทางรัฐสภา อินเดียในอดีตกาลจึงกาวหนาไปไกลกวาใคร ๆ เชน ที่ปรากฏในมหานิพพานสูตรของ

พระพุทธศาสนา มีขอความที่ระบุวา ในขณะที่พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ เมืองกุสินารา (กุสินาคาร) 

ใกลเวลาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทรงรับสั่งใหพระอานนทไปแจงขาวการปรินิพพานแกพวกมัลลกษัตริย ซึ่ง

ขณะนั้นพวกกษัตริยกำลังอยูระหวางการประชุมสภากันอยู ซึ่งในขณะนั้นเองพวกมัลลกษัตริยก็ใชระบอบการ

ปกครองแบบรัฐสภา (สามัคคีธรรม) ปกครองรัฐอยู เมื่อไดทราบขาวรายเชนนั้น พวกกษัตริยก็ตัดสินใจวา ไม

ควรพักการประชุม แตควรประชุมตอไปจนหมดวาระ เสร็จการประชุมสภาแลว จึงคอยไปเฝาพระพุทธเจาท่ีกุสิ

นารา ดังนั้น สาระท่ีสำคัญของพระพุทธศาสนา ต้ังอยูบนพื้นฐานปฏิบัติการเพื่อเสรีภาพของบุคคล คือ เสรีภาพ

ทางเศรษฐกิจ เสรีภาพทางสังคม และเสรีภาพทางการเมือง พระพุทธเจา คือ บุคคลผู ชูประทีปแหง

ประชาธิปไตย และเปนผู สนับสนุนอยางจริงจังต ออ ิสรภาพ สมภาพ และภราดรภาพ เพราะฉะนั้น

พระพุทธศาสนาเทานั้นท่ีมวลมนุษยจะมีเสรีภาพท่ีแทจริงได 

ทั้งนี้ ความเปนมาของการเมืองการปกครองไทยในอดีต หากพูดถึงในทางทฤษฎีนั้น ทางดานของ

พระมหากษัตริยทรงมีอำนาจสูงสุดทางเมืองการปกครอง เริ่มจากการปกครองแบบพอปกครองลูก ตามแนว

ความเช่ือด้ังเดิมของไทย และแบบธรรมราชาทรงยึดความเช่ือทางพระพุทธศาสนาในเรื่องมหาสมมติราช หรือ 

ธรรมราชาตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และความเชื่อเทวราชาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในลักษณะ

ผสมผสาน พระมหากษัตริยทรงตั้งตำแหนงอัครมหาเสนาบดีฝายสมุหนายกบังคับบัญชาฝายพลเรือนทั่วไป 

อัครมหาเสนาบดีฝายสมุหพระกลาโหมบังคับบัญชาฝายทหารท่ัวไป และมีกรมจตุสดมภ คือ นครบาล (เวียง) 

ธรรมาธิกรณ (วัง) โกษาธิบดี (คลัง) เกษตราธิการ (นา) บังคับบัญชาในราชธาน ีสวนการปกครองหัวเมืองนั้นได

แบงเปนหัวเมืองช้ันใน หัวเมืองช้ันนอก และหัวเมืองประเทศราช ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลท่ี 1-3) 

บทบาทของกรมทามีความสำคัญในการติดตอคาขายกับตางประเทศมากขึ้น จึงมีความสำคัญเทากับฝายพล

เรือนซึ่งบังคับบัญชาหัวเมืองฝายเหนือและสมุหกลาโหมบังคับบัญชาหัวเมืองฝายใต เมื ่อมีการปฏิรูปการ

ปกครองในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 ใน พ.ศ.2435 พระองคทรงพระ

กรุณาโปรดเกลาฯ ใหแบงราชการสวนกลางออกเปน 12 กระทรวง การปกครองสวนภูมิภาคเรียกวา การ

ปกครองแบบเทศาภิบาล และการปกครองสวนทองถิ่นเรียกวา สุขาภิบาล การปฏิรูปการบริหารราชการ

แผนดินเกิดข้ึนในทุก ๆ ดานต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี 5 เปนตนมา สงผลใหบานเมืองเจริญกาวหนาสูความทันสมัย

เปนรัฐชาติสมัยใหม ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดเกิดการเปล่ียนแปลงทางการเมือง

โดยมีคณะราษฎรเขายึดอำนาจการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยใน 

พ.ศ.2475 อยางไรก็ดี การบริหารประเทศของรัฐบาลหลัง พ.ศ.2475 ไดเกิดความขัดแยงระหวางคณะราษฎร

กับฝายรัฐบาล จนหัวหนาฝายทหารเขายึดอำนาจใน พ.ศ.2476 เปนครั้งแรก ความขัดแยงทางการเมืองและ

ปญหาเศรษฐกิจเปนปญหาสำคัญที่กอใหเกิดการรัฐประหารถึง 22 ครั้ง และครั้งลาสุด คือ รัฐประหาร 22 

พฤษภาคม 2557 ซึ่งเกิดจากกลุมทุนและนักการเมืองท่ีมีฐานอำนาจและการเงินมหาศาล จนสงผลกระทบให

เกิดวิกฤตในสังคมไทยในปจจุบัน (จักษ พันธชูเพชร, 2549) 
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ทัศนะเก่ียวกับแนวคิดทางการเมืองการปกครองตามแนวพระพุทธศาสนา 

การตีความคำสอนทางพระพุทธศาสนาเปนแนวประชาธิปไตย เปนแนวคิดที่เกิดขึ้นในยุคแรก ๆ ท่ี

ประเทศไทยใหการสนับสนุนความคิดทางดานการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมีการตอตานลัทธิคอมมิวนิสต

อยางมาก ซึ่งเริ่มจากจอมพล ป.พิบูลยสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี และมีอิทธิพลจนนักสอนศาสนาทั้งฝาย

ฆราวาสและพระสงฆยึดถือวา เปนคำอธิบายที่ถูกตอง และพยายามอธิบายในแนวทางนี้เรื่อยมา และหากดู

จากหลักธรรมคำสอนของพุทธศาสนา มีหลายส่ิงหลายประการท่ีตรงกับลักษณะของประชาธิปไตยซึ่งเนนท่ีตัว

ปจเจกบุคคล พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เริ่มตนจากตัวบุคคลที่มีทั้งอิสรภาพและเสรีภาพในการกระทำ 

หรือไม กระทำ (ลัทธ ิกาล ศร ีวะรมย และสุช ัย ทองแกวก ูล, 2538) รวมถึงการตีความคำสอนทาง

พระพุทธศาสนาเปนแนวปรัชญาการเมือง ซึ่งทางดาน ดร.ชัยอนันต สมุทวณิช (2530) ไดแสดงแนวคิดไว คือ 

การใชความรูทางดานรัฐศาสตรและปรัชญาการเมืองมาวเิคราะหความคิดทางการเมืองท่ีปรากฏในคัมภีรตาง ๆ 

เชน อัคคัญญสูตรและราชนีติ ซึ่งอาจมองไดวา ทานผูนี้ไดรับอิทธิพลแนวคิดแบบตะวันตกอยางมาก ในเรื่อง

ดังกลาวนี้ สมภาร พรมทา (2539) ไดเสนอแนวคิดไววา แทบจะไมสามารถแยกความหมายของคำวา ปรัชญา

การเมืองและปรัชญาสังคมออกจากกัน แตถาจะใหเขาใจ คือ เมื่อนักปรัชญาคนหนึ่งเสนอวา รูปแบบหรือ

โครงสรางตอไปนี้ดีท่ีสุดสำหรับใชเปนแบบในการจัดระบบการอยูรวมกันพรอมกับใหเหตุผลสนับสนุน ขอเสนอ

นั้นเปนปรัชญาการเมือง แตถานักปรัชญาคนดังกลาวไมหยุดอยูเพียงแคนั้น หากแตเสนอลงไปในรายละเอียด

วา ความสัมพันธระหวางรัฐกับปจเจกชน หรือระหวางปจเจกบุคคลกับสังคมควรมีเสรีภาพเทาใด มีสิทธิเทาใด 

เปนตน ขอเสนอนั้นจัดอยูในประเภทปรัชญาสังคม ดังนั้น ปรัชญาสังคมและการเมือง คือ แนวคิดอันไดแก

ขอเสนอและเหตุผลสนับสนุนที่เกี่ยวกับโครงสรางทางการเมืองและรายละเอียดตางภายในโครงสรางนั้น เชน 

เรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค ความยุติธรรม เปนตน    

อนึ่ง การตีความคำสอนทางพระพุทธศาสนาเปนแนวธรรมาธิปไตย โดยแนวคิดนี้เปนแนวคิดท่ี

ตองการเชิดชูยกยองพระพุทธศาสนา และยกยองแนวคิดแบบธรรมาธิปไตยท่ีมีธรรมเปนใหญ คือ หลังจากได

พิจารณาไตรตรองขอเท็จจริงและเหตุผลตามท่ีไดรับฟงมาแลวอยางกวางขวาง พิจารณาอยางดีท่ีสุดเต็มขีดแหง

สติปญญา จะมองเห็นไดดวยความบริสุทธิ์ใจวา เปนไปโดยชอบธรรมและเพื่อความดีงาม กระทำการตาง ๆ 

โดยยึดหลักการ กฎ ระเบียบกติกา ทั้งนี้คำสอนของพุทธศาสนาเปนธรรมาธิปไตยและยกยองธรรมาธิปไตย 

สวนประชาธิปไตยนั้นสงเคราะหเขาในโลกาธิปไตย หรือประชาธิปไตยที่อยูบนพื้นฐานของธรรมาธิปไตย ซึ่ง

ปรีชา ชางขวัญยืน (2542) ไดเสนอแนวคิดซึ่งเกิดจากการพิจารณาเพียงคำวา “อธิปไตย” โดยไมไดดูบริบท

ตาง ๆ วา มีความหมายอยางเดียวกับคำวา “อธิปไตย” ท่ีตอทายคำเรียกระบอบการปกครองตาง ๆ หรือไม จึง

เปนแนวทางที่เกิดจากความเขาใจผิดตั้งแตตน และผูเสนอแนวทางนี้ซึ่งก็ไมทราบแนชัดวา ใครเปนคนแรกก็

ไมไดมีตัวอยางที่เปนเรื่องการเมืองการปกครองที่ปรากฏจริงในพระไตรปฎกมาสนับสนุนเหมือนขอเสนอใน

แนวทางประชาธิปไตยกับสังคมนิยมซึ่งมีมากอนหนานั้น  

ดังนั้น แนวคิดทางการเมืองการปกครองในพระไตรปฎกไดมีนักวิชาการท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ

ในสถาบันการศึกษาตาง ๆ ไดพยายามท่ีจะเสนอแนวคิดทฤษฎีทางการเมืองท่ีมีมาในพระไตรปฎกหรือคำสอน

ในทางพระพุทธศาสนาเปนจำนวนมาก ทั้งนี้จำตองนำเอาทฤษฎีทางการเมืองของตะวันตกเขามาชวยในการ
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วิเคราะห เพราะหากวิเคราะหไปโดยไมมีกรอบไมมีทฤษฎีแลว แมจะทำใหเห็นแนวคิด แตก็ทำใหไมสามารถ

เชื ่อมโยงเปนระบบไดเพราะมีขอบขายที่กวางเกินไปจนจับหลักไมได และถาอธิบายโดยใชมโนทัศนทาง

ตะวันตกมากเกินไป ก็จะเปนการทำใหเนื้อหาแคบลงไปได (คนอง วังฝายแกว, 2554) ซึ่งการศึกษาถึงแนวคิด

ประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา เปนการศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่สอดคลองกับแนวคิด

ประชาธิปไตย โดยศึกษาขอมูลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

หลักประชาธิปไตย คือ ระบอบการปกครองที่ใหอำนาจแกประชาชน โดยประชาชน และเพื่อ

ประชาชน ท้ังทางนิติบัญญัติ การบริหาร และตุลาการ เปนหลักการสำคัญท่ีประชาคมโลกใหการยอมรับเช่ือถือ

อยางแพรหลายในปจจุบัน ซึ่งประกอบดวยหลักการสำคัญ 5 ประการ คือ 

 1) หลักอำนาจอธิปไตยเปนของประชาชน (Popular Sovereignty) ประชาชนสามารถ

แสดงออกถึงการเปนเจาของอำนาจโดยแทจริง ผานการใชอำนาจในการกำหนดตัวผูปกครอง และผูแทนของ

ตน รวมท้ังอำนาจในการถอดถอน ในกรณีท่ีมีการใชอำนาจโดยมิชอบ ผานกระบวนการเลือกต้ังของประชาชน

อยางอิสรเสรีแบบลับและท่ัวถึง มีกำหนดระยะเวลาท่ีชัดเจน ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักอธิปไตยไว 

3 ประการ ไดแก หลักอัตตาธิปไตย การเอาตนเปนใหญ หลักโลกาธิปไตย การเอาโลกเปนใหญ และหลัก

ธรรมาธิปไตย การเอาหลักธรรมเปนใหญ โดยพระพุทธศาสนามุงเนนหลักธรรมาธิปไตยใหเปนรูปแบบการ

ปกครองท่ีดีท่ีสุด 

 2) หลักเสรีภาพ (Liberty) ความสามารถของบุคคลในการที่จะกระทำหรืองดเวนจากการ

กระทำตามท่ีตนเองตองการ ท้ังนี้การกระทำนั้น ๆ ตองไมไปละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น และไมเปน

การขัดตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการกำหนดสิทธิและ

หนาที่ ไวในพระวินัยไวอยางชัดเจน เชน การกำหนดบทบาทและหนาที่ของสงฆในการทำญัตติกรรม ทำดวย

สงฆจตุวรรค คือ สงฆ 4 รูปข้ึนไป ไดแก การสวดปาติโมกข ทำสังฆกรรม เปนตน นอกจากนี้ พระพุทธเจายังให

หลักเสรีภาพ ตามท่ีแสดงไวในหลักกาลามสูตร 10 ประการ เชน อยาปลงใจเช่ือ ดวยการฟงตาม ๆ กันมา เปน

ตน หากจะเช่ือตองใชปญญาประกอบการพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบตามหลักของโยนิโสมนสิการ 

 3) หลักความเสมอภาค (Equality) ในระบอบประชาธิปไตยเชื่อมั่นวา มนุษยทุกคนมีความ

เทาเทียมกัน ถึงแมวาจะมีความสามารถแตกตางกัน แตก็สามารถดำรงชีวิตท่ีดีอยูรวมกันได ดังนั้น ความเสมอ

ภาคจึงหมายถึง ความเสมอภาคขั้นพื้นฐานที่ประชาชนในสังคมเดียวกัน มีความเทาเทียมกันภายใตกฎหมาย

เดียวกัน เห็นไดจากในพระพุทธศาสนาในการใหความเสมอภาค เรื่อง วรรณะ เชื้อชาติ เชน บุคคลไมวาจะมี

วรรณะ หรือเช้ือชาติใดก็ตาม ก็สามารถเขามาบวชในพระพุทธศาสนาได โดยไมคำนึงวา จะอยูวรรณะใด เช้ือ

ชาติใด ทุกคนมหีลักความเสมอภาคในการเคารพนับถือพระรัตนตรัย เปนตน 

 4) หลักการปกครองโดยกฎหมาย (Rule of Law) หลักการนี้มุงใหความคุมครองประชาชน

ในการใชสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐานเปนสำคัญ ดังนั้น ผูปกครองเมื่อจะใชอำนาจใด ๆ ก็ตาม ตองอยูภายใต

ขอบเขตของกฎหมายท่ีใหอำนาจไว ท้ังนี้ ก็เพื่อประโยชนสุขของประชาชนเทานั้น การจำกัดสิทธิเสรีภาพตาง 

ๆ ของประชาชนจะตองชอบกฎหมาย ในพระพุทธศาสนามีหลักพระธรรมวินัย ซึ่งเปนกฎหมายหลักของคณะ

สงฆ เปนหลักปฏิบัติโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหคณะสงฆอยูรวมกันอยางสันติ  
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 5) หลักเสียงขางมาก (Majority Rule) เปนคะแนนเสียงท่ีสมาชิกใชลงมติ ท่ีมีมากเกินกวากึ่ง

หนึ่งของจำนวนสมาชิกท้ังหมด หรือของจำนวนสมาชิกในท่ีประชุมนั้น เพื่อวินิจฉัยหรือลงมติสนับสนุนเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เสียงขางมากในการประชุม ดังนั้น ในการตัดสินใจใด ๆ ไมวาจะเปนการ

กำหนดตัวผูปกครอง หรือการตัดสินใจของฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร หรือฝายตุลาการ จะตองถือเอาเสียงขาง

มากเปนเกณฑ และเพื่อใหมั่นใจวา การตัดสินใจนั้น สะทอนถึงความตองการของคนสวนใหญอยางแทจริง ตอง

ใหความเคารพและคุมครองเสียงขางนอยดวย (Minority Right) ท้ังนี้เพื่อประกันวา ฝายเสียงขางมากจะไมใช

มติในลักษณะพวกมากลากไป ในพระพุทธศาสนาใชหลักเสียงขางมากเปนเครื่องตัดสิน  

 สรุปแลว แนวคิดทางการเมืองการปกครองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น เนนการปกครองแบบ

ธรรมาธิปไตยในหลักการปกครองเพื่อใชเปนหลักของความดี ความถูกตอง ความเสมอภาค ใชเปนหลักในการ

ปกครอง เพื่อใหสังคมสวนรวมอยูรวมกันอยางเปนติสุข ไมมีการแบงพรรค แบงพวก หรือชนช้ันวรรณะ สี ผิว 

ชาติ ตระกูล มีความสมานฉันท และคุมครองสิทธิของบุคคลท่ัวไปใหไดรับความเปนธรรม ความเสมอภาคทาง

สังคมเทาเทียมกัน หลักการปกครองตามแนวพระพุทธศาสนา จึงยึดหลักการปกครองสายกลาง ไมเบียดเบียน

ผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน ยึดหลักความถูกตองเปนหลัก นั่นคือ หลักธรรมาธิปไตย  

 

หลักธรรมอปริหานิยธรรม 

“อปริหานิยธรรม” แปลวา ธรรมไมเปนท่ีต้ังแหงความเส่ือม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว เพราะ

เปนหลักธรรมท่ีมุงใหเกิดความสามัคคี และทุกคนมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ใหเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 

เปนหลักธรรมท่ีเนนการทำงานรวมกันเปนทีม เพื่อสรางชุมชน องคกร หรือสถาบัน ใหเขมแข็ง หลักอปริหานิย

ธรรมนี้ สามารถนำไปใชไดทุกหมูเหลา ไมวาจะเปนฝายอาณาจักร (บานเมือง) หรือฝายศาสนจักร ทุกคน

ยอมจะเขาใจอยูแลววา ความสุขความเจริญของบุคคลยอมอิงอาศัยสถาบัน คำวา สถาบัน ในที่นี้หมายถึง

องคกรหนึ่ง ๆ เชน วัด ศาสนา กระทรวง กรมกอง เปนตน ท่ีใหบริการความสุขความเจริญใหแกสมาชิกใน

องคกรนั้น ๆ เรียกวา สถาบัน ดังนั้น สถาบันจึงตองประกอบดวยบุคคลหลายคนเปนสมาชิก คนหลายคนก็

ทัศนคติ ความคิด จิตใจท่ีแตกตางกัน การดำรงรักษาสถาบันนั้นใหมั่นคงเจริญรุงเรืองไมใหเส่ือมถอยลงไปนั้น 

จึงเปนเทคนิคอยางหนึ่ง จะเห็นไดวา มีหลายชนเผาที่หายสาบสูญไป มีบางประเทศที่ขาดอิสรภาพ มีลัทธิ มี

ศาสนาจำนวนมากท่ีสลายตัว ท้ังหมดท้ังมวลนั้นเกิดจากการบริหารงานของสถาบันนั้น ๆ ไมถูกตองเหมาะสม 

แมพระพุทธศาสนาซึ่งเปนสถาบันที่ยิ่งใหญสถาบันหนึ่งในโลก ก็ตกอยูในวิถีแหงความเสื่อมและความเจริญ

เชนกัน ท้ัง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงวางแนวทางในการรักษาพระศาสนาใหมั่นคงไวแลว แตหากพุทธบริษัท 4 ไม

ประพฤติปฏิบัติตามแนวที่พระพุทธเจาทรงวางไว ก็อาจสงผลใหพระพุทธศาสนาถึงความเสื่อมถอยได ดังนั้น 

เราทุกคนจึงมีหนาท่ีดูแลรักษาสถาบัน ไมวาจะอยูในฐานะของผูบริหาร หรือสมาชิกก็ตาม ก็ควรศึกษาเรียนรู

หลักอปริหานิยธรรม ใหเขาใจถองแท เพราะหลักอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมที่สำคัญสำหรับการบริหาร

และพัฒนาสถาบันใหเจริญรุ งเรือง ไมเสื ่อมถอย สามารถนำไปประยุกตใชไดทั ้งทางฝายอาณาจักร และ     

ศาสนจักร ทุกระดับ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีทันสมัยอยูเสมอ (พระมหายุทธพิชัย สิริชโย, 2561) 
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หลักธรรมกับการบริหารตามหลักคำสอนของพุทธศาสนาที่นำมาประกอบในการใชงานบริหารงาน

ของ ผูบริหาร คือ หลักอปริหานิยธรรม 7 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) ดังนี้ 

1. หมั่นประชุมกันเสมอ 

2. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทำกิจกรรมสวนรวม 

  3. ไมบัญญัติส่ิงท่ีไมไดบัญญัติไว ไมถอนส่ิงท่ีบัญญัติไวแลว ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนเดิม 

ตามท่ีบัญญัติไว 

  4. ใหความเคารพนับถือแกนักปกครองผูใหญ และฟงคำของทาน 

  5. ไมบังคับกดข่ีเอากุลสตรี มาเปนนางบำเรอ 

  6. สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ปูชนียสถานท่ัวรัฐ 

  7. ใหการอารักขา คุมครองปองกันอันเปนธรรมแกนักบวชผูมี ศีลาจารวัตร ปรารถนาใหทาน

มาสูรัฐของตน ท่ีมาแลวขอใหอยูอยางเปนสุข 

 

การนำหลักธรรม “อปริหานิยธรรม” มาประยุกตใชในการเมืองการปกครองไทย 

ในการปกครองไมวาจะเปนการปกครองระดับเล็กหรือระดับใหญ จะตองมีองคความรูเกี ่ยวกับ

ระเบียบขอบังคับและกฎหมายเปนหลัก แตการบังคับใชกฎหมายจะไดผลอยางจริงจัง ก็จะตองนำกติกาทาง

สังคมรูปแบบอื่น ซึ่งเกิดข้ึนและดำรงอยูกอนท่ีกฎหมายจะออกมาบังคับใชมาพิจารณารวมดวย และกติกาทาง

สังคมท่ีวานี้ ไดแก ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี รวมไปถึงคำสอนของศาสนา ซึ่งคนสวนใหญนับถือ จึงจะทำ

ใหสังคมไดรับความเปนธรรม และอยูรวมกันอยางสงบสุขได ทั้งนี้การเมืองการปกครองไทยในปจจุบันจงึไดมี

การนำหลักธรรม “อปริหานิยธรรม” มาประยุกตใช ถือวามีการปกครองท่ีคอนขางเปนประชาธิปไตยมากท่ีสุด 

เม่ือไดปฏิบัติแลวจะสงผลใหการปกครองบรรลุเปาหมายเกิดความสงบสุขตอประชาชนภายในประเทศเปนท่ีต้ัง 

ดังนั้น ผูนำประเทศและผูที่เกี่ยวของควรปกครองภายใตหลักธรรม เพื่อปลูกฝงไปยังคนรุนใหมใหตระหนักรู 

เขาใจถึงเนื้อแทของการเมืองการปกครองไทยกับพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพื่อเปนการสงเสริมและสืบสาน

การปกครองโดยธรรมใหดำรงคงอยูสืบไป การนำกติกาทางสังคมที่วานี้มาประยุกตใชในการปกครองประเทศ

ได และคำสอนของศาสนาพุทธที่ควรจะไดนำมาใช คือ “อปริหานิยธรรม 7” ซึ่งเกิดขึ ้นเมื ่อพระพุทธเจา

ประทับอยู ณ เมืองเวสาลี ราชธานีของชนชาววัชชี ไดตรัสแสดงอปริหานิยธรรม 7 แกกษัตริยวัชชี หรือเรียก

อีกอยางหนึ่งวา “วัชชีปริหานิยธรรม” ซึ่งหมายถึงธรรมอันไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพื่อความเจริญ

ฝายเดียว สำหรับชนหรือผูบริหารบานเมือง คือ  

 1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย หมายความวา คนเราในสังคมยอมตองอยูรวมกันเปนหมูคณะ 

จากคนกลุมเล็ก ๆ รวมไปถึงกลุมใหญ คือ ประเทศชาติ ไมมีใครสามารถอยูโดดเด่ียวโดยลำพังตนเองได การอยู

รวมกันเปนหมูคณะ หรือขนาดใหญเปนประเทศชาติไดนั้น ยอมตองมีการติดตอไปมาหาสูกัน มีขาวสารท่ีตองรู

รวมกัน และตองมีการประชุมปรึกษาหารือกัน เพื่อความเจริญรุงเรืองของหมูชนนั้น หรือเมื่อมีปญหาอยางใด

อยางหนึ่งที่ตองแกไขรวมกัน ตองอาศัยการประชุมเปนสำคัญ เพื่อระดมความคิดเห็น เพื่อแกไขสถานการณ

และปญหานั้น ๆ ใหลุลวงไป ท้ังนี้การประชุมนั้นผู เขารวมประชุมตองแสดงความคิดเห็นอยางสุจริตและ
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ตรงไปตรงมาตามสถานการณความเปนจริง ไมควรพูดจาเสียดสีผู อื ่น หรือพูดจากระทบกระทั่งผู อื ่น ที่จะ

กอใหเกิดเปนเหตุใหแตกความสามัคคีหรือทำลายมิตรภาพ และบรรยากาศของการประชุม จนทำใหการ

ประชุมนั้นไมสามารถบรรลุเปาหมายท่ีตองการได การแสดงความคิดเห็นตองเปนความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอ

สวนรวมอยางแทจริง เพราะฉะนั้นการหมั่นประชุมกันเปนเนืองนิตย จึงเปนท่ีต้ังของความเจริญของหมูชนและ

ประเทศชาติโดยรวม (ดานุภา ไชยพรธรรม, 2537) 

 2) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทำกิจท่ีพึงทำ ในขอนี้

พึงเห็นวา การประชุมนั้นยอมมีกำหนดเวลาและวาระการประชุมที่แนนอน ทุกคนควรเขาประชุมโดยพรอม

เพรียงกัน ตองตรงตอเวลา ไมใชตางคนตางเขา หรือตางคนตางออก ตามใจชอบของตนเอง จนเกิดความไม

เรียบรอย ทำใหการประชุมดำเนินไปไมไดตามกำหนดเวลาที่ตั้งไว ทำใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน เปน

การเสียมารยาทของผูเขาประชุม ดังนั้น ผูเขาประชุมจึงตองรักษามารยาท และประโยชนของสวนรวมดวย 

จะตองไมทำอะไรใหเปนอุปสรรคตอการประชุม ในสวนของเมื ่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิกนั้น 

หมายความวา เมื่อเวลาการประชุมยังดำเนินอยู ผูเขาประชุมไมควรออกจากที่ประชุมตามความพึงพอใจของ

ตน คือ พอใจท่ีจะเขาประชุมก็จะประชุม ถาไมพอใจจะประชุมก็ออกมาเสียกลางคัน เมื่อเปนอยางนี้กันหลาย

คน การประชุมนั้นก็ดำเนินไปไมได และถาหากการประชุมนั้นตองการมติของที่ประชุมวา ตองมีสมาชิกที่เขา

ประชุมเกินกึ่งหนึ่ง จึงจะถือวา ครบองคประชุม มติใด ๆ ท่ีออกมาจึงตองปฏิบัติตามมติท่ีประชุมนั้น แตเมื่อนับ

สมาชิกผูเขาประชุมแลวไมครบองคประชุม การประชุมท่ีเริ่มตนมาอยางดีต้ังแตตนก็เปนโมฆะ และใชไมได ทำ

ใหจะตองนัดประชุมกันใหม ถาเปนอยูอยางนี้แลว สังคมประเทศก็คงเจริญไปไมได เพราะฉะนั้นการพรอม

เพรียงกันเลิกประชุมจึงเปนเรื่องจำเปน และนำมาซึ่งความเจริญของหมูคณะ และประเทศชาติอยางแทจริง 

และในสวนประการสุดทายของหลักธรรมในขอนี้ คือ พรอมเพรียงกันทำกิจที่พึงกระทำ คือ ที่ประชุมมีมติ

อยางไรแลวก็ใหนำไปปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางพรอมเพรียงกัน และพรอมเพรียงกันปกปอง

เหลาชนประเทศชาติใหรอดพนจากภาวะวิกฤตตาง ๆ อยาทำตนซ้ำเติมวิกฤตชาติใหมากไปกวาที่ไดเปนอยู    

จะนำประเทศชาติกาวหนาไปดวยดี ดังนั้นคำวา “ความพรอมเพรียง” ในหลักธรรมที่ไดกลาวมานี้ คือ ความ

สามัคคีนั่นเอง ซึ่งคนเราคุนและเขาใจกันดีอยูแลว ถาคนเราสามัคคีกันได ก็จะสรางสรรคความเจริญใหแกหมู

ชนประเทศชาติไดอยางไมตองสงสัย (ชูศักดิ ทิพยเกสร, 2551) 

 3) ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไว ถือปฏิบัติมั่นในวัชชีธรรม ตามที่ได

วางไวแตเดิม ขอนี้หมายความวา ไมบัญญัติส่ิงท่ีขัดตอหลักการเดิมของวัชชีธรรม และไมลมลางหลักการเดิมท่ี

ไดบัญญัติไว ถือปฏิบัติตามหลักการของวัชชีธรรม เพราะการบัญญัติส่ิงใดส่ิงหนึ่งข้ึนมาขัดแยงตอหลักการเดิม

ซึ่งดีอยูแลวนั้น ยอมทำใหเกิดความขัดแยงในสังคมได และถาหลักการท่ีดีตองลมเลิกไป ซึ่งเปนการไมสมควร

อยางยิ่ง เมื่อหลักการเดิมดีอยูแลวก็ถือปฏิบัติสืบไป ซึ่งบางครั้งการปฏิบัติเชนนั้นดูจะเปนการลาสมัย แตทวา

ในความลาสมัยก็เปนการรักษาวัฒนธรรม จริยธรรมของสังคมไวได อยามองเห็นความทันสมัยเปนเรื่องเจริญ

โดยฝายเดียว 

 4) ทานเหลาใดที่เปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลานั้น เห็นถอยคำของทาน

เปนส่ิงควรรับฟง ขอนี้หมายถึงการใหความเคารพนับถือผูหลักผูใหญในหมูชนหรือประเทศ ซึ่งทานเหลานี้เปน
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คนดี มีคุณวุฒิ วัยวุฒิ มีประสบการณในชีวิตมากมาย คำพูดของทานจึงเปนเรื ่องที่ตองรับฟงและนำมา

ประยุกตใชในการดำเนินชีวิต หรือการบริหารกิจการตาง ๆ อยามองวา ทานเหลานั้นแกแลวแกเลย หา

ประโยชนอะไรไมได 

 5) บรรดากุลสตรีกุมารีทั้งหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมขืนใจ ถูกขมเหง ในขอนี้จะเห็นไดวา

พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวในศีลขอ 3 ที่หามลวงละเมิดสตรีแลวก็ตาม ในหลักแหงอปริหานิยธรรมของวัชชี 

พระองคทรงบัญญัติซ้ำเตือนใหคนเคารพสิทธิของสตรีอันใคร ๆ ไมควรกระทำย่ำยี ขมขืนใจ หรือขมเหงรังแก 

สังคมใดท่ีสตรีถูกลวงละเมิด ยอมแสดงใหเห็นถึงความเส่ือมของสังคมนั้นอยางชัดเจน 

 6) เคารพสักการบูชาเจดีย (ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ และอนุสาวรียตาง ๆ) ของวัชชีท้ังหลาย 

ท้ังภายในภายนอก ไมควรทำใหพลีกรรมท่ีเคยทำแกเจดียเหลานั้นเส่ือมทรามไป 

 7) จัดใหอารักขาคุมครองปองกันอันชอบธรรมแกพระอรหันตทั ้งหลาย ตั้งใจวา ขอพระ

อรหันตท้ังหลายท่ีมิไดมาพึงมาสูแวนแควน พึงมาแลวพึงอยูในแวนแควนโดยผาสุก ในขอนี้ผูบริหารบานเมือง

ควรจะปฏิบัติไมเฉพาะแตพระอรหันตทั้งหลายเทานั้น แมแตผูเผยแผศาสนาตาง ๆ ก็ควรไดรับการคุมครอง

ปองกันและสนับสนุนใหมีการขยายศาสนธรรมคำสอนตามสมควรแกสถานะของศาสนานั้น ๆ 

ดังนั้น “อปริหานิยธรรม 7” ประการดังกลาวขางตน พระพุทธเจาทรงแสดงแกเจาวัชชีทั้งหลาย 

ผูปกครองแควนโดยระบอบสามัคคีธรรม ซึ่งรัฐคูอริยอมรับวา เมื่อเจาวัชชีท้ังหลายยังดำเนินการปกครองดวย

หลักอปริหานิยธรรมนีอ้ยู จะไมสามารถเอาชนะดวยการรบได จึงใชวิธีการยุยงปลุกปนใหแตกความสามัคคีกัน

แทน  (นงเยาว พีระตานนท, 2551) โดยเนื้อหาสาระของธรรม 7 ประการขางตน จะเห็นไดวา เปนหลักสำคัญ

ท่ีผูบริหารองคกรไมวาจะเล็กหรือใหญจะตองถือปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสามัคคี อันเปนแกนของการอยูรวมกัน

โดยสงบสุข และความกาวหนาขององคกร รวมไปถึงสมาชิกขององคกรโดยรวม 

 

บทสรุป  

“อปริหานิยธรรม” เปนหลักธรรมที่ทำใหเกิดความเจริญไมมีความเสื่อมทั้งสวนตนและสวนรวม 

มุงเนนใหทุกคนมีความรับผิดชอบตอสวนรวมกอเกิดเปนความสามัคคีและความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 

นอกจากนั้นยังสอนใหรูจักหลักการทำงานเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อสรางชุมชน องคกร หรือสถาบันให

เขมแข็ง สามารถนำไปประยุกตใชไดในสังคมท้ังฝายผูบริหารบานเมืองและฝายคณะสงฆ เพื่อแกไขปญหาความ

ขัดแยง และสรางสันติสุขอยางยั่งยืนในสังคมไทย ซึ่งในสถานการณปจจุบันสังคมเราตองการนักบริหารประเทศ

ท่ีมีความรู ความซื่อสัตย สุจริต เปนอยางมาก ปฏิบัติหนาท่ีดวยจิตสำนึกมุงมั่นในการเสริมสรางคุณงามความดี 

มีความรับผิดชอบ ท่ีจะนำประเทศไปสูความสำเร็จตามเจตนารมณวัตถุประสงคของเปาหมายนั้น ๆ อีกท้ังรวม

ไปถึงทำใหเกิดความรักและความสามัคคีในประเทศดวย 

การบริหารงานของผูนำประเทศนั้น สามารถอางอิงนำหลักการในทางทฤษฎีของการบริหารงานของ

นักวิชาการหรือทานผูรู ท่ีซึ่งเปนที่ยอมรับเปนสากลทั่วไป แตในบางครั้งควรบริหารงานในแนวตาง ๆ ตาม

หลักการบริหารนั้นอาจจะมีความกระดางอยูบางก็เปนไปได ซึ ่งอาจเปนเหตุใหการบริหารงานไมประสบ

ความสำเร็จตามท่ีคาดหวัง แตถามีการผสมผสานหลักการทางทฤษฎีตาง ๆ ของการบริหารเขากับหลักคำสอน
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ของศาสนาแลว เชื่อวาจะทำใหเสริมสรางทักษะการบริหารงานไดดี และสมบูรณยิ่งขึ้น เพราะในทางพุทธ

ศาสนานั้นสอนใหเปนคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งหากนำมาประยุกตใชกับการบริหารงานประเทศจะเกิด

ความออนนุมในการทำงานมากข้ึน และเกิดความยืดหยุนไปตามสถานการณท่ีเหมาะสมได 

สถานการณบานเมืองในทุกวันนี้ถือวา ประชาชนนั้นไมไดใหความสำคัญกับความสามัคคีมากนัก ดู

จากขาวการเขารวมประชุมของคณะผูบริหารหารทางการมืองหลายทาน บางทานไมคอยเขารวมประชุม บาง

ทานก็หลับในท่ีประชุม บางทานก็ไมสนใจในการฟงบรรยายในท่ีประชุม มีการใชอำนาจอยางเด็ดขาด แตขาด

จากการตรวจสอบ ไมมีความโปรงใส ทำใหประชาชนภายในประเทศนี้เกิดความสงสัยในการทำงานของคณะ

ผูบริหารประเทศอยูบอยครั้ง และยังมีบางครั้งท่ีกดข่ีขมเหงกลุมคนท่ีเห็นตางไปบัญญัติกฎหมายตอส่ิงท่ีไมนา

บัญญัติ และไมคอยใหความเคารพตอพระสงฆสมณะผูเถระ บานเมืองท่ีอยูในสภาพนี้ยอมกาวไปสูความเส่ือม

อยางรวดเร็ว อาจถึงกับลมจมเอาไดหากคนในบานเมืองนั้นยังเพิกเฉย อยูแบบตัวใครตัวมัน ฉกฉวยเอา

ผลประโยชนใสตน เมื่อผลประโยชนขัดกันกับคนอื่นก็ใชกำลังแยงชิงกัน ถาหากมีศัตรูจากภายนอกเขามา

เบียดเบียนเพิ่มอีก ก็มีโอกาสพายแพไดอยางงายดาย บานเมืองเราเคยมีความเจริญมั่นคงเปนที่นับถือและ

เกรงอกเกรงใจจากเพื่อนบานมากอน ไมนาเชื่อวา เราใชเวลาไมถึง 10 ป บัดนี้กลายเปนวา เพื่อนบานที่เคย

เดินตามหลังบาง เดินนำหนาบาง กำลังจะแซงประเทศเราไปแลว สาเหตุที่ทำใหบานเมืองเราเปนเชนนี้ เปน

เพราะปจจัยภายในของเราเอง นั่นคือ เราตางไมยึดถือธรรมแหงความสามัคคี ไมปฏิบัติตามหลักการทำงาน

เปนทีมอยางมีประสิทธิภาพ ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนไว นั่นคือ “อปริหานิยธรรม 7” ซึ่งเปน “ธรรมอันไม

เปนท่ีต้ังแหงความเส่ือม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียวสำหรับหมูชนหรือผูบริหารบานเมือง”  

“อปริหานิยธรรม” เปนหลักธรรมที่ทำใหเกิดความเจริญ ไมมีความเสื่อมทั้งสวนตนและสวนรวม 

เปนหลักธรรมท่ีปองกันมิใหการบริหารหมูคณะเส่ือมถอย แตกลับเสริมใหเจริญเพียงสวนเดียว ถาบุคคล กลุม

คน หรือหมูคณะ สามารถปฏิบัติตามอปริหานิยธรรม บุคคล กลุมคน หรือหมูคณะนั้น จะมีแตความเจริญ

ความกาวหนาในชีวิต ไมมีความเส่ือม ความเสียหาย อันเปนอุปการะมากสำหรับผูปฏิบัติ ผูบริหาร หมูชน และ

คนในสังคม ดังนั้น จึงควรศึกษาหลักธรรมเรื่องอปริหานิยธรรมนี้ไวใหดี เพราะหลักธรรมเรื่องอปริหานิยธรรม 

เปนเทคนิคในการดำรงรักษาสถาบันใหเจริญรุงเรือง ไมไปสูความเส่ือมถอย ซึ่งอนุโลมใชไดท้ังทางโลกและทาง

ธรรมและในทุกระดับ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีทันสมัยอยูเสมอ 
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บทคัดยอ  

พระพุทธศาสนามหายานเปนพระพุทธศาสนาท่ีมีความเกาแกคูกับแผนดินสุวรรณภูมิมาชานาน  

ซึ่งไดรับความนิยม และเจริญรุงเรืองอยางมากในพุทธศตวรรษที่ 12-18 โดยไดมีการสรางศาสนสถาน หรือ 

ศาสนวตัถุข้ึนมามากมาย รวมถึงจารึกโบราณตาง ๆ ยังไดกลาวถึงการมีอยูของพระสงฆในพุทธศาสนามหายาน 

ผูซึ่งทำหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา แตทวาพระพุทธศาสนามหายานกลับไดรับความนิยมลดลงและถดถอย

เปนอยางมากในราชอาณาจักรสุโขทัย และอยุธยา อันเปนเหตุใหพระพุทธศาสนามหายานเกือบสูญหายไปจาก

ดินแดนสุวรรณภูมินานนับหลายรอยป ตอมาจึงไดมีการบันทึกถึงการกลับเขามาอีกครั้งของพระพุทธศาสนา

มหายาน โดยการนำของเชื้อพระวงศเวียดนามที่อพยพเขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารในสมัยกรุงธนบุรี และ 

กรุงร ัตนโกสินทร  ซ ึ ่งได มีการน ิมนตพระภิกษุในพระพุทธศาสนามหายานเขามาดวย ในภายหลัง

พระพุทธศาสนามหายานจึงไดรับความนิยมอยางแพรหลายอีกครั้งในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร จนไดมีการสถาปนาคณะสงฆมหายานใหเปนคณะสงฆหนึ่ง 

ในพระพุทธศาสนาของราชอาณาจักรสยามในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัว  

รัชกาลที่ ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทร และมีการพระราชทานสมณศักดิ์แกพระสงฆฝายมหายานอีกดวย สงผลให

พระพุทธศาสนามหายานกลับมีความเจริญรุงเรืองอีกครั้งในจวบจนถึงปจจุบัน 
 

คำสำคัญ: อนัมนิกาย; มหายาน; ฟนคืน 

 

Abstract 

Mahayana Buddhism is an ancient Buddhism that has been associated with the 

Suvarnabhumi Land for a long time that is popular and prospered greatly in the 12th-18th 
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centuries, with the construction of religious places or many religious objects including various 

ancient inscriptions also mention the existence of monks in Mahayana Buddhism who acts as 

a propagator of Buddhism. However, Mahayana Buddhism became less popular and regressed 

greatly in the Sukhothai and Ayutthaya kingdoms, which caused Mahayana Buddhism to 

almost disappear from Suvarnabhumi for hundreds of years. Later, there was a recording of 

the return of Mahayana Buddhism by the introduction of the Vietnamese royal family who 

immigrated to rely on His Majesty King Bhumibol Adulyadej during the Thon Buri and 

Rattanakosin period which has also invited monks in Mahayana Buddhism. Later, Mahayana 

Buddhism became widely popular again during the reign of King Mongkut, Rama 4 of 

Rattanakosin until the establishment of the Mahayana Sangha in Buddhism of the Kingdom of 

Siam during the reign of King Chulalongkorn, King Rama V of Rattanakosin and there is also an 

ecclesiastical title given to Mahayana monks. As a result, Mahayana Buddhism has prospered 

again until now.  
 

Keywords: Anam Nikaya; Mahayana; Resurrection 

 

บทนำ  

พระพุทธศาสนามหายาน คือ หนึ่งในสองนิกายใหญของพระพุทธศาสนา คือ เถรวาท และมหายาน 

โดยแตละนิกายนั้นไดมีการเผยแพรพระพุทธศาสนาไปยังดินแดนตาง ๆ โดยเฉพาะในแถบสุวรรณภูมิ หรือ

พื้นที่ประเทศไทย และประเทศเพื่อนบานในปจจุบัน ซึ ่งในชวงแรกวัฒนธรรมแถบนี้มีการนับถือศาสนา 

ที่มาจากประเทศอินเดีย โดยเฉพาะพระพุทธศาสนามหายานและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในอาณาจักรที่มี

ระบอบกษัตริย มีการนับถือกษัตริยในรัฐของตนเปนดั่งสมมติเทพ ศาสนาหลักที่เผยแพรแนวคิดเหลานี้ คือ 

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู นอกจากนี้ยังมีการนับถือกษัตริยของตนเปนด่ังพระโพธิสัตวหรือพระพุทธเจา คือ

พระพุทธศาสนามหายาน แตทวาดวยวันเวลาที่ผานไปเนิ่นนานและปญหาทางการเมืองในอดีตนั้น สงผลให

พระพุทธศาสนามหายานไดสูญหายไปจากประเทศไทย จนไดมีการรื้อฟนข้ึนมาใหมในชวง 100 กวาปท่ีผานมา 

จึงทำใหมีคนไทยหลายคนมีความเขาใจคลาดเคลื่อนไปวาพระพุทธศาสนามหายานนั้นคือพระพุทธศาสนา

นิกายใหมท่ีเขามาเผยแผในประเทศไทยในชวงไมนานมานี้ บทความนี้จึงตองการนำเสนอขอมูลเพื่อแกไขความ

เขาใจที่คลาดเคลื่อนไปใหถูกตอง โดยการนำเสนอความเปนมาของพระพุทธศาสนามหายานที่รุงเรืองในอดีต 

พระพุทธศาสนามหายานท่ีเกือบสูญหาย และพระพุทธศาสนาท่ีฟนคืน 

 

มหายานในกาลกอน  

พระพุทธศาสนามหายาน คือ นิกายหนึ ่งในพระพุทธศาสนา ซึ ่งมีความเกาแกยาวนานมา 

หลายพันป โดยสิ ่งที ่สงผลใหพระพุทธศาสนาตองแบงเปน 2 นิกายใหญ คือ เถรวาท และมหายาน  
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สืบเนื่องมาจากในสมัยหลังพุทธปรินิพพาน 3 เดือนไดมีการสังคายนาเกิดข้ึน โดยพระอรหันตจำนวน 500 รูป 

นำโดยพระมหากัสสปะ พระอานนท และพระอุบาลี ณ ถ้ำสัตตบรรณคูหา แตทวามีพระอรหันตที่ทำการ

สังคายนานั้นเปนเพียงพระอรหันตสวนหนึ่งเทานั้น ยังขาดพระอรหันตอีกสวนที่ตามมาในภายหลัง และถึง

ในชวงท่ีพระอรหันตกลุมแรกทำการสังคายนาเสร็จแลว จึงสงผลใหกลุมพระอรหันตท่ีตามมาในภายหลังมีมติ

ไมยอมรับในการสังคายนานั้น และแยกตัวออกมาทำการสังคายนาตางหาก กลุมพระอรหันตดังกลาวคือกลุมท่ี

เรียกวา “มหาสังฆิกะ” (พระมหาอานนท อานนฺโท, 2563) ซึ่งภายหลังพระพุทธศาสนาไดแตกเปนนิกายตาง ๆ 

ข้ึนมามากมาย และพัฒนาตอจนมาเปนนิกายมหายานในท่ีสุด  

การเผยแพรพระพุทธศาสนามหายานในชวงแรกไดมีการเผยแพรในดินแดนทางตอนเหนือของ 

ชมพูทวีปของประเทศอินเดีย ซึ ่งมีการแขงขันกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู และไดมีการสรางแนวคิดขึ้นมา

มากมายเชน ตรีกาย นอกจากนั้นยังมีแนวคิดเรื่องมหาปณิธานของพระโพธิสัตว ที่เปนหลักคำสอนที่สำคญัท่ี

สงผลใหพุทธบริษัท 4 ผูเล่ือมใสศรัทธาพระพุทธศาสนามหายานไดปฏิบัติในการชวยเหลือผูตกทุกขไดยากจน

กลายเปนตนแบบของมูลนิธิตาง ๆ ในปจจุบัน (มูลนิธิปอเต็กต๊ึง 110 ป ความดีท่ียั่งยืน, 2565) และหลักธรรม

ท่ีสำคัญท่ีสุดคือหลักสุญญตาท่ีสอนใหมนุษยท้ังหลายไดปลอยวาง หรือใหเห็นความวางเปลาของส่ิงตาง ๆ ท้ัง

บาปบุญและความวางจากความวาง หรือการปลอยวางจากการปลอยวางในท่ีสุด หลังจากนั้นพระพุทธศาสนา

มหายานไดเริ่มมีการเผยแพรไปยังประเทศตาง ๆ ทั้งเนปาล จีน มองโกเลีย เวียดนาม รัสเซีย และสุวรรณภูมิ 

หรือประเทศไทยในปจจุบัน 

พระพุทธศาสนานิกายมหายานไดเดินทางเขามาเผยแพรในผืนแผนดินสุวรรณภูมิครั้งแรกในชวง 

ศตวรรษท่ี 12 หรือ พ.ศ.1200 โดยมีพระภิกษุมหายานไดเดินทางจากประเทศจีนเพื่อไปศึกษาพระพุทธศาสนา

ท่ีประเทศอินเดีย โดยไดเดินผานดินแดนสุวรรณภูมิ และไดหยุดพักเพื่อเรียนภาษาสันสกฤตไดบันทึกเรื่องราว

ตาง ๆ โดยเฉพาะเรื ่องราวทางพระพุทธศาสนาในดินแดนนี้เอาไวอยางนาสนใจ ซึ ่งไดกลาวถึงรัฐตาง ๆ  

ในดินแดนสุวรรณภูมิสมัยนั้น เชน ศรีเกษตร (พมา) ทวารวดี (ภาคกลางของไทย) จามปา (เวียดนาม) มาลายู 

หรือประเทศไทยทางใตบางสวน ประเทศมาเลเซียและอื่น ๆ ลวนศรัทธาในพระรัตนตรัย สวนใหญนับถือใน

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท และมีบางสวนนับถือพระพุทธศาสนาแบบมหายาน (พระมหาอานนท อานนฺโท, 

2563) หลักฐานชิ ้นสำคัญที ่พบไดในปจจุบัน ไดแก พระบรมธาตุไชยา เจดียบุโรพุทโธ รูปหลอสำริด        

พระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว รวมถึงพระบรมธาตุเจดีย จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งในชวงแรกสรางมีศิลปะ

แบบเดียวกับพระบรมธาตุไชยา หรือศิลปะแบบมหายาน แตทวาในภายหลังดินแดนบริเวณนี้มีความศรัทธา

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมากข้ึนจึงไดกอเจดียศิลปะแบบเถรวาทระฆังคว่ำทับลงไปอีกช้ัน (พิรยิะ ไกรฤกษ, 

2533) 

ตอมาในศตวรรษที ่ 15 หรือ พ.ศ.1500 เปนตนมา พระพุทธศาสนามหายานไดรับความนิยม 

มากข้ึนจนมีการจดบันทึกในจารึกศาลสูงสมัยพระเจาสุริยวรมันท่ี 1 คนพบท่ีโบราณสถานศาลสูง อำเภอเมือง 

จังหวัดลพบุรี บันทึกเปนภาษาขอม ซึ ่งมีรายละเอียดที ่กลาวถึงพระสงฆในพระพุทธศาสนามหายาน  

และเถรวาทไวในกฎหมายท่ีเรียกวา “สมาจารย” คือการหามไมใหผูใดผูหนี่งทำทุราจาร ทำการรบกวนดาบส 

หรือพระภิกษุมหายาน สถวิระ เพื่อไมใหเขาสวดมนตถวายตปะแดพระเจาสุริยวรมันในดโบวนาวาส ใหจับผูนั้น
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ขึ้นศาลสภาเพื่อตัดสินโทษอยางเครงที่สุด (ยอช เซเดส, 2472) จากหลักฐานทางโบราณคดีดังกลาวจึงทำให

เห็นความนิยมในการนับถือพระพุทธศาสนามหายานในประวัติศาสตรที่อยู บนผืนดินไทย หรือสุวรรณภูมิ

ขณะนั้น และยังไดมีความเจริญรุงเรืองข้ึนไปอีกในศตวรรษถัดไป 

ในศตวรรษที่ 16 หรือ พ.ศ.1600 เปนตนมาพระพุทธศาสนามหายานไดมีผูนับถืออยางแพรหลาย 

นอกจากนั้นยังมีการอธิบายหลักคำสอนตาง ๆ ที่สำคัญในการเผยแพรอีกดวยเชน เรื่องพระพุทธเจาพระองค

ตาง ๆ และพระโพธิสัตวที่เปนความเชื่อในคติมหายาน สามารถคนพบไดในจารึกบานซับบาก หรือบานโคก

สะแกราช อำเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ที่มีการบันทึกเปนภาษาสันสกฤตอักษรขอมซึ่งสามารถถอด

ความบางตอนไดถึงการนมัสการ หรือบูชาพระพุทธเจา 5 พระองค พระพัชรสัตวะ ผูเปนพระพุทธเจาองคท่ี 6 

ที่ประเสริฐสมบูรณดวยสัมโพธิสัตว (ชะเอม แกวคลาย และบุญเลิศ เสนานนท, 2538) ขอความดังกลาวเปน

แนวคิดหรือความเช่ือในพระพุทธศาสนามหายานท่ีไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

ในศตวรรษท่ี 18 หรือ พ.ศ.1800 เปนตนมา ในรัชสมัยพระศรีชัยวรมัน ถือเปนชวงท่ีเจริญรุงเรืองถึง

ขีดสุด ซึ่งมีการกลาวถึงหลักความเชื่อเรื่องตรีกายที่เปนหนึ่งในคำสอนที่สำคัญของพระพุทธศาสนามหายาน 

โดยการแบงพุทธะเปน 3 กายดวยกัน มีการจารึกลงในจารึกดานประคำ คนพบท่ีตำบลดานประคำ อำเภอ

นางรอง จังหวัดบุรีรัมย โดยการกลาวนมัสการบูชาพระพุทธเจาผูมีนิรมานกาย ธรรมกาย และสัมโภคกาย  

และยังมีการนมัสการถึงพระไภษัชยคุรไุวฑรูยะ พระศรีสูรยไวโรจนจันทโรจิ และพระศรจัีนทรไวโรจนโรหิณีศะ 

(ชะเอม แกวคลาย, 2529) ซึ่งทั้งหมดนี้คือความเชื่อของพระพุทธศาสนามหายานที่ถูกคนพบในประเทศไทย 

นอกจากนั้นโบราณสถานแตละท่ีเองก็ยังเปนหลักฐานท่ีสำคัญในการมีอยูของพระพุทธศาสนามหายานท่ี

รุงเรืองในอดีต  

พระปรางคสามยอด จังหวัดลพบุรี สรางในรัชสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7 สรางขึ ้นเพื่อสักการะ

พระพ ุทธเจ าและพระโพธ ิส ัตว  ในความเช ื ่อฝ ายมหายาน เช น พระอาทิพ ุทธะ พระมหาโรจนะ  

พระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว พระปรัชญาปารมิตาโพธิสัตว และพระนาคปรกหลายองค ที่ถูกบรรจุไวใน 

พระปรางคสามยอด แตทวาหลังจากการลมสลายของอาณาจักรขอม และพระพุทธศาสนามหายาน           

พระปรางคสามยอดไดถูกบูรณปฏิสังขรณปรับเปล่ียนใหเปนพุทธสถานแบบเถรวาท ในรัชสมัยสมเด็จพระนารา

ยมหาราช หรือกรุงศรีอยุธยาในเวลาตอมา (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2565) 

ปราสาทหินพนมร ุ  ง อำเภอเฉล ิมพระเก ียรติ  จ ังหว ัดบ ุร ีร ัมย   ได ถ ูกสร างข ึ ้นในร ัชสมัย 

พระเจาราเชนทรวรมันท่ี 2 พุทธศตวรรษท่ี 15 เพื่อถวายพระอิศวร หรือพระศิวะ เทพในความเช่ือของศาสนา

พราหมณ-ฮินดู ตอมาในชวงพุทธศตวรรษที่ 18 รัชสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7 ทรงมีความเลื่อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนามหายานไดทำการดัดแปลงเทวสถานดังกลาวใหเปนพุทธสถานหรือวัดมหายาน โดยมีหลักฐาน

ที่สำคัญคือ บรรณาลัย ที่เปนปราสาทที่สรางดวยหินทรายสีชมพูขนาดยอมเพื่อเก็บรักษาคัมภีรทางศาสนา

โดยเฉพาะคัมภีรทางพระพุทธศาสนามหายานท่ีพระเจาชัยวรมันท่ี 7 ทรงมีความเล่ือมใสศรัทธา (กรมศิลปากร, 

ม.ป.ป.)  

ปราสาทหินพิมาย อำเภอพมิาย จังหวัดนครราชสีมา เปนปราสาทท่ีสรางดวยหินทรายท่ีสรางข้ึนใน

ปลายพุทธศตวรรษที่ 16 และไดถูกตอเติมในรัชสมัยพระเจาชัยวรมันที ่ 7 หรือราวพุทธศตวรรษที ่ 18  
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ดวยความพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนามหายานของพระเจาชัยวรมันที่ 7 พระองคจึงไดดัดแปลง 

ใหเทวสถานดังกลาวใหสามารถใชในพระพุทธศาสนามหายานไดดวย (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด 

นครราชสีมา, 2564) และนอกจากนั้นยังมีการสรางอโรคยาศาลาตามถนนสายตาง ๆ ท่ีจะเดินทางจากนครวัด

สูปราสาทหินตาง ๆ ซึ่งสรางไวเปนสถานพยาบาลแกผูที่สัญจรไปมา โดยสรางขึ้นในสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7 

ซึ่งพระองคไดมีพระราชดำริเปนจารึกภาษาขอมที่สามารถแปลความไดวา “โรคทางรางกายของประชาชนนี้ 

เปนโรคทางใจที่เจ็บปวดยิ่ง เพราะวาความทุกขของราษฎร แมมิใชความทุกขของพระองค แตเปนทุกข 

ของเจาเมือง” (ธนภัทร ล้ิมหัสนัยกุล, 2564) การรักษาโรคสมัยนั้นใชการรักษาโรคทางกายดวยการใชสมุนไพร

เปนหลัก ผสานกับการรักษาโรคทางใจดวยสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์ คือ พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาพุทธเจา หรือ 

ท่ีเรียกวาพระพุทธเจาหมอยา ท่ีคนไทยรูจักในช่ือพระกริ่ง 

จากขอมูลดังกลาวทำใหทราบวาพระพุทธศาสนามหายานไดมีการเผยแผอยางแพรหลายในพื้นท่ี

สุวรรณภูมิ หรือประเทศไทยในปจจุบันโดยไดมีการเริ่มเขามาในสมัยพุทธศตวรรษท่ี 12 นับถืออยางแพรหลาย

ในพุทธศตวรรษที่ 15 และรุงเรืองเรื่อยมาจนถึงขีดสุดในชวงพุทธศตวรรษที่ 18 ซึ่งไดมีการจารึกและสราง

ปราสาทสำคัญตาง ๆ มากมายไวเปนหลักฐาน แตทวาในชวงเวลาถัดมาพระพุทธศาสนามหายานกลับไมไดรับ

ความนิยมดังเดิม เนื่องดวยขั้วอำนาจทางการเมืองท่ีเปลี่ยนไปเชน สุโขทัย และอยุธยา ดังจะไดกลาวไวใน

มหายานท่ีเลือนรางในหัวขอถัดไป  

 

3. มหายานท่ีเลือนราง 

หลังจากพระพ ุทธศาสนามหายานไดร ุ  ง เร ืองอย างส ุดข ีดในสม ัยอาณาจ ักรขอม โดยมี  

พระราชศรัทธาจากพระมหากษัตริยในสมัยนั้น สงผลใหพระพุทธศาสนามหายานมีความแพรหลายเปนอยาง

มากในภมิูภาคตาง ๆ ของประเทศไทยในปจจุบัน แตทวาหลังจากการปลดปลอยตนเองจากอาณาจักรขอมของ

อาณาจักรสุโขทัยไดเริ ่มขึ ้นโดยพอขุนผาเมือง และพอขุนบางกลางหาวหรือพอขุนศรีอินทราทิตย ซึ ่งเปน

พระมหากษัตริยแหงกรุงสุโขทัยในขณะนั้น ในรัชสมัยดังกลาวมีการปกครองในรูปแบบพอปกครองลูก (พิเศษ 

เจียจันทรพงษ, 2546) ซึ่งพระมหากษัตริยมีสถานะเปนพอ ตางจากอดีตท่ียกสถานะกษัตริยใหเปนสมมติเทพ 

หรือพระโพธิสัตว และพระพุทธเจา  

ในรัชสมัยพอขุนรามคำแหงมหาราช พระมหากษัตริยสุโขทัยพระองคที่ 3 ครองราชยในระหวาง 

พ.ศ.1822-1842 พระองคไดมีความเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท โดยนิมนตพระเถระจาก

นครศรีธรรมราชใหมาเผยแพรพระพุทธศาสนาในสุโขทัย ซึ่งในสมัยนั้นพระพุทธศาสนาในนครศรีธรรมราช

ไดร ับการเผยแพรมาจากศร ีล ังกา เม ื ่อไดน ิมนต พระเถระจากนครศร ีธรรมราชแล วจึงไดทำการ 

เชื ่อมสัมพันธไมตรีกับประเทศศรีลังกาดวย และนอกจากนั้นยังไดสงสาสนใหทูตถือไปขอพระราชทาน 

พระพุทธสิหิงคมาประดิษฐานเปนมิ่งขวัญคูบานคูเมืองสืบไป (ศิริพจน เหลามานะเจริญ, 2559) หลังจาก

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทจากลังกาไดรับความนิยมมากขึ้น แตทวาพระพุทธศาสนามหายานกลับไดรับ

ความนิยมลดลง 
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 จนมาถึงในสมัยกรุงศรีอยุธยาเรืองอำนาจ พระมหากษัตริยทุกพระองคลวนมีพระราชศรัทธา 

ตอพระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธศาสนาแบบมหายานยังไมไดรับความนิยมอยางเชนเคย ท่ีนาสังเกตคือใน

สมัยอยุธยาไดทำการคาขายกับชาวจีน และมีชาวจีนเขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารมากขึ้น ในสมัยนั้นคนจีน 

สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนามหายาน และลัทธขิงจ๊ือควบคูกัน แตทวากลับไมพบหลักฐานการสรางวัด และ

พระสงฆแบบมหายาน จึงเขาใจวาชาวจีนในไทยสมัยนั้นใชศาลเจาประกอบพิธีในรูปแบบลัทธิขงจ๊ือ และใช 

วัดเถรวาทในการประกอบพิธีแบบพระพุทธศาสนามหายาน (บัณฑิตนอย, 2564) 

นอกจากนั้นยังมีหลักฐานในการแฝงความเชื่อทางพระพุทธศาสนามหายานในบันทึกตาง ๆ โดยท่ี

ไมไดสูญหายแตอยางใด แมจะมีการนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทแลวก็ตาม เชน การยกยอง 

สมเด็จพระสังฆราชเปนพระพุทธเจาโดยการเรียกพระบัญชาจากสมเด็จพระสังฆราชวาเปนพุทธฎีกา เชน 

จารึกในวัดปาแดงไดมีการบันทึกไววา “สารนี้พระบรมครูติโลกดิลกติรนตสีลคนธวนวาสีธรรมกิตติสังฆราชมหา

สวามิเจา มีพุทธฎีกาดังนี ้.....” (เสถียร โพธินันทะ, 2543) นอกจากนั้นการยกยองพระมหากษัตริยเปน

พระพุทธเจาก็ถือเปนความเช่ือในทางพระพุทธศาสนามหายานเชนกัน ดังเชนการเฉลิมพระนามหรือตำแหนง

พระราชโอรสองคโตของพระมหากษัตริยในสมัยอยุธยาเปน “หนอพุทธางกูร” หรือบุตรของพระพุทธเจา และ

การใชคำราชาศัพทในบางครั้ง ใชคำวา “นฤพาน” แทนคำวา “สวรรคต” 

จากหลักฐานที่กลาวมาจึงทำใหเห็นวาพระพุทธศาสนามหายานนั้นมิไดรับความนิยมดังแตกอนมา  

เนื่องจากพระมหากษัตริยในสมัยดังกลาวมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และนอกจากนั้น 

ยังไมไดมีการบันทึกถึงการประกอบพิธี และมิไดมีการกลาวถึงพระสงฆในแบบพระพุทธศาสนามหายานไว 

แตอยางใด แตทวาในการเสื่อมความนิยมนั้นไมไดถึงขั้นสูญหายไป เนื่องจากยังสามารถพบเห็นความเชื่อใน

รูปแบบพระพุทธศาสนามหายานท่ียังแฝงอยูในเอกสารตาง ๆ จึงสามารถกลาวไดวาพระพุทธศาสนามหายาน

ในสมัยดังกลาวยังคงอยูในลักษณะเลือนราง และในยุคสมัยถัดมาจึงไดมีหลักฐานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึน และเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบัน ดังจะไดกลาวไวในหัวขอมหายานท่ีกลับมา 

 

มหายานท่ีกลับมา 

ในยุคกรุงธนบุรีหรือรัชสมัยของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ประเทศเวียดนามหรือญวนใน

ขณะนั้นไดเกิดกบฏขึ้น และกลุมกบฏสามารถเอาชนะเขายึดเมืองหลวงได สงผลใหมีพระบรมวงศานุวงศ 

จำนวนหนึ่งนำโดย “องเชียงซุน” ไดพาราษฎรบางสวนอพยพเขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารในกรุงธนบุรี 

สมเด็จพระเจาตากสินจึงไดพระราชทานบานเรือนนอกพระนครฝงตะวันออก บริเวณถนนพาหุรัดในปจจุบัน 

ใหอยูอาศัย (พลอยชมพู ยามะเพวัน, 2565) ซึ่งในการอพยพเขามาในครั้งนี้ไดนิมนตพระสงฆในนิกายมหายาน

เขามาดวย และไดสรางสถานที่ปฏิบัติสมณธรรมใหจำพรรษา 2 แหงดวยกัน คือ โหยค้ันอาม และกามโลอาม 

ภายหลังไดรับพระราชทานนามและตั้งเปนวัดขึ้น โดยโหยค้ันอามไดรับพระราชทานนามวา วัดมงคลสมาคม 

และไดทำผาติกรรมจากบานญวน ซึ่งเปนแนวท่ีจะตัดถนนพาหุรดัยายไปอยูท่ีริมถนนแปลงนาม ซอยแปลงนาม 

ในเยาวราช สวนกามโลอามไดรับพระราชทานนามวา วัดทิพยวารีวิหาร ตั้งอยูในตลาดบานหมอในปจจุบัน  

จึงนับเปนครั ้งแรกที่มีการบันทึกถึงการมีอยูของพระสงฆในพระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งเปนพระสงฆจาก
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ประเทศเวียดนาม และหลังจากนั้นไดมกีารสรางสถานที่ปฏิบัติสมณธรรมของพระภิกษุมหายานเพิ่มขึ้นในยุค

ตอมา 

ยุคกรุงรัตนโกสินทร ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก รัชกาลที ่ 1 ไดมี 

พระบรมวงศานุวงศของเวียดนามหรือญวนไดเสด็จล้ีภัยมาพึ่งพระบรมโพธิสมภารอีกพระองคหนึ่ง มีพระนาม

วา “องเชียงสือ” โดยรัชกาลที่ 1 ไดพระราชทานท่ีดินใหตั้งบานเรือนขึ้น และในการเสด็จลี้ภัยครั้งนั้นไดมี

พระภิกษุไดตามเสด็จเขามาดวย จึงไดสรางสถานปฏิบัติสมณธรรมสำหรับพระภิกษุดังกลาวขึ้นท่ีแขวงตลาด

นอย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร ชื ่อ “คั้นเยิงอาม” (องสมุหณัฐกิจ เพื๊อกยือ และคณะ, 2565)          

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว สมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟามงกุฎสมมุติเทวาวงษ  

พงษอิศรกษัตริย ขัตติยราชกุมาร (ภายหลังทรงพระบรมราชาภิเษกเปนพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหา-

มงกุฎฯ พระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 ในรัชกาลตอมา) ไดผนวชเปนพระภิกษุโดยมีพระนามฉายาวา  

วชิรญาณภิกขุ ทรงมีพระหฤทัยฝกใฝในการศึกษาพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก ทรงนิมนตพระภิกษุในนิกาย

มหายานเขาไปเฝาเพื่อถวายวิสัชนาเรื่องวินัย พระภิกษุในครั้งนั้นนามวา “องเจินฮึง” และพระอนุจรจำนวน

หนึ่ง ไดเดินทางเขาเฝาเพื ่อถวายวิสัชนาจนเปนที่เจริญพระหฤทัย (พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระดำรง          

ราชานุภาพ, 2469)  

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจ าอยู ห ัว รัชกาลที ่ 4 ไดเสด็จพระราชดำเน ินไป 

ทอดผาพระกฐิน ณ วัดมหาพฤฒาราม ในป พ.ศ.2408 (วัดมหาพฤฒาราม, 2511) ขณะเสด็จกลับผานทาง

ถนนเจริญกรุงทรงไดยินเสียงกลอง ระฆัง จากคั้นเยิงอาม พระองคจึงไดเสด็จทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุ

มหายานคอยรอรับเสด็จอยู ทรงจำไดวาเปนองเจินฮึงผูเคยถวายวิสัชนาเรื่องวินัยพระสงฆมหายานเมื่อครั้งยัง

ทรงผนวชอยู จึงไดมีพระราชปฏิสันถาร และมีพระราชกระแสรับส่ังในการสรางวัดใหใหมโดยใหพระยาราชรอง

เมือง (เนียม) เปนผูดำเนินการท้ังซื้อท่ีเพิ่มและกอสรางจนแลวเสร็จในบางสวน และมีพระราชประสงคตองการ

สรางตอใหแลวเสร็จแตทวาพระองคไดเสด็จสวรรคตเสียกอนการกอสรางจึงไดยุติลง (วัดอุภัยราชบำรุง, 2543)  

ตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 มีพระราชหฤทัยในการ

บำรุงพระพุทธศาสนาในทุกนิกายดังพระบรมชนกนาถ ดังมีพระนิพนธของพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระดำรง

ราชานุภาพไวใน “พุทธเจดียสยาม” มีใจความวาพระพุทธศาสนามหายานในสยาม (ประเทศไทยในปจจบัุน) 

บางทีจะสูญหายไปต้ังแตสมัยสุโขทัย และไดรับพระบรมราชูปถัมภในสมัยรัชกาลท่ี 4 เนื่องจากมีชาวญวนท่ีนับ

ถือพระพุทธศาสนามหายานไดอพยพมาพึ่งพระบรมโพธิสมภารถึงหลายครั้ง ตั้งแตองเชียงซุนไดอพยพมาใน

สมัยกรุงธนบุรี องเชียงสือไดอพยพมาอีกครั ้งในรัชกาลที่ 1 และที่พระยาบดินทรเดชาไดกวาดตอนมาใน 

รัชกาลที่ 3 เมื่อครั้งอานามสยามยุทธอีกครั ้งหนึ่ง ไดมีพระสงฆในพระพุทธศาสนามหายานมาดวยทุกครั้ง      

แตไมไดรับการยกยองจากรัฐบาล จนในรัชกาลที่ 3 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 4 ทรง

ผนวชอยูไดมีความคุนเคยกับพระสงฆในพระพุทธศาสนามหายานนามวา องเจินฮึง และไดมีการนิมนตพระสงฆ

ดังกลาวทำพิธีกงเตกหลวงอยูบอยครั้ง และทำนุบำรุงพระญวนตอมา จึงควรนับวาการบำรุงพระพุทธศาสนา

มหายานใหกลับมาในสยามในรัชกาลท่ี 4 (พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระดำรงราชานุภาพ, 2469)  
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พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 จึงมีพระราชกระแสรับสั่งให พระยาโชฎึก

ราชเศรษฐี (พุก) สรางวัดจนแลวเสร็จ ในป พ.ศ.2420 รัชกาลท่ี 5 ไดเสด็จไปในการฉลองวัด พระราชทานนาม

วัดวา วัดอุภัยราชบำรุง ซึ่งมีความหมายวา “วัดที่มีพระมหากษัตริยทั้งสองพระองคทรงอุปถัมภใหเจริญ”    

ทรงพระราชทานสมณศักด์ิแกองเจินฮึงในราชทินนามวา “พระครูคณานัมสมณาจารย” ซึ่งนับวา เปนการ

พระราชทานสมณศักดิ์แกพระสงฆมหายานเปนครั้งแรก ทรงสถาปนาคณะสงฆอนัมนิกายขึ้นเปนคณะสงฆ

มหายานคณะแรกในประเทศไทย และทรงปลูกตนพระศรีมหาโพธิ์ท่ีทรงเพาะจากเมล็ดที่ไดมาจากเมือง 

พุทธคยาไวหนาวัดอีกดวย (ราชกิจจานุเบกษา เลม 15, รศ.1239, หนา 8) ปจจุบันตนพระศรีมหาโพธิ์ดังกลาว

ไดเติบโต และแผกิ่งกานสาขาเปนรมเงาในวัดอุภัยราชบำรุงมาจนถึงปจจุบัน 

หลังจากนั ้นพระพุทธศาสนามหายานจึงไดรับความนิยม และเจริญรุ งเร ืองมาจนถึงปจจุบัน  

ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริยไทยทุกพระองคแหงราชวงศจักรี ไดทรงพระราชทานแกคณะสงฆ

อนัมนิกายจนไดมีรูปแบบการปกครอง การยอมรับนับถือ และการรับรองจากคณะรัฐบาล ซึ่งหากมีการตรา

พระราชบัญญัติคณะสงฆครั ้งใดยอมมีการกลาวถึง “คณะสงฆอื่น” ซึ่งหมายถึง “บรรพชิตจีนนิกาย” และ 

“อนัมนิกาย” ทุกครั้ง (พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.2505 แกไขเพิ่มโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ.2535) โดยการปกครองคณะสงฆนั้นไดมีการปกครองโดยขึ้นตรงกับพระบัญชาของสมเด็จพระสังฆราช 

และมีตำแหนงคณะปกครองดังนี้คือ เจาคณะใหญ รองเจาคณะใหญ ผูชวยเจาคณะใหญฝายขวา ผูชวยเจา

คณะใหญฝายซาย ปลัดขวา ปลัดซาย รองปลัดขวา รองปลัดซาย ผูชวยปลัดขวา ผูชวยปลัดซาย เจาอาวาส 

รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส และนอกจากนั้นยังไดมีการพระราชทานสมณศักด์ิประจำตำแหนงตาง ๆ ต้ังแต

อดีต ซึ่งในครั้งแรกไดมีการพระราชทานในระดับพระครูสัญญาบัตร เรื่อยมาจนมีพระราชาคณะในจนปจจุบัน 

ซึ่งมีสมณศักด์ิสูงสุดถึงพระราชาคณะเทียบช้ันธรรมพิเศษดังมีรายละเอียดดังนี้ 

เจาคณะใหญอนัมนิกาย มีสมณศักด์ิ พระราชาคณะเทียบชั้นธรรมพิเศษ คือ พระมหาคณานัมธรรม

ปญญาธิวัตร พุทธบริษัทอนัมวิเนต นิเทศอนัมปริยัติโกศล วิมลธรรมานุศาสก มหาคณิสรบรมนริศรานุวัตร 

รองเจาคณะใหญอนัมนิกาย มีสมณศักดิ์ พระราชาคณะเทียบชั้นเทพ คือ พระคณานัมธรรมเมธา

จารย บริหารพุทธบริษัทอนัมวิเนต วิเทศธรรมประชา บรมนริศรานุวัตร 

ผูชวยเจาคณะใหญฝายขวา มีสมณศักดิ์ พระราชาคณะเทียบชั้นราช คือ พระคณานัมธรรมวิธานา

จารย ไพศาลทักษิณคณิสสร ศาสนภารธุราทร 

ผูชวยเจาคณะใหญฝายซาย มีสมณศักดิ์ พระราชาคณะเทียบชั้นราช คือ พระคณานัมธรรมวุฒา

จารย อนัมบริหารอุดรเขต นิเทศธรรมานุสิฐ 

ปลัดขวา มีสมณศักด์ิ พระราชาคณะเทียบช้ันสามัญ คือ พระสมณานัมธีราจารย 

ปลัดซาย มีสมณศักด์ิ พระราชาคณะเทียบช้ันสามัญ คือ พระบริหารอนัมพรต 

รองปลัดขวา มีสมณศักด์ิ พระครูสัญญาบัตร คือ องสภาณมธุรส 

รองปลัดซาย มีสมณศักด์ิ พระครูสัญญาบัตร คือ องสุตบทบวร 

ผูชวยปลัดขวา มีสมณศักด์ิ พระครูสัญญาบัตร คือ องสรพจนสุนทร 

ผูชวยปลัดซาย มีสมณศักด์ิ พระครูสัญญาบัตร คือ องพจนกรโกศล 
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นอกจากนั้นยังมีสมณศักดิ์ พระครูสัญญาบัตร อีก 4 ตำแหนงคือ องอนนตสรภัญ องอนันตสรนาท 

องสรภาณอนัมพจน องสุตบทอนัมบริหาร (วัดอุภัยราชบำรุง, 2543) และยังมีพระคณานุกรมในพระราชาคณะ

ตาง ๆ อีก เหมือนกับพระราชาคณะเถรวาท อาทิ พระราชาคณะเทียบชั้นธรรมพิเศษ พระมหาคณานัมธรรม

ปญญาธิวัตร มีคณานุกรม 6 รูป คือ องปลัดธรรมปญญาธิวัตร องวินัยธร องธรรมธร องสังฆรักษ องสมุห อง

ใบฎีกา พระราชาคณะเทียบชั้นเทพ พระคณานัมธรรมเมธาจารย มีคณานุกรม 5 รูป คือ องปลัด องวินัยธร 

องสังฆรักษ องสมุห องใบฎีกา พระราชาคณะเทียบชั้นราช พระคณานัมธรรมวิธานาจารย และพระคณานัม

ธรรมวุฒาจารย แตละรูปมีคณานุกรม 4 รูป คือ องปลัด องสังฆรักษ องสมุห องใบฎกา พระราชาเทียบช้ัน

สามัญ พระสมณานัมธีราจารย และพระบริหารอนัมพรต แตละรูปมีคณานุกรม 3 รูป คือ องปลัด องสมุห อง

ใบฎกีา ดังมีผังการปกครองดังนี้ 

 
ภาพท่ี 1 ผังการปกครองในคณะสงฆอนัมนิกาย 

ดังท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นถึงความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนานิกายมหายานสมเปนยุคสมัยท่ี

เรียกวามหายานที่กลับมา จากพระราชศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนาของพระมหากษัตริยไทยในราชวงศจักรี 

ตอการเขามาของพระภิกษุในพระพุทธศาสนามหายานจากประเทศเวียดนาม ที่มีการประกอบศาสนกิจดวย

ความอุตสาหะ และความเชี่ยวชาญในการเผยแพรพระพุทธศาสนา ลวนเปนการฉลองพระราชศรัทธาแหง   

พระราชสมภารเจา จึงทำใหพระพุทธศาสนามหายานไดฟนคืนอีกครั้งในสุวรรณภูมิหรือประเทศไทย ดังความ
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ตอนหนึ่งในคำกลอนสรรเสริญพระบารมีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ภาคท่ี 2 (สมเด็จพระมหา

สมณเจา กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ, 2467) วา 

๏ วัดวาทรงกอสราง  การบุญ 

จตุปจจัยเกื้อหนุน  ใชนอย 

ประกอบกิจการุญ  สมณะ พราหมณนา 

จนพระญวนเรียบรอย  ฉลาดแลวอุปถัมภ ฯ  

 

สรุป 

พระพุทธศาสนามหายานเปนพระพุทธศาสนาที่เกาแกคูกับแผนดินสุวรรณภูมิหรือประเทศไทยมา

อยางชานานนับตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 12 เรื่อยมาจนถึงความเจริญรุงเรืองอยางขีดสุดในชวงพุทธศตวรรษท่ี 

15-18 อันเปนยุคสมัยท่ีราชอาณาจักรขอมเรืองอำนาจ ไดมีการสรางพุทธสถานตาง ๆ ไวมากมายและมีการ

กลาวถึงพระสงฆหรือพระภิกษุในทางพระพุทธศาสนาไวอยางชัดเจน เมื่อเขาสูสมัยราชอาณาจักรกรุงสุโขทัย 

และราชอาณาจักรอยุธยา พระพุทธศาสนามหายานจึงไดเสื่อมความนิยมลงจนเกือบเลือนหายไปจากหนา

ประวัติศาสตร แตทวาความเชื่อตาง ๆ ในรูปแบบของพระพุทธศาสนามหายานก็ยังไดรับการสืบทอด ตลอด

จนถึงมีการอพยพลี้ภัยเขามาของผูคนจากประเทศจีน ที่สวนใหญมีความเชื่อในรูปแบบของพระพุทธศาสนา

มหายานกับลัทธิขงจ๊ือจึงไดมีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ข้ึน แตทวาไมพบการมีอยูของพระสงฆมหายานท่ีมี

หนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงกลาวไดวาในสมัยดังกลาวมีพระพุทธศาสนามหายานอยูบางแตมีอยูใน

รูปแบบที่เลือนราง และไดมีความนิยมขึ้นมาอีกครั ้งดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริยไทยใน

ราชวงศจักรี ซึ่งมีพระราชศรัทธาเปนองคศาสนูปถัมภกในการฟนฟูพระพุทธศาสนามหายานขึ้นมาอีกครั้งใน

คณะสงฆอนัมนิกาย ดังนั้นการกลาววาพระพุทธศาสนามหายานเปนนิกายใหมที่เผยแผเขามาในไทยไดเพยีง

รอยกวาปนั้นจึงเปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง เนื่องจากมีปรากฏหลักฐานท่ีไดมีการ

คนพบอยูมากมาย ทั้งจารึก พุทธสถาน หลักความเชื ่อหรือหลักคำสอนที่แฝงอยู เปนตน ความรุงเรืองจึง

กลับมาอีกครั้งในสมัยปจจุบัน 
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บทคัดยอ 

ผูสนใจศึกษาในอุเบกขา  สามารถนำขอมูลไปทบทวนความคิดเพื่อความเขาใจ นำไปสูการตีความ 

ขยายความและอธิบายความ ดวยการสรางสรรค การปรับตัว การรวมมือและการแสวงหาดวยตนเอง จนมีจิต

ท่ีตระหนักรู เปนจิตใจแหงการเขาใจดวยปญญา และเปนจิตใจท่ีแนวแน มั่นคง มุงตรงสูเปาหมายสุดทายแหง

ชีวิต  ดังนั้น ภาวะอุเบกขาในระดับชีวิตมนุษยจึงดำเนินไปดวยปญญา 

แนวทางสำหรับการเรียนการสอน การอบรม ซึ่งตองประยุกตไปตามกระบวนการสอน ถายทอด 

อบรม ทั้งในระดับการอบรมคุณธรรม และการอบรมวิปสสนาตาง ๆ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับ

ปญญาอันเปนการทำเพื่อผูอื่น เปนการใหธรรมเปนทาน เพื่อใหเขาไดสนใจในองคความรูใหมแหงอุเบกขานี้

และนำไปศึกษา คิดทบทวน จนเกิดการเปดใจ แลวจึงปรับกระบวนทรรศนอันเปนกระบวนพัฒนาตนเองเพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขา นำไปสูการเปล่ียนกระบวนทรรศนได   

เมื่อปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพแลวยอมกอใหเกิดความรับผิดชอบในการปฏิบัตินั้น มีพลังรวมมือ

กันในธำรงสรรพสิ่งตามความเปนจริง บำเพ็ญอุเบกขาบารมี ซึ ่งเปนหลักหนึ่งในอันจะเปนการทำนุบำรุง

พระพุทธศาสนา เพื่อใหสิ่งดี สิ่งมีประโยชน สิ่งที่ปราชญสรรเสริญ ไดถูกเผยแผ และมีการปฏิบัติตามหลักคำ

สอนรวมกัน เกิดพหุนิยมในการอยูรวมกันอยางสันติ มีความสงบในชีวิต จากนั้นจึงขยายเพิ่มดวยพลังแสวงหา

อยางพอเพียงเพื่อเขาถึงคำสอนศาสนา ทำใหเจริญในการประพฤติพรหมจรรย ฝกฝนความสามารถท่ีทำใหเกิด

การสำรวมและความสงบทางจิตใจ เจริญในวิปสสนาเขาถึงอุเบกขา  จนถึงการพิจารณาโดยแยบคาย เห็น

อริยสัจและมรรคอันเปนทางแหงพระนิพพาน 
 

คำสำคัญ: อุเบกขา; การดำเนินชีวิต; สันติสุข   
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Abstract 

Some persons who interested in studying in Ubekkha or an equanimity could take 

the general information to review some ideas for understanding and directing to interpretation 

explanations and explaining the meaning or messages through creativity, adaptation, 

cooperation and self-seeking so that their mind realizes and understands all things with 

wisdom or knowledge and it is steadfast, stable, and goes towards the ultimate goal of life. 

Therefore, the equanimity is carried out with wisdom in the level of human life. 

Guidelines for teaching, learning and training would be applied according to the 

teaching, instructing, and training process at the level of both moral training and various 

Vipassana or insight practice to develop the quality of life at the intellectual level, which were 

acted for others. This was the type of dhammadana or wisdom-giving. In order to help them 

interest this new knowledge of the equanimity, study and review back and fro until they 

opened their own mind. Then they could adjust the paradigm, which is self-improvement 

process to improve their own quality of life and change the old view into the right view.  

When they had practiced effectively, they will have responsibility for that practice, 

the power to cooperate in preserving all things as they are. They could make the equanimity 

perfect with one principles that will support and protect the Buddhism. These are the good 

and useful things that were propagated, including the dhamma practice with collaboration. 

All of principle causes of multiple choices to live together with peace, happiness and value. 

Then they encouraged to find and to attain teaching of Buddhism by making their own life 

beautiful to leave the home into the ordination life, drilling and being careful with mindfulness 

or peaceful mind, including the development of meditation to attain the equanimity so that 

they could concentrate and consider to insight the noble truth and step on the Nibbana.  
 

Keywords: Equanimity; Living; Peace 

 

บทนำ 

คุณคาของอุเบกขาเปนไปเพื่อความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม ในระดับปฏิบัตินั้นอุเบกขามีความมุง

หมายเพื่อเปนฐานรองรับการปฏิบัติของบุคคลใหมีสติอยูเสมอ แตก็มีความคลาดเคลื่อนในความเขาใจเรื่อง

อุเบกขา สงผลใหเกิดการปฏิบัติท่ีไมถูกตอง แมจะมีผูใหคำตอบเพื่อแกไขความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนนี้ แตผูวิจัย

ตองการแสดงคำตอบใหม ในระดับปรัชญาผานการวิเคราะหวิจักษและวิธาน   

อุเบกขาเปนธรรมสำคัญหนึ่งในพุทธปรัชญาและการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา หากตีความตาม

ศัพท อุเบกขา ยอมหมายถึง การเขาไปเพงพิจารณา การเฝามองดูอยูใกล ๆ ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียง
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ดวยชอบหรือชัง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) กระนั้นโดยทั่วไปแลวมักจะแปลอุเบกขา

วา ความวางเฉยหรือความมีจิตสมํ่าเสมอ อันหมายถึง การทำสภาวะจิตใหเสมอภาค เมื่อบุคคลอาศัยสภาวะจิต

เชนนี้ยอมสามารถรูเทาทันอารมณที่เปนกุศลและอกุศลไดดวยปญญาที่เกิดพรอมกับความวางเฉยนั้น และ

สามารถควบคุมจิตไมใหหวั่นไหวไปตามอารมณนั้น  

ในขณะเดียวกัน ก็มีผูเขาใจวา อุเบกขาเปนความวางเฉยแบบวางใจเปนกลาง โดยไมเอนเอียงเขาขาง

เพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลง และเพราะกลัว เชน ไมเสียใจเมื่อคนท่ีตนรักถึงความวิบัติ หรือไมดีใจเมื่อศัตรู

ถึงความวิบัติ มิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไมชี้ ทั้งที่สามารถชวยเหลือได เปนตน ความเขาใจนี้ไดชวย

แกไขความเขาใจคลาดเคลื่อนของฝายแรกได และไดเนนย้ำวา ลักษณะของผูมีอุเบกขา คือ การเปนคนหนัก

แนน มีสติอยูเสมอ ไมดีใจ ไมเสียใจจนเกินเหตุ เปนคนยุติธรรม ยึดหลักความเปนผูใหญ รักษาความเปนกลาง

ไวไดมั่นคง ไมเอนเอียงเขาขางฝายใด ปฏิบัติหนาที่ดวยเหตุผลถูกตองตามครรลองคลองธรรม และเปนผูวาง

เฉยไดเมื่อไมอาจประพฤติเมตตา กรุณา หรือมุทิตา ในหลักพรหมวิหาร แตมีผูตีความไปวา เปนการทำอะไร

ไมได ไดแตนิ่งเฉย ทำใหเกิดการปฏิเสธหลักอุเบกขาในระดับปฏิบัติของประชาชนท่ัวไป 

บางคนก็ตีความอุเบกขาผิดไปอยางมาก โดยแปลวา วางเฉย  นิ่งเฉย  เพงเฉย หรือนิง่อยูเฉย ๆ ดวย

ภาษาสามัญงาย ๆ นี้จึงทำใหความหมายตามศัพท ตามธรรม ของอุเบกขาผิดเพี้ยนไปมาก สงผลทำใหเม่ือ

พิจารณาคำสอนของศาสนาก็ยอมผิดไปดวย  และซ้ำรายยังมองอุเบกขาและธรรมท่ีมีอุเบกขาเขาไปเกี่ยวของ

วา เปนสวนท่ีทำอะไรไมได  ไดแตนิ่งเฉย ไมปรากฏผลใด ๆ ทำใหหลายคนปฏิเสธ ไมยอมรับการใชอุเบกขาไป

เลย  ท้ังนี้ นัยแหงปญหาตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องอุเบกขาจึงมีดังนี้ 

  1. ปญหาเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องอุเบกขาธรรมผิด สงผลใหเกิดการปฏิบัติท่ีไมถูกตองตามมา 

เปนอัญญานุเบกขา มีทาทีการวางเฉยเพราะไมรู จิตถูกโมหะครอบงำ พุทธศาสนิกชนสวนหนึ่งนี้จึงยังปฏิบัติ

อุเบกขาธรรมไมสอดคลองกับความหมายท่ีแทจริงตามหลักของพระพุทธศาสนา เมื่อเขาใจและตีความหมายผิด

จึงสงผลใหปฏิบัติกันอยางผิด ๆ ถือเปนศัตรูใกลของอุเบกขาพรหมวิหาร  

  2. ปญหาเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องอุเบกขาธรรมถูกตอง ศึกษาความหมายของอุเบกขาจาก

ธรรมหมวดตาง ๆ แตก็ละเวนท่ีจะปฏิบัติ โดยในประเด็นนี้ พุทธศาสนิกชนมักจะคิดวา เปนหนาท่ีโดยตรงของ

พระภิกษุเทานั้นท่ีจะสามารถปฏิบัติอุเบกขาธรรมได เพราะอุเบกขาเปนทางไปสูการบรรลุนิพพานอยางหนึ่ง 

นอกจากนี้ ในระดับปฏิบัติธรรมนั้น การอธิบายขยายความอุเบกขา ยังถูกอธิบายวา เปนการทำ

สภาวะจิตใหเสมอภาค เมื่อบุคคลอาศัยสภาวะจิตเชนนี้ยอมสามารถรูเทาทันอารมณที่เปนกุศลและอกุศลได

ดวยปญญาที่เกิดพรอมกับความวางเฉยนั้น และสามารถควบคุมจิตไมใหหวั่นไหวไปตามอารมณนั้น ๆ ตาม

ลักษณะความหมายท่ีวา ผูมีอุเบกขา คือ ผูดำรงอยูในสภาวะท่ีเปนกลาง กลาวคือ มีปกติภาวะท่ีบริสุทธิ์ ไมดีใจ 

ไมเสียใจ ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณที่นาปรารถนาอันตนไดประสบ อันเปนความหมายของ

ความรูสึกเปนกลาง ภาวะเปนกลาง และความไมรูสึกเปนทุกขหรือสุขในขณะเสวยอารมณทั้งหลาย ลักษณะ

สำคัญของอุเบกขาจึงเปนการสรางจุดยืนท่ีมั่นคง เปนสภาวะปราศจากความรูสึกสุขหรือทุกข และเปนสภาวะท่ี

เกิดข้ึนจากความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมและวิบากอยางลึกซึ้ง เพราะจิตมีความสมบูรณในตัวเองหรือท่ีเรียกวา 

เปนสภาวะแหงความสมบูรณของจิต ดังที่พระพุทธโฆสาจารยผูแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายวา อุเบกขามี
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ลักษณะทำใหจิตและความรูสึกตาง ๆ ดำเนินไปอยางสมบูรณ มีหนาที่ตรวจตราดูความบกพรองหรือความ

ผิดปกติของจิตอยูเสมอ และมีสภาวะปรากฏอยูดวยความมีจุดยืนของตัวเอง 

จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจในการศึกษาวิเคราะหการทำความเขาใจอุเบกขาไดถูกตอง

ตรงประเด็นที่สามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน  และเพื่อเปนแนวทางการดำเนินชีวิตเพื่อความสงบ

สุขในปจจุบันได 

 

เนื้อหา 

อุเบกขามีการจัดแบงหลายประการซึ่งจะทำใหทราบความหมาย ความสำคัญ และวิธีการปฏิบัติ โดย

อุเบกขามีความมุงหมายเพื่อเป็นฐานรองรับการปฏิบัติของบุคคล ใหมีสติอยูเสมอ ไมยึดติดอยูกับตัวอุเบกขานั้น

วา เปนหนทางแหงความหลุดพน หากวาโดยประเภทแลวมีอยูดวยกัน 10 ประการ ไดแก (1) ฉฬงฺคุเปกฺขา 

อุเบกขาประกอบดวย องค 6 (2) พฺรหฺมวิหารุเปกฺขา อุเบกขาในพรหมวิหาร (3) โพชฺฌงฺคุเปกฺขา อุเบกขาใน

โพชฌงค (4) วิริยุเปกฺขา อุเบกขาในวิริยะ (5) สงฺขา-รุเปกฺขา อุเบกขาในสังขาร (6) เวทนูเปกฺขา อุเบกขาใน

เวทนา (7) วิปสฺสนูเปกฺขา อุเบกขาในวิปสสนา (8) ตตฺรมชฺฌตฺตุเปกฺขา อุเบกขาในเจตสิก (9) ฌานุเปกฺขา  

อุเบกขาในฌาน และ (10) ปาริสุทฺธิอุเปกฺขา อุเบกขาบริสุทธิ์จากขาศึก 

อุเบกขาจึงเปนคุณลักษณะของปญญาท่ีเกิดในองคฌานท่ีเฝาสังเกตพิจารณาดูอาการของจิต เจตสิก 

และรูป หรือขันธหา หรือ ปฏิจจสมุปบาทที่แสดงอาการความจริงออกมาในขณะที่จิตนิ่งสงบในระดับฌาน

สมาธิ ตั้งแตระดับฌานที่ 4 ขึ้นไปจนถึงฌานที่ 8 ปญญาขั้นอุเบกขานี้จะพิจารณาเห็นความจริงของปรมัตถ

ธรรมท้ัง 3 ขอ คือ จิต เจตสิก และรูป หรือขันธหาโดยละเอียด ดังพุทธพจนท่ีวา “เพราะละสุขและทุกขไดแลว 

เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว เราไดบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา

อยู” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

บรรดาอุเบกขา 2 อยางนั้น อุเบกขาใดบุคคลรูวา เมื่อเราเสพอุเบกขานี้แล อกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือม

ลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งขึน้ อุเบกขาเชนนี้เปนอุเบกขาท่ีควรเสพ ในอุเบกขานั้น อุเบกขาใดมีวิตก มีวิจาร 

และอุเบกขาใดไมมีวิตก ไมมีวิจาร บรรดาอุเบกขา 2 อยางนั้น อุเบกขาท่ีไมมีวิตก ไมมีวิจาร ประณีตกวา ขอท่ี

เรากลาวไววา จอมเทพ เรากลาวอุเบกขาไว 2 อยาง คือ อุเบกขาท่ีควรเสพและอุเบกขาท่ีไมควรเสพ เรากลาว

เพราะอาศัยเหตุนี้ (ที.ม.(ไทย) 10/362/289) 

อุเบกขาในอัปปมัญญา เปนการแผเมตตาอยางไมมีขอบเขต เปนคุณธรรมของพระภิกษุผูเปนพระ

โยคาวจร ผูมุงปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสของตนใหหมดจด (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

เมื่อภิกษุเจริญอุเบกขาภาวนาอยูเปนประจำยอมไดรับอานิสงสเบ้ืองตน คือ การละความหงุดหงิดรำคาญใจได 

ซึ่งมีการสลัดตนออกจากกิเลสไดในท่ีสุด ดังพุทธพจนท่ีวา “เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญ

อุเบกขาภาวนาอยู จักละความหงุดหงิดได” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

คุณคาของอุเบกขาที่เปนไปเพื่อความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม พบในเรื่องของอุเบกขาบารมี ไดแก  

(1) ระดับบารมี (มีเมตตา-อดทน) อดทนตอการเบียดเบียนจากคนอื่น แตเมื่อเขาไดรับความทุกขจากผลการ

กระทำของตนเองก็ตองเขาชวยเหลือ  และเขาไปพิจารณาชวยเหลือสิ่งที่เกิดหรือกำลังจะเกิดขึ้นโดยที่สิ่งนั้น
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เปนผลกระทบท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายหรือความทุกขกับผูอื่น (2) ระดับอุปบารมี มีขันติธรรมไมลุอำนาจแก

ความโกรธ มีความอดทน มีความหนักแนน มีอวิโรธนะ มีความไมคลาดธรรม วางตนเปนหลักหนักแนนในธรรม 

และการรู จักประมาณตน สันโดษในการพูดการคิดและการกระทำทั ้งทางกาย วาจา และจิตใจ และ             

(3) ระดับปรมัตถบารมี มีความมั่นคงของจิตใจตอเหตุการณทั้งดีและราย มีจิตใจที่ไมหวั่นไหวตอเหตุการณ  

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น วางเฉยในสุขและทุกข ในยศและความเสื่อมยศเปนผูเสมอแกเขาทั้งหลาย ไมมีความเอ็นดู   

ไมมีความโกรธ ทั้งนี้ ไดมีการเสนอแนะวา การประยุกตใชอุเบกขาในการแกไขปญหาเชิงจริยศาสตร เชน 

ปญหาวัยรุนก็เนนใหผูเขามามีสวนในการแกไขถืออุเบกขา มีความอดทน คอย ๆ สอนหรือคอย ๆ ดำเนินการ

แกไขอยางคอยเปนคอยไป ในการดำเนินการแกไขปญหาของวัยรุนนั้น เมื่อผลการแกไขปญหาออกมาอยางไร

จะตองมีการยอมรับอยางเขาใจ การวางเฉยตอผลการตัดสินปญหา ในการแกไขปญหาอื่น ๆ ก็เนนใหผูปฏิบัติ

ถือหลักอุเบกขาจะตองมีความอดทนอดกล้ัน มั่นคงไมหวั่นไหวในการแกไขปญหา และมีหลักการท่ีแนนอนและ

จะตองมุงมั่นในการแกไขปญหานั้นอยางจริงจัง เมื่อมีปญหาจะตองวางใจเปนกลางในปญหาที่เขามากระทบ            

ไมหวั่นไหวในคำนินทาและสรรเสริญก็จะสามารถท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวไปได การปฏิบัติเพื่อท่ีจะกอใหเกิด

อุเบกขาธรรมขึ้นมาได หรือหลักธรรมที่ซอนอยูในอุเบกขาธรรมเหลานี้เองที่จะสามารถตอตานหรือปองกัน

ปฏิฆะและราคะไมใหกำเริบ เมื่อเปนเชนนั้น ผูมีอุเบกขาธรรมยอมจะสามารถ (1) ดำรงอยูในความสงบไม

หวั่นไหวได (2) สามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ีกำลังเผชิญอยูได (3) สามารถท่ีจะใชสติปญญาเพื่อท่ีจะใครครวญใน

เรื่องตาง ๆ ได และ (4) สามารถท่ีจะแกไขปญหาและยังประโยชนใหเกิดกับตนเองและสังคมได (พระครูสมุห

สนั่น ฐานกโร (พธิิยานุวัฒน), 2555) 

จากขอความในคัมภีรท์างพระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงอุเบกขาในทาทีใกลเคียงกัน แตแตกตางกัน ยอม

ทำใหมีความเขาใจท่ีชัดเจน คือ รูความหมาย แตไมกระจางแจมแจงในใจ นั่นคือ นำไปสูการปฏิบัติท่ีแตกตาง

กันได รวมไปถึงการประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งของตนเองและผูอื่น เมื่อพิจารณาแนวคิดเรื่อง

อุเบกขาในเชิงพุทธปรัชญา มีทรรศนะเนนไปในดานนามธรรม ซึ่งสามารถที่จะจัดเขากับหลักอภิปรัชญาได      

2 แบบ คือ อุเบกขาแบบจิตนิยมและอุเบกขาแบบธรรมชาตินิยม 

 1. อุเบกขาแบบจิตนิยม เปนการมองโลกดวยภาวะความเปนจริงทางดานจิตใจ ไมมีความยึดมั่นถือ

มั่นในวัตถุสิ ่งของลักษณะแนวคิดเรื่องความเปนจริงของโลกและสรรพสิ่งแบบจิตนิยมทำใหมีทรรศนะวา 

นอกจากสภาวะอันเปนจริงที ่มนุษยรับรู ดวยประสาทสัมผัสแลวยังมีความเปนจริงอีกในสภาวะหนึ่งที ่อยู

เบื้องหลังสภาพที่ปรากฏของสิ่งนั้น โลกแหงความเปนจริงของสรรพสิ่งในทรรศนะของจิตนิยมจึงหมายถึง

แนวคิดท่ีอยูนอกประสบการณ  

2. อุเบกขาแบบธรรมชาตินิยม คือ การที่จิตมองเห็นความเปนจริงตามเหตุปจจัย แลววางใจเปน

กลางไดธรรมชาติท่ีเปนกลาง ๆ ไมมีจิตใจ ไมมีความคิดรายหรือคิดดี ความเปนไปของธรรมชาตินั้น บางคราว 

ก็ออนโยนละมุนละไม อำนวยประโยชนทำใหมนุษยพอใจและมีความสุข บางคราวก็รายรุนแรง เปนโทษกอ

ความทุกขแกมนุษย 

ทั้งนี้ อุเบกขาไดรับความสนใจอยางมากในฐานะเปนขอธรรมหนึ่งในพรหมวิหาร 4 วา เปนการวาง

เฉย อุเบกขาจึงมี 2 ความหมายที่สำคัญ คือ 1. การวางเฉย มีขอยอยลงไปอีก 2 ประการ คือ (ก) วางเฉยตอ
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อารมณท่ีมากระทบ ซึ่งเปนความหมายท่ีพระพุทธองคไดอธิบายกรอบในการปฏิบัติธรรมซึ่งจะตองวางเฉยตอ

อารมณที่เขามาหรือสิ่งยั่วยุที่จะทำใหสมาธิเสียไป (ข) วางเฉยตอการกระทำของผูที่อยูใตบังคับบัญชา เชน 

หัวหนากบัลูกนอง บิดามารดากับบุตร ผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง เปนตน ซึ่งกรณีนี้ถือวา เปนการวางเฉยใน

แงของหลักการบริหารหรือการปกครอง 2. การเขาไปพิจารณาอยางใกลชิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เห็นวา เปน

ปญหาหรือไมเปนปญหา สมควรหรือไมสมควรท่ีจะเขาไปชวยเหลือ   

จาก 2 ความหมายนั้น อุเบกขาท่ีถูกตองจึงเปนทาทีการถืออุเบกขาแบบมีปญญากำกับ เรียกวา 

“ญาณุเบกขา” เปนอุเบกขาท่ีอิงอาศัยความรู คือ ปญญา และตองมาควบคูกับปญญาเสมอ เพื่อท่ีจะใชปญญา

พิจารณาใหเห็นประจักษชัดวา อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการ 

เปนตน ดังนั้น อุเบกขาท่ีถูกตอง ในระดับภาษาท่ีเขาใจกันจึงอยูภายใตเงื่อนไขแหงปญญา   

1. การอบรมอุเบกขาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

หลักอุเบกขาเปนหลักธรรมที่สนับสนุนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับกายและจิต ในดานกาย

มุงเนนความสงบของอารมณ ทำใหสุขภาพกายดี ในดานจิตมุงเนนการคิดแยบคาย ไมมีอคติ มีความเปนกลาง 

ไมเกิดความเครียด ความวิตกกังวล สุขภาพจิตจึงดี เมื่อพิจารณาตามระบบไตรสิกขาจึงมีบทบาทใหการปฏิบัติ

เกิดผลใน 3 ดาน (พระครูสมุหสนั่น ฐานกโร (พิธิยานุวัฒน), 2555) ซึ่งเปนสาระสำคัญของหลักไตรสิกขา ดังนี้ 

(1) การดำรงตนอยูดวยดี มีชีวิตที่เกื ้อกูล ทามกลางสภาพแวดลอมที่ตนมีสวนชวยสรางสรรครักษาให

เอื้ออำนวยแกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกัน เปนพื้นฐานที่ดีสำหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปญญา 

(อธิศีล) (2) การพัฒนาคุณภาพจิตหรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงซึ่งเอื้อแกการมีชีวิตที่ดี

งาม และพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด (อธิจิต) และ (3) การมองดูรูจักและเขาใจส่ิงท้ังหลาย

ตามความเปนจริง หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลายท่ีทำใหเปนอยูและทำการตาง ๆ ดวยปญญา 

คือ รู จักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยาย

ประโยชนสุข มีจิตใจผองใสไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดช่ืนเบิกบาน (อธิปญญา) 

การจัดอบรมในวิปสสนาเพื่อพัฒนาสมาธิอาจจัดเปนรายกลุมยอย 5-7 คน เพื่อการฝกฝนอยาง

ใกลชิด หรือการอบรมใหความรู ผานการบรรยายและการฝกฝนวิปสสนาในระดับหมูคณะก็ได โดยมี

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานที่เหมาะสมสำหรับบุคคลแตละชวงวัย (พระครูปทุมภาวนาจารย วิ.         

(วีระนนท วีรนนโท) และเกศินี ประทุมสุวรรณ, 2562) ผานลีลาในการสอน  4 อยาง ไดแก (1) สันทัสสนา 

อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจงเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา (2) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวยชวนใหคลอยตาม

จนตองยอมรับและนำไปปฏิบัติ (3) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลาบังเกิดกำลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน

มั่นใจวา จะทำใหสำเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก (4) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิก

บาน ฟงไมเบ่ือ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ โดยวิธีการสอน 

มีหลายวิธี ไดแก (1) แบบสากัจฉาหรือสนทนา (2) แบบบรรยาย (3) แบบตอบปญหา และ (4) แบบวางกฎ

ขอบังคับ ทำใหเกิดมีความลุมลึกและหลากหลายในดานเนื้อหา ลีลาการสอน และกลวิธีหรืออุบายประกอบการ

สอน มีการปรับใหเหมาะกับระดับสติปญญาและชวงวัยของผูฟง มีความยืดหยุนในการเลือกใชวิธีการสอนให

เหมาะสมกับทุกวัย ท้ังนี้ การฝกอบรมควรจัดใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขาฝกอบรมท่ีแตกตางกันดังกลาว 
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สอดคลองกับพุทธวิธีการสอน กลาวคือ (1) สอนตามความตางดานจริตผูเขาฝกอบรม (2) สอนตามความตาง

ดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ (3) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

สำหรับเนื้อหาท่ีใชสอน ควรสอนหลักอุเบกขา 3 ระดับ ไลไปจากระดับท่ี 1 จนไปสูระดับท่ี 3 สวนใน

การฝกปฏิบัติวิปสสนาอาจแบงเปนหลายครั้ง ตามการพัฒนาของผูเขารับการอบรม เปนตน สำหรับวิธีวัดและ

ประเมินผลการฝกอบรม แบงเปน (1) การสอบอารมณกับผูฝกสอนเพื่อใหผูฝกอบรมที่เกิดสภาวธรรมที ่ไม

สามารถแกไขไดดวยตนเองไดเขาใจและมีแนวทางเจริญสติที่ถูกตอง (2) การรายงานตนเอง เปนการพูดคุย

สนทนา  แลกเปล่ียนและปรึกษา ระหวางผูฝกอบรมกับพระวิปสสนาจารยและเพื่อนสหธรรมิกอยางเปนกันเอง 

เพื ่อใหเกิดพลังจากความเขาใจรวมกัน เห็นกายและจิตของตนตามความเปนจริง มีโพชฌังคูเบกขา              

ในขณะเดียวกัน ก็ไมแขงขันหรือมุงชนะในการฝกฝนปฏิบัติ เปนการทำวิปสสนาโดยมีวิริยูเบกขาท่ีเหมาะสมอีก

ทางหนึ่ง จนนำไปสูระดับการปฏิบัติท่ีสูงข้ึน เกิดความตระหนักรู เขาใจ ในสังขารูเบกขา เวทนูเบกขา ยอมเห็น

ไตรลักษณ และเขาสูภาวะนิ่ง วาง ปลอย เบ้ืองตนในวิปสสนูเบกขา จากนั้นในระดับสูงจึงเกิดตัตรมัชฌัตตุเบก

ขา ฌานุเปกขา และปาริสุทธิอุเบกขา ไดตติยฌานเปนท่ีสุด   

2. การบำเพ็ญอุเบกขาบารมี   

เมื่อบุคคลไดเรียนรู  เกิดศรัทธาจริตแลว เขายอมนำหลักอุเบกขาไปบำเพ็ญ  การบำเพ็ญอุเบกขา

บารมีตามหลักการทางพระพุทธศาสนา (พระครูสมุหสนั่น ฐานกโร (พิธิยานุวัฒน), 2555) มีอยู ทั ้งหมด 3 

ระดับ คือ  

  1) การบำเพ็ญอุเบกขาบารมี ถือวาเปนการบำเพ็ญบารมีในระดับปกติ คือ เปนการบำเพ็ญ

บารมีตามหลักการข้ันตนท่ีผูบำเพ็ญอุเบกขาบารมีจะตองมีหลักธรรมข้ันพื้นฐาน คือ (1) ความอดทน (2) ความ

เมตตา โดยเฉพาะความอดทนตอการเบียดเบียนจากคนอื่น มีความอดทนวางเฉยตออารมณหรือสิ่งที ่เขามา

เบียดเบียน และในขณะเดียวกันก็จะตองไมอยูเฉยในขณะท่ีผูท่ีเบียดเบียนไดรับความลำบากก็จะตองเขาไปให

การชวยเหลือดวยกรุณาท่ีสมบูรณและถูกตองตามวิถีแหงปญญา แตความเขาใจในระดับนี้ยอมลดนอยลงตาม

อายุของผูบำเพ็ญท่ีมากข้ึน เนื่องจากผานชีวิตมาอยางยาวนาน เต็มไปดวยเรื่องราวและมุมมองชีวิตหรือตรรกะ

ท่ีมากกวาเด็กท่ีเปนผาขาวสะอาด ความกรุณาตอผูท่ีเขามาเบียดเบียนจึงเปนส่ิงตระหนักรูได แตเขาใจไดยาก 

และปฏิบัติไดยากสำหรับผูเริ่มตน 

  2) การบำเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี  โดยนำเอาหลักอุเบกขาบารมีไปใชเพื่อสรางคุณงามความดี

ในระดับท่ีเหนือกวาระดับปกติ มีความละเอียดยิ่งไปกวาระดับปกติธรรมดา ซึ่งลักษณะของการบำเพ็ญอุเบกขา

บารมีในระดับนี้ก็คือ (1) การมีความอดทนหรือขันติธรรมไมลุอำนาจแกความโกรธ (patience) ใชปญญา

ควบคุมการแสดงออกทางกาย วาจา และสภาวะดานจิตใจของตนใหเปนไปอยางสงบเรียบรอยและเปนปกติ 

ท้ังยังสามารถปฏิบัติ ภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีมีอยูตอไปตามเปาหมายท่ีไดวางไวโดยไมมีการหยุดชะงักหรือเปล่ียน

แนวเมื่อตองเผชิญกับสภาพการณหรือสิ่งเราที่ขัดขวางเปนอุปสรรคยั่วยุจิตใจ หรือถูกชักจูงให ไขวเขวใด ๆ  

(2) การที่ผูบำเพ็ญมีความหนักแนน (calmness) มั่นคงไมหวั่นไหว  วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงท่ี 

ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคำที่ดีราย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใด ๆ สติมั่นใน

ธรรม ทั้งสวนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรมไมประพฤติใหเคลื่อนคลาดวิบัติไป มีความเพียรหนักแนนไม
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หวั่นไหว มั่นคงของอุเบกขาธรรม  ซึ่งแบงไดเปน 3 ระดับ คือ ระดับตน ความยุติธรรมในจิตใจ ระดับกลาง 

ความหนักแนนของจิตใจตอเหตุการณราย และระดับสูง ความมั่นคงของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย และ 

(3) การที่ผูบำเพ็ญมีการรูจักประมาณตน (greed lessness) มีความสันโดษ  สันโดษในการพูด การคิด และ

การกระทำท้ังทางกาย วาจาและจิตใจ รวมถึงความสันโดษในลาภ ในท่ีอยูอาศัยและการแสวงหา เปนตน   

  3) การบำเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี เปนการบำเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางยิ่งยวด กลาวคือ 

การบำเพ็ญบารมีในขั้นนี้ ผูบำเพ็ญบารมีจะตองมีความมั่นคงของจิตใจตอเหตุการณทั้งดีและราย มีจิตใจที่ไม

หวั่นไหวตอเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึน้การปฏิบัติอุเบกขาอันจะเปนการพัฒนาจิตขึ้นสูฌานระดับสูง เห็นกาย

และจิตของตนตามความเปนจริง มีโพชฌังคูเบกขา หมั่นเพียรวิปสสนาโดยมีวิริยูเบกขาท่ีเหมาะสมอีกทางหนึ่ง 

จนนำไปสูระดับการปฏิบัติที่สูงขึ้น เกิดความตระหนักรู  เขาใจ ในสังขารูเบกขา เวทนูเบกขา ยอมเห็นไตร

ลักษณ และเขาสูภาวะนิ่ง วาง ปลอย เบ้ืองตนในวิปสสนูเบกขา จากนั้นในระดับสูงจึงเกิดตัตรมัชฌัตตุเบกขา 

ฌานุเปกขา และปาริสุทธิอุเบกขา ไดตติยฌานเปนท่ีสุด หมดความเกี่ยวของอยูกับส่ิงท่ีชอบหรือไมชอบท้ังหมด

ได จิตวาง และปลอยไดแมแตกาย นั่นคือ แมแตความตายก็มิไดทำใหบุคคลเชนนี้หวาดกลัว ยิ่งไปกวานั้น จิตท่ี

ไดรับการฝกฝนพัฒนาจนถึงสูระดับอุเบกขาแลว ยอมจะกาวไปสูการบรรลุธรรมข้ันสูงตอไป 

การบำเพ็ญอุเบกขาบารมี ถือวาเปนการบำเพ็ญบารมีในระดับปกติ คือ เปนการบำเพ็ญบารมีตาม

หลักการขั้นตนที่ผูบำเพ็ญอุเบกขาบารมีจะตองมีหลักธรรมขั้นพื้นฐาน คือ (1) ความอดทน (2) ความเมตตา, 

การบำเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี  โดยนำเอาหลักอุเบกขาบารมีไปใชเพื่อสรางคุณงามความดีในระดับท่ีเหนือกวา

ระดับปกติ  มีความละเอียดยิ่งไปกวาระดับปกติธรรมดา ซึ่งลักษณะของการบำเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้ก็

คือ (1) การมีความอดทนหรือขันติธรรมไมลุอำนาจแกความโกรธ (patience) ใชปญญาควบคุมการแสดงออก

ทางกาย วาจา และสภาวะดานจิตใจของตนใหเปนไปอยางสงบเรียบรอยและเปนปกติ  (2) การที่ผูบำเพ็ญมี

ความหนักแนน (calmness)  มั่นคงไมหวั่นไหว  วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม (3) การที่ผูบำเพ็ญมีการ

รูจักประมาณตน (greed lessness) มีความสันโดษ  สันโดษในการพูด การคิด และการกระทำทั้งทางกาย 

วาจาและจิตใจ รวมถึงความสันโดษในลาภ ในที่อยู อาศัยและการแสวงหา เปนตน,  การบำเพ็ญอุเบกขา

ปรมัตถบารมี เปนการบำเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางยิ่งยวด กลาวคือ การบำเพ็ญบารมีในขั้นนี้ ผูบำเพ็ญบารมี

จะตองมีความมั่นคงของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย มีจิตใจท่ีไมหวั่นไหวตอเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนการ

ปฏิบัติอุเบกขาอันจะเปนการพัฒนาจิตข้ึนสูฌานระดับสูง เห็นกายและจิตของตนตามความเปนจริง 

3. การประยุกตใชหลักอุเบกขาเพื่อสันติภาพ   

มนุษยชาติมุงหวังสนัติภาพในทุกระดับ และมีมุมมองในการสรางเสริมสันติภาพ โดยเนนการพัฒนา

ตนเอง การอยูรวมกับผูอื่น และความสงบสันติ ดังนั้น การประยุกตใชหลักอุเบกขาจึงเปนสวนสำคัญอยางหนึ่ง

ที่จะชวยสงเสริมการสรางสันติภาพแกโลกได ผูวิจัยขอยกตัวอยางเชน หลัก 10 ขั้นสูสันติภาพ (10 steps to 

world peace, 2018) ซึ ่งสามารถประยุกตใชหลักอุเบกขาในระดับนิ่งและระดับวางมาใชรวมดวยไดใน

ประเด็นตาง ๆ ดังนี้  

  1. หยุดการแบงแยก (Start by stamping out exclusion) ความขัดแยงลวนเกิดข้ึนในท่ีซึ่ง

ผูคนไมไววางใจกัน หรือเช่ือวา ไมอาจเขาถึงความยุติธรรม ผูถูกกดข่ีเช่ือวา โอกาสสำหรับชีวิตท่ีดีไดถูกขโมยไป
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โดยชนชั้นสูง รัฐจำเปนตองหยุดการละเลยการละเมิดและการตีตราประชาชน สื่อสารมวลชนและฝายตาง ๆ 

ตองหยุดขยายผลแนวคิด “พวกเขาและพวกเรา” ในขั้นตอนนี้ พรหมวิหาร 4 จะเปนสวนเติมเต็มได เมื่อทุก

ฝายไมวาจะเปนรัฐหรือประชาชน เจาหนาท่ีในระบบราชการ ผูอยูในกระบวนการยุติธรรม และส่ือสารมวลชน 

ตางยอนทวนมาเมตตาตอกัน ปรารถนาใหผูอื่นมีสุขโดยไมหวังสิ่งตอบแทน กรุณาตอกัน หวังใหผูอื่นพนทกุข 

มุทิตาตอกัน ยินดีเมื่อผูอื่นไดดี จากนั้นอุเบกขาจึงจะเกิดข้ึน เพื่อรักษาสภาวะแหงความดีนี้ ไมใหมีเมตตา หรือ

กรุณา หรือมุทิตา นอยเกินไปหรือมากเกินไป เมื่อเหตุปจจัยดำเนินไปอยางครบถวนนี้ ก็ยอมจะไมเกิดการ

แบงแยกพวกเขาพวกเราอีกตอไป 

  2. สงเสริมความเทาเทียมกันระหวางชายและหญิง (Bring about true equality between 

women and men) ยิ่งชองวางระหวางจำนวนของเพศชายและหญิงของประเทศขยายใหญขึ้นเทาใด ก็ยิ่งมี

โอกาสท่ีจะมีสวนรวมในความขัดแยงท่ีรุนแรงยิ่งข้ึน ดังนั้น จึงตองสงเสริมความเทาเทียมกันทางเพศ  โดยหลัก

ปรัชญา มนุษยไมวาชายหรือหญิงตางก็มีสมรรถนะคิด คือ ปญญา เปนสมรรถนะกระทำการของปญญาในการ

คิดโดยทำการระลึกถึงมโนคติตาง ๆ เพื่อสรางตัวความคิด (thoughts) และเปนสวนท่ีคิดถึงความเปนจริง และ

มีความฉลาดที่จะเขาใจในวัตถุที่สามารถรับรูไดท้ังหมดและนำไปเก็บไวเปนความทรงจำ เมื่อธรรมชาติไม

ผิดพลาด มนุษยท้ังหลายจึงมีความเทาเทียมกัน กระบวนการสังคมทำใหเกิดขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีทำให

เกิดความแตกตางระหวางชายหญิงที่มีในสังคม จึงตองไดรับการยอนทวนคิดและปรับปรุงใหเหมาะสมกับยุค

สมัย หากแตในการเขาถึงภาวะในตนอันเปนธรรมชาติของมนุษยนั้นไมแตกตางกัน การอบรมใหรูหลักอุเบกขา

จึงจะทำใหมนุษยไมวาชายหรือหญิงหรือเพศใดตางก็จะไดเห็นทุกอยางตามความเปนจริง เขาใจในสังขาร ไม

ยึดมั่นถือมั่น มีสังขารูเบกขา ผูตระหนักรู เขาใจ ยอมเกิดสำนึกแหงการไมแบงแยกเพศและยอมสนับสนุน

หลักการแหงความเทาเทียมกันทางเพศอีกดวย  

  3. แบงปนความมั่งค่ัง (Share out wealth fairly) ผูท่ีเขารวมกลุมประทวงตาง ๆ มักเปนผู

ขาดโอกาสทางเศรษฐกิจ ความยากจนเปนสัมพัทธท่ีตองใหความสำคัญในแตละสังคม ไมอาจใชเกณฑเดียวกัน

จำแนกวา ยากจนได  สังคมท่ีเทาเทียมกันมากข้ึนจะมีความไววางใจกันสูงข้ึนและความรุนแรงก็จะมีระดับต่ำ 

รัฐตองใสใจกับความเปนธรรมทางเศรษฐกิจในเรื่องทรัพยากรสาธารณะ การเก็บภาษี และการหลีกเลี่ยงภาษี 

รวมไปถึงมีระบบการถายโอนความมั่งค่ังจากคนรวยไปสูคนจนจะชวยเพิ่มความมั่นคงในชีวิตใหกับทุกคน การ

ถายโอนความมั่งค่ังไมใชการใหเงิน ใหทาน แจกเงิน หรือใหรัฐสวัสดิการเทานั้น แตเปนการกระจายโอกาสใน

การเลือกวิถีชีวิต โอกาสในการประกอบในอาชีพ และการสงเสริมการประกอบอาชีพ ในขั้นตอนนี้ ทุกฝาย

จะตองมองเหตุปจจัยตามความเปนจริง มีโพชฌังคูเบกขา ไมอคติกับความมั่งคั่ง ไมโลภในทรัพย ไมสงสารผู

ยากไรที่ไมชวยตนเองจนเกินไป เมื ่อเห็นเหตุปจจัยแลว จึงสงเสริมใหมีการพัฒนาตนดวยความเพียรดวย

สัญชาตญาณปญญา เกิดวิริยูเบกขา จึงจะทำใหเกิดพื้นฐานท่ีเขมแข็งของประชาชน มีความขยันหมั่นเพียร ไม

มากเกินไป ไมนอยเกินไป การถายโอนความมั่งค่ังจึงจะเกิดข้ึนไดอยางแทจริง  

  4. จัดการปญหาภูมิอากาศ (Tackle climate change) ปญหาทางนิเวศวิทยาจากภาวะโลก

รอนสงผลตอทรัพยากร เชน ที่ดินและน้ำ ทำใหเกิดความขัดแยงไดงาย ซึ่งตองใชวิธีการบรรเทาวิกฤตเพื่อ

รับมือกับปญหานี้ ในขั้นตอนนี้ พึงใชพรหมวิหาร 4 เปนแนวทางในการดูแลธรรมชาติ ทุกฝายเมตตาตอกัน 
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ปรารถนาใหผูอื่นมีสุขโดยไมหวังสิ่งตอบแทน โดยมีเมตตาตอโลก ดูแลรักษาโลก อนุรักษธรรมชาติ กรุณาตอ

กัน หวังใหผูอื่นพนทุกข จึงเกิดการแบงปนทรัพยากรท่ีขาดแคลนหรือเมื่อประสบปญหาธรรมชาติ มุทิตาตอกัน 

ยินดีเมื่อผูอื่นไดดำรงชีวิตมีสุข ไมอิจฉาริษยาจนนำไปสูการชวงชิงแกงแยงกัน จากนั้นดำรงอุเบกขา เพื่อรักษา

สภาวะแหงความดีนี้ไวใหครบถวน  ผูมีอุเบกขาจิตยอมจะบำเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมไดอยางกวางขวางและ

สมบูรณยิ่งข้ึน 

  5. ควบคุมการคาอาวุธ (Control arms sales) การสงเสริมการขายอาวุธและการใชจาย

อยางหนักในความสามารถทางทหารเชิงรุกกำลังเพิ่มความตึงเครียดทั่วโลก การขยายการคาอาวุธทำใหเกิด

ความขัดแยงงายข้ึนและทำใหเพิ่มความเส่ียงในการใชอาวุธเพื่อเพิ่มความรุนแรงของความขัดแยงใหมากข้ึน ใน

จุดนี้ อุเบกขาท่ีเนนการอดทนตอการเบียดเบียนและความเมตตาตอผูอื่น รวมถึงความกรุณาเมื่อผูเบียดเบียน

ขอความชวยเหลือซึ่งเปนการบำเพ็ญอุเบกขาบารมีเปนจุดเปล่ียนสำคัญ ความไมอดทนอดกล้ันระหวางกันทำ

ใหเกิดความขัดแยงและนำมาซึ่งความรุนแรง จึงอาจเผยแผแนวคิดการใชหลักอุเบกขาตอกันเพื่อการปองกัน

ความขัดแยงในเบ้ืองตน เมื่อความขัดแยงนอยลง การคาอาวุธก็จะลดตามไปดวย  

  6. ลดนโยบายท่ีโอหังและควรปรับเปล่ียนนโยบายขนานใหญ (Display less hubris, make 

more policy change)  นโยบายการตอตานการกอการราย การทำสงครามกับยาเสพติด การรักษา

เสถียรภาพของรัฐ การสถาปนารัฐสมัยใหม ไดเกิดข้ึนผานผูนำและนโยบายท่ียึดตนเองเปนศูนยกลาง เส่ียงตอ

การสรางความขัดแยงและความรุนแรงในเชิงปฏิบัติ จึงควรเปลี่ยนมาใชนโยบายที่เนนความออนนอมถอมตน

และความเต็มใจที่จะชดเชยความกาวราวที่ผานมา ในจุดนี้ อุเบกขาที่อยูในระดับของการบำเพ็ญอุเบกขาอุป

บารมีอันเปนธรรมที่เหนือกวาปกติ จึงจะเหมาะสมในการนำมาเปนหลักการของผูนำและนโยบายของรัฐ นั่น

คือ การเปนกลาง หนักแนน ไมหวั่นไหว มีความเท่ียงธรรม และรูจักประมาณตน มีสันโดษ พอใจในส่ิงพึงไดรับ

จากการกระทำที่เต็มศักยภาพแลว เชนนี้ ผูนำและนโยบายแหงรัฐยอมสงเสริมสันติภาพในระดับตาง ๆ ได

ยิ่งข้ึน 

  7. ปกปองพื้นที่ทางการเมือง (Protect political space) เมื่อรัฐคาดหวังใหคนรุนใหม ชน

ชายขอบไดเขามามีสวนรวมทางการเมือง รัฐตองเปดกวาง ยอมใหมีความขัดแยงในที่สาธารณะ เปดพื้นที่ซึ่ง

ตองไดรับการปกปองจากกระบวนการปราบปราม เชน ระเบียบบริหารเฉพาะกิจการ ซึ่งใชกฎหมายเอาผิด 

จับกุมและจำคุก  ในจุดนี้ อุเบกขาท่ีอยูในระดับของอุเบกขาอุปบารมี จึงจะเหมาะสมในการนำมาเปนหลักการ

ของผูนำและนโยบายของดานเสรีภาพทางการเมือง นั่นคือ การมีขันติธรรมไมลุอำนาจแกความโกรธ ควบคุม

การแสดงออกทางกาย วาจา ของผูนำหรือเจาหนาที่รัฐใหเปนไปอยางสงบเรียบรอยและเปนปกติ ทั ้งยัง

สามารถปฏิบัติ ภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีมีอยูตอไปตามเปาหมายท่ีไดวางไวโดยไมมีการหยุดชะงักหรือเปล่ียนแนว

เมื่อตองเผชิญกับสภาพการณหรือสิ่งเราที่ยั่วยุจิตใจ และการเปนกลาง หนักแนน ไมหวั่นไหว มีความเที่ยง

ธรรม เชนนั้น จึงจะทำใหยอมรับฟงความเห็นตางหรือขอคิดเห็นทางการเมืองท่ีไมถูกใจผูนำหรือรัฐได   

  8. รักษาความสัมพันธระหวางรุ น (Fix inter-generational relations) ความขัดแยงสวน

ใหญ มักเปนการประทวงของเยาวชนท่ีตอตานระบบคอรรัปชันท่ีมีอยูโดยท่ัวไป  ผูท่ีมีอายุมากกวาในประเทศท่ี

เนนลำดับอาวุโสยอมเขมงวดกับคนหนุมสาว ทำใหไมสามารถแสดงความรูสึกผิดหวังซึ่งจะกอใหเกิดพลวัตท่ี
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อันตรายได จึงควรลดความขัดแยงระหวางวัยลงดวยการเปดรับฟงระหวางกัน ในจุดนี้ อุเบกขาท่ีอยูในระดับ

ของอุเบกขาอุปบารมี นั่นคือ การมีอดทนรับฟงความเห็นตาง ไมลุอำนาจแกความโกรธ ควบคุมการแสดงออก

ทางกาย วาจา ของผูนำทางความคิดแตละฝายใหอยูในความสุภาพ สงบเรียบรอย การรับฟงใชการแยกแยะ

ดวยใจเปนกลาง มีหนักแนน มีความเที่ยงธรรม เชนนั้น จึงจะทำใหเกิดการยอมรับฟงความเห็นตางระหวาง

กลุมวัยตาง ๆ ไดอยางแทจริง 

  9. สรางกระบวนการสันติภาพรวมกัน (Build an integrated peace movement) การ

เคลื่อนไหวตอตานสงครามในระยะสั้นไดเขามาแทนที่การเคลื่อนไหวเพื่อสันติภาพที่แข็งแรงและถาวร  ตอง

สงเสริมทางเลือกและความสำเร็จบนวิถีสันติ  สันติภาพจะตองถูกถักทอเขากับการเคล่ือนไหวทางสังคมตาง ๆ 

ดวย ในขั้นนี้ อุเบกขาจะตองเริ่มในระดับปจเจก แตละฝายจะตองมองทุกอยางตามความเปนจริง เขาใจสิ่งท่ี

เกิดขึ้นตามเหตุ ปจจัย มีโพชฌังคูเบกขา จึงจะไมหวั่นไหวไปตามอคติ และกิเลสจากความโกรธ ความอยาก

เอาชนะ เปนตน จากนั้นจึงจะทำใหผูเขารวมกระบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อความเปนธรรมอยางแทจริง 

และการดำเนินการเคล่ือนไหวเปนไปดวยแนวทางสันติ เนนการประทวงอยางสงบ ไมโตเถียงกันดวยภาษาและ

อารมณ แถลงเหตุผลตาง ๆ ตามความเปนจริง การเคลื่อนไหวไมนิยมความรุนแรง เปนมิตรตอทุกฝายท้ัง

ภายในกลุม และภายนอกกลุม รวมถึงเจาหนาท่ีของรัฐดวย  

  10. พัฒนาจากภายใน (Look within) สันติภาพเริ่มตนที่แตละคน ประชาชนธรรมดายอม

สามารถสรางความแตกตางได ขอโทษเมื่อทำผิด ไมแขงขันแพชนะ เคารพผูอื่น ไมเพิกเฉยตอผูอื่น สนทนา

อยางสรางสรรคกับคนที่คุณไมเห็นดวย ทาทายความคิดแบบแบงเขาแบงเรา การพัฒนาตนเองเชนนี้จะทำให

สังคมมีความยุติธรรมและมีสันติมากข้ึน จากหลักการนี้ อุเบกขายอมมีบทบาทไดต้ังแตโพชฌังคูเบกขาจนถึงปา

ริสุทธิอุเบกขาเพราะเปนองคแหงการพัฒนาตนทั้งสิ้น (พระครูสมุหสนั่น ฐานกโร(พิธิยานุวัฒน), 2555) มีอยู    

2 นัยท่ีสำคัญก็คือ 1. วางเฉย มีขอยอยลงไปอีก 2 ประการ คือ (1) วางเฉยตออารมณท่ีมา (2) วางเฉยตอการ

กระทำของผูอื่น  เชน หัวหนากับลูกนอง บิดามารดากับบุตร ผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง เปนตน 2. การเขา

ไปพิจารณาอยางใกลชิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เห็นวา เปนปญหาหรือไมเปนปญหา สมควรหรือไมสมควรที่จะ

เขาไปชวยเหลือ เมื่อใชปญญาเขาใจทุกอยางตามความเปนจริงแลว จิตยอม นิ่ง วาง และปลอย ตามลำดับ 

ยอมไมยึดมั่นถือมั่นในสมมติ เชนนั้น สันติภาพภายในยอมเกิดขึ ้นและนำไปสูสันติภาพภายนอกที่เปนท้ัง

ประโยชนตนและประโยชนแกผูอื่นเพื่อใหทุกฝายอยูรวมกันอยางสงบสันติ  

การประยุกตใชผลการวิจัยนี้เปนแนวทางเบื้องตนสำหรับทุกหนวยของสังคมในการนำไปหลัก

อุเบกขาไปปรับใชท้ังในการอบรมสอนบุคคลท่ัวไป เยาวชน ประชาชน การนอมไปบำเพ็ญปฏิบัติสวนตน รวม

ไปถึงการนำไปเปนหลักการในการเสริมสรางสันติภาพ ท้ังนี้ ทุกระดับจะตองมองอุเบกขาเปนองครวม เปนเนื้อ

เดียวกัน การประยุกตจนเปนนโยบายท่ีสะทอนลงไปเปนกฎระเบียบและหลักจริยธรรมเพื่อใหเกิดความเต็มใจ

และความรวมมือในการศึกษา เรียนรู ตระหนักรู เขาใจ จนเกิดสำนึกอุเบกขา ยอมทำใหเกิดภาวะสันติสุขท้ังใน

ระดับปจเจก ระดับชุมชน สังคมและประเทศชาติไดอยางยั่งยืนและเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพสังคมได

ตามหลักกระบวนทรรศนปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 
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สรุป  

เมื่อมีผูสนใจศึกษาและเกิดมีความเขาใจในอุเบกขาอยางชัดเจน ยอมนำไปสูศักยภาพในการทบทวน

ความคิดเพื่อความเขาใจ นำไปสูการตีความ ขยายความและอธิบายความ ดวยพลังแหงการสรางสรรค พลัง

แหงการปรับตัว พลังแหงการรวมมือและพลังแหงการแสวงหา ซึ่งลวนเปนพลังภายในตนเอง ไมไดมาจาก

ภายนอก พลังนี้เกิดข้ึนจากใจ จากจิตท่ีตระหนักรู เปนจิตใจแหงการเขาใจดวยปญญา และเปนจิตใจท่ีแนวแน 

มั่นคง มุงตรงสูเปาหมายสุดทายแหงชีวิต  ดังนั้น ภาวะอุเบกขาในระดับชีวิตมนุษยจึงดำเนินไปดวยปญญา 

แนวทางสำหรับการเรียนการสอน การอบรม ซึ่งตองประยุกตไปตามกระบวนการสอน ถายทอด 

อบรม ทั้งในระดับการอบรมคุณธรรม และการอบรมวิปสสนาตาง ๆ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับ

ปญญาอันเปนการทำเพื่อผูอื่น เปนการใหธรรมเปนทาน เพื่อใหเขาไดสนใจในองคความรูใหมแหงอุเบกขานี้

และนำไปศึกษา คิดทบทวน จนเกิดการเปดใจ แลวจึงปรับกระบวนทรรศนอันเปนกระบวนพัฒนาตนเองเพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขา นำไปสูการเปลี่ยนกระบวนทรรศนได เมื่อไดชวยใหเขาพบความสุขแทตาม

ความเปนจริงในระดับความสุขตามสัญชาตปญญา ซึ่งยอมจะมีพลังแหงหลังนวยุคแสดงผานการสรางสรรคส่ิง

ตาง ๆ ท่ีไดสรางประโยชนแกตนเอง ผูอื่น ฝายอื่น เกิดพลังปรับตัวเพื่อแกปญหา ใชวิจารณญาณตามกระบวน

ทรรศนปรัชญาหลังนวยุคในการแกปญหาตาง ๆ โดยมีขั้นตอนของการวิเคราะหและการประเมินคาเปนสวน

สำคัญ   

เมื่อปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพแลวยอมกอใหเกิดความรับผิดชอบในการปฏิบัตินั้น มีพลังรวมมือ

กันในธำรงสรรพสิ่งตามความเปนจริง บำเพ็ญอุเบกขาบารมี ซึ ่งเปนหลักหนึ่งในอันจะเปนการทำนุบำรุง

พระพุทธศาสนา เพื่อใหสิ่งดี สิ่งมีประโยชน สิ่งที่ปราชญสรรเสริญ ไดถูกเผยแผ และมีการปฏิบัติตามหลักคำ

สอนรวมกัน เกิดพหุนิยมในการอยูรวมกันอยางสันติ มีความสงบในชีวิต จากนั้นจึงขยายเพิ่มดวยพลังแสวงหา

อยางพอเพียงเพื่อเขาถึงคำสอนศาสนา ทำใหเจริญในการประพฤติพรหมจรรย ฝกฝนความสามารถท่ีทำใหเกิด

การสำรวมและความสงบทางจิตใจ รวมถึงการพิจารณาและการรูเงื่อนไขและความเกี่ยวโยงของการดำรงอยู

ดวยปญญา เจริญในวิปสสนา เขาถึงอุเบกขาในแตละระดับ จนถึงการพิจารณาโดยแยบคาย เห็นอริยสัจและ

มรรคอันเปนทางแหงพระนิพพาน  
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