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• วัตถุประสงค  

วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน เปนวารสารวิชาการ ราย 6 เดือน (ปละ 2 ฉบับ) คือ ฉบับท่ี 1 

เดือน มกราคม-มิถุนายน, ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการผลิตผลงานทาง

วิชาการและงานวิจัยดานพระพุทธศาสนา เพื่อใหบริการทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาแกสังคม เพื่อเปนเวที

แลกเปล่ียนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ในการเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัยแกผูบริหาร

คณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางดานศาสนาและปรัชญา 

พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม ในขอบขายเนื้อหาสาขาวิชาสังคมวิทยา ศิลปศาสตร และ     

สหวิทยาการดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

• บทความท่ีสงมาขอรับการตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน จะตองไมเคยตีพิมพหรือ

อยูระหวางการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติ

ตามหลักเกณฑการเสนอบทความวชิาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธร

ปริทรรศน อยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิง ตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 

• ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดรับการตรวจสอบทางวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

อยางนอย 2 ทานตอบทความ 

• ทรรศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ถือเปนความ

รับ ผิดชอบของผู เขียนบทความนั้น  และไม ถือ เปนทรรศนะของความรับ ผิดชอบของ             

กองบรรณาธิการ วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน  

• เจาของ  

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวดัฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0-3882-0916 
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• ท่ีปรึกษาวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน 

พระราชปริยัติสุนทร    ผูอำนวยการวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระครูปริยัติวรรณาภรณ, ผูชวยศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน, ผูชวยศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• บรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุพล พรหมมี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• หัวหนากองบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• กองบรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย ดร.บุญรวม คำเมืองแสน   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อำนวย ปาอาย  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครนิทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญรอด บุญเกิด  มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด ดวงจักร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย ดำเนิน  สมาคมนักวิจัยแหงประเทศไทย 

ดร.บุญยอด ศรีรตันสรณ    มหาวิทยาลัยราชภัฏราชครินทร 

ดร.สกุล อนมา     มหาวิทยาลัยบูรพา 

พระพรหมพริยิะ ถาวโร    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

นายพรภิรมย ยอดบุญ    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• คณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน (Peer Review) 

สาขาวิชา ศาสนา, ปรัชญา, พระพุทธศาสนา, ครุศาสตร, มนุษยศาสตร, สังคมศาสตร 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.โกนิฏฐ ศรีทอง   รองศาสตราจารย ดร.สมชัย ศรีนอก   

รองศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย   รองศาสตราจารย ดร.สุเทพ พรมเลิศ   

รองศาสตราจารย ดร.กฤต ศรียะอาจ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวัชชัย สมอเนื้อ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.มั่น เสือสูงเนิน  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดุลย คนแรง 
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พระมหากฤษณธนินต เสเมธี, ดร.   พระมหาปยะบุตร ปฺาวฑฺฒโน, ดร.                 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

รองศาสตราจารย ดร.สุวิญ  รักสัตย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.ภาสกร ดอกจันทร   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.เสาวณิต วิงวอน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.ศานติ ภักดีคํา  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิราภรณ พจนาอารียวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุทัย คงศิริภักด์ิ  นักวิชาการอิสระ 

ดร.สกฤติ อิสริยานนท    มหาวิทยาลัยบูรพา 

ดร.รวิช ตาแกว     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.เอนก สุวรรณบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ดร.วิทธิลักษณ จันทนสมบัติ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

• ฝายประสานงานและจัดการ 

        • พิสูจนอักษร  

พระใบฎีกาพงษศักด์ิ ขนติฺพโล   พระครูสังฆรักษวิจิตร ถิรจิตฺโต, ดร. 

พระครูสังฆรักษสวงค นาถสีโล   พระมหาสหาย กนฺตธมฺโม 

พระเอนก คุณวุฑฺโฒ    พระมหาปยะ ปยวฑฺฒโน 

ผูชวยศาสตราจารยสมภพ สายหยุด  ดร.เจตนิพัทธ พิธิยานุวัฒน  

 ดร.นิรมล ตรีตราเพ็ชร   

นางน้ำทิพย มั่งค่ัง 

        • งานสมาชิก 

พระมหาเกรียงไกร กิตฺติปฺุโ   นางสาวนฤมล โพธิ์ทอง 

นายสมศักด์ิ ธรรมศร     

        • บันทึกขอมูล 

นางกาญจนา เช่ียวชาญ    นางสาวสุธิดา ทองอินทร     

นางวลัยพรรณ ไขทอง    นางสาววารุณี กราบตุม 

        • งานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  

พระมหาประสพสุข ปยภาณี 

        • นิติกร 

นายสมศักด์ิ ทารินทร    นายปญญา โพธิ์ทอง     

 นายไพสม สายหยุด  
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        • ภาพ/ศิลปะ 

พระมหาประสพสุข ปยภาณี   นายสิทธิกร พันศิริ   

        • ออกแบบปก 

พระพรหมพริิยะ ถาวโร 

        • จัดรูปเลม 

 ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม  นายพรภิรมย ยอดบุญ 

        • สำนักงาน 

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0 3882 0916 
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บทบรรณาธิการ 
  

 วารสารฉบับนี้เปนปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2565) มีบทความท่ีไดรับการคัดเลือกให

เผยแพร จำนวน 7 เรื่อง ดังนี้ 

1) เรื่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมืองขอนแกน จังหวัด

ขอนแกน โดย สุพรรณ นามศรีฐาน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนัน

ผูใหญบาน เพื่อศึกษาการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย และเพื่อศึกษาแนวทางการ

สรางความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

2) เรื่อง การศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดย อุทัย คงศิริภักด์ิ, ภูริทัต ศรีอราม 

และพระมหาอิศเรศ สุขสวัสด์ิ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีร

พระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีเปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา และเพื่อ

ศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

3) เรื่อง การจัดการเรียนการสอนของครูสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใชวิธีการ

เรียนรูแบบรวมมือ โดย พระมหาโยธิน มาศสุข มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการจัดการเรียนการสอนของครู

สอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 

4) เรื่อง การดำเนิน ชีวิตให มีความสุขตามแนวพระพุทธศาสนา โดย พรภิรมย  ยอดบุญ              

มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการดำเนินชีวิตใหมีความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพื่อแสดงใหเห็นถึง

วิธีการแสวงหาความสุขในการดำเนินชีวิตใหมีความสุขในทางโลภและทางธรรม เพื่อใหการดำเนินชีวิตมี

ความสุข และมีคุณคา 

5) เรื่อง การเมืองการปกครองตามหลักอปริหานิยธรรมในพระพุทธศาสนา โดย พระครูโอภาส 

สราธิคุณ (โหมดศิริ), พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชินขุนทด) และพระมหาภูมิพัฒน คำมี มีวัตถุประสงคเพื่อ

นำเสนอแนวคิดทางการเมืองการปกครอง ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดทางการเมืองการปกครองตามแนว

พระพุทธศาสนา และการนำหลักธรรม “อปริหานิยธรรม” มาประยุกตใชในการเมืองการปกครองไทย 

6) เรื่อง อนัมนิกาย : มหายานท่ีฟนคืน โดย พระศราวุธ จันทนะ, พระมหาภูมิพัฒน คำมี,          

พระสมชาย ถินถาวร, และพระมหาชนะชัย แซอึ้ง มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอขอมูลเพื่อแกไขความเขาใจท่ี

คลาดเคล่ือนไปใหถูกตอง โดยการนำเสนอความเปนมาของพระพุทธศาสนามหายานท่ีรุงเรืองในอดีต 

พระพุทธศาสนามหายานท่ีเกือบสูญหาย และพระพุทธศาสนาท่ีฟนคืน 

7) เรื่อง อุเบกขา : แนวทางการดำเนินชีวิตเพื่อสันติสุข โดย พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชินขุนทด), 
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บทคัดยอ 

การศึกษานี้เปนเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก วัตถุประสงคเพื่อศึกษา (1) การปฏิบัติงานตาม

อำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบาน (2) การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย (3) แนว

ทางการสรางความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ผู ใหขอมูลสำคัญ คือ กำนันผู ใหญบานโดยเลือกแบบเจาะจง เครื ่องมือ คือ แบบสัมภาษณ วิเคราะห            

เช ิงพรรณนา ตรวจสอบขอมูลแบบสามเส า รวบรวมขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ พบวา                    

1. การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีเปนไปตามกฎหมายหรือระเบียบแบบแผนของทางราชการโดยมีการกำกับ

ดูแลราษฎรในทองท่ีปกครองเปนไปตามกฎหมายและระเบียบแบบแผนท่ีทางราชการกำหนดไวอยางเหมาะสม 

2. การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยใหกับประชาชนมีการใชอำนาจหนาที ่ของ

พนักงานฝายปกครองตามที่กฎหมายกำหนดไดอยางถูกตอง 3. แนวทางการสรางความปลอดภัยในชีวิต

รางกายและทรัพยสินของประชาชน คือ (3.1) จัดชุดรักษาความปลอดภัยหมูบานดูแลรักษาความสงบเรียบรอย

และแบงความรับผิดชอบใหควบคุมเปนกลุมโซนบาน (3.2) มอบหมายใหผูชวยผูใหญบานและชุดรักษาความ

ปลอดภัยหมูบานดูแลรักษาความสงบเรียบรอยทั้งภายในและบริเวณรอบหมูบาน (3.3) จัดกิจกรรมชุมชน

สัมพันธ เสริมสรางการมีสวนรวมจากราษฎรในพื้นที่ หนวยงานภาครัฐและเอกชนที่มีอยูในหมูบาน (3.4) 

ประชาสัมพันธให ล ูกบานไดทราบและเขาใจถึงนโยบายตาง ๆ ของภาครัฐรวมถึงกฎหมายใหมท่ีมี               

การเปล่ียนแปลงและเกี่ยวของกับประชาชนโดยตรง  



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 91 

ขอคนพบ ทราบถึงบทบาทของกำนันผูใหญบานดานการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษา     

ความสงบเรียบรอยซึ่งเปนประโยชนตอกำนันผูใหญบานและที่เกี ่ยวของนำไปใชเปนแนวทางการสร าง      

ความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินใหกับราษฎร 

 

คำสำคัญ: การปฏิบัติงาน; กำนัน ผูใหญบาน; การอำนวยความเปนธรรม; ความปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน 

 

Abstract 

These studies were the qualitative research by the in-depth interview and there were 

the objectives to study (1) working on duty of the headers in the level of village and sub-

district, (2) directing on good government and controlling the social safety and peace, and     

(3) procedures to manage the safety on life and property of people at the urban district in 

Khokan province. The data givers were the headers in the villages and sub-districts by selecting 

the specific random. Then tools of research were interview, descriptive analysis, checking the 

triangle data, collecting data as document and interview. Therefore, studies were found that 

1. the duty performance went on the rule or law of bureaucratic system by administrating the 

people in the rural area, going on the bureaucratic rule and law rightly, 2. directing the good 

government and managing the people’s happiness and peace by acting the power of the 

officers that was defined by rulers, 3. procedures to create the safety in life and property for 

people. There were (3.1) setting of the security within the villages and providing the 

responsibility on zone of village, (3.2) assigning to the assistant headers and security men in 

the villages and sub-districts within the villages and sub-districts, (3.3) performing the activities 

of relative communities to promote the participation of people in that area, governmental 

and private organizations in those villages, and (3.4) informing the news to villagers and 

understanding the policy of government, including the new law changed and concerning with 

the people.  

From studies, the new types of knowledge were found that the roles of headers in 

the villages and sub-districts on directing the good government and safety and happiness, 

being usage to them and procedure to create the safety in life and property for people. 
 

Keywords: Performance; Village and Sub-district Header; Administration of Justice; Safety of 

Life and Property 
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บทนำ 

การจัดการปกครองทองที่ไดเริ่มตนมาจากรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

รัชกาลท่ี 5 ซึ่งทรงมีพระราชดำริใหมีการฟนฟูการปกครองระดับหมูบานท่ีมาแตเดิมข้ึนใหม เพราะทรงเล็งเห็น

วาการปกครองในระดับนี้สำคัญตอการบริหารราชการแผนดิน เพราะเปนหนวยการปกครองที่ใกลชิดกับ

ราษฎรมากที่สุด โดยไดทรงใหมีการทดลองจัดระเบียบการปกครองตำบล หมูบาน ขึ้นที่อำเภอบางปะอิน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เมื่อ ร.ศ. 111 (พ.ศ. 2435) โดยใหราษฎรเลือกผูใหญบานแทนการแตงตั้งโดยเจา

เมืองเหมือนดังเดิม ต้ังแตนั้นมาจึงไดมีการจัดระเบียบการปกครองตำบล หมูบาน ตามหัวเมืองตาง ๆ โดยตรา

เปนพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี ร.ศ. 116 ตอมาในรัชสมัยรัชกาลท่ี 6 ไดมีการตราพระราชบัญญัติ

ลักษณะปกครองทองท่ี พ.ศ. 2457 ข้ึนใชบังคับแทน และไดมีการใชต้ังแตนั้นมาจนกระท่ังปจจุบัน  

ในการบริหารทองที่ใหเจริญกาวหนาสิ่งที่สำคัญ คือ การมีนโยบายและแผนการพัฒนาตางๆ ทั้งใน

ดาน สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม และเพื่อที่จะเปนแนวทางในการดำเนินงานใหบรรลุผลสำเร็จ

ตามเปาหมายของรัฐบาล ในการบริหารจัดการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของกำนันผูใหญบานไปสูความสำเร็จตาม

เปาหมาย ซึ่งเปนเรื่องของการพัฒนาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหนวยงานของรัฐท่ีเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาประเทศ  

ในการปฏิบัติหนาที่ของกำนันผูใหญบาน ซึ่งเปนคนในพื้นที่และเปนเจาหนาที่ของรัฐที่ใกลชิดกับ

ประชาชนมากที่สุด ที่มีหนาที่ในการ “บำบัดทุกข บำรุงสุข” ใหแกราษฎรในเขตปกครองตั้งแตยุคแรกของ   

การตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองที่ พ.ศ. 2457 ที่กำหนดอำนาจหนาที่ของกำนัน ผูใหญ ในการ

ปกครองดูแลการบริหารจัดการทุกดาน ท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเปนอยู

ขอราษฎร ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยประชาชนในเขตปกครอง โดยเฉพาะอยางยิ ่งในสถานการณ

ปจจุบัน ที่มีการเปลี่ยนแปลงของกระแสยุคโลกาภิวัตนอยางรวดเร็ว และมีผลกระทบโดยตรงในการปฏิบัติ

หนาที่ของกำนัน ผู ใหญบานในการเตรียมพรอมรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่สงผลถึงวิถีชีวิตของ

ประชาชนในหมูบานที่ตนปกครองอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งเปนความทาทายการปฏิบัติหนาที่ในบทบาทของ

กำนัน ผูใหญบาน ท่ีมีตอประชาชนและประเทศชาติโดยรวมอยางสูงยิ่ง  

ดังนั้น กำนัน ผูใหญบาน จึงตองทบทวนบทบาท อำนาจหนาที่ เรียนรูและเขาใจการเปล่ียนแปลง

กระแสโลกาภิวัตนที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เพื่อนำมาปรับปรุงแกไข หรือประยุกตใชในการปฏิบัติหนาที่ของตน

ใหสามารถอำนวยความเปนธรรม ดูแลรักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยใหแกราษฎรในหมูบานของ

ตนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสงผลใหประชาชนในพื้นที่ไดรับความเปนธรรม มีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ทำใหประชาชนในพื้นท่ีเกิดความรูสึกปลอดภัย มีความเช่ือมั่นศรัทธาและใหความ

รวมมือในการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนัน ผู ใหญบาน ทำใหการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ

โดยรวมเปนไปตามเปาหมายท่ีกำหนดอยางมีประสิทธิภาพ 

การคนควาอิสระนี้นำเสนอเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเขต

อำเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน ในเรื่องบทบาทอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการ
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อำนวยความเปนธรรม การดูแลรักษาความสงบเรียบรอย และแนวทางการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกาย

และทรัพยสินของราษฎรในหมูบาน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน 

2. เพื่อศึกษาการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยของกำนันผูใหญบานใน

เขตอำเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการสรางความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชนในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ไดทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยมีสาระสำคัญ 

ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบาน   

บุคคลหรือองคกรมีตำแหนงและมีสถานภาพหนึ่ง ๆ เกิดข้ึน ซึ่งเปนแหลงท่ีมาของการแสดงออก คือ

มีการกระทำที่มีลักษณะของการแสดงบทบาท เปนการทำหนาที่และเปนการใชอำนาจหนาที่ การแสดง

บทบาทและอำนาจหนาที่นั้นในทางหนึ่ง จะมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับตำแหนงและสถานภาพ ซึ่งมีการ

เปล่ียนแปลงไปไดตามโครงสรางของสังคมและการเมือง ในแนวคิดของ Broom & Selznick (1968) กลาววา 

บทบาทเปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมที่แสดงออกตอกันซึ่งเห็นไดชัดในตำแหนงทางสังคม ซึ่งจะถูกกำหนด

โดยหนาที่และตำแหนงทางสังคม ซึ่งบงบอกถึงความคาดหวังในบทบาทที่ตนเปนอยู และเปนสิ่งผูกมัดที่ตอง

ปฏิบัติตาม บทบาทที่ปฏิบัติจริงมักจะมีอิทธิพลมาจากการกระทำที่มีลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคน     

และ Horton & Hunt (1980) กลาววา บทบาทเปนพฤติกรรมท่ีคาดหวังของบุคคลผูซึ่งอยูในแตละสถานภาพ 

แตละคนอาจจะมีหลายสถานภาพและถูกคาดหวังใหแสดงบทบาทที่เหมาะสมกับสถานภาพของบุคคลนั้น 

ในขณะที ่  Krech, Crutchfield & Ballachey (1962) กลาวว าบทบาทเปนแบบแผนของความตองการ      

และการกระทำที่สมาชิกของชุมชนคาดหวังวาจะตองเปนตามคุณลักษณะของตำแหนงหรือบทบาท คือ สิทธิ 

หนาท่ีในการกระทำของบุคคลหนึ่งท่ีมีตอบุคคลหนึ่งในสังคมตามสถานภาพของตนเอง   

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย การอำนวย

ความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย 

ในประเด็นของความยุติธรรม จุฬารัต ผดุงชีวิต (2557) กลาววา เปนเรื่องท่ีตองอาศัยขอกำหนดทาง

กฎหมายที่ระบุไวเปนเกณฑหลักในการตัดสินจากการกระทำตาง ๆ แตมีความซับซอนและสามารถมองได
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หลายมิติ ตั ้งแตเรื่องจิตสำนึก คุณธรรมและวิธีคิดของบุคคล ระบบคุณคา โครงสรางและกลไกทางสังคม 

รวมถึงนโยบายรัฐ ทั้งนี้ สามารถ มังสัง (2563) ใหความคิดเห็นวา ความเปนธรรมเปนสภาวะที่ตรงกับความ

เปนจริง หรืออีกนัยหนึ่ง ผลท่ีเกิดข้ึนมีความเช่ือมโยงกับเหตุตามความสภาวะแหงความเปนจริง คือ ผลเกิดจาก

เหตุ ถาเหตุดีผลจะตองดี ในทางกลับกัน ถาเหตุไมดีผลที่ออกมาก็จะไมดี ในทรรศนะของ John Stuart Mill 

(1949) กลาววาความเสมอภาควาเปนสวนสำคัญสวนหนึ่งของความยุติธรรมและเปนสวนสำคัญสวนหนึ่งของ

การทำตามหลักความยุติธรรม อภิวัฒน สุดสาว (2554) ไดกลาววา หลักความเสมอภาคเปนหลักการคุมครอง

สิทธิและเสรีภาพของบุคคลใหมีความเสมอภาคกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายอยางเทา

เทียมกัน โดยถือหลักที่วารัฐจักตองปฏิบัติตอบุคคลที่มีสาระสำคัญอยางเดียวกันใหเหมือนกัน และปฏิบัติตอ

บุคคลท่ีมีสาระสำคัญตางกันใหแตกตางกัน และหามเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความ

แตกตางในเรื่องถ่ินกำเนิด เช้ือชาติ ภาษา เพศ อาย ุสภาพทางกาย หรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทาง

เศรษฐกิจหรือสังคม ความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมือง ดังนั้น การอำนวย

ความเปนธรรมในอำนาจหนาท่ีของฝายปกครอง จึงเปนการดำเนินการเพื่อใหราษฎรไดรับการปฏิบัติท่ีถูกตอง 

ไมวาจะเปนความถูกตองตามกฎหมายหรือตามความรูสึกของคนทั่วไป ซึ่งอาจเปนการแกไขปญหาในกรณีท่ี

ประชาชนไมไดรับความสะดวก และความไมเปนธรรม เปนการสงเสริมสนับสนุนใหราษฎรไดรับความยุติธรรม

และความเปนธรรม ท้ังนี้ บทบาทของกำนัน ผูใหญบาน เปนภารกิจสำคัญท่ีจะทำใหสถาบันกำนัน ผูใหญบาน

เปนท่ีพึ่งของประชาชน โดยเฉพาะการเปนสถาบันหรือองคกรธรรมาภิบาล ท่ีจะบูรณาการทุกภาคสวนในพื้นท่ี 

เพื่อบำบัดทุกข บำรุงสุขใหแกประชาชนโดยเทาเทียมกัน 

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชน  

การสรางความปลอดภัยในชีว ิตรางกายและทรัพยสิน จากทฤษฎีความตองการของมาสโลว 

(Maslow's Need Theory) แสดงใหเห็นวาความปลอดภัยเปนหนึ่งในความตองการพื ้นฐานของมนุษย 

เชนเดียวกับความตองการดานรางกาย ดังนั้น ความปลอดภัยจึงตองเกิดข้ึนกอน เพื่อดำรงพัฒนาสุขภาพ และ

ความเปนอยูของประชาชน (Maslow, 1970) ความปลอดภัยของประชาชนในชุมชนจึงตองเปนสิ่งที่เกิดข้ึน

กอน เพื่อดำรงและพัฒนาความผาสุก สุขภาพ และความเปนอยูท่ีดีของประชาชนในชุมชน กระบวนการสราง

เสริมความปลอดภัยในชุมชน จึงเปนความจำเปนพื้นฐานดานความปลอดภัยท่ีควรดำเนินการในชุมชน เพราะ

ความปลอดภัยเปนสิทธิท่ีประชาชนทุกคนพึงมีพึงได โดยประชาชนมีสิทธิท่ีจะอยูอาศัยอยางปลอดภัย มีสิทธิท่ี

จะมีสวนรวมในการตัดสินใจและจัดการกับสิ่งแวดลอมของชุมชน เพื่อใหเกิดความปลอดภัย มีสิทธิที ่จะ

ตัดสินใจวา สิ่งใดคืออันตราย อะไรคือปจจัยเสี ่ยงตอการเกิดการบาดเจ็บและความไมปลอดภัย เปนตน 

(อธิปญญ สุขสวาง, 2550) โดยท่ัวไปความปลอดภัย สามารถแบงเปนมุมมองสำคัญได 2 แบบ คือ (Kullberg. 

2010) (1) ความปลอดภัยในฐานะท่ีเปนวัตถุวิสัย (Safety as an objective condition) มักใชในประเด็นของ

การจ ัดการและการป องก ัน (2) ความปลอดภ ัยในฐานะท่ีเปนอ ัตว ิส ัย (Safety as an subjective 

phenomenon) มีความหมายสัมพันธกับความรูสึกสวนบุคคลและองคประกอบพฤติกรรมในสภาพแวดลอม

ทางกายภาพและสังคม 
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การสงเสริมความปลอดภัยในชุมชน เปนกระบวนการในระดับทองถิ ่น ระดับชาติและระดับ

นานาชาติ ที่ประชาชน ชุมชน รัฐบาล และองคกรอื่น ๆ รวมทั้งภาคธุรกิจ และองคกรที่ไมใชของรัฐนำมาใช

เพื ่อพัฒนาความยั่งยืนของความปลอดภัย ใหแกประชาชนในชุมชนใหปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมอันตราย 

อาชญากรรม สาธารณภัย อุบัติเหตุ โรคภัย และภัยจากยาเสพติด สงผลใหประชาชนผูอยู อาศัยในชุมชน       

มีสุขภาพดี รอดพนจากปญหาความไมปลอดภัยตาง ๆ โดยใชกระบวนการสรางเสริมความปลอดภัยที่มี

ประสิทธิภาพ และยึดหลักการรวมแรงรวมใจกันของชุมชนเปนพื้นฐาน 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เปนวิธีเชิงคุณภาพ ผูศึกษากำหนดกรอบแนวคิดตามแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับ

บทบาทอำนาจหนาที่ การอำนวยความเปนธรรม ความปลอดภัย โดยสรุปคุณลักษณะเกี่ยวกับการปฏิบัตงิาน

ตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบาน การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย และความ

ปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสิน ตามแนวคิดนักวิชาการและมีเอกสารอางอิงเชิงวิชาการ และนำมาใช

เปนกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ในการศึกษาครั้งนี้ ไดทำการศึกษาดวยวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) และรวบรวมขอมูลจากวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวของ เชน หนังสือ พระราชบัญญัติหรือตัวบทกฎหมาย ระเบียบขอบังคับ บทความ ตำราทางวิชาการ 

เอกสารทางวิชาการ ขอมูลสารสนเทศ วิทยานิพนธ สารนิพนธ และผลงานวิชาการท่ีเกี่ยวของอื่น ๆ เพื่อนำมา

ประกอบการศึกษาใหเกิดความสมบูรณ 

1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา  

ผูศึกษาไดกำหนดกลุมประชากรเปาหมายที่จะใชในการศึกษา คือ กำนัน ผูใหญบานในเขตอำเภอ

เมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนการเลือกตัวอยางเฉพาะที่ใหประเด็นสำคัญ (Key Informant) โดยใช

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการปฏิบัติงานตามอำนาจ

หนาท่ีของกำนัน ผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยและความ

ปลอดภัยในแกราษฎรในหมูบาน ไดแก กำนัน และผูใหญบาน ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน รวมจำนวน 

20 คน ดังนี ้  ตำบลแดงใหญ ตำบลบานทุม ตำบลสาวะถี ตำบลบานหวา ตำบลบานเปด ตำบลบานคอ     

ตำบลทาพระ ตำบลโนนทอน ตำบลสำราญ และตำบลดอนหัน 

 2. เทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลการศึกษาครั้งนี ้ ผู ศึกษาใชเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ

สัมภาษณรายบุคคล (Individual Interviews) และเปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งอาศัย

การสนทนา ซักถาม และโตตอบ ระหวางผู รวบรวมขอมูล หรือผู สัมภาษณ (Interview) กับผูใหขอมูล        

ดวยวิธีการนี้ทำใหผูศึกษามีโอกาสสังเกตทวงทาบุคลิกภาพ อากัปกิริยา ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออกทาง
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กาย วาจาขณะการสัมภาษณ ซึ่งสามารถใชเปนขอมูลในการตีความหมายของผูถูกสัมภาษณไดดวย และสาเหตุ

ท่ีใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีดังกลาวเนื่องจากมีขอดีหลายประการ ไดแก 

  2.1 สามารถถามในประเด็นสำคัญ จนไดรายละเอียดลึกซึ้งโดยครบถวนสมบูรณ 

  2.2 ไดขอมูลยอนกลับจากผูถูกสัมภาษณขณะสัมภาษณ 

  2.3 ผูรวบรวมขอมูลสามารถสรางความสัมพันธท่ีดีกอนการสัมภาษณ ทำใหไดรับความไววางใจ 

  2.4 เหมาะสำหรับผูใหขอมูลท่ีไมสามารถถายทอดความคิดความรูสึกออกมาไดดวยการเขียน 

  2.5 เหมาะกับขอมูลท่ีเปนเรื่องลับหรือประเด็นออนไหวท่ีผูใหขอมูลสำคัญไมตองการบันทึกไว

เปนหลักฐานแตตองการพูดใหฟง 

  2.6 สามารถบันทึกเสียงไวไดเพื่อเปดฟงซ้ำ หากตองการตรวจสอบความสมบูรณ และความถูก

ตองในการตีความหมาย 

 ท้ังนี้ กลุมประชากรคอนขางมีจำนวนจำกัด และมีขอจำกัดในการเปดเผยขอมูล เนื่องจากเปนเรื่อง

ละเอียดออนท่ีอาจมีผลกระทบการดำเนินงาน จึงเลือกใชเทคนิคดังกลาวเปนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดกำหนดเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แนวคำถามเพื่อใชในการสัมภาษณ

กลุมตัวอยางหรือผูใหขอมูลสำคัญ ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางเครื่องมือและรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 แสวงหาขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม ไดแก เอกสารทางวิชาการ พระราชบัญญัติ      

ตัวบทกฎหมาย ระเบียบ ขอมูลสารสนเทศ วิทยานิพนธ สารนิพนธ และผลงานวิชาการอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

  3.2 นำขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทบทวนวรรณกรรม รวมท้ังขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญและ

ขอเสนอแนะจากอาจารยท่ีปรึกษามากำหนดกรอบแนวคิด ขอบเขตเนื้อหา เพือ่สรางแนวคำถาม เพื่อใชในการ

สัมภาษณกลุมตัวอยางหรือผูใหขอมูลสำคัญท่ีกำหนดไวใหครอบคลุมประเด็นเนื้อหาท่ีตองการศึกษา 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  ผูศึกษาไดดำเนินการขอหนังสือจากคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง เพื่อขอความรวมมือ

ในการทำการศึกษาไปยังกำนันและผูใหญบาน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางหรือผูใหญขอมูลสำคัญที่กำหนดไว และมี

การติดตอนัดหมายตามวัน เวลา สถานท่ี โดยการสัมภาษณจะเปนแบบมีโครงสราง (Structured Interview) 

ตามแนวคำถามที่กำหนด และเปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อใหไดผลที่ถูกตองชัดเจน 

ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเขาเก็บขอมูลและสัมภาษณดวยตนเอง        

เพื่อแสวงหาขอมูลท่ีเปนจริง เพื่อนำมาศึกษาวิเคราะห และนำไปสูขอเสนอแนะ เพื่อใหเกิดการปฏิบัติงานตาม

อำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยและ

ความปลอดภัยในแกราษฎรในหมูบานใหมีประสิทธิภาพสูงสุด และเปนเครื่องมือในการจัดการปญหาในการ

ดำเนินงาน เพื่อยังประโยชนใหเกิดตอชุมชนหรือหมูบานโดยรวมตอไป 
 5. การวิเคราะหขอมูล  

 ผูศึกษาใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ใชวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบ

สามเสา (triangulation) ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 
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  5.1  ดานขอมูล (data triangulation) โดยตรวจสอบดานเวลา สถานท่ี และแหลงขอมูล 

  5.2  ดานผูวิจัย (investigator triangulation) ผูวิจัยและผูชวยในการเก็บขอมูลต้ังแต 2 คนข้ึน

ไป จะทำการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 

  5.3  ดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) เปนการเก็บขอมูลโดย

วิธีเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตาง ๆ และโดยวิธีการสัมภาษณ  

  5.4 ขั้นตอนการสัมภาษณ ไดแก กอนการสัมภาษณผูวิจัยไดสนทนาสรางความคุนเคยกับผูให

สัมภาษณพรอมแจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใชเครื่องบันทึกเสียงในขณะ

สัมภาษณ รวมทั้งแจงใหทราบวาขอมูลตาง ๆ ที่บันทึกเสียงไวโดยผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ ทั้งนี้หากผูให

สัมภาษณไมประสงคท่ีจะใหบันทึกเสียงในชวงใด ผูวิจัยก็จะไมบันทึกเสียง 

  5.5 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) นำเสนอ

ขอมูลดวยวิธีการพรรณนา 

 

ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาเรื ่องการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในในเขตอำเภอเมือง   

จังหวัดขอนแกน สรุปผลการศึกษา ไดดังนี้ 

1. การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบาน จากการสัมภาษณและการรวบรวมขอมูลท่ี

ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ตามอำนาจหนาที่ของกำนัน ผูใหญบาน เมื่อนำมาพิจารณาถึงความรู ความ

เขาใจโดยท่ัวไปของกำนัน ผูใหญบานเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาท่ี พบวา กำนัน ผูใหญบานรับรูถึงบทบาทหนาท่ี

ของตนเอง คือ การเปนเจาหนาท่ีรัฐ มีภารกิจในการดูแลทุกขสุขของลูกบานในเขตพื้นท่ีของตน ในความเขาใจ

ของกำนันผูใหญบาน กลาวคือ มีภาระหนาท่ีในการชวยเหลือทางราชการในการปองกันและปราบปรามยาเสพ

ติด รายงานเกี่ยวกับการกระทำผิดกฎหมายใหหนวยราชการที่เกี่ยวของรับทราบ รับรองขอมูลทางทะเบียน

ราษฎรที ่ไมชัดเจนของราษฎรในพื้นที่ ปฏิบัติงานรวมกับองคการบริหารสวนตำบล (อบต.) ในการพัฒนา

หมูบาน โดยมีการทำงานตามนโยบายท่ีองคการบริหารสวนตำบล (อบต.) กำหนดข้ึน  

ปญหาในการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนัน ผูใหญบาน พบวา สวนใหญจะเปนปญหาดาน

ภัยอันเกิดจากเหตุการณของผูกอเหตุวุนวายในทุกพื้นท่ี เชน ปญหาความขัดแยง ปญหาการทะเลาะวิวาทท้ังใน

ครอบครัวและระหวางคนในชุมชน ปญหาการลักทรัพย ฉกชิงวิ่งราว ปญหายาเสพติดโดยเฉพาะในวัยรุน เปน

ตน ทั้งนี้ ปญหาบางเรื่องกำนัน ผูใหญบานสามารถจัดการใหจบลงไดดวยตนเอง แตบางเรื่องเกินกวากำลัง

ความสามารถและอำนาจหนาท่ี ก็จะทำหนาท่ีเปนคนกลางในการนำความเดือดรอนหรือปญหาของลูกบานแจง

ตอหนวยงานราชการตอไป ทั้งนี้ เนื่องจากการเกิดปญหาตาง ๆ ในพื้นที่มักเกิดขึ้นบอยครั้งแตกำลังคนมีไม

เพียงพอตอการแกปญหา หรืออาจเปนเพราะกำนัน ผูใหญบานยังขาดความรูทางดานกฎหมาย ความรูความ

เขาใจในวิธีการปฏิบัติงานดานตาง ๆ อยางเพียงพอ จึงทำใหการปฏิบัติหนาที่ของกำนัน ผูใหญบานยังขาด

ประสิทธิภาพ ไมบรรลุเปาหมาย  
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2. การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย พบวา กำนัน ผูใหญบาน ปฏิบัติ

หนาท่ีเปนไปตามพระราชบัญญัติ ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายท่ีเกี่ยวของ คือ พระราชบัญญัติลักษณะปกครอง

ทองที่ พ.ศ. 2457 พ.ร.บ.ลักษณะปกครองทองที่ (ฉบับที่ 11) พ.ศ. 2551 พระราชบัญญัติลักษณะปกครอง

ทองถ่ินพระพุทธศักราช 2457 แกไขเพิ่มเติมถึงฉบับท่ี 12 พุทธศักราช 2552 พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 

ขอบังคับกระทรวงมหาดไทย วาดวยการปฏิบัติงานประนีประนอมขอพิพาทของคณะกรรมการหมูบาน      

พ.ศ. 2530 กฎกระทรวงวาดวยการไกลเกลี ่ยและประนอมขอพิพาททางแพงและทางอาญา พ.ศ.2553      

และ ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 2(6) เปนตน เชน การดำเนินการเพื่อใหราษฎรไดรับ

การปฏิบัติท่ีถูกตองท้ังตามกฎหมายและความมีเหตุผลตามความรูสึกของประชาชนท่ัวไป การรักษาความสงบ

เรียบรอยและความมั่นคงในพื้นท่ี การปองกันและระงับเหตุรายการรายงานเหตุผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีซึ่งอาจ

เปนคุณหรือโทษแกชุมชน ประชาชนหรือประเทศชาติได การเฝาระวังปญหายาเสพติด การชวยเหลือภัยพิบัติ 

การทำหนาที่เปนผูชวยนายอำเภอ รวมทั้งการจัดใหมีการคุมครองปองกัน สงเสริมและชวยเหลือประชาชนท่ี

ดอยโอกาสใหเขาถึงกระบวนการยุติธรรมหรือใหไดรับความเปนธรรมท้ังเศรษฐกิจ และสังคมในการดำรงชีวิต

อยางเพียง เปนตน ดังนั้น การทำใหประชาชนเกิดประโยชนสุขในบทบาทกำนันผูใหญบาน ซึ่งเปนภารกิจ

สำคัญในการเปนท่ีพึ่งของประชาชน สำหรับปญหาปญหาท่ีพบ คือ ราษฎรบางสวนไมเขาใจในบทบาท อำนาจ 

หนาที่และภารกิจของกำนัน ผู ใหญบานในการอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย      

อาจเปนเพราะวา ขาดการสื่อสารและประชาสัมพันธใหกับลูกบานอยางทั่วถึง โดยเฉพาะบุคคลบางกลุม      

เชน ผูอยูในพื้นที่หางไกลทุรกันดาร หรือผูที่มีระดับการศึกษาต่ำจะไมใหความสนใจหรือรับรู ขาวสารของ

บานเมือง  

3. แนวทางการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชน พบวา แนวทางการ

บริหารจัดการเกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกายและทรัพยสินของประชาชนในเขตอำเภอเมอืง

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน ในภาพรวมมีดังนี้ 

 3.1  ใหการสนับสนุนดานงบประมาณการสงเสริมความรู ใหมตอการบริหารจัดการความ

ปลอดภัย การเพิ่มจำนวนบุคลากร การใหกำลังใจ เพื่อเพิ ่มประสิทธิภาพตอการปฏิบัติงานและเพื่อเพิ่ม

ศักยภาพใหแกบุคลากรที่เปนกลไกคุมครอง ปองกันความปลอดภัยในดานตาง ๆ และคอยเฝาระวังภัยที่อาจ

เกิดข้ึนในชุมชน ซึ่งไดแก ชุดรักษาความปลอดภัยหมูบาน (ชรบ.) อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อปพร) 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) และคณะกรรมการหมูบาน  

 3.2 สนับสนุนใหกำนันผูใหญบานไดพัฒนาศักยภาพ โดยสงเสริมใหศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน 

การฝกทักษะในดานตาง ๆ ใหเหมาะสมตองานในหนาที่ เพื่อเปนการสงเสริมใหกำนัน ผูใหญบานมีลักษณะ

ความเปนผูนำ ไดรับการยอมรับ และไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนในการพัฒนาชุมชนในพื้นท่ี ทำใหการ

ปฏิบัติงานในหนาท่ีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุผลสำเร็จ 

 3.3 สงเสริมและเปดโอกาสใหราษฎรไดมีสวนรวมในการประชุม จัดทำแผนพัฒนาหมูบานใน

เรื่องเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน โดยมีการประชาสัมพันธใหขอมูลขาวสาร และ



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 99 

อธิบายใหประชาชนหรือราษฎรในพื้นที่ปกครองของตนไดเขาใจเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ ขอกฎหมายตาง ๆ       

ท่ีประชาชนควรรู อยางท่ัวถึงทุกกลุม 

 

องคความรูใหม   

การศึกษานี้นำเสนอเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมือง

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน ในเรื่องบทบาทอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความเปน

ธรรม การดูแลรักษาความสงบเรียบรอย เพื่อใชเปนแนวทางการรักษาความปลอดภัยในชีวิตรางกายและ

ทรัพยสินของราษฎรในหมูบาน โดยสรุปเปนองคความรูไดตามแผนภาพ 

 
ภาพท่ี 1 การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเขตอำเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความ

เปนธรรม การดูแลรักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยใหแกราษฎรในหมูบาน เขตอำเภอเมือง

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน ผูศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลไดดังตอไปนี ้
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 1.  การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบาน พบวา กำนัน ผูใหญบาน มีการรับรูถึง

หนาที่ของตนเอง โดยมีการปฏิบัติหนาที่เปนไปตามพระราชบัญญัติ ระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายที่เกี่ยวของ 

คือ พระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี พ.ศ. 2457 พ.ร.บ.ลักษณะปกครองทองท่ี (ฉบับท่ี 11) พ.ศ. 2551 

พระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองถ่ินพระพุทธศักราช 2457 แกไขเพิ่มเติมถึงฉบับท่ี 12 พุทธศักราช 2552 

พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 ขอบังคับกระทรวงมหาดไทย วาดวยการปฏิบัติงานประนีประนอมขอพิพาท

ของคณะกรรมการหมูบาน พ.ศ. 2530 กฎกระทรวงวาดวยการไกลเกลี่ยและประนอมขอพิพาททางแพงและ

ทางอาญา พ.ศ.2553 และ ประมวลกฎหมายวิธ ีพิจารณาความอาญา มาตรา 2(6) และมีการกำกับดูแล

ประชาชนหรือราษฎรในทองที่ปกครองของตนใหเปนไปตามกฎหมายและระเบียบแบบแผนที่ทางราชการ

กำหนด ไวอยางเหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับ ปริญญา นาคฉัตรีย (2552) กลาววา กำนัน ผูใหญบาน มีบทบาท

และสถานะตาง ๆ หลายสถานะดวยกัน เชน ฐานะเปนเจาพนักงานฝายปกครองตามกฎหมาย เปนเจาหนาท่ี

ของรัฐมีอำนาจหนาที่ตามที่กำหนดไวในพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองที่ พุทธศักราช 2457 รวมท้ัง

ไดรับการแตงตั้งใหเปนเจาพนักงานตามกฎหมายอื่น ๆ  อีกหลายฉบับ เชน พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 

เปนพนักงานฝายปกครองตามความในมาตรา 2(6) แหงประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา โดย

กฎหมายใหมีอำนาจและหนาท่ีรักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน

และความมั่นคงภายในประเทศในพื้นที่ตำบล หมูบาน ที่ตนปกครองอยู รวมทั้งชวยเหลือเจาหนาที่อื ่น ๆ      

ในกระบวนการยุติธรรม ซึ่งสรางความอบอุนใหเกิดแกประชาชนในพื้นท่ีและเปนหลักประกันการไดรับบริการ

จากรัฐอยางทั่วถึงในฐานะตัวแทนของรัฐ และสอดคลองกับ (กรมการปกครอง, 2556) กลาวถึงหนาท่ีของ

กำนัน ผูใหญบานในเหตุการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ไววา กำนัน ผูใหญบาน ถือเปนผูชวยเหลือ

นายอำเภอ ตาม พ.ร.บ.ลักษณะปกครองทองที่ พ.ศ.2457 ในการเฝาระวัง ปองกันโรคราย ไมใหแพรระบาด

เขาสูหมูบาน ตลอดจนการทำหนาท่ีเปนเจาพนักงานควบคุมโรค ในการคนหาและคัดกรองกลุมเส่ียง การจัดทำ

บัญชีรายช่ือกลุมเส่ียง เพื่อเฝาติดตามสังเกตอาการเปนระยะเวลา 14 วัน รวมถึงใหคำแนะนำ สรางการรับรูแก

ลูกบานถึงแนวปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักสาธารณสุข และภารกิจสำรวจผูไดรับผลกระทบ หนาท่ีรักษาความสงบ

เรียบรอย การตรวจและจับกุมบุคคลที่ฝาฝนการหามออกนอกเคหสถานในชวงเวลาเคอรฟว ในฐานะเปน

พนักงานฝายปกครอง ตามมาตรา 2 (16) แหง ป.วิอาญา ประกอบ พ.ร.บ.ลักษณะปกครองทองท่ี พ.ศ. 2457 

และเปน “ชุดปฏิบัติการตำบล” ต้ังดานตรวจคัดกรองผูมาจากกลุมเส่ียง และวัดอุณหภูมิรางกาย ผูสัญจรเขา-

ออกหมูบาน และหามบุคคลในเขตทองท่ีท่ัวราชอาณาจักรออกนอกเคหสถานชวงเคอรฟว รวมถึงเปนพนักงาน

เจาหนาที่ใหอนุญาตเปนการเฉพาะราย กรณีบุคคลมีเหตุจำเปนตองออกนอกเคหสถานชวงเคอรฟว ตาม 

พ.ร.ก.ฉุกเฉิน ฯ 

 2. การอำนวยความเปนธรรมการดูแลรักษาความสงบเรียบรอย พบวา กำนัน ผูใหญบาน มีการใช

อำนาจหนาที่ของพนักงานฝายปกครองตามที่กฎหมายกำหนดไดอยางถูกตองเหมาะสม สอดคลองกับ 

(กรมการปกครอง, 2556) กลาววา การอำนวยความเปนธรรมในอำนาจหนาที่ของฝายปกครอง เปนการ

ดำเนินการเพื่อใหราษฎรไดรับการปฏิบัติที่ถูกตอง ไมวาจะเปนความถูกตองตามกฎหมาย หรือเหตุผลตาม

ความรูสึกของบุคคลทั่วไป ซึ่งอาจเปนการแกไขปญหาในกรณีที่ประชาชนไมไดรับความสะดวก และไมเปน
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ธรรม เปนการสงเสริมสนับสนุนใหราษฎรไดรับความยุติธรรมและความเปนธรรม และ โสภณ สิทธิจันทร 

(2556) ศึกษาเกี ่ยวกับบทบาทของฝายปกครองในการอำนวยความเปนธรรมใหแกประชาชน ศึกษากรณี   

อำเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว พบวา เจาหนาท่ีฝายปกครองอำเภอตาพระยา จังหวัดสระแกว มีบทบาทใน

การอำนวยความเปนธรรมตามกฎหมายในอำนาจหนาท่ีของพนักงานฝายปกครอง  

 3. การรักษาความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของประชาชนพบวา การปฏิบัติหนาที่ใน

การสรางความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของราษฎร การทำหนาที่ของกำนัน ผูใหญบาน ในการ

รักษาความสงบเรียบรอยในหมูบาน มีการปฏิบัติงานรวมกับประชาชน ทหาร ตำรวจ และสมาชิกกองอาสา

รักษาดินแดน ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยการชวยเหลือเจาพนักงานของหนวยกำลังคุมครองและ

รักษาความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน พ.ศ. 2551 โดยปฏิบัติหนาท่ีภายในขอบเขตอำนาจหนาท่ีท่ีกฎหมาย

กำหนด และท่ีไดรับอนุมัติจากจังหวัด/อำเภอแลวแตกรณี เพื่อใหเกิดความอบอุนและไววางใจแกประชาชนใน

พื้นท่ี และเปนหลักประกันในการรับบริการจากรัฐอยางท่ัวถึง สอดคลองกับ ณัฐวุฒิ ถุนนอก (2555) กลาววา 

กำนัน ผูใหญบาน มีบทบาทและสถานะตาง ๆ  หลายสถานะดวยกนั เชน ฐานะเปนเจาพนักงานฝายปกครอง

ตามกฎหมาย เปนเจาหนาที่ของรัฐมีอำนาจหนาที่ตามที่กำหนดไวในพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี 

พุทธศักราช 2457 รวมทั้งไดรับการแตงตั ้งใหเปนเจาพนักงานตามกฎหมายอื่น ๆ อีกหลายฉบับ เชน 

พระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 เปนพนักงานฝายปกครองตามความในมาตรา 2(6) แหงประมวลกฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญา โดยกฎหมายใหมีอำนาจและหนาที่รักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิต

และทรัพยสินของประชาชนและความมั่นคงภายในประเทศ ในพื้นที่ตำบล หมูบาน ที่ตนปกครองอยู รวมท้ัง

ชวยเหลือเจาหนาที่อื่น ๆ ในกระบวนการยุติธรรมซึ่งสรางความอบอุนใหเกิดแกประชาชนในพื้นที่และเปน

หลักประกันการไดรับบริการจากรัฐอยางท่ัวถึง ในฐานะตัวแทนของรัฐ เปนกลไกของรัฐในระดับท่ียอยท่ีสุด ทำ

หนาที่ในการใชอำนาจของรัฐเพื่อดูแลทุกขสุขของประชาชนแทนรัฐบาล อยูภายใตการบังคับบัญชาของผูวา

ราชการจังหวัดและนายอำเภอในฐานะรัฐโดยตรง และท่ีสำคัญ คือ กำนัน ผูใหญบาน ทำหนาท่ีเปนท้ังตัวแทน

ของรัฐเพื่อชวยเหลือราษฎรในยามประสบภัยพิบัติ ชวยเหลือในการติดตอสงขาวสารและเปนแหลงขาวใหกับ

ทางราชการ การดำเนินการเพื่อนโยบายตาง ๆ ของรัฐไปสูการปฏิบัติรวมถึงการเปนตัวแทนของประชาชนใน

เวลาเดียวกัน และในฐานะผูนำหมูบาน เปนผูนำตามธรรมชาติในทองที่เปนผูนำในการรวบรวมปญหาความ

เดือดรอนของราษฎร นำเสนอตอทางราชการ เปนผูไกลเกลี่ยความขัดแยงที่เกิดขึ้นในหมูบาน เปนผูนำความ

เจริญจากภายนอกเขาสูหมูบาน เปนผูนำในการสรางความสามัคคีในหมูบาน เปนผูนำในการประสานงานกับ

องคการปกครองสวนทองถ่ินในพื้นท่ี  

 4. แนวทางการสรางความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของประชาชน 

 จากการศึกษาเรื่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาท่ีของกำนันผูใหญบาน ในเขตอำเภอเมืองขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ผูศึกษาสามารถสรุปแนวทางในการสรางความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของ

ประชาชนไดดังนี ้ 
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  4.1 จัดกลุมดูแลความปลอดภัยประจำพื้นที่ เพื ่อเฝาระวังรักษาความสงบภายในพื้นที่ และ

มอบหมายหนาที่โดยแบงกลุมความรับผิดชอบควบคุมเปนกลุมพื้นที่ เพื่อความสะดวกและงายตอการสืบหา

และติดตามผูกระทำความผิด  

  4.2  มอบหมายหนาท่ีใหแกผูชวยผูใหญบาน และชุดรักษาความปลอดภัยหมูบานดูแลรักษาความ

ปลอดภัยภายในหมูบานและบริเวณรอบหมูบาน โดยใหรับผิดชอบเปนจุด ๆ โดยเฉพาะเสนทางหลักซึ่ง

ประชาชนใชสัญจรไปมา  

  4.3  จัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ และเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวม จากประชาชนหรือราษฎร

ในพื้นท่ี หนวยงานภาครัฐ และเอกชนท่ีมีอยูในหมูบาน 

 4. ประชาสัมพันธใหประชาชนในหมูบานไดรับทราบและเขาใจถึงนโยบายตาง ๆ ของรัฐบาลและ

หนวยงานภาครัฐ รวมถึงขอกฎหมายใหม ๆ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงและมีความเกี่ยวของกับประชาชนโดยตรง 

 

สรุป  

กำนันผูใหญบาน มีสถานะเปนผูแทนของรัฐ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงสรางการบริหารราชการสวน

ภูมิภาคที่มีจังหวัดและอำเภอขึ้นเปนโครงสรางสวนบนอีกขั้นหนึ่ง ซึ่งกำนันผูใหญบานปฏิบัติงานอยูระดับ

ลางสุดของรัฐและอยูใกลชิดสนิทสนมกับประชาชนในทองที่ตาง ๆ โดยมีหนาที่สำคัญ คือ การชวยเรื่องการ

ประสานงานตาง ๆ ไมวาจะเปนการประชุมในหมูบานและการแจงขาวสารทางราชการใหประชาชนรับทราบ 

ในขณะเดียวกันผูใหญบานก็มีสถานะและมีบทบาทเปนผูแทนประชาชน เปนผูนำชุมชน เนื่องดวยไมไดมี

สถานะเปนขาราชการของรัฐเต็มตัว อีกทั้งมิไดทำงานใหแกราชการเต็มเวลา บทบาทและหนาที่ดังกลาวจึง

สงผลใหกำนันผูใหญบานมีหนาที่ตองดูแลทุกขสุขของประชาชนในดานตาง ๆ คือ ดานการอำนวยความเปน

ธรรมการดูและรักษาความสงบเรียบรอย และการรักษาความปลอดภัยในชีวิต รางกายและทรัพยสินของ

ประชาชน กำนันและผูใหญยังจึงตองมีการใชทักษะในการติดตอส่ือสาร ติดตอประสานงาน และจัดการปญหา

อันเกิดจากเหตุการณของผูกอการวุนวายในทุกพื้นที่ เชน ความขัดแยงในชุมชน การทะเลาะวิวาท การลัก

ทรัพย ฉกชิงวิ่งราว ปญหายาเสพติด เปนตน ดังนั้น กำนันผูใหญบานจึงตองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห

และการตัดสินใจ สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสมและรูจักการบริหารจัดการท่ีดีมีประสิทธิภาพ 

ตลอดจนรูจักใชอุปกรณเทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีทันสมัยในการปฏิบัติงาน ดังนั้น การสนับสนุนใหกำนันผูใหญบาน

ไดพัฒนาศักยภาพ โดยสงเสริมใหศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนและฝกทักษะในดานตาง ๆ ใหเหมาะสมตองานใน

หนาที่ เปนการสงเสริมใหกำนันผูใหญบานมีลักษณะความเปนผูนำ ไดรับการยอมรับ และไดรับความรวมมือ

จากทุกภาคสวนในการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ ทำใหการปฏิบัติงานในหนาที่เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ

บรรลุผลสำเร็จ 

 

ขอเสนอแนะ   

จากการศึกษาเรื ่อง การปฏิบัติงานตามอำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบาน ในเขตอำเภอเมือง

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 
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1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

หนวยงานภาครัฐควรใหความสำคัญกับการดูแลรักษาความปลอดภัยหมูบานเพิ่มมากข้ึน โดยจัดต้ัง

ศูนยบริการรวมเพื่อแกไขปญหาเรื่องรองเรียนรองทุกขในระดับตำบล โดยใหมีนิติกรประจำหมุนเวียนปฏิบัติ

หนาท่ี และจัดสรรงบประมาณเปนคาตอบแทนพิเศษใหกับพนักงานฝายปกครอง 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

สวนบริหารกำนัน ผูใหญบาน ควรมีการจัดฝกอบรมและเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตาม

อำนาจหนาที่ของกำนันผูใหญบานในเรื่องของการอำนวยความเปนธรรม การดูแลรักษาความสงบเรียบรอย

และความปลอดภัยใหแกราษฎรในหมูบาน ใหกับ กำนัน ผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน และผูเกี่ยวของ

เปนประจำทุกปอยางนอยปละ 1-2 ครั้ง  

3. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไป ควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

3.1 การอำนวยความเปนธรรมของหนวยงานอื่น เชน กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ เจาหนาท่ี

ตำรวจ พนักงานอัยการ และช้ันศาลตอไป 

3.2 การอำนวยความเปนธรรมเฉพาะดาน เชน การอำนวยความเปนธรรมทางแพง การอำนวยความ

เปนธรรมทางอาญา หรือดานการเจรจาไกลเกล่ียขอพิพาทฯ เปนตน 

3.3 ปญหาท่ีมีผลกระทบดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและส่ิงแวดลอม รวมถึงสภาพความเปนอยูของคน

ในชุมชน 
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บทคัดยอ 

 ผลการวิจัยพบวา 

1. หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม

ขั้นตอนในการปฏิบัติใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการ

กำหนดลมหายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนว

สติปฏฐาน 4 มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลา

สะดวกของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏบัิติ

กรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) 

2. หลักปฏิบัติในเบ้ืองตนเริ่มท่ีการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานาปาน

สติตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และ พิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

3. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลท่ีจะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาสหรือเจาของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวกแกผูมา

ปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน 
 

คำสำคัญ: การศึกษา; การปฏิบัติกรรมฐาน; จังหวัดฉะเชิงเทรา    
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Abstract 

The research results were revealed that:  

1. Principle and methods to practice the meditation in the temples or places in Cha. 

In the overview, there were the procedure of meditation treatment, starting at giving homage 

to the Triple Gem, taking the precepts, chanting mantras and meditation practice by 

concentrating the breathe-in and breathe-out according to the Anapansati and 

Buddhobhavana. According to Fourfold Satipatthana. There were the factors consisting of 

inflating and collapsing with breathe-in and out. Persons who practice, spent the holidays and 

the easy times with one time per week, relating with the interesting of them. Therefore, they 

gave the idea and it was calculated with means at the high level ( =3.72).  

2. Initially, with the principle of meditation practice the persons started at the pure 

precepts, concentrated the breathe-in and out all time according the principle of fourfold 

Satipatthana and they should considered the six-fold vipassanabhumi, fivefold khandha, twel-

fold sense, six-fold dhatu, eighteen dhatu, fourfold ariyasacca, twenty-two intriya, and twelfold 

paticcasamuppada. These practice procedures concerned to the evidence written in the 

scriptures of Buddhism.   

3. The efficiency and achievement of the formation to manage the meditation 

treatment in Chachoengsao Province were taught by the abbots or owners of temple or places 

of meditation in the personnel and the ready preparation. However, the preparation of the 

ready personnel to take the duty of teaching the meditation inherited from the abbots or 

owners of meditation places. This point was the little number. In the overview, the ready 

preparation was facility to people who came to practice the meditation and written the 

practice rules.  
 

Keywords: A Study; Meditation Treatment; Chachoengsao Province 

 

บทนำ 

ดวยสภาวะสังคมไทยในปจจุบันกำลังประสบปญหาความเสื่อมทางคุณธรรมและจริยธรรม สะทอน

ใหเห็นพฤติกรรมของคนในสังคม วัดคุณคากันดวยผลประโยชนและวัตถุส่ิงของไมใหความสำคัญทางดานจิตใจ

และคุณคาความเปนมนุษยเทาที่ควร กอใหเกิดปญหาสังคมหลายดาน เชน ปญหาการฉอโกงทุจริต ปญหา

โสเภณี ปญหาการพนันและสิ่งเสพติด ปญหาการใชความรุนแรงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน    

เปนตน นับวันปญหาเหลานั้นจะกอความรุนแรงมากยิ่งข้ึน 

Χ
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ในสังคมโลกยุคไรพรมแดนมนุษยสามารถใชเทคโนโลยีชั้นสูง เพื่อสงขาวสารใหรับรูพรอมกันไดท้ัง

โลก ซึ่งมักเปนขาวสารทางดานวัตถุที่เกี่ยวกับเรื่องของรางกายที่มีความจำเปนตองอาศัยปจจัย 4 คือ อาหาร  

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค ซึ่งส่ิงเหลานี้มีไวคอยระงับทุกขเมื่อมีความหิว ความรอน ความหนาว  

ความตองการพักผอนในท่ีปลอดภัยและบรรเทาความปวยไขเปนตน   

การที่สังคมไทยไดเริ ่มเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม ผูคนตอง

แกงแยงกันทำมาหากินและแสวงหาโอกาสเพื่อประโยชนสวนตน ผูคนในเมืองใหญอยูกันอยางแออัด สภาพ

ชีวิตที่สับสนวุนวายกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางดานวัฒนธรรม คานิยมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ตางมี

ความเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ ฉกฉวยโอกาสโดยไมคำนึงถึงความเดือดรอนของผูอื่น เพราะทุกคนลวนแตมี

ความตองการใหกับตนเองทั้งสิ้น คนในสังคมขาดความรับผิดชอบ ขาดหิริโอตตัปปะ ขาดศีลธรรมอันดีงาม  

สังคมจึงขาดความสงบสุข เกิดปญหามากมาย เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหาสิ่งแวดลอม

เปนพิษ ปญหาแหลงอบายมุขและปญหาเยาวชน จึงกอใหเกิดปญหาสังคมที่ไมมีวันสิ้นสุด ซึ่งเปนความทุกข

อยางยิ่งของคนในสังคม 

แมวาคนท้ังหลายจะมีพฤติกรรมท่ีกลาวมาขางตนนั้น พวกเขาก็กระทำเพื่อใหชีวิตของตนมีความสุข  

เพราะเปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยก็คือ การเขาถึงความสุข ทุกคนตางก็รักสุขเกลียดทุกขเหมือนกัน ดังนั้น 

จึงแสวงหาความสุขตามความเห็นของตน ผูมีความเห็นชอบก็จะแสวงหาความสุขดวยวิธีสุจริต สวนผูที่มี

ความเห็นผิดก็จะแสวงหาความสุขดวยวิธีทุจริตอันกอใหเกิดปญหาแกสังคมอยางมากมาย เปนเหตุใหรัฐบาล

ตองเสียงบประมาณมากมายในการสรางเรือนจำเพื่อกุมขังลงโทษและเปนท่ีปรับปรุงพฤติกรรมใหคนท่ีเห็นผิด

และประพฤติผิดเหลานั้นไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปนคนดีของสังคมตามลำดับไป 

ดังนั้น การแกไขปญหาของสังคมดังกลาวขางตน เพื่อใหคนเขาถึงสันติสุขอยางแทจริง จึงควรแกไขท่ี

ประชากรในสังคมและการสงเสริมหรือพัฒนาประชากร ควรใหการสงเสริมหรือพัฒนาในดานจิตใจเปนสำคัญ  

ในการพัฒนาทางดานจิตใจนั้น พระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางใหเกิดสันติสุขที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทาหรือ

ทางสายกลาง กลาวคือมรรคมีองค 8 โดยยอไดแกไตรสิกขาประกอบดวย ศีล สมาธิและปญญา และการปฏิบัติ

กรรมฐานถือเปนสวนหนึ่งของไตรสิกขา ผูท่ีดำเนินชีวิตตามทางสายนี้เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปสำหรับนักปฏิบัติ

ธรรมทั้งหลายวา การปฏิบัติกรรมฐานนี้คือทางแหงความสุขที่แทจริง สังคมไทยใหการยอมรับหลักการทาง

พระพุทธศาสนาซึ่งมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยมาเปนเวลานาน โดยสวนใหญแลวอาศัยวัดเปน

สถานที่ในการจัดกิจกรรมหรือฝกปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งเปนกระบวนการที่จะแกทุกขทางใจไดอยางสมบูรณ     

ในสมัยนี้การปฏิบัติกรรมฐานมีหลายแนวทาง เชน บางสำนักปฏิบัติสมถกรรมฐาน บางสำนักปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน และทั้งสองแนวทางนั้นยังมีรูปแบบยอยลงไปอีก เชน สายพุทโธ ยุบหนอ-พองหนอ สัมมาอะระหัง 

และสาย นะ มะ พะ ทะ เปนตน ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี้ จึงมุงศึกษาวิเคราะหวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีร

พระพุทธศาสนา มุ งสำรวจสภาพการปฏิบัติกรรมฐานในอดีตและปจจุบันของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน            

ในจังหวัดฉะเชิงเทราและหาประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของรูปแบบและวิธีการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติ

กรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งจะทำใหรูวาคำสอนเกี่ยวกับกรรมฐานตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น
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ปรากฏ ณ ที่ใดบางและสอนอยางไร ไดทราบถึงสภาพการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา และได

รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนา 

2. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีเปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน

ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

วริยา ชินวรรโณ และคณะ (2537) ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิวัฒนาการการตีความคำสอนเรื่องสมาธิใน

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย” ศึกษาในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตั้งแต พ.ศ. 2500 เปนตนไป      

ผลการศึกษาวิจัยพบวา การตีความคำสอนเรื ่องสมาธิ ตลอดจนการนำมาเปนแนวทางในการสอนปฏิบัติ      

จะมีความแตกตางกันออกไปตามลักษณะของส่ิงท่ีนำมาใชพิจารณา แบงออกเปนสายสำคัญ 5 สาย คือ 

   1. สายอานาปานสติ คือ การพิจารณาลมหายใจเขา-ออก และบริกรรมภาวนาวา  

“พุทโธ” เปนแบบท่ีนิยมมาแตเดิม ไดแก กลุมพระอาจารยมั่น  ภูริทัตโต 

  2. สายธุดงคกรรมฐานอีสาน มีพื้นฐานจากสายอานาปานสติ แตมีลักษณะเปนพระปาตอง

ออกธุงคดวย มีมากในแถบภาคอีสาน 

  3. สายวัดมหาธาตุ ฯ  เปนสายใหญสายหนึ่ง ที่แผขยายแนวการสอนสมาธิไปตามวิทยาเขต

ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดแนวปฏบัิติมาจากพมา พิจารณาอาการพอง-ยุบของหนาทองขณะหายใจ 

  4. สายธรรมกาย ไดแก แนวการสอนตามแบบหลวงพอวัดปากน้ำภาษีเจริญ พิจารณาดวง

แกวท่ีบริเวณศูนยกลางของรางกาย 

  5. สายประยุกต มีการสังเคราะหแนวคำสอนในพระพุทธศาสนามาใชอธิบายการปฏิบัติและ

สอนสมาธิ เชน สำนกัสันติอโศก  อาจารยพร  รัตนสุวรรณ  หลวงพอเทียน  จิตตสุโภ 

สำนักสายตาง ๆ เหลานี้ มีสาขาของการปฏิบัติ กระจัดกระจายตามภาคตาง ๆ ท่ัวประเทศไทย และ

มีอิทธิพลในทางความคิดตอพุทธศาสนิกชนท่ียึดถือแนวทางปฏิบัติของสำนักเหลานี้ และแมวาแตละสำนักลวน

มีแนวทางการปฏิบัติแตกตางกันออกไป แตโดยสรุปแลวอาจกลาวไดวา ทุกสำนักตางใหความสำคัญกับการ

ฝกอบรมสมาธิวา เปนการปฏิบัติใน 2 ลักษณะ คือ ในทางหลักการและในทางวิธีการ ทางหลักการ คือ       

เปนการอบรมเพื่อเขาถึงธรรม สวนวิธีการ คือ การคิดคนเทคนิคและวิธีปฏิบัติตาง ๆ เพื่อผูปฏิบัติสามารถ

บรรลุผลสำเร็จไดตามเปาหมายท่ีกำหนดไว คือ การกำจัดกิเลสและความช่ัวตาง ๆ ใหหมดไป 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) (2552) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา  

หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามแนวคำสอนของพุทธทาสภิกขุ มีหลักการสวนใหญสอดคลองกับคัมภีรพุทธ

ศาสนาโดยเฉพาะคัมภีรชั้นรายละเอียด เชน ปฏิสัมภิทามรรค วิสุทธิมรรค อรรถกา ฎีกา มีเพียงประเด็น
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ปลีกยอยบางประเด็นเทานั้นที่แตกตางกัน ทั้งนี้ก็เพื ่อใหงายแกการเขาใจและนำไปปฏิบัติไดจริง ทานได

ประมวลหลักธรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาอันมีอยูอยางกระจัดกระจายในคัมภีร

พุทธศาสนามาเรียบเรียงเปนข้ันตอน จัดเปนหมวดหมูท่ีสอดคลองกัน และตีความหลักธรรมนั้น ๆ โดยยึดหลัก

อานาปานสติภาวนาท่ีมีอยูในคัมภีรมาประยุกตสูการปฏิบัติ แนวคำสอนของทานจึงมีแหลงท่ีมาและเปนระบบ

ตามคัมภีรเปนสวนใหญ และไดอธิบายเพิ่มเติมหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีรโดยการเพิ่มเทคนิคเฉพาะ

ตามที่เห็นวาเหมาะที่สุด เพื่อจะชวยใหการเจริญอานาปานสติภาวนาพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญาญาณ 

อันเปนเครื ่องมือที่สำคัญท่ีสุดในการปฏิบัติเพื ่อดำเนินไปสูจุดมุ งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ       

การบรรลุมรรค ผล นิพพาน เขาถึงความพนทุกข สวนการเจริญ อานาปานสติภาวนาแบบวิปสสนาลวน     

พุทธทาสภิกขุก็ไดกลาวไวเชนกันโดยประมวลเปนหลักการงาย ๆ  สามารถประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดเลย 

แตทานใหชื่อตางจากพระคัมภีรวา อานาปานสติแบบลัดสั้น ในสวนผลของการปฏิบัติ โดยสวนใหญแลวทาน

พุทธทาสไดกลาวอางอานิสงสและลักษณะพิเศษตาง ๆ ของการเจริญอานาปานสติภาวนาตามที่ปรากฏใน

คัมภีรตาง ๆ มาจัดเปนหมูเดียวกันเพื่อใหงายตอการศึกษาและนำไปปฏิบัติ 

พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห) (2551) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา การพัฒนา

วัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสำคัญ ไดแก (1) สภาพ

ทั ่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีว ัตถุประสงคที ่ช ัดเจนในการพัฒนา                 

(2) การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ที่บิณฑบาต 

(โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร (ปุคคละ) (3) ความชัดเจนใน

การกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน ทั้งนี้รวมถึงแผน

นโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม (ภัสสะ) (4) การจัดทำแผนและโครงการจะตองสนับสนุนการศึกษา

อบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลอง ในคัมภีรพระพุทธศาสนา(อิริยาบถ) (5) ความศรัทธา

เช่ือมั่นของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 

จากผลการวิจัย รูปแบบของสถานที ่ที ่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ 7 ไดแก             

1. อาวาสสัปปายะ 2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ      

7. อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตร

ซึ่งเปนคุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามที่มหาเถรสมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติกำหนดการพัฒนาวัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึง

ปจจัยสำคัญ ไดแก (1) สภาพทั่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีวัตถุประสงคท่ี

ชัดเจนในการพัฒนา (2) การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี 

(อาวาส) ที่บิณฑบาต (โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร 

(ปุคคละ) (3) ความชัดเจนในการกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมท่ีผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับ

ประโยชน ทั้งนี้รวมถึงแผนนโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม(ภัสสะ) (4) การจัดทำแผนและโครงการ

จะตองสนับสนุนการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา

(อิริยาบถ) (5) ความศรัทธาเช่ือมั่นของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 
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จากผลการวิจัย  รูปแบบของสถานที ่ที ่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ7 ไดแก   

1. อาวาสสัปปายะ 2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ   

7. อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตร

ซึ่งเปนคุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามที่มหาเถรสมาคมและสำนกังานพระพุทธศาสนา

แหงชาติกำหนด 

พระธีรนพ ญาณวีโร (สมัครแกว) (2552) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา การศึกษา

ว ิเคราะหอายตนะ12 อันเปนภูม ิว ิป สสนาภาวนา เฉพาะกรณีการปฏิบัต ิว ิป สสนาภาวนา 7 เดือน                   

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน 4 ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท ท้ังอรรถกถา ฎีกา และปกรณ วิเสสวิสุทธิมรรค รวมท้ังเอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ ตำราและวารสาร

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ และศึกษาสภาวลักษณะอายตนะ 12 ที่เปนภูมิของวิปสสนาภาวนา ที่เกิดขึ้นในขณะปฏบัิติ

วิปสสนาภาวนาตลอดระยะเวลา 7 เดือน ต้ังแตวันท่ี 7 กรกฎาคม 2549 ถึงวันท่ี 7 กุมภาพันธ 2550 ของพระ

ธีรนพ ญาณวีโร ที่สำนักวิปสสนาภาวนา วัดงุยเตาอูสหภาพเมียนมาร มีสยาดอ อู ภัททันตะ วิโรจนะ            

ธัมมาจริยะเปนพระวิปสสนาจารยคอยดูแลอบรมสอนการปฏิบัติ 

จากการวิจัยเอกสารพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 เอาสติมากำหนดท่ี  

กาย เวทนา จิต และธรรม แนวทางสติปฏฐาน 4 เปนหนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ ์ของสัตวทั ้งหลาย         

เพื่อระงับความโศกและความคร่ำครวญ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทำนิพพาน      

ใหแจง เปนมรรคอันประกอบดวยองค 8 ที่บริบูรณดวย ศีล สมาธิ ปญญา คือ วิปสสนาภาวนา ในการปฏบัิติ

โดยกำหนดรูไปในอารมณ มี ตา หู จมูก ลิ ้น กาย และใจ รับกระทบสัมผัส รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

และธัมมารมณ อันเปนอารมณของวิปสสนาในวิปสสนาภูมิ 6 ที่เปน รูป-นาม ที่เรียกวา อายตนะ 12 ที่มีอยู

ภายในรางกายของมนุษย และที่มากระทบจากภายนอก ก็เปนเชนเดียวกัน มีการดำเนินไปตามลำดับของ

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน 

จากการปฏิบัติพบวา การกำหนดโดยอายตนะ 12 สามารถจำแนกเปนรูปและนามใชสติกำหนดตาม

หลักสติปฏฐาน 4 ไดครบ สามารถเปรียบเทียบเปนอารมณของวิปสสนาภูมิ 6 ได เชน ขันธ 5 ธาตุ 18 อินทรีย  

22 เปนตน 

ผลการวิจัยพบวา หลังจากการปฏิบัติผูปฏิบัติเองมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน สรุปไดวา เมื่อปฏิบัติก็จะ

ไดรับผลของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาสอดคลองกับหลักสติปฏฐาน 4 จึงขอเสนอแนะใหมีการตรวจเช็ค

รางกายกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 7 เดือนเพื่อใหเห็นการเปล่ียนแปลงและการรักษาท้ังทางกาย

และทางใจท่ีดีข้ึนโดยมีเปาหมายสูงสุด คือ มรรค ผล นิพพานท่ีมีข้ึนในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

พระมหาประดิษฐ ธมฺมธีโร (ธรรมไขย) (2552) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา 

การศึกษาวิเคราะหปติ อันเปนธรรมารมณของวิปสสนาภาวนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 7 เดือน 

มีวัตถุประสงค เพื ่อศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษา

วิเคราะหปติ อันเปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนของวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 111 

เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในการเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนระยะเวลา 7 เดือน ณ ศูนย

ปฏิบัติกรรมฐาน งุย เตา อ ูสหภาพเมียนมาร   

ปติเปนสภาวธรรมของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ที่เกิดขึ้นไดทั้งทั่วไปและเฉพาะสภาวญาณ เปน

ความเขาใจพื้นฐานสำหรับผูใครศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะไดเขาใจและปรับการปฏิบัติที่ถูกตอง

ตามคำสอนของพระพุทธเจาตามสติปฏฐาน 4 อันเปนหลักและวิธีการการปฏิบัติในพระไตรปฎกดำเนินไปตาม

สภาวธรรมเปนลำดับไป  

ผูใครศึกษาก็สามารถไปคนควาเพิ่มเติมดวยตนเองได ในแตละคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีกลาวถึง

ปติ สวนการปฏิบัติตองลงมือปฏิบัติเองไมสามารถปฏิบัติแทนกันได ดังพุทธพจน ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหีติ  

รูไดเฉพาะตน หนทางนี้เปนทางไปอันเอกเพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสรรพสัตว เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ 

เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตอง และเพื่อทำใหแจงซึ่งพระนิพพาน  

ผลการวิจัยพบวา ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาศึกษาและปฏิบัติไปตามแนวทางสติปฏฐานท้ัง 4 ยอมได

เห็นผลตามสมควรแกผูปฏิบัติ โดยกำหนดรูไปตามลำดับตามหลักและวิธีการในสติปฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา 

จิต ธรรม ก็จะไดผลของการปฏิบัติ เกิดผลตามวิปสสนาญาณ   

การวิจัยนี้ ผู ปฏิบัติไดนำประสบการณปฏิบัติของตนเปนแบบ ศึกษาในสภาวะปติที ่ปฏิบัติเอง         

รูสภาวธรรมที่เกิดเอง นำมาศึกษาวิจัยเพื่อเปนแนวการแนะนำการปฏิบัติตอไป และเพื่อพิสูจนใหเห็นจริงใน

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นของตนเอง โดยมี อู ภัททันตะวิโรจนะ (ธัมมาจริยะ) เปนพระวิปสสนาจารยผูฝกสอน

แนะนำดูแลการปฏิบัตินิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา ตลอด 7 เดือน 

ผลการปฏิบัติของนิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนาแตละทานมีความแตกตางกัน พบวา ผลของ

ความสำเร็จ นอกจากตองอาศัยเวลา วาสนา บารมี สิ่งสำคัญก็คือ การปฏิบัติในขณะปจจุบัน ความกาวหนา

ขณะปฏิบัติเห็นไดจากการฟงเทศนาธรรมสอนการปฏิบัติทุกวัน ท่ีมีการยกตัวอยางมากลาว การสงอารมณตอ

พระวิปสสนาจารยที ่มีสภาวะไมเหมือนกัน และการไดรับอนุญาตฟงเทศนาลำดับญาณ เมื่อปฏิบัติไดผล

พอสมควร จึงเปนตัวชี้วัดความกาวหนาของการปฏิบัติของแตละทาน สภาวะปติที่ปรากฏมากนอยก็อยูที่ผล

การปฏิบัติ และยังเปนเครื่องช้ีวัดถึงความกาวหนาในการปฏิบัติอีกดวย 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่ปฏิบัติจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา จากการวิเคราะห

หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณวิเสส การหาขอมูล หลักการและวิธีการปฏิบัติไดจากการศึกษาเอกสารหลักฐาน ตำรากรรมฐานและการ

สัมภาษณผูปฏิบัติธรรมตามสำนักหรือสถานท่ีปฏิบัติธรรมตาง ๆ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา และสำรวจหลักการการ

หาประสิทธิภาพของรูปแบบและการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดมาจาก

แบบสอบถามและการสัมภาษณ ผูปฏิบัติธรรมตามสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ผูวิจัยมีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed  Reseach) กลาวคือ เปนการวิจัยทั้งแบบเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ มุงเนน 3 เรื่อง โดยเรื่องท่ี 1 วิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีร

พระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส  เรื่องที่ 2 การศึกษาวิธีการปฏบัิติ

กรรมฐานตามท่ีเปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา การหาขอมูล หลักการและวิธีการปฏิบัติไดจากการศึกษาเอกสาร

หลักฐาน ตำรากรรมฐานและการสัมภาษณ ผูปฏิบัติธรรมตามสำนักหรือสถานท่ีปฏิบัติธรรมตาง ๆ ในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา สำรวจหลักการ และ เรื่องที่สุดทายการหาประสทิธิภาพของรูปแบบและการบริหารจัดการสำนัก

ปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดมาจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ ผูปฏิบัติธรรมตามสำนัก

ปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

2.  ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1  เครื่องมือ 

1.  แบบสอบถาม 

2.  แบบสัมภาษณ 

2.2  การสรางเครื่องมือ 

ในการสรางเครื่องมือเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ เปนการสรางเครื่องมือ 2 แบบ คือ (1) แบบสอบถาม  

เพื่อสอบถามกลุมประชากรสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ และ (2) แบบสัมภาษณ เพื่อสอบถามกลุมประชากร

สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ   

การบริหารจัดการเกี่ยวกับ 

    - คน 

    - ทุน 

    - เครื่องมือ/อุปกรณ 

    - วิธีการ 

    - ความตองการ 

    - ความพรอม 

    - ความสะดวกสบาย 

    - การสงเสริม 
 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ของรูปแบบการบริหาร

จัดการของสำนักปฏิบัติ

กรรมฐาน 
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3.  การเก็บขอมูล 

 3.1 การเก็บขอมูลแบบสอบถาม เปนการเก็บจากผูปฏิบัติธรรมและผูบริหารสำนักจาก 15 

สำนัก จำนวน 100 ชุด 

 3.2 แบบสัมภาษณ เปนการเก็บจากผูบริหารและเจาหนาท่ีสำนักปฏิบัติธรรมจาก 15 สำนัก 

จำนวน 20 รูป 

4.  วิธีเก็บรวบรวมขอมูลและเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.1 การศึกษาวิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ตาม

วัตถุประสงคขอที่ 1 ไดมาจากการรวบรวมเอกสารและขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ

ปกรณวิเสส  นำขอมูลมาแจกแจงตามวิธีการปฏิบัติกรรมฐานและผูวิจัยวิเคราะหขอมูลนั้น แลวสรุปเปน

หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนา   

 4.2 ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามที่เปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา ตาม

วัตถุประสงคขอที่ 2 ไดมาจากการสำรวจขอมูล หลักการและวิธีการปฏิบัติจากการศึกษาเอกสารหลักฐาน 

ตำรา บุคคล สถานที่และการสัมภาษณ ดวยวิธีการบันทึกขอมูลเหลานั้นเปนลายลักษณอักษร บันทึกภาพนิ่ง

และบันทึกเสียงของผูปฏิบัติธรรมตามสายปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 4 สาย คือ (1) สายพุทโธ (2) สายสัมมา

อรหัง (3) สายยุบหนอ พองหนอ และ (4) สายนะมะพะทะ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยสำรวจสำนักปฏิบัติ

กรรมฐานสายมหานิกาย จำนวน 9 สำนัก และสำนักปฏิบัติกรรมฐานสายธรรมยุติกนิกาย จำนวน 2 สำนัก 

 4.3 หาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานใน

จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 หาประสิทธิภาพไดมาจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  

เกี่ยวกับเรื่องการบริหารการจัดการ การใชหลักธรรม จากผูปฏิบัติธรรมท่ีเกิดปรากฏการณในการปฏิบัติสมาธิ  

สภาวะทางจิตใจที่ไดจากการปฏิบัติสมาธิ การใชชีวิตตามหลักพุทธธรรมของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

5.  การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอเท็จจริงจากขอมูลเอกสาร ตำรา บุคคล สถานท่ี ขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม  

โดยใชสถิติพื ้นฐานและวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) มาวิเคราะหเชิง

เนื้อหา (Content Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา 

1. หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ีปฏิบัติจริงของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

โดยภาพรวมใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลม

หายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 

มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมา
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ฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผู

มาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) 

2. หลักปฏิบัติในเบ้ืองตนเริ่มท่ีการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานาปาน

สติ ตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และพิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

3. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา จัดเปนแตละดานไดดังนี้   

 1) ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติ

กรรมฐาน จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลที่จะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาส

หรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวก

แกผูมาปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน  

 2) ดานรายรับรายจายของสำนัก โดยภาพรวมรายรับมาจากการบริจาคของผูมาฝกปฏิบัติ

กรรมฐาน และทุนของทางวัด กรณีท่ีเปนหลักสูตรอบรมจะมีการกำหนดคาใชจายเปนรายหัว  

 3) ดานอาคารสถานท่ีและอุปกรณการสอน โดยภาพรวมใชศาลาปฏิบัติธรรมและพระอุโบสถ 

พรอมอำนวยความสะดวกดานที่พักในการกรณีที่จัดฝกอบรมติดตอกันหลายวัน สวนอุปกรณการสอนใชคูมือ

สวดมนตเปนหลัก บางสำนักใชส่ือเทคโนโลยีมาประกอบการสอนดวย 

 4) ดานกฎระเบียบของสำนักกับแรงจูงใจผู ร ับการฝกอบรม โดยภาพรวมเปนการวาง

กฎระเบียบเพื่อความเรียบรอยและอำนวยความสะดวกตอผูมาปฏิบัติ ซึ่งเมื่อมีกฎระเบียบที่ชัดเจนจะทำใหผู

มาปฏิบัติมีความศรัทธา จึงมาปฏิบัติบอยครั ้ง และดานประชาสัมพันธ  โดยภาพรวมไมได เน นการ

ประชาสัมพันธในรูปแบบ แตอาศัยวิธีแบบปากตอปาก โดยเนนผูสนใจที่จะปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง ในบาง

สำนกัมีการจัดทำเว็บไซตเผยแพรกิจกรรมของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

 

องคความรูใหม 

จากการวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับการศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา จากแบบ

สัมภาษณอาจารยสอนการปฏิบัติกรรมฐาน ทำใหไดองคความรูใหมของผลการวิจัยดังนี้ 

1. ประวัติการศึกษาดานกรรมฐานของวิทยากร โดยภาพรวมเคยศึกษาการฝกปฏิบัติกรรมฐานจาก

อาจารยที่สอนเรือ่งกรรมฐาน และศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเองจนเกิดความรูความเขาใจจนสามารถแนะนำผูอื่น

ได  

2. แรงจูงใจที่มาเปนวิทยากรและระยะเวลาที่ไดดำเนินการมาแลว โดยภาพรวมแรงจูงใจเกิดจาก

ความศรัทธาในการปฏิบัติกรรมฐานและตองการอนุเคราะหญาติโยมใหเขาใจหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาได

อยางถูกตอง ระยะเวลาการสอนฝกปฏิบัติกรรมฐานสวนใหญสอนประมาณ 5- 10  ป 

3. แนวการสอนของวิทยากรกับกรรมฐานในพระไตรปฎก โดยภาพรวมแนวการสอนของวิทยากร

ตรงกับคำสอนในพระไตรปฎก โดยยึดมาแนวสติปฏฐาน 4 

Χ
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4. วิธีการดำเนินการอบรมของวิทยากร โดยภาพรวมใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล     

สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลมหายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธ

ภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลา

ในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้ง 

5. การจัดทำคูมือการฝกอบรม โดยภาพรวมใชหนังสือสวดมนตแปล และคูมือการปฏิบัติตามแนวสติ

ปฏฐาน 4   

6. การสอบอารมณและการแกปญหาของผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเห็นวามีความสำคัญมาก 

เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตอง ในแนวทางการปฏิบัติของผูฝกปฏิบัติกรรมฐาน เมื่อรูขอมูลประเด็นปญหา

ของผูปฏิบัติแลวจึงไดแนะนำใหปฏิบัติท่ีถูกตอง มีหลักสติปฏฐาน 4 เปนเกณฑ 

7. กฎระเบียบของสำนักกับแรงจูงใจผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเปนการวางกฎระเบียบเพื่อ

ความเรียบรอยและอำนวยความสะดวกตอผูมาปฏิบัติ  ซึ่งเมื่อมีกฎระเบียบท่ีชัดเจนจะทำใหผูมาปฏิบัติมีความ

ศรัทธา และมาปฏิบัติบอยครั้ง 

8. สิ่งที่นาสนใจของสำนักปฏิบัติกรรมฐานและจำนวนผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเนนความ

สะดวกอาคารสถานท่ี การเดินทาง สภาพแวดลอมท่ีรมรื่น ความศรัทธาตอผูสอน แนวการสอนกรรมฐานและ

ผลจากการปฏิบัติของผูฝกปฏิบัติกรรมฐาน ดานจำนวนผูรับรับการฝกปฏิบัติกรรมฐาน ประมาณ 50 – 300 

คน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ แบงประชากรออกเปน 2 กลุม ไดแก เจาอาวาส/เจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 

20 รูป และผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 100 คน จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานใน

จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นท่ีนาสนใจนำมาอภิปรายได ดังนี้ 

1. จากการสำรวจการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ตามหลักการและวิธีปฏิบัติกรรมฐานท่ี

ปฏิบัติจริงของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา โดยภาพรวมใชกระบวนการบูชาพระ

รัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลมหายใจเขา-ออก ตามแนวอานา

ปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบ

หนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาห

ละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติไดแสดงความ

คิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนาปฏิบัติธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนา ดังกลาวมาแลว รูปแบบของสถานที่ที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ7 ไดแก 1. 

อาวาสสัปปายะ 2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ 7. 

อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุนมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตรซึ่งเปน

คุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามท่ีมหาเถรสมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ

กำหนดการพัฒนาวัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสำคัญ 
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ไดแก (1) สภาพทั่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการ

พัฒนา (3) การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ท่ี

บิณฑบาต (โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร (ปุคคละ) (4) 

ความชัดเจนในการกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน 

ทั้งนี้รวมถึงแผนนโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม (5) การจัดทำแผนและโครงการจะตองสนับสนุน

การศึกษาอบรมปฏบัิติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา (6) ความศรัทธาเช่ือมั่น

ของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 

2. จากการสำรวจหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา พบวา หลัก

ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในเบ้ืองตนเริ่มที่การรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานา

ปานสติ ตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และพิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

พบวา ในอุตติยสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึง เบ้ืองตนของการเจริญสติปฏฐานผูปฏิบัติตองมีศีลบริสุทธิ์กอน

ดังพระวจนะวา “ดูกรอุตติยะ เมื่อใดแล ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นของเธอจักตรงเมื่อนั้น เธอพึง

อาศัยศีล ต้ังมั่นในศีลแลว เจริญ สติปฏฐาน 4” และในอานาปานสติสูตร พระพุทธองคไดตรัสถึงอานาปานสติ  

ซึ่งหมายถึง “สติกำหนดท่ีธรรมะอยางใดอยางหนึ่งอยูทุกลมหายใจเขาออก” มีเนื้อความโดยยอวา อานาปาน

สติ ที่เจริญทำใหมากแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก ทำสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณ สติปฏฐาน (การตั้งสติ) 4 ท่ี

เจริญทำใหมากแลว ทำใหโพชฌงค (องคแหงการตรัสรู) 7 ใหบริบูรณ โพชฌงค 7 ท่ีเจริญทำใหมากแลว ทำให

วิชชา (ความรู) และวิมุตติ (ความหลุดพน) ใหบริบูรณ และการเจริญอานาปานสติ ท่ีทำใหมากแลวช่ือวา ทำสติ

ปฏฐาน 4 ใหบริบูรณดวย สำหรับเรื่องอานาปานสตินี้ พระพุทธองคไดตรัสไวในหลายท่ีดวยกัน ไดแก มหาสติ

ปฏฐานสูตร สติปฏฐานสูตร กายคตาสติสูตร มหาราหุโลวาทสูตร ทั้งหมดนี้ลวนกลาวถึงการเจริญกรรมฐาน

เกี่ยวกับอานาปานสติท้ังส้ิน รายละเอียดของเนื้อหาอานาปานสติท่ีสมบูรณท่ีสุด ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร 

3. ประสิทธ ิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบ ัต ิกรรมฐานใน         

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา     

ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลท่ีจะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาสหรือเจาของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวกแกผูมา

ปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน สอดคลองกับดานความตองการของการฝกปฏิบัติ

กรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) และ

ดานความพรอมของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยรวม 

อยูในระดับปานกลาง ( = 3.31) 

ดานรายรับรายจายของสำนัก โดยภาพรวมรายรับมาจากการบริจาคของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน 

และทุนของทางวัด กรณีท่ีเปนหลักสูตรอบรมจะมีการกำหนดคาใชจายเปนรายหัว สอดคลองกับความคิดเห็น

ของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานท่ีแสดงไวในแบบสอบถามขอ 37 วาสำนักปฏิบัติกรรมฐานไดรับการสนับสนุนเงิน
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สำหรับจัดฝกปฏิบัติกรรมฐานจากภายนอก คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( = 2.94)  ขอ 39 วาสำนักฝก

ปฏิบัติกรรมฐานไดรับการสนับสนุนจากคนท่ีอยูในบริเวณใกลเคียงมากกวาผูท่ีมาฝก คาเฉล่ียอยูในระดับปาน

กลาง ( = 2.89) และขอ 56วาสถานที่ฝกกรรมฐานควรไดรับการคาใชจายจากผูมาฝกกรรมฐานเทานั้น 

คาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง  ( = 2.76 ) โดยประเด็นนี้ ผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นไวใน

แบบสอบขอ 57วาสำนักปฏิบัติกรรมฐานควรไดรับการสนับสนนุคาใชจายจากหนวยงานของรัฐหรือองคกรใน

ชุมชน มีคาเฉล่ีย อยูในระดับมาก ( = 3.68) 

ดานอาคารสถานที่และอุปกรณการสอน โดยภาพรวมใชศาลาปฏิบัติธรรมและพระอุโบสถ พรอม

อำนวยความสะดวกดานที่พักในการกรณีที่จัดฝกอบรมติดตอกันหลายวัน สวนอุปกรณการสอนใชคูมือสวด

มนตเปนหลัก บางสำนักใชส่ือเทคโนโลยีมาประกอบการสอนดวย สอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติ

กรรมฐานที่แสดงไวในดานความสะดวกสบายการฝกปฏิบัติกรรมฐาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( = 3.62) 

และสอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานที่แสดงไวในแบบสอบถามขอ 33 วา สำนักปฏิบัติ

กรรมฐานมีคูมือการฝกกรรมฐานท่ีอธิบายอยางชัดเจนมีคาเฉล่ีย อยูในระดับมาก ( = 3.62)   

ดานกฎระเบียบของสำนักกับแรงจูงใจผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเปนการวางกฎระเบียบเพื่อ

ความเรียบรอยและอำนวยความสะดวกตอผูมาปฏิบัติ ซึ่งเมื่อมีกฎระเบียบท่ีชัดเจนจะทำใหผูมาปฏิบัติมีความ

ศรัทธา จึงมาปฏิบัติบอยครั้ง และดานประชาสัมพันธ โดยภาพรวมไมไดเนนการประชาสัมพันธในรูปแบบ แต

อาศัยวิธีแบบปากตอปาก โดยเนนผูสนใจท่ีจะปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง ในบางสำนักมีการจัดทำเว็บไซตเผยแพร

กิจกรรมของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน สอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานที่แสดงไวในดาน

การสงเสริมการฝกปฏิบัติกรรมฐาน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( = 3.70)  

รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อใหมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สามารถบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน โดยใชรูปแบบการบริหาร

จัดการ 4 ดาน คือ 1. บริหารคน (Man) 2. บริหารงบประมาณ (Money) 3. บริหารวัสดุอุปกรณ (Material) 

และ 4. บริหารงานทั่วไป (Management) ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน ที่แสดง

ไวในแบบสอบถามขอท่ี 90 วา การฝกปฏิบัติกรรมฐานสามารถเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังใจไวได มีคาเฉล่ีย

อยูในระดับมาก ( = 4.00) ซึ ่งสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนาปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ดังกลาวมาแลว รูปแบบของสถานที่ที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ7 ไดแก 1. อาวาสสัปปายะ  

2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ 7. อิริยาปถสัปปายะ

และมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตรซึ่งเปนคุณลักษณะ

ครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามท่ีมหาเถรสมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกำหนดการ

พัฒนาวัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสำคัญ ไดแก (1)  

สภาพทั่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการพัฒนา (3)  

การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ที่บิณฑบาต 

(โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร (ปุคคละ) (4) ความชัดเจนใน

การกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน ทั้งนี้รวมถึงแผน
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นโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม(ภัสสะ) (5) การจัดทำแผนและโครงการจะตองสนับสนุนการศึกษา

อบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา (อิริยาบถ) (6) ความศรัทธา

เช่ือมั่นของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 

 

สรุป 

การศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทราพบวา 

1. หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ีปฏิบัติจริงของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

โดยภาพรวมใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลม

หายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4  

มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมา

ฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผู

มาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) 

2. หลักปฏิบัติในเบ้ืองตนเริ่มท่ีการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานาปาน

สติ ตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และ พิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

3. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลท่ีจะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาสหรือเจาของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวกแกผูมา

ปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน 

 

ขอเสนอแนะ 

1.ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 การบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลม

หายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏบิัติตามแนวสติปฏฐาน  

4 ซึ่งสอดคลองกับหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา จึงควรใหการสงเสริมรูปแบบกระบวนใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

1.2 จากการสำรวจหลักการและว ิธ ีการปฏิบ ัต ิกรรมฐานตามคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา              

ควรดำเนินการจัดพิมพเผยแพรกระบวนการท่ีถูกตองใหท่ัวถึงสำนักปฏิบัติกรรมฐานและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

ท้ังหมด 

1.3 ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม พบวา โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติ

กรรมฐาน จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลที่จะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาส

หรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย จึงควรมีโครงการฝกอบรมหรือผลิตพระวิปสสนาจารย ซึ่งใน

ปจจุบันยังขาดแคลนเปนจำนวนมาก 

Χ
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1.4 ดานรายรับรายจายของ ควรมีนโยบายใหหนวยงานภาครัฐในทองถิ่นใหการสนับสนุนสำนัก

ปฏิบัติกรรมฐาน 

1.5 ดานอาคารสถานที่ ควรมีการสงเสริมใหจัดบริเวณวัดเปนสถานที่รมรื่น และสัปปายะเหมาะ

สำหรับการปฏิบัติกรรมฐานมากยิ่งข้ึน 

1.6 ดานอุปกรณการสอนใชคูมือสวดมนตเปนหลัก บางสำนักใชสื่อเทคโนโลยีมาประกอบการสอน

ดวย  ควรใหมีการจัดพิมพคูมือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเผยแพรครอบคลุมสำนักปฏิบัติกรรมฐานท่ัวประเทศ 

และควรมีการจัดฝกอบรมการผลิตส่ือเทคโนโลยี เพื่อใชเสริมในการสอนกรรมฐาน  

1.7 ดานประชาสัมพันธ ควรใหมีการสงเสริมความรูดานการประชาสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ 

1.8 รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ควรมีการเผยแพรรูปแบบ

การบริหารจัดการท่ีเหมาะสมและตัวอยางของสำนักปฏิบัติกรรมฐานท่ีประสบความสำเร็จ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาประเด็นแนวคำสอนวิปสสนากรรมฐานที่สอดคลองกับแนวทางที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก  

2.2 ควรมีการศึกษาวิเคราะหการประยุกตหลักคำสอนดานวิปสสนากรรมฐานเพื่อประโยชนในการ

เผยแพรใหไดผลยิ่งข้ึน  
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บทคัดยอ  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนรายวิชาที่มีความสำคัญเปนอยางมาก 

เปนเรื ่องราวเกี ่ยวกับมนุษยกับสิ ่งแวดลอม จำเปนอยางยิ ่งสำหรับผูเรียน มีความเกี ่ยวของโดยตรงกับ

สภาพแวดลอมและธรรมชาติ มีทักษะกระบวนการตาง ๆ ท่ีสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวัน สังคมโลกมีการ

วิวัฒนาการและเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

จะตองมีการสงเสริมพัฒนาทักษะวิชาการชวยเหลือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ถึงการที่มนุษยจะสามารถ

ดำรงชีว ิตอยางไรในปจจุบัน ในฐานะปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวเขาหากับ

สภาพแวดลอมไดอยางดี การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใชอยางจำกัด การจัดการเรียนการสอนแบบ

รวมมือ เปนการจัดกิจกรรมรูปแบบอยางหนึ่งที่เปนตัวเลือกที่สำคัญในการจัดการเรียนการสอน สามารถ

จัดการเรียนการสอนทำงานเปนกลุมระหวาง 2-5 คน เปนการจัดการเรียนการสอนจากการลงมือทำ มีสวน

รวมมือในกิจกรรม เกิดการเรียนรูจากการลงมือทำกิจกรรมนั้น ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปน

ศูนยกลาง (Child Center) ปรับเปล่ียนรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหสมาชิกในกลุมมีคุณลักษณะท่ี

พึ่งประสงค โดยการจัดการเรียนการจะตองเปดใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และการสรางการ

เรียนรูเปนพื้นฐานในอนาคต สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตัวเอง มีทักษะการทำงานเปนกลุม รวมทักษะการ

สื่อสารเกิดความรูความเขาใจในตนเอง และผูอื ่น ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล และมีคุณธรรม 

จริยธรรม เพื่อพัฒนาศักยภาพผูเรียนโดยผูสอนจะตองอาศัยทักษะ เทคนิค วิธีการ กลวิธี วิทยายุทธ และ

รูปแบบตาง ๆ ในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาดานรางกาย อารมณสังคม และ

สติปญญา จนผูเรียนไดนำไปใชใหเกิดประโยชนตอผูเรียนสูงสุด 
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Abstract  

The learning core of Social Studies, Religion, and Culture is very important subjects 

about humans and the environment, because it is absolutely necessary for learners with 

various process and skills that can be applied in daily life, directly relating to the environment 

and nature. The world society had evolved and changed rapidly all the time. Therefore, it has 

to be promoted and developed the academic skills to help learners gain knowledge and 

understand how the human beings can live in the present. In an individual life and coexistence 

in society, there were the good adaptation to the environment management of the limited 

natural resources, cooperative teaching and learning management. It is a formation of activity 

with an important option in teaching and learning to manage the classroom and students 

could work in groups among 2-5 persons, because they could participate in activities learning 

with learning by doing as a student-centered instructional management (Child Center), 

modifying the teaching and learning process so that the learners have the desired 

characteristics. The learning management had to allow students to show the critical-thinking, 

synthetic-thinking and creative learning so that it will be the good basis for the future. Teachers 

could encourage students to learn by themselves, adding the skills of team work, 

communication skills to create the knowledge and understand themselves and others, 

acceptance of individual differences, and the learners had morality and ethics in order to 

develop the learners' potential by instructors who having to rely on skills, techniques, 

methods, strategies, sciences and various forms for organizing the learning process, 

encouraging students to develop themselves physically, emotionally, socially and 

intellectually until learners could use their own knowledge and skills for the maximum benefit. 
 

Keywords: Teaching and Learning Management; Social Studies; Cooperative Learning 

 

บทนำ 

สังคมโลกมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม จะตองมีการพัฒนาทักษะชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ถึงการที่มนุษยจะสามารถดำรงชีวิต

อยางไรในปจจุบัน ท้ังในฐานะปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวเขาหากับสภาพแวดลอมได

อยางดี การจัดการทรัพยากรที่มีอยู อยางจำกัด นอกจากนี้ ยังสามารถชวยใหผู เรียนเขาใจถึงการพัฒนา 

เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ ทำใหเกิดความรูความเขาใจในตนเอง และผูอื่น มี
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ความอดทน อดกลั้น เสียสละ ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล และมีคุณธรรม จริยธรรม สามารถนำ

ความรูไปปรับเปล่ียนแกไขการดำเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของสังคมประเทศชาติ และสังคมโลก 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ไดกำหนดใหสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา

และวัฒนธรรม จัดเปนลำดับท่ี 4 ของมาตรฐานการเรียนรู หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนวิชาท่ี

ชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจวา มนุษยดำรงชีวิตไดอยางไร ท้ังในฐานะปจเจกบุคคล และ การอยูรวมกัน

ในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูอยางจำกัด นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียน

เขาใจของการพฒันาการเปล่ียนแปลงตามยุค ตามสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ ทำใหเกิดความเขาใจใน

ตนเองและผูอื่น มีความ อดทน อดกล้ัน ยอมรับในความเปล่ียนแปลง และมีคุณธรรมสามารถนำความรูไปปรับ

ใชในการดำเนินชีวิต เปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไทยและสังคมโลกไดกำหนดสาระการเรียนรูในหัวขอตาง ๆ ไว 

ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่น ๆ ท่ีบุคคลนั้นนับถือนำไปปฏิบัติ การนำหลักธรรมคำสอนไปปฏิบัติในการ

พัฒนาตนเองและการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผู กระทำความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

รวมท้ังบำเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน การ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสำคัญ การเปนพลเมือง

ดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ หนาท่ี เสรีภาพการดำเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ การบริหารจัดการทรัพยากร

ที่มีอยูอยางจำกัดอยางมีประสิทธิภาพ การดำรงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในชีวิตประจำวัน 

ประวัติศาสตร เร ื ่องราวลำดับเหตุการณทางประวัติศาสตร ว ิธ ีการศึกษาทางประวัติศาสตร 

พัฒนาการสิ่งท่ีมนุษยไดกระทำตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณทาง

ประวัติศาสตรตาง ๆ ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณสำคัญในอดีต บุคคลสำคัญท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลง

ตาง ๆ ในอดีต ประวัติความเปนมาของชนชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมท่ีสำคัญของ

โลก 

ภูมิศาสตร ศาสตรทางดานพื้นท่ี เปนวิชาศึกษาลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร และภูมิอากาศ

ของประเทศไทย และภูมิภาคตาง ๆ ของโลก การใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ความสัมพันธระหวาง

มนุษย สถานที่ และสิ่งแวดลอมตาง ๆ ในระบบธรรมชาติ การนำเสนอขอมูลทางภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ  

ส่ิงแวดลอมเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

สาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนทุกคนซึ่งเปนกำลังของ

ชาติ ใหมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ อิทธิพลของสภาพแวดลอม ที่มีผลตอการดำรงชีวิต การอยูรวมกันใน

สังคม ปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปนพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม          
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มีความรู  มีทักษะ และมีคุณธรรมเพื่อเกิดคานิยมที่เหมาะสม มุงหวังใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามดาน

ความรูโดยจะใหความรูแกผูเรียนดานเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอดและหลักการสำคัญในสาขาวิชาตาง ๆ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอื้อตอการศึกษาในรายวิชาสังคมศึกษา เรียนรูจากการลงมือ

ปฏิบัติ มีสวนรวมมือในกิจกรรม และเกิดการเรียนรูจากการรวมมือในกิจกรรม สงเสริมใหผูเรียนทำกิจกรรม

รวมกัน โดยการเรียนการสอนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่จะชวย

สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มีทักษะทางกลุมสังคมและการลงมือทำงานเปนกลุม ชวยเหลือ

พึ่งพาซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบกลุมรวมกัน ทั้งงานเดี่ยวและงานกลุม ทำใหสมาชิกกลุมและตนเอง

ประสบผลสำเร็จตามท่ีเปาหมายกำหนดไว 

 
ภาพท่ี 1 โครงสรางกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สังคมศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ กลาววา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หมายถึงการ

อยูรวมกันในสังคม ท่ีมีความเช่ือมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกนอยางหลากหลายเพื่อชวยใหสามารถปรับ

ตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมเปนพลเมืองดี และมีความรับผิดชอบตอสังคม มีความรู มีคุณธรรม และคานิยม

ท่ีเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

อิทธิเดช นอยไม ใหความหมายของสังคมศึกษาวา สังคมศึกษา เปนศาสตรความรูท่ีเกิดข้ึนจากแขนง

วิชาทางสังคมศาสตร ท่ีคัดเลือกมาเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดี พรอมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา และ

สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข (อิทธิเดช นอยไม, 2560) 

สิริวรรณ ศรีพหล ใหความหมายของสังคมศึกษาวา สังคมศึกษา สังคมศึกษาเปนวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธของมนุษยในสังคม โดยเนนการศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาและวิธีการในศาสตรตาง ๆ โดยเฉพาะใน

หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร เพื่อชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมนุษย เศรษฐกิจ กิจกรรม

 

 

 

 

สาระการ
เรียนรู

สังคมศึกษา 

ศาสนา ศีลธรรม 

และจรยิธรรม 
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การเมือง ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอมนุษย การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอม เพื่อ

นำมาใชประโยชน การแกปญหา และการวางแนวทางสำหรับอนาคต ท้ังนี้โดยมีเปาหมายสำคัญ เพื่อมุงพัฒนา

ความเปนพลเมืองดี ของนักเรียนในสังคมประชาธิปไตย (สิริวรรณ ศรีพหล, 2554) 

DAVID WARREN SAXE สังคมศึกษา (Social Studies) เปนศาสตรท่ีบูรณาการทางสังคมศาสตร 

และมนุษยศาสตร ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร เศรษฐศาสตร รัฐศาสตรและศาสตรอื ่น ๆ ที่เกี ่ยวของ โดย

นักวิชาการชาวอเมริกันเปนผูคิดคนและใหคำนิยามของสังคมศึกษาเปนครั้งแรกในคริสตศตวรรษที่ 20 มี

จุดมุงหมายใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับดำเนินชีวิต การมีปฏิสัมพันธระหวางผูคนกับสภาพแวดลอม 

ความแตกตางระหวางบุคคล ที่จะสงผลตอการดำเนินชีวิตในสังคมปจจุบันอยางมีความสุข เปนพลเมืองดีตอ

สังคมและประเทศชาติตอไป (David Warren Saxe)  

กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระที่ประกอบไปดวยวิชา 

ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สังคมวิทยาเศรษฐศาสตร หนาที่พลเมือง ศีลธรรม โดยการศึกษามีความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับการดำเนินชีวิต มีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคล มีทักษะคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 

สังคมศึกษาหรือกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนศาสตรความรูหนึ่งท่ีมี

ความสำคัญ และมีบทบาทอยางมากตอการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจการดำรงชีวิตอยูในสภาพสังคม

ปจจุบัน ที่มีความเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา สามารถปรับตัวและปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอื่นได

อยางถูกตองเหมาะสม ในฐานะพลเมืองดีของสังคมไทยและสังคมโลก ดังนั้นครูผูสอนรายวิชาสังคมศึกษา จึง

ควรศึกษาและทำความเขาใจเกี่ยวกับความรูพื้นฐานในรายวิชาสังคมศึกษา 

  

สาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 

ในรายวิชาการเรียนรู วิชาสังคมศึกษา มีความหลากหลายทางเนื้อหาสาระวิชา ครูผูสอนมีความ

จำเปนตองความรูและเขาใจเนื้อหาอยางถองแท มีความคิดรวบยอด เพื่อจะนำความรูความเขาใจนั้นนำไป

ประยุกตใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางดี มีนักวิชาการเสนอ

สาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาไวดังนี้ 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาววา สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กำหนดสาระการเรียนรู

ตาง ๆ ไวดังนี้ 

 1. ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม มีแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรม

ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติ ในการพัฒนาตนเอง และการ

อยูรวมกันอยางมีความสุขสุขเปนผูกระทำความดีมีคานิยมอันดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอรวมท้ังบำเพ็ญ

ประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

 2. หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ระบบการเมืองการปกครองในสังคม

ปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสำคัญการ

เปนพลเมืองดีความแตกตาง และความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื ่อ ปลูกฝงคานิยมดาน
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ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิหนาที่เสรีภาพ การดำเนินชีวิตอยางสันติสุขใน

สังคมไทยและสังคมโลก 

 3. เศรษฐศาสตร การผลิต การควบคุมการกระจายทรัพยากรของมนุษย และการอุปโภคบริโภค

สินคาและบริการ การบริหารจัดการภาระหนาที่ การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู อยางจำกัดอยางมี

ประสิทธิภาพ การดำรงชีวิตอยางประสิทธิภาพ และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจำวัน 

 4. ประวัติศาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตรวิธีการทางประวัติศาสตรพัฒนาการของ

มนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธ และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ผลกระทบที่เกิดจาก

เหตุการณสำคัญในอดีต บุคคลสำคัญท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ในอดีต ความเปนมาของชาติไทย

วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมท่ีสำคัญของโลก  

 5. ภูมิศาสตรลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากรและภูมิอากาศ

ของประเทศไทยและภูมิภาคตาง ๆ ของโลกการใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร ความสัมพันธกันของส่ิง

ตาง ๆ ในระบบธรรมชาติความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน การ

นำเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษส่ิงแวดลอมเพื่อการพัฒนาท่ียังยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กำหนดสาระการเรียนรู ตาง ๆ ประกอบไปดวย ศาสนา 

ศีลธรรม และจริยธรรม มีการศึกษาเกี่ยวกับหลักของศาสนา ประกอบไปดวย คุณธรรม จริยธรรม การนำ

หลักธรรมคำสอนนำไปประพฤติปฏิบัติ หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ศึกษาเกี่ยวกับ

การเมืองการปกครอง โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เศรษฐศาสตร ศึกษาการบริหารจัดการทรัพยากร

ที่มีอยูอยางจำกัด และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงนำไปใช ประวัติศาสตร ศึกษาประวัติศาสตรพัฒนาการ

ของมนุษย การเปลี ่ยนแปลงสถานการณตาง ๆ ความเปนมาของชาติไทย ภูมิศาสตร ศึกษาเกี ่ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การนำเสนอขอมูลแผนภูมิ  

 

ความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา 

รุดยารด และ โครเน็นเบรก (Rudyard and Kronenburg) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของวิชาสังคม

ศึกษาไวดังนี้ ( Rudyard and Kronenburg, 1969) 

  1. สงเสริมใหพลเมอืงเปนคนมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวใหเขากับคนอืน่ ๆ ไดดี  

  2. เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูท่ีเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ  

  3. เพื่อใหเขาใจโลกมากข้ึน  

  4. เพื่อใหมีความปรารถนาท่ีจะเขารวมกิจกรรมของสังคม  

5. เพื่อพัฒนาความรูและความในสิทธิหนาท่ีและความรับผิดชอบ  

6. เพื่อพฒันาดานความสามารถในการประเมนิผล ตลอดจนการคิด และการตัดสินใจ  

7. ใหมีความรูและเห็นคุณคาของความสงบสุข  

8. เพื่อสงเสริมใหมีความสนใจและเขาใจในเช้ือชาติ ศาสนา ของแตละชาติ  

9. ใหเพิ่มพูนความรูและเห็นคุณคาของอดีต ซึ่งเปนพื้นฐานในปจจุบัน  
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10. ใหมีความรักชาติอยางฉลาด  

11. ชวยใหมีความสามารถในการพิจารณา วิเคราะหและมีเหตุผล 

อิทธิเดช นอยไม ไดกลาวถึงความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา ไวดังนี้ 

  1. เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของวิชา โดยการพิจารณาทำ

ความเขาใจจนเกิดความคิดรวบยอด และหลักการในเรื่องตาง ๆ ท่ีไดเรียนรูไปแลว  

  2. เพื่อสรางและพัฒนาผูเรียนใหมีคานิยม และทัศนคติที่ถูกตองเหมาะสม สำหรับตนเองใน

การเปนพลเมืองท่ีดีของสังคม 

  3. เพื ่อใหผู เรียนไดฝกฝนทักษะทางวิชาการ และทักษะทางสังคมที่จำเปน อันจะเปน

เครื่องมือในการแสวงหาความรู เสริมสรางทัศนคติและคานิยมที่เหมาะสม เพื่อการดำรงอยูรวมกันอยางปกติ

สุขในสังคม (อิทธิเดช นอยไม, 2560) 

จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา ความมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา หมายถึง การใหผูเรียนเกิดความรู

ความเขาใจถึงเนื ้อหาการเรียนการสอนของสาระวิชา มีทักษะทางสังคม มีความรูทางวิชาการ สงเสริมให

พลเมืองเปนคนมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวใหเขากับคนอื่น ๆ ไดดี 

 

วิธีสอนสังคมศึกษา 

การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ตองกาวขาม “สาระวิชา” ไปสูการเรียนรู “ทักษะแหงศตวรรษที่ 21”  

ซึ่งครูจะเปนผูสอนไมได แตตองใหนักเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง โดยครูจะออกแบบการเรียนรู ฝกฝนให

ตนเองเปนโคช (Coach) และอำนวยความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนรูแบบ PBL (Problem-Based 

Learning) ของนักเรียน ซึ ่งสิ ่งที ่เปนตัวชวยของครูในการจัดการเรียนรู คือ ชุมชนการเรียนรู ครูเพื ่อศิษย 

(Professional Learning Communities : PLC) เกิดจากการรวมตัวกันของครูเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ

การทำหนาที่ของครูแตละคนนั่นเอง ในสภาพการณทางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การสอน

สังคมศึกษาจำเปนท่ีจะตองสอนใหนักเรียนไดเรียนรูเทาทันสังคม และอยูรวมกันเปนพลโลกทางสังคม แนวทาง

ในการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาในบริบทที่มีการเปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็ว ตองคำนึงถึงทักษะการเรียนรูใน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเริ่มตนในประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีแนวคิดเรื่อง “ทักษะแหง อนาคตใหม: การเรียนรูใน

ศตวรรษที ่21” ดังนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาจึงตองเนนประสบการณการเรียนรูของเด็ก โดย

ถือวา กลุมนักเรียนมีความสำคัญ มีครูเปนมัคคุเทศกท่ีเช่ียวชาญนำทาง รวมท้ังการใชการสอนหลายวิธี เปนตน

วา การสอนแบบสืบสวน แบบหนวยการสอน แบบสถานการณจำลอง การสอนแบบแกปญหา รวมทั้งให

นักเรียนไดมีโอกาสอภิปรายและแสดงความคิดเห็น ทั ้งโดยการทำงานเปนกลุ มและทำงานตามลำพัง 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) ครูสังคมศึกษายุคนี้จึงตองใหความสำคัญในการจัดหองเรียนท่ีนำเอาเทคโนโลยี

มาเสริมกับกิจกรรมการเรียนรู ใหแรงจูงใจ มีการแขงขันมีรางวัล จะทำใหผูเรียนกระตือรือรน ในการเรียนรู

และครูตองปรับตัวใหเขากับยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป (มนัสนันท หัตถศักด์ิ, 2557)  

เอ็ดวิน (Edwin) ไดใหวิธีการสอนสังคมศึกษาแนวใหม ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
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  1. การสอนสังคมศึกษา ครูอาจจะใชวิธีการแกปญหา ซึ่งเปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนรูจักคิด

โดยผานกระบวนการสืบสวน วิธีการนี้จะทำใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค รูจักใชเหตุผล มีวิจารณญาณ

มากกวาการสอนแบบเกาท่ีเนนใหนักเรียนทองจำซึ่งครูเปนผูท่ีมีบทบาทมากท่ีสุด เปนผูคอยจ้ำจ้ีจ้ำไชใหความรู

แกนักเรียน สวนนักเรียนท่ีครูใหนั้นเปล่ียนแปลงไปเรื่อย ๆ ในท่ีสุดนักเรียนจะกลายเปนผูท่ีไมรูอะไรเลย เพราะ

ขาดประสบการณการใชความคิด ดังนั้นการสอนสังคมศึกษาแนวใหม จึงเนนในเรื่องการใชความคิด ซึ่งเปนส่ิง

สำคัญตอชีวิตของนักเรียนในอนาคต 

  2. การสอนแบบบรรยายนั้นยังคงจำเปนที่จะตองใชในการสอนสังคมศึกษาอยูบาง แตครูไม

ควรใชการสอนแบบบรรยายอยูตลอดเวลา ควรหาวิธีสอนอื่นมาใชดวย การสอนแบบบรรยายนั้นเปนท่ียอมรับ

กันวา เปนวิธีสอนท่ีทำใหนักเรียนไดรับความรูและเนื้อหามาก ถาครูเปนผูบรรยายท่ีดีแตจะนำไปใชกับสภาพ

หองเรียนอยูตลอดเวลาไมได การนำไปใชควรอยูในดุลยพินิจของครู 

  3. วิธีสอนอีกประการหนึ่งท่ีนำมาใชสอนสังคมศึกษาแนวใหม คือ การสอนแบบอภิปรายเรื่อง

ที่จะนำมาอภิปรายนั้น ไมจำเปนวาจะตองเปนความรูที่ถูกตอง ในลักษณะที่เปนขอเท็จจริงเสมอไปเพราะ

ขอเท็จจริงเหลานั้นนักเรียนสามารถจะหาอานไดดวยตนเอง ครูอาจจะใชคำถามใหนักเรียนตอบปากเปลาเพื่อ

ตรวจสอบดูวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจในขอมูลที่สำคัญบางเรื ่องเพียงใดในขณะที่มีการอภิปราย          

ครูอาจจะบรรยายส้ัน ๆ ซึ่งจะทำใหนักเรียนไดรับความรูใหม ๆ อยูเสมอ 

  4. การสอนโดยวิธีการแกปญหา เปนการวิธีการสอนท่ีใชกันมากในการสอนสังคมศึกษาแนว

ใหม ทั ้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ นักเรียนอาจจะเริ ่มดวยการถามปญหาหรือคำถามที่เขาสงสัยและมี

ความหมายอยางแทจริงในชีวิตของเขา ดวยแรงกระตุนท่ีอยากจะเรียนรู จะทำใหเขาเกิดความเขาใจดีข้ึน จำได

นาน และสามารถถายทอดส่ิงท่ีเขาไดเรียนรูไปแลวไดงาย ในสถานท่ีแหงใหมท่ีสำคัญท่ีสุด คือ นักเรียนจะรูจัก

วิธีคิดและวิธีการแกปญหาซึ่งจะทำใหเขาสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (Edwin A, 1976) 

จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา วิธีการสอนสังคมศึกษา เปนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ครูผูสอนควรมีวิธีการสอนที่มีความหลากหลาย เชนการนำแบบการเรียนรูแบบรวมมือนำมา

สอนและนำไปสูกระบวนการคิด การแกปญหาได สามารถนำองคความรูจากการเรียนมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน ดำรงอยูในสังคมอยางมีความสุข 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูสังคมศึกษา 

อิทธิเดช นอยไม ไดกลาวถึงหลักการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาไววา การจัดการเรียนรูในวิชาสังคม

ศึกษาหรือกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ควรมีลักษณะของการบูรณาการความรู 

ตาง ๆ เนนจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีความหลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกหัดทักษะท่ีจำเปนตาง ๆ ให

ผูเรียนไดรับประสบการณตรงสามารถนำความรูและประสบการณที่ไดรับไปปรับใชไดจริงในชีวิตประจำวัน 

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนในดานความรูทักษะ และเจตคติท่ีดีงามเปนสำคัญ (อิทธิเดช นอยไม, 2560) 

วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับหลักการสำคัญของการจัดการเรียนรูวิชาสังคม

ศึกษาวา ควรมีลักษณะดังนี้ 
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1. เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติใหมากท่ีสุด 

2. เนนกิจกรรมท่ีเปนประสบการณตรง 

  3. เนนผลลัพธการเรียนรูที ่ผูเรียนสามารถนำไปใชในชีวิตจริงไดเพื่อใหเกิดการเรียนรู ที่มี

ความหมาย 

4. วางแผนการจัดเนื้อหา และกจิกรรมใหเปนข้ันตอน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน 

5. เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกับผูอื่น 

  6. ใชส่ือการเรียนรูเพื่อพัฒนาส่ิงท่ีเปนนามธรรม หรือมีความซับซอนใหเขาใจงายยิ่งข้ึน (วลัย 

อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2555) 

จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียน โดยผูสอนตองอาศัยทักษะ เทคนิค กล

ยุทธ และกระบวนการเรียนรู เพื่อใหเกิดการพัฒนา ทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา ผูเรียนไดนำไปใชให

เกิดประโยชนตอผูเรียนสูงสุด 

การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามกลุมสาระท้ัง 5 กลุมสาระ ดังนี้ 

1. กลุมสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

สิริวรรณ ศรีพหล ไดศึกษาวิธีสอนของพระพุทธองคมีหลายวิธี ไดแก (1) วิธีสอนแบบบรรยาย (2) วิธี

สอนแบบไตรสิกขา (3) วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนา (4) วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา (5) วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ (6) 

วิธ ีสอนแบบสืบสวนสอบสวน (7) วิธ ีสอนแบบเบญจขันธ (8) วิธ ีสอนตามหลักพหูสูต (9) วิธ ีสอนตาม

กระบวนการเผชิญสถานการณ (สิริวรรณ ศรีพหล, 2552) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กลาวถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนจริยศาสตรจริยธรรม 

และคุณธรรมในวิชาสังคมศึกษา ดังนี้ การสอนแบบนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการศึกษา เชน หลักอริยสัจ 

4 หลักไตรสิกขา ปญญา 3 พหูสูต และนําระบบการสอนตามแนวพุทธวิธีมาประยุกตใชไดแกวิธีสอนแบบ

บรรยาย แบบไตรสิกขาแบบปุจฉา วิสัชนา แบบอริยสัจสี่ แบบสากัจฉา แบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพุทธ

ศาสตรโดยมีการใชการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาประยุกตใชเพื่อใหผูเรียนรูจักคิด คิดเปน มองส่ิงท้ังหลายดวย

ความคิดพิจารณา สืบสาวหาเหตุผลแยกแยะสิ่งนั ้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตาม

ความสัมพันธของเหตุปจจัย (อมรา รอดดารา, หนวยที่เรื ่อง จริยศาสตรจริยธรรม และคุณธรรมกับการ

ประยุกตใชการเรียนการสอนสังคมศึกษา) (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555) 

2. กลุมสาระหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำรงชีวิตในสังคม 

ประณาท เทียนศรี กลาวถึงการสอนสาระหนาที่พลเมืองในทำนองเดียวกัน คือ มุงเนนใหผูเรียน

นำไปปฏิบัติจริง ดวยการใหประสบการณตรง เกิดเจตคติที่ดีคานิยมที่ดีใหผูเรียนไดแสดงออก รูจักอภิปราย 

แสดงความคิดเห็น รูจักการทำงานเปนหมูคณะ และสอนใหเขาใจเนื้อหาอยางแทจริง โดยใชขาว เหตุการณ

กรณีตัวอยางนำปญหาเหลานี้มาใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหฝกฝนประชาธิปไตยดวยการทำงานกลุม การสาธิต 

และการใหมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมือง จะชวยพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดี (ประณาท เทียนศรี, 

2556) 
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3. กลุมสาระเศรษศาสตร 

กระทรวงศึกษาธิการ กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้ เชน การใชวิธีการแบบ

อนุมาน และอุปมาน การสืบคนขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ นําเสนอตัวอยางวิเคราะหความแตกตางการใชเกม

การศึกษาการสืบสวนสอบสวน เปนตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

สิริวรรณ ศรีพหล การสอนวิชาเศรษฐศาสตรซึ่งเปนสาระหนึ่งในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา

ศาสนาและวฒันธรรม มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความเจริญงอกงามในดานความรูดานทักษะกระบวนการ และดาน

คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงตองเนนที่ผูเรียนเปนสำคัญ มีมโนมติท่ี

สำคัญทางเศรษฐศาสตร และสามารถที่สามารถนำไปประยุกตใชในการสอนวิชาเศรษฐศาสตรในหองเรียนได

ซึ่งมีวิธีการสอนอยูหลายวิธี ดังนี้ (สิริวรรณ ศรีพหล, 2552) 

  1. การสอนโดยนำวิธีการทางเศรษฐศาสตรมาใช คือ เนนวิธีอนุมานและวิธีอุปมาน 

  2. การสอนโดยการสืบสวนสอบสวน 

  3. การสอนโดยใชสถานการณจำลอง 

  4. วิธีการสอนแบบรวมมือ 

4. กลุมสาระประวัติศาสตร 

กระทรวงศึกษาธิการ กลาวถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้ เชน การคนหาหลักฐานโดย

ใชว ิธ ีการทางประวัติศาสตรการจัดทำโครงการสืบสวนสอบสวน วิธ ีสอนสถานการณจําลอง เปนตน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

 สิริวรรณ ศรีพหล กลาวถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางประวัติศาสตร

ในหองเรียนที่ครูสังคมศึกษา สามารถนำไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเชน (1) 

กิจกรรมสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับลำดับเหตุการณ (2) กิจกรรมเทียบศักราช (3) กิจกรรมการจัดทำแผนภูมิ

ตนไม (4) กิจกรรมเกี่ยวกับการเขียน (5) กิจกรรมเกี่ยวกับการอาน (6) กิจกรรมเกี่ยวกับการพูด (7) กิจกรรม

เกี่ยวกับการใชกระบวนการคิด และ (8) กิจกรรมเกี่ยวกับการจดัการแสดงในการสอนวิชาประวัติศาสตร (สิริ

วรรณ ศรีพหล, 2553) 

5. กลุมสาระภูมิศาสตร 

กิตติคุณ รุงเรือง กลาวถึง สาระความรูภูมิศาสตรท่ีเปนเรื่องเกี่ยวกับภาพของโลกท่ีเรามองเห็น โดยมี

แนวคิดท่ีมุงเนนการศึกษาปฏิสัมพันธทางพื้นท่ีเพื่อสรางองคความรูใหมรวมถึงการวางแผน และการจัดการใช

พื้นที่ตาง ๆ อยางมีคุณภาพ ซึ่งพฤติกรรมการเรียนรูสาระภูมิศาสตรแตละดานจะมีวิธีการสอนที่แตกตางกัน 

เชน (1) การสอนภูมิศาสตรเพื่อพัฒนามโนทัศนเปนพื้นฐานสำคัญที่ชวยการพัฒนาใหเกิดกลุมของมโนทัศน

หัวขอการสรุปหลักการ และทฤษฎีทางภูมิศาสตรซึ ่งผู เรียนจะตองมีขอมูลและความรู พ ื ้นฐานอยางดี

เชนเดียวกับการรูคำศัพททางภูมิศาสตรชวยทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและนำไปสูความสามารถในการคิด  

ตาง ๆ ได (2) การสอนภูมิศาสตรเพื ่อพัฒนาทักษะกระบวนการ เปนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

กระบวนการแกปญหา กระบวนการตัดสินใจกระบวนการบูรณาการและวิธีการสืบสวนสอบสวนโดยมีการใช

คําถาม เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถชวยพัฒนาการตีความ การจัดประเภท และกระบวนการอื่น ๆ ที่จำเปนตอ
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การใชรูปแบบการคิด วิธีการสืบสวนสอบสวน การคิดสรางสรรค (3) การสอนภูมิศาสตรเพื่อพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่มีความสำคัญตอสังคมอยางมาก ครูผูสอนควรใชวิธีหรือรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูในหนวยนั้น ๆ (กิตติคุณ รุงเรือง, 2555) 

 

การเรียนรูแบบรวมมือ 

1. ความหมายของการเรียนรูแบบรวมมือ 

วิมลรัตน สุนทรโรจน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึงเปนวิธีการจัดการเรียนรู ที่เนนการ

สอนที่จัดสภาพแวดลอมการเรียนรู ใหแกผูเรียนไดเรียนรู รวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบดวย

สมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถตางกัน โดยแตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรู และในความสำเร็จของ

กลุมท้ังโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรียนรูรวมท้ังเปนกำลังใจกันและกัน คนท่ี

เรียนเกงจะชวยคนท่ีเรียนออน (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2549) 

อาภรณ ใจเที่ยง ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือหรือแบบมีสวนรวม หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนมีความรูความสามารถตางกัน ไดรวมมือกันทำงานกลุมดวยความตั้งใจและเต็มใจ

รับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีในกลุมของตน ทำใหงานของกลุมดำเนินไปสูเปาหมายของงานได (อาภรณ ใจเท่ียง

, 2550) 

2. องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ 

อาภรณ ใจเที ่ยง กลาวถึงองคประกอบของการจัดการเรียนรู แบบรวมมือไววา ตองคำนึงถึง

องคประกอบในการใหผูเรียนทำงานกลุม ดังตอไปนี้ 

  1. มีการพึ่งพาอาศัยกัน  (Positive  Interdependence) หมายถึง สมาชิกในกลุมมีเปาหมาย

รวมกัน มีสวนรับความสำเร็จรวมกัน ใชวัสดุอุปกรณรวมกัน  มีบทบาทหนาท่ีทุกคนท่ัวกัน ทุกคนมีความรูสึกวา 

งานจะสำเร็จไดตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

  2. มีปฏิสัมพันธอยางใกลชิดในเชิงสรางสรรค  (Face to Face Promotive  Interaction) 

สมาชิกกลุมไดทำกิจกรรมรวมกันอยางใกลชิด เชน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อธิบายความรูใหกัน มีการ

ถามคำถาม และตอบคำถาม ดวยความรูสึกท่ีดีตอกัน 

  3. มีการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน (Individual Accountability)    

เปนหนาที่ของผูสอนที่จะตองตรวจสอบวา สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบตองานกลุมหรือไม มากนอย

เพียงใด  เชน การสุมถามสมาชิกในกลุม สังเกตและบันทึกการทำงานกลุม ใหผูเรียนอธิบายสิ่งที่ตนเรียนรูให

เพื่อนฟง  ทดสอบรายบุคคล เปนตน 

  4 .  ม ีการฝ กท ักษะในการช วยเหล ือก ันทำงานและท ักษะการทำงานกล ุ  มย อย

(Interdependence  and  Small  Groups  Skills) ผูเรียนควรรับการฝกทักษะที่จะชวยงานกลุมใหประสบ

ความสำเร็จ เชน การยอมรับความชวยเหลือกัน ทักษะการสื่อสาร การวิจารณความคิดเห็น โดยไมวิจารณ

บุคคลอื่น การแกปญหาความขัดแยง การใหความชวยเหลือกัน และการเอาใจใสตอทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

การทำความรูจักและไววางใจผูอื่น เปนตน 
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  5. มีการฝกกระบวนการกลุม (Group Process) สมาชิกจะตองมีความรับผิดชอบในการ

ทำงานกลุมรวมกัน สามารถประเมินการทำงานของกลุมไดวา จะมีผลประสบผลสำเร็จมากนอยเพียงใด ตอง

แกไขปญหากลุมได เพื่อใหการทำงานกลุมอยางมีประสิทธิภาพท่ีดีกวาเดิม เปนการฝกกระบวนการกลุมอยาง

เปนกระบวนการ (อาภรณ ใจเท่ียง, 2550) 

3. ข้ันตอนการเรียนรูแบบรวมมือ 

อาภรณ ใจเท่ียง กลาวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ไวดังนี้                                                                                                                                                                                    

  1. ขั้นเตรียมการ ผูสอนชี้แจงจุดประสงคของบทเรียน ผูสอนจัดกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย  

กลุมละประมาณไมเกิน 6 คน มีสมาชิกที่มีความสามารถแตกตางกัน  ผูสอนแนะนำวิธีการทำงานกลุมและ

บทบาทของสมาชิกในกลุม 

  2. ข้ันสอน ผูสอนนำเขาสู บทเรียน  บอกปญหาหรืองานที่ตองการใหกลุ มแกไขหรือคิด

วิเคราะห  หาคำตอบผูสอนแนะนำแหลงขอมูล  คนควา หรือใหขอมูลพื้นฐานสำหรับการคิดวิเคราะหผูสอน

มอบหมายงานท่ีกลุมตองทำใหชัดเจน 

  3. ขั้นทำกิจกรรมกลุม ผูเรียนรวมมือชวยเหลือกันทำงานตามหนาที่ท่ีตนไดรับมอบหมาย  

ทุกคนรับผิดชอบงานกลุม รวมแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมในข้ันทำกิจกรรมกลุม  ครูควรใชเทคนิคการ

เรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ  ท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับผูเรียน เชน การเลาเรื่องรอบวง มุมสนทนา คูตรวจสอบ 

คูคิด  ฯลฯ ผูสอนสังเกตการณทำงานของกลุม คอยอำนวยความสะดวกในงานกลุม ใหความกระจางในขณะ

ผูเรียนสงสัยตองการความชวยเหลือ 

  4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ขั้นนี้ผูเรียนจะรายงานผลการทำงานกลุม ผูสอนและ

เพื่อนกลุมอื่นอาจซักถามเพื่อใหเกิดความกระจางชัดเจน เพื่อเปนการตรวจสอบผลงานของกลุมและรายบุคคล 

  5. ขั ้นสรุปบทเร ียนและประเมินผลการทำงานกลุ ม ขั ้นนี ้ผู สอนและผู  เร ียนชวยกัน            

สรุปบทเรียน  ผูสอนควรชวยเสริมเพิ่มเติมความรู ชวยคิดใหครบตามเปาหมายการเรียนที่กำหนดไว และ

ชวยกันประเมินผลการทำงานกลุมท้ังสวนท่ีเดนและสวนท่ีควรปรับปรุงแกไข (อาภรณ ใจเท่ียง, 2550) 

4. รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ 

วัฒนาพร ระงับทุกข กลาวถึงรูปแบบการเรียนแบบรวมมือ ไวดังนี้ 

  1. Jigsaw เปนเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนเพื่อสงเสริมความรวมมือและการถายทอดความรู ระหวาง

เพื่อนในกลุม เทคนิคนี้เปนเทคนิคที่ใชกันมากในรายวิชาที่ผู เร ียนตองเรียนเนื้อหาวิชาจากตำราเร ียน          

(เชน สังคมศึกษา คณิตศาสตร ภาษาไทย) 

  2. Jigsaw II 2. Jigsaw II เปนเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนจากเทคนิคเดิมโดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริม

ใหผูเรียนไดมีสวนชวยกันในกลุมมากข้ึนกระบวนการของ Jigsaw II เหมือนเดิมทุกประการเพียงแตในชวงของ

การประเมินผล ครูนำคะแนนทุกคนในกลุมมารวมกันเปนคะแนนกลุม กลุมท่ีไดคะแนนรวมหรือคาเฉล่ียสูงสุด

จะติดประกาศไวในปายประกาศของหอง 

  3. Team Games - Tournaments (TGT) เปนกิจกรรมท่ีเหมาะกับการเรียนการสอนใน

จุดประสงคท่ีตองการใหกลุมศึกษาประเด็นหรือปญหาท่ีมีคําตอบถูกตองเพียงขอเดียวหรือมีคําตอบท่ีถูกตองท่ี
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ชัดเจน เชน การคํานวณทางคณิตศาสตร การใชภาษาภูมิศาสตรและทักษะการใชแผนท่ีและความคิดรวบยอด

ทางวิทยาศาสตร 

  4. Student Teams and Achievement Divisions (STAD) เทคนิคนี้พัฒนาเพิ่มข้ึนมาจาก

เทคนิค TGT แตจะใชการทดสอบรายบุคคลแทนการแขงขัน 

  5. Team Assisted Individualization (TAI) กิจกรรมนี้เนนการเรียนรู ของผู เร ียนแตละ

บุคคลมากกวาการเรียนรูในลักษณะกลุมเหมาะสำหรับการสอนคณิตศาสตร การจัดกลุมผูเรียนจะคลายกับ

เทคนิค STAD และ TGT แตในเทคนิคนี้ผูเรียนแตละคนจะเรียนรูและทำงานตามระดับความสามารถของตน 

เมื่อทำงานในสวนของตนเสร็จแลวจึงจะไปจับคูหรือเขากลุมทำงาน 

  6. Group Investigation (GI) เปนเทคนิคการเรียนแบบรวมมือท่ีสำคัญอีกเทคนิคหนึ่ง    

เปนการจัดกลุมผูเรียนเพื่อเตรียมการทำโครงงานกลุม หรือทำงานท่ีครูมอบหมาย กอนใชเทคนิคนี้ ครูควรฝก

ทักษะการส่ือสารทักษะทางสังคมใหแกผูเรียนกอน เทคนิคนี้เหมาะสำหรับการสืบคนความรูหรือแกปญหาเพื่อ

หาคำตอบในประเด็นหรือหัวขอท่ีสนใจ เชน การเรียนในวิชาชีววิทยาหรือส่ิงแวดลอม 

  7. Learning Together (LT) วิธีนี้เปนวิธีท่ีเหมาะสมกับการสอนท่ีมีโจทยปญหาการคํานวณ

หรือการฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 

  8. Numbered Head Together เปนกิจกรรมท่ีเหมาะสำหรับการทบทวนหรือตรวจสอบ

ความเขาใจ 

  9. Co-op Co-op เปนเทคนิคท่ีเนนการรวมกนทำงาน โดยสมาชิกของกลุมท่ีมีความสามารถ

และความถนัดตางกันไดแสดงบทบาทหนาที่ท่ีตนถนัดเต็มที่ ผูเรียนเกงไดชวยเหลือเพื่อนท่ีเรียนออนเปน

กิจกรรมเกี่ยวกับการคิดระดับสูงท้ังการวิเคราะห และสังเคราะหและเปนวิธีการท่ีสามารถนำไปใชสอนวิชาใดก็

ได 

  10.  Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) เป  นต ั วอย  า ง แนว

ทางการนำเทคนิคการเรียนแบบรวมมือไปใชเพื่อพัฒนาการเรียนรูดานภาษา 

รูปแบบการจัดการเรียนรูมีการพัฒนามาหลายรูปแบบ การจัดการเรียนเรียนรูแบบรวมมือ ถือวาเปน

การจัดการเรียนรูท่ีสำคัญอยางมาก โดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือนั้นจะตองจัดแบงนักเรียนออกเปนกลุม

ยอยออกเปน 2-5 คน สมาชิกกลุมมีตองทักษะชวยเหลือกันระหวางสมาชิกในกลุม เพื่อใหสมาชิกในกลุมเขาใจ

ในบทเรียน และเกิดประโยชนแกนักเรียนใหมากท่ีสุด (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542) 

5. บทบาทของครูในการเรียนรูแบบรวมมือ 

พรรณรัศมิ์ เงาธรรมสาร กลาวถึงบทบาทครูในการเรียนแบบรวมมือวา ครูควรสรางบรรยากาศให

เอือ้ตอการเรียนของนักเรียน ดังนี้ 

1. ใหงานท่ีทาทายความสามารถของนักเรียนมากกวาท่ีเปนการแขงขัน 

2. ใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือก และตัดสินใจ 

3. นับถือความคิดและความรูสึกของนักเรียน 

4. ใหคุณคาในความคิดของนักเรียนไมวาจะเปนความคิดท่ีจำกดัเพียงใด 
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5. ใหกำลังใจนักเรียนในการแสดงออกซึ่งความคิดของตนเองในหลายรูปแบบ 

6. ยอมรับวา นักเรียนผิดพลาดได  

  7. เผยแพรขอเขียนหรือผลงานของนักเรียนในรูปของหนังสือพิมพ จดหมายขาวของหองหรือ

ติดบอรด 

  8. กระตุนความคิดแกนักเรียนโดยใชขอมูลตาง ๆ เชน หนังสือ วารสารขาว หรือส่ือการสอน 

เชน รูปภาพ ภาพยนตร (พรรณรัศม เงาธรรมสาร, 2540) 

 

สรุป 

กลุมสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนรายวิชาที่มีความสำคัญเปนอยางมาก      

เปนเรื ่องราวเกี ่ยวกับมนุษยกับสิ ่งแวดลอม จำเปนอยางยิ ่งสำหรับผูเรียน มีความเกี ่ยวของโดยตรงกับ

สภาพแวดลอมและธรรมชาติ มีทักษะกระบวนการตาง ๆ ท่ีสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวัน สังคมโลกมีการ

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

จะตองมีการพัฒนาทักษะชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ถึงการที่มนุษยจะสามารถดำรงชีวิตอยางไร       

ในปจจุบัน ท้ังในฐานะปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวเขาหากับสภาพแวดลอมไดอยางดี 

การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจำกัด นอกจากนี้ ยังสามารถชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนา เปล่ียนแปลง

ตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ  ทำใหเกิดความรูความเขาใจในตนเอง และผูอื่น มีความอดทน   

อดกลั้น เสียสละ ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล และมีคุณธรรม จริยธรรม  สามารถนำความรูไป

ปรบัเปล่ียนแกไขการดำเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของสังคมประเทศชาติ และสังคมโลก 

ปจจุบันการศึกษามีความเจริญกาวหนามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว สังคมปจจุบันมีการรับ

ขาวสารที่รวดเร็ว ซึ่งความรูตาง ๆ เกิดขึ้นไดตลอดเวลา การที่บุคคลจะดำรงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

รูเทาทันเหตุการณ จำเปนตองการแสวงหาความรู การศึกษามีความสำคัญตองปรับเปล่ียนรูปแบบกระบวนการ

เรียนการสอนเพื่อใหสมาชิกในกลุมมีคุณลักษณะที่พึ่งประสงค โดยการจัดการเรียนการจะตองเปดใหผูเรียน

สามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และการสรางการเรียนรูเปนพื้นฐานในอนาคต 

การจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ เปนการจัดการเรียนการสอนจากการลงมือทำ มีสวนรวมมือ

ในกิจกรรม เกิดการเรียนรูจากการลงมือทำกิจกรรมนั้น ซึ ่งเปนการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู เรียนเปน

ศูนยกลาง (Child Center) สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตัวเอง มีทักษะการทำงานเปนกลุม รวมทักษะการ

ส่ือสาร 
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บทคัดยอ  

การดำเนินชีวิตมีท้ังความสุขทางกาย ท้ังความสุขทางใจ เพราะเหตุนี้ การดำเนินชีวิตใหมีแตความสุข

โดยสวนมากตามแนวพระพุทธศาสนาจะเปนอยางไร บทความนี้นำเสนอความหมายและความสำคัญของ

ความสุขในพระพุทธศาสนา โดยการวัดระดับของความสุข ลำดับของความสุขที่สามารถประเมินไดวา บุคคล

แตละบุคคลนั้นมีความสุขอยูในข้ันใด การวัดนั้นทำใหมนุษยเราเขาใจไดวา เราสามารถสรางความสุขไดอยางไร 

และมีวิธีการอยางไร ท่ีทำใหเรามีความสุขตามหลักคำสอนแตละข้ัน การแบงประเภทของความสุขและวิธีการ

แสวงหาความสุขในทางโลก หรือในทางธรรม หรือการดำเนินชีวิตใหมีความสุขทั้งทางโลกและทางธรรมได ก็

เพราะเพื่อใหชีวิตมีความสุข และมีคุณคา   
 

คำสำคัญ: การดำเนินชีวิต; ความสุข; พระพุทธศาสนา 

 

Abstract  

Living have both of physical and mental happiness or suffering. With these causes, 

living is for only happiness according to Buddhism how we can do. Exactly, this article would 

present the meaning and importance of happiness in Buddhism by measure of happiness’s 

level, because the procedures could assign that each person could have some level of 

happiness. With this measure, we could understand that we have the procedures and theories 

to create the happiness in own our lives. the types and methods of happiness were divided 

in both worldly and morally ways. Living in both of them was for creating the life to have the 

happiness and value. 
 

Keywords: Lifestyle; Happiness; Buddhism 
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บทนำ  

ความสุขมีหลายประเภท หลายระดับ มนุษยทุกคนเมื่อเกิดมาในโลกนี้ไมมีใครท่ีไมตองการความสุข 

เราทุกคนตางตองการความสุข เราตางพยายามที่จะแสวงหาความสุข สิ่งที่เราแตละคนแสวงหานั้นอาจจะ

แตกตางออกกันไป แตเราก็เห็นพองตองกันวา เราทุกคนลวนรัก “สุข” เกลียดทุกขดวยกันท้ังนั้น แลวความสุข

คืออะไร ความสุขมีกี่ประเภท กี่ระดับ และเราควรปฏิบัติหรือมีทาทีตอความสุขอยางไร สุขภายนอกหรือสุข

ภายในตางกันอยางไร เราจะมีวิธีการอยางไรทำใหตัวเรามีความสุข จะมีส่ิงใดบางเปนหลักใหเรายึดถือใหตัวเรา

มีความสุขในชวงเวลาที่ประสบกับสิ่งที่ทำใหทุกข ความสุขจึงเปนโจทยใหญสำหรับการมีชีวิตอยู และโจทยท่ี

ใหญกวาชีวิตที่มีความสุข คือ ชวงเวลาท่ีเรามีความทุกขเราจะจัดการไดอยางไร การมีชีวิตอยูอยางมีความสุข 

และมีคุณคา จัดวาเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางสูงสุด 

 ดังเห็นตัวอยางไดจากชีวิตของพระศาสดาในศาสนาท้ังหลายท่ีเปนตนแบบแหงชีวิตท่ีมีคุณคาอยาง

หาท่ีเปรียบมิได “ชีวิตท่ีพรอมจะทำอะไรเพื่อใคร ๆ ไดเสมอนั้น อาจจะเปนชีวิตท่ีมีคุณคามากท่ีสุดก็ได” 

 การดำเนินชีวิตที่มีความสุขและมีคุณคาจึงเปนเรื่องที่สำคัญ เพราะการมีชีวิตอยูบนโลกใบนี้มี

ชวงเวลาท่ีแสนส้ัน เราตางไมมีโอกาสไดรูวา ชีวิตท่ีเหลือของเราจะเหลืออีกกี่วัน กี่เดือน กี่ป เราจะมีรางกายท่ี

แข็งแรงไปจนแกเฒา หรือมีโรคภัยเบียดเบียนใหเรามีรางกายไมสมบูรณ หรืออาจหมดเวลากอนวัยอันควร   

การรูจักดำเนินชีวิตใหมีความสุขและมีคุณคา จึงเปนส่ิงสำคัญท่ีเราควรคนใหพบกอนท่ีเราจะลาลับจากโลกใบนี้ 

บทความนี้นำเสนอการดำเนินชีวิตใหมีความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพื่อแสดงใหเห็นถึง

วิธีการแสวงหาความสุขในการดำเนินชีวิตใหมีความสุขในทางโลภและทางธรรม เพื่อใหการดำเนินชีวิตมี

ความสุข และมีคุณคา 

 

ความหมายของความสุข 

  ความหมายของความสุข มีผูรูไดใหความหมายของความสุขไว ดังนี้  

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) ไดอธิบายเรื่อง ความสุขตาม แนวพุทธไววา “ความสุข 

คือ การท่ีความอยากไดรับการตอบสนอง พูดถึง ความอยาก ชาวพุทธมักจะขยาด เพราะเขาใจวา ศาสนาพุทธ

หามไมใหอยากอะไรเลย แตที่จริงแลว ความอยากมีทั้งแบบที่เปนอกุศล เรียกวา ตัณหา และแบบที่เปนกุศล 

เรียกวา ฉันทะ ดวย ตัณหา คือ ความอยากที่เกี่ยวกับรูป รส กลิ่น เสียง จะตองพึ่งพาสิ่งภายนอกถึงจะมี

ความสุขแบบนี้ได จึงเปนความสุขที่มีเงื่อนไข และกอใหเกิดทุกข ไดงายเมื่อไมไดตามเงื่อนไขนั้น สวน ฉันทะ

เปนความชื่นชมในสิ่งตาง ๆ จึงเกิดความอยากใหสิ่งนั้นสมบูรณดีงามตามเหตุและปจจัยของมัน เปนความ

อยากที่เราสรางขึ้นมาเองภายใน จึงพึ่งพาสิ่งภายนอก นอยกวาตัณหาทำใหเกิดทุกขไดนอยกวา แตทำใหเกิด

การพัฒนาตัวเองหรือสิ่งรอบตัวตามมา เชน เมื่อเชื่อในงาน ที่ทำ ก็ตั้งใจทำงาน ทำใหเปนคนเกง ประสบ

ความสำเร็จในหนาท่ีการงาน บริษัทก็ไดดีไปดวย จึงเปนความอยากท่ีมีประโยชนอยู และยังมีความสุขอีกระดับ

หนึ่ง คือ ความสุขท่ีเกิดจากการท่ีไมตองอยาก คือ นิพพาน ไมกอใหเกิดทุกขได เพราะไมตองข้ึนกับอะไร เปน

อิสระอยางแทจริง 
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  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556) ใหความหมายของคำวา สุขไววา “ความ

สบายกายสบายใจ” ความสุขกายในภาษาบาลีใชคำวา กายิกสุข (Happiness) หมายถึง ความสุขทางกาย 

ความสุขนี้เกิดข้ึนจากเรื่องราวและวัตถุภายนอก เงื่อนไขเบ้ืองตนของความสุขกาย คือ ตองมีเรื่องราวและวัตถุ

ที่บันดาลความสุขใหเชนไดครอบครองสิ่งที ่อยากไดเปนตน ดังนั้น กระบวนการของความสุขกายเกิดจาก

ภายนอกเขาสูภายใน ปญหาจากความสุขกาย คือ ในเมื่อความสุขขึ้นอยูกับปจจัยภายนอก ดังนั้น เมื่อใดท่ี

ปจจัยแหงความสุขนั้น ๆ หายไปความสุขก็จะหายไปดวย  สวนสุขใจหรือสบายใจนั้น ภาษาบาลีใชคำวา 

เจตสิกสุข (Mental Happiness) หมายถึง ความสุขทางใจ ไดแก การที่จิตใจเบิกบาน รูสึกมีความสุข ซึ่งเบง

บานออกมาจากภายในสูภายนอก เกิดขึ้นและหลั่งไหลพรั่งพรูออกมาจากสวนลึกในจิตใจ ดังนั้น เมื่อใดที่ได

เปนเจาของความสุขใจส่ิงใด ๆ จากภายนอกก็แยงความสุขใจไปไมได 

  วัชระ งามจิตรเจริญ (2550) อธิบายความหมายของความสุขวา “คำวา “สุข” (สุข ) หรือ “ความสุข” 

แปลตามศัพทหมายถึงสภาวะท่ีทนไดงาย (สุเขน ขมิยเตติ สุข ) ตรงขามกับ คำวา “ทุกข” หรือ “ความทุกข” 

ท่ีแปลวา “ทนไดยาก” โดยท่ัวไปความสุขจึงหมายถึง ความรูสึกสบายหรือสภาวะท่ีคนพึงพอใจและปรารถนาท่ี

จะไดเสพเสวย” 

  สุรพล ไกรสราวุฒ ิ(2556) ไดกลาวถึง ความสุขตามทัศนะในพระพุทธศาสนา ในหนังสือความสุขทุก

มิติตามหลักพระพุทธศาสนาวา ความสุขตามทัศนะในพระพุทธศาสนามีความหมายกวางขวาง แตหากกลาว

เฉพาะความสุขท่ีบุคคลท่ัวไปรูจักและสามารถเขาถึงได เปนความรูสึก(เวทนา) สบายกายสบายใจ ท่ีทำใหเกิด

ความยินดีและพอใจ เมื่อมีการสัมผัสรับรูตอส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปนบุคคล สัตว ส่ิงของ รวมไปถึงรูป เสียง กล่ิน 

รส ส่ิงตองกายและคานิยม ความคิด ความจำ หรือความรับรูตาง ๆ ท่ีปรากฏในใจ ฯลฯ ซึ่งท้ังหมดนี้ ภาษาทาง

ศาสนาเรียกวา อารมณ (ส่ิงท่ีจิตรับรู) 
 สรุปไดวา ความสุข คือ ความสบายท้ังทางกายและทางใจ ปราศจากส่ิงท่ีทำใหจิตใจมัวหมอง ความสุข

ทางกายอาจมีปจจัยหลากหลายอยางเกี่ยวของ อาทิ รูป รส กล่ิน เสียง ท่ีเปนตัวแปรทำใหคนเรานั้นมีความสุข 

เมื่อความสุขทางกายมีเรื่องราวและวัตถุเกี่ยวของ เชน เราไดครอบครองส่ิงท่ีอยากได เปนตน ดังนั้น ความสุข

ทางกายจึงเกิดขึ ้นจากภายนอกเขาสู ภายใน ปญหาจากความสุขกาย คือ ในเมื่อความสุขขึ ้นอยูกับปจจัย

ภายนอก ดังนั้น เมื่อใดที่ปจจัยแหงความสุขนั้น ๆ หายไปความสุขก็จะหายไปดวย สวนความสุขทางใจ คือ 

การที่จิตใจเบิกบาน รู สึกมีความสุข ซึ ่งเบงบานออกมาจากภายในสูภายนอก เกิดขึ ้นและหลั่งไหลพรั่งพรู

ออกมาจากสวนลึกในจิตใจ แมเวลาที่ประสบความทุกขหากรูวิธีที่ทำใหสุขใจแลวก็จะทำใหไมจมอยูกับความ

ทุกขนานจนเกินไป 

 

ความสุขในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตมนุษยวา ประกอบดวยทั้งความสุขและความทุกข มุงเนนใหประพฤติ

ปฏิบัติเพื่อลดละความทุกข และแสวงหาความสุขที่แทจริง มีพระพุทธพจนหนึ่งกลาววา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ 

(กรมศาสนา, 2525) นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี ฉะนั้น มองในแงเปาหมาย พุทธ

ศาสนา จึงเปนศาสนาแหงความสุข 
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พระพุทธเจาไดแสดงความสุขแกภิกษุท้ังหลาย โดยแบงความสุขไวเปนคู ๆ จำนวน 13 คู ดังนี้ (กรม

ศาสนา, 2525) 

คูท่ี 1 สุขของคฤหัสถและสุขเกิดแตบรรพชา 

คูท่ี 2 กามสุขและเนกขัมมสุข 

คูท่ี 3 สุขเจือกิเลส และสุขไมเจือกิเลส 

คูท่ี 4 สุขมีอาสวะและสุขไมมีอาสวะ 

คูท่ี 5 สุขอิงอามิสและสุขไมอิงอามิส 

คูท่ี 6 สุขของพระอริยเจาและสุขของปุถุชน 

คูท่ี 7 กายิกสุข และเจตสิกสุข 

คูท่ี 8 สุขอันเกิดแตฌานท่ียังมีปติและสุขอันเกิดแตฌานท่ีไมมีปติ 

คูท่ี 9 สุขเกิดแตความยินดี และสุขเกิดแตความวางเฉย 

คูท่ี 10 สุขท่ีถึงสมาธิ และสุขท่ีไมถึงสมาธิ 

คูท่ี 11 สุขเกิดแตฌานมีปติเปนอารมณ และสุขเกิดแตฌานไมมีปติเปนอารมณ 

คูท่ี 12 สุขท่ีมีความยินดีเปนอารมณ และสุขท่ีมีความวางเฉยเปนอารมณ 

คูท่ี 13 สุขท่ีมีรูปเปนอารมณ และสุขท่ีไมมีรูปเปนอารมณ 

ประเภทของความสุขในพระพุทธศาสนา มี 10 ข้ัน ดังนี้ 

 1. กามสุข ความสุขเนื่องดวยกาม ซึ่งเกิดจากความกำหนัดยินดีในรูปที่สวย เสียงที่ไพเราะ 

กล่ินท่ีหอมรสท่ีอรอย และสัมผัสอันออนนุมสุขสบาย หรือเรียกวา ความสุขท่ีเกิดจากกามคุณ 5 (รูป รส กล่ิน 

เสียง และส่ิงท่ีตองกาย) 

  2. ปฐมฌานสุข ความสุขจากภาวะจิตที่เขาสมาธิแหง รูปฌานขั้นที่ 1 ซึ ่งเปนภาวะจิตท่ี

สามารถสลัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย ประกอบดวยองคธรรม 5 ประการ คือ วิตก (ภาวะจิตท่ีตรึกนึก

อารมณขึ้นเปนครั้งแรก) วิจาร (ภาวะจิตที่เฟนพิจารณาอารมณนั้น) ปติ (ภาวะจิตที่กำซาบอิ่มเอิบในอารมณ) 

สุข (ภาวะจิตท่ีสุขสบายในอารมณ) และเอกัคคตา (ภาวะจิตท่ีเปนสมาธิหรือมีอารมณเดียว) 

  3. ทุติยฌานสุข ความสุขจากภาวะจิตที่เขาสมาธิแหง รูปฌานขั้นที่ 2 ซึ่งประกอบดวย องค

ธรรม 3 ประการ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา 

  4. ตติยฌานสุข ความสุขจากภาวะจิตที่เขาสมาธิแหง รูปฌานขั้นที่ 3 ซึ่งประกอบดวย องค

ธรรม 2 ประการ คือ สุข และเอกัคคตา 

  5. จตุตถฌานสุข ความสุขจากภาวะจิตท่ีเขาสมาธิแหง รูปฌานข้ันท่ี 4 ซึ่งประกอบดวย องค

ธรรม 2 คือ อุเบกขา (ภาวะจิตท่ีวางเฉยในอารมณ) และเอกัคคตา 

  6. อากาสานัญจายตนสมาปตติสุข ความสุขจากภาวะ จิตท่ีเขาสมาธิแหงอรูปฌานข้ันท่ี 1 ซึ่ง

มีอากาศอันไมมีท่ีส้ินสุด เปนอารมณ หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากฌานจิตท่ีเลิกเพงกสิณ แลวมากำหนดอากาศ

คือ ท่ีวางชองวาง เปนอารมณ โดยพิจารณาใหเห็นวา อากาศไมมีท่ีสุด 
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  7. วิญญาณัญจายตนสมาปตติสุข ความสุขจากภาวะ จิตท่ีเขาสมาธิแหงอรูปฌานข้ันท่ี 2 ซึ่ง

ยึดเอาวิญญาณอันไมมีท่ีส้ินสุดเปนอารมณ หมายถึงความสุขท่ีเกิดจากฌานจิตท่ีเลิกเพงอากาศหรือ ท่ีวางนั้น 

แลวมากำหนดเพงดูวิญญาณจิตท่ีแผไปสูท่ีวางเปนอารมณ โดยพิจารณาใหเห็นวา วิญญาณไมมีท่ีสุด 

  8. อากิญจัญญายตนสมาปตติสุข ความสุขจากภาวะจิตที่เขาสมาธิแหงอรูปฌานขั้นที่ 3 

หมายถึงความสุขท่ีเกิดจากฌานจิตท่ีเลิกกำหนดเพงดูวิญญาณจิตท่ีแผไปสูท่ีวาง แลวมากำหนดภาวะท่ีไมมีอยู

แหงวิญญาณเปนอารมณ โดยพิจารณาใหเห็นวา สักหนอยหนึ่งนิดหนึ่งก็ไมมี 

  9. เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปตติสุข ความสุขจากภาวะจิตท่ีเขาสมาธิแหงอรูปฌานข้ันท่ี 

4 อันถึงภาวะท่ีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช เปนอารมณ หมายถึงฌานท่ีเลิกกำหนดภาวะท่ีไมมี แหงวิญญาณ

นั้น แลวเขาถึงภาวะที่มีสัญญา (ภาวะที่จิตกำหนดหมาย) ก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช ที่ละเอียดประณีตกวา

ความสุขในข้ันอรูปฌานท่ี 3 นั้น 

  10. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปตติสุข สุขเกิดจากภาวะ จิตสงบประณีต เขาถึงนิโรธสมาบัติ อัน

ถึงภาวะท่ีดับสัญญาและเวทนาท้ังหมด เปนภาวะจิตท่ีละเอียดมีความประณีตลึกซึ้งกวา เนวสัญญา นาสัญญาย

ตนสมาปตติสุขข้ึนไปอีกช้ันหนึ่ง โดยผูเขาสมาบัตินี้จะไมมีสัญญาและไมมีเวทนา (กรมการศาสนา, 2525) 

 ความสุขท้ัง 10 ข้ันนี้ เปนความสุขท่ีบุคคลสามารถปรุงแตงหรือทำใหเกิดข้ึนไดดวยตนเอง ถายอลง

อีกสามารถแบงใหเปน 3 กลุม ดังนี้คือ 

  1) กามสุข ไดแกความสุขข้ันท่ี 1 คือ ความสุขของคนท่ัวไป 

  2) ฌานสุข ไดแกความสุขข้ันท่ี 2–9 คือ ความสุขของผูไดสมาธิจิต ข้ันฌาน 

  3) วิมุตติสุข (สำหรับพระอรหันต) หรือ นิโรธสมาปตติสุข(สำหรับพระอนาคามี) ไดแก

ความสุขขั้นที่ 10 คือ ความสุขเกิดจากการเขานิโรธสมาบัติของพระอรหันต หรือเรียกอีกอยางวา นิพพานสุข 

ความสุขในขั้นนี้เปนความสุขขั้นพิเศษที่บุคคลทั่วไปไมสามารถทำใหเกิดขึ้นได บุคคลที่สามารถเขาสัญญา

เวทยิตนิโรธไดตองเปนผูบรรลุ “วิมุตติสุข” มาแลว กลาวคือ สามารถดับกิเลสไดอยางนอยในระดับ พระ

อนาคามี นอกจากนั้นยังตองมีความสามารถในการเจริญฌานไดจนถึงอรูปฌานข้ันสูงสุดมาแลวอีกดวย 

สรุปไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาไดแบงออกเปนคู ๆ และมีขั้นของความสุขที่สามารถวัดไดวา 

บุคคลแตละบุคคลนั้นมีความสุขอยูในขั้นไหน การวัดขั้นทำใหมนษุยเราเขาใจไดวา เราสามารถสรางความสุข

ไดอยางไร และมีวิธีการอยางไรบางใหเรามีความสุขตามแตละขั้น มนุษยเราอาจประกอบดวยความสุขและ

ความทุกข และในคำสอนก็มุงเนนใหมนุษยประพฤติปฏิบัติเพื่อลดละความทุกข และแสวงหาความสุขท่ีแทจริง 

ดังพุทธพจนหนึ่งท่ีกลาววา นิพฺพาน ํปรม ํสุขํ นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี  

 

ระดับของความสุขในพระพุทธศาสนา 

ความสุขในทางพระพุทธศาสนาแบงออกเปน 2 ระดับตามความตองการ ไดแก ความสุขทางกาย 

และความสุขทางใจ (กรมศาสนา, 2525) โดยความสุขทางกายเปนโลกียสุข และความสุขทางใจเปนโลกุตระสุข 

โลกียสุข คือ เปนความสุขทางกาย ท่ีมีความอยาก ความปรารถนา ท่ีจะใหไดมาในส่ิงท่ีตองการเกิด

จากภาวะการกอทุกขขึ้นมากอน แลวดับทุกขนั้นลงไป จึงเกิดเปนภาวะที่เรียกเปนภาษาทางโลกวา ความสุข
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พระพุทธองคไดทรงแสดงความสุขอันชอบธรรมที่ประชาชนชาวบานควรมีไว 4 ประการ เรียกวา สุขของ

คฤหัสถ (กรมศาสนา, 2525) คือ ความสบายกายสบายใจของชาวบานความสุขที่ชาวบานควรพยายามเขาถึง

ใหไดสม่ำเสมอ หรือความสุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนพึงมี ซึ่งชีวิตของคฤหัสถจะสมบูรณได ก็เพราะสุข 4 

ประการ ดังนี้ 

  1) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา ตนมีโชคทรัพยท่ีไดมาดวย

น้ำพักน้ำแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม 

  2) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา ตนไดใชทรัพยที่ไดมา 

โดยชอบธรรมนั้น เล้ียงชีพ บำรุงบิดามารดา สามีภรรยา บุตร มิตร และบำเพ็ญสาธารณประโยชน 

  3) อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา ตนเปนอิสระไมมีหนี้สิน 

ติดคางใคร 

  4) อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา ตนมีความ

ประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไมไดท้ังทางกาย วาจา และใจ 

ความสุขระดับนี้ ถึงแมวา จัดเปนโลกียสุขแตก็ถือวา เปนความสุขที่ควรแสวงหาตามโลกียวิสัยของ

มนุษยปุถุชนคนท่ัวไป เพราะเปนความสุขท่ีชอบธรรมไมมีการเบียดเบียนกัน การแสวงหาความสุขแบบนี้ทำให

ชีวิตมีคุณคา มีสุขภาพจิตดี และมีผลเปนสุขตามแบบชาวโลก 

โลกุตระสุข คือ ความสุขท่ีอยูเหนือวิถีชาวโลก เปนความสุขทางใจ เปนสุขท่ีเกิดแตภาวะหลุดพนจาก

ความทุกขที่เราเปนผูกอขึ้น หมายถึง ความสุขอันเปนเรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา 

ความสุขระดับนี้จะเขาถึงไดดวยหลักอริยมรรค อันเปนแนวทางแหงการปฏิบัติของบุคคล เพื่อใหเกิดความดี

สูงสุด หลักอริยมรรค มี 8 ประการ ดังนี้ 

  1. สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง ทัศนคติ ความเขาใจ ความรู ที่เกิดจากปญญาตอส่ิง

ท้ังหลายตามความเปนจริง 

  2. สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) หมายถึง การนึกคิดท่ีถูกตองตามทำนองคลองธรรม 

  3. สัมมาวาจา (มีวาจาชอบ) หมายถึง การพูด การเจรจา ดวยถอยคำที่ถูกตอง ออนหวานมี

ความไพเราะ 

  4. สัมมากัมมันตะ (การทำการงานชอบ) หมายถึง การกระทำท่ีถูกตอง 

  5. สัมมาอาชีวะ (การเลี ้ยงชีพชอบ) หมายถึง การเลี ้ยงชีพในทางที่ถูกตองโดยชอบธรรม 

อาชีพท่ีสุจริตงดเวนจากอาชีพท่ีผิดกฎหมายและศีลธรรม 

  6. สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามท่ีถูกตองในส่ิงท่ีทำ 

  7. สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) หมายถึง ความระลึกหรือการตั้งสติในทางที่ถูกตอง คือ มีสติ

รอบคอบระลึกได กอนท่ีจะทำ กอนพูด กอนคิด และระลึกถึงความดีงาม ส่ิงท่ีเปนบุญกุศล ส่ิงท่ีทำใหจิตใจผอง

ใส และปฏิบัติใหเกิดศีล สมาธิ ปญญา 

  8. สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ) หมายถึง ความตั้งใจ ความตั้งมั่นในอารมณใหเปนหนึ่ง ไม

หวั่นไหวไมฟุงซาน ทำจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ใหเปนไปเพื่อความดับทุกข 
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สรุปไดวา ระดับของความสุขในพระพุทธศาสนา ไดแก ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ หรือท่ี

เรียกวา โลกียสุข และโลกุตระสุข ความสุขทางกายนี้ คือ ความสุขของมนุษยปุถุชนคนทั่วไป เพราะเปน

ความสุขท่ีชอบธรรมไมมีการเบียดเบียนกัน การแสวงหาความสุขแบบนี้ทำใหชีวิตมีคุณคา มีสุขภาพจิตดี และมี

ผลเปนสุขตามแบบชาวโลก เปนความสุขที่สัมผัสไดจากประสาททั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และผิวหนัง 

เรียกวา “กามคุณ 5” จัดวา เปนฝายรูป หรือความสุขท่ีเกิดจากเนื้อหนังมังสา อันเปนสิ่งสกปรก สวนความ

ทางใจ คือ ความสุขที่อยูเหนือวิถีชาวโลก เปนความสุขทางใจ เปนสุขที่เกิดแตภาวะหลุดพนจากความทุกขท่ี

เราเปนผูกอขึ้น เปนความสุขอันเปนเรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา เปนความสบายใจ 

ความสุขใจ ความอิ่มใจ ความพอใจ อันเกิดจากจิตใจที่สงบและเย็น จัดวา เปนฝายนาม อันเปนความสุขท่ี

สะอาด 

 

ประเภทของความสุข 

ความสุขของมนุษยนั้นสามารถเกิดข้ึนไดสองทาง คือ ทางกายและทางใจและความสุขนั้นความลึกซึ้ง

ไปตามลำดับดังนั ้นความสุขจึงมีหลายประเภท ในการจัดประเภทของความสุขนั้นเราสามารถจัดไดหลาย

ประเภท 

แบงตามเง่ือนไขท่ีใหเกิดความสุข  

ความสุขของมนุษยนั ้นหากจัดแบงตามเงื ่อนไขท่ีทำใหเกิดความสุขสามารถแบงออกไดเปน 2 

ประเภท ดังนี ้(พระมหาสุทิตย  อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 2553) 

  1) สามิสสุข  หมายถึง ความสุขภายนอก เปนความสุขท่ีมีเหยื่อลอ เปนสุขแบบมีเงื่อนไขเมื่อ

ไดสิ่งที่ถูกใจเราจะมีความสุข เปนความสุขแบบชาวบานทั้งหลาย ความสุขประเภทนี้มักจะสัมพันธกับปจจัย

ตาง ๆ ในการดำรงชีวิต ประกอบดวยดัชนีชี้วัด เชน ความสุขจากการมีปจจัยสี ่เพียงพอ มีอาหารบริโภค 

ปลอดภัย ที่อยู อาศัยมั่นคง มีรายไดเพียงพอ ความสุขจากการมีความมั่นคงในชีวิต มีหลักประกันในชีวิต 

ปราศจากหนี้สิน มีครอบครัวอบอุน มีชุมชนที่เขมแข็งเอื้ออาทร มีสิ่งแวดลอมที่ดี ความสุขประเภทนี้จะมีได

จะตองมีเงื่อนไขหรือเหยื่อลอจากภายนอกมาตอบสนอง  

  2) นิรามิสสุข  หมายถึง ความสุขภายใน สุขท่ีไมมีเหยื่อลอ ไมมีเงื่อนไขเปนความสุขท่ีเกิดข้ึน

ภายในจิตใจ มีความประณีตกวาความสุขประเภทแรก เกิดขึ้นในระดับจิตใจและปญญาไมไดขึ้นกับปจจัย

ภายนอกโดยตรง ซึ่งประกอบดวยดัชนีช้ีวัด เชน ความสุขจากการมีอิสรภาพ ปราศจากการถูกครอบงำความคิด

และการถูกกระตุนจากสิ่งเราภายนอก ความสุขจากความภูมิใจในสิ่งที ่มีอยู สามารถชนะใจตนเองใหทำ        

แตความดี ความสุขจากการเขาถึงหลักศาสนาความสุขจากความสงบ (สมาธิ) คือ ความสงบในจิตใจ ไมฟุงซาน 

ความสุขจากความไมยึดมั่นถือมั่น (ปญญา) คือ ความไมยึดติดในตัวตนและวัตถุ เขาใจความไมเที่ยงแทของ

ชีวิตและโลก  

แบงตามความละเอียดประณีตของความสุข 

ความสุขของมนุษยนั ้นมีความละเอียดประณีตไปตามลำดับซึ่งสามารถแบงความประณีตของ

ความสุขได 3 ประเภทดังนี้ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2550) 
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  1) กามสุข ปุถุชนท่ัวไปยอมมีตัณหาบางไมมากก็นอย การมีตัณหาทำใหมนุษย ใหความหมาย

แกโลกและคาดหวังจากโลก บางทีมนุษยก็สมหวังไดรับความสุข บางทีก็ผิดหวังไดรับความทุกข ความสุขท่ี

เกิดข้ึนนี้เปนเรื่องทางกาย หรือทางวัตถุเรียกวา “กามสุข” และหากจะพูดในวงกวางอาจหมายรวมถึงความสุข

ทางสังคม เชน เกียรติยศ ความอบอุน ไมตรีจิตฯลฯ ดวย ท้ังหมดเปนการเสพสุขจากส่ิงท่ีอยูในโลกภายนอกตัว

มนุษย (คือ วัตถุส่ิงของ พืช และเพื่อนมนุษย) การเสพสุขจากโลกภายนอกนี้ หากไมมีการยับยั้งชั่งใจแลว 

แทนท่ีจะเปนสุขกลับเปนทุกข การหมกมุนมัวเมาในความสุขแบบนี้จนเกินเลยไมเพียงพอแตจะทำใหตัวเองไม

อยูในสภาพที่จะเสพสุขไดตอไปอีกเทานั้น แตยังทำใหสังคมปนปวนทำใหเกิดการแกงแยงเอารัดเอาเปรียบ

อยางไมเปนธรรม กามสุขนั้น หมายถึง ความสุขอันเกิดจากการใชประสาทสัมผัสรับรูหรือสัมผัสสิ่งตาง ๆ 

ความสุขชนิดนี้ถือวา เปนความสุขท่ีอยูในวิสัยของชาวบานท่ีจะพึงแสวงหา ศาสนาพุทธมิไดถือวา การเสพสุข

จากโลกภายนอกหรือกามสุขเปนสิ่งชั่วราย เพียงแตบอกวา มีความสุขที่สูงกวานี้เทานั้น การเสพกามสุขข้ัน

สูงสุด คือ เสพเพียงเพื่อใหชีวิตดำรงอยูไดอยางปกติ เพื่อจะไดแสวงหาความสุขข้ันสูงข้ึนไป 

  2) ฌานสุข แมวากามสุขจะมิใชสิ่งชั่วราย แตก็ยังเปนความสุขที่หยาบและไมยั่งยืน สิ่งที่ให

ความสุขนั้นมีจำนวนจำกัดไมเพียงพอแกทุกคนจึงมีการแยงยิงกันทะเลาะวิวาทกัน การรูจักประมาณในการ

แสวงหาความสุขนั้น ยอมมีผลดีท้ังตอสังคมและตอตนเอง สุขท่ีเหนือกามสุขก็คือ ฌานสุขอาจเรียกไดวา เปน

ความสุขทางใจ  ฌาน แปลวา เพง ไดแก ภาวะที่จิตบรรลุสมาธิถึงระดับหนึ่ง ฌานสุขนี้ แมจะมิใชความสุขท่ี

เกิดจากวัตถุแตก็ยังตองการบางสิ่งบางอยาง (แมจะมิใชวัตถุ) มาสนองจึงเปนเหตุใหเกิดความยึดมั ่นหรือ

อุปาทาน ดังนั้น จึงไมใชความสุขข้ันสูงสุด 

  3) นิพพานสุข ศาสนาพุทธถือวา นิพพานเปนความสุขข้ันสูงสุด หรือบรมสุขเพราะปราศจาก

ทุกขท้ังทางกายและทางใจอยางส้ินเชิง นิพพานเปนประสบการณท่ีรูไดเฉพาะตน นิพพาน คือ ความดับ ดับใน

ท่ีนี้หมายถึง ตัณหาดับ นิพพาน คือ สภาพท่ีส้ินโทสะ ราคะ โมหะ  ความสุขประเภทนี้เปนความสุขสูงสุดไมมี

ความสุขอื่นใดจะมาเปรียบไดซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสยืนยันไววา “นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขํ” แปลวา นิพพานเปน

ความสุขสูงสุด 

สุขของคฤหัสถ คฤหัสถ หมายถึง ผูครองเรือน คือ ชาวบานผูยังของเกี่ยวอยูในชีวิตแบบชาวบานซึ่ง

ตางพระสงฆผูสละทรัพยสินบานเรือนออกแสวงหาความหลุดพน ความของคฤหัสถจึงแตกตางจากความสุขของ

ผูออกบวช สามารถแบงความสุขของคฤหัสถได 4 ประเภทดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 

  1) อัตถิสุข คือ ความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย โดยการแสวงหาทรัพยสินเงินทองมาไดจาก

การประกอบอาชีพที่สุจริต มีความภาคภูมิใจ เอิบอิ่มวา ตนไดทรัพยสินมาดวยความขยันหมั่นเพียรและ

ความชอบธรรม 

  2) โภคสุข คือ ความสุขที่เกิดจากการไดใชทรัพยสินเงินทองของตนเอง ไปในทางที่ถูกที่ควร 

ไมใชจายสุรุ ยสุรายเกินไป เชน การใชจายในการซื้ออาหารเลี ้ยงชีพตามสมควร ไมทำใหตนเองและผูอื่น

เดือดรอน เปนตน 

  3)  อนณสุข คือ ความสุขที่เกิดจากการไมเปนหนี้สินกับใครหรือสถาบันใดอันจะกอใหเกิด

ความเดือดรอนแกตนเองและครอบครัวตลอดจนสังคม 
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  4)  อนวัชชสุข คือ ความสุขอันเกิดจากพฤติกรรมของตนเองที่ไมสรางความเดือดรอนใหแก

บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือแกสังคมไมมีความเสียหาย ท้ังในแงสวนตัวและสวนอื่น ๆ มีความประพฤติเรียบรอย

ท้ังกายวาจาใจ หลีกไกลจากอบายมุข 

ความสุขระดับบุคคลและชุมชน ความสุขของมนุษยนั้น หากแบงบุคคลและสังคมแลว สามารถแบง

ออกไดเปน 2 ระดับดังนี้ (สุทิตย  อาภากโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ, 2553) 

  1) ความสุขระดับบุคคล ครอบครัว หมายถึง การมองเห็นคุณคาและภูมิใจในตนเอง เคารพ

ในสิทธิของกันและกัน มีธรรมะเปนสิ่งยึดเหนี่ยว ครอบครัวอบอุน มีความรัก ความเขาใจ อยูพรอมหนา 

สุขภาพกาย ใจแข็งแรง ไมเครียด ไมมีโรคภัยไขเจ็บ มีงาน มีรายไดเพียงพอ ไมมีหนี้ หรือมีหนี้นอย มีทรัพยสิน

เปนของตนเอง มีท่ีดินทำกิน มีท่ีอยูอาศัยมั่นคง ไดรับการยอมรับและความเปนธรรมในสังคม 

  2) ความสุขระดับชุมชน หมายถึง คนในชุมชนรักทองถิ ่นสำนึกรักทองถิ่น มีความรวมมือ

พึ่งพาอาศัยกันในชุมชน มีความเปนธรรม ยุติธรรมเสมอภาค มีวัฒนธรรมประเพณีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของ

ชุมชน มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชุมชน มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

มีการใหบริการสาธารณะและทางสังคมอยางท่ัวถึง มีพื้นท่ีสีเขียวรมรื่น สะอาด ปลอดจากมลพิษ 

สรุปไดวา ประเภทของความสุขอาจแบงความสุขออกตามเงื่อนไขที่ใหเกิดความสุข แบงตามความ

ละเอียดประณีตของความสุข แบงความสุขตามระดับของบุคคลและบริบทของแตละสภาพสังคม ความสุขท่ี

แบงตามเงื่อนไขความสุขภายนอก และความสุขภายใน ความสุขภายนอก เปนความสุขที่มีเหยื่อลอ เปนสุข

แบบมีเงื่อนไขเมื่อไดส่ิงท่ีถูกใจเราจะมีความสุข เมื่อไดพบส่ิงไมถูกใจเราก็จะเปนทุกข สวนความสุขภายใน เปน

ความสุขที่ไมมีเหยื่อลอ ไมมีเงื่อนไขเปนความสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ มีความประณีตกวาความสุขภายนอก 

ความละเอียดของความสุขนั้น แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ กามสุข ปุถุชนท่ัวไปยอมมีตัณหาบางไมมากก็นอย 

ฌานสุข แมวากามสุขจะมิใชส่ิงช่ัวราย แตก็ยังเปนความสุขท่ีหยาบและไมยั่งยืน และนิพพานสุข เปนความสุข

ขั้นสูงสุด เพราะปราศจากทุกขทั้งทางกายและทางใจอยางสิ้นเชิง และแบงความสุขตามระดับของบุคคลและ

บริบทของแตละสภาพสังคม ความสุขของชาวบานผูยังของเกี่ยวอยูในชีวิตแบบชาวบานซึ่งตางพระสงฆผูสละ

ทรัพยสินบานเรือนออกแสวงหาความหลุดพน ความสุขของคฤหัสถจึงแตกตางจากความสุขของผูออกบวช 

ความสุขตามบริบทของแตละสภาพสังคมความสุขระดับบคุคล ครอบครัว และความสุขระดับชุมชน คือ สิ่งท่ี

เกิดจากการมองเห็นคุณคาและภูมิใจในตนเอง เคารพในสิทธิของกันและกัน ครอบครัวอบอุน มีความรัก ความ

เขาใจ ไมมีโรคภัยไขเจ็บ มีงาน มีรายไดเพียงพอ ชุมชนมีความรวมมือพึ่งพาอาศัยกัน มีความเปนธรรม           

มีวัฒนธรรมประเพณีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของชุมชน 

 

วิธีการแสวงหาความสุข 

ในการแสวงหาความสุขหรือการสรางความสุขใหเกิดข้ึนกับชีวิตนั้น มีผูเสนอไวหลายวิธีดวยกัน ดังนี้ 

วิธีสรางความสุขตามทัศนะของพระธรรมโกศาจารย  

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2549) ไดอธิบายถึงวิธีสรางความสุข  3  วิธี ดังนี้ 
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วิธีท่ี 1 เราลดความโลภลงบาง วางกฎแหงความสุขใหนอยลง ขยายโอกาสท่ีจะมีความสุขใหมากข้ึน 

อยาไปจำกัดวา ตองเทานี้เทานั้นจึงจะมีความสุข แมเราจะไดรางวัลนิด ๆ หนอย ๆ เราก็มีความสุข แคได

รอยยิ้มของเด็กก็ทำใหเรามีความสุขได 

วิธีท่ี  2 เราหัดมองโลกในแงดี แสวงประโยชนจากส่ิงท้ังหลาย 

สองคนยลตามชอง                คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม 

อีกคนตาแหลมคม            เห็นดวงดาวอยูพราวพราย 

 วิธีที่ 3 เราเปนผูสรางสุข ไมใชรอรับความสุขอยางเดียว เราสรางความสุขดวยการทำความดี เชน 

การถวายทาน รักษาศีล นั่งกรรมฐาน ฟงธรรม ฯลฯ 

วิธีสรางสุขตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  

ทานพุทธทาสภิกขุ (2523) ไดกลาวถึงวิธีสรางสุขในการทำงาน ทำงานอยางไรใหมีความสุข โดยทาน

ไดอธิบายเรื่องทำงานใหมีความสุขไววา 

  “คำวา ชีวิตหรือชีวะนี้เปนอยูอยางสดช่ืน เหมือนตนไมตนไลท่ีมันสดช่ืน แลวมันเอิบอิ่มดวย

การมีชีวิต ถาเรียกวา ความสุขแหงชีวิต มันตองสดชื่นและอิ่มอยู......ฉะนั้น เราตองหลอเลี้ยงชีวิตดวยธรรมะ 

ในทุกแงทุกมุม จะตองทำใหชีวิตมันอิ่มอยูและพอใจอยู... เมื่อทำงานก็พอใจในการงาน เปนสุขสนุกในการงาน

... ในตัวการงานนั่นแหละมีความสุขของชีวิต ไมใชเงิน หรือไมใชผลที่เกิดจากงาน นั่นเอามาทำลายชีวิตก็ได 

เอามาทำใหชีวิตเรารอนก็ได แลวมันยุงยากลำบากที่จะใชเงินเพื่อหาความสงบสุข แตเราหาความสุขจาก      

พระธรรม มีพระธรรมเมื่อไรมีความสงบสุขเมื่อนั้น แลวก็เมื่อทำงานนั่นแหละ มีพระธรรมไดมากที่สุด มันก็มี

ความสุขเยือกเย็นในการงาน” 

แนวทางสรางสุขของชัยเสฎฐ  พรหมศรี 

ชัยเสฎฐ  พรหมศรี (2553) ไดเสนอแนวทางสรางสุขไว ดังนี ้

  1) ซาบซึ้งหรือพึงพอใจกับสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ ้นในชีวิต ขอเสนอแนะเพื่อสรางความสุขก็คือ      

การเขียนส่ิงท่ีเรารูสึกดีมีความสุขหรือเราตองการขอบคุณลงในกระดาษประมาณ 3-5 เรื่องตอสัปดาห 

  2) ฝกฝนการกระทำท่ีมีเมตตา พยายามทำในส่ิงท่ีมีเมตตาตอบุคคลรอบขางและควรทำอยาง

สม่ำเสมอ ทำใหบอย ๆ ท้ังท่ีทำงานและในการดำเนินชีวิตในเวลาปกติ เชน พูดดีกับคนอื่น ทำความเขาใจหรือ

รับฟงมุมมองของคนอื่น มีน้ำใจและเอื้อเฟอเผ่ือแผตอคนอื่นเปนตน 

  3) สรางความสนุกในชีวิต มุงความสนใจไปท่ีความพึงพอใจในชีวิต ช่ืนชมและพึงพอใจตอส่ิง

ที่อยูรอบขางตัวเรา เพราะบางครั้งชวงเวลาที่เรงรีบในแตละวันทำใหเราพลาดโอกาสที่จะเสพในสิ่งดี ๆ ของ

ชีวิตไป 

  4) ขอบคุณพี่เลี้ยง เราตองถามตัวเราเองวา ใครที่เรายังเปนหนี้บุญคุณหรือตองการจะตอบ

แทนอีกบาง ถามีก็ควรแวะไปเยี่ยมเยียนหรือโทรศัพทไปหาเขาเพื่อกลาวถึงส่ิงท่ีดีท่ีเขาเคยทำหรือเคยมอบให

เรา เราตองสรางทัศนคติของการระลึกถึงหรือการเห็นคุณคาของบุคคลอื่น ซึ่งสะทอนใหเห็นวา เราชื่นชมคน

อื่นอยางไร 
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  5) เรียนรูที่จะใหอภัย คนที่จะมีความสุขแบบยั่งยืนไดตองสามารถขจัดความโกรธและความ

เศราหมองออกไปได สาเหตุของความโกรธและความเศราหมองมาจากการท่ีเราไมสามารถใหอภัยคนอื่นได 

  6) ใหเวลาและแรงกายกับเพื่อนและครอบครัว ปจจัยท่ีสำคัญและมีผลตอความสุขของคนเรา

ไดแกความเขมแข็งของความสัมพันธระหวางบุคคล ดังนั้น เราจึงตองแบงเวลาใหดี ตองมีเวลาใหกับครอบครัว 

เพื่อน และคนท่ีเรารัก ไมใชมุงแตทำงานเพียงอยางเดียว 

  7) ใหความเอาใจใสตอสุขภาพรางกาย เราอาจเคยไดยินคำวา จิตที่แจมใสอยูในรางกายท่ี

แข็งแรง คนท่ีจะมีความสุขไดตองมีรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง ดังนั้นเราตองดูแลรางกายใหดี 

วิธีการดำรงชีวิตใหเปนสุขดวยหลัก 5 พ.  

วุฒิพงศ  ดายะพิงค (2549) ไดเสนอวิธีดำรงชีวิตใหเปนสุขดวยหลัก 5 พ. ไวดังนี้ 

  1. อยูอยางพอเพียง เปนวิธีคิดที่นำมาซึ่งความสงบสุขของชีวิตและสังคม คำวา พอเพียงใน

ท่ีนี้ คือ ความพอเพียง 5 ประการ ดังนี ้

   1.1 การพอเพียงดานจิตใจ คือ การมีจิตสำนึกที่ดี เดินสายกลาง รู เทาทันความ

ตองการและรูจักระงับความตองการที่เกินความจำเปน เพราะการพอเพียงดานจิตใจเปนจุดเริ่มตนของการ

พอเพียงดานอื่น ๆ  

   1.2 พอเพียงดานสังคม คือ ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันในสังคม สราง

ความเขมแข็งใหกับชุมชนและสังคมโดยรวม รูจักผนึกกำลังและมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากรากฐานของ

ชุมชนท่ีแทจริง 

   1.3 พอเพียงดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือ การรูจักใชทรัพยากรอยาง

ฉลาดรอบคอบและประหยัด เพื่อใหสามารถใชทรัพยากรไดอยางยั่งยืนยาวนานเพื่อพัฒนาสังคมและประเทศ

ตอไป 

   1.4 พอเพียงดานเทคโนโลยี คือ การรูจักใชเทคโนโลยีใหเหมาะสมสอดคลองกับ

ปญหาและความตองการท่ีพอเพียง และพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อใชในการดำรงชีวิต 

   1.5 พอเพียงดานเศรษฐกิจ คือ เมื่อผลิตสิ่งตาง ๆ เพื่อการดำรงชีพเปนหลักแลวจึง

เผ่ือแผไปสูการทำมาคาขายในเชิงธุรกิจเพิ่มรายไดและใชจายอยางประหยัด 

  2. อยูอยางเพื่อนพอง การอยูอยางเพื่อนพองนองพี่นั ้น เปนการอยูกันอยางมีมิตรภาพ 

เอื ้อเฟ อเผื ่อแผ เกื ้อกูลตอกันและมีความสามัคคีตอกัน ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชนและกวางใหญใน

ระดับประเทศ ตลอดจนมนุษยโลกดวยกันโดยปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม 6 คือ 

   2.1 เมตตากายกรรม คือ กระทำตอกันดวยความรักความเมตตา 

   2.2 เมตตาวจีกรรม คือ พูดตอกันดวยความรักความเมตตา 

   2.3 เมตตามโนกรรม คือ คิดตอกันดวยความรักความเมตตา 

   2.4 สาธารณโภคี คือ เอื้อเฟอเผ่ือแผกัน 

   2.5 สีลสามัญยตา คือ รักษาระเบียบวินัยของสังคม 
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   2.6 ทิฎฐสามัญยตา คือ มีความลงรอยกันไมแตกแยกทางความคิดยอมรับความ

คิดเห็นท่ีแตกตาง 

  3. อยูเพื่อผูอื่น การอยูเพื่อผูอื่นเปนคุณธรรมขั้นสูงที่กรอบทางความคิดไมยึดติดอยูที่ตัวเอง

เปนหลัก แตเปนการคิดเพื่อผูอื่นซึ่งหมายถึงเพื่อนมนุษย สังคม ส่ิงแวดลอม การอยูเพื่อผูอื่นนั้นบุคคลตองรูจัก

การใหและการเสียสละเปนหลัก มิใชการรับหรือการเห็นแกตัว 

  4. อยู อยางพรหม การอยู อยางพรหม คือ การตั ้งมั ่นอยู  ในหลักธรรมพรหมวิหารส่ี

ประกอบดวย เมตตา คือ ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข กรุณา คือ ปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข มุทิตา คือ ยินดีใน

ความดี ความสุข ความสำเร็จของผูอื่น โดยไมมีจิตริษยา อุเบกขา คือ มีจิตเปนกลางยอมรับความเปนไปของ

ชีวิตและสรรพส่ิงไดโดยเขาใจวา โลกและสรรพส่ิงเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปไมมีอะไรแนนอน 

  5. อยูอยางพระ การอยูอยางพระ หมายถึง การอยูอยางสงบ รักษาศีลเขาถึงหลักธรรมคำ

สอนของศาสนาและส่ังสอนธรรมชวยเหลือเพื่อมนุษยใหพนทุกข 

การดำรงชีวิตใหมีความสุขในความเปนมนุษยปุถุชนนั้น หากนำหลัก  5 พ. อันประกอบดวย อยู

อยางพอเพียง อยูอยางเพื่อนพอง อยูเพื่อผูอื่น อยูอยางพรหม และอยูอยางพระ มาเปนหลักการในการกำกับ

ความคิดคิดแลว นาจะทำใหการดำรงชีวิตอยางมีความสุขไดตามอัตภาพแบบสมมติสุขที่เขาใจและรูเทาทัน 

หากมีความเขาใจรูเทาทันพรอมพากเพียรปฏิบัติอยูเสมอ ความสงบสุขก็ปรากฏในใจของเราไดในท่ีสุด 

สรุปไดวา วิธีการแสวงหาความสุขนั้นมีหลากหลายวิธี ที ่จะทำใหเรามีความสุขไมวาจะเปนการ

ดำเนินชีวิตใหมีความสุขในทางโลภ หรือการดำเนินชีวิตใหมีความสุขในทางธรรม หรือการดำเนินชีวิตใหมี

ความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม วิธีการจะทำใหตัวเองนั้นมีความสุขก็ขึ ้นอยูกับตัวเราเองวา เราตองการ

ความสุขแบบไหน ตองการความสุขแคช่ัวครั้งช่ัวคราว หรือตองการใหตัวเราเองมีความสุขอยูตลอดเวลาท่ีเรามี

สติรับรู เราสามารถสรางความสุขขึ้นเองไดดวยการมองโลกในแงดี มีเมตตาตอบุคคลรอบขางอยางสม่ำเสมอ 

ชื่นชมและพึงพอใจตอสิ่งที่อยูรอบขางตัวเรา เรียนรูที่จะใหอภัยในสิ่งที่เกิดขึ้น มีเวลาใหกับครอบครัว เพื่อน 

และคนที่เรารัก ไมใชมุ งแตทำงานเพียงอยางเดียว ใสใจดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงปราศจากโรคภัย 

ความสุขอยูรอบตัวเราอยูท่ีมุมมองของเราวา เราจะมองส่ิงท่ีเราประสบหรือพบเจออยางไร 

 

บทสรุป 

การดำเนินชีวิตใหมีความสุขตามแนวของพระพุทธศาสนา คือ การดำเนินชีวิตใหมีความสุขทั้งทาง

กาย และทางใจ ดำเนินชีวิตใหมีความสุขทั้งทางโลก และทางธรรม ความสุขทางกายอาจมีปจจัยหลากหลาย

อยางเกี่ยวของความสุขทางกายเกิดข้ึนจากภายนอกเขาสูภายใน เมื่อความสุขข้ึนอยูกับปจจัยภายนอก เมื่อใดท่ี

ปจจัยแหงความสุขนั้น ๆ หายไปความสุขก็จะหายไปดวย ความสุขทางใจ ทำใหจิตใจเบิกบาน รูสึกมีความสุข 

อิ่มอกอิ่มใจ เปนความสุขท่ีเบงบานออกมาจากภายในสูภายนอก เกิดขึ้นและหลั่งไหลพรั่งพรูออกมาจากสวน

ลึกในจิตใจ แมเวลาท่ีประสบความทุกขก็ยังสามารถทำใหจิตใจยังคงสงบสุข ในชีวิตของมนุษยเราแตละคนตาง

ประกอบดวยความสุขและความทุกข เปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนามุงเนนใหมนุษยประพฤติปฏิบัติเพื่อ

ลดละความทุกข และแสวงหาความสุขที่แทจริง ความสุขทางกายหรือโลกียสุข คือ ความสุขของมนุษยปุถุชน
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คนท่ัวไป เปนความสุขตามแบบชาวโลก สวนความสุขทางใจหรือโลกุตระสุข คือ ความสุขท่ีอยูเหนือวิถีชาวโลก 

เปนความสุขทางใจ เปนสุขที่เกิดแตภาวะหลุดพนจากความทุกขที่เราเปนผูกอขึ้น เปนความสุขอันเปนเรื่อง

ภายในจิตใจท่ีเกิดจากการฝกฝน ประพฤติปฏิบัติตนจนเกิดสติปญญา รูแจง เห็นจริงในส่ิงท้ังหลาย เขาใจเห็น

จริงวา ความสุขท่ีแทจริงในการดำเนินชีวิตนั้น ควรเปนแบบไหน ควรทำอยางไร มีวิธีการอยางไรบาง ท่ีจะทำ

ใหเรามีความสุข ดังพุทธพจนหนึ่งท่ีกลาววา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง สุขอื่นยิ่งกวาความสงบ

ไมมี 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ นำเสนอถึงส่ิงท่ีเรียกวา “การเมือง” ท่ีซึ่งมีความหมายตามแนวพระพุทธศาสนา

วา การจัดการอยางถูกตองตามกฎของธรรมชาติ เพื่อคนจำนวนมากจะอยูรวมกันอยางผาสุก ท้ังนี้ส่ิงท่ีเรียกวา 

การเมือง คือ ระบบศีลธรรมท่ีซอนเรน ซึ่งถือวามีประโยชนและเปนส่ิงท่ีจำเปน ถาหากนำมาทำใหถูกตองก็จะ

มีประโยชน แตอยางไรก็ตาม ควรแยกออกใหเห็นไดชัดสำหรับการศึกษา และปฏิบัติ ศีลธรรมในรูปแหง

การเมืองการปกครอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการทำการเมืองการปกครองใหมาอยูในรูปแบบของศาสนา เพราะคำ

วา “ศาสนา” คือ ภาวะแหงความสมบูรณของศีลธรรม ท้ังนี้ การเมืองการปกครองไทยในปจจุบัน ไดมีการนำ

หลักธรรม “อปริหานิยธรรม 7” ซึ่งเปนหลักธรรมที่ทำใหเกิดความเจริญ ไมมีความเสื ่อมทั้งสวนตนและ

สวนรวม เปนหลักธรรมที่ปองกันมิใหการบริหารหมูคณะเส่ือมถอย แตกลับเสริมใหเจริญเพียงสวนเดียว ถา

บุคคล กลุมคน หรือหมูคณะ สามารถปฏิบัติตามอปริหานิยธรรม บุคคล กลุมคน หรือหมูคณะนั้น จะมีแต

ความเจริญความกาวหนาในชีวิต ไมมีความเส่ือม ความเสียหาย อันเปนอุปการะมากสำหรับผูปฏิบัติ ผูบริหาร 

หมูชน และคนในสังคม ดังนั้น ผูนำประเทศและผูที่เกี่ยวของควรปกครองภายใตหลักธรรม เพื่อปลูกฝงไปยัง

คนรุนใหมใหตระหนักรู เขาใจถึงเนื้อแทของการเมืองการปกครองไทยกับพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพื่อ

เปนการสงเสริมและสืบสานการปกครองโดยธรรมใหดำรงคงอยูสืบไป 
  

คำสำคัญ: การเมืองการปกครอง; อปริหานิยธรรม; พระพุทธศาสนา 
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Abstract 

This academic article presents what is called "politics", which has a Buddhist meaning 

that proper handling according to the laws of nature for many people to live together in 

peace. However, what is called politics is a hidden moral system that this is useful and 

necessary. If done right, it will be useful. However it should be clearly separated for education 

and moral practice in the form of politics and government. Especially in making politics and 

government in the form of religion because the word "religion" is a state of complete morality. 

However, the current Thai politics and government has been introduced "Aparihaniyadhamma 

7" which is the principle that causes prosperity, there is no deterioration both personally and 

collectively. It is a principle that prevents group administration from deteriorating but only 

promoting. If a person, a group of people or a group can follow the Aparihaniyadhamma, that 

person, people or group of people will have only prosperity and progress in life without 

deterioration and damage which is very favorable for practitioners, administrators, groups and 

people in society. Therefore, the country's leaders and those involved should govern under 

the principles of dharma to instill in the new generation to realize and understand the essence 

of Thai politics and Buddhism in order to promote and carry on the Dharma government to 

be continued and existed. 
 

Keyword: Politics and Governance; Aparihaniyadhamma; Buddhism 

 

บทนำ 

สังคมมนุษยที่อยูรวมกันตั้งแตสังคมที่เล็กที่สุด เชนระดับครอบครัว หมูบาน ตำบล อำเภอ เมือง 

ประเทศ กลุมประเทศ ไปจนถึงสังคมโลก ตองมีการดูแลรักษาควบคุมคุมครอง เชน ในระดับครอบครัวตองมี

พอแมปกครองดูแลลูก และสมาชิกอื่น ๆ ภายในครอบครัว ในระดับสังคม ก็ตองมีหัวหนาในการปกครองดูแล

สมาชิกตามตามลำดับ เปนตน ในประเทศไทยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร โดยหากนับต้ังแตสมัยสุโขทัยเปน

ราชธานี พบวา ประเทศไทยไดยอมรับนับถือพระพุทธศาสนามาต้ังแตกอนหนานี้แลว หรือกอนหนานี้ดินแดนท่ี

เปนท่ีต้ังของประเทศไทย มีหลักฐานวา ศาสนาพุทธไดมีคนในถ่ินนี้เช่ือหลักธรรมทางพุทธศาสนาแลว เชน พระ

ธาตุพนมในอาณาจักรโคตรบูร เจดียวัดมหาธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎร

ธานี ในอาณาจักรศรีวิชัยแสดงใหเห็นวา การปกครองในระดับรัฐหรือประเทศของคนในดินแดนสุวรรณภมูิมี

การใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาในการปกครองประเทศแลว ทั ้งนี้ประเทศไทยเคยปกครองในระบบ

สมบูรณาญาสิทธิราชย มีพระมหากษัตริยเปนผู นำสูงสุดในการปกครอง พระมหากษัตริยของไทยไมไดใช

อำนาจอยางเดียวในการปกครองประเทศและเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เปนระบอบประชาธิปไตย
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อันมีพระมหากษัตร ิย ทรงเปนประมุข พระมหากษัตร ิย ทรงใชทศพิธราชธรรม และหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาหลาย ๆ ขอ ในดูการแลประชาชนของพระองค (ลิขิต ธีรเวคิน, 2546)  

แนวคิดการเมืองการปกครองรูปแบบประชาธิปไตยตามแนวทางทัศนะพระพุทธศาสนา ท่ีผูเขียนได

ศึกษาแนวความคิดทางการเมืองและการปกครองท่ีปรากฏตามหลักธรรมในพระไตรปฎกเอกสารที่กลาว

ตีความในพระไตรปฎกและความคิดนักวิชาการในเรื่องการปกครองท่ีดี คุณสมบัติของผูปกครองท่ีดีและวิธีการ

ท่ีจะทำใหบานเมืองมีความสุขความเจริญหลายดานตามหลักพุทธศาสนา บทความนี้จะชวยเผยแพรหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนาที่จะนำมาใชในทางการเมืองการปกครอง เพื่อเปนหลักเกณฑในการพิจารณาระบบ

การเมืองการปกครองที่ดี การสรรหาผูปกครองที่ดีและวิธีการปกครองที่ดีตามหลักพุทธศาสนา ทั้งนี้จาก

การศึกษาปรากฏวา ระบอบการเมืองการปกครองท่ีดีนั้น นรี ภวกานตานันท (2538) กลาววา ในพระไตรปฎก

ไดกำหนดวา การนำหลักธรรมาธิปไตย หรือการใชหลักธรรมมาเปนแมบท เหมือนกับรัฐธรรมนูญ ซึ่งหลัก

ธรรมาธิปไตยมีพื้นฐานจาก “โพธิปกขิยธรรม” โดยในพุทธกาล มีการนำหลักธรรมดังกลาวมาใชกับรูปแบบการ

ปกครองท่ีมีอยูในขณะนั้นท้ังสองรูปแบบ คือ การปกครองแบบสาธารณรัฐใชหลัก “อปริหานิยธรรม” และการ

ปกครองแบบราชาธิปไตยใชในหลัก “ทศพิธราชธรรม” และ “จักกวัติวัตร” เปนสำคัญ สวนผูปกครองท่ีดีและ

ทรงคุณธรรมจะเปนผูมีลักษณะของมหาปุริสลักษณะครบทั้ง 32 ประการ นับเปนนักปกครองท่ีทรงคุณธรรม

อยางดีที่สุดและนักปกครองจะตองเปนสัตบุรุษปฏิบัติธรรมตามฐานะแหงตน เชน ธรรมของผูปกครอง ธรรม

ของสมาชิกในสังคม เปนตน สวนสุดทาย คือ วิธีการปกครองท่ีจะทำใหบานเมืองมีความสุขความเจริญนั้น ใน

สังคมจะตองมีการถือธรรมโดยมีศีล 5 เปนพื้นฐาน มีฆราวาสธรรมและหลักธรรมทางเศรษฐกิจ คือ ทิฏฐธัม

มิกัตถสังวัตตนิกธรรม เปนตน และที่สำคัญจะตองจัดการใหสังคมไดรับความรูความเขาใจและปฏิบัติธรรม

อยางจริงจังสม่ำเสมอ เพื ่อใหเขาถึงการนำหลักพุทธธรรมมาใชประโยชนอยางจริงจังในทางการเมืองการ

ปกครอง  

บทความนี้จะนำเสนอแนวคิดทางการเมืองการปกครอง ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดทางการเมืองการ

ปกครองตามแนวพระพุทธศาสนา และการนำหลักธรรม “อปริหานิยธรรม” มาประยุกตใชในการเมืองการ

ปกครองไทย ใหรู จักหลักการทำงานเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อสรางชุมชน องคกร หรือสถาบันให

เขมแข็ง สามารถนำไปประยุกตใชไดในสังคมท้ังฝายผูบริหารบานเมืองและฝายคณะสงฆ เพื่อแกไขปญหาความ

ขัดแยง และสรางสันติสุขอยางยั่งยืนในสังคมไทย 

 

แนวคิดทางการเมืองการปกครอง 

แนวคิดทางการเมืองการปกครองของนักวิชาการหลาย ๆ ทานที่เสนอแนวคิดออกมา บางครั้งจะ

กอใหเกิดอิทธิพลท่ีอยูเหนือจิตใจคนในกลุมตาง ๆ บางครั้งเกิดจากความรุนแรง เกิดจากความขัดแยง นำไปสู

การตอสูกัน จนเกิดความเสียหาย แบงพรรคพวก แบงฝายกันมามากแลว หากศึกษาเอกสารและงานเขียนจะ

พบวา เจาลัทธิหรือนักปราชญเจาของทฤษฎีเอง ก็พยายามปรับปรุงแกไขแสวงหาแนวคิดวิธีการท่ีดีท่ีสุด แตก็มี

แนวความคิดที่ขัดแยงกันอยู เพราะความคิดทางการเมืองนั้นเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเริ่มตระหนักถึงความสมัพันธท่ี

เขามีตอรัฐ และรัฐมีตอเขา หรืออีกนัยหนึ่ง คือ ความสัมพันธในแงท่ีวา บุคคลตองปฏิบัติอยางไรตอรัฐ และรัฐ
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จะปฏิบัติอยางไรตอบุคคล ซึ่งแนวความคิดดังกลาวนี้ ไดใหความสำคัญเกี่ยวกับรัฐหรือรัฐบาล หรือผูนำที่มี

ผลกระทบตอผูอยูใตการปกครอง จนบางครั้งทำใหมีแนวคิดท่ีวา ใครควรจะเปนผูนำท่ีมีอำนาจหรืออำนาจควร

มาจากใคร ทั้งนี้ คนบางกลุมคิดวา พระมหากษัตริยควรเปนผูใชอำนาจทางการเมืองแตผูเดียว อีกกลุมหนึ่ง

กลับคิดวา การที ่ใหบุคคลเดียวใชอำนาจอยางเต็มที ่น ั ้นไมดี อำนาจควรกระจายกันไป สองกลุ มนี ้มี

แนวความคิดท่ีไมเหมือนกันและเปนแนวความคิดท่ีขัดแยงกันอยูตลอดมา บุคคลกลุมหนึ่งคิดวา มนุษยเราเกิด

มาควรจะทำงานเต็มที่ตามความสามารถของตนก็ควรที่จะมีสมบัติเปนสวนตัว บุคคลอีกกลุมหนึ่งคิดตรงกัน

ขาม คือ คิดวามนุษยในสังคมนี้เกิดมาอยูในสังคมเดียวกัน สังคมพึงจะรับผิดชอบตอชีวิตของทุก ๆ คน นั่นคือ 

คนรวยควรชวยเหลือคนจน ควรที่จะหามไมใหบุคคลที่มีทรัพยสินสวนตัวโดยใหถือเปนทรัพยสินของรัฐเสีย

หมด (จิรโชค (บรรพต) วีระสัย และคณะ, 2540) 

ในสวนของแนวคิดทางการเมืองการปกครองตามแนวพระพุทธศาสนา มาจากกรอบความคิดท่ี

ตองการศึกษาแนวคิดทางการปกครอง หรือการบริหารในพระไตรปฎกนัน่เอง คำวา แนวคิดหรือทฤษฎี คือ 

ความเห็นอยางหนึ่ง ซึ่งตรงกับภาษาบาลีวา “ทิฏฐิ” คำวา “ทฤษฎี” หรือ “ทิฏฐิ” เปนคำกลาง ๆ เปนคำท่ี

อธิบายถึงสิ่งตาง ๆ ตามความรูความเขาใจของผูแสดงความคิดเห็นที่แสดงออกมาโดยสอดคลองกับกฎแหง

ความจริง ซึ ่งสามารถนำไปพิสูจนทดลองเพื ่อหาคุณคาแหงความจริงและความเชื ่อมั ่น ทางดานของ

พระพุทธศาสนา เรียกวา “สัมมาทิฏฐิ” หรือ “สัมมาทฤษฎี” โดยในทางตรงขาม ทัศนะหรือความรูตาง ๆ ท่ีไม

สัมพันธกับความเปนจริง เมื่อนำไปพิสูจนแลว จะไมเกิดผลใหเปนคุณคาที่ดี และไมสงเสริมการพัฒนาหรือ

ความกาวหนา พระพุทธศาสนาเรียกวา “มิจฉาทิฏฐิ” หรือ “มิจฉาทฤษฎี” ซึ่งทางดาน พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺ

โต) (2531) ไดกลาวไววา สังคมที่ดีตองมีกติกาและคนในสังคมตองรักษากติกานั้น มีความเสมอภาค คือ เทา

เทียมกันตอหนากฎหมายไดรับความยุติธรรมจากกฎหมายเสมอหนากัน เพราะฉะนั้นความมีศีลและรักษา

ระเบียบวินัยเสมอกันจึงถือเปนหลักสำคัญ ตัวอยาง เชน หลักทิฐิสามัญญตา คือ มีทิฐิหรือทิฎฐิ มีความเห็น มี

ความเชื ่อมั ่น ยึดถือในหลักการ อุดมการณและอุดมคติที ่รวมกันหรือสอดคลองไปกันได คนในสังคม

ประชาธิปไตยนี้อยางนอยตองมีความเห็นความเขาใจและความเช่ือมั่นในหลักการประชาธิปไตยรวมกัน เริ่มแต

ยอมรับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยนี้ แลวถาจะใหเปนประชาธิปไตยท่ีดีตองมีความรูความเขาใจใน

เนื ้อหาสาระของประชาธิปไตย อยางนอยก็เขาใจเรื ่องเสรีภาพ ซึ ่งคำวา เสรีภาพ ในความหมายของ

พระพุทธศาสนา คือ คนท่ีมีจิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงำดวยกิเลส 

ทางดาน ดร.บี.อาร.อัมเบดการ (2018) ถือวาเปนวีรบุรุษชาวอินเดียรวมสมัยท่ียิ่งใหญทานหนึ่ง ซึ่งมี

สติปญญาสุขุมลุมลึก เปนนักปราชญอัจฉริยะ เปนผูมีวิญญาณแหงการปฏิวัติผลักดันใหตอสูเพื่อคนยากจน

เข็ญใจไรศักดิ ์ศรี และถูกเหยียบย่ำอยางหนักหนวง เปนทั้งการศาสนา นักการเมืองและนักปฏิวัติเพื่อ

เปลี่ยนแปลงสังคมไปสูสถานะที่สูงสงดีงาม ดร.บี.อาร.อัมเบดการ ซึ่งเปนอดีตรัฐมนตรีกระทรวงยุติธรรมและ

รัฐมนตรีแรงงานของรัฐบาลอินเดีย ไดรับการยกยองวา เปนรัฐบุรุษอัจฉริยะแหงยุคปจจุบัน เปนผูหมุนกงลอ

แหงพระธรรมใหกลับคืนสูอินเดียอีกครั้งหนึ่ง โดยการนำชาวอินเดียจำนวนหลายแสนคนเขาสูพิธีสมาทานนับ

ถือพระพุทธศาสนา กระทั่งตัวเองตองกลายเปนผูนำชาวพุทธจำนวนหลายสิบลานคนในอินเดียปจจุบัน ทั้งนี้ 

ดร.บี.อาร.อัมเบดการ ไดแสดงแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากับระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยไววา 
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การปกครองระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา ยังไมเปนที่รูจักของคนในปจจุบัน แตในอดีตกาล อินเดียมี

สถาบันทางรัฐสภา อินเดียในอดีตกาลจึงกาวหนาไปไกลกวาใคร ๆ เชน ที่ปรากฏในมหานิพพานสูตรของ

พระพุทธศาสนา มีขอความที่ระบุวา ในขณะที่พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ เมืองกุสินารา (กุสินาคาร) 

ใกลเวลาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทรงรับสั่งใหพระอานนทไปแจงขาวการปรินิพพานแกพวกมัลลกษัตริย ซึ่ง

ขณะนั้นพวกกษัตริยกำลังอยูระหวางการประชุมสภากันอยู ซึ่งในขณะนั้นเองพวกมัลลกษัตริยก็ใชระบอบการ

ปกครองแบบรัฐสภา (สามัคคีธรรม) ปกครองรัฐอยู เมื่อไดทราบขาวรายเชนนั้น พวกกษัตริยก็ตัดสินใจวา ไม

ควรพักการประชุม แตควรประชุมตอไปจนหมดวาระ เสร็จการประชุมสภาแลว จึงคอยไปเฝาพระพุทธเจาท่ีกุสิ

นารา ดังนั้น สาระท่ีสำคัญของพระพุทธศาสนา ต้ังอยูบนพื้นฐานปฏิบัติการเพื่อเสรีภาพของบุคคล คือ เสรีภาพ

ทางเศรษฐกิจ เสรีภาพทางสังคม และเสรีภาพทางการเมือง พระพุทธเจา คือ บุคคลผู ชูประทีปแหง

ประชาธิปไตย และเปนผู สนับสนุนอยางจริงจังต ออ ิสรภาพ สมภาพ และภราดรภาพ เพราะฉะนั้น

พระพุทธศาสนาเทานั้นท่ีมวลมนุษยจะมีเสรีภาพท่ีแทจริงได 

ทั้งนี้ ความเปนมาของการเมืองการปกครองไทยในอดีต หากพูดถึงในทางทฤษฎีนั้น ทางดานของ

พระมหากษัตริยทรงมีอำนาจสูงสุดทางเมืองการปกครอง เริ่มจากการปกครองแบบพอปกครองลูก ตามแนว

ความเช่ือด้ังเดิมของไทย และแบบธรรมราชาทรงยึดความเช่ือทางพระพุทธศาสนาในเรื่องมหาสมมติราช หรือ 

ธรรมราชาตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และความเชื่อเทวราชาในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในลักษณะ

ผสมผสาน พระมหากษัตริยทรงตั้งตำแหนงอัครมหาเสนาบดีฝายสมุหนายกบังคับบัญชาฝายพลเรือนทั่วไป 

อัครมหาเสนาบดีฝายสมุหพระกลาโหมบังคับบัญชาฝายทหารท่ัวไป และมีกรมจตุสดมภ คือ นครบาล (เวียง) 

ธรรมาธิกรณ (วัง) โกษาธิบดี (คลัง) เกษตราธิการ (นา) บังคับบัญชาในราชธาน ีสวนการปกครองหัวเมืองนั้นได

แบงเปนหัวเมืองช้ันใน หัวเมืองช้ันนอก และหัวเมืองประเทศราช ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลท่ี 1-3) 

บทบาทของกรมทามีความสำคัญในการติดตอคาขายกับตางประเทศมากขึ้น จึงมีความสำคัญเทากับฝายพล

เรือนซึ่งบังคับบัญชาหัวเมืองฝายเหนือและสมุหกลาโหมบังคับบัญชาหัวเมืองฝายใต เมื ่อมีการปฏิรูปการ

ปกครองในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 ใน พ.ศ.2435 พระองคทรงพระ

กรุณาโปรดเกลาฯ ใหแบงราชการสวนกลางออกเปน 12 กระทรวง การปกครองสวนภูมิภาคเรียกวา การ

ปกครองแบบเทศาภิบาล และการปกครองสวนทองถิ่นเรียกวา สุขาภิบาล การปฏิรูปการบริหารราชการ

แผนดินเกิดข้ึนในทุก ๆ ดานต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี 5 เปนตนมา สงผลใหบานเมืองเจริญกาวหนาสูความทันสมัย

เปนรัฐชาติสมัยใหม ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดเกิดการเปล่ียนแปลงทางการเมือง

โดยมีคณะราษฎรเขายึดอำนาจการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยใน 

พ.ศ.2475 อยางไรก็ดี การบริหารประเทศของรัฐบาลหลัง พ.ศ.2475 ไดเกิดความขัดแยงระหวางคณะราษฎร

กับฝายรัฐบาล จนหัวหนาฝายทหารเขายึดอำนาจใน พ.ศ.2476 เปนครั้งแรก ความขัดแยงทางการเมืองและ

ปญหาเศรษฐกิจเปนปญหาสำคัญที่กอใหเกิดการรัฐประหารถึง 22 ครั้ง และครั้งลาสุด คือ รัฐประหาร 22 

พฤษภาคม 2557 ซึ่งเกิดจากกลุมทุนและนักการเมืองท่ีมีฐานอำนาจและการเงินมหาศาล จนสงผลกระทบให

เกิดวิกฤตในสังคมไทยในปจจุบัน (จักษ พันธชูเพชร, 2549) 
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ทัศนะเก่ียวกับแนวคิดทางการเมืองการปกครองตามแนวพระพุทธศาสนา 

การตีความคำสอนทางพระพุทธศาสนาเปนแนวประชาธิปไตย เปนแนวคิดที่เกิดขึ้นในยุคแรก ๆ ท่ี

ประเทศไทยใหการสนับสนุนความคิดทางดานการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีมีการตอตานลัทธิคอมมิวนิสต

อยางมาก ซึ่งเริ่มจากจอมพล ป.พิบูลยสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี และมีอิทธิพลจนนักสอนศาสนาทั้งฝาย

ฆราวาสและพระสงฆยึดถือวา เปนคำอธิบายที่ถูกตอง และพยายามอธิบายในแนวทางนี้เรื่อยมา และหากดู

จากหลักธรรมคำสอนของพุทธศาสนา มีหลายส่ิงหลายประการท่ีตรงกับลักษณะของประชาธิปไตยซึ่งเนนท่ีตัว

ปจเจกบุคคล พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เริ่มตนจากตัวบุคคลที่มีทั้งอิสรภาพและเสรีภาพในการกระทำ 

หรือไม กระทำ (ลัทธ ิกาล ศร ีวะรมย และสุช ัย ทองแกวก ูล, 2538) รวมถึงการตีความคำสอนทาง

พระพุทธศาสนาเปนแนวปรัชญาการเมือง ซึ่งทางดาน ดร.ชัยอนันต สมุทวณิช (2530) ไดแสดงแนวคิดไว คือ 

การใชความรูทางดานรัฐศาสตรและปรัชญาการเมืองมาวเิคราะหความคิดทางการเมืองท่ีปรากฏในคัมภีรตาง ๆ 

เชน อัคคัญญสูตรและราชนีติ ซึ่งอาจมองไดวา ทานผูนี้ไดรับอิทธิพลแนวคิดแบบตะวันตกอยางมาก ในเรื่อง

ดังกลาวนี้ สมภาร พรมทา (2539) ไดเสนอแนวคิดไววา แทบจะไมสามารถแยกความหมายของคำวา ปรัชญา

การเมืองและปรัชญาสังคมออกจากกัน แตถาจะใหเขาใจ คือ เมื่อนักปรัชญาคนหนึ่งเสนอวา รูปแบบหรือ

โครงสรางตอไปนี้ดีท่ีสุดสำหรับใชเปนแบบในการจัดระบบการอยูรวมกันพรอมกับใหเหตุผลสนับสนุน ขอเสนอ

นั้นเปนปรัชญาการเมือง แตถานักปรัชญาคนดังกลาวไมหยุดอยูเพียงแคนั้น หากแตเสนอลงไปในรายละเอียด

วา ความสัมพันธระหวางรัฐกับปจเจกชน หรือระหวางปจเจกบุคคลกับสังคมควรมีเสรีภาพเทาใด มีสิทธิเทาใด 

เปนตน ขอเสนอนั้นจัดอยูในประเภทปรัชญาสังคม ดังนั้น ปรัชญาสังคมและการเมือง คือ แนวคิดอันไดแก

ขอเสนอและเหตุผลสนับสนุนที่เกี่ยวกับโครงสรางทางการเมืองและรายละเอียดตางภายในโครงสรางนั้น เชน 

เรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค ความยุติธรรม เปนตน    

อนึ่ง การตีความคำสอนทางพระพุทธศาสนาเปนแนวธรรมาธิปไตย โดยแนวคิดนี้เปนแนวคิดท่ี

ตองการเชิดชูยกยองพระพุทธศาสนา และยกยองแนวคิดแบบธรรมาธิปไตยท่ีมีธรรมเปนใหญ คือ หลังจากได

พิจารณาไตรตรองขอเท็จจริงและเหตุผลตามท่ีไดรับฟงมาแลวอยางกวางขวาง พิจารณาอยางดีท่ีสุดเต็มขีดแหง

สติปญญา จะมองเห็นไดดวยความบริสุทธิ์ใจวา เปนไปโดยชอบธรรมและเพื่อความดีงาม กระทำการตาง ๆ 

โดยยึดหลักการ กฎ ระเบียบกติกา ทั้งนี้คำสอนของพุทธศาสนาเปนธรรมาธิปไตยและยกยองธรรมาธิปไตย 

สวนประชาธิปไตยนั้นสงเคราะหเขาในโลกาธิปไตย หรือประชาธิปไตยที่อยูบนพื้นฐานของธรรมาธิปไตย ซึ่ง

ปรีชา ชางขวัญยืน (2542) ไดเสนอแนวคิดซึ่งเกิดจากการพิจารณาเพียงคำวา “อธิปไตย” โดยไมไดดูบริบท

ตาง ๆ วา มีความหมายอยางเดียวกับคำวา “อธิปไตย” ท่ีตอทายคำเรียกระบอบการปกครองตาง ๆ หรือไม จึง

เปนแนวทางที่เกิดจากความเขาใจผิดตั้งแตตน และผูเสนอแนวทางนี้ซึ่งก็ไมทราบแนชัดวา ใครเปนคนแรกก็

ไมไดมีตัวอยางที่เปนเรื่องการเมืองการปกครองที่ปรากฏจริงในพระไตรปฎกมาสนับสนุนเหมือนขอเสนอใน

แนวทางประชาธิปไตยกับสังคมนิยมซึ่งมีมากอนหนานั้น  

ดังนั้น แนวคิดทางการเมืองการปกครองในพระไตรปฎกไดมีนักวิชาการท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ

ในสถาบันการศึกษาตาง ๆ ไดพยายามท่ีจะเสนอแนวคิดทฤษฎีทางการเมืองท่ีมีมาในพระไตรปฎกหรือคำสอน

ในทางพระพุทธศาสนาเปนจำนวนมาก ทั้งนี้จำตองนำเอาทฤษฎีทางการเมืองของตะวันตกเขามาชวยในการ
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วิเคราะห เพราะหากวิเคราะหไปโดยไมมีกรอบไมมีทฤษฎีแลว แมจะทำใหเห็นแนวคิด แตก็ทำใหไมสามารถ

เชื ่อมโยงเปนระบบไดเพราะมีขอบขายที่กวางเกินไปจนจับหลักไมได และถาอธิบายโดยใชมโนทัศนทาง

ตะวันตกมากเกินไป ก็จะเปนการทำใหเนื้อหาแคบลงไปได (คนอง วังฝายแกว, 2554) ซึ่งการศึกษาถึงแนวคิด

ประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา เปนการศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่สอดคลองกับแนวคิด

ประชาธิปไตย โดยศึกษาขอมูลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

หลักประชาธิปไตย คือ ระบอบการปกครองที่ใหอำนาจแกประชาชน โดยประชาชน และเพื่อ

ประชาชน ท้ังทางนิติบัญญัติ การบริหาร และตุลาการ เปนหลักการสำคัญท่ีประชาคมโลกใหการยอมรับเช่ือถือ

อยางแพรหลายในปจจุบัน ซึ่งประกอบดวยหลักการสำคัญ 5 ประการ คือ 

 1) หลักอำนาจอธิปไตยเปนของประชาชน (Popular Sovereignty) ประชาชนสามารถ

แสดงออกถึงการเปนเจาของอำนาจโดยแทจริง ผานการใชอำนาจในการกำหนดตัวผูปกครอง และผูแทนของ

ตน รวมท้ังอำนาจในการถอดถอน ในกรณีท่ีมีการใชอำนาจโดยมิชอบ ผานกระบวนการเลือกต้ังของประชาชน

อยางอิสรเสรีแบบลับและท่ัวถึง มีกำหนดระยะเวลาท่ีชัดเจน ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักอธิปไตยไว 

3 ประการ ไดแก หลักอัตตาธิปไตย การเอาตนเปนใหญ หลักโลกาธิปไตย การเอาโลกเปนใหญ และหลัก

ธรรมาธิปไตย การเอาหลักธรรมเปนใหญ โดยพระพุทธศาสนามุงเนนหลักธรรมาธิปไตยใหเปนรูปแบบการ

ปกครองท่ีดีท่ีสุด 

 2) หลักเสรีภาพ (Liberty) ความสามารถของบุคคลในการที่จะกระทำหรืองดเวนจากการ

กระทำตามท่ีตนเองตองการ ท้ังนี้การกระทำนั้น ๆ ตองไมไปละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น และไมเปน

การขัดตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการกำหนดสิทธิและ

หนาที่ ไวในพระวินัยไวอยางชัดเจน เชน การกำหนดบทบาทและหนาที่ของสงฆในการทำญัตติกรรม ทำดวย

สงฆจตุวรรค คือ สงฆ 4 รูปข้ึนไป ไดแก การสวดปาติโมกข ทำสังฆกรรม เปนตน นอกจากนี้ พระพุทธเจายังให

หลักเสรีภาพ ตามท่ีแสดงไวในหลักกาลามสูตร 10 ประการ เชน อยาปลงใจเช่ือ ดวยการฟงตาม ๆ กันมา เปน

ตน หากจะเช่ือตองใชปญญาประกอบการพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบตามหลักของโยนิโสมนสิการ 

 3) หลักความเสมอภาค (Equality) ในระบอบประชาธิปไตยเชื่อมั่นวา มนุษยทุกคนมีความ

เทาเทียมกัน ถึงแมวาจะมีความสามารถแตกตางกัน แตก็สามารถดำรงชีวิตท่ีดีอยูรวมกันได ดังนั้น ความเสมอ

ภาคจึงหมายถึง ความเสมอภาคขั้นพื้นฐานที่ประชาชนในสังคมเดียวกัน มีความเทาเทียมกันภายใตกฎหมาย

เดียวกัน เห็นไดจากในพระพุทธศาสนาในการใหความเสมอภาค เรื่อง วรรณะ เชื้อชาติ เชน บุคคลไมวาจะมี

วรรณะ หรือเช้ือชาติใดก็ตาม ก็สามารถเขามาบวชในพระพุทธศาสนาได โดยไมคำนึงวา จะอยูวรรณะใด เช้ือ

ชาติใด ทุกคนมหีลักความเสมอภาคในการเคารพนับถือพระรัตนตรัย เปนตน 

 4) หลักการปกครองโดยกฎหมาย (Rule of Law) หลักการนี้มุงใหความคุมครองประชาชน

ในการใชสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐานเปนสำคัญ ดังนั้น ผูปกครองเมื่อจะใชอำนาจใด ๆ ก็ตาม ตองอยูภายใต

ขอบเขตของกฎหมายท่ีใหอำนาจไว ท้ังนี้ ก็เพื่อประโยชนสุขของประชาชนเทานั้น การจำกัดสิทธิเสรีภาพตาง 

ๆ ของประชาชนจะตองชอบกฎหมาย ในพระพุทธศาสนามีหลักพระธรรมวินัย ซึ่งเปนกฎหมายหลักของคณะ

สงฆ เปนหลักปฏิบัติโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหคณะสงฆอยูรวมกันอยางสันติ  
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 5) หลักเสียงขางมาก (Majority Rule) เปนคะแนนเสียงท่ีสมาชิกใชลงมติ ท่ีมีมากเกินกวากึ่ง

หนึ่งของจำนวนสมาชิกท้ังหมด หรือของจำนวนสมาชิกในท่ีประชุมนั้น เพื่อวินิจฉัยหรือลงมติสนับสนุนเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เสียงขางมากในการประชุม ดังนั้น ในการตัดสินใจใด ๆ ไมวาจะเปนการ

กำหนดตัวผูปกครอง หรือการตัดสินใจของฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร หรือฝายตุลาการ จะตองถือเอาเสียงขาง

มากเปนเกณฑ และเพื่อใหมั่นใจวา การตัดสินใจนั้น สะทอนถึงความตองการของคนสวนใหญอยางแทจริง ตอง

ใหความเคารพและคุมครองเสียงขางนอยดวย (Minority Right) ท้ังนี้เพื่อประกันวา ฝายเสียงขางมากจะไมใช

มติในลักษณะพวกมากลากไป ในพระพุทธศาสนาใชหลักเสียงขางมากเปนเครื่องตัดสิน  

 สรุปแลว แนวคิดทางการเมืองการปกครองตามแนวพระพุทธศาสนานั้น เนนการปกครองแบบ

ธรรมาธิปไตยในหลักการปกครองเพื่อใชเปนหลักของความดี ความถูกตอง ความเสมอภาค ใชเปนหลักในการ

ปกครอง เพื่อใหสังคมสวนรวมอยูรวมกันอยางเปนติสุข ไมมีการแบงพรรค แบงพวก หรือชนช้ันวรรณะ สี ผิว 

ชาติ ตระกูล มีความสมานฉันท และคุมครองสิทธิของบุคคลท่ัวไปใหไดรับความเปนธรรม ความเสมอภาคทาง

สังคมเทาเทียมกัน หลักการปกครองตามแนวพระพุทธศาสนา จึงยึดหลักการปกครองสายกลาง ไมเบียดเบียน

ผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน ยึดหลักความถูกตองเปนหลัก นั่นคือ หลักธรรมาธิปไตย  

 

หลักธรรมอปริหานิยธรรม 

“อปริหานิยธรรม” แปลวา ธรรมไมเปนท่ีต้ังแหงความเส่ือม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียว เพราะ

เปนหลักธรรมท่ีมุงใหเกิดความสามัคคี และทุกคนมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ใหเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 

เปนหลักธรรมท่ีเนนการทำงานรวมกันเปนทีม เพื่อสรางชุมชน องคกร หรือสถาบัน ใหเขมแข็ง หลักอปริหานิย

ธรรมนี้ สามารถนำไปใชไดทุกหมูเหลา ไมวาจะเปนฝายอาณาจักร (บานเมือง) หรือฝายศาสนจักร ทุกคน

ยอมจะเขาใจอยูแลววา ความสุขความเจริญของบุคคลยอมอิงอาศัยสถาบัน คำวา สถาบัน ในที่นี้หมายถึง

องคกรหนึ่ง ๆ เชน วัด ศาสนา กระทรวง กรมกอง เปนตน ท่ีใหบริการความสุขความเจริญใหแกสมาชิกใน

องคกรนั้น ๆ เรียกวา สถาบัน ดังนั้น สถาบันจึงตองประกอบดวยบุคคลหลายคนเปนสมาชิก คนหลายคนก็

ทัศนคติ ความคิด จิตใจท่ีแตกตางกัน การดำรงรักษาสถาบันนั้นใหมั่นคงเจริญรุงเรืองไมใหเส่ือมถอยลงไปนั้น 

จึงเปนเทคนิคอยางหนึ่ง จะเห็นไดวา มีหลายชนเผาที่หายสาบสูญไป มีบางประเทศที่ขาดอิสรภาพ มีลัทธิ มี

ศาสนาจำนวนมากท่ีสลายตัว ท้ังหมดท้ังมวลนั้นเกิดจากการบริหารงานของสถาบันนั้น ๆ ไมถูกตองเหมาะสม 

แมพระพุทธศาสนาซึ่งเปนสถาบันที่ยิ่งใหญสถาบันหนึ่งในโลก ก็ตกอยูในวิถีแหงความเสื่อมและความเจริญ

เชนกัน ท้ัง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงวางแนวทางในการรักษาพระศาสนาใหมั่นคงไวแลว แตหากพุทธบริษัท 4 ไม

ประพฤติปฏิบัติตามแนวที่พระพุทธเจาทรงวางไว ก็อาจสงผลใหพระพุทธศาสนาถึงความเสื่อมถอยได ดังนั้น 

เราทุกคนจึงมีหนาท่ีดูแลรักษาสถาบัน ไมวาจะอยูในฐานะของผูบริหาร หรือสมาชิกก็ตาม ก็ควรศึกษาเรียนรู

หลักอปริหานิยธรรม ใหเขาใจถองแท เพราะหลักอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมที่สำคัญสำหรับการบริหาร

และพัฒนาสถาบันใหเจริญรุ งเรือง ไมเสื ่อมถอย สามารถนำไปประยุกตใชไดทั ้งทางฝายอาณาจักร และ     

ศาสนจักร ทุกระดับ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีทันสมัยอยูเสมอ (พระมหายุทธพิชัย สิริชโย, 2561) 
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หลักธรรมกับการบริหารตามหลักคำสอนของพุทธศาสนาที่นำมาประกอบในการใชงานบริหารงาน

ของ ผูบริหาร คือ หลักอปริหานิยธรรม 7 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) ดังนี้ 

1. หมั่นประชุมกันเสมอ 

2. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทำกิจกรรมสวนรวม 

  3. ไมบัญญัติส่ิงท่ีไมไดบัญญัติไว ไมถอนส่ิงท่ีบัญญัติไวแลว ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนเดิม 

ตามท่ีบัญญัติไว 

  4. ใหความเคารพนับถือแกนักปกครองผูใหญ และฟงคำของทาน 

  5. ไมบังคับกดข่ีเอากุลสตรี มาเปนนางบำเรอ 

  6. สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ปูชนียสถานท่ัวรัฐ 

  7. ใหการอารักขา คุมครองปองกันอันเปนธรรมแกนักบวชผูมี ศีลาจารวัตร ปรารถนาใหทาน

มาสูรัฐของตน ท่ีมาแลวขอใหอยูอยางเปนสุข 

 

การนำหลักธรรม “อปริหานิยธรรม” มาประยุกตใชในการเมืองการปกครองไทย 

ในการปกครองไมวาจะเปนการปกครองระดับเล็กหรือระดับใหญ จะตองมีองคความรูเกี ่ยวกับ

ระเบียบขอบังคับและกฎหมายเปนหลัก แตการบังคับใชกฎหมายจะไดผลอยางจริงจัง ก็จะตองนำกติกาทาง

สังคมรูปแบบอื่น ซึ่งเกิดข้ึนและดำรงอยูกอนท่ีกฎหมายจะออกมาบังคับใชมาพิจารณารวมดวย และกติกาทาง

สังคมท่ีวานี้ ไดแก ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี รวมไปถึงคำสอนของศาสนา ซึ่งคนสวนใหญนับถือ จึงจะทำ

ใหสังคมไดรับความเปนธรรม และอยูรวมกันอยางสงบสุขได ทั้งนี้การเมืองการปกครองไทยในปจจุบันจงึไดมี

การนำหลักธรรม “อปริหานิยธรรม” มาประยุกตใช ถือวามีการปกครองท่ีคอนขางเปนประชาธิปไตยมากท่ีสุด 

เม่ือไดปฏิบัติแลวจะสงผลใหการปกครองบรรลุเปาหมายเกิดความสงบสุขตอประชาชนภายในประเทศเปนท่ีต้ัง 

ดังนั้น ผูนำประเทศและผูที่เกี่ยวของควรปกครองภายใตหลักธรรม เพื่อปลูกฝงไปยังคนรุนใหมใหตระหนักรู 

เขาใจถึงเนื้อแทของการเมืองการปกครองไทยกับพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพื่อเปนการสงเสริมและสืบสาน

การปกครองโดยธรรมใหดำรงคงอยูสืบไป การนำกติกาทางสังคมที่วานี้มาประยุกตใชในการปกครองประเทศ

ได และคำสอนของศาสนาพุทธที่ควรจะไดนำมาใช คือ “อปริหานิยธรรม 7” ซึ่งเกิดขึ ้นเมื ่อพระพุทธเจา

ประทับอยู ณ เมืองเวสาลี ราชธานีของชนชาววัชชี ไดตรัสแสดงอปริหานิยธรรม 7 แกกษัตริยวัชชี หรือเรียก

อีกอยางหนึ่งวา “วัชชีปริหานิยธรรม” ซึ่งหมายถึงธรรมอันไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพื่อความเจริญ

ฝายเดียว สำหรับชนหรือผูบริหารบานเมือง คือ  

 1) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย หมายความวา คนเราในสังคมยอมตองอยูรวมกันเปนหมูคณะ 

จากคนกลุมเล็ก ๆ รวมไปถึงกลุมใหญ คือ ประเทศชาติ ไมมีใครสามารถอยูโดดเด่ียวโดยลำพังตนเองได การอยู

รวมกันเปนหมูคณะ หรือขนาดใหญเปนประเทศชาติไดนั้น ยอมตองมีการติดตอไปมาหาสูกัน มีขาวสารท่ีตองรู

รวมกัน และตองมีการประชุมปรึกษาหารือกัน เพื่อความเจริญรุงเรืองของหมูชนนั้น หรือเมื่อมีปญหาอยางใด

อยางหนึ่งที่ตองแกไขรวมกัน ตองอาศัยการประชุมเปนสำคัญ เพื่อระดมความคิดเห็น เพื่อแกไขสถานการณ

และปญหานั้น ๆ ใหลุลวงไป ท้ังนี้การประชุมนั้นผู เขารวมประชุมตองแสดงความคิดเห็นอยางสุจริตและ
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ตรงไปตรงมาตามสถานการณความเปนจริง ไมควรพูดจาเสียดสีผู อื ่น หรือพูดจากระทบกระทั่งผู อื ่น ที่จะ

กอใหเกิดเปนเหตุใหแตกความสามัคคีหรือทำลายมิตรภาพ และบรรยากาศของการประชุม จนทำใหการ

ประชุมนั้นไมสามารถบรรลุเปาหมายท่ีตองการได การแสดงความคิดเห็นตองเปนความคิดเห็นท่ีมีประโยชนตอ

สวนรวมอยางแทจริง เพราะฉะนั้นการหมั่นประชุมกันเปนเนืองนิตย จึงเปนท่ีต้ังของความเจริญของหมูชนและ

ประเทศชาติโดยรวม (ดานุภา ไชยพรธรรม, 2537) 

 2) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทำกิจท่ีพึงทำ ในขอนี้

พึงเห็นวา การประชุมนั้นยอมมีกำหนดเวลาและวาระการประชุมที่แนนอน ทุกคนควรเขาประชุมโดยพรอม

เพรียงกัน ตองตรงตอเวลา ไมใชตางคนตางเขา หรือตางคนตางออก ตามใจชอบของตนเอง จนเกิดความไม

เรียบรอย ทำใหการประชุมดำเนินไปไมไดตามกำหนดเวลาที่ตั้งไว ทำใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน เปน

การเสียมารยาทของผูเขาประชุม ดังนั้น ผูเขาประชุมจึงตองรักษามารยาท และประโยชนของสวนรวมดวย 

จะตองไมทำอะไรใหเปนอุปสรรคตอการประชุม ในสวนของเมื ่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิกนั้น 

หมายความวา เมื่อเวลาการประชุมยังดำเนินอยู ผูเขาประชุมไมควรออกจากที่ประชุมตามความพึงพอใจของ

ตน คือ พอใจท่ีจะเขาประชุมก็จะประชุม ถาไมพอใจจะประชุมก็ออกมาเสียกลางคัน เมื่อเปนอยางนี้กันหลาย

คน การประชุมนั้นก็ดำเนินไปไมได และถาหากการประชุมนั้นตองการมติของที่ประชุมวา ตองมีสมาชิกที่เขา

ประชุมเกินกึ่งหนึ่ง จึงจะถือวา ครบองคประชุม มติใด ๆ ท่ีออกมาจึงตองปฏิบัติตามมติท่ีประชุมนั้น แตเมื่อนับ

สมาชิกผูเขาประชุมแลวไมครบองคประชุม การประชุมท่ีเริ่มตนมาอยางดีต้ังแตตนก็เปนโมฆะ และใชไมได ทำ

ใหจะตองนัดประชุมกันใหม ถาเปนอยูอยางนี้แลว สังคมประเทศก็คงเจริญไปไมได เพราะฉะนั้นการพรอม

เพรียงกันเลิกประชุมจึงเปนเรื่องจำเปน และนำมาซึ่งความเจริญของหมูคณะ และประเทศชาติอยางแทจริง 

และในสวนประการสุดทายของหลักธรรมในขอนี้ คือ พรอมเพรียงกันทำกิจที่พึงกระทำ คือ ที่ประชุมมีมติ

อยางไรแลวก็ใหนำไปปฏิบัติตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางพรอมเพรียงกัน และพรอมเพรียงกันปกปอง

เหลาชนประเทศชาติใหรอดพนจากภาวะวิกฤตตาง ๆ อยาทำตนซ้ำเติมวิกฤตชาติใหมากไปกวาที่ไดเปนอยู    

จะนำประเทศชาติกาวหนาไปดวยดี ดังนั้นคำวา “ความพรอมเพรียง” ในหลักธรรมที่ไดกลาวมานี้ คือ ความ

สามัคคีนั่นเอง ซึ่งคนเราคุนและเขาใจกันดีอยูแลว ถาคนเราสามัคคีกันได ก็จะสรางสรรคความเจริญใหแกหมู

ชนประเทศชาติไดอยางไมตองสงสัย (ชูศักดิ ทิพยเกสร, 2551) 

 3) ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติไว ถือปฏิบัติมั่นในวัชชีธรรม ตามที่ได

วางไวแตเดิม ขอนี้หมายความวา ไมบัญญัติส่ิงท่ีขัดตอหลักการเดิมของวัชชีธรรม และไมลมลางหลักการเดิมท่ี

ไดบัญญัติไว ถือปฏิบัติตามหลักการของวัชชีธรรม เพราะการบัญญัติส่ิงใดส่ิงหนึ่งข้ึนมาขัดแยงตอหลักการเดิม

ซึ่งดีอยูแลวนั้น ยอมทำใหเกิดความขัดแยงในสังคมได และถาหลักการท่ีดีตองลมเลิกไป ซึ่งเปนการไมสมควร

อยางยิ่ง เมื่อหลักการเดิมดีอยูแลวก็ถือปฏิบัติสืบไป ซึ่งบางครั้งการปฏิบัติเชนนั้นดูจะเปนการลาสมัย แตทวา

ในความลาสมัยก็เปนการรักษาวัฒนธรรม จริยธรรมของสังคมไวได อยามองเห็นความทันสมัยเปนเรื่องเจริญ

โดยฝายเดียว 

 4) ทานเหลาใดที่เปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลานั้น เห็นถอยคำของทาน

เปนส่ิงควรรับฟง ขอนี้หมายถึงการใหความเคารพนับถือผูหลักผูใหญในหมูชนหรือประเทศ ซึ่งทานเหลานี้เปน
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คนดี มีคุณวุฒิ วัยวุฒิ มีประสบการณในชีวิตมากมาย คำพูดของทานจึงเปนเรื ่องที่ตองรับฟงและนำมา

ประยุกตใชในการดำเนินชีวิต หรือการบริหารกิจการตาง ๆ อยามองวา ทานเหลานั้นแกแลวแกเลย หา

ประโยชนอะไรไมได 

 5) บรรดากุลสตรีกุมารีทั้งหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมขืนใจ ถูกขมเหง ในขอนี้จะเห็นไดวา

พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวในศีลขอ 3 ที่หามลวงละเมิดสตรีแลวก็ตาม ในหลักแหงอปริหานิยธรรมของวัชชี 

พระองคทรงบัญญัติซ้ำเตือนใหคนเคารพสิทธิของสตรีอันใคร ๆ ไมควรกระทำย่ำยี ขมขืนใจ หรือขมเหงรังแก 

สังคมใดท่ีสตรีถูกลวงละเมิด ยอมแสดงใหเห็นถึงความเส่ือมของสังคมนั้นอยางชัดเจน 

 6) เคารพสักการบูชาเจดีย (ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ และอนุสาวรียตาง ๆ) ของวัชชีท้ังหลาย 

ท้ังภายในภายนอก ไมควรทำใหพลีกรรมท่ีเคยทำแกเจดียเหลานั้นเส่ือมทรามไป 

 7) จัดใหอารักขาคุมครองปองกันอันชอบธรรมแกพระอรหันตทั ้งหลาย ตั้งใจวา ขอพระ

อรหันตท้ังหลายท่ีมิไดมาพึงมาสูแวนแควน พึงมาแลวพึงอยูในแวนแควนโดยผาสุก ในขอนี้ผูบริหารบานเมือง

ควรจะปฏิบัติไมเฉพาะแตพระอรหันตทั้งหลายเทานั้น แมแตผูเผยแผศาสนาตาง ๆ ก็ควรไดรับการคุมครอง

ปองกันและสนับสนุนใหมีการขยายศาสนธรรมคำสอนตามสมควรแกสถานะของศาสนานั้น ๆ 

ดังนั้น “อปริหานิยธรรม 7” ประการดังกลาวขางตน พระพุทธเจาทรงแสดงแกเจาวัชชีทั้งหลาย 

ผูปกครองแควนโดยระบอบสามัคคีธรรม ซึ่งรัฐคูอริยอมรับวา เมื่อเจาวัชชีท้ังหลายยังดำเนินการปกครองดวย

หลักอปริหานิยธรรมนีอ้ยู จะไมสามารถเอาชนะดวยการรบได จึงใชวิธีการยุยงปลุกปนใหแตกความสามัคคีกัน

แทน  (นงเยาว พีระตานนท, 2551) โดยเนื้อหาสาระของธรรม 7 ประการขางตน จะเห็นไดวา เปนหลักสำคัญ

ท่ีผูบริหารองคกรไมวาจะเล็กหรือใหญจะตองถือปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสามัคคี อันเปนแกนของการอยูรวมกัน

โดยสงบสุข และความกาวหนาขององคกร รวมไปถึงสมาชิกขององคกรโดยรวม 

 

บทสรุป  

“อปริหานิยธรรม” เปนหลักธรรมที่ทำใหเกิดความเจริญไมมีความเสื่อมทั้งสวนตนและสวนรวม 

มุงเนนใหทุกคนมีความรับผิดชอบตอสวนรวมกอเกิดเปนความสามัคคีและความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 

นอกจากนั้นยังสอนใหรูจักหลักการทำงานเปนทีมอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อสรางชุมชน องคกร หรือสถาบันให

เขมแข็ง สามารถนำไปประยุกตใชไดในสังคมท้ังฝายผูบริหารบานเมืองและฝายคณะสงฆ เพื่อแกไขปญหาความ

ขัดแยง และสรางสันติสุขอยางยั่งยืนในสังคมไทย ซึ่งในสถานการณปจจุบันสังคมเราตองการนักบริหารประเทศ

ท่ีมีความรู ความซื่อสัตย สุจริต เปนอยางมาก ปฏิบัติหนาท่ีดวยจิตสำนึกมุงมั่นในการเสริมสรางคุณงามความดี 

มีความรับผิดชอบ ท่ีจะนำประเทศไปสูความสำเร็จตามเจตนารมณวัตถุประสงคของเปาหมายนั้น ๆ อีกท้ังรวม

ไปถึงทำใหเกิดความรักและความสามัคคีในประเทศดวย 

การบริหารงานของผูนำประเทศนั้น สามารถอางอิงนำหลักการในทางทฤษฎีของการบริหารงานของ

นักวิชาการหรือทานผูรู ท่ีซึ่งเปนที่ยอมรับเปนสากลทั่วไป แตในบางครั้งควรบริหารงานในแนวตาง ๆ ตาม

หลักการบริหารนั้นอาจจะมีความกระดางอยูบางก็เปนไปได ซึ ่งอาจเปนเหตุใหการบริหารงานไมประสบ

ความสำเร็จตามท่ีคาดหวัง แตถามีการผสมผสานหลักการทางทฤษฎีตาง ๆ ของการบริหารเขากับหลักคำสอน
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ของศาสนาแลว เชื่อวาจะทำใหเสริมสรางทักษะการบริหารงานไดดี และสมบูรณยิ่งขึ้น เพราะในทางพุทธ

ศาสนานั้นสอนใหเปนคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งหากนำมาประยุกตใชกับการบริหารงานประเทศจะเกิด

ความออนนุมในการทำงานมากข้ึน และเกิดความยืดหยุนไปตามสถานการณท่ีเหมาะสมได 

สถานการณบานเมืองในทุกวันนี้ถือวา ประชาชนนั้นไมไดใหความสำคัญกับความสามัคคีมากนัก ดู

จากขาวการเขารวมประชุมของคณะผูบริหารหารทางการมืองหลายทาน บางทานไมคอยเขารวมประชุม บาง

ทานก็หลับในท่ีประชุม บางทานก็ไมสนใจในการฟงบรรยายในท่ีประชุม มีการใชอำนาจอยางเด็ดขาด แตขาด

จากการตรวจสอบ ไมมีความโปรงใส ทำใหประชาชนภายในประเทศนี้เกิดความสงสัยในการทำงานของคณะ

ผูบริหารประเทศอยูบอยครั้ง และยังมีบางครั้งท่ีกดข่ีขมเหงกลุมคนท่ีเห็นตางไปบัญญัติกฎหมายตอส่ิงท่ีไมนา

บัญญัติ และไมคอยใหความเคารพตอพระสงฆสมณะผูเถระ บานเมืองท่ีอยูในสภาพนี้ยอมกาวไปสูความเส่ือม

อยางรวดเร็ว อาจถึงกับลมจมเอาไดหากคนในบานเมืองนั้นยังเพิกเฉย อยูแบบตัวใครตัวมัน ฉกฉวยเอา

ผลประโยชนใสตน เมื่อผลประโยชนขัดกันกับคนอื่นก็ใชกำลังแยงชิงกัน ถาหากมีศัตรูจากภายนอกเขามา

เบียดเบียนเพิ่มอีก ก็มีโอกาสพายแพไดอยางงายดาย บานเมืองเราเคยมีความเจริญมั่นคงเปนที่นับถือและ

เกรงอกเกรงใจจากเพื่อนบานมากอน ไมนาเชื่อวา เราใชเวลาไมถึง 10 ป บัดนี้กลายเปนวา เพื่อนบานที่เคย

เดินตามหลังบาง เดินนำหนาบาง กำลังจะแซงประเทศเราไปแลว สาเหตุที่ทำใหบานเมืองเราเปนเชนนี้ เปน

เพราะปจจัยภายในของเราเอง นั่นคือ เราตางไมยึดถือธรรมแหงความสามัคคี ไมปฏิบัติตามหลักการทำงาน

เปนทีมอยางมีประสิทธิภาพ ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนไว นั่นคือ “อปริหานิยธรรม 7” ซึ่งเปน “ธรรมอันไม

เปนท่ีต้ังแหงความเส่ือม เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียวสำหรับหมูชนหรือผูบริหารบานเมือง”  

“อปริหานิยธรรม” เปนหลักธรรมที่ทำใหเกิดความเจริญ ไมมีความเสื่อมทั้งสวนตนและสวนรวม 

เปนหลักธรรมท่ีปองกันมิใหการบริหารหมูคณะเส่ือมถอย แตกลับเสริมใหเจริญเพียงสวนเดียว ถาบุคคล กลุม

คน หรือหมูคณะ สามารถปฏิบัติตามอปริหานิยธรรม บุคคล กลุมคน หรือหมูคณะนั้น จะมีแตความเจริญ

ความกาวหนาในชีวิต ไมมีความเส่ือม ความเสียหาย อันเปนอุปการะมากสำหรับผูปฏิบัติ ผูบริหาร หมูชน และ

คนในสังคม ดังนั้น จึงควรศึกษาหลักธรรมเรื่องอปริหานิยธรรมนี้ไวใหดี เพราะหลักธรรมเรื่องอปริหานิยธรรม 

เปนเทคนิคในการดำรงรักษาสถาบันใหเจริญรุงเรือง ไมไปสูความเส่ือมถอย ซึ่งอนุโลมใชไดท้ังทางโลกและทาง

ธรรมและในทุกระดับ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีทันสมัยอยูเสมอ 

 

เอกสารอางอิง 

คนอง วังฝายแกว.  (2554).  แนวคิดการปกครองตามรูปแบบประชาธิปไตยตามทัศนะพระพุทธศาสนา. 

 สืบคนเมื่อ 17 มกราคม 2565, จาก https://www.gotoknow.org/posts. 

จิรโชค (บรรพต) วีระสัย และคณะ. (2540).  รัฐศาสตรท่ัวไป.  กรุงเทพฯ: สำนักพิมพมหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

จักษ พันธชูเพชร. (2549).  การเมืองการปกครองไทยจากยุคสุโขทัยสู สมัยทักษิณ. (พิมพครั ้งที ่ 5).

 กรุงเทพฯ: บริษัท มายด พับลิชช่ิง จำกัด. 

จำนงค ทองประเสริฐ. (2520).  แบบเรียนศาสนาสากล.  กรุงเทพฯ: สำนักพิมพวัฒนาพานิช. 

ชูศักดิ ทิพยเกสร. (2551).  พระพุทธศาสนาในศรีลังกา.  กรุงเทพฯ: เชนปริ้นต้ิง. 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 2 No. 2 (July-December 2022) 160 

ชัยอนันต สมุทวณิช. (2530).  ปญหาการพัฒนาทางการเมืองไทย. (พิมพครั้งท่ี 1).  กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ดานุภา ไชยพรธรรม. (2537).  การเมืองการปกครอง (ฉบับชาวบาน).  กรุงเทพฯ: สำนักพิมพมายิก. 

นรี ภวกานตานันท. (2538).  การเมืองการปกครองในแนวพุทธศาสนา: ศึกษาจากนักคิดและพระไตรปฎก 

 (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต).  บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นิธิ เอี่ยวศรีวงศ. (2543).  พระพุทธศาสนาในความเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีม

 ทอง. 

นงเยาว พีระตานนท. (2551).  การเมืองการปกครอง.  กรุงเทพฯ: สถาบันราชภัฏสวนดุสิต. 

บรรพต วีระสัย. (2540).  ความคิดเชิงทฤษฎีการเมืองในพุทธศาสนา ในทฤษฎีการเมืองสมัยสุโขทัยและสมัย

 กลาง.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

ปรีชา ชางขวัญยืน. (2542).  ธรรมรัฐ-ธรรมราชา.  กรุงเทพฯ: โครงการตำรา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ

 มหาวิทยาลัย. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต). (2531).  กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม.  กรุงเทพฯ: อัมรินทรพริ้นต้ิงกรุฟ. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).  (2551).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. (พิมพครั้งท่ี 16). 

 กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส. 

พระมหายุทธพิชัย สิริชโย. (2561).  การบริหารงานตามหลักอปหานิยธรรม.  วารสารสมาคมศิษยเกา,

 7(2), 139-147. 

ลิขิต ธีรเวคิน. (2546).  ประชาธิปไตยและการปฏิรูปการเมืองไทย.  กรุงเทพฯ: เจาพระยาระบบการพิมพ. 

ลัทธิกาล ศรีวะรมย และสุชัย ทองแกวกูล. (2538).  หลักรัฐศาสตร.  กรุงเทพฯ: SR printing. 

สมภาร พรมทา. (2539).  ปรัชญาสังคมและการเมือง. (พิมพครั้งที่ 2).  กรุงเทพฯ: สำนักพิมพจุฬาลงกรณ

 มหาวิทยาลัย. 

Ambedkar, B.R. ( 2 0 1 8 ) .   Dr.Ambedkar and democracy: an anthology/edited by Christophe 

 Jaffrelot and Narender Kumar.  New Delhi: Prentice Hall of India Prive Ltd.   



อนัมนิกาย: มหายานที่ฟนคืน 

The Anam Nikaya: Mahayana Resurrection 

 
1พระศราวุธ จันทนะ, 2พระมหาภูมิพัฒน คำมี, 3พระสมชาย ถินถาวร และ 4พระมหาชนะชัย แซอึ้ง 

1Phra Sarawut Jantana, 2Phramaha Phumiphat Commee, 3Phra Somchai Thinthaworn 

and 4Phramaha Chanachai Sae-oueng 
1วัดอุภัยภาติการาม (ซําปอกง) คณะสงฆอนัมนิกายแหงประเทศไทย, 2วัดปตุลาธิราชรังสฤษฎิ์, 3วัดประเวศวัฒนาราม,  

4วัดทองนพคุณ, สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
1Wat Upaipatikaram (Sampokong), Anam Nikaya of Thailand, 2Wat Pitulathirajarungsarit,  

3Wat Prawetwatthanaram, 4Wat Thongnoppakhun, National Office of Buddhism, Thailand 

sarawut.jan52011@gmail.com. 
 

Received December 7, 2022; Revised December 19, 2022; Accepted December 25, 2022 

 

บทคัดยอ  

พระพุทธศาสนามหายานเปนพระพุทธศาสนาท่ีมีความเกาแกคูกับแผนดินสุวรรณภูมิมาชานาน  

ซึ่งไดรับความนิยม และเจริญรุงเรืองอยางมากในพุทธศตวรรษที่ 12-18 โดยไดมีการสรางศาสนสถาน หรือ 

ศาสนวตัถุข้ึนมามากมาย รวมถึงจารึกโบราณตาง ๆ ยังไดกลาวถึงการมีอยูของพระสงฆในพุทธศาสนามหายาน 

ผูซึ่งทำหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา แตทวาพระพุทธศาสนามหายานกลับไดรับความนิยมลดลงและถดถอย

เปนอยางมากในราชอาณาจักรสุโขทัย และอยุธยา อันเปนเหตุใหพระพุทธศาสนามหายานเกือบสูญหายไปจาก

ดินแดนสุวรรณภูมินานนับหลายรอยป ตอมาจึงไดมีการบันทึกถึงการกลับเขามาอีกครั้งของพระพุทธศาสนา

มหายาน โดยการนำของเชื้อพระวงศเวียดนามที่อพยพเขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารในสมัยกรุงธนบุรี และ 

กรุงร ัตนโกสินทร  ซ ึ ่งได มีการน ิมนตพระภิกษุในพระพุทธศาสนามหายานเขามาดวย ในภายหลัง

พระพุทธศาสนามหายานจึงไดรับความนิยมอยางแพรหลายอีกครั้งในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร จนไดมีการสถาปนาคณะสงฆมหายานใหเปนคณะสงฆหนึ่ง 

ในพระพุทธศาสนาของราชอาณาจักรสยามในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยู หัว  

รัชกาลที่ ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทร และมีการพระราชทานสมณศักดิ์แกพระสงฆฝายมหายานอีกดวย สงผลให

พระพุทธศาสนามหายานกลับมีความเจริญรุงเรืองอีกครั้งในจวบจนถึงปจจุบัน 
 

คำสำคัญ: อนัมนิกาย; มหายาน; ฟนคืน 

 

Abstract 

Mahayana Buddhism is an ancient Buddhism that has been associated with the 

Suvarnabhumi Land for a long time that is popular and prospered greatly in the 12th-18th 
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centuries, with the construction of religious places or many religious objects including various 

ancient inscriptions also mention the existence of monks in Mahayana Buddhism who acts as 

a propagator of Buddhism. However, Mahayana Buddhism became less popular and regressed 

greatly in the Sukhothai and Ayutthaya kingdoms, which caused Mahayana Buddhism to 

almost disappear from Suvarnabhumi for hundreds of years. Later, there was a recording of 

the return of Mahayana Buddhism by the introduction of the Vietnamese royal family who 

immigrated to rely on His Majesty King Bhumibol Adulyadej during the Thon Buri and 

Rattanakosin period which has also invited monks in Mahayana Buddhism. Later, Mahayana 

Buddhism became widely popular again during the reign of King Mongkut, Rama 4 of 

Rattanakosin until the establishment of the Mahayana Sangha in Buddhism of the Kingdom of 

Siam during the reign of King Chulalongkorn, King Rama V of Rattanakosin and there is also an 

ecclesiastical title given to Mahayana monks. As a result, Mahayana Buddhism has prospered 

again until now.  
 

Keywords: Anam Nikaya; Mahayana; Resurrection 

 

บทนำ  

พระพุทธศาสนามหายาน คือ หนึ่งในสองนิกายใหญของพระพุทธศาสนา คือ เถรวาท และมหายาน 

โดยแตละนิกายนั้นไดมีการเผยแพรพระพุทธศาสนาไปยังดินแดนตาง ๆ โดยเฉพาะในแถบสุวรรณภูมิ หรือ

พื้นที่ประเทศไทย และประเทศเพื่อนบานในปจจุบัน ซึ ่งในชวงแรกวัฒนธรรมแถบนี้มีการนับถือศาสนา 

ที่มาจากประเทศอินเดีย โดยเฉพาะพระพุทธศาสนามหายานและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในอาณาจักรที่มี

ระบอบกษัตริย มีการนับถือกษัตริยในรัฐของตนเปนดั่งสมมติเทพ ศาสนาหลักที่เผยแพรแนวคิดเหลานี้ คือ 

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู นอกจากนี้ยังมีการนับถือกษัตริยของตนเปนด่ังพระโพธิสัตวหรือพระพุทธเจา คือ

พระพุทธศาสนามหายาน แตทวาดวยวันเวลาที่ผานไปเนิ่นนานและปญหาทางการเมืองในอดีตนั้น สงผลให

พระพุทธศาสนามหายานไดสูญหายไปจากประเทศไทย จนไดมีการรื้อฟนข้ึนมาใหมในชวง 100 กวาปท่ีผานมา 

จึงทำใหมีคนไทยหลายคนมีความเขาใจคลาดเคลื่อนไปวาพระพุทธศาสนามหายานนั้นคือพระพุทธศาสนา

นิกายใหมท่ีเขามาเผยแผในประเทศไทยในชวงไมนานมานี้ บทความนี้จึงตองการนำเสนอขอมูลเพื่อแกไขความ

เขาใจที่คลาดเคลื่อนไปใหถูกตอง โดยการนำเสนอความเปนมาของพระพุทธศาสนามหายานที่รุงเรืองในอดีต 

พระพุทธศาสนามหายานท่ีเกือบสูญหาย และพระพุทธศาสนาท่ีฟนคืน 

 

มหายานในกาลกอน  

พระพุทธศาสนามหายาน คือ นิกายหนึ ่งในพระพุทธศาสนา ซึ ่งมีความเกาแกยาวนานมา 

หลายพันป โดยสิ ่งที ่สงผลใหพระพุทธศาสนาตองแบงเปน 2 นิกายใหญ คือ เถรวาท และมหายาน  
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สืบเนื่องมาจากในสมัยหลังพุทธปรินิพพาน 3 เดือนไดมีการสังคายนาเกิดข้ึน โดยพระอรหันตจำนวน 500 รูป 

นำโดยพระมหากัสสปะ พระอานนท และพระอุบาลี ณ ถ้ำสัตตบรรณคูหา แตทวามีพระอรหันตที่ทำการ

สังคายนานั้นเปนเพียงพระอรหันตสวนหนึ่งเทานั้น ยังขาดพระอรหันตอีกสวนที่ตามมาในภายหลัง และถึง

ในชวงท่ีพระอรหันตกลุมแรกทำการสังคายนาเสร็จแลว จึงสงผลใหกลุมพระอรหันตท่ีตามมาในภายหลังมีมติ

ไมยอมรับในการสังคายนานั้น และแยกตัวออกมาทำการสังคายนาตางหาก กลุมพระอรหันตดังกลาวคือกลุมท่ี

เรียกวา “มหาสังฆิกะ” (พระมหาอานนท อานนฺโท, 2563) ซึ่งภายหลังพระพุทธศาสนาไดแตกเปนนิกายตาง ๆ 

ข้ึนมามากมาย และพัฒนาตอจนมาเปนนิกายมหายานในท่ีสุด  

การเผยแพรพระพุทธศาสนามหายานในชวงแรกไดมีการเผยแพรในดินแดนทางตอนเหนือของ 

ชมพูทวีปของประเทศอินเดีย ซึ ่งมีการแขงขันกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู และไดมีการสรางแนวคิดขึ้นมา

มากมายเชน ตรีกาย นอกจากนั้นยังมีแนวคิดเรื่องมหาปณิธานของพระโพธิสัตว ที่เปนหลักคำสอนที่สำคญัท่ี

สงผลใหพุทธบริษัท 4 ผูเล่ือมใสศรัทธาพระพุทธศาสนามหายานไดปฏิบัติในการชวยเหลือผูตกทุกขไดยากจน

กลายเปนตนแบบของมูลนิธิตาง ๆ ในปจจุบัน (มูลนิธิปอเต็กต๊ึง 110 ป ความดีท่ียั่งยืน, 2565) และหลักธรรม

ท่ีสำคัญท่ีสุดคือหลักสุญญตาท่ีสอนใหมนุษยท้ังหลายไดปลอยวาง หรือใหเห็นความวางเปลาของส่ิงตาง ๆ ท้ัง

บาปบุญและความวางจากความวาง หรือการปลอยวางจากการปลอยวางในท่ีสุด หลังจากนั้นพระพุทธศาสนา

มหายานไดเริ่มมีการเผยแพรไปยังประเทศตาง ๆ ทั้งเนปาล จีน มองโกเลีย เวียดนาม รัสเซีย และสุวรรณภูมิ 

หรือประเทศไทยในปจจุบัน 

พระพุทธศาสนานิกายมหายานไดเดินทางเขามาเผยแพรในผืนแผนดินสุวรรณภูมิครั้งแรกในชวง 

ศตวรรษท่ี 12 หรือ พ.ศ.1200 โดยมีพระภิกษุมหายานไดเดินทางจากประเทศจีนเพื่อไปศึกษาพระพุทธศาสนา

ท่ีประเทศอินเดีย โดยไดเดินผานดินแดนสุวรรณภูมิ และไดหยุดพักเพื่อเรียนภาษาสันสกฤตไดบันทึกเรื่องราว

ตาง ๆ โดยเฉพาะเรื ่องราวทางพระพุทธศาสนาในดินแดนนี้เอาไวอยางนาสนใจ ซึ ่งไดกลาวถึงรัฐตาง ๆ  

ในดินแดนสุวรรณภูมิสมัยนั้น เชน ศรีเกษตร (พมา) ทวารวดี (ภาคกลางของไทย) จามปา (เวียดนาม) มาลายู 

หรือประเทศไทยทางใตบางสวน ประเทศมาเลเซียและอื่น ๆ ลวนศรัทธาในพระรัตนตรัย สวนใหญนับถือใน

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท และมีบางสวนนับถือพระพุทธศาสนาแบบมหายาน (พระมหาอานนท อานนฺโท, 

2563) หลักฐานชิ ้นสำคัญที ่พบไดในปจจุบัน ไดแก พระบรมธาตุไชยา เจดียบุโรพุทโธ รูปหลอสำริด        

พระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว รวมถึงพระบรมธาตุเจดีย จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งในชวงแรกสรางมีศิลปะ

แบบเดียวกับพระบรมธาตุไชยา หรือศิลปะแบบมหายาน แตทวาในภายหลังดินแดนบริเวณนี้มีความศรัทธา

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมากข้ึนจึงไดกอเจดียศิลปะแบบเถรวาทระฆังคว่ำทับลงไปอีกช้ัน (พิรยิะ ไกรฤกษ, 

2533) 

ตอมาในศตวรรษที ่ 15 หรือ พ.ศ.1500 เปนตนมา พระพุทธศาสนามหายานไดรับความนิยม 

มากข้ึนจนมีการจดบันทึกในจารึกศาลสูงสมัยพระเจาสุริยวรมันท่ี 1 คนพบท่ีโบราณสถานศาลสูง อำเภอเมือง 

จังหวัดลพบุรี บันทึกเปนภาษาขอม ซึ ่งมีรายละเอียดที ่กลาวถึงพระสงฆในพระพุทธศาสนามหายาน  

และเถรวาทไวในกฎหมายท่ีเรียกวา “สมาจารย” คือการหามไมใหผูใดผูหนี่งทำทุราจาร ทำการรบกวนดาบส 

หรือพระภิกษุมหายาน สถวิระ เพื่อไมใหเขาสวดมนตถวายตปะแดพระเจาสุริยวรมันในดโบวนาวาส ใหจับผูนั้น
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ขึ้นศาลสภาเพื่อตัดสินโทษอยางเครงที่สุด (ยอช เซเดส, 2472) จากหลักฐานทางโบราณคดีดังกลาวจึงทำให

เห็นความนิยมในการนับถือพระพุทธศาสนามหายานในประวัติศาสตรที่อยู บนผืนดินไทย หรือสุวรรณภูมิ

ขณะนั้น และยังไดมีความเจริญรุงเรืองข้ึนไปอีกในศตวรรษถัดไป 

ในศตวรรษที่ 16 หรือ พ.ศ.1600 เปนตนมาพระพุทธศาสนามหายานไดมีผูนับถืออยางแพรหลาย 

นอกจากนั้นยังมีการอธิบายหลักคำสอนตาง ๆ ที่สำคัญในการเผยแพรอีกดวยเชน เรื่องพระพุทธเจาพระองค

ตาง ๆ และพระโพธิสัตวที่เปนความเชื่อในคติมหายาน สามารถคนพบไดในจารึกบานซับบาก หรือบานโคก

สะแกราช อำเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ที่มีการบันทึกเปนภาษาสันสกฤตอักษรขอมซึ่งสามารถถอด

ความบางตอนไดถึงการนมัสการ หรือบูชาพระพุทธเจา 5 พระองค พระพัชรสัตวะ ผูเปนพระพุทธเจาองคท่ี 6 

ที่ประเสริฐสมบูรณดวยสัมโพธิสัตว (ชะเอม แกวคลาย และบุญเลิศ เสนานนท, 2538) ขอความดังกลาวเปน

แนวคิดหรือความเช่ือในพระพุทธศาสนามหายานท่ีไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

ในศตวรรษท่ี 18 หรือ พ.ศ.1800 เปนตนมา ในรัชสมัยพระศรีชัยวรมัน ถือเปนชวงท่ีเจริญรุงเรืองถึง

ขีดสุด ซึ่งมีการกลาวถึงหลักความเชื่อเรื่องตรีกายที่เปนหนึ่งในคำสอนที่สำคัญของพระพุทธศาสนามหายาน 

โดยการแบงพุทธะเปน 3 กายดวยกัน มีการจารึกลงในจารึกดานประคำ คนพบท่ีตำบลดานประคำ อำเภอ

นางรอง จังหวัดบุรีรัมย โดยการกลาวนมัสการบูชาพระพุทธเจาผูมีนิรมานกาย ธรรมกาย และสัมโภคกาย  

และยังมีการนมัสการถึงพระไภษัชยคุรไุวฑรูยะ พระศรีสูรยไวโรจนจันทโรจิ และพระศรจัีนทรไวโรจนโรหิณีศะ 

(ชะเอม แกวคลาย, 2529) ซึ่งทั้งหมดนี้คือความเชื่อของพระพุทธศาสนามหายานที่ถูกคนพบในประเทศไทย 

นอกจากนั้นโบราณสถานแตละท่ีเองก็ยังเปนหลักฐานท่ีสำคัญในการมีอยูของพระพุทธศาสนามหายานท่ี

รุงเรืองในอดีต  

พระปรางคสามยอด จังหวัดลพบุรี สรางในรัชสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7 สรางขึ ้นเพื่อสักการะ

พระพ ุทธเจ าและพระโพธ ิส ัตว  ในความเช ื ่อฝ ายมหายาน เช น พระอาทิพ ุทธะ พระมหาโรจนะ  

พระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว พระปรัชญาปารมิตาโพธิสัตว และพระนาคปรกหลายองค ที่ถูกบรรจุไวใน 

พระปรางคสามยอด แตทวาหลังจากการลมสลายของอาณาจักรขอม และพระพุทธศาสนามหายาน           

พระปรางคสามยอดไดถูกบูรณปฏิสังขรณปรับเปล่ียนใหเปนพุทธสถานแบบเถรวาท ในรัชสมัยสมเด็จพระนารา

ยมหาราช หรือกรุงศรีอยุธยาในเวลาตอมา (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2565) 

ปราสาทหินพนมร ุ  ง อำเภอเฉล ิมพระเก ียรติ  จ ังหว ัดบ ุร ีร ัมย   ได ถ ูกสร างข ึ ้นในร ัชสมัย 

พระเจาราเชนทรวรมันท่ี 2 พุทธศตวรรษท่ี 15 เพื่อถวายพระอิศวร หรือพระศิวะ เทพในความเช่ือของศาสนา

พราหมณ-ฮินดู ตอมาในชวงพุทธศตวรรษที่ 18 รัชสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7 ทรงมีความเลื่อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนามหายานไดทำการดัดแปลงเทวสถานดังกลาวใหเปนพุทธสถานหรือวัดมหายาน โดยมีหลักฐาน

ที่สำคัญคือ บรรณาลัย ที่เปนปราสาทที่สรางดวยหินทรายสีชมพูขนาดยอมเพื่อเก็บรักษาคัมภีรทางศาสนา

โดยเฉพาะคัมภีรทางพระพุทธศาสนามหายานท่ีพระเจาชัยวรมันท่ี 7 ทรงมีความเล่ือมใสศรัทธา (กรมศิลปากร, 

ม.ป.ป.)  

ปราสาทหินพิมาย อำเภอพมิาย จังหวัดนครราชสีมา เปนปราสาทท่ีสรางดวยหินทรายท่ีสรางข้ึนใน

ปลายพุทธศตวรรษที่ 16 และไดถูกตอเติมในรัชสมัยพระเจาชัยวรมันที ่ 7 หรือราวพุทธศตวรรษที ่ 18  
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ดวยความพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนามหายานของพระเจาชัยวรมันที่ 7 พระองคจึงไดดัดแปลง 

ใหเทวสถานดังกลาวใหสามารถใชในพระพุทธศาสนามหายานไดดวย (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด 

นครราชสีมา, 2564) และนอกจากนั้นยังมีการสรางอโรคยาศาลาตามถนนสายตาง ๆ ท่ีจะเดินทางจากนครวัด

สูปราสาทหินตาง ๆ ซึ่งสรางไวเปนสถานพยาบาลแกผูที่สัญจรไปมา โดยสรางขึ้นในสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7 

ซึ่งพระองคไดมีพระราชดำริเปนจารึกภาษาขอมที่สามารถแปลความไดวา “โรคทางรางกายของประชาชนนี้ 

เปนโรคทางใจที่เจ็บปวดยิ่ง เพราะวาความทุกขของราษฎร แมมิใชความทุกขของพระองค แตเปนทุกข 

ของเจาเมือง” (ธนภัทร ล้ิมหัสนัยกุล, 2564) การรักษาโรคสมัยนั้นใชการรักษาโรคทางกายดวยการใชสมุนไพร

เปนหลัก ผสานกับการรักษาโรคทางใจดวยสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์ คือ พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาพุทธเจา หรือ 

ท่ีเรียกวาพระพุทธเจาหมอยา ท่ีคนไทยรูจักในช่ือพระกริ่ง 

จากขอมูลดังกลาวทำใหทราบวาพระพุทธศาสนามหายานไดมีการเผยแผอยางแพรหลายในพื้นท่ี

สุวรรณภูมิ หรือประเทศไทยในปจจุบันโดยไดมีการเริ่มเขามาในสมัยพุทธศตวรรษท่ี 12 นับถืออยางแพรหลาย

ในพุทธศตวรรษที่ 15 และรุงเรืองเรื่อยมาจนถึงขีดสุดในชวงพุทธศตวรรษที่ 18 ซึ่งไดมีการจารึกและสราง

ปราสาทสำคัญตาง ๆ มากมายไวเปนหลักฐาน แตทวาในชวงเวลาถัดมาพระพุทธศาสนามหายานกลับไมไดรับ

ความนิยมดังเดิม เนื่องดวยขั้วอำนาจทางการเมืองท่ีเปลี่ยนไปเชน สุโขทัย และอยุธยา ดังจะไดกลาวไวใน

มหายานท่ีเลือนรางในหัวขอถัดไป  

 

3. มหายานท่ีเลือนราง 

หลังจากพระพ ุทธศาสนามหายานไดร ุ  ง เร ืองอย างส ุดข ีดในสม ัยอาณาจ ักรขอม โดยมี  

พระราชศรัทธาจากพระมหากษัตริยในสมัยนั้น สงผลใหพระพุทธศาสนามหายานมีความแพรหลายเปนอยาง

มากในภมิูภาคตาง ๆ ของประเทศไทยในปจจุบัน แตทวาหลังจากการปลดปลอยตนเองจากอาณาจักรขอมของ

อาณาจักรสุโขทัยไดเริ ่มขึ ้นโดยพอขุนผาเมือง และพอขุนบางกลางหาวหรือพอขุนศรีอินทราทิตย ซึ ่งเปน

พระมหากษัตริยแหงกรุงสุโขทัยในขณะนั้น ในรัชสมัยดังกลาวมีการปกครองในรูปแบบพอปกครองลูก (พิเศษ 

เจียจันทรพงษ, 2546) ซึ่งพระมหากษัตริยมีสถานะเปนพอ ตางจากอดีตท่ียกสถานะกษัตริยใหเปนสมมติเทพ 

หรือพระโพธิสัตว และพระพุทธเจา  

ในรัชสมัยพอขุนรามคำแหงมหาราช พระมหากษัตริยสุโขทัยพระองคที่ 3 ครองราชยในระหวาง 

พ.ศ.1822-1842 พระองคไดมีความเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท โดยนิมนตพระเถระจาก

นครศรีธรรมราชใหมาเผยแพรพระพุทธศาสนาในสุโขทัย ซึ่งในสมัยนั้นพระพุทธศาสนาในนครศรีธรรมราช

ไดร ับการเผยแพรมาจากศร ีล ังกา เม ื ่อไดน ิมนต พระเถระจากนครศร ีธรรมราชแล วจึงไดทำการ 

เชื ่อมสัมพันธไมตรีกับประเทศศรีลังกาดวย และนอกจากนั้นยังไดสงสาสนใหทูตถือไปขอพระราชทาน 

พระพุทธสิหิงคมาประดิษฐานเปนมิ่งขวัญคูบานคูเมืองสืบไป (ศิริพจน เหลามานะเจริญ, 2559) หลังจาก

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทจากลังกาไดรับความนิยมมากขึ้น แตทวาพระพุทธศาสนามหายานกลับไดรับ

ความนิยมลดลง 
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 จนมาถึงในสมัยกรุงศรีอยุธยาเรืองอำนาจ พระมหากษัตริยทุกพระองคลวนมีพระราชศรัทธา 

ตอพระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธศาสนาแบบมหายานยังไมไดรับความนิยมอยางเชนเคย ท่ีนาสังเกตคือใน

สมัยอยุธยาไดทำการคาขายกับชาวจีน และมีชาวจีนเขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารมากขึ้น ในสมัยนั้นคนจีน 

สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนามหายาน และลัทธขิงจ๊ือควบคูกัน แตทวากลับไมพบหลักฐานการสรางวัด และ

พระสงฆแบบมหายาน จึงเขาใจวาชาวจีนในไทยสมัยนั้นใชศาลเจาประกอบพิธีในรูปแบบลัทธิขงจ๊ือ และใช 

วัดเถรวาทในการประกอบพิธีแบบพระพุทธศาสนามหายาน (บัณฑิตนอย, 2564) 

นอกจากนั้นยังมีหลักฐานในการแฝงความเชื่อทางพระพุทธศาสนามหายานในบันทึกตาง ๆ โดยท่ี

ไมไดสูญหายแตอยางใด แมจะมีการนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทแลวก็ตาม เชน การยกยอง 

สมเด็จพระสังฆราชเปนพระพุทธเจาโดยการเรียกพระบัญชาจากสมเด็จพระสังฆราชวาเปนพุทธฎีกา เชน 

จารึกในวัดปาแดงไดมีการบันทึกไววา “สารนี้พระบรมครูติโลกดิลกติรนตสีลคนธวนวาสีธรรมกิตติสังฆราชมหา

สวามิเจา มีพุทธฎีกาดังนี ้.....” (เสถียร โพธินันทะ, 2543) นอกจากนั้นการยกยองพระมหากษัตริยเปน

พระพุทธเจาก็ถือเปนความเช่ือในทางพระพุทธศาสนามหายานเชนกัน ดังเชนการเฉลิมพระนามหรือตำแหนง

พระราชโอรสองคโตของพระมหากษัตริยในสมัยอยุธยาเปน “หนอพุทธางกูร” หรือบุตรของพระพุทธเจา และ

การใชคำราชาศัพทในบางครั้ง ใชคำวา “นฤพาน” แทนคำวา “สวรรคต” 

จากหลักฐานที่กลาวมาจึงทำใหเห็นวาพระพุทธศาสนามหายานนั้นมิไดรับความนิยมดังแตกอนมา  

เนื่องจากพระมหากษัตริยในสมัยดังกลาวมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และนอกจากนั้น 

ยังไมไดมีการบันทึกถึงการประกอบพิธี และมิไดมีการกลาวถึงพระสงฆในแบบพระพุทธศาสนามหายานไว 

แตอยางใด แตทวาในการเสื่อมความนิยมนั้นไมไดถึงขั้นสูญหายไป เนื่องจากยังสามารถพบเห็นความเชื่อใน

รูปแบบพระพุทธศาสนามหายานท่ียังแฝงอยูในเอกสารตาง ๆ จึงสามารถกลาวไดวาพระพุทธศาสนามหายาน

ในสมัยดังกลาวยังคงอยูในลักษณะเลือนราง และในยุคสมัยถัดมาจึงไดมีหลักฐานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึน และเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบัน ดังจะไดกลาวไวในหัวขอมหายานท่ีกลับมา 

 

มหายานท่ีกลับมา 

ในยุคกรุงธนบุรีหรือรัชสมัยของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ประเทศเวียดนามหรือญวนใน

ขณะนั้นไดเกิดกบฏขึ้น และกลุมกบฏสามารถเอาชนะเขายึดเมืองหลวงได สงผลใหมีพระบรมวงศานุวงศ 

จำนวนหนึ่งนำโดย “องเชียงซุน” ไดพาราษฎรบางสวนอพยพเขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารในกรุงธนบุรี 

สมเด็จพระเจาตากสินจึงไดพระราชทานบานเรือนนอกพระนครฝงตะวันออก บริเวณถนนพาหุรัดในปจจุบัน 

ใหอยูอาศัย (พลอยชมพู ยามะเพวัน, 2565) ซึ่งในการอพยพเขามาในครั้งนี้ไดนิมนตพระสงฆในนิกายมหายาน

เขามาดวย และไดสรางสถานที่ปฏิบัติสมณธรรมใหจำพรรษา 2 แหงดวยกัน คือ โหยค้ันอาม และกามโลอาม 

ภายหลังไดรับพระราชทานนามและตั้งเปนวัดขึ้น โดยโหยค้ันอามไดรับพระราชทานนามวา วัดมงคลสมาคม 

และไดทำผาติกรรมจากบานญวน ซึ่งเปนแนวท่ีจะตัดถนนพาหุรดัยายไปอยูท่ีริมถนนแปลงนาม ซอยแปลงนาม 

ในเยาวราช สวนกามโลอามไดรับพระราชทานนามวา วัดทิพยวารีวิหาร ตั้งอยูในตลาดบานหมอในปจจุบัน  

จึงนับเปนครั ้งแรกที่มีการบันทึกถึงการมีอยูของพระสงฆในพระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งเปนพระสงฆจาก
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ประเทศเวียดนาม และหลังจากนั้นไดมกีารสรางสถานที่ปฏิบัติสมณธรรมของพระภิกษุมหายานเพิ่มขึ้นในยุค

ตอมา 

ยุคกรุงรัตนโกสินทร ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก รัชกาลที ่ 1 ไดมี 

พระบรมวงศานุวงศของเวียดนามหรือญวนไดเสด็จล้ีภัยมาพึ่งพระบรมโพธิสมภารอีกพระองคหนึ่ง มีพระนาม

วา “องเชียงสือ” โดยรัชกาลที่ 1 ไดพระราชทานท่ีดินใหตั้งบานเรือนขึ้น และในการเสด็จลี้ภัยครั้งนั้นไดมี

พระภิกษุไดตามเสด็จเขามาดวย จึงไดสรางสถานปฏิบัติสมณธรรมสำหรับพระภิกษุดังกลาวขึ้นท่ีแขวงตลาด

นอย เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร ชื ่อ “คั้นเยิงอาม” (องสมุหณัฐกิจ เพื๊อกยือ และคณะ, 2565)          

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว สมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟามงกุฎสมมุติเทวาวงษ  

พงษอิศรกษัตริย ขัตติยราชกุมาร (ภายหลังทรงพระบรมราชาภิเษกเปนพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหา-

มงกุฎฯ พระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4 ในรัชกาลตอมา) ไดผนวชเปนพระภิกษุโดยมีพระนามฉายาวา  

วชิรญาณภิกขุ ทรงมีพระหฤทัยฝกใฝในการศึกษาพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก ทรงนิมนตพระภิกษุในนิกาย

มหายานเขาไปเฝาเพื่อถวายวิสัชนาเรื่องวินัย พระภิกษุในครั้งนั้นนามวา “องเจินฮึง” และพระอนุจรจำนวน

หนึ่ง ไดเดินทางเขาเฝาเพื ่อถวายวิสัชนาจนเปนที่เจริญพระหฤทัย (พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระดำรง          

ราชานุภาพ, 2469)  

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจ าอยู ห ัว รัชกาลที ่ 4 ไดเสด็จพระราชดำเน ินไป 

ทอดผาพระกฐิน ณ วัดมหาพฤฒาราม ในป พ.ศ.2408 (วัดมหาพฤฒาราม, 2511) ขณะเสด็จกลับผานทาง

ถนนเจริญกรุงทรงไดยินเสียงกลอง ระฆัง จากคั้นเยิงอาม พระองคจึงไดเสด็จทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุ

มหายานคอยรอรับเสด็จอยู ทรงจำไดวาเปนองเจินฮึงผูเคยถวายวิสัชนาเรื่องวินัยพระสงฆมหายานเมื่อครั้งยัง

ทรงผนวชอยู จึงไดมีพระราชปฏิสันถาร และมีพระราชกระแสรับส่ังในการสรางวัดใหใหมโดยใหพระยาราชรอง

เมือง (เนียม) เปนผูดำเนินการท้ังซื้อท่ีเพิ่มและกอสรางจนแลวเสร็จในบางสวน และมีพระราชประสงคตองการ

สรางตอใหแลวเสร็จแตทวาพระองคไดเสด็จสวรรคตเสียกอนการกอสรางจึงไดยุติลง (วัดอุภัยราชบำรุง, 2543)  

ตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 มีพระราชหฤทัยในการ

บำรุงพระพุทธศาสนาในทุกนิกายดังพระบรมชนกนาถ ดังมีพระนิพนธของพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระดำรง

ราชานุภาพไวใน “พุทธเจดียสยาม” มีใจความวาพระพุทธศาสนามหายานในสยาม (ประเทศไทยในปจจบัุน) 

บางทีจะสูญหายไปต้ังแตสมัยสุโขทัย และไดรับพระบรมราชูปถัมภในสมัยรัชกาลท่ี 4 เนื่องจากมีชาวญวนท่ีนับ

ถือพระพุทธศาสนามหายานไดอพยพมาพึ่งพระบรมโพธิสมภารถึงหลายครั้ง ตั้งแตองเชียงซุนไดอพยพมาใน

สมัยกรุงธนบุรี องเชียงสือไดอพยพมาอีกครั ้งในรัชกาลที่ 1 และที่พระยาบดินทรเดชาไดกวาดตอนมาใน 

รัชกาลที่ 3 เมื่อครั้งอานามสยามยุทธอีกครั ้งหนึ่ง ไดมีพระสงฆในพระพุทธศาสนามหายานมาดวยทุกครั้ง      

แตไมไดรับการยกยองจากรัฐบาล จนในรัชกาลที่ 3 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 4 ทรง

ผนวชอยูไดมีความคุนเคยกับพระสงฆในพระพุทธศาสนามหายานนามวา องเจินฮึง และไดมีการนิมนตพระสงฆ

ดังกลาวทำพิธีกงเตกหลวงอยูบอยครั้ง และทำนุบำรุงพระญวนตอมา จึงควรนับวาการบำรุงพระพุทธศาสนา

มหายานใหกลับมาในสยามในรัชกาลท่ี 4 (พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระดำรงราชานุภาพ, 2469)  
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พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 จึงมีพระราชกระแสรับสั่งให พระยาโชฎึก

ราชเศรษฐี (พุก) สรางวัดจนแลวเสร็จ ในป พ.ศ.2420 รัชกาลท่ี 5 ไดเสด็จไปในการฉลองวัด พระราชทานนาม

วัดวา วัดอุภัยราชบำรุง ซึ่งมีความหมายวา “วัดที่มีพระมหากษัตริยทั้งสองพระองคทรงอุปถัมภใหเจริญ”    

ทรงพระราชทานสมณศักด์ิแกองเจินฮึงในราชทินนามวา “พระครูคณานัมสมณาจารย” ซึ่งนับวา เปนการ

พระราชทานสมณศักดิ์แกพระสงฆมหายานเปนครั้งแรก ทรงสถาปนาคณะสงฆอนัมนิกายขึ้นเปนคณะสงฆ

มหายานคณะแรกในประเทศไทย และทรงปลูกตนพระศรีมหาโพธิ์ท่ีทรงเพาะจากเมล็ดที่ไดมาจากเมือง 

พุทธคยาไวหนาวัดอีกดวย (ราชกิจจานุเบกษา เลม 15, รศ.1239, หนา 8) ปจจุบันตนพระศรีมหาโพธิ์ดังกลาว

ไดเติบโต และแผกิ่งกานสาขาเปนรมเงาในวัดอุภัยราชบำรุงมาจนถึงปจจุบัน 

หลังจากนั ้นพระพุทธศาสนามหายานจึงไดรับความนิยม และเจริญรุ งเร ืองมาจนถึงปจจุบัน  

ดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริยไทยทุกพระองคแหงราชวงศจักรี ไดทรงพระราชทานแกคณะสงฆ

อนัมนิกายจนไดมีรูปแบบการปกครอง การยอมรับนับถือ และการรับรองจากคณะรัฐบาล ซึ่งหากมีการตรา

พระราชบัญญัติคณะสงฆครั ้งใดยอมมีการกลาวถึง “คณะสงฆอื่น” ซึ่งหมายถึง “บรรพชิตจีนนิกาย” และ 

“อนัมนิกาย” ทุกครั้ง (พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.2505 แกไขเพิ่มโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ.2535) โดยการปกครองคณะสงฆนั้นไดมีการปกครองโดยขึ้นตรงกับพระบัญชาของสมเด็จพระสังฆราช 

และมีตำแหนงคณะปกครองดังนี้คือ เจาคณะใหญ รองเจาคณะใหญ ผูชวยเจาคณะใหญฝายขวา ผูชวยเจา

คณะใหญฝายซาย ปลัดขวา ปลัดซาย รองปลัดขวา รองปลัดซาย ผูชวยปลัดขวา ผูชวยปลัดซาย เจาอาวาส 

รองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส และนอกจากนั้นยังไดมีการพระราชทานสมณศักด์ิประจำตำแหนงตาง ๆ ต้ังแต

อดีต ซึ่งในครั้งแรกไดมีการพระราชทานในระดับพระครูสัญญาบัตร เรื่อยมาจนมีพระราชาคณะในจนปจจุบัน 

ซึ่งมีสมณศักด์ิสูงสุดถึงพระราชาคณะเทียบช้ันธรรมพิเศษดังมีรายละเอียดดังนี้ 

เจาคณะใหญอนัมนิกาย มีสมณศักด์ิ พระราชาคณะเทียบชั้นธรรมพิเศษ คือ พระมหาคณานัมธรรม

ปญญาธิวัตร พุทธบริษัทอนัมวิเนต นิเทศอนัมปริยัติโกศล วิมลธรรมานุศาสก มหาคณิสรบรมนริศรานุวัตร 

รองเจาคณะใหญอนัมนิกาย มีสมณศักดิ์ พระราชาคณะเทียบชั้นเทพ คือ พระคณานัมธรรมเมธา

จารย บริหารพุทธบริษัทอนัมวิเนต วิเทศธรรมประชา บรมนริศรานุวัตร 

ผูชวยเจาคณะใหญฝายขวา มีสมณศักดิ์ พระราชาคณะเทียบชั้นราช คือ พระคณานัมธรรมวิธานา

จารย ไพศาลทักษิณคณิสสร ศาสนภารธุราทร 

ผูชวยเจาคณะใหญฝายซาย มีสมณศักดิ์ พระราชาคณะเทียบชั้นราช คือ พระคณานัมธรรมวุฒา

จารย อนัมบริหารอุดรเขต นิเทศธรรมานุสิฐ 

ปลัดขวา มีสมณศักด์ิ พระราชาคณะเทียบช้ันสามัญ คือ พระสมณานัมธีราจารย 

ปลัดซาย มีสมณศักด์ิ พระราชาคณะเทียบช้ันสามัญ คือ พระบริหารอนัมพรต 

รองปลัดขวา มีสมณศักด์ิ พระครูสัญญาบัตร คือ องสภาณมธุรส 

รองปลัดซาย มีสมณศักด์ิ พระครูสัญญาบัตร คือ องสุตบทบวร 

ผูชวยปลัดขวา มีสมณศักด์ิ พระครูสัญญาบัตร คือ องสรพจนสุนทร 

ผูชวยปลัดซาย มีสมณศักด์ิ พระครูสัญญาบัตร คือ องพจนกรโกศล 
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นอกจากนั้นยังมีสมณศักดิ์ พระครูสัญญาบัตร อีก 4 ตำแหนงคือ องอนนตสรภัญ องอนันตสรนาท 

องสรภาณอนัมพจน องสุตบทอนัมบริหาร (วัดอุภัยราชบำรุง, 2543) และยังมีพระคณานุกรมในพระราชาคณะ

ตาง ๆ อีก เหมือนกับพระราชาคณะเถรวาท อาทิ พระราชาคณะเทียบชั้นธรรมพิเศษ พระมหาคณานัมธรรม

ปญญาธิวัตร มีคณานุกรม 6 รูป คือ องปลัดธรรมปญญาธิวัตร องวินัยธร องธรรมธร องสังฆรักษ องสมุห อง

ใบฎีกา พระราชาคณะเทียบชั้นเทพ พระคณานัมธรรมเมธาจารย มีคณานุกรม 5 รูป คือ องปลัด องวินัยธร 

องสังฆรักษ องสมุห องใบฎีกา พระราชาคณะเทียบชั้นราช พระคณานัมธรรมวิธานาจารย และพระคณานัม

ธรรมวุฒาจารย แตละรูปมีคณานุกรม 4 รูป คือ องปลัด องสังฆรักษ องสมุห องใบฎกา พระราชาเทียบช้ัน

สามัญ พระสมณานัมธีราจารย และพระบริหารอนัมพรต แตละรูปมีคณานุกรม 3 รูป คือ องปลัด องสมุห อง

ใบฎกีา ดังมีผังการปกครองดังนี้ 

 
ภาพท่ี 1 ผังการปกครองในคณะสงฆอนัมนิกาย 

ดังท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นถึงความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนานิกายมหายานสมเปนยุคสมัยท่ี

เรียกวามหายานที่กลับมา จากพระราชศรัทธาที่มีตอพระพุทธศาสนาของพระมหากษัตริยไทยในราชวงศจักรี 

ตอการเขามาของพระภิกษุในพระพุทธศาสนามหายานจากประเทศเวียดนาม ที่มีการประกอบศาสนกิจดวย

ความอุตสาหะ และความเชี่ยวชาญในการเผยแพรพระพุทธศาสนา ลวนเปนการฉลองพระราชศรัทธาแหง   

พระราชสมภารเจา จึงทำใหพระพุทธศาสนามหายานไดฟนคืนอีกครั้งในสุวรรณภูมิหรือประเทศไทย ดังความ
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ตอนหนึ่งในคำกลอนสรรเสริญพระบารมีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ภาคท่ี 2 (สมเด็จพระมหา

สมณเจา กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ, 2467) วา 

๏ วัดวาทรงกอสราง  การบุญ 

จตุปจจัยเกื้อหนุน  ใชนอย 

ประกอบกิจการุญ  สมณะ พราหมณนา 

จนพระญวนเรียบรอย  ฉลาดแลวอุปถัมภ ฯ  

 

สรุป 

พระพุทธศาสนามหายานเปนพระพุทธศาสนาที่เกาแกคูกับแผนดินสุวรรณภูมิหรือประเทศไทยมา

อยางชานานนับตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 12 เรื่อยมาจนถึงความเจริญรุงเรืองอยางขีดสุดในชวงพุทธศตวรรษท่ี 

15-18 อันเปนยุคสมัยท่ีราชอาณาจักรขอมเรืองอำนาจ ไดมีการสรางพุทธสถานตาง ๆ ไวมากมายและมีการ

กลาวถึงพระสงฆหรือพระภิกษุในทางพระพุทธศาสนาไวอยางชัดเจน เมื่อเขาสูสมัยราชอาณาจักรกรุงสุโขทัย 

และราชอาณาจักรอยุธยา พระพุทธศาสนามหายานจึงไดเสื่อมความนิยมลงจนเกือบเลือนหายไปจากหนา

ประวัติศาสตร แตทวาความเชื่อตาง ๆ ในรูปแบบของพระพุทธศาสนามหายานก็ยังไดรับการสืบทอด ตลอด

จนถึงมีการอพยพลี้ภัยเขามาของผูคนจากประเทศจีน ที่สวนใหญมีความเชื่อในรูปแบบของพระพุทธศาสนา

มหายานกับลัทธิขงจ๊ือจึงไดมีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ข้ึน แตทวาไมพบการมีอยูของพระสงฆมหายานท่ีมี

หนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนา จึงกลาวไดวาในสมัยดังกลาวมีพระพุทธศาสนามหายานอยูบางแตมีอยูใน

รูปแบบที่เลือนราง และไดมีความนิยมขึ้นมาอีกครั ้งดวยพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริยไทยใน

ราชวงศจักรี ซึ่งมีพระราชศรัทธาเปนองคศาสนูปถัมภกในการฟนฟูพระพุทธศาสนามหายานขึ้นมาอีกครั้งใน

คณะสงฆอนัมนิกาย ดังนั้นการกลาววาพระพุทธศาสนามหายานเปนนิกายใหมที่เผยแผเขามาในไทยไดเพยีง

รอยกวาปนั้นจึงเปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง เนื่องจากมีปรากฏหลักฐานท่ีไดมีการ

คนพบอยูมากมาย ทั้งจารึก พุทธสถาน หลักความเชื ่อหรือหลักคำสอนที่แฝงอยู เปนตน ความรุงเรืองจึง

กลับมาอีกครั้งในสมัยปจจุบัน 
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บทคัดยอ 

ผูสนใจศึกษาในอุเบกขา  สามารถนำขอมูลไปทบทวนความคิดเพื่อความเขาใจ นำไปสูการตีความ 

ขยายความและอธิบายความ ดวยการสรางสรรค การปรับตัว การรวมมือและการแสวงหาดวยตนเอง จนมีจิต

ท่ีตระหนักรู เปนจิตใจแหงการเขาใจดวยปญญา และเปนจิตใจท่ีแนวแน มั่นคง มุงตรงสูเปาหมายสุดทายแหง

ชีวิต  ดังนั้น ภาวะอุเบกขาในระดับชีวิตมนุษยจึงดำเนินไปดวยปญญา 

แนวทางสำหรับการเรียนการสอน การอบรม ซึ่งตองประยุกตไปตามกระบวนการสอน ถายทอด 

อบรม ทั้งในระดับการอบรมคุณธรรม และการอบรมวิปสสนาตาง ๆ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับ

ปญญาอันเปนการทำเพื่อผูอื่น เปนการใหธรรมเปนทาน เพื่อใหเขาไดสนใจในองคความรูใหมแหงอุเบกขานี้

และนำไปศึกษา คิดทบทวน จนเกิดการเปดใจ แลวจึงปรับกระบวนทรรศนอันเปนกระบวนพัฒนาตนเองเพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขา นำไปสูการเปล่ียนกระบวนทรรศนได   

เมื่อปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพแลวยอมกอใหเกิดความรับผิดชอบในการปฏิบัตินั้น มีพลังรวมมือ

กันในธำรงสรรพสิ่งตามความเปนจริง บำเพ็ญอุเบกขาบารมี ซึ ่งเปนหลักหนึ่งในอันจะเปนการทำนุบำรุง

พระพุทธศาสนา เพื่อใหสิ่งดี สิ่งมีประโยชน สิ่งที่ปราชญสรรเสริญ ไดถูกเผยแผ และมีการปฏิบัติตามหลักคำ

สอนรวมกัน เกิดพหุนิยมในการอยูรวมกันอยางสันติ มีความสงบในชีวิต จากนั้นจึงขยายเพิ่มดวยพลังแสวงหา

อยางพอเพียงเพื่อเขาถึงคำสอนศาสนา ทำใหเจริญในการประพฤติพรหมจรรย ฝกฝนความสามารถท่ีทำใหเกิด

การสำรวมและความสงบทางจิตใจ เจริญในวิปสสนาเขาถึงอุเบกขา  จนถึงการพิจารณาโดยแยบคาย เห็น

อริยสัจและมรรคอันเปนทางแหงพระนิพพาน 
 

คำสำคัญ: อุเบกขา; การดำเนินชีวิต; สันติสุข   
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Abstract 

Some persons who interested in studying in Ubekkha or an equanimity could take 

the general information to review some ideas for understanding and directing to interpretation 

explanations and explaining the meaning or messages through creativity, adaptation, 

cooperation and self-seeking so that their mind realizes and understands all things with 

wisdom or knowledge and it is steadfast, stable, and goes towards the ultimate goal of life. 

Therefore, the equanimity is carried out with wisdom in the level of human life. 

Guidelines for teaching, learning and training would be applied according to the 

teaching, instructing, and training process at the level of both moral training and various 

Vipassana or insight practice to develop the quality of life at the intellectual level, which were 

acted for others. This was the type of dhammadana or wisdom-giving. In order to help them 

interest this new knowledge of the equanimity, study and review back and fro until they 

opened their own mind. Then they could adjust the paradigm, which is self-improvement 

process to improve their own quality of life and change the old view into the right view.  

When they had practiced effectively, they will have responsibility for that practice, 

the power to cooperate in preserving all things as they are. They could make the equanimity 

perfect with one principles that will support and protect the Buddhism. These are the good 

and useful things that were propagated, including the dhamma practice with collaboration. 

All of principle causes of multiple choices to live together with peace, happiness and value. 

Then they encouraged to find and to attain teaching of Buddhism by making their own life 

beautiful to leave the home into the ordination life, drilling and being careful with mindfulness 

or peaceful mind, including the development of meditation to attain the equanimity so that 

they could concentrate and consider to insight the noble truth and step on the Nibbana.  
 

Keywords: Equanimity; Living; Peace 

 

บทนำ 

คุณคาของอุเบกขาเปนไปเพื่อความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม ในระดับปฏิบัตินั้นอุเบกขามีความมุง

หมายเพื่อเปนฐานรองรับการปฏิบัติของบุคคลใหมีสติอยูเสมอ แตก็มีความคลาดเคลื่อนในความเขาใจเรื่อง

อุเบกขา สงผลใหเกิดการปฏิบัติท่ีไมถูกตอง แมจะมีผูใหคำตอบเพื่อแกไขความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนนี้ แตผูวิจัย

ตองการแสดงคำตอบใหม ในระดับปรัชญาผานการวิเคราะหวิจักษและวิธาน   

อุเบกขาเปนธรรมสำคัญหนึ่งในพุทธปรัชญาและการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา หากตีความตาม

ศัพท อุเบกขา ยอมหมายถึง การเขาไปเพงพิจารณา การเฝามองดูอยูใกล ๆ ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียง
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ดวยชอบหรือชัง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) กระนั้นโดยทั่วไปแลวมักจะแปลอุเบกขา

วา ความวางเฉยหรือความมีจิตสมํ่าเสมอ อันหมายถึง การทำสภาวะจิตใหเสมอภาค เมื่อบุคคลอาศัยสภาวะจิต

เชนนี้ยอมสามารถรูเทาทันอารมณที่เปนกุศลและอกุศลไดดวยปญญาที่เกิดพรอมกับความวางเฉยนั้น และ

สามารถควบคุมจิตไมใหหวั่นไหวไปตามอารมณนั้น  

ในขณะเดียวกัน ก็มีผูเขาใจวา อุเบกขาเปนความวางเฉยแบบวางใจเปนกลาง โดยไมเอนเอียงเขาขาง

เพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลง และเพราะกลัว เชน ไมเสียใจเมื่อคนท่ีตนรักถึงความวิบัติ หรือไมดีใจเมื่อศัตรู

ถึงความวิบัติ มิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไมชี้ ทั้งที่สามารถชวยเหลือได เปนตน ความเขาใจนี้ไดชวย

แกไขความเขาใจคลาดเคลื่อนของฝายแรกได และไดเนนย้ำวา ลักษณะของผูมีอุเบกขา คือ การเปนคนหนัก

แนน มีสติอยูเสมอ ไมดีใจ ไมเสียใจจนเกินเหตุ เปนคนยุติธรรม ยึดหลักความเปนผูใหญ รักษาความเปนกลาง

ไวไดมั่นคง ไมเอนเอียงเขาขางฝายใด ปฏิบัติหนาที่ดวยเหตุผลถูกตองตามครรลองคลองธรรม และเปนผูวาง

เฉยไดเมื่อไมอาจประพฤติเมตตา กรุณา หรือมุทิตา ในหลักพรหมวิหาร แตมีผูตีความไปวา เปนการทำอะไร

ไมได ไดแตนิ่งเฉย ทำใหเกิดการปฏิเสธหลักอุเบกขาในระดับปฏิบัติของประชาชนท่ัวไป 

บางคนก็ตีความอุเบกขาผิดไปอยางมาก โดยแปลวา วางเฉย  นิ่งเฉย  เพงเฉย หรือนิง่อยูเฉย ๆ ดวย

ภาษาสามัญงาย ๆ นี้จึงทำใหความหมายตามศัพท ตามธรรม ของอุเบกขาผิดเพี้ยนไปมาก สงผลทำใหเม่ือ

พิจารณาคำสอนของศาสนาก็ยอมผิดไปดวย  และซ้ำรายยังมองอุเบกขาและธรรมท่ีมีอุเบกขาเขาไปเกี่ยวของ

วา เปนสวนท่ีทำอะไรไมได  ไดแตนิ่งเฉย ไมปรากฏผลใด ๆ ทำใหหลายคนปฏิเสธ ไมยอมรับการใชอุเบกขาไป

เลย  ท้ังนี้ นัยแหงปญหาตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องอุเบกขาจึงมีดังนี้ 

  1. ปญหาเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องอุเบกขาธรรมผิด สงผลใหเกิดการปฏิบัติท่ีไมถูกตองตามมา 

เปนอัญญานุเบกขา มีทาทีการวางเฉยเพราะไมรู จิตถูกโมหะครอบงำ พุทธศาสนิกชนสวนหนึ่งนี้จึงยังปฏิบัติ

อุเบกขาธรรมไมสอดคลองกับความหมายท่ีแทจริงตามหลักของพระพุทธศาสนา เมื่อเขาใจและตีความหมายผิด

จึงสงผลใหปฏิบัติกันอยางผิด ๆ ถือเปนศัตรูใกลของอุเบกขาพรหมวิหาร  

  2. ปญหาเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องอุเบกขาธรรมถูกตอง ศึกษาความหมายของอุเบกขาจาก

ธรรมหมวดตาง ๆ แตก็ละเวนท่ีจะปฏิบัติ โดยในประเด็นนี้ พุทธศาสนิกชนมักจะคิดวา เปนหนาท่ีโดยตรงของ

พระภิกษุเทานั้นท่ีจะสามารถปฏิบัติอุเบกขาธรรมได เพราะอุเบกขาเปนทางไปสูการบรรลุนิพพานอยางหนึ่ง 

นอกจากนี้ ในระดับปฏิบัติธรรมนั้น การอธิบายขยายความอุเบกขา ยังถูกอธิบายวา เปนการทำ

สภาวะจิตใหเสมอภาค เมื่อบุคคลอาศัยสภาวะจิตเชนนี้ยอมสามารถรูเทาทันอารมณที่เปนกุศลและอกุศลได

ดวยปญญาที่เกิดพรอมกับความวางเฉยนั้น และสามารถควบคุมจิตไมใหหวั่นไหวไปตามอารมณนั้น ๆ ตาม

ลักษณะความหมายท่ีวา ผูมีอุเบกขา คือ ผูดำรงอยูในสภาวะท่ีเปนกลาง กลาวคือ มีปกติภาวะท่ีบริสุทธิ์ ไมดีใจ 

ไมเสียใจ ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณที่นาปรารถนาอันตนไดประสบ อันเปนความหมายของ

ความรูสึกเปนกลาง ภาวะเปนกลาง และความไมรูสึกเปนทุกขหรือสุขในขณะเสวยอารมณทั้งหลาย ลักษณะ

สำคัญของอุเบกขาจึงเปนการสรางจุดยืนท่ีมั่นคง เปนสภาวะปราศจากความรูสึกสุขหรือทุกข และเปนสภาวะท่ี

เกิดข้ึนจากความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมและวิบากอยางลึกซึ้ง เพราะจิตมีความสมบูรณในตัวเองหรือท่ีเรียกวา 

เปนสภาวะแหงความสมบูรณของจิต ดังที่พระพุทธโฆสาจารยผูแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายวา อุเบกขามี
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ลักษณะทำใหจิตและความรูสึกตาง ๆ ดำเนินไปอยางสมบูรณ มีหนาที่ตรวจตราดูความบกพรองหรือความ

ผิดปกติของจิตอยูเสมอ และมีสภาวะปรากฏอยูดวยความมีจุดยืนของตัวเอง 

จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจในการศึกษาวิเคราะหการทำความเขาใจอุเบกขาไดถูกตอง

ตรงประเด็นที่สามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน  และเพื่อเปนแนวทางการดำเนินชีวิตเพื่อความสงบ

สุขในปจจุบันได 

 

เนื้อหา 

อุเบกขามีการจัดแบงหลายประการซึ่งจะทำใหทราบความหมาย ความสำคัญ และวิธีการปฏิบัติ โดย

อุเบกขามีความมุงหมายเพื่อเป็นฐานรองรับการปฏิบัติของบุคคล ใหมีสติอยูเสมอ ไมยึดติดอยูกับตัวอุเบกขานั้น

วา เปนหนทางแหงความหลุดพน หากวาโดยประเภทแลวมีอยูดวยกัน 10 ประการ ไดแก (1) ฉฬงฺคุเปกฺขา 

อุเบกขาประกอบดวย องค 6 (2) พฺรหฺมวิหารุเปกฺขา อุเบกขาในพรหมวิหาร (3) โพชฺฌงฺคุเปกฺขา อุเบกขาใน

โพชฌงค (4) วิริยุเปกฺขา อุเบกขาในวิริยะ (5) สงฺขา-รุเปกฺขา อุเบกขาในสังขาร (6) เวทนูเปกฺขา อุเบกขาใน

เวทนา (7) วิปสฺสนูเปกฺขา อุเบกขาในวิปสสนา (8) ตตฺรมชฺฌตฺตุเปกฺขา อุเบกขาในเจตสิก (9) ฌานุเปกฺขา  

อุเบกขาในฌาน และ (10) ปาริสุทฺธิอุเปกฺขา อุเบกขาบริสุทธิ์จากขาศึก 

อุเบกขาจึงเปนคุณลักษณะของปญญาท่ีเกิดในองคฌานท่ีเฝาสังเกตพิจารณาดูอาการของจิต เจตสิก 

และรูป หรือขันธหา หรือ ปฏิจจสมุปบาทที่แสดงอาการความจริงออกมาในขณะที่จิตนิ่งสงบในระดับฌาน

สมาธิ ตั้งแตระดับฌานที่ 4 ขึ้นไปจนถึงฌานที่ 8 ปญญาขั้นอุเบกขานี้จะพิจารณาเห็นความจริงของปรมัตถ

ธรรมท้ัง 3 ขอ คือ จิต เจตสิก และรูป หรือขันธหาโดยละเอียด ดังพุทธพจนท่ีวา “เพราะละสุขและทุกขไดแลว 

เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว เราไดบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา

อยู” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

บรรดาอุเบกขา 2 อยางนั้น อุเบกขาใดบุคคลรูวา เมื่อเราเสพอุเบกขานี้แล อกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือม

ลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งขึน้ อุเบกขาเชนนี้เปนอุเบกขาท่ีควรเสพ ในอุเบกขานั้น อุเบกขาใดมีวิตก มีวิจาร 

และอุเบกขาใดไมมีวิตก ไมมีวิจาร บรรดาอุเบกขา 2 อยางนั้น อุเบกขาท่ีไมมีวิตก ไมมีวิจาร ประณีตกวา ขอท่ี

เรากลาวไววา จอมเทพ เรากลาวอุเบกขาไว 2 อยาง คือ อุเบกขาท่ีควรเสพและอุเบกขาท่ีไมควรเสพ เรากลาว

เพราะอาศัยเหตุนี้ (ที.ม.(ไทย) 10/362/289) 

อุเบกขาในอัปปมัญญา เปนการแผเมตตาอยางไมมีขอบเขต เปนคุณธรรมของพระภิกษุผูเปนพระ

โยคาวจร ผูมุงปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสของตนใหหมดจด (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

เมื่อภิกษุเจริญอุเบกขาภาวนาอยูเปนประจำยอมไดรับอานิสงสเบ้ืองตน คือ การละความหงุดหงิดรำคาญใจได 

ซึ่งมีการสลัดตนออกจากกิเลสไดในท่ีสุด ดังพุทธพจนท่ีวา “เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญ

อุเบกขาภาวนาอยู จักละความหงุดหงิดได” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

คุณคาของอุเบกขาที่เปนไปเพื่อความตั้งมั่นแหงพระสัทธรรม พบในเรื่องของอุเบกขาบารมี ไดแก  

(1) ระดับบารมี (มีเมตตา-อดทน) อดทนตอการเบียดเบียนจากคนอื่น แตเมื่อเขาไดรับความทุกขจากผลการ

กระทำของตนเองก็ตองเขาชวยเหลือ  และเขาไปพิจารณาชวยเหลือสิ่งที่เกิดหรือกำลังจะเกิดขึ้นโดยที่สิ่งนั้น
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เปนผลกระทบท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายหรือความทุกขกับผูอื่น (2) ระดับอุปบารมี มีขันติธรรมไมลุอำนาจแก

ความโกรธ มีความอดทน มีความหนักแนน มีอวิโรธนะ มีความไมคลาดธรรม วางตนเปนหลักหนักแนนในธรรม 

และการรู จักประมาณตน สันโดษในการพูดการคิดและการกระทำทั ้งทางกาย วาจา และจิตใจ และ             

(3) ระดับปรมัตถบารมี มีความมั่นคงของจิตใจตอเหตุการณทั้งดีและราย มีจิตใจที่ไมหวั่นไหวตอเหตุการณ  

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น วางเฉยในสุขและทุกข ในยศและความเสื่อมยศเปนผูเสมอแกเขาทั้งหลาย ไมมีความเอ็นดู   

ไมมีความโกรธ ทั้งนี้ ไดมีการเสนอแนะวา การประยุกตใชอุเบกขาในการแกไขปญหาเชิงจริยศาสตร เชน 

ปญหาวัยรุนก็เนนใหผูเขามามีสวนในการแกไขถืออุเบกขา มีความอดทน คอย ๆ สอนหรือคอย ๆ ดำเนินการ

แกไขอยางคอยเปนคอยไป ในการดำเนินการแกไขปญหาของวัยรุนนั้น เมื่อผลการแกไขปญหาออกมาอยางไร

จะตองมีการยอมรับอยางเขาใจ การวางเฉยตอผลการตัดสินปญหา ในการแกไขปญหาอื่น ๆ ก็เนนใหผูปฏิบัติ

ถือหลักอุเบกขาจะตองมีความอดทนอดกล้ัน มั่นคงไมหวั่นไหวในการแกไขปญหา และมีหลักการท่ีแนนอนและ

จะตองมุงมั่นในการแกไขปญหานั้นอยางจริงจัง เมื่อมีปญหาจะตองวางใจเปนกลางในปญหาที่เขามากระทบ            

ไมหวั่นไหวในคำนินทาและสรรเสริญก็จะสามารถท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวไปได การปฏิบัติเพื่อท่ีจะกอใหเกิด

อุเบกขาธรรมขึ้นมาได หรือหลักธรรมที่ซอนอยูในอุเบกขาธรรมเหลานี้เองที่จะสามารถตอตานหรือปองกัน

ปฏิฆะและราคะไมใหกำเริบ เมื่อเปนเชนนั้น ผูมีอุเบกขาธรรมยอมจะสามารถ (1) ดำรงอยูในความสงบไม

หวั่นไหวได (2) สามารถท่ีจะแกไขปญหาท่ีกำลังเผชิญอยูได (3) สามารถท่ีจะใชสติปญญาเพื่อท่ีจะใครครวญใน

เรื่องตาง ๆ ได และ (4) สามารถท่ีจะแกไขปญหาและยังประโยชนใหเกิดกับตนเองและสังคมได (พระครูสมุห

สนั่น ฐานกโร (พธิิยานุวัฒน), 2555) 

จากขอความในคัมภีรท์างพระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงอุเบกขาในทาทีใกลเคียงกัน แตแตกตางกัน ยอม

ทำใหมีความเขาใจท่ีชัดเจน คือ รูความหมาย แตไมกระจางแจมแจงในใจ นั่นคือ นำไปสูการปฏิบัติท่ีแตกตาง

กันได รวมไปถึงการประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งของตนเองและผูอื่น เมื่อพิจารณาแนวคิดเรื่อง

อุเบกขาในเชิงพุทธปรัชญา มีทรรศนะเนนไปในดานนามธรรม ซึ่งสามารถที่จะจัดเขากับหลักอภิปรัชญาได      

2 แบบ คือ อุเบกขาแบบจิตนิยมและอุเบกขาแบบธรรมชาตินิยม 

 1. อุเบกขาแบบจิตนิยม เปนการมองโลกดวยภาวะความเปนจริงทางดานจิตใจ ไมมีความยึดมั่นถือ

มั่นในวัตถุสิ ่งของลักษณะแนวคิดเรื่องความเปนจริงของโลกและสรรพสิ่งแบบจิตนิยมทำใหมีทรรศนะวา 

นอกจากสภาวะอันเปนจริงที ่มนุษยรับรู ดวยประสาทสัมผัสแลวยังมีความเปนจริงอีกในสภาวะหนึ่งที ่อยู

เบื้องหลังสภาพที่ปรากฏของสิ่งนั้น โลกแหงความเปนจริงของสรรพสิ่งในทรรศนะของจิตนิยมจึงหมายถึง

แนวคิดท่ีอยูนอกประสบการณ  

2. อุเบกขาแบบธรรมชาตินิยม คือ การที่จิตมองเห็นความเปนจริงตามเหตุปจจัย แลววางใจเปน

กลางไดธรรมชาติท่ีเปนกลาง ๆ ไมมีจิตใจ ไมมีความคิดรายหรือคิดดี ความเปนไปของธรรมชาตินั้น บางคราว 

ก็ออนโยนละมุนละไม อำนวยประโยชนทำใหมนุษยพอใจและมีความสุข บางคราวก็รายรุนแรง เปนโทษกอ

ความทุกขแกมนุษย 

ทั้งนี้ อุเบกขาไดรับความสนใจอยางมากในฐานะเปนขอธรรมหนึ่งในพรหมวิหาร 4 วา เปนการวาง

เฉย อุเบกขาจึงมี 2 ความหมายที่สำคัญ คือ 1. การวางเฉย มีขอยอยลงไปอีก 2 ประการ คือ (ก) วางเฉยตอ
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อารมณท่ีมากระทบ ซึ่งเปนความหมายท่ีพระพุทธองคไดอธิบายกรอบในการปฏิบัติธรรมซึ่งจะตองวางเฉยตอ

อารมณที่เขามาหรือสิ่งยั่วยุที่จะทำใหสมาธิเสียไป (ข) วางเฉยตอการกระทำของผูที่อยูใตบังคับบัญชา เชน 

หัวหนากบัลูกนอง บิดามารดากับบุตร ผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง เปนตน ซึ่งกรณีนี้ถือวา เปนการวางเฉยใน

แงของหลักการบริหารหรือการปกครอง 2. การเขาไปพิจารณาอยางใกลชิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เห็นวา เปน

ปญหาหรือไมเปนปญหา สมควรหรือไมสมควรท่ีจะเขาไปชวยเหลือ   

จาก 2 ความหมายนั้น อุเบกขาท่ีถูกตองจึงเปนทาทีการถืออุเบกขาแบบมีปญญากำกับ เรียกวา 

“ญาณุเบกขา” เปนอุเบกขาท่ีอิงอาศัยความรู คือ ปญญา และตองมาควบคูกับปญญาเสมอ เพื่อท่ีจะใชปญญา

พิจารณาใหเห็นประจักษชัดวา อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลักการ 

เปนตน ดังนั้น อุเบกขาท่ีถูกตอง ในระดับภาษาท่ีเขาใจกันจึงอยูภายใตเงื่อนไขแหงปญญา   

1. การอบรมอุเบกขาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

หลักอุเบกขาเปนหลักธรรมที่สนับสนุนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับกายและจิต ในดานกาย

มุงเนนความสงบของอารมณ ทำใหสุขภาพกายดี ในดานจิตมุงเนนการคิดแยบคาย ไมมีอคติ มีความเปนกลาง 

ไมเกิดความเครียด ความวิตกกังวล สุขภาพจิตจึงดี เมื่อพิจารณาตามระบบไตรสิกขาจึงมีบทบาทใหการปฏิบัติ

เกิดผลใน 3 ดาน (พระครูสมุหสนั่น ฐานกโร (พิธิยานุวัฒน), 2555) ซึ่งเปนสาระสำคัญของหลักไตรสิกขา ดังนี้ 

(1) การดำรงตนอยูดวยดี มีชีวิตที่เกื ้อกูล ทามกลางสภาพแวดลอมที่ตนมีสวนชวยสรางสรรครักษาให

เอื้ออำนวยแกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกัน เปนพื้นฐานที่ดีสำหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปญญา 

(อธิศีล) (2) การพัฒนาคุณภาพจิตหรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูงซึ่งเอื้อแกการมีชีวิตที่ดี

งาม และพรอมท่ีจะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีท่ีสุด (อธิจิต) และ (3) การมองดูรูจักและเขาใจส่ิงท้ังหลาย

ตามความเปนจริง หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลายท่ีทำใหเปนอยูและทำการตาง ๆ ดวยปญญา 

คือ รู จักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยาย

ประโยชนสุข มีจิตใจผองใสไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดช่ืนเบิกบาน (อธิปญญา) 

การจัดอบรมในวิปสสนาเพื่อพัฒนาสมาธิอาจจัดเปนรายกลุมยอย 5-7 คน เพื่อการฝกฝนอยาง

ใกลชิด หรือการอบรมใหความรู ผานการบรรยายและการฝกฝนวิปสสนาในระดับหมูคณะก็ได โดยมี

กระบวนการสอนวิปสสนากรรมฐานที่เหมาะสมสำหรับบุคคลแตละชวงวัย (พระครูปทุมภาวนาจารย วิ.         

(วีระนนท วีรนนโท) และเกศินี ประทุมสุวรรณ, 2562) ผานลีลาในการสอน  4 อยาง ไดแก (1) สันทัสสนา 

อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจงเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา (2) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงดวยชวนใหคลอยตาม

จนตองยอมรับและนำไปปฏิบัติ (3) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลาบังเกิดกำลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน

มั่นใจวา จะทำใหสำเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก (4) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิก

บาน ฟงไมเบ่ือ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ โดยวิธีการสอน 

มีหลายวิธี ไดแก (1) แบบสากัจฉาหรือสนทนา (2) แบบบรรยาย (3) แบบตอบปญหา และ (4) แบบวางกฎ

ขอบังคับ ทำใหเกิดมีความลุมลึกและหลากหลายในดานเนื้อหา ลีลาการสอน และกลวิธีหรืออุบายประกอบการ

สอน มีการปรับใหเหมาะกับระดับสติปญญาและชวงวัยของผูฟง มีความยืดหยุนในการเลือกใชวิธีการสอนให

เหมาะสมกับทุกวัย ท้ังนี้ การฝกอบรมควรจัดใหสอดคลองกับลักษณะของผูเขาฝกอบรมท่ีแตกตางกันดังกลาว 
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สอดคลองกับพุทธวิธีการสอน กลาวคือ (1) สอนตามความตางดานจริตผูเขาฝกอบรม (2) สอนตามความตาง

ดานความพรอม ความสุกงอมของอินทรีย/ญาณ (3) สอนโดยใหผูเขารับการฝกลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

สำหรับเนื้อหาท่ีใชสอน ควรสอนหลักอุเบกขา 3 ระดับ ไลไปจากระดับท่ี 1 จนไปสูระดับท่ี 3 สวนใน

การฝกปฏิบัติวิปสสนาอาจแบงเปนหลายครั้ง ตามการพัฒนาของผูเขารับการอบรม เปนตน สำหรับวิธีวัดและ

ประเมินผลการฝกอบรม แบงเปน (1) การสอบอารมณกับผูฝกสอนเพื่อใหผูฝกอบรมที่เกิดสภาวธรรมที ่ไม

สามารถแกไขไดดวยตนเองไดเขาใจและมีแนวทางเจริญสติที่ถูกตอง (2) การรายงานตนเอง เปนการพูดคุย

สนทนา  แลกเปล่ียนและปรึกษา ระหวางผูฝกอบรมกับพระวิปสสนาจารยและเพื่อนสหธรรมิกอยางเปนกันเอง 

เพื ่อใหเกิดพลังจากความเขาใจรวมกัน เห็นกายและจิตของตนตามความเปนจริง มีโพชฌังคูเบกขา              

ในขณะเดียวกัน ก็ไมแขงขันหรือมุงชนะในการฝกฝนปฏิบัติ เปนการทำวิปสสนาโดยมีวิริยูเบกขาท่ีเหมาะสมอีก

ทางหนึ่ง จนนำไปสูระดับการปฏิบัติท่ีสูงข้ึน เกิดความตระหนักรู เขาใจ ในสังขารูเบกขา เวทนูเบกขา ยอมเห็น

ไตรลักษณ และเขาสูภาวะนิ่ง วาง ปลอย เบ้ืองตนในวิปสสนูเบกขา จากนั้นในระดับสูงจึงเกิดตัตรมัชฌัตตุเบก

ขา ฌานุเปกขา และปาริสุทธิอุเบกขา ไดตติยฌานเปนท่ีสุด   

2. การบำเพ็ญอุเบกขาบารมี   

เมื่อบุคคลไดเรียนรู  เกิดศรัทธาจริตแลว เขายอมนำหลักอุเบกขาไปบำเพ็ญ  การบำเพ็ญอุเบกขา

บารมีตามหลักการทางพระพุทธศาสนา (พระครูสมุหสนั่น ฐานกโร (พิธิยานุวัฒน), 2555) มีอยู ทั ้งหมด 3 

ระดับ คือ  

  1) การบำเพ็ญอุเบกขาบารมี ถือวาเปนการบำเพ็ญบารมีในระดับปกติ คือ เปนการบำเพ็ญ

บารมีตามหลักการข้ันตนท่ีผูบำเพ็ญอุเบกขาบารมีจะตองมีหลักธรรมข้ันพื้นฐาน คือ (1) ความอดทน (2) ความ

เมตตา โดยเฉพาะความอดทนตอการเบียดเบียนจากคนอื่น มีความอดทนวางเฉยตออารมณหรือสิ่งที ่เขามา

เบียดเบียน และในขณะเดียวกันก็จะตองไมอยูเฉยในขณะท่ีผูท่ีเบียดเบียนไดรับความลำบากก็จะตองเขาไปให

การชวยเหลือดวยกรุณาท่ีสมบูรณและถูกตองตามวิถีแหงปญญา แตความเขาใจในระดับนี้ยอมลดนอยลงตาม

อายุของผูบำเพ็ญท่ีมากข้ึน เนื่องจากผานชีวิตมาอยางยาวนาน เต็มไปดวยเรื่องราวและมุมมองชีวิตหรือตรรกะ

ท่ีมากกวาเด็กท่ีเปนผาขาวสะอาด ความกรุณาตอผูท่ีเขามาเบียดเบียนจึงเปนส่ิงตระหนักรูได แตเขาใจไดยาก 

และปฏิบัติไดยากสำหรับผูเริ่มตน 

  2) การบำเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี  โดยนำเอาหลักอุเบกขาบารมีไปใชเพื่อสรางคุณงามความดี

ในระดับท่ีเหนือกวาระดับปกติ มีความละเอียดยิ่งไปกวาระดับปกติธรรมดา ซึ่งลักษณะของการบำเพ็ญอุเบกขา

บารมีในระดับนี้ก็คือ (1) การมีความอดทนหรือขันติธรรมไมลุอำนาจแกความโกรธ (patience) ใชปญญา

ควบคุมการแสดงออกทางกาย วาจา และสภาวะดานจิตใจของตนใหเปนไปอยางสงบเรียบรอยและเปนปกติ 

ท้ังยังสามารถปฏิบัติ ภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีมีอยูตอไปตามเปาหมายท่ีไดวางไวโดยไมมีการหยุดชะงักหรือเปล่ียน

แนวเมื่อตองเผชิญกับสภาพการณหรือสิ่งเราที่ขัดขวางเปนอุปสรรคยั่วยุจิตใจ หรือถูกชักจูงให ไขวเขวใด ๆ  

(2) การที่ผูบำเพ็ญมีความหนักแนน (calmness) มั่นคงไมหวั่นไหว  วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงท่ี 

ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคำที่ดีราย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใด ๆ สติมั่นใน

ธรรม ทั้งสวนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรมไมประพฤติใหเคลื่อนคลาดวิบัติไป มีความเพียรหนักแนนไม
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หวั่นไหว มั่นคงของอุเบกขาธรรม  ซึ่งแบงไดเปน 3 ระดับ คือ ระดับตน ความยุติธรรมในจิตใจ ระดับกลาง 

ความหนักแนนของจิตใจตอเหตุการณราย และระดับสูง ความมั่นคงของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย และ 

(3) การที่ผูบำเพ็ญมีการรูจักประมาณตน (greed lessness) มีความสันโดษ  สันโดษในการพูด การคิด และ

การกระทำท้ังทางกาย วาจาและจิตใจ รวมถึงความสันโดษในลาภ ในท่ีอยูอาศัยและการแสวงหา เปนตน   

  3) การบำเพ็ญอุเบกขาปรมัตถบารมี เปนการบำเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางยิ่งยวด กลาวคือ 

การบำเพ็ญบารมีในขั้นนี้ ผูบำเพ็ญบารมีจะตองมีความมั่นคงของจิตใจตอเหตุการณทั้งดีและราย มีจิตใจที่ไม

หวั่นไหวตอเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึน้การปฏิบัติอุเบกขาอันจะเปนการพัฒนาจิตขึ้นสูฌานระดับสูง เห็นกาย

และจิตของตนตามความเปนจริง มีโพชฌังคูเบกขา หมั่นเพียรวิปสสนาโดยมีวิริยูเบกขาท่ีเหมาะสมอีกทางหนึ่ง 

จนนำไปสูระดับการปฏิบัติที่สูงขึ้น เกิดความตระหนักรู  เขาใจ ในสังขารูเบกขา เวทนูเบกขา ยอมเห็นไตร

ลักษณ และเขาสูภาวะนิ่ง วาง ปลอย เบ้ืองตนในวิปสสนูเบกขา จากนั้นในระดับสูงจึงเกิดตัตรมัชฌัตตุเบกขา 

ฌานุเปกขา และปาริสุทธิอุเบกขา ไดตติยฌานเปนท่ีสุด หมดความเกี่ยวของอยูกับส่ิงท่ีชอบหรือไมชอบท้ังหมด

ได จิตวาง และปลอยไดแมแตกาย นั่นคือ แมแตความตายก็มิไดทำใหบุคคลเชนนี้หวาดกลัว ยิ่งไปกวานั้น จิตท่ี

ไดรับการฝกฝนพัฒนาจนถึงสูระดับอุเบกขาแลว ยอมจะกาวไปสูการบรรลุธรรมข้ันสูงตอไป 

การบำเพ็ญอุเบกขาบารมี ถือวาเปนการบำเพ็ญบารมีในระดับปกติ คือ เปนการบำเพ็ญบารมีตาม

หลักการขั้นตนที่ผูบำเพ็ญอุเบกขาบารมีจะตองมีหลักธรรมขั้นพื้นฐาน คือ (1) ความอดทน (2) ความเมตตา, 

การบำเพ็ญอุเบกขาอุปบารมี  โดยนำเอาหลักอุเบกขาบารมีไปใชเพื่อสรางคุณงามความดีในระดับท่ีเหนือกวา

ระดับปกติ  มีความละเอียดยิ่งไปกวาระดับปกติธรรมดา ซึ่งลักษณะของการบำเพ็ญอุเบกขาบารมีในระดับนี้ก็

คือ (1) การมีความอดทนหรือขันติธรรมไมลุอำนาจแกความโกรธ (patience) ใชปญญาควบคุมการแสดงออก

ทางกาย วาจา และสภาวะดานจิตใจของตนใหเปนไปอยางสงบเรียบรอยและเปนปกติ  (2) การที่ผูบำเพ็ญมี

ความหนักแนน (calmness)  มั่นคงไมหวั่นไหว  วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม (3) การที่ผูบำเพ็ญมีการ

รูจักประมาณตน (greed lessness) มีความสันโดษ  สันโดษในการพูด การคิด และการกระทำทั้งทางกาย 

วาจาและจิตใจ รวมถึงความสันโดษในลาภ ในที่อยู อาศัยและการแสวงหา เปนตน,  การบำเพ็ญอุเบกขา

ปรมัตถบารมี เปนการบำเพ็ญอุเบกขาบารมีอยางยิ่งยวด กลาวคือ การบำเพ็ญบารมีในขั้นนี้ ผูบำเพ็ญบารมี

จะตองมีความมั่นคงของจิตใจตอเหตุการณท้ังดีและราย มีจิตใจท่ีไมหวั่นไหวตอเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนการ

ปฏิบัติอุเบกขาอันจะเปนการพัฒนาจิตข้ึนสูฌานระดับสูง เห็นกายและจิตของตนตามความเปนจริง 

3. การประยุกตใชหลักอุเบกขาเพื่อสันติภาพ   

มนุษยชาติมุงหวังสนัติภาพในทุกระดับ และมีมุมมองในการสรางเสริมสันติภาพ โดยเนนการพัฒนา

ตนเอง การอยูรวมกับผูอื่น และความสงบสันติ ดังนั้น การประยุกตใชหลักอุเบกขาจึงเปนสวนสำคัญอยางหนึ่ง

ที่จะชวยสงเสริมการสรางสันติภาพแกโลกได ผูวิจัยขอยกตัวอยางเชน หลัก 10 ขั้นสูสันติภาพ (10 steps to 

world peace, 2018) ซึ ่งสามารถประยุกตใชหลักอุเบกขาในระดับนิ่งและระดับวางมาใชรวมดวยไดใน

ประเด็นตาง ๆ ดังนี้  

  1. หยุดการแบงแยก (Start by stamping out exclusion) ความขัดแยงลวนเกิดข้ึนในท่ีซึ่ง

ผูคนไมไววางใจกัน หรือเช่ือวา ไมอาจเขาถึงความยุติธรรม ผูถูกกดข่ีเช่ือวา โอกาสสำหรับชีวิตท่ีดีไดถูกขโมยไป
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โดยชนชั้นสูง รัฐจำเปนตองหยุดการละเลยการละเมิดและการตีตราประชาชน สื่อสารมวลชนและฝายตาง ๆ 

ตองหยุดขยายผลแนวคิด “พวกเขาและพวกเรา” ในขั้นตอนนี้ พรหมวิหาร 4 จะเปนสวนเติมเต็มได เมื่อทุก

ฝายไมวาจะเปนรัฐหรือประชาชน เจาหนาท่ีในระบบราชการ ผูอยูในกระบวนการยุติธรรม และส่ือสารมวลชน 

ตางยอนทวนมาเมตตาตอกัน ปรารถนาใหผูอื่นมีสุขโดยไมหวังสิ่งตอบแทน กรุณาตอกัน หวังใหผูอื่นพนทกุข 

มุทิตาตอกัน ยินดีเมื่อผูอื่นไดดี จากนั้นอุเบกขาจึงจะเกิดข้ึน เพื่อรักษาสภาวะแหงความดีนี้ ไมใหมีเมตตา หรือ

กรุณา หรือมุทิตา นอยเกินไปหรือมากเกินไป เมื่อเหตุปจจัยดำเนินไปอยางครบถวนนี้ ก็ยอมจะไมเกิดการ

แบงแยกพวกเขาพวกเราอีกตอไป 

  2. สงเสริมความเทาเทียมกันระหวางชายและหญิง (Bring about true equality between 

women and men) ยิ่งชองวางระหวางจำนวนของเพศชายและหญิงของประเทศขยายใหญขึ้นเทาใด ก็ยิ่งมี

โอกาสท่ีจะมีสวนรวมในความขัดแยงท่ีรุนแรงยิ่งข้ึน ดังนั้น จึงตองสงเสริมความเทาเทียมกันทางเพศ  โดยหลัก

ปรัชญา มนุษยไมวาชายหรือหญิงตางก็มีสมรรถนะคิด คือ ปญญา เปนสมรรถนะกระทำการของปญญาในการ

คิดโดยทำการระลึกถึงมโนคติตาง ๆ เพื่อสรางตัวความคิด (thoughts) และเปนสวนท่ีคิดถึงความเปนจริง และ

มีความฉลาดที่จะเขาใจในวัตถุที่สามารถรับรูไดท้ังหมดและนำไปเก็บไวเปนความทรงจำ เมื่อธรรมชาติไม

ผิดพลาด มนุษยท้ังหลายจึงมีความเทาเทียมกัน กระบวนการสังคมทำใหเกิดขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีทำให

เกิดความแตกตางระหวางชายหญิงที่มีในสังคม จึงตองไดรับการยอนทวนคิดและปรับปรุงใหเหมาะสมกับยุค

สมัย หากแตในการเขาถึงภาวะในตนอันเปนธรรมชาติของมนุษยนั้นไมแตกตางกัน การอบรมใหรูหลักอุเบกขา

จึงจะทำใหมนุษยไมวาชายหรือหญิงหรือเพศใดตางก็จะไดเห็นทุกอยางตามความเปนจริง เขาใจในสังขาร ไม

ยึดมั่นถือมั่น มีสังขารูเบกขา ผูตระหนักรู เขาใจ ยอมเกิดสำนึกแหงการไมแบงแยกเพศและยอมสนับสนุน

หลักการแหงความเทาเทียมกันทางเพศอีกดวย  

  3. แบงปนความมั่งค่ัง (Share out wealth fairly) ผูท่ีเขารวมกลุมประทวงตาง ๆ มักเปนผู

ขาดโอกาสทางเศรษฐกิจ ความยากจนเปนสัมพัทธท่ีตองใหความสำคัญในแตละสังคม ไมอาจใชเกณฑเดียวกัน

จำแนกวา ยากจนได  สังคมท่ีเทาเทียมกันมากข้ึนจะมีความไววางใจกันสูงข้ึนและความรุนแรงก็จะมีระดับต่ำ 

รัฐตองใสใจกับความเปนธรรมทางเศรษฐกิจในเรื่องทรัพยากรสาธารณะ การเก็บภาษี และการหลีกเลี่ยงภาษี 

รวมไปถึงมีระบบการถายโอนความมั่งค่ังจากคนรวยไปสูคนจนจะชวยเพิ่มความมั่นคงในชีวิตใหกับทุกคน การ

ถายโอนความมั่งค่ังไมใชการใหเงิน ใหทาน แจกเงิน หรือใหรัฐสวัสดิการเทานั้น แตเปนการกระจายโอกาสใน

การเลือกวิถีชีวิต โอกาสในการประกอบในอาชีพ และการสงเสริมการประกอบอาชีพ ในขั้นตอนนี้ ทุกฝาย

จะตองมองเหตุปจจัยตามความเปนจริง มีโพชฌังคูเบกขา ไมอคติกับความมั่งคั่ง ไมโลภในทรัพย ไมสงสารผู

ยากไรที่ไมชวยตนเองจนเกินไป เมื ่อเห็นเหตุปจจัยแลว จึงสงเสริมใหมีการพัฒนาตนดวยความเพียรดวย

สัญชาตญาณปญญา เกิดวิริยูเบกขา จึงจะทำใหเกิดพื้นฐานท่ีเขมแข็งของประชาชน มีความขยันหมั่นเพียร ไม

มากเกินไป ไมนอยเกินไป การถายโอนความมั่งค่ังจึงจะเกิดข้ึนไดอยางแทจริง  

  4. จัดการปญหาภูมิอากาศ (Tackle climate change) ปญหาทางนิเวศวิทยาจากภาวะโลก

รอนสงผลตอทรัพยากร เชน ที่ดินและน้ำ ทำใหเกิดความขัดแยงไดงาย ซึ่งตองใชวิธีการบรรเทาวิกฤตเพื่อ

รับมือกับปญหานี้ ในขั้นตอนนี้ พึงใชพรหมวิหาร 4 เปนแนวทางในการดูแลธรรมชาติ ทุกฝายเมตตาตอกัน 
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ปรารถนาใหผูอื่นมีสุขโดยไมหวังสิ่งตอบแทน โดยมีเมตตาตอโลก ดูแลรักษาโลก อนุรักษธรรมชาติ กรุณาตอ

กัน หวังใหผูอื่นพนทุกข จึงเกิดการแบงปนทรัพยากรท่ีขาดแคลนหรือเมื่อประสบปญหาธรรมชาติ มุทิตาตอกัน 

ยินดีเมื่อผูอื่นไดดำรงชีวิตมีสุข ไมอิจฉาริษยาจนนำไปสูการชวงชิงแกงแยงกัน จากนั้นดำรงอุเบกขา เพื่อรักษา

สภาวะแหงความดีนี้ไวใหครบถวน  ผูมีอุเบกขาจิตยอมจะบำเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมไดอยางกวางขวางและ

สมบูรณยิ่งข้ึน 

  5. ควบคุมการคาอาวุธ (Control arms sales) การสงเสริมการขายอาวุธและการใชจาย

อยางหนักในความสามารถทางทหารเชิงรุกกำลังเพิ่มความตึงเครียดทั่วโลก การขยายการคาอาวุธทำใหเกิด

ความขัดแยงงายข้ึนและทำใหเพิ่มความเส่ียงในการใชอาวุธเพื่อเพิ่มความรุนแรงของความขัดแยงใหมากข้ึน ใน

จุดนี้ อุเบกขาท่ีเนนการอดทนตอการเบียดเบียนและความเมตตาตอผูอื่น รวมถึงความกรุณาเมื่อผูเบียดเบียน

ขอความชวยเหลือซึ่งเปนการบำเพ็ญอุเบกขาบารมีเปนจุดเปล่ียนสำคัญ ความไมอดทนอดกล้ันระหวางกันทำ

ใหเกิดความขัดแยงและนำมาซึ่งความรุนแรง จึงอาจเผยแผแนวคิดการใชหลักอุเบกขาตอกันเพื่อการปองกัน

ความขัดแยงในเบ้ืองตน เมื่อความขัดแยงนอยลง การคาอาวุธก็จะลดตามไปดวย  

  6. ลดนโยบายท่ีโอหังและควรปรับเปล่ียนนโยบายขนานใหญ (Display less hubris, make 

more policy change)  นโยบายการตอตานการกอการราย การทำสงครามกับยาเสพติด การรักษา

เสถียรภาพของรัฐ การสถาปนารัฐสมัยใหม ไดเกิดข้ึนผานผูนำและนโยบายท่ียึดตนเองเปนศูนยกลาง เส่ียงตอ

การสรางความขัดแยงและความรุนแรงในเชิงปฏิบัติ จึงควรเปลี่ยนมาใชนโยบายที่เนนความออนนอมถอมตน

และความเต็มใจที่จะชดเชยความกาวราวที่ผานมา ในจุดนี้ อุเบกขาที่อยูในระดับของการบำเพ็ญอุเบกขาอุป

บารมีอันเปนธรรมที่เหนือกวาปกติ จึงจะเหมาะสมในการนำมาเปนหลักการของผูนำและนโยบายของรัฐ นั่น

คือ การเปนกลาง หนักแนน ไมหวั่นไหว มีความเท่ียงธรรม และรูจักประมาณตน มีสันโดษ พอใจในส่ิงพึงไดรับ

จากการกระทำที่เต็มศักยภาพแลว เชนนี้ ผูนำและนโยบายแหงรัฐยอมสงเสริมสันติภาพในระดับตาง ๆ ได

ยิ่งข้ึน 

  7. ปกปองพื้นที่ทางการเมือง (Protect political space) เมื่อรัฐคาดหวังใหคนรุนใหม ชน

ชายขอบไดเขามามีสวนรวมทางการเมือง รัฐตองเปดกวาง ยอมใหมีความขัดแยงในที่สาธารณะ เปดพื้นที่ซึ่ง

ตองไดรับการปกปองจากกระบวนการปราบปราม เชน ระเบียบบริหารเฉพาะกิจการ ซึ่งใชกฎหมายเอาผิด 

จับกุมและจำคุก  ในจุดนี้ อุเบกขาท่ีอยูในระดับของอุเบกขาอุปบารมี จึงจะเหมาะสมในการนำมาเปนหลักการ

ของผูนำและนโยบายของดานเสรีภาพทางการเมือง นั่นคือ การมีขันติธรรมไมลุอำนาจแกความโกรธ ควบคุม

การแสดงออกทางกาย วาจา ของผูนำหรือเจาหนาที่รัฐใหเปนไปอยางสงบเรียบรอยและเปนปกติ ทั ้งยัง

สามารถปฏิบัติ ภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีมีอยูตอไปตามเปาหมายท่ีไดวางไวโดยไมมีการหยุดชะงักหรือเปล่ียนแนว

เมื่อตองเผชิญกับสภาพการณหรือสิ่งเราที่ยั่วยุจิตใจ และการเปนกลาง หนักแนน ไมหวั่นไหว มีความเที่ยง

ธรรม เชนนั้น จึงจะทำใหยอมรับฟงความเห็นตางหรือขอคิดเห็นทางการเมืองท่ีไมถูกใจผูนำหรือรัฐได   

  8. รักษาความสัมพันธระหวางรุ น (Fix inter-generational relations) ความขัดแยงสวน

ใหญ มักเปนการประทวงของเยาวชนท่ีตอตานระบบคอรรัปชันท่ีมีอยูโดยท่ัวไป  ผูท่ีมีอายุมากกวาในประเทศท่ี

เนนลำดับอาวุโสยอมเขมงวดกับคนหนุมสาว ทำใหไมสามารถแสดงความรูสึกผิดหวังซึ่งจะกอใหเกิดพลวัตท่ี
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อันตรายได จึงควรลดความขัดแยงระหวางวัยลงดวยการเปดรับฟงระหวางกัน ในจุดนี้ อุเบกขาท่ีอยูในระดับ

ของอุเบกขาอุปบารมี นั่นคือ การมีอดทนรับฟงความเห็นตาง ไมลุอำนาจแกความโกรธ ควบคุมการแสดงออก

ทางกาย วาจา ของผูนำทางความคิดแตละฝายใหอยูในความสุภาพ สงบเรียบรอย การรับฟงใชการแยกแยะ

ดวยใจเปนกลาง มีหนักแนน มีความเที่ยงธรรม เชนนั้น จึงจะทำใหเกิดการยอมรับฟงความเห็นตางระหวาง

กลุมวัยตาง ๆ ไดอยางแทจริง 

  9. สรางกระบวนการสันติภาพรวมกัน (Build an integrated peace movement) การ

เคลื่อนไหวตอตานสงครามในระยะสั้นไดเขามาแทนที่การเคลื่อนไหวเพื่อสันติภาพที่แข็งแรงและถาวร  ตอง

สงเสริมทางเลือกและความสำเร็จบนวิถีสันติ  สันติภาพจะตองถูกถักทอเขากับการเคล่ือนไหวทางสังคมตาง ๆ 

ดวย ในขั้นนี้ อุเบกขาจะตองเริ่มในระดับปจเจก แตละฝายจะตองมองทุกอยางตามความเปนจริง เขาใจสิ่งท่ี

เกิดขึ้นตามเหตุ ปจจัย มีโพชฌังคูเบกขา จึงจะไมหวั่นไหวไปตามอคติ และกิเลสจากความโกรธ ความอยาก

เอาชนะ เปนตน จากนั้นจึงจะทำใหผูเขารวมกระบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อความเปนธรรมอยางแทจริง 

และการดำเนินการเคล่ือนไหวเปนไปดวยแนวทางสันติ เนนการประทวงอยางสงบ ไมโตเถียงกันดวยภาษาและ

อารมณ แถลงเหตุผลตาง ๆ ตามความเปนจริง การเคลื่อนไหวไมนิยมความรุนแรง เปนมิตรตอทุกฝายท้ัง

ภายในกลุม และภายนอกกลุม รวมถึงเจาหนาท่ีของรัฐดวย  

  10. พัฒนาจากภายใน (Look within) สันติภาพเริ่มตนที่แตละคน ประชาชนธรรมดายอม

สามารถสรางความแตกตางได ขอโทษเมื่อทำผิด ไมแขงขันแพชนะ เคารพผูอื่น ไมเพิกเฉยตอผูอื่น สนทนา

อยางสรางสรรคกับคนที่คุณไมเห็นดวย ทาทายความคิดแบบแบงเขาแบงเรา การพัฒนาตนเองเชนนี้จะทำให

สังคมมีความยุติธรรมและมีสันติมากข้ึน จากหลักการนี้ อุเบกขายอมมีบทบาทไดต้ังแตโพชฌังคูเบกขาจนถึงปา

ริสุทธิอุเบกขาเพราะเปนองคแหงการพัฒนาตนทั้งสิ้น (พระครูสมุหสนั่น ฐานกโร(พิธิยานุวัฒน), 2555) มีอยู    

2 นัยท่ีสำคัญก็คือ 1. วางเฉย มีขอยอยลงไปอีก 2 ประการ คือ (1) วางเฉยตออารมณท่ีมา (2) วางเฉยตอการ

กระทำของผูอื่น  เชน หัวหนากับลูกนอง บิดามารดากับบุตร ผูปกครองกับผูอยูใตปกครอง เปนตน 2. การเขา

ไปพิจารณาอยางใกลชิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เห็นวา เปนปญหาหรือไมเปนปญหา สมควรหรือไมสมควรที่จะ

เขาไปชวยเหลือ เมื่อใชปญญาเขาใจทุกอยางตามความเปนจริงแลว จิตยอม นิ่ง วาง และปลอย ตามลำดับ 

ยอมไมยึดมั่นถือมั่นในสมมติ เชนนั้น สันติภาพภายในยอมเกิดขึ ้นและนำไปสูสันติภาพภายนอกที่เปนท้ัง

ประโยชนตนและประโยชนแกผูอื่นเพื่อใหทุกฝายอยูรวมกันอยางสงบสันติ  

การประยุกตใชผลการวิจัยนี้เปนแนวทางเบื้องตนสำหรับทุกหนวยของสังคมในการนำไปหลัก

อุเบกขาไปปรับใชท้ังในการอบรมสอนบุคคลท่ัวไป เยาวชน ประชาชน การนอมไปบำเพ็ญปฏิบัติสวนตน รวม

ไปถึงการนำไปเปนหลักการในการเสริมสรางสันติภาพ ท้ังนี้ ทุกระดับจะตองมองอุเบกขาเปนองครวม เปนเนื้อ

เดียวกัน การประยุกตจนเปนนโยบายท่ีสะทอนลงไปเปนกฎระเบียบและหลักจริยธรรมเพื่อใหเกิดความเต็มใจ

และความรวมมือในการศึกษา เรียนรู ตระหนักรู เขาใจ จนเกิดสำนึกอุเบกขา ยอมทำใหเกิดภาวะสันติสุขท้ังใน

ระดับปจเจก ระดับชุมชน สังคมและประเทศชาติไดอยางยั่งยืนและเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพสังคมได

ตามหลักกระบวนทรรศนปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 
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สรุป  

เมื่อมีผูสนใจศึกษาและเกิดมีความเขาใจในอุเบกขาอยางชัดเจน ยอมนำไปสูศักยภาพในการทบทวน

ความคิดเพื่อความเขาใจ นำไปสูการตีความ ขยายความและอธิบายความ ดวยพลังแหงการสรางสรรค พลัง

แหงการปรับตัว พลังแหงการรวมมือและพลังแหงการแสวงหา ซึ่งลวนเปนพลังภายในตนเอง ไมไดมาจาก

ภายนอก พลังนี้เกิดข้ึนจากใจ จากจิตท่ีตระหนักรู เปนจิตใจแหงการเขาใจดวยปญญา และเปนจิตใจท่ีแนวแน 

มั่นคง มุงตรงสูเปาหมายสุดทายแหงชีวิต  ดังนั้น ภาวะอุเบกขาในระดับชีวิตมนุษยจึงดำเนินไปดวยปญญา 

แนวทางสำหรับการเรียนการสอน การอบรม ซึ่งตองประยุกตไปตามกระบวนการสอน ถายทอด 

อบรม ทั้งในระดับการอบรมคุณธรรม และการอบรมวิปสสนาตาง ๆ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับ

ปญญาอันเปนการทำเพื่อผูอื่น เปนการใหธรรมเปนทาน เพื่อใหเขาไดสนใจในองคความรูใหมแหงอุเบกขานี้

และนำไปศึกษา คิดทบทวน จนเกิดการเปดใจ แลวจึงปรับกระบวนทรรศนอันเปนกระบวนพัฒนาตนเองเพื่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขา นำไปสูการเปลี่ยนกระบวนทรรศนได เมื่อไดชวยใหเขาพบความสุขแทตาม

ความเปนจริงในระดับความสุขตามสัญชาตปญญา ซึ่งยอมจะมีพลังแหงหลังนวยุคแสดงผานการสรางสรรคส่ิง

ตาง ๆ ท่ีไดสรางประโยชนแกตนเอง ผูอื่น ฝายอื่น เกิดพลังปรับตัวเพื่อแกปญหา ใชวิจารณญาณตามกระบวน

ทรรศนปรัชญาหลังนวยุคในการแกปญหาตาง ๆ โดยมีขั้นตอนของการวิเคราะหและการประเมินคาเปนสวน

สำคัญ   

เมื่อปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพแลวยอมกอใหเกิดความรับผิดชอบในการปฏิบัตินั้น มีพลังรวมมือ

กันในธำรงสรรพสิ่งตามความเปนจริง บำเพ็ญอุเบกขาบารมี ซึ ่งเปนหลักหนึ่งในอันจะเปนการทำนุบำรุง

พระพุทธศาสนา เพื่อใหสิ่งดี สิ่งมีประโยชน สิ่งที่ปราชญสรรเสริญ ไดถูกเผยแผ และมีการปฏิบัติตามหลักคำ

สอนรวมกัน เกิดพหุนิยมในการอยูรวมกันอยางสันติ มีความสงบในชีวิต จากนั้นจึงขยายเพิ่มดวยพลังแสวงหา

อยางพอเพียงเพื่อเขาถึงคำสอนศาสนา ทำใหเจริญในการประพฤติพรหมจรรย ฝกฝนความสามารถท่ีทำใหเกิด

การสำรวมและความสงบทางจิตใจ รวมถึงการพิจารณาและการรูเงื่อนไขและความเกี่ยวโยงของการดำรงอยู

ดวยปญญา เจริญในวิปสสนา เขาถึงอุเบกขาในแตละระดับ จนถึงการพิจารณาโดยแยบคาย เห็นอริยสัจและ

มรรคอันเปนทางแหงพระนิพพาน  
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