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• วัตถุประสงค  

วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน เปนวารสารวิชาการ ราย 6 เดือน (ปละ 2 ฉบับ) คือ ฉบับท่ี 1 

เดือน มกราคม-มิถุนายน, ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการผลิตผลงานทาง

วิชาการและงานวิจัยดานพระพุทธศาสนา เพื่อใหบริการทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาแกสังคม เพื่อเปนเวที

แลกเปล่ียนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ในการเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัยแกผูบริหาร

คณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางดานศาสนาและปรัชญา 

พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม ในขอบขายเนื้อหาสาขาวิชาสังคมวิทยา ศิลปศาสตร และ     

สหวิทยาการดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

• บทความท่ีสงมาขอรับการตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน จะตองไมเคยตีพิมพหรือ

อยูระหวางการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติ

ตามหลักเกณฑการเสนอบทความวชิาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธร

ปริทรรศน อยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิง ตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 

• ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดรับการตรวจสอบทางวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

อยางนอย 2 ทานตอบทความ 

• ทรรศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ถือเปนความ

รับ ผิดชอบของผู เขียนบทความนั้น  และไม ถือ เปนทรรศนะของความรับ ผิดชอบของ             

กองบรรณาธิการ วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน  

• เจาของ  

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวดัฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0-3882-0916 
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• ท่ีปรึกษาวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน 

พระราชปริยัติสุนทร    ผูอำนวยการวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระครูปริยัติวรรณาภรณ, ผูชวยศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• บรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุพล พรหมมี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• หัวหนากองบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• กองบรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย ดร.บุญรวม คำเมืองแสน   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อำนวย ปาอาย  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครนิทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญรอด บุญเกิด  มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด ดวงจักร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ดร.บุญยอด ศรีรตันสรณ    มหาวิทยาลัยราชภัฏราชครินทร 

ดร.สกุล อนมา     มหาวิทยาลัยบูรพา 

พระปลัดสมชาย ปโยโค, ดร.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยเขตบาีศึกษาพุทธโฆส 

พระพรหมพริิยะ ถาวโร    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

นายพรภิรมย ยอดบุญ    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• คณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน (Peer Review) 

สาขาวิชา ศาสนา, ปรัชญา, พระพุทธศาสนา, ครุศาสตร, มนุษยศาสตร, สังคมศาสตร 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.โกนิฏฐ ศรีทอง   รองศาสตราจารย ดร.สมชัย ศรีนอก   

รองศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย   รองศาสตราจารย ดร.สุเทพ พรมเลิศ   

รองศาสตราจารย ดร.กฤต ศรียะอาจ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวัชชัย สมอเนื้อ 
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.มั่น เสือสูงเนิน  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดุลย คนแรง 

พระมหากฤษณธนินต เสเมธี, ดร.   พระมหาปยะบุตร ปฺาวฑฺฒโน, ดร.                 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

รองศาสตราจารย ดร.สุวิญ  รักสัตย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.ภาสกร ดอกจันทร   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.เสาวณิต วิงวอน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.ศานติ ภักดีคํา  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิราภรณ พจนาอารียวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุทัย คงศิริภักด์ิ  นักวิชาการอิสระ 

ดร.สกฤติ อิสริยานนท    มหาวิทยาลัยบูรพา 

ดร.รวิช ตาแกว     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.เอนก สุวรรณบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ดร.วิทธิลักษณ จันทนสมบัติ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

• ฝายประสานงานและจัดการ 

        • พิสูจนอักษร  

พระใบฎีกาพงษศักด์ิ ขนติฺพโล   พระครูสังฆรักษวิจิตร ถิรจิตฺโต, ดร. 

พระครูสังฆรักษสวงค นาถสีโล   พระมหาสหาย กนฺตธมฺโม 

พระเอนก คุณวุฑฺโฒ    ผูชวยศาสตราจารยสมภพ สายหยุด 

 นายเจตนิพัทธ พิธิยานุวัฒน   นายศิลปะ หินไชยศรี   

 นางสาวศิตภัทร ศิริฉัตรเดชา   นางน้ำทิพย มั่งค่ัง   

 นางนิรมล ตรีตราเพ็ชร   

        • งานสมาชิก 

พระมหาเกรียงไกร กิตฺติปฺุโ   นางสาวนฤมล โพธิ์ทอง 

นายสมศักด์ิ ธรรมศร     

        • บันทึกขอมูล 

นางกาญจนา เช่ียวชาญ    นางสาวสุธิดา ทองอินทร     

นางวลัยพรรณ ไขทอง    นางสาววารุณี กราบตุม 

        • งานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  

พระมหาประสพสุข ปยภาณี 
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        • นิติกร 

นายสมศักด์ิ ทารินทร    นายปญญา โพธิ์ทอง     

 นายไพสม สายหยุด  

        • ภาพ/ศิลปะ 

พระมหาประสพสุข ปยภาณี   นายสิทธิกร พันศิริ   

        • ออกแบบปก 

พระพรหมพริิยะ ถาวโร 

        • จัดรูปเลม 

 ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม  นายพรภิรมย ยอดบุญ 

        • สำนักงาน 

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0-3882-0916 
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บทบรรณาธิการ 
  

 วารสารฉบับนี้เปนปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565) มีบทความท่ีไดรับการคัดเลือกให

เผยแพร จำนวน 7 เรื่อง ดังนี้ 

1) เรื่อง การอนุ วัติวัฒนธรรมของอนัมนิกายในประเทศไทย โดย พระศราวุธ จันทนะ มี

วัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการอนุวัติวัฒนธรรมของอนัมนิกายในประเทศไทย 

2) เรื่อง การจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียน โดย พรภิรมย ยอดบุญ, พระพรหมพิริยะ มาลัยรักษ มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอหลักโยนิโสมนสิการ

มาประยุกตกับการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแกผูเรียน 

3) เรื่อง แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดย ซาริสวิณี รัตนบุรี และ     

ภูริทัต ศรีอราม มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษาปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร และเพื่อวิเคราะหการนำหลักปฏิสัมภิทา

มาใชในการอธิบายธรรมะ 

4) เรื่อง การสรางกุศลจริยาเพื่ อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรู โดย กรกนก ศรีสุวรรณ และ             

ภูริทัต ศรีอราม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสรางกุศลจริยา และเพื่อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแนว

พระพุทธศาสนามหายาน 

5 ) เรื่ อ ง  Buddhist Nationalism and National Security in Thailand โดย  Phramaha 

Kritthanin Detchakbodin มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอลัทธิชาตินิยมทางพระพุทธศาสนากับความมั่นคง

ของชาติในประเทศไทย 

6) เรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีของบุคคลโดยใชหลักศีล 5 โดย นภัสวรรณ บุญยัษเฐียร มี

วัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีของบุคคลโดยใชหลักศีล 5 

7) เรื่อง ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของผูประกอบการในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) : กรณีศึกษา ตลาดตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โดย พิชชาภา อึ่งประเสริฐ, จิราภรณ ไพรบูลยทรัพย และ ศิตภัทร ศิริฉัตรเดชา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ และเพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุม

ผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

 สุดทายนี้ กองบรรณาธิการหวังอยางยิ่งวา ผลงานวิชาการท่ีไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสารฉบับนี้ 

จะเปนประโยชนตอผูอานตามสมควร หากผูอานจะมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

กองบรรณาธิการขอนอมรับไวดวยความยินดียิ่ง 

                                             
 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุพล พรหมมี 

          บรรณาธิการ 
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สารบญั 
 

 หนา 

บทบรรณาธิการ I - V 

  

 บทความวิชาการ  

การอนุวัติวัฒนธรรมของอนัมนิกายในประเทศไทย 1 - 12 

 พระศราวุธ จันทนะ  

 วัดอุภัยภาติการาม (ซำปอกง) คณะสงฆอนัมนิกายแหงประเทศไทย  
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บทคัดยอ  

อนัมนิกาย เปนนิกายยอยของนิกายมหายานในประเทศไทย ที่มีจุดเริ่มตนมาจากคณะสงฆจาก

ประเทศเวียดนาม ไดอพยพเขามาเพื่อล้ีภัยสงครามในสมัยกรุงธนบุรี โดยการอาราธนาจากพุทธศาสนิกชนชาว

เวียดนามท่ีไดอพยพเขามากอน วัฒนธรรมด้ังเดิมของคณะสงฆอนัมนิกายในชวงแรก มีการปฏิบัติเชนเดียวกับ

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศอื่น ๆ เชน ประเทศจีน เกาหลี ญี่ปุน และเวียดนาม เปนตน แตเนื่องจาก

ตองพลัดพรากจากถ่ินท่ีอยูเดิม เขามาสูประเทศไทยอันเปนประเทศแหงพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งในชวงตน

พุทธศาสนิกชนคนไทย แตเดิมไมเคยคุนชินมากอน ทำใหเกิดความเขาใจผิดขึ ้นบางในหลาย ๆ ครั้ง ดังนั้น

วัฒนธรรม การปฏิบัติ รวมทั้งพิธีกรรมตาง ๆ จึงตองมีการอนุวัติ หรือปรับเปลี่ยนใหเขากับวัฒนธรรมของ

ประเทศไทย จึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจวา วัฒนธรรม การปฏิบัติ รวมท้ังพิธีกรรมด้ังเดิมของอนัมนิกายเปนเชน

ไร วัฒนธรรม การปฏิบัติ รวมท้ังพิธีกรรม ท่ีไดรับการปรับเปล่ียน หรืออนุวัติเปนเชนไร และมีแนวโนมท่ีจะมี

การเปลี่ยนแปลง หรืออนุวัติตอไปอีกหรือไมอยางไร บทความนี้จึงตองการนำเสนอการอนุวัติวัฒนธรรมของ

อนัมนิกายในประเทศไทยเพื่อตอบคำถามขางตน 
 

คำสำคัญ: มหายาน; อนัมนิกาย; วัฒนธรรม 

 

Abstract 

Ānamํ nikāya was a sub-sect of the Mahāyana sect in Thailand. It was beginning with 

the Saṅgha from Vietnam had immigrated to stay asylum in the Thonburi period. 

Buddhamāmaka Vietnam in Thailand invited them come in. The traditional culture of the first 

sect of Ānamํ nikāya is practiced like Mahāyana Buddhism in other countries such as China, 

Korea, Japan, and Vietnam. Due to having to be separated from their original residence entered 

Thailand as a country of Theravada Buddhism.  At the beginning, Thai Buddhists were never 
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familiar before, Causing some misunderstandings.  Therefore, the practice culture, including 

various rituals, must be adjusted to suit the culture of Thailand. It is an interesting point that 

the culture, practices and rituals What is the origin of the Ānam sect? What is culture, including 

rituals That had been modified? And is likely to change or advance further or not? This article 

would like to present the implement culture of Ānamํnikāya in Thailand to answer the above 

question. 
 

Keywords: Mahāyana; Ānamํnikāya; Culture 

 

บทนำ  

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหนึ่งท่ีมีอายุยาวนานนับพันป ซึ่งผานกาลเวลามายาวนาน จึงเคยประสบ

ปญหาตาง ๆ มากมาย ท้ังจากบุคคลในศาสนา และบุคคลนอกศาสนา ทำใหพระพุทธศาสนาไดมีการประยุกต

สิ ่งตาง ๆ จนเปนตนเหตุใหเกิดนิกายขึ้นมามากมาย เพื่อใหพระพุทธศาสนาหลุดพนจากปญหาเหลานั้น 

โดยเฉพาะพระพุทธศาสนามหายาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2562) ในอดีตพระพุทธศาสนามหายาน

เคยรุงเรืองในผืนแผนดินไทยมากอน โดยมีการคนพบหลักฐานทางประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาแบบ

มหายานมากมายในโบราณสถานตาง ๆ ของอาณาจักรขอม และอาณาจักรศรีวิชัย โดยหลักฐานสำคัญคือเจดีย

พระธาตุไชยา รูปสลักหรือรูปเคารพของพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว (พิริยะ ไกรฤกษ, 2533) เปนตน หลังจาก

นั้นพระพุทธศาสนามหายานก็ไดเส่ือมไปในชวง พุทธศตวรรษที่ 18 เหลือเพียงความเชื่อเพียงบางสวนเทานั้น 

(สุพรรณี ประสงค, 2562) ตอมาในสมัยกรุงธนบุรี เช้ือพระวงศอนัม (เวียดนาม) นามวา องเชียงซุน ไดพาคน

เวียดนามบางสวนลี้ภัยกบฏที่เมืองเว เขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช และไดมี

ศรัทธาสรางวัดมหายานแบบเวียดนามข้ึนในประเทศไทย คือ วัดทิพยวารีวิหาร (甘甘甘 ) และวัดมงคลสมาคม 

(甘甘甘 ) พรอมท้ังไดนิมนตพระภิกษุจากเวียดนามมาจำพรรษาเพื่อประกอบศาสนกิจทางมหายาน (วัดอุภัย

ราชบำรุง, 2543) และไดกลายเปนจุดเริ่มตนของพระพุทธศาสนามหายานอนัมนิกายในประเทศไทย 

 

วัฒนธรรมด้ังเดิมของอนัมนิกาย  

อนัมนิกายเปนเพียงชื่อเรียกคณะสงฆมหายานที่มาจากเวียดนามเขามาในประเทศไทย เพียงเพื่อ

ไมใหเปนการสับสนกับคณะสงฆท่ีมาจากประเทศจีน ท่ีเรียกวา จีนนิกาย แตความเปนจริงแลว ท้ังอนัมนิกาย 

และจีนนิกายตางนับถือพระพุทธศาสนามหายานทั้งสิ้น ดังนั้น วัฒนธรรมดั้งเดิมของอนัมนิกายจึงเปนแบบ

มหายาน เชนเดียวกับในตางประเทศ ดังนี้ 

1. ความเปนอยู 

พระสงฆอนัมนิกายเดิมท่ีมีกิจวัตรประจำวันเหมือนวัดมหายานในตางประเทศ เชน การขบฉัน       

มีการฉันภัตตาหารเจ ฉัน 3 มื้อ และบิณฑบาตเพียงวันสำคัญเทานั้น เปนตน มีการปฏิบัติธรรมแบบฉาน หรือ

เซ็น (甘 ) เนื ่องจากอนัมนิกายมีบูรพาจารยสืบทอดมาจากพระโพธิธรรม ดาดหมาโตวซือ (甘甘甘甘 )         



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 3 

ในอนัมนิกายมีสองสาย คือ สายหลินจี้ ล็อมเต (甘甘甘 ) ปจจุบันสืบทอดมาถึงรุนที่ 43 และสายเฉาตง ตาว

ดอง (甘甘甘 ) ปจจุบันสืบทอดมาถึงรุ นที่ 64 ซึ่งการนับรุนเชนนี้ เปนธรรมเนียมที่สำคัญมากในมหายาน    

เมื ่อไดเขามาสู ร มกาสาวพัสตรแลว ถือวาไดตัดขาดจากวงศตระกูลเดิม และเขามาสู ตระกูลแหงองค            

พระศรีศากยมุนีพุทธเจา หรือทิดกามึวนีเผิก (甘甘甘甘甘 ) ดังนั้น พระสงฆมหายานจึงมีแซเดียวกัน คือ 

ศากยะ ทิด (甘 ) และตามดวยฉายาท่ีพระอุปชฌายต้ังใหตามลำดับรุน  เชน ทิดเพื๊อกเต๊ือง (甘甘甘 ) เปนตน 

ซึ่งในแตละสายจะมีการเทียบรุนเพียงในสายเทานั้น และจะไมมีการเทียบรุนแบบขามสาย   

2. การครองผา 

การครองผาของพระมหายาน ไดมีการแบงตามชั้นพรรษา และสมณศักดิ์ไว เชน จีวรสีแดง ใช

สำหรับพระภิกษุ 10 พรรษาขึ้นไป เจาอาวาสใชชุดสีเหลือง และจีวรสีเหลือง หวงและตะขอจีวรที่เปนรูป

ไมญรืออี๊ (甘甘 ) ใชสำหรับพระผูใหญ เนื่องจากเปนเครื่องสูงซึ่งในอดีตรับพระราชทานจากฮองเตจีน มีการใส

รองเทาหุมสน ใสถุงเทา และสวมหมวก ซึ่งหมวกเองก็สามารถแบงพรรษากาลของพระสงฆมหายานไดเชนกัน 

นอกจากนี้ การครองผายังมีการแบงตามพิธีกรรมไดอีกดวย เชน พิธีท้ิงกระจาด หรือ ซิโกโผวโตว (甘甘甘甘 ) 

ไทกา (เจาพิธี) มักมีการครองผาหลากสี เชนเหลือง-แดง แดง-ทอง มวง-ดำ เปนตน และยังมีการปกลายท่ี

สวยงามอีกดวย หมวกในพิธีท้ิงกระจาด หรือวัชรมาลา (甘甘甘 ) ก็มีหลายสีเชนกัน เชน เหลือง แดง น้ำเงิน 

มวง เปนตน และยังมีการปกลายที่สวยงามอีกดวย (องสังฆรักษจักรพันธ เถี่ยนเหว, 2565) การครองผาปกติ 

หรือชุดปกติ มีการใสเส้ือ กางเกง สำหรับพระจะมีเส้ืออ็าวกั้ง เพื่อบงบอกสถานะเพิ่มหนึ่งตัว การออกไปทำกิจ

นอกวัด จะสวมอาวโหว หรือเสื้อยาวคลุมขอเทา 1 ตัว ทับดานนอกไว จึงสามารถออกนอกวัดได (คณะสงฆ

อนัมนิกายแหงประเทศไทย, 2537)  

3. พิธีกรรม  

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามหายานอนัมนิกายมีพิธีกรรมอันเปนอัตลักษณ บงบอกถึงความเปน

มหายานตาง ๆ ดังนี ้

1. บูชาดาวนพเคราะห บายโดว 

พิธีบูชาดาวนพเคราะห บายโดว (甘甘 ) เปนพิธีบูชาดาวนพเคราะหทั้ง 9 พระองค ที่ประกอบไป

ดวย พระพทุธเจา 7 พระองค คือ พระวิชัยโลกมนจรพุทธะ พระศรีรัตนโลกประภาโมษอิศวรพุทธะ พระเวปุลล

รัตนโลกวรรณสิทธิพุทธะ พระอโศกโลกวิชัยมงคลพุทธะ พระวิสุทธิอาศรมโลกเวปุลลปรัชญาวิภาคพุทธะ    

พระธรรมมติธรรมสาครจรโลกมโนพุทธะ พระเวปุลลจันทรโภคไภสัชชไวฑูรยพุทธะ ไดนิรมาณกายเปนดาว       

นพเคราะหทั้ง 7 คือ พระอาทิตยเทวา พระจันทรเทวา พระอังคารเทวา พระพุธเทวา พระพฤหัสบดีเทวา    

พระศุกรเทวา และพระเสารเทวา พระโพธิสัตวอีก 2 พระองค คือ พระศรีสุขโลกปทมอรรถอลังการโพธสัิตว 

และพระศรีเวปุลกสังสารโลกสุขอิศวรโพธิสัตว ไดนิรมาณกายเปนดาวนพเคราะหอีก 2 คือ พระราหูเทวา    

และพระเกศเทวา เพื่อมาบริหารธาตุทั้ง 5 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ และทอง ใหสมดุลกัน (Wikipedia, 2565) ให

ชวยปกปกคุมครองรักษาใหพุทธศาสนิกชนมีความผาสุกตลอดในปนั้น ๆ คัมภีรท่ีใชสวดหรือสาธยาย คือ บาย

โดวกิน (甘甘甘 ) โดยในเนื้อหาเปนการถวายพระพรพระมหากษัตริย พระบรมวงศานุวงศ พระสังฆราชา 

รวมทั้งพุทธศาสนิกชนทั ้งหลาย ใหอยู เย็นเปนสุข มีชันษายิ่งยืนนาน ขาวปลาธัญญาหารอุดมสมบูรณ         
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และฝนตกตองตามฤดูกาล พิธีดังกลาว มักจัดขึ ้นในชวงวันขึ ้นปใหมจีน หรือตรุษจีน คือวันที่ 1 เดือน 1      

ตามจันทรคติจีน เปนเวลา 1 เดือน และมักมีการจัดขึ้นในชวงเทศกาลกินเจ เดือน 9 ซึ ่งเปนพิธีเกี ่ยวกับ      

การบูชาดาวนพเคราะหอีกดวย 

2. ท้ิงกระจาด โผโดเจิงเตโกโหน 

พิธีทิ้งกระจาด (องใบฎีกาสีริชัย เหวคั้น, 2560) โผโดเจิงเตโกโหน (甘甘甘甘甘甘 ) ซิโกโผวโตว    

(甘甘甘甘 ) หรือเทศกาลอุลลัมพนะ (甘甘甘甘 ) พิธีนี้จัดเพื่อเซนไหวดวงวิญญาณไรญาติ ทั้ง 36 จำพวก  

ที่ไดรับการปลดปลอยจากนรกขภูมิ สาระสำคัญของการทิ้งกระจาด คือ การแจกทานขาวสารอาหารแหง      

แกผูยากไร และเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศลนั้นใหแกดวงวิญญาณไรญาติทั้งหลายใหไปจุติยังแดนสุขาวดี

เบ้ืองทิศตะวันตก แหงองพระอมิตาภพุทธเจา 

ในพระสูตรฝายมหายาน โยคะตันตระอัคนีชวาลมุขเปรตพลีโยคกรรม หรือพระสูตรวาดวยพิธี      

เทกระจาด มีใจความกลาววา สมัยหนึ่งพระพุทธเจา (พระศากยมุนีพุทธเจา) ทรงประทับ ณ วัดนิโครธาราม ใน

เมืองกรุงกบิลพัสดุ ขณะนั้น พระอานนท พุทธอนุชา ทรงปลีกวิเวกไปเขาฌานสมาบัติในปา ขณะที่กำลัง

เขาฌานอยูนั้น มีเปรตตนหนึ่ง สภาพนาเกลียดรางกายดำ ผอมแหง ในปากมีไฟพลุโพลงอยูตลอดเวลา ไดกลาว

กับพระอานนทวา “หากพระคุณเจาไมกระทำการกุศลอุทิศใหกับเหลาฝูงเปรต แลคนยากคนจนท้ังหลาย อีก 3 

วัน พระคุณเจาจักถึงกาลมรณภาพ” พระอานนทพุทธอนุชาทรงหวาดกลัวอยางยิ่ง จึงกลับไปท่ีวัดนิโครธาราม 

แลวไดทรงถามพระผูมีพระภาคถึงเรื่องที่เกิดขึ้น พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงตอบกลับพระอานนทผูเปนพุทธ

อนุชาวา “อยาทรงหวาดกลัวไปไยเลยหนา เปรตตนนั ้นไมใชใครอื ่นใด ที ่แท คือ พระอวโลกิเตศวร             

(เจาแมกวนอิม) ท่ีทรงนิรมาณกายใหพระอานนททรงมาบอกเรื่องนี้ เพราะวา สมัยกอนนั้น เรา ตถาคตเคยเปน

ศิษยของสำนักพระอวโลกิเตศวร ซึ่งพระองคทรงเคยสอนมหาธารณีมนตรแกเรา อันเรานำมาใชโปรดเหลา

สรรพสัตวและเพื่อโปรดเหลาเปรต ซึ่งเปนมหากุศลอันใหญยิ่ง บัดนี้ เราตถาคต จักแสดงเหลาธารณีมนตร

ใหแกเธอเพื่อใชโปรดสัตว” โดยในที่สุดแหงพระสูตรเปนบทอุทิศกุศลจากการประกอบพิธีพลีกรรม มีการผูก

เปนสโลกไวอยางไพเราะวา 

ภาษาจีน คำอาน คำแปล 

甘甘甘甘甘甘甘  ท้ีถึกก็องด๊ึกทูท้ังห้ัน การบำเพ็ญกุศลเปรตพลีอันประเสริฐนี ้

甘甘甘甘甘甘甘  โยเบียนท้ังเพื๊อกยาโฮยเฮื้อง ขอปริณามะซึ่งกุศลสำเร็จไมมีประมาณ 

甘甘甘甘甘甘甘  

(甘甘 ) 

โผเหวี่ยนกลอมหนิดจ่ือโกโหน

(จุงซัน) 

จงแผไปแกเหลาวิญญาณไรญาติผูหลงจมอยู

ในวัฏสงสาร  (สรรพสัตว) 

甘甘甘甘甘甘甘  ตอกหยางโยเหล่ืองกวางเผิกซัก จงไปอุบัติยังพระอมิตภพุทธเกษตรโดยพลัน 

甘甘甘甘甘甘甘  ชีพางตามเทอิ๊ดเท๊ียดผู (ขอนอบนอมแด)พระพุทธเจาในตรีกาลท้ัง

ทศทิศ 
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ภาษาจีน คำอาน คำแปล 

甘甘甘甘甘甘甘  ยังทูโผเห้ียนกวางต่ือตาย (ขอนอบนอมแด)พระมัญชุศรี,  

พระสมันตภัทร, พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว 

甘甘甘甘甘甘甘  จือโตนโบตากมาฮาตาก (ขอนอบนอมแด)ปวงพระโพธิสัตวมหาสัตว 

甘甘甘甘甘甘甘  มาฮาบาดหยาบาลาเหมิก (ขอนอบนอมแด)มหาปรัชญาปารมิตา 

ตารางท่ี 1 แสดงภาษาจีน คำอาน และคำแปล สโลกอุทิศกุศลจากการประกอบพิธีพลีกรรม 

 

พิธีทิ้งกระจาดไทยทาน ชวงเทศกาลเริ่มจัดขึ้นในชวงวันที่ 1 เดือน 7 ตามจันทรคติจีน เปนเวลา     

1 เดือน และมีการจัดนอกเทศกาลบางตามความเหมาะสม 

3. กินเจ 

พิธีกินเจ หรือเทศกาลกินเจ กึ๋วฮวงเซงโฮย (甘甘甘甘 ) ซึ่งจัดข้ึนในบางวัด หรือพุทธศาสนิกชนมัก

เดินทางมานิมนตพระจากวัดตาง ๆ เพื่อเดินทางไปประกอบพิธีใหตลอดเกาวัน ในพิธีกินเจนี ้เปนการจัดข้ึนเพื่อ

ถือศีล รักษาความบริสุทธิ ์ทั้งกายและใจ เพื่อบูชาดาวนพเคราะหทั้ง 9 (甘甘甘甘 ) คือ พระอาทิตยเทวา 

พระจันทรเทวา พระอังคารเทวา พระพุธเทวา พระพฤหัสบดีเทวา พระศุกรเทวา พระเสารเทวา พระราหูเทวา 

และพระเกศเทวา ที่เปนนิรมาณกายของพระพุทธเจา 7 พระองค และพระโพธิสัตวอีก 2 พระองค พิธีกรรม

ในชวงเทศกาลกินเจจะเปนการรวมทุกพิธีกรรมขางตนไว และมีการใหทานบำเพ็ญกุศลตาง ๆ เชน การแจก

ทาน ปลอยสัตว เปนตน พิธีกินเจมักจัดข้ึนในวันท่ี 1 – 9 ในเดือน 9 ตามจันทรคติจีน 

การปฏิบัติตัวสำหรับพุทธศาสนิกชนในการกินเจ คือ 

1) สวมชุดสีขาว เพื่อเปนสัญลักษณของความสะอาดบริสุทธิ์  

2) ไมรับประทานอาหารที่มีเนื ้อสัตว และสวนผสมวัตถุดิบที่มาจากสัตว รวมทั้งนม น้ำผึ ้ง ไข          

เจลาติน คอลลาเจน เพื่อเปนการไมเบียดเบียน เนื่องจากการรับประทานเนื้อสัตว หรือประกอบอาหารที่มา

จากเนื้อสัตวรวมทั้งวัตถุดิบที่มาจากสัตว ถือเปนการเบียดเบียนสัตว เพราะการประกอบอาหารไดตองทำ   

การฆา ทรมาน หรือทารุณกรรมสัตว ถึงแมไมไดกระทำดวยตนเองก็ตาม แตก็ถือวามีสวนใหการสนับสนุน   

การเบียดเบียนสัตวดวย ดังนั้น การถือศีลกินเจจึงไมรับประทานอาหารท่ีมีสวนผสมของเนื้อสัตว และวัตถุดิบ

ท่ีมาจากสัตว  

3) ไมรับประทานผักที่มีกลิ่นฉุน เชน กระเทียม หัวหอม กุยชาย ใบยาสูบ เนื่องจากผักที่มีกลิ่นฉุน 

จะทำใหเกิดอารมณทางเพศและเปนพิษตอรางกาย 

4) รักษาศีลอยางเครงครัด ไมวาจะเปนศีล 5 ศีล 8 เปนตน 

5) ใหทานแกเหลาสรรพสัตวผูตกทุกขไดยากท้ังหลาย 
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6) รวมพิธีกรรมตาง ๆ ของทางโรงเจ คือ พิธีทางพระพุทธศาสนาเพื่ออบรมจิตใจไมใหฝกใฝในกิเลส

ท้ังหลาย พรอมท้ังเจริญสมาธิภาวนาตามพระภิกษุ สามเณรเพื่อเปนบรรทัดฐานในการภาวนาและปฏิบัติตอไป 

(สามเณรคงศักด์ิ ขันธวิชัย, 2541) การกินเจนั้น ถือเปนการสรางบุญในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทดวย 

4. บรรพชาอุปสมบท 

ในทางพระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทย ทั้งอนัมนิกายและจีนนิกาย (องสรภารมธุรส       

(บาวเอิง), 2502) ตางมีการสืบทอดศาสนทายาทโดยการบรรพชาสามเณร และอุปสมบทพระภิกษุ 

เชนเดียวกับพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยใชคัมภีรการบรรพชาอุปสมบทในแบบมหายาน มีการถามตอบ

เชนเดียวกันกับเถรวาท และมีการกลาวตาม แตกุลบุตรทั ้งหลายที ่เขาบรรพชาอุปสมบท ตองปลงผม          

และไวปอยผมไวกลางศีรษะ 1 หยอม เพื่อใหพระอุปชฌายไดถามดวยความตอนหนึ่งในคัมภีรวา ดูกอนศีลบุตร

เกศาจุกปอยหนึ่งอันเปนปอยสุดทาย ณ เบ้ืองอุตมังคของเธอ เรียกวา “จุฬา” นี้ นับแตเบ้ืองกาลอันไมปรากฏ

เขตมาแลวเปนปจจัยใหเธอสรางเสมอกุศล กิเลส กรรมตาง ๆ เธอจึงไมสามารถลวงพนจากวัฏสงสารไปได 

บัดนี้เธอปรารถนาที่จะลวงพนจากโอฆกันดารดังกลาว เราจักเปนผูปลงจุฬาอันนี้เธอพึงสละไดไหม ? และใน

พระพุทธศาสนามหายานมีการมอบไมขักขระ โดยมีความตอนหนึ่งในคัมภีรวา ดูกอนพุทธบุตร ไมเทานี้ภาษา

อินเดียเรียกวา ไม “ขักขระ” โดยอรรถวา เปนไมแหงปญญา เมื่อเธอเท่ียวบิณฑบาตถือไมนี้อยู พึงส่ันไมนี้ข้ึน

ใหปรากฏเสียงเพื่อรักษาตนใหพนอันตราย มีสุนัขดุ เปนตน เรามอบแกเธอ ณ บัดนี ้เธอพึงนอมรับไวมโหฬาร

ไมขักขระนี้ เปนมูลแหงคุณธรรม และญาณจริยาท้ังหลาย ผูปฏิบัติตามธรรมมานุธรรมะปฏิบัติยอมบรรลุถึงฝง

แหงปญญาโดยแท  

5. กงเต็ก 

พิธ ีกงเต็ก (甘甘 ) (พระสหพณ เพื ๊อกตั ๊น และคณะ, 2558) เปนการบุญกุศลตามลัทธ ิพ ิธี               

ในพระพุทธศาสนามหายานเพื่ออุทิศกุศลใหแกผูวายชนม เพื่อจะไดไปเสวยทิพยสุขในแดนสุขาวดีพุทธเกษตร 

แหงองคพระอมิตาภพุทธเจา ซึ่งเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีของบุตร หลาน ญาติ มิตร โดยมีประวัติ

ความเปนมาตั้งแตสมัยราชวงศเหลียง แหงประเทศจีน โดยพระเจาเหลียงปูตี้ไดขอใหชวยทำพิธีเพื่ออุทิศบุญ

กุศลใหกับพระนางฮีสีฮองเฮาพระมเหสีที่ไดลวงลับไป เพื่อใหรอดพนจากความทุกขทรมานจากกรรมที่เคย

กระทำไวในพระพุทธศาสนาในอบายภูมิ พิธีดังกลาว จัดขึ้นเปนเวลาหลายวัน เมื่อเสร็จพิธีแลว พระนางฮีสี

ฮองเฮาไดมาเขาฝนพระสวามี และวาตนนั้น ไดพนจากทุกขภัยดังกลาวแลว และจึงเปนแบบอยางท่ีปฏิบัติกัน

ตอ ๆ มาจนทุกวันนี้ การทำพิธีกงเต็ก จะจัดข้ึนเปนเวลา 7 วัน ต้ังแตวันท่ีลวงลับ ตอจากนั้น ทำบุญทุก 7 วัน 

จนครบ 7 ครั้ง จึงจะเสร็จสมบูรณ โดยในแหงพิธีกรรม คือ การนำดวงวิญญาณขามสะพานโอคสงสาร หรือ

สะพานวัฏสงสาร เพื่อไปกราบนมัสการขออโหสิกรรมตอคุณพระศรีพระรัตนตรัย และยังมีการประกอบพิธี

ไทยทานท้ิงกระจาดเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับบรรพบุรุษ และผูลวงลับอีกดวย นอกจากนั้น พิธีกงเต็กยัง

มีพิธีตาง ๆ ที่ใหบุตรหลานไดแสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอผู ลวงลับเปนครั ้งสุดทาย เชน การอาบน้ำ         

ดวงวิญญาณ การขมากรรมตอแมน้ำพระแมคงคา เพื่อขออโหสิกรรมท่ีมารดาไดนำผาเปอนส่ิงปฏิกูลตาง ๆ ไป

ซัก เปนตน  
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4. คัมภีร 

คัมภีรของคณะสงฆอนัมนิกายเปนคัมภีรพระสูตรของพระพุทธศาสนามหายานท่ีสำคัญหลายคัมภีร 

เชน พระศุรางคมธารณีสูตร สุขาวดีวยุหสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร และพระสูตรอื่น ๆ อีกมากมาย และคัมภีร

เหลานั้นเปนคัมภีรภาษาจีน ท่ีเรียกวา ฟา หรือ พาบ (甘 ) เนื่องจากในอดีตประเทศเวียดนามบางสวน เคยเปน

ของประเทศจีนมากอน จึงไดร ับอ ิทธ ิพลด านภาษา ว ัฒนธรรม และศาสนาจากประเทศจ ีน เชน 

พระพุทธศาสนามหายาน เตา และขงจ๊ือ เปนตน ดังนั้น ตัวอักษรท้ังหมดของเวียดนาม จึงเปนอักษรภาษาจีนท่ี

เรียกวา จ๋ือญอ (甘甘 ) และอานเปนสำเนียงเวียดนาม (Wikipedia, 2565) เชน  

อักษรจีน คำอาน (พินอิน) คำอานภาษาเวียดนามอักษรไทย 

甘  Yī ยึก 

甘  Èr หยี่ 

甘  Sān ตาม 

甘  Sì ต๊ือ 

甘  Wǔ หงู 

甘  Liù หลุก 

甘  Qī เท๊ิก 

甘  Fú เผิก 

甘  Fǎ พาบ 

甘  Sēng ตัง 

ตารางท่ี 2 แสดงภาษาจีน พินอิน(จีนกลาง) และคำอานภาษาไทย(เสียงเวียดนามโบราณ) 

 

ดังนั ้น เมื ่อพระพุทธศาสนาเวียดนาม ที่ไดเขามาสูประเทศไทยในชวงกรุงธนบุรี ที ่มีชื ่อเรียกใน

ภายหลังวา อนัมนิกาย จึงไดรับอิทธิพลดังกลาวมาดวย การใชภาษาจีนและเวียดนามในการศึกษาพระธรรม 

คำสอนทางพระพุทธศาสนา ถือเปนการปฏิบัติตามคำสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ตรัสไวใน 

พระไตรปฎก พระวินัยปฎก จูฬวรรค ขุททกวัตถุ วา “เราอนุญาตใหเรียนพุทธวจนะดวยภาษาของตน” (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) วิ.จู. (ไทย) 7/285/71. 
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อนุวัติวัฒนธรรมอนัมนิกาย  

เนื ่องจากพระพุทธศาสนามหายานอนัมนิกาย ไดเขามาสูประเทศไทยตั้งแตสมัยกรุงธนบุรี ใน

ภายหลังประเทศไทย และเวียดนามไดเกิดขอพิพาทข้ึนบอยครั้ง ดังเชนในจังหวัดนครพนมบิดาของขาพเจาได

เลาใหฟงวา ในวัยเด็ก กลุมวัยรุนไดมีการยกพวกไปตีแกว (“แกว” เปนคำที่คนไทยใชเรียกกลุมชนชาติญวน 

หรือเวียดนามในเชิงเหยียดหยาม ดังเชนท่ีคนไทยเรียกชนชาติจีนวา “เจก” เปนตน) ดวยความไมพอใจผสมกับ

ความคึกคะนอง อันมีผลพวงมาจากสงครามเวียดนามข้ึนบอยครั้งในอดีต (วิษณุ จันทนะ, 2563) การไปมาหาสู

ระหวางพระพุทธศาสนามหายานอนัมนิกายกับประเทศตนกำเนิด จึงตองหยุดชะงัก รวมทั้งวัฒนธรรมของ

ประเทศไทยอันเปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ไมคุนชินกับพระพุทธศาสนาแบบมหายาน และ

โดยเฉพาะ พระมหากษัตริย พระบรมวงศานุวงศ และพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย มีความตองการทำบุญกับวัด

มหายานอนัมนิกายในรูปแบบวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น คณะสงฆอนัมนิกายจึงมีความ

จำเปนตองทำการอนุวัติ ปรับเปล่ียน วัฒนธรรมตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับวัฒนธรรมด้ังเดิมของประเทศไทย 

ดังนี้  

1. ความเปนอยู 

ความเปนอยูของคณะสงฆอนัมนิกาย ในภายหลังมีการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมความเปนอยูตามแบบ

คณะสงฆเถรวาทข้ึนมากมาย เชน วิกาลโภชนา หรือการไมฉันขาวเย็น เปล่ียนจากการฉันเจ เปนการฉันมังสะ 

หรือเนื้อสัตวแทน มีการบิณฑบาตในทุกเชา และการใชชื่อ อดีตพระสงฆอนัมนิกายใชแซ ทิด (甘 ) และฉายา

ตามลำดับรุน เปนชื่อ เชน ทิดเพื๊อกเตื๊อง (甘甘甘 ) เมื่อถึงสมัยรัชกาลที่ 5 ทางราชการใหใชชื ่อสกุลแบบ

ฆราวาส โดยช้ันแรกใชคำวา “อง” เปนคำใชเรียกพระราชวงศเวียดนามนำหนา เชน องศราวุธ เพื๊อกเต๊ือง และ

ไดเปล่ียนคำนำหนาเปนคำวา “พระ” ตามธรรมเนียมพระสงฆไทยเปน พระศราวุธ เพื๊อกเต๊ือง เปนตน รวมท้ัง

มีการจัดการปกครองคณะสงฆใหเปนแบบคณะสงฆไทย โดยมีพระสังฆราชไทยเปนประมุข และมีเจาคณะใหญ

เปนหัวหนาคณะ ซึ ่งพระมหากษัตริยไดใหการอุปถัมภคณะสงฆอนัมนิกายอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะ           

พระเจาอยู หัว รัชกาลที ่ 4 จนถึงรัชกาลปจจุบัน (คณะสงฆอนัมนิกายแหงประเทศไทย รวมกับคณะ            

ศิษยานุศิษย, 2544) ไดสถาปนาสมณศักดิ ์ พระราชาคณะ ตั ้งแตเทียบพระราชาคณะชั ้นธรรมพิเศษ              

ท่ี พระมหาคณานัมธรรมปญญาธิว ัตร สำหรับเจาคณะใหญอนัมนิกาย เทียบพระราชาคณะชั ้นเทพ                       

ที ่  พระคณานัมธรรมเมธาจารย สำหร ับรองเจาคณะใหญอน ัมน ิกาย เทียบพระราชาคณะชั ้นราช                    

ท่ี พระคณานัมธรรมวิธานาจารย และพระคณานัมธรรมวุฒาจารย สำหรับผูชวยเจาคณะใหญอนัมนิกายฝาย

ขวา-ซาย เทียบพระราชาคณะช้ันสามัญ ท่ี พระสมณานัมธีราจารย และพระบริหารอนัมพรต สำหรับปลัดขวา-

ซาย ตลอดจนพระครูสัญญาบัตรตั ้งแตองสรภาณมธุรส และองสุตบทบวร สำหรับรองปลัดขวา-ซาย                   

องสรพจนสุนทร และองพจนกรโกศล สำหร ับผูช วยปลัดขวา-ซาย นอกจากนั ้น ย ังม ีการสถาปนา                

พระครูสัญญาบัตรเพิ่มขึ้นภายหลังอีก 4 ตำแหนง คือ องอนนตสรภัญ องอนันตสรนาท องสรภาณอนัมพจน 

และองสุตบทอนัมบริหาร พรอมท้ังฐานานุกรมของพระราชาคณะแตละช้ันอีกดวย ดวยเหตุนั้น พระเจาอยูหัว

ทุกรัชกาลยังพระราชทานวโรกาสใหคณะสงฆอนัมนิกายไดเขาถวายอดิเรก เปนภาษาบาลี และเจริญ        
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พระพุทธมนต ณ หนาประตูทางเขาพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดารามในพระบรมมหาราชวังเปนประจำทุก

ป 

2. การครองผา 

การครองผาของคณะสงฆอนัมมนิกาย (วัดอุภัยราชบำรุง, 2543) ในอดีดมีเพียงเสื้อ กางเกง และ  

ฮาวกั้ง การออกไปทำกิจนอกวัด จะสวมอาวโหว หรือเสื้อยาวคลุมขอเทา 1 ตัว ทับดานนอก และไดเปลี่ยน 

จากการสวมอาวโหว เปนการพาดจีวรเฉวียงบาแทน พรอมท้ังเปล่ียนสีผาครองเปนสีเหลืองเพียงสีเดียว ไมใช

ตางสีแบบแตกอน ไมสวมรองเทาหุมสน ไมสวมถุงเทา และเหลือการสวมหมวก หรือเหมา ไวในบางพิธีกรรม

เทานั้น เชน พิธีท้ิงกระจาด เปนตน 

3. พิธีกรรม  

พิธีกรรมของคณะสงฆอนัมนิกายบางอยางมีการปรับเปลี่ยนใหเปนอยางไทย เชน การสวดมาติกา 

สวดสดับปกรณ ทอดผาปา กรานกฐิน ซึ ่งโบราณจารยในอดีตเคยกลาวไววา จริงแลว มหายานมีคำสอน

เกี่ยวกับพิธีกรรมตาง ๆ ไวแลวในพระไตรปฎก แตเพียงไมนิยมใชกันในตางประเทศ (คณะสงฆอนัมนิกายแหง

ประเทศไทย รวมกับคณะศิษยานุศิษย, 2544) และมีการอาราธนาศีลกอนทำพิธีตาง ๆ โดยมีการสวดในภาษา

เวียดนาม และพิธีกรรมดั้งเดิมที่มี เชน บูชาดาวนพเคราะห ทิ้งกระจาด กินเจ การบรรพชาอุปสมบท กงเต็ก 

ไดมีการปรับเปล่ียนในบางอยางเชน มีการอาราธนาศีล และขัดบทชุมนุมเทวดาเปนภาษาเวียดนามกอน และ

โดยเฉพาะพิธีกงเต็ก ที ่คณะสงฆอนัมนิกายไดร ับพระราชทานวโรกาสใหทำพิธ ี กงเต็กหลวง ขึ ้นใน

พระบรมมหาราชวังเปนครั้งแรก ตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 4 ในพระงานพระศพของสมเด็จพระเทพศิรินทราบรม

ราชินี (พระคณานัมสมณาจารย (โผเรียน เปา), 2535) เปนตนมา ไดเริ่มมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อให

กะทัดรัด โดยการตัดตอนในสวนที่สำคัญรองลงมา เหลือไวเพียงสิ่งที่สำคัญจริง ๆ รวมทั้งพิธีทิ้งกระจาดเอง    

ก็ไดรับการปรับเปลี่ยนในลักษณะเดียวกันดวย (องปลัดธรรมปญญาธิวัตร (ธีระยุทธ เถี ่ยนคาย), 2563) 

เนื่องจากพิธีในวังไดมีการจำกัดเวลา และพิธีการไวอยางเครงครัด จนเปนพิธีในแบบฉบับของอนัมนิกายเอง 

โดยท่ีไมเหมือนกับจีนนิกายในหลายข้ันตอน  

มหายานมีการเขาพรรษา ในวันที่ 16 เดือน 3 ถึงวันที่ 16 เดือน 7 ตามจันทรคติจีน และมีการ

ทอดกฐินที่มีหลักเกณฑเหมือนทางเถรวาท ตามประวัติแลวมหายานในตางประเทศไมพบประเพณีทอดกฐิน 

พบเพียงมหายานในไทยเทานั้น เพื่อเปนการอนุวัติในแบบประเพณีนิยม โดยภาษาเวียดนาม ซึ่งมักจะเปน   

การถวายเจาอาวาสโดยมาก ยังไมพบการถวายลูกวัดแตอยางใด โดยคำประกาศโดยเจาอาวาสวัดนั้น             

มีประโยคหนึ ่งที ่กลาวโดยสุภาพในรูปแบบถอมตน ความวา อาตมภาพเปนพระเถรในหมู สงฆนี ้ก็จริง            

แตมีสติปญญานอย ไมควรครองผานี ้จึงนิมนตทานทั้ง 2 ชวยพิจารณาผากฐินนี้ใหดวยแล และพระคูสวดท้ัง

สวดไดกลาวยกยองเจาอาวาสแหงตนวา ผานี้สมควรแกทานเจาอาวาสวัดนี้ เหตุดวยทาน เปนผูมีสติปญญา

พรอม มีคุณธรรมอันบริบูรณ จึงเห็นสมควรครองผากฐินนี้ นอกจากพิธีกรรมขางตนท่ีมีการอนุวัติแลว มนตพิธี

ตาง ๆ ไดมีการปรับเปล่ียนตามพิธีกรรมเชนกัน  

มนตพิธีในฉบับมหายานมีท้ังหมด 5 ตอน (องสังฆรักษชวน เหวทัน และคณะ, 2560) คือ  

 1. บทถวายพระสุคนธชาติ หรือเครื่องหอม คือ ธูป เปนตน 
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 2. บทสรรเสริญพระพุทธคุณ หรอืพระรัตนตรัย 

  3. พระสูตรตาง ๆ เชน สุขาวดีวยุหสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร เปนตน และตอดวยปรัชญา

ปารมิตาหทัยสูตร 

 4. บทขมากรรมพระรัตนตรัย 

 5. บทใหพรและแผเมตตา 

ทำนองของมนตพิธี มี ๓ ทำนอง ตาง คือ การสวดแบบมีทำนองที่ตายตัว เหล คือ การสวดแบบมี

ทำนองท่ีไมตายตัว และแบบสาธยาย คือ การสวดมนตแบบปกติ ทำนองของอนัมนิกายเปนทำนองแบบดนตรี

ไทยประยุกต มักมีทำนองเพลงไทยสอดแทรกจนสามารถสังเกตได เชน การเหล มีการนำเพลงไทยเดิมมาใช

เปนทำนอง เชน ลาวเสี ่ยงเทียน ลาวดวงเดือน และมีการนำเพลงลูกทุงมาใชเปนทำนอง เชน โลกของผ้ึง     

ของพุมพวง ดวงจันทร และแอบฝน ของเอกพจน วงศนาค ดวย 

4. คัมภีร 

คัมภีรของคณะสงฆอนัมนิกายในอดีตเปนคัมภีรพระสูตรของพระพุทธศาสนามหายานท่ีสำคัญหลาย

คัมภีร เชน พระศุรางคมธารณีสูตร สุขาวดีวยุหสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร และพระสูตรอื่น ๆ อีกมากมาย    

ซึ่งในอดีตใชเปนอักษรจีน และอานออกเสียงเปนเวียดนาม แตปจจุบันไดมีการอนุวัต ปรับเปล่ียนโดย ใชอักษร

จีน และเขียนคำอานภาษาเวียดนามอักษรไทยไวดานขาง หรือเปนภาษาเวียดนามอักษรไทยทั้งหมด เพื่อให

พระภกิษุ สามเณรท่ีเปนชาวไทยสามารถอานไดงายข้ึน ท้ังนี้ภาษาเวียดนามบางคำท่ีคณะสงฆอนัมนิกายยังใช

สวดอยู   เช น จำนวนนับ ทางเว ียดนามไดม ีการเปลี ่ยนแปลงขึ ้น โดยเปลี ่ยนจากภาษาดั ้งเด ิม คือ  

จ๋ือญอ (甘甘 ) เปน จ๋ือโนม (chữ Nôm) (Wikipedia, 2565) เชน  

อักษรจีน คำอานภาษาเวียดนามอักษรไทย ภาษาเวียดนามปจจุบัน จ๋ือโนม (chữ Nôm) 

甘  ยึก Một 

甘  หยี่ hai 

甘  ตาม số ba 

甘  ต๊ือ bốn 

甘  หง ู số năm 

甘  หลุก sáu 

甘  เท๊ิก bảy 

ตารางท่ี 3 แสดงภาษาจีน คำอานภาษาไทย(เสียงเวียดนามโบราณ) และจ๋ือโนม (chữ Nôm) 

 

ดังนั้น คณะสงฆอนัมนิกายนอกจากเปนคณะสงฆที่มีตนกำเนิดจากเวียดนามเขามาสูประเทศไทย

แลว คณะสงฆอนัมนิกายยังเปนคณะสงฆที่รักษาขนบธรรมเนียมภาษาแบบดั้งเดิมของเวียดนามไวไดอีกดวย 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 11 

ซึ่งเปนท่ีนายินดียิ่ง เนื่องจากในชวงทศวรรษท่ีผานมาทางการสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามไดนิมนตคณะสงฆ

อนัมนิกาย และเชิญลูกหลานคนไทยเชื้อสายเวียดนาม ใหเดินทางไปยังประเทศเวียดนามเพื่อไปเปนเกียรติ 

และช่ืนชมเชิงสัญลักษณท่ีสามารถอนรุักษศิลปะ ขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรมของเวียดนามไวไดเปนอยางดี 

 

สรุป 

คณะสงฆอนัมนิกาย เปนชื ่อเร ียกคณะสงฆที ่ เด ินทางจากประเทศเวียดนามเขามาเผยแผ

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทย ในสมัยกรุงธนบุรี โดยมีการนำวัฒนธรรมมหายานของพระสงฆใน

ประเทศเวียดนาม ทั้งชีวิตความเปนอยู การฉันภัตตาหารเจ การครองผา พิธีกรรม คัมภีร ตลอดทั้งภาษา     

เขามาสูประเทศไทย แตเนื ่องจากคณะสงฆอนัมนิกายไดเดินทางเขามาเผยแผพระพุทธศาสนามหายาน         

ในดินแดนแหงพระพุทธศาสนาเถรวาท ขอวัตรปฏิบัติที ่เป นวัฒนธรรมดั ้งเดิมที ่นำเขามาดวยทำให

พุทธศาสนิกชนชาวไทยไมคุนชินนัก ผนวกกับพระบรมราชศรัทธาของพระมหากษัตริยไทยที่ใหการอุปถัมภ 

และสาเหตุสำคัญตาง ๆ จึงทำใหวัฒนธรรมดั้งเดิมของอนัมนิกายตองมีการอนุวัติปรับเปลี่ยน เพื่อใหเขากับ

พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย หลายประการ เชน การใหศีลกอนทำพิธีกรรมตาง ๆ มีพิธีกรานกฐิน 

ทอดผาปา สดับปกรณ ตลอดจนมีการปรับเปลี่ยนพิธีกรรมดั้งเดิมเพื่อใหสอดคลองกับสถานที่ เชน พิธีกงเต็ก

หลวง และ พิธีท้ิงกระจาดหลวง เปนตน นอกจากนั้น ยังมีความเปนไปไดอยางยิ่งท่ีจะมีการอนุวัติ ปรับเปล่ียน

ตอไปอีก และการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปจจุบัน จึงมีความเปนไปไดอยางยิ่งที่ อนัมนิกายจะมีการอนุวัติ

ตอไปเพื่อใหสามารถดำรงความเปนอนัมนิกาย และสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาใหเขาถึงความตองการของ

พุทธศาสนิกชนไดตรงกับความตองการได เพราะพระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดหลักคือ มหายานเพื่อ

มหาชน 
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บทคัดยอ  

การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีสำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพและ

สมรรถนะตามที่หลักสูตรกำหนด และเพื่อใหการจัดการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาผูเรียน 

ผูเขียนจึงไดนำเสนอหลักโยนิโสมนสิการซึ่งเปนหลักการคิดท่ีทรงคุณคาในทางพระพุทธศาสนานำมาประยุกต

กับการจัดการเรียนรู เพื ่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแกผู เรียน โดยเปดโอกาสใหผู เรียนไดรู        

สิ่งตาง ๆ ตามกระบวนการเรียนรูที่เขาถนัด รวมกับกิจกรรมในชั้นเรียน ดังนั้น ครูผูสอนสามารถการจัดการ

เรียนรูโดยยึดหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธี ปลุกเราคุณธรรม ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติบอย ๆ อยางตอเนื่อง    

จนเปนนิสัย พรอม ๆ กับจุดเนนของกลุมสาระการเรียนรู คือ (1) ขั้นนำ (2) ขั้นสอน (3) ขั้นสรุป ผลที่ผูเรียน

จะไดรับจากการการจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการ คือ ผูเรียนจะพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ 

และการแกปญหาอยางเหมาะสม ตลอดจนนำความรูและความเขาใจไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต           

ไดอยางมีความสุข 
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู; โยนิโสมนสิการ; คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 

Abstract  

Learning management is an important teaching and learning process in developing 

learners to have quality and competency in accordance with the curriculum and for the most 

effective learning management in the development of learners. The author therefore presents 

the Yonisomanasikāra principle, which is a valuable concept in Buddhism, to be applied to 

learning management to improve the desirable features of learners. By giving an opportunity 
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to the students to know things according to the learning process that it is good. With school 

activities. As a consequence, teachers can manage Yonisomanasikāra-based learning in 10 ways 

to encourage morality, allowing learners to practice frequently and continuously until it 

becomes a habit, along with the focus of the learning subject groups, which are (1) the 

introduction stage, (2) the teaching stage, (3) the conclusion stage. The outcomes that learners 

will receive from managing learning according to the Yonisomanasikāra principle is that 

students will develop skills in thinking, decision-making and problem-solving correctly and the 

application of knowledge and understanding in order to live happily. 
 

Keywords: Learning management; Yonisomanasikāra; Desirable Characteristics 

 

บทนำ  

กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 และ

มาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัด (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดย

ตองการเนนใหผูเรียน เปนมนุษยที่สมบูรณทางดานรางกาย สติปญญา และความรูแลว ยังเนนความสมบรูณ

ทางดานจิตใจ โดยเนนเรื่องของคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งถือวาเปนส่ิงสำคัญ เพราะการจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณได

นั้น ตองพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ โดยมีจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรมและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีระเบียบวินัย ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา 

และดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดปญหาสังคมหลายประการดังที่ปรากฏ

ตามส่ือและสภาพเหตุการณจริงท่ีเราพบเห็นอยูในสังคม ปญหาท่ีนาเปนหวงมาก คือ การไมชอบเรียนหนังสือ 

หนีเรียน หมกมุนอยูกับสื ่อที ่ไมเหมาะสมและการทะเลาะวิวาท ทั้งนี ้ปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรง คือ 

สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษา ครอบครัวเปนปจจัยเบ้ืองตนท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ

ของเด็กและเยาวชน จึงจำเปนอยางยิ่งที่พอ แมผูปกครอง ครู และผูบริหารการศึกษาที่อยูใกลชิดกับผูเรียน

และมีหนาท่ี โดยตรง ตองทำหนาท่ีอบรม ส่ังสอนและใหความเอาใสใจดูแลเด็กมากข้ึนและจริงจังอยางตอเนื่อง 

ตลอดจนตองทำความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวเองกับสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงได เพื่อ

สามารถนำพาเด็ก ๆ เหลานั้นใหเดินไปในทิศทางที่ถูกตองตอไป (สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2558) 

การจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการคิด การกระทำไวในใจโดยอันแยบคาย   

มีการใชสติพิจารณาไตรตรองโดยละเอียดรอบดาน ประกอบดวยเหตุและผลอันสมบูรณที่สุด ซึ่งกระบวนการ

คิดเชนนี้เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการคดิอยางเปนระบบ ระเบียบ ตรงตาม

สภาพความเปนจริง ตามเหตุตามปจจัย และสามารถจำแนกแยกแยะออกมาอธิบายใหเห็นไดอยางชัดเจนซึ่ง 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2549) ไดอธิบายการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการไว 10 วิธี ไดแก         
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(1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (2) การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ (3) การคิดแบบรูเทาทันธรรมดา     

(4) การคิดแบบแกปญหา (5) การคิดแบบอรรถธรรม-สัมพันธ (6) การคิดแบบคุณโทษและทางออก (7) การคิด

แบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม (8) การคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม (9) การคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน 

(10) การคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งลักษณะการคิดดังกลาว มีความเช่ือมโยงอาศัยและสัมพันธกัน เมื่อตองเจอกับ

เหตุการณตาง ๆ การแกปญหา จึงตองมีการบูรณาการวิธีการคิดมาผสมผสานกัน เพื่อคนหาทางออก หรือ

แนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง อีกทั้งการคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดถูกตอง มีระเบียบ มีเหตุผล เรากุศล 

นอกจากนี้ยังเปนวิธีการสอนท่ีมีลักษณะบูรณาการหลักจิตวิทยาการเรียน หลักการแนะแนว และหลักการสอน

อยางผสมผสานกันไดอยางลงตัว โดยมุงเนนใหครูเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหแกผูเรียน  ครูและผูเรียนมีความเปน

กัลยาณมิตรที่ดี ซึ่งเปนปจจัยภายนอก ซึ่งสงเสริมและปลุกเราใหเกิดความเชื่อมั่นในตัวครูผูสอน ในสาระ     

การเรียนรูจะกอใหเกิดประโยชนแกตัวผูเรียน โดยเนนการคิดวิเคราะหอยางมีระบบ เปนวิธีการแหงปราชญใน   

การแสวงหาความรู การคิดเปน ทำเปน และการแกไขปญหา (สุมน อมรวิวัฒน, 2530) ดังนั้น การจัดเรียนรู

ตามหลักโยนิโสมนสิการ จะเปนการเพิ่มกระบวนการฝกคิดวิเคราะห การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ี

นาสนใจ เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห และตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 

บทความนี้นำเสนอ การจัดการเรียนการสอนตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอัน

พึงประสงคของผูเรียนจึงเปนสิ่งสำคัญและจำเปนอยางยิ่ง ผูเขียนจึงไดนำเสนอหลักโยนิโสมนสิการซึ่งเปน

หลักการคิดท่ีทรงคุณคาในทางพระพุทธศาสนานำมาประยุกตกับการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ

อันพึงประสงคใหแกผูเรียนไดเปนอยางดียิ่ง 

 

แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู  

ความหมายของการจัดการเรียนรู  

Hills (1982) ไดกลาววา การจัดการเรียนรู หมายถึง กระบวนการใหการศึกษาแกผูเรียน ซึ่งจะตอง

อาศัยปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช (2542) กลาววา การจัดการเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่เปนระบบ

ระเบียบท่ีครอบคลุมทั้งหมด คือ เริ่มตั้งแตการวางแผน การจัดการเรียนการสอน จนไปถึงการประเมินวัดผล

ประเมินผล  

สุวิทย มูลคำ (2549) กลาววา การจัดการเรียนรู คือ สภาพการเรียนรูท่ีกำหนดข้ึนเพื่อนำผูเรียนไปสู

เปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนการสอนท่ีกำหนด ซึ่งหมายความรวมถึงรูปแบบการสอน วิธีสอน และ

เทคนิคการสอน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) สรุปไววา การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการสำคัญในการนำหลักสูตร

สูการปฏิบัติ เปนหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 

เปนเปาหมายสำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ผู สอนจึงตองจัด

กระบวนการเรียนรู  สงเสริมใหผู เรียนไดเรียนรูตามที่ระบุไวใน 8 กลุมสาระการเรียนรู พรอมทั้งปลูกฝง

คุณลักษณะอันพึงประสงค ทักษะตาง ๆ เพื่อพัฒนาใหผูเรียนบรรลุตามจุดเปาหมายของหลักสูตร 
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วิชัย วงษใหญ และมารุต พัฒผล (2563) กลาววา การเรียนรู (Learning) คือ กระบวนการหรือ

วิธีการท่ีผูเรียนใชในการสรางความรูความเขาใจเชิงลึก (Deep learning) ใหกับตนเองผานการปฏิบัติกิจกรรม

การเรียนรูอยางมีเปาหมาย มีความใฝฝน (Passion) ที่จะประสบความสำเร็จในการเรียนรูนั้น ๆ ดวยเหตุนี้ 

การจัดการเรียนรู จึงเปนหัวใจสำคัญของการที่จะทำใหผู เรียนเกิดการเรียนรู ที ่ผู สอนตองใหความสำคัญ      

และเอาใจใสในกระบวนการจัดการเรียนรู 3 ประการ ไดแก (1) จุดประสงคการเรียนรู (2) กระบวนการเรียนรู 

และ (3) การประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู 

สรุปไดวา การจัดการเรียนรู คือ สภาพการเรียนรู ที ่กำหนดขึ้นเพื่อใหผู เรียนไปสูเปาหมายหรือ

จุดประสงคการเรียนการสอนท่ีกำหนดไวมีการวางแผนการจัดการเรียนรูจนถึงการประเมินผล ซึ่งในการจัดการ

เรียนรูมีความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธเกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียนผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับส่ิงแวดลอม 

และผูสอนกับสิ่งแวดลอม ซึ่งความสัมพันธและการมีปฏิสัมพันธกอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม     

ท่ีผูเรียนสามารถนำประสบการณใหมนั้นไปใชได 

ความสำคัญในการจัดการเรียนรู 

ยุพิน ศิริพละ (2537, อางถึงใน ประกาศิต อานุภาพแสนยากร, 2555) ไดระบุถึงความสำคัญใน   

การจัดการเรียนรูวา เปนกระบวนการพัฒนาผูเรียนที่สอดคลองกับความสนใจของผูเรียนเพื่อพัฒนาผูเรียน   

ทั้งทางดานรางกาย อารมณและสังคม การจัดการเรียนรูและการเรียนรูมีความสัมพันธกันการจัดการเรียนรู   

มีความสำคัญ ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรูชวยใหผู เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเร็วขึ ้น จุดมุงหมายของการจัดการ

เรียนรูมุงเนนใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในตัวผูเรียน 3 ประการ คือ ความรู ทักษะ และเจตคติ ดังนั้น 

ในการสอนของผูสอนท่ีมีการวางแผนไวอยางมีเปาหมาย ยอมจะชวยใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

2. การจัดการเรียนรูชวยใหจุดมุงหมายการจัดการศึกษาบรรลุผล จุดมุงหมายของการจัดการศึกษา

ตองการใหผู เรียนเปนคนเกง คนดีและมีความสุข ดังนั ้น ในการสอนจึงตองใชวิธีการสอนหลายรูปแบบ

ผสมผสานกัน ใชเทคนิคการสอน และใชจิตวิทยาเพื่อชวยใหการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมายของการจัด

การศึกษา 

3. การจัดการเรียนรู ชวยพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรู เปนขั ้นตอนสำคัญขั ้นหนึ ่งของ

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร คือ ในขั้นการนำไปใช ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรและการจัดการเรียนรูท่ี

สำคัญที่สุด คือ การเปลี่ยนแปลงตัวผูสอนจากเปนผูสอนมาเปนผูช้ีนำผูเรียนใหเปนคนดี เขาถึงองคความรูมี

ความสามารถในการคิด นำความรูมาแกปญหา เมื่อพฤติกรรมการสอนของผูสอนและพฤติกรรมการเรียนของ

ผูเรียนเปล่ียนก็นับไดวาการเรียนการสอนไดชวยพัฒนาหลักสูตร 

4. การจัดการเรียนรู เปนการสรางแบบอยางใหกับผู เรียนในการคิดการทำ ผู สอนมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของผูเรียนเปนอยางมาก ทั้งดานวาจา ความคิด บุคลิกภาพและความประพฤติ การกระทำของ

ผูสอนจะอยูในสายตาผูเรียนตลอดเวลา ผูเรียนจะเลียนแบบผูสอนโดยไมรูสึกตัว ดังนั้น ผูสอนจึงตองพัฒนา
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ตนเองอยูเสมอเพื่อใหลูกศิษยซึมซับสิ่งที ่ดีจากตัวผูสอน เชน การตรงตอเวลา การพูดจาชัดเจน การแสดง 

ความคิดเห็นท่ีตรงไปตรงมา สุภาพเรียบรอย เปนตน 

5. การจัดการเรียนรูเปนการเสริมสรางความรู ผูสอนเปนผูช้ีนำหรือแนะแนวทางใหผูเรียนไดคนควา

หาความรูโดยการสังเกต สำรวจ ทดลอง วิเคราะหจนพบคำตอบ ซึ่งเปนวิธีการใหผู เรียนสรางความรูดวย

ตนเอง 

6. การจัดการเรียนรูพัฒนาความเปนมนุษยทุกดาน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

ไดเนนใหการจัดการเรียนรู ตองพัฒนาคุณภาพมนุษยทุกดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจสติปญญา 

คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม คานิยม การประพฤติปฏิบัติ ฯลฯ เพื่อพัฒนาบุคคลใหเปน “มนุษยท่ีสมบูรณ” 

โดยคาดหวังวา คนท่ีมีคุณภาพนี้จะทำใหสังคมมีความมั่นคง สงบสุข มีความเทาเทียมกัน เจริญกาวหนาทันโลก 

แขงขันกับสังคมอื่นในเวทีระหวางประเทศได คนในสังคมมีความสุขมีงานทำรวมถึงสามารถประกอบอาชีพ 

การงานอยางมีประสิทธิภาพ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ (2557) ไดระบุความสำคัญของการจัดการเรียนรูวา การจัดการ

เรียนรูเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน ต้ังใจเรียน และเกิดการเรียนรูข้ึน การเรียนของ

ผูเรียนจะประสบความสำเร็จได ขึ้นอยูกับการจัดการเรียนรูที่ดีของผูสอน หากผูสอนมีทักษะในการจัดการ

เรียนรูที่ดีและเหมาะสม จะเปนประโยชนตอผู เรียนได ดังนี้ (1) มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาที่เร ียน     

(2) เกิดทักษะในการเรียนรู (3) มีทัศนคติเชิงบวกตอการเรียน (4) สามารถนำเอาความรูไปใชประโยชนได    

(5) สามารถตอยอดความรูเดิมไปสูการเรียนรูส่ิงใหม ๆ ตอไปได  

สรุปไดวา การจัดการเรียนรู นั ้นมีความสำคัญที ่กอใหเกิดจากการเปลี ่ยนแปลงทางพฤติกรรม      

จากการไดรับการฝกฝน และองคความรู ซึ่งชวยใหจุดมุงหมายในดานการจัดการศึกษา การพัฒนาหลักสูตร 

การสรางแบบอยางใหกับผูเรียนในการคิดการทำการเสริมสรางความรู และชวยพัฒนาความเปนมนุษยทุกดาน

ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 

แนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค  

ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดใหความหมายของคุณลักษณะ      

อันพึงประสงควา หมายถึง คุณภาพของผูเรียนดานคุณธรรมจริยธรรม เปนคานิยมที่สถานศึกษากำหนดข้ึน

เพิ่มเติมจากท่ีกำหนดไวในมาตรฐานการเรียนรูการเรียนรูของกลุมสาระตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาใน

องครวม ทั้งดานสติปญญาและคุณธรรม อันจะนำไปสูความเจริญกาวหนาและมั่นคงสงบสุขในสังคมโดยรวม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 

กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ไดใหความหมายคุณลักษณะอันพึงประสงควา หมายถึง คุณลักษณะท่ี

สังคมตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียนในดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสำนึก สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคม

ไดอยางมีความสุข ท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 
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ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใหความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงควา หมายถึง เครื่องหมาย

หรือส่ิงท่ีช้ีใหเห็นความดี หรือลักษณะประจำ 

โดยสรุปแลว คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง คุณลักษณะในดานการมีคุณธรรมจริยธรรม 

คานิยม จิตสำนึก ท่ีดีงาม ท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน อันจะนำไปสูความมั่นคงสงบสุขและเจริญกาวหนา ใน

การพัฒนา ชุมชน สังคมและประเทศชาติ เปนการฝกและอบรมบุคคลใหรูจักระเบียบขอบังคับของสังคม ให

บุคคลสามารถควบคุมตนเองและอยูรวมกันกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางสงบและมีความสุข  

ความสำคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดสรุป

การจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองเนนใหความสำคัญทั้งความรูและคุณธรรม การจัดกระบวน      

การเรียนรูตองผสมผสานศาสตรตาง ๆ เขาดวยกัน เชน ความรูเกี่ยวกับตัวเอง ความรูทางวิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยีดิจิทัล ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น การประกอบสัมมาชีพ และการดำเนนิชีวิตอยาง

สันติสุข โดยตองบูรณาการองคความรูใหสมสวน เหมาะสมกัน พรอมทั้งปลูกฝงศีลธรรมอันดีงาม และ

คุณลักษณะอันพึงประสงคใหครอบคลุมทุกวิชา โดยใหโรงเรียนดำเนินการประเมินผูเรียน โดยเริ ่มจาก

พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม การเขารวมกิจกรรม และการทดสอบ ควบคูไปกับ

การจัดการเรียนรู ใหมีความเหมาะสมสมดุลกันในทุกระดับ (สำนักนายกรัฐมนตรี, 2545) 

ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนำความรู โดยขยายโอกาส

ทางการศึกษาใหประชาชนทุกกลุมไดรับการศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพครอบคลุมท่ัวท้ังประเทศ โดยตระหนักถึง

การพัฒนาประชาชนในทุกมิติ ไมวาจะเปนทางดานความพฤติกรรม จิตใจ และสติปญญา นอกจากนี้ยังได

สงเสริมใหผูเรียนตระหนักและเห็นความสำคัญในคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความเห็นเสมอกัน   

อยูรวมกันอยางสันติ ตามหลักประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ งมั ่นในการพัฒนาผู เร ียนใหมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนี้ (1) รักชาติ ศาสน 

กษัตริย คือ การเปนพลเมืองดี รักษาความเปนไทย ยึดมั่นในชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย (2) ซื่อสัตย

สุจริต คือ การดำรงตนยึดมั่นในความถูกตองตอตนเองและผูอื่น ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ (3) มีวินัย 

คือ การควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ของตนเองใหเรียบรอยดีงาม โดยปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ 

กติกา ขอบังคับของสังคม (4) ใฝเรียนรู คือ มีความต้ังใจ ใฝรู ใครศึกษา ในการแสวงหาความรูส่ิงตาง ๆ ท่ีอยู

รอบตัวเรา ทั ้งจากภายในและภายนอก (5) อยู อยางพอเพียง คือ การดำเนินชีว ิตอยางมีเหตุ มีผล                 

มีความรอบคอบ มีคุณธรรม และภูมิคุมกัน โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น (6) มุงมั่นในการทำงาน คือ       

มีความขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติงาน หรือหนาที่ที่ตนเองรับผิดชอบดวยความวิริยะอตุสาหะ เพื่อใหงาน

บรรล ุตามเป าหมาย (7) ร ักความเป นไทย ค ือ ตระหน ักและเห ็นความสำค ัญของความเป นไทย                       

มีความภาคภูมิใจ ในการอนุรักษ สืบสาน ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม และใชภาษาไทย

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม (8) มีจิตสาธารณะ คือ การมีจิตคิดท่ีจะกอประโยชนเพื่อสวนรวม ดวยความเต็ม

ใจ โดยไมหวังส่ิงตอบแทน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 19 

จะเห็นไดวา คุณลักษณะอันพึงประสงค เปนคุณธรรม จริยธรรมท่ีบูรณาการอยูในการจัดการเรียนรู

ตามมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด ทั้งนี้คุณลักษณะเหลานี้ไดกำหนดเปนสวนหนึ่งของเกณฑการจบหลักสูตร

ดวยเหตุนี้ ในการจัดการเรียนรูจึงตองพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคควบคูไปพรอมกัน 

 

แนวคิดเก่ียวกับโยนิโสมนสิการ 

ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) (2551) ไดกลาววา ในคัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาไดไขความไว 

โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนแง ๆ ดังตอไปนี ้

1. อุบายมนสิการ เปนการคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ การคิดอยางมีวิธีหรือถูกวิธี หมายถึง    

การเขาถึงความจริง สอดคลองกับแนวสัจจะ ซึ่งทำใหรูสภาวลักษณะและสามัญลักษณะของส่ิงท้ังหลาย 

2. ปถมนสิการ เปนการคิดถูกทาง ตอเนื่องเปนลำดับ หมายถึง ความคิดที่เปนระเบียบตามหลัก

เหตุผล ไมยุงเหยิงสับสน จิตไมแว็บติดพันในเรื่องนี้ แตเด๋ียวกลับเตลิดไปคิดอีกเรื่องหนึ่ง จิตยุงเหยิงนี้กระโดด

ไปมา ไมเปนช้ินเปนอัน แตรวมท้ังความสามารถในการชักความนึกคิดไปสูแนวทางท่ีถูกตอง 

3. การณมนสิการ เปนการคิดอยางมีเหตุผล เปนการสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุ

ปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมาซึ่งสงผลตอเนื่องตามลำดับ 

4. อุปปาทกมนสิการ การคิดการพิจารณาใหเกิดกุศลธรรม เชน การพิจารณาท่ีทำใหมีสติ หรือทำให

จิตใจเขมแข็งมั่นคง เปนตน 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, 2544) ใหความหมายของโยนิโสมนสิการวา การทำไวในใจโดย

แยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย และโยนิโสมนสิการ คือ ความเปนผูฉลาดในการคิด คิดอยางถูกวิธี       

ถูกระบบ พิจารณาไตรตรองลึกลงไปจนถึงรากถึงโคน แลวสกัดออกมาเปนองคความรูไดวา สิ่งใดควร สิ่งใด   

ไมควร สิ่งใดดี ส่ิงใดไมดี เปนตน และโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการพิจารณาทางปญญาสำหรับวิเคราะห

ขอมูล เปนแหลงกอเกิดแหงความเห็นชอบ ประกอบดวยเหตุดวยผล เปนวุฑฒิธรรม คือธรรมเปนเครื่องเจริญ 

กอใหเกดิความเจริญงอกงามในชีวิต 

สุวิทย มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545) กลาวถึง โยนิโสมนสิการ มาจากคำวา “โยนิโส” แปลวา เหตุ 

ตนเหตุ ตนเคา แหลงเกิดปญหา อุบาย วิธีการ และ “มนสิการ” แปลวา การทำในใจ การคิดการคำนึง  ใสใจ

พิจารณา เมื่อรวมเปนโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทำในใจโดยแยบคาย 

ทิศนา แขมมณี (2540) กลาวถึง โยนิโสมนสิการไววา “การคิดเปน” คือ การท่ีบุคคลรูจักมอง รูจัก

พิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาพความเปนจริง โดยคิดตามเหตุตามปจจัย สืบคนต้ังแตตนเหตุตลอดไปจนถึงผล

สุดทายที่เกิด วิเคราะหแยกแยะออกใหเห็นถึงสภาพที่เปนจริง คิดตามความสัมพันธที่สืบทอดจากเหตุโดยไม

เอาความรูสึกอุปทานของตนเองเขาไปจับหรือครอบคลุม บุคคลนั้นจะสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยาง

เหมาะสมดวยวิธีการแหงปญญา 

สรุปไดวา โยนิโสมนสิการ คือ การกระทำในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอยางละเอียด ถี่ถวน

และลึกซึ้ง หรือการคิดท่ีถูกวิธี มีระเบียบและสรางสรรค โดยเปนการคิดท่ีประกอบดวยสติปญญาเปนตัวกำกับ 
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ซึ่งทำใหสามารถคิดเปน วิเคราะหเปน โดยคิด และวิเคราะหไดอยางถูกวิธี มีระบบ ระเบียบ ตอเนื่องกัน       

คิดจากเหตุไปหาผล เช่ือมโยงกันภายใตพื้นฐานของคุณธรรมท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติ และการแกปญหาไดอยาง

เหมาะสม  

ความสำคัญของโยนิโสมนสิการ 

สะอาด ภิญโญศรี (2552) โยนิโสมนสิการเปนกระบวนการคิดที่เกิดจากการฝกฝนอารมณทางดาน

จิตใจ เพื่อใหเกิดปญญาในขั้นสูง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อตองการขจัดอวิชชาและตัณหาที่เกิดขึ้นในจิตใจของ

ปุถุชนคนทั่วไป ทั้งนี ้เนื่องจากกระบวนการคิดของปุถุชนนั้น อวิชชาและตัณหามักจะมาคูกันเสมอ แตใน

บางครั้งอวิชชาแสดงออกมาเปนตัวหลัก ตัวตัณหาแสดงออกมาเปนตัวแฝง บางครั้งตัณหาแสดงออกมาเปน  

ตัวหลัก ตัวอวิชชาเปนตัวแฝง ซึ ่งสอดคลองกับจุดมุ งหมายของหลักสูตรการศึกษาในปจจุบัน ที ่เนน

กระบวนการคิดเปน ทำเปน และแกปญหาเปน ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมไทยเนนบรรยากาศท่ีเรียบงายเปนกันเอง 

มีลักษณะท่ีเหนี่ยวโนมจิตใจใหผูเรียนเกิดความรูสึกยินดี และมีความเล่ือมใส 

กิตติ พัฒนตระกูลสุข (2542) ไดกลาวถึงความสำคัญของโยนิโสมนสิการไววา การจะพัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนอะไรสักอยางข้ึนมาใหม นักการศึกษามักมองไปท่ีประเทศท่ีพัฒนาแลว ซึ่งการมอง

ประเทศเหลานั้นมองในลักษณะศึกษาขอดีขอเสีย เพื่อจะนำมาปรับใชใหเกิดประโยชนตอสังคมไทย มีการมอง

เพื่อเอาแบบอยาง แทจริงแลวสังคมไทยมีหลักพุทธศาสนาที่กลาวถึง การรูจักคิด รูจักพิจารณา ที่เรียกวา 

“โยนิโสมนสิการ” คือ การสอนใหรูจัก คิดเปน คิดอยางเปนเหตุเปนผลคิด ในทางท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลาย 

คิดในทางที่จะทำใหรูจักใชสิ่งทั้งหลายใหเปนประโยชน แตเปนที่นาสังเกตวา การเรียนการสอนใหนักเรียน   

ในสังคมไทยไมคอยสงเสริมโยนิโสมนสิการเทาท่ีควร 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุต ฺโต, 2549) ไดกลาวถึงโยน ิโสมนสิการว า เม ื ่อใดที ่ เ ด็ก                     

มีโยนิโสมนสิการอยางแทจริงแลว เด็กจะสามารถเอาประโยชนไดจากทุกสิ่งทุกอยาง แมแตจากสิ่งที่เลวที่สุด 

เพราะโยนิโสมนสิการไมวาจะมีวิธีคิดแบบใดก็ตามแต ก็มีสาระสำคัญสองอยางคือ (1) สามารถมองและคิด

พิจารณาใหเขาถึงความจริงของสิ่งนั้น (2) สามารถเฟนประโยชนจากสิ่งนั้น ๆ ได ไมวามันจะเลวรายแคไหน   

ก็เรียนรูเอามาใชได จะตองทำสองอยางที่วานี ้พรอมกัน ถาใชหลักนี้จะพัฒนาเด็กไดผลหลายอยาง ฉะนั้น 

โยนิโสมนสิการจึงเปนองคหลักของการศึกษาท่ีจะตองเนนกันอยูตลอดเวลา 

สุคนธ สินธพานนท (2551) ไดกลาวถึงความสำคัญของโยนิโสมนสิการไววา เปนวิธีการคิดที่มี

จุดมุ งหมายเพื่อขจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหา กลาวคือ ผู รู จักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ยอมจะมีความรู    

ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง เปนผูที่คิดเปน คิดอยางเปนเหตุเปนผล ซึ่งจะเปนทางที่เขาถึง  

ความจริงทั้งหลาย ทำใหรูจักใชสิ่งทั้งหลายใหเปนประโยชน ถาบุคคลทุกคนคิดเปน ยอมคิดในสิ่งที่ถูกตอง    

ไมปลอยใจใหหลงใหลเพลิดเพลินในวัฒนธรรมจากภายนอกที่หลั ่งไหลเขามา ซึ ่งในสภาพการณปจจุบัน         

มีการพัฒนาเทคโนโลยีในทุกดานตลอดทั้งเปนยุคขอมูลขาวสาร ความเจริญทางดานวัตถุเปนสิ่งเรายั่วยุให

บุคคลหลงใหลไปกับความยั่วยวนตาง ๆ ที่ผานเขามา ถาบุคคลคิดเปน ยอมเกิดปญญาไมปลอยใจให

เพลิดเพลินหลงใหลในความสำเร็จตาง ๆ ในโลกสมมติกับเห็นคุณคาและโทษของมัน มีปญญาในการสลัดส่ิงไม

ดีออกไป อีกท้ังรูจักคิดท่ีจะดำรงชีวิตใหต้ังอยูในทิศทางท่ีเหมาะสม 
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จากแนวคิดเกี่ยวกับความสำคัญของโยนิโสมนสิการ พบวา โยนิโสมนสิการมีความสำคัญเนื่องจาก

การสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดชนิดหนึ่ง หรือเทคนิคอยางหนึ่งท่ีจะทำใหเกิดการคิดเชนเดียวกันกับ

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทำใหเกิดความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ไดงายและฉับไว รู เทาทันตอประสบการณ       

ตอวัฒนธรรมตอส่ิงท่ีถายทอดหล่ังไหลเขามา ไมวาจากอดีตของตนหรือจากท่ีอานภายนอกก็ตาม แลวพิจารณา

หาทางทำใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม 

 

การจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการ 

กองแกว เจริญอักษร (2539) ไดเสนอรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 

ดังนี้ 

1. ผู สอนตั้งจุดประสงคการเรียนรู วา ผู เรียนจะไดรับการพัฒนาทางดานจิตใจและปญญา หรือ

เรียกวา “ความรูสึกนึกคิด” ไปในแนวทางท่ีดี และสามารถเขาถึงความรูไดตามความถนัดของตนโดยการแสดง

เจตคติเปนขอเขียน 

2. ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเนนการสงเสริมปจจัยเกื้อหนุนการศึกษาตามแนวพุทธ   

2 ประการ ดังนี้ 

  2.1 ปจจัยภายนอก หมายถึง การจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ไดแก การสราง

บรรยากาศใหผู เร ียนเกิดการใฝรู ใฝคิด ทำใหเกิดศรัทธา และเกิดความรักในความรูที ่ไดจากการศึกษา         

ผานกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจัดให เชน การเยี่ยมชมความดีงามของวัดและพระสงฆ และกิจกรรมการฝกสมาธิเพื่อให

จิตสงบ กิจกรรมท้ังสองชวยสรางศรัทธาตอการเรียนเปนอันมาก 

  2.2 ปจจัยภายใน หมายถึง การฝกใชความคิดพิจารณา ผูสอนกำหนดสิ่งใหผูเรียนพิจารณา 

และเปดโอกาสใหผูเรียนพิจารณาส่ิงท่ีไดสัมผัสจากการศึกษาเองตามลำพังอีกดวย กิจกรรมการฝกใชความคิด

ท้ังสองมีผลใหผูเรียนแสดงความเห็นส่ิงท่ีไดสัมผัสและพิจารณาแลว โดยใชเหตุผลตามหลักธรรม 

3. การจัดสรรปจจัยภายนอก และภายในควบคูกัน คือ การจัดสิ ่งแวดลอมในการเรียนที่ดี และ    

การเปดโอกาสใหผู เรียนไดใชความคิดของตนเอง ทั้ง 2 ประการนี้ สงเสริมเกื ้อหนุนกิจกรรมการเรียนรู         

ใหเปนไปตามจุดประสงค คือ สามารถพัฒนาจิตและปญญาไปในทางท่ีดีงามได และผูเรียนสามารถท่ีจะควบคุม

ตัวเองใหใชเหตุและผลมากกวาการใชความรูสึก แสดงวา ถาผูสอนสงเสริมใหพัฒนาปญญาได ยอมมีผลตอ  

การพัฒนาจิตของนักเรียนไดอยางสำคัญ 

4. แบบฝกหัด ผูสอนออกแบบการเรียนรูโดยการใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิด พิจารณา และนำ

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคม มาใชประกอบการเรียนการสอน เพื่อเนนใหผูเรียนนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชกับ

การแกปญหาในชีวิตประจำวันได การสรางแบบฝกหัด จึงตองเช่ือมโยงกับเรื่องราวเหตุการณตาง ๆ ในปจจุบัน

ท่ีเกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว 

สุมน อมรวิวัฒน (2542) ไดสรุปไววา คุณลักษณะของกระบวนการพัฒนาปญญาตามแนวพุทธ

ศาสตร ดังนี้ 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 2 No. 1 (January-June 2022) 22 

 1. กระบวนการพัฒนาปญญามีความสมบูรณโดยตลอด คือ จุดหมายและระดับ ไดแก โลกียปญญา

และโลกุตตรปญญา มีข้ันเริ่มตน คือ สัญญาและศรัทธา มีวิธีดำเนินการท่ีเนนการทดลองฝกปฏิบัติและพิสูจน

ความจริงของสาระการเรียนรูดวยตนเอง 

 2. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะบูรณาการ คือ ฉายภาพรวมของบัณฑิตและอธิบายใหเห็น

ความผสมกลมกลืนขององคประกอบปจจัยตาง ๆ ที ่ก อใหเกิดปญญา เชน ทาน ศีล ภาวนา ศรัทธา          

โยนิโสมนสิการ การเวนช่ัว ทำดี จิตบริสุทธิ์ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เปนตน 

 3. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะพัฒนาการที่กาวเวียน มิใชการพัฒนาแบบขั้นบันไดตรง ๆ 

เพราะความเจริญงอกงามทางปญญามีลักษณะที่สัมผัสสัมพันธกันตั้งแตจุดเริ ่มจุดกาวและจุดผานขึ้นไป      

พระบรมศาสดาสัมมาพุทธเจาทรงเปนนักวางระบบและระดับความรูท่ีละเอียดลึกซึ้งท่ีสุด 

 4. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะท่ีหยั่งรากลึกลงดวยมิใชพุงข้ึนอยางเดียว 

 5. กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนาเนนการสรางแรงจูงใจและส่ิงเรา (ศรัทธา) 

และการฝกฝนตนเอง แตเมื่อเกิดสมาธิและปญญาแลวตองละสิ่งเรานั้นเสีย เหลือแตปญญาและองคความรู  

ทุกอยางท่ีมนุษยไดเรียนรูตองมีสติกำกับและมีแนวทางปฏิบัติท่ีชอบธรรม คือ มรรคมีองคแปดเสมอ 

 6) กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา มิไดมุงหมายเพียงไดเกิดปญญาเทานั้น 

แตอุดมการณสูงสุด คือ การใชปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพอันสมบูรณ คือ อิสรภาพจากส่ิงแวดลอมภายนอก

และอิสรภาพในจิตใจของตนเอง 

จากจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการ ผูเขียนสามารถสรุปเปนกระบวนการจัดการเรียนรู

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดังตอไปนี้ 

หลักการ 

ครูผู สอนสามารถนำหลักโยนิโสมนสิการไปพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคผาน

กิจกรรมตาง ๆ ไดท้ังในและนอกสถานศึกษา ดวยการจัดการเรียนรูโดยยึดหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธี โดยเนน

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก และวิธีคิดแบบอุบาย ปลุกเราคุณธรรม ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติบอย ๆ 

อยางตอเนื่องจนเปนนิสัย พรอม ๆ กับจุดเนนของเขตพื้นท่ีการศึกษา สถานศึกษาและกลุมสาระการเรียนรู 

1. ข้ันนำ  

ครูควรสรางความสัมพันธท่ีดี และเราใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน จัดสภาพแวดลอมใน

หองเรียนใหเอื ้อตอการใฝรูใฝคิด เกิดความรักในความรูที ่ไดศึกษากิจกรรมที่จัดให แจงจุดประสงคของ        

การเรียนรู เพื ่อใหผู เรียนมีโอกาสกำหนดจุดประสงคการเรียนรูของตนเอง แลวนำเสนอหรือยกตัวอยาง

เกี่ยวกับสถานการณปญหาเปนกรณีตัวอยาง พรอมแนะนำหลักวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธี ท่ีมีความ

เหมาะสมกับสถานการณ สำหรับประยุกตใชในชีวิตประจำวัน เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแก

ผูเรียน พรอมท้ังนำเสนอส่ิงเราและแรงจูงใจ เชน ส่ือการเรียนการสอน 
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2. ข้ันสอน  

 2.1 เสนอเนื้อหาสาระสำคัญของบทเรียน กำหนดสิ่งใหผูเรียนพิจารณา และเปดโอกาสให

ผูเรียนพิจารณาส่ิงท่ีไดสัมผัสจากการศึกษาดวยตนเอง 

  2.2 แนะนำแหลงคนควาขอมูล  

 2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรูที ่สงเสริมใหผู เรียนรู จริง รู ชัด ตามหลักโยนิโสมนสิการ และ

สามารถนำความรูไปใชในสถานการณตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค 

 2.4 จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหผู เรียนไดฝกคิดวิเคราะห 

สังเคราะห ลงมือปฏิบัติ และสรุปความคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

  2.5 ฝกการสรุปประเด็น และนำเสนอขอมูลความรูตามหลักโยนิโสมนสิการ และแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น  

3. ข้ันสรุป 

 3.1 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับขอมูลท่ีได 

  3.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ 

  3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน 

 3.4 ครูประเมินผลไปพรอม ๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู จากการสังเกตพฤติกรรม การ

อภิปรายเหตุผล การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน และการประยุกตใชความรู 

ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการการจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการ คือ ผูเรียนจะพัฒนาทักษะ

ทางการคิด การตัดสินใจ และการแกปญหาอยางเหมาะสม ตลอดจนนำความรูและความเขาใจไปประยุกตใช

ในการดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

 

สรุป 

การจัดการเรียนรู เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

และสมรรถนะตามท่ีหลักสูตรกำหนด และเพื่อใหการจัดการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาผูเรียน  

โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดรูสิ่งตาง ๆ ตามกระบวนการเรียนรูที่เขาถนัด รวมกับกิจกรรมในชั้นเรียน ดังนั้น 

ครูผู สอนจึงตองมีความรูความเขา้ใจในหลักการ แนวคิด และจุดเนนที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยพัฒนาใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค

สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข เปนพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติ 

การจัดการเรียนรู ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเร ียน 

สามารถนำไปประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ไดท้ังในและนอกสถานศึกษา ดวยการจัดการเรียนรูตาม

หลักโยนิโสมนสิการ คือ จัดการเรียนรูโดยเนนวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถ

ธรรมสัมพันธ วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก และวิธีคิดแบบอุบาย ปลุก

เราคุณธรรม ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติบอย ๆ อยางตอเนื่องจนเปนนิสัย พรอม ๆ กับจุดเนนของสถานศึกษา

และกลุมสาระการเรียนรู สามารถสรางเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแกผู เรียนทั้ง 8 ประการ ไดแก   
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ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ความซื่อสัตยสุจริต มีวินัยใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มีความมุงม่ัน     

ในการทำงาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ นอกจากนี ้ย ังสงผลตอการพัฒนาจิตและการคิด         

อยางถูกตองและยังสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปในทางท่ีดีงาม 
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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี ้ มีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร เพื ่อวิเคราะหการนำ         

หลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดยมีขอบเขตในการศึกษาดวยเอกสารปฐมภูมิจากพระไตรปฎกและ

ขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารอื่น ๆ ผลการศึกษาพบวา  

1) วิภัตติสูตรวาดวยการจำแนกปฏิสัมภิทา กลาวถึงพระสารีบุตรทานอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำให

แจงซึ่งปฏิสัมภิทา 4 มีความรูอันถึงความแตกฉานในอรรถซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและ    

การกำหนดประเภทแหงอรรถ ชื ่อวา อัตถปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในธรรมซึ่งสามารถทำ     

การพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงธรรมได ชื ่อวา ธัมมปฏิสัมภิทา ความรูอันถึง     

ความแตกฉานในการกลาวนิรุตติ ซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงนิรุตติ

ได ช่ือวา นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในปฏิภาณ ซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจง

และการกำหนดประเภทแหงปฏิภาณ ช่ือวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 

2) แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดยพิจารณาความสัมพันธของ

ปฏิสัมภิทา 4 ไดดังนี้ (1) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ = ความเขาใจผล ความหมายของธรรมะ (2) ธัมมปฏิสัมภิทา

ญาณ = ความเขาใจเหตุ หัวขอธรรมะ (3) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ = เขาใจภาษา เพื่อถายทอดความเขาใจผล

และความเขาใจเหตุ (4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ = ความคลองแคลววองไว ใชความเขาใจภาษา เพื่อถายทอด

ความเขาใจผลและความเขาใจเหตุ สรุปเปนการฝกความชำนาญการใชวิธีการส่ือสารดวยภาษา ถายทอดความ

เขาใจผลและความเขาใจเหตุใหเขาใจถูกตองอยางชัดเจนแจมแจง 
 

คำสำคัญ: แนวทาง; ปฏิสัมภิทา; การอธิบายธรรมะ   
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Abstract  

The objectives of this article were to study the reciprocity in the Wiphatti Sutta, to 

analyze the use of the principle of Analytic insight in the description of Dharma. The data were 

collected from the Tipitaka and the concerned documents.  

The findings are as follows. Firstly, The Wiphatti Sutta for the classification of analytic 

insight. Speaking of Phra Saribut, you have been ordained for half a month and made an 

announcement. The name of analytic insight of consequence. Knowledge of clarity in the 

dharma, which can be considered, enlightenment and determination of the category of 

dharma is called analytic insight of origin. Knowledge of eloquence in utterance, which is 

capable of determining clarification and determination of the genre of Niruti. It's called analytic 

insight of philology. The knowledge of the intelligence in which the intelligence can be made 

into consideration, clarification and determination of the genre of improvisation. It's called 

analytic insight of ready wit. In the commentary.  

 The second guidelines for the implementation of the principle of Analytic insight in 

the description of Dharma. By considering the relationship of the 4 analytic insight as follows: 

1) analytic insight of consequence = understanding of results, meaning of dharma 2) analytic 

insight of origin = understanding of reason, topic of Dharma 3) analytic insight of philology = 

understanding language to convey understanding of results and understanding Understand 

why 4) analytic insight of ready wit = Fluency. Use language understanding to convey an 

understanding of the results and an understanding of the cause. In summary, it is the practice 

of language communication skills. Convey an understanding of the result and an understanding 

of the cause to be understood correctly, clearly.  
 

Keywords: Guidelines; Analytic insight; The Description of Dharma 

 

บทนำ  

ความสามารถในการส่ือสารดวยทักษะความรูดานภาษา เพื่อแสดงความรูความเขาใจใหความหมาย

หรืออรรถอันเปนสวนแหงลักษณะของผลและหลักธรรมอันเปนสวนแหงลักษณะของเหตุ เปนสิ่งที่นาสนใจ

นำมาศึกษาเพื่อหาวิธีการสรางหรือพัฒนาความสามารถในการส่ือสารความเขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหเห็นเปน

ร ูปธรรมไดช ัดเจน โดยเฉพาะในยุคปจจุบ ันสงเสร ิมทักษะแหงศตวรรษที ่  21 (21st century skills; 

transversal skills) ซึ ่งเปนสิ่งที ่จำเปนและสำคัญสำหรับนักศึกษาในยุคนี ้ประกอบดวย (1) ทักษะดาน        

การเรียนรู และนวัตกรรม (2) ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (3) ทักษะชีวิตและอาชีพ (สำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551)   
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สำหรับภิกษุผูเปนองคแหงธรรมกถึก ตองมีธรรมของนักเทศน 5 ขอ ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 

22 อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ขอท่ี 159 หนาท่ี 205 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ 

  1. อนุปุพฺพิกถํ กลาวความไปตามลำดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื ้อหาวิชาตามลำดับ    

ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลำดับ  

         2. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละแงแตละ

ประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล  

        3. อนุทยตํ ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน

ประโยชนแกเขา  

         4. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชเพราะมุงที่ตนจะไดลาภ 

หรือผลประโยชนตอบแทน  

         5. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื ่น คือ สอนตามหลักตาม

เนื้อหา มุงแสดงธรรม แสดงธรรมไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น 

คุณสมบัติของพระธรรมกถึกท่ีเปนผูเลิศในการแสดงธรรม คือ พระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ ซึ่งทาน

ไดปฏิสัมภิทาพรอมกับการบรรลุเปนพระอรหันต ตามท่ีพระสารีบุตรไดกลาวกับภิกษุถึงการบรรลุธรรมของ

ทานไวในวิภัตติสูตร ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 21  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ขอท่ี 172 หนาท่ี 216  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) วา ...เราอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำใหแจงซึ่ง อัตถปฏิสัมภิทา 

(ปญญาแตกฉานในอรรถ) โดยเหตุ โดยพยัญชนะ เราจะบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงาย 

ซึ่งอัตถปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถาม เราพอใจท่ีจะตอบขอสงสัย…ทำให

แจงธัมมปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในธรรม)...ทำใหแจง นิรุตติปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในนิรุกติ)...ทำให

แจง ปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ)... 

คัมภีรมิลินทปญหา (พระติปฎกจูฬาภยเถระ รจนา, 2559) มีเนื้อหาท่ีกลาวถึงการสนทนาถาม-ตอบ

ของพระเจามิลินทและพระนาคเสน มีคุณคาดานเนื้อหาสาระที่สอดคลองตามพระไตรปฎกและอรรถรสแหง

วรรณคดี เปนคัมภีรอธิบายหลักคำสอนที่แตงขึ้นกอนการแตกแยกนิกายเปนเถรวาทฝายใตและอาจาริยวาท

ฝายเหนือ แตคัมภีรมิลินทปญหาก็เปนที่ยอมรับของทั้งสองนิกาย มีลักษณะเดน คือ การอธิบายหลักธรรมคำ

สอนที่เปนนามธรรมใหเขาใจเปนรูปธรรมไดชัดเจน ดวยวิธีการยกตัวอยางแบบอุปมาอุปไมย เปนการใช

หลักการทางภาษาหรือนิรุตติศาสตรเพื่อการสื่อสารสภาวะนามธรรมอันเปนสิ่งที่สุขุมลุมลึกซึ้งเขาใจยากให

เขาใจงายชัดเจนถูกตองตามความหมายของหลักธรรม แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของพระนาคเสนเถระวา เปน 

ผูมีปฏิสัมภิทา 4 อันเปนคุณลักษณะของพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ 

ปฏิสัมภิทา 4 ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 31 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ขอท่ี 268 หนาท่ี 175 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เปนผูมีปญญาแตกฉานใน 4 อยาง คือ  

  1. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ, ปรีชาแจงในความหมาย, เห็นขอธรรม หรือ

ความยอ สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง สามารถแยกแยะอธิบายขยาย

ออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง สามารถคิดแยกแยะกระจายเช่ือมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล  
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        2. ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม, ปรีชาแจงในหลัก, เห็นอรรถาธิบายพิสดาร 

สามารถจับใจความมาต้ังเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหนึ่ง สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  

        3. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ, ปรีชาแจงในภาษา, รูศัพท ถอยคำบัญญัติ 

และภาษาตาง ๆ เขาใจใชคำพูดช้ีแจงใหผูอื่นเขาใจและเห็นตามได  

        4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ, ปรีชาแจงในความคิดทันการ, มีไหวพริบ 

ซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเช่ือมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม ใชประโยชนไดสบเหมาะ เขากับ

กรณีเขากับเหตุการณ  

ความสัมพันธของปฏิสัมภิทา 4 จัดอัตถปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในอรรถหรือสภาวะแหง

ผล และธัมมปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในธรรมหรือสภาวะแหงเหตุ เปนหลักตั้งตน และใชนิรุตติ

ปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในภาษาแหงอรรถและธรรม ถายทอดความหมายของอรรถและธรรมเพื่อ

สื่อสารใหผูอื่นเขาใจความหมายไดอยางถูกตอง โดยมีปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ  

มีความคลองแคลววองไวในการใชปฏิสัมภิทาญาณทั้ง 3 ขอแรก สื่อสารอรรถ ธรรมตามหลักของภาษาให

เขาใจถูกตองอยางแจมแจง 

ตนแบบแหงการสรางความแตกฉานในวาทกรรมเชิงนิรุตติปฏิสัมภิทา มีปรากฏรูปแบบในคัมภีร      

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งเปนผลงานแนวอภิธรรมของทานพระสารีบุตร อัครสาวกเบื้องขวาของ

พระพุทธเจา ถือวา เปนปกรณทางกัมมัฏฐานเลมแรกของพระพุทธศาสนาที่นอกจากพระไตรปฎกอันเปน  

พระพุทธพจนโดยตรง ปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก  

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดวยความหมาย คำวา

ปฏิสัมภิทามรรค คือ ธรรมที่เปนมรรค คือ เปนอุบายเครื ่องบรรลุปฏิสัมภิทาเหลานั้น อธิบายเพิ่มเติมวา     

พระธรรมเทศนาที่พระบรมศาสดาไดทรงแสดงไวโดยประเภทตาง ๆ จำแนกออกเปนหลายประเภทยอมยัง

ความแตกฉานในปฏิสัมภิทาญาณใหเกิดขึ ้น แกพระอริยบุคคลทั้งหลายผูสดับอยู และยอมเปนปจจัยตอ    

ความแตกฉานในปฏิสัมภิทาญาณสำหรับปุถุชนท้ังหลายตอไป ปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

นิรุตติปฏิสัมภิทา เปนความรูที่สามารถกำหนดลักษณะเฉพาะและความหมายของโวหารแหงภาษา

ประเภทตาง ๆ ท่ีกลาวถึงอรรถ คือ ผลและธรรม คือ เหตุท้ังสองอยาง มารวบรวมกล่ันกรองดวยปฏิภาณ และ

อธิบายถายทอดส่ือสารตอบคำถามไดอยางถูกตอง ทำใหผูฟงเขาใจอยางถูกตองตามความเปนจริงของเรื่องนั้น  

ปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

นิรุตติปฏิสัมภิทา เปนภาคแสดงของปฏิสัมภิทาอีก 3 ขอขางตน มีความสำคัญตอพระภิกษุหรือ   

พุทธบริษัทผูมีความรูในพระพุทธศาสนาท่ีตองการเผยแผหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค ใหผูสนใจไดเขาใจ

ตามความเปนจริงอยางเหมาะสมกับอัธยาศัย ตามความสงสัยหรือตามความสนใจของตน ผูที ่สามารถนำ

หลักการของนิรุตติปฏิสัมภิทาซึ่งใชรวมกับกระบวนการแหงปฏิสัมภิทาอีก 3 ขอ มาใชใหสมบูรณได จะเปน    

ผูสามารถแสดงธรรม อธิบายขยายความหรือยอหลักธรรม ถายทอด โตตอบหรือตอบคำถามไดถูกตองตาม
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หลักการทางพระพุทธศาสนา ผูที่มีความสามารถดังกลาวนี ้จะเปนกำลังสำคญัในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ทำใหสามารถรกัษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาไดยาวนานสืบไปได 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน ทำใหสามารถศึกษาปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร วิเคราะหการนำหลัก

ปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ และนำเสนอแนวทางและองคความรูเกี่ยวกับการนำหลักปฏิสัมภิทามาใช

ในการอธิบายธรรมะได 

 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อศึกษาปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร   

2. เพื่อวิเคราะหการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ 

โดยมีขอบเขตในการศึกษาดวยเอกสารปฐมภูมิจากพระไตรปฎกและขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารอื่น ๆ 

 

เนื้อหา  

การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคแรกเริ่มตน เมื่อพระพุทธเจาทรงสงสาวกรุนแรกออกไป ประกาศ

ศาสนาทรงมีพระดำรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวไป เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพหูชน เพื่อความสุขแก

พหูชน เพื่ออนุเคราะหโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษยทั ้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย  

พวกเธอจงแสดงธรรม อันงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถ

และพยัญชนะอันบริสุทธิ์บริบูรณโดยส้ินเชิง” ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 10  ทีฆนิกาย มหาวรรค ขอท่ี 51 

หนาท่ี 53 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคแรกเริ ่มตนดวยภิกษุที ่เปนพระอรหันตเพียง 60 รูป ตอมา         

เมื่อจำนวนภิกษุมีจำนวนมากขึ้น พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง จนกระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจากอนจะเสด็จ

ดับขันธปรินิพพานไดแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลายวา “ธรรมและวินัยอันใดเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกพวกเธอ 

ธรรมและวินัยอันนั้น จักเปนศาสดาของพวกเธอโดยกาลลวงไปแหงเรา” ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ 10     

ทีฆนิกาย มหาวรรค ขอที่ 216 หนาที่ 143 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ภายหลังพุทธปรินิพพาน

คณะสงฆบริหารดวยธรรมวินัย 

คุณสมบัติของภิกษุผูเผยแผ เรียกวา องคแหงธรรมกถึก 5 ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 22 อังคุตตร

นิกาย ปญจกนิบาต ขอท่ี 159 หนาท่ี 205 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ  

  1. แสดงธรรมไปตามลำดับไมตัดลัดใหสับสน หรือขาดความ 

         2. ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหผูฟงเขาใจ 

         3. สอนเขาดวยเมตตา ต้ังจิตปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูอื่น 

         4. ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ 

5. ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น คือ ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น 

พระพุทธองคทรงตรัสลักษณะของภิกษุผู เปนพหูสูตผู ทรงธรรมไววา “ภิกษุ เราแสดงธรรมเปน     

อันมาก คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ ถาแมภิกษุ      
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รูอรรถ  รูธรรมแหงคาถา 4 บาทแลว ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ควรเรียกวา เปนพหูสูต เปนผูทรงธรรม” 

ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ 21  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ขอที่ 186 หนาที่ 267 (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) ภิกษุรูอรรถรูธรรมตามความหมายในคาถานี้ เปนโยนิโสมนสิการหรือวิธีคิดแบบอรรถธรรม

สัมพันธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรมกับอรรถหรือ

หลักการกับความมุงหมาย โดยทำความเขาใจในหลักการของหลักธรรมวา มีจุดประสงคหรือมีความมุงหมายใน

ประเด็นใด  เมื่อคิดพิจารณาและนำไปใช จึงควรคิดใหถูกตามจุดประสงคเพื่อนำไปใชใหถูกตอง 

พุทธธรรม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) กลาวถึงวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  

หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางธรรมกับอรรถ หรือ

หลักการกับความหมาย เปนความคิดท่ีมีความสำคัญมาก ในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือทำการตามหลักการ

อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธนี้ สอดคลองกับคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรค ซึ ่งเปนผลงานแนวอภิธรรมของพระสารีบุตรเถระ อัครสาวกฝายขวาของพระสัมมา      

สัมพุทธเจา เนื้อหากลาวถึงวิธีการใหบรรลุถึงปฏิสัมภิทา 4  ซึ่งจะเกิดมีเฉพาะพระอริยบุคคลระดับพระอรหันต

เทานั้น และเกิดพรอมกับการไดบรรลุอรหัตผล ความสัมพันธของปฏิสัมภิทา 4 จัดอัตถปฏิสัมภิทาญาณ คือ 

ญาณแตกฉานในอรรถหรือสภาวะแหงผล และธัมมปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในธรรมหรือสภาวะแหง

เหตุ  เปนหลักตั้งตน และใชนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในภาษาแหงอรรถและธรรม ถายทอด

ความหมายของอรรถและธรรมเพื่อสื่อสารใหผูอื่นเขาใจความหมายไดอยางถูกตอง โดยมีปฏิภาณปฏิสัมภิทา

ญาณ คือ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ มีความคลองแคลววองไวในการใชปฏิสัมภิทาญาณทั้ง 3 ขอแรก สื่อสาร

อรรถ ธรรมตามหลักของภาษาใหเขาใจถูกตองอยางแจมแจง   

1. ปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร 

วิภัตติสูตร วาดวยการจำแนกปฏิสัมภิทา เนื้อหากลาวถึงพระสารีบุตรเรียกภิกษุท้ังหลายมากลาววา   

เราอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำใหแจงซึ ่ง อัตถปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในอรรถ) โดยเหตุ โดย

พยัญชนะ เราจะบอก หมายถึง กลาวคำเริ ่มตน แสดงคำเริ ่มตน ปรากฏในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย               

จตุกกนิบาต เลมท่ี 2 ขอท่ี 172 หนาท่ี 395 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2525)  

แสดง หมายถึง การใหอุทเทส คำเริ่มตน จบลง  

บัญญัติ หมายถึง การประกาศใหรูถึงเนื้อความตามท่ีต้ังอุทเทสไวโดยประการตาง ๆ ตามท่ียกแสดง

ไว ปรากฏในฎีกาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลมที่ 2 ขอที่ 172 หนาที่ 434 (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 

2525)  

กำหนด หมายถึง การใหเนื้อความนั้นดำเนินไปโดยประการตาง ๆ  

เปดเผย หมายถึง การช้ีแจงแสดงเนื้อความตามท่ีต้ังอุทเทสไว โดยการวกกลับมาอธิบายซ้ำอีก  

จำแนก หมายถึง การจำแนกประเด็นท่ีเปดแลว ปรากฏในฎีกาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลมท่ี 2 

ขอท่ี 172 หนาท่ี 435 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2525) 

 ทำใหงาย หมายถึง การแสดงประเด็นท่ีจำแนกไวใหชัดเจนดวยการช้ีเหตุและยกอุทาหรณตาง ๆ มา

ประกอบ ปรากฏในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลมที่ 2 ขอที่ 172 หนาที่ 395-396 (มหาจุฬาลง
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กรณราชวิทยาลัย, 2525) ซึ่งอัตถปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถาม เราพอใจ

ท่ีจะตอบขอสงสัย 

 เราอุปสมบทไดกึ ่งเดือนไดทำใหแจง ธัมมปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในธรรม) โดยเหตุ โดย

พยัญชนะ เราจะบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายซึ่งธัมมปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ     

ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถาม เราพอใจท่ีจะตอบขอสงสัย พระศาสดาของเราท้ังหลาย ผูทรงฉลาดดี

ในธรรมท้ังหลาย ประทับอยูตอหนาเราท้ังหลายแลว 

เราอุปสมบทไดกึ ่งเดือนไดทำใหแจงนิรุตติปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในนิรุกติ) โดยเหตุ โดย

พยัญชนะ เราจะบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายซึ่งนิรุตติปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ   

ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถามเราพอใจที่จะตอบขอสงสัย พระศาสดาของเราทั้งหลายผูทรงฉลาดดี  

ในธรรมท้ังหลายประทับอยูตอหนาเราท้ังหลายแลว 

เราอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำใหแจงปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ) โดยเหตุ โดย

พยัญชนะ เราจะบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายซึ่งปฏิภาณปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ 

ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถาม เราพอใจที่จะตอบขอสงสัย พระศาสดาของเราทั้งหลายผูทรงฉลาดดี 

ในธรรมท้ังหลายประทับอยูตอหนาเราท้ังหลายแลว 

 อรรถกถาวิภัตติสูตร ปรากฏในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลมท่ี 2 ขอท่ี 172 หนาท่ี 395 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2525) อธิบายขยายความในบางประเด็น คือ บทวา อตฺถปฏิสมฺภิทา ไดแก 

ญาณอันถึงความแตกฉานในอรรถท้ังหลาย 5 อรรถ คือ ประโยชน 5 ประการ ในท่ีนี้ โดยยอ หมายถึงเหตุผลท่ี

พึงถึงพึงบรรลุ โดยประเภท หมายถึง สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นแตปจจัย นิพพาน เนื้อความที่ตรัสไว วิบาก (ผล) 

และกิริยา  

บทวา อุตฺตานีกโรมิ คือ บอกทำขอที่ลึกซึ้งใหตื้น หมายถึง การแสดงประเด็นที่จำแนกไวใหชัดเจน

ดวยการช้ีเหตุและยกอุทาหรณตาง ๆ มาประกอบ 

และในปฏิสัมภิทาเหลานี้ ปฏิสัมภิทา 3 เปนโลกิยะ อัตถปฏิสัมภิทาเปนท้ังโลกิยะและโลกุตระ ดวย

ประการฉะนี ้

 คัมภีรสัทธัมมปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายปฏิสัมภิทาไววา (พระมหานามเถระ รจนา, 

2559) คำวา ปฏิสัมภิทา (ปฏิสมฺภิทา) คือ ปญญาอันแตกฉาน อธิบายวา ปฏิสัมภิทา 4 ประการเหลานี้ หาใช

เปนความแตกฉานแหงอะไร ๆ อื่นไม เปนความแตกฉานแหงญาณเทานั้น เพราะพระผูมีพระภาคตรัสไดไววา 

“ความรูในอรรถชื่อวา อัตถปฏิสัมภิทา ความรูในธรรมชื่อวา ธัมมปฏิสัมภิทา ความรูในการกลาวธรรมนิรุตติ

นั้นชื่อวา นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูในญาณทั้งหลายชื่อวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา” ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 

35 อภิธรรม วิภังคปกรณ ขอที ่ 718 หนาที ่ 459 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เพราะเหตุนั้น       

ความแตกฉานแหงญาณท้ัง 4 ประการ จึงช่ือวาปฏิสัมภิทา 4 ประการ  

  ความรูอันถึงความแตกฉานในอรรถซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการ

กำหนดประเภทแหงอรรถ ช่ือวา อัตถปฏิสัมภิทา  
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 ความรู อ ันถึงความแตกฉานในธรรมซึ ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและ           

การกำหนดประเภทแหงธรรมได ช่ือวา ธัมมปฏิสัมภิทา  

 ความรูอันถึงความแตกฉานในการกลาวนิรุตติซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและ

การกำหนดประเภทแหงนิรุตติได ช่ือวา นิรุตติปฏิสัมภิทา  

 ความรูอันถึงความแตกฉานในปฏิภาณซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการ

กำหนดประเภทแหงปฏิภาณ ช่ือวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 

คำวา อรรถ (อตฺโถ) โดยสังเขป ไดแก ผลแหงเหตุ จริงอยู ผลแหงเหตุนั้น เพราะอันบุคคลยอมเกิด 

คือ ยอมบรรลุถึง ตามครรลองแหงเหตุ เพราะเหตุนั้น ทานจึงเรียกวา อรรถ แตโดยประเภทไดแกธรรม 5 

ประการเหลานี้ คือ (1) ธรรมชาติที่เกิดขึ ้นเพราะปจจัยอยางใดอยางหนึ่ง (2) นิพพาน (3) ความหมายแหง

ภาษิต (4) วิบาก (5) กิริยา  พึงทราบวา ชื ่อวา อรรถ ญาณอันถึงความแตกฉานในอรรถนั้นของบุคคล            

ผูพิจารณาอยูซึ่งอรรถนั้น ช่ือวา อัตถปฏิสัมภทา 

คำวา ธรรม (ธมฺโม) โดยสังเขป ไดแก ปจจัย จริงอยู เพราะปจจัยนั้นยอมจัดแจงซึ่งสิ่งนั้น ๆ คือ     

ใหสิ่งนั้น ๆ เปนไปและใหสำเร็จ เหตุนั้น ทานจึงเรียกวา ธรรม แตโดยประเภทไดแกธรรม 5 ประการเหลานี้ 

คือ (1) เหตุที ่ใหเกิดผลอยางใดอยางหนึ่ง (2) อริยมรรค (3) ภาษิต (4) กุศล (5) อกุศล พึงทราบวา ชื ่อวา      

ธรรม ญาณท่ีถึงความแตกฉานในธรรมนั้นของบุคคลผูพิจารณาอยูซึ่งธรรมนั้น ช่ือวา ธัมมปฏิสัมภิทา 

คำวา ความรูในการกลาวธรรมนิรุตตินั้น (ตตฺร ธมฺมนิรุตฺตาภิลาเป ญาณํ) ความวา ความรูแตกฉาน

ในคำพูด คำกลาว คำท่ีเปลงถึงสภาวนิรุตติอันเปนโวหารท่ีไมผิดเพี้ยน ท้ังในอรรถและในธรรมนั้น ในคำพูดอัน

เปนสภาวนิรุตติของพระอริยบุคคลผูทำสภาวนิรุตติศัพทท่ีเขาพูดแลว กลาวแลว เปลงออกแลว ใหเปนอารมณ

แลวพิจารณาอยู ในมาคธีมูลภาษาของสัตวท้ังหลายอันเปนสภาวนิรุตติ เพราะสภาวนิรุตตินั้นบัณฑิตรับรองวา 

เปนธรรมนิรุตติอยางนี้วา นี้เปนสภาวนิรุตติ นี้มิใชสภาวนิรุตติ ช่ือวา นิรุตติปฏิสัมภิทา 

คำวา ความรูในญาณท้ังหลาย (ญาเณสุ ญาณํ) ความวา ปญญาอันถึงความแตกฉานในญาณนั้นของ

พระอริยสาวกผูพิจารณา ทำญาณอันเปนไปในปฏิสัมภิทาทุกประเภทใหเปนอารมณก็ดี ญาณ คือ ความรูโดย

พิสดารในญาณทั้ง 3 ประการเหลานั้นตามที่กลาวแลว ดวยอำนาจอารมณและกิจเปนตนก็ดี ชื่อวา ปฏิภาณ

ปฏิสัมภิทา 

ปฏิสัมภิทาท้ัง 4 ยอมถึงความแตกฉานในฐานะ 2 ประการ ยอมผองใสดวยเหตุ 5 ประการ ยอมถึง

ความแตกฉานในฐานะ 2 ประการ คือ ในเสกขภูมิและอเสกขภูมิ ในภูมิท้ัง 2 นั้น ปฏิสัมภิทาของพระมหาเถระ 

80 องค ซ ึ ่ งม ีนามอย างน ี ้  ค ือ พระสาร ีบ ุตรเถระ พระมหาโมคคัลลานเถระ พระมหากัสสปเถระ                    

พระมหากัจจายนเถระ พระมหาโกฏฐิกเถระ เปนตน ถึงความแตกฉานในอเสกขภูมิ  

 ปฏิสัมภิทาของพระอริยบุคคลผูมีนามอยางนี้ คือ พระอานนทเถระ จิตตคหบดี ธัมมิกอุบาสก       

อุบาลีคหบดี ขุชชุตตราอุบาสิกา เปนตน ถึงความแตกฉานในเสกขภูมิ  

ปฏิสัมภิทายอมผองใสดวยเหตุ 5 ประการ คือ (1) ดวยอธิคม (การบรรลุ) (2) ดวยปริยัติ (การเลา

เรียน) (3) ดวยสวนะ (การฟง) (4) ดวยปริปุจฉา (การไตถาม) (5) ดวยปุพพโยคะ (การประกอบความเพียร

บรรลุ) 
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การบรรลุอรหัตตผลช่ือวา อธิคม เพราะปฏิสัมภิทาของผูบรรลุอรหัตตผลยอมผองใส พระพุทธพจน 

ชื ่อวา ปริยัติ เพราะปฏิสัมภิทาของผูเรียนพระพุทธพจนนั ้นยอมผองใส การฟงพระสัทธรรมชื่อวาสวนะ    

เพราะปฏิสัมภิทาของผูสนใจฟงธรรมโดยเคารพยอมผองใส กถาเปนเครื่องวินิจฉัยบทอันเงื่อนงำและอรรถบท 

ในพระบาลีและอรรถกถา เปนตน ชื่อวา ปริปุจฉา เพราะปฏิสัมภิทาของผูที่สอบสวนอรรถในพระพุทธพจน

ทั้งหลาย มีพระบาลีที่ตนไดเลาเรียนมาแลว เปนตน ยอมผองใส การบำเพ็ญวิปสสนาเนือง ๆ ที่ตนเคยเปน  

พระโยคาวจรในศาสนาของพระพุทธเจาในปางกอน บรรลุแลวดวยการเดินไปและเดินกลับ จนถึงใกลอนุโลม

ญาณและโคตรภู-ญาณ ช่ือวา ปุพพโยคะ เพราะปฏิสัมภิทาของผูที่เคยเปนพระโยคาวจรมากอนยอมผองใส 

และเหตุ 3 ประการใน 5 ประการที่กลาวแลวเปนปจจัยที่มีกำลัง เปนเหตุที่มีกำลังแหงความแตกฉาน คือ     

(1) การเรียนปริยัติ  (2) การสดับฟง (3) การสอบถาม 

สรุปไดวา วิภัตติสูตรวา ดวยการจำแนกปฏิสัมภิทา กลาวถึงพระสารีบุตร ทานอุปสมบทไดกึ่งเดือน

ไดทำใหแจงซึ่งปฏิสัมภิทา 4 มีความรูอันถึงความแตกฉานในอรรถซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจง

และการกำหนดประเภทแหงอรรถ ชื่อวา อัตถปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในธรรมซึ่งสามารถทำ

การพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงธรรมได ชื่อวา ธัมมปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความ

แตกฉานในการกลาวนิรุตติซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงนิรุตติได  

ช่ือวา นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในปฏิภาณซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและ

การกำหนดประเภทแหงปฏิภาณ ช่ือวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา, ในอรรถกถาวิภัตติสูตรปฏิสัมภิทา 3 เปนโลกิยะ 

อัตถ-ปฏิสัมภิทาเปนท้ังโลกิยะและโลกุตระ และคัมภีรสัทธัมมปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคกลาวถึงปจจัย

ที่เปนเหตุมีกำลังแหงความแตกฉาน คือ การเรียนปริยัติ การสดับฟงและการสอบถาม ทำใหเขาใจไดวา 

ปฏิสัมภิทามีสวนแหงโลกียะที ่สามารถนำมาเปนแนวทางในการพัฒนาฝกฝนศาสนทายาทใหมีทักษะ          

การอธิบายธรรมะและเปนกำลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไปได 

 

2. การนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ   

แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ มีปรากฏอยูในคัมภีรมิลินทปญหา          

มีลักษณะเดน คือ การอธิบายหลักธรรมคำสอนที่เปนนามธรรมใหเขาใจเปนรูปธรรมไดชัดเจน ดวยวิธีการ

ยกตัวอยางแบบอุปมาอุปไมย เปนการใชหลักการทางภาษาหรือนิรุตติศาสตรเพื่อการส่ือสารสภาวะนามธรรม

อันเปนสิ่งที่สขุมลุมลึกซึ่งเขาใจยากใหเขาใจงายชัดเจนถูกตองตามความหมายของหลักธรรม แสดงใหเห็นถึง

ศักยภาพของพระนาคเสนเถระวาเปนผูมีปฏิสัมภิทา 4   

การอุปมาในมิลินทปญหา (พระมหาวิสิษฐ ปฺญาวฑฺฒโน (กฤษวี), 2545) ลักษณะขอความท่ียกมา

เปรียบ มักใชเขาคูกับอุปไมยในประโยค เชน เรื่องนี้มีอุปมาฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ซึ่งในการพูดหรือการเขยีน 

เมื่อผูพูดหรือผูเขียนตองการจะใหผูฟง หรือผูอานเกิดความเขาใจความหมายตามที่ผูพูด หรือผูเขียนตองการ

แลว ยังสรางความสละสลวยใหแกประโยคนั้น ๆ ดวย และทำใหผูอานหรือผูฟงเกิดความประทับใจในอุปมาท่ี

ยกขึ้นมาเปรียบเทียบเพื่อใหเนื้อความชัดเจนขึ้น โดยนำสิ่งที่เปนรูปธรรมมาเปรียบเทียบกับนามธรรม การใช
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อุปมาถูกตอง ถือวาเปนสำนวนทางภาษาท่ีทำใหประโยคหรือคำพูดเกิดความไพเราะทางดานภาษาและชัดเจน

ยิ่งข้ึน  

ดานศิลปะการใชภาษาในวรรณกรรมเรื่องมิลินทปญหา (พระมหาลิขิต คำหงษา, 2545)  มีสัมผัสผูก

รอยกันอยางมีจังหวะเหมือนรอยแกว แตไมมีการบังคับรูปแบบฉันทลักษณ อลังการทางเสียง พบวา มีการเลน

เสียงสัมผัสท้ังสัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะและอลังการทางความหมาย มีการอธิบายหลักธรรมใหผูอานเขาใจ

งายดวยกลวิธีที่เรียกวา อุปมาอุปไมย มีการใชบรรยายโวหารที่เกี่ยวกับวัตถุนิทานและธรรมะ ใชพรรณนา

โวหารพรรณนาถึงสภาพของบุคคลและธรรมชาติ ใชเทศนาโวหารแบบการจำกัดความอธิบายความ            

การอธิบายคุณและโทษ และการแนะนำสั ่งสอน ใชอุปมาโวหารแบบอุปมาที ่มีตัวตั ้งตัวเดียว แมมีตัว

เปรียบเทียบหลายตัว และอุปมาโวหารที่กลาวเปรียบเทียบหลักธรรมกับรูปธรรม สาธกโวหารมีการยกนิทาน

ประกอบเรื่อง และการแนะนำตักเตือนดานระดับของภาษา มีการใชภาษาทั้งระดับรูปธรรม นามธรรม และ

อภิธรรม ใชถอยคำภาษาสื่อความหมายถึงหลักธรรม และใชสิ่งที่เปนรูปธรรมกลาวแทนหลักธรรมที่ละเอียด

สุขุมลึกซึ้ง 

 รูปแบบของการสื่อภาษาในคัมภีรมิลินทปญหาเปนรูปแบบปุจฉา-วิสัชนา (ธีรภัทร มะกา, 2553) 

ลักษณะการโตตอบของพระเจามิลินทกับพระนาคเสนเปนช้ันเชิงของนักปราชญ มีการอธิบายแยกเปนประเด็น

ใหเห็นใจความสำคัญ ทั้งในรูปแบบบรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร เทศนาโวหาร และอุปมาโวหารกับสาธก

โวหารเปนหลักในการสื่อภาษาที่มีลักษณะของการยกเอาตัวอยางหรือเรื่องราวตาง ๆ เพื่อใชเปนสิ่งประกอบ  

ชี้ใหเห็นถึงความโดดเดนของรูปแบบการใชภาษาในวรรณกรรมพุทธศาสนา ซึ่งมีรูปแบบการประพันธโดยใช

ภาษาเปนปจจุบัน มีกลวิธีนำเสนอดานภาษา โดยใชหลักวิภาษวิธีอธิบายขยายความใหเขาใจชัดแจงมากยิ่งข้ึน 

ทำใหผูศึกษาวรรณกรรมพุทธศาสนาเขาใจตอหลักธรรมและภาษาในระดับท่ีลึกซึ้งตามลำดับ 

 ดานการตอบปญหาธรรมะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประพันธ ศุภษร (2550) ไดศึกษาเรื ่อง 

“การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ไดพบ

องคความรูใหมอีกหลายอยาง คือ (1) ความสัมพันธ ความสอดคลองในการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาท้ัง 

3 สมัย คือ สมัยพุทธกาล สมัยหลังพุทธกาล คือ ยุคอรรถกถา และสมัยฎีกา โดยท้ัง 3 สมัยใชขันธ 5 เปนหลัก

สำหรับตอบปญหา จำแนกตามหลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท โยงเขาหาวิสุทธิ 7 เสมอ (2) สมัยพุทธกาล

ถือวา เปนยุคบุกเบิกและปกหลักสรางฐานพระพุทธศาสนาใหมีความมั่นคง ปญหาในชวงนี้เปนการถามดวย

ความไมเขาใจ สงสัยหลักกรรมกับอนัตตา และเปนการตอบเพื่อใหเขาใจใหหายสงสัยหลักกรรมกับอนัตตา 

และเปนการตอบเพื่อใหเขาใจหายสงสัยหลักกรรมกับอนัตตาแนวการตอบที่มีอิทธิพลตอยุคหลังพุทธกาล

นอกจากแนวของพระพุทธเจาแลว มีวิธีการอธิบายธรรมของพระสารีบุตร ที่ในปฏิสัมภิทามรรคมหานิทเทส

และจูฬนิทเทส และพระสูตรอื่น ๆ สวนยุคอรรถกถาเปนยุคท่ีพระพุทธศาสนามีการเคล่ือนไหวและปรับตัวตอ

บริบทสังคมมากตั้งแตตติยสังคายนาจนถึงพุทธศตวรรษที่ 10 (พ.ศ. 300-900) โดยยุคนี้มีความพยายามตอบ

ปญหาเรื ่องอัตตา อนัตตามากที่สุด จนเปนสาเหตุอยางหนึ่งของการแตกแนวคิดและนิกายถึง 18 นิกาย      

พระอรรถกถาจารยผู โดดเดนในยุคมี พระโมคคัลลีบุตร โดดเดนดานตรรกนัย พระนาคเสนโดดเดนดาน      

ธัมมสันตติ และพระพุทธโฆษาจารยโดดเดนดานปฏิจจสมุปบาทแบบภวจักร สวนสมัยฎีกามีการพัฒนาทาง
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ภาษาศาสตรโดยขยายความขันธ 5 ออกอยางละเอียดทำใหเกิดมรดกธรรม คือ คัมภีรฎีกา อนุฎีกา และ

ไวยากรณตาง ๆ ทางสายพระอภิธรรมมากมาย 

1. วิธีการตอบ มีการตอบแบบวิภัชชวาทีเปนพื้น โดยแยกใหเห็นองคประกอบของขันธ 5 แตละขันธ 

ที่อาศัยเหตุปจจัยในการเกิดดับอยางตอเนื่องเปนสันตติ โดยในสมัยพุทธกาลอธิบายอยูในกรอบขันธ 5 และ

อธิบายรูปขันธกอนขันธอื่น แลวโยงเขาหาหลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท สวนในสมัยหลังพุทธกาล คือ 

อรรถกถาฎีกาแยกขันธ 5 ไดละเอียดตามแนวอภิธรรม ภายใตกรอบปรมัตถธรรม 4 คือ จิต เจตสิก รูป 

นิพพาน โดยอธิบายจิตกอน จากนั้นจึงอธิบายและจำแนกเจตสิก รูปและนิพพาน 

2. พัฒนาการแหงการตอบปญหา มีพัฒนาการ 2 ดาน คือ (1) ทางดานภาษาศาสตรมีการนิยาม

ความหมายของขันธ 5 กรรม และอนัตตา อยางรัดกุมและสอดคลองกับไตรลักษณและอริยสัจ 4 มีการพัฒนา

ศัพทใหม เชน ธัมมสันตติ ภวจักร มีการนำรูปแบบนัย 4 มาอธิบายเสริมและรูปแบบจากเนตติคัมภีร มาใช

อธิบายธรรม (2) ดานวิธีการหรือดานศิลปศาสตรและวาทศาสตร กลาวคือ พัฒนาเทคนิควิธีการถามตอบ

ซับซอนมากข้ึน เชน ในกถาวัตถุและมิลินทปญหา เปนตน 

3. พลังแหงการตอบปญหาท้ัง 3 ยุค คือ พลังแหงปญญา ใชปญญาจำแนกธรรมสภาวธรรมท้ังหลาย

ไดละเอียดสุขุมคัมภีรภาพ นับตั้งแตพระพุทธเจา พระสารีบุตร พระอานนท พระโมคคัลลีบุตร พระนาคเสน 

และพระพุทธโฆษาจารย ลวนเกิดในวรรณะกษัตริยและพราหมณ แตกฉานดานศาสตรภายนอก (พระเวท) 

และปริยัติและปฏิบัติในพระพุทธศาสนา งานปฏิสัมภิทา 4 คือ อัตถปฏิสัมภิทา แตกฉานในอรรถ นิรุตติ

ปฏิสัมภิทา แตกฉานในภาษา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา แตกฉานในเรื ่องปฏิภาณ ซึ่งมีคัมภีรนิทเทสและ

ปฏิสัมภิทามรรคเปนเครื่องยืนยัน และตำแหนงพระธรรมเสนาบดี 

ตัวอยางคำถามในมิลินทปญหา เรื่องมนสิการลักขณปญหา พระเจามิลินทถามพระนาคเสนวา 

มนสิการและปญญามีลักษณะอยางไร? 

พระนาคเสนตอบวา โยนิโสมนสิการ มีลักษณะใหอุตสาหะ มีความเพียรพยายาม มีลักษณะถือเอาให

ได เหมือนกับสัตวเปนตนวา แพะ ลา โค กระบือ ถึงจะผูกไวก็จะด้ินไปกินหญา สวนปญญามีลักษณะตัดใหขาด  

ถาจะเปรียบลักษณะโยนิโสมนสิการกับลักษณะปญญาใหเปนอันเดียว เหมือนการเกี่ยวขาว ชาวนา

เกี่ยวขาว เขาเอาเทาเหยียบตนขาวไวไมใหขยาย มือซายหนวงเอารวงขาว มือขวาจับเคียวเกี่ยวกระชากใหรวง

ขาวขาดติดมือเบ้ืองซาย ขอนี้ฉันใด มือซายท่ีถือรวงขางไว ไดแก โยนิโสมนสิการอันมีลักษณะถือเอา มือขวาท่ี

ถือเคียวเกี่ยวรวงขางตัดกระชากใหขาด ไดแก ปญญาอันมีลักษณะตัดใหขาด 

สามารถสรุปแนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดยพิจารณาความสัมพันธ

ของปฏิสัมภิทา 4  ไดดังนี้ 

  1. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ = ความเขาใจผล ความหมายของธรรมะ 

 2. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ = ความเขาใจเหตุ หัวขอธรรมะ 

 3. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ = เขาใจภาษา เพื่อถายทอดความเขาใจผลและความเขาใจเหตุ 

 4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ = ความคลองแคลววองไว ใชความเขาใจภาษา เพื่อถายทอด

ความเขาใจผลและความเขาใจเหตุ 
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สรุปเปนการฝกความชำนาญการใชวิธีการส่ือสารดวยภาษา ถายทอดความเขาใจผลและความเขาใจ

เหตุใหเขาใจถูกตองอยางชัดเจนแจมแจง 

จากแนวทางการอธิบายธรรมะดังกลาว  ผู วิจัยไดนำไปทดลองใชกับนิสิตชั ้นปที ่ 3 สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา  วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในรายวิชามิลินทปญหา

ศึกษา  โดยต้ังเปนคำถามแบบอัตนัยใหตอบจำนวน 2 ชุด คือ 

  ชุดท่ี 1 หัวขอ “วิเคราะหการตอบปญหาในมิลินทปญหาตามแนวปฏิสัมภิทา 4” มีจำนวน 5 

ขอยอย คือ 

 1. ใหนิสิตยกหัวขอปญหาในมิลินทปญหามา 1 เรื่อง? 

  2. ใหอธิบายคำตอบของพระนาคเสนในปญหาท่ียกมาโดยยอ (นิรุตติปฏิสัมภิทา)? 

  3. ใหระบุหัวขอธรรมในปญหาท่ียกมา (ธัมมปฏิสัมภิทา)? 

  4. ใหอธิบายหัวขอธรรมในปญหาท่ียกมา (อัตถปฏิสัมภิทา)? 

  5. ใหอธิบายรูปแบบวิธีการตอบปญหาท่ียกมา (ปฏิภาณปฏิสัมภิทา)? 

ผลที่ไดรับสรุปไดวา นิสิตมีทักษะการทำความเขาใจชัดเจนตามหัวขอปญหาในมิลินทปญหาในขอ

ยอยท่ี 1 คิดเปนรอยละ 70  สวนในขอยอยท่ี 2 – 5 มีนิสิตท่ีตอบตรงประเด็นสามารถแจกแจงตรงกับลักษณะ

ปฏิสัมภิทาได คิดเปนรอยละ 50 ทำใหเห็นวา นิสิตมีทักษะการทำความเขาใจในปญหาแลวสามารถแจก

ประเด็นตามปฏิสัมภิทามีเพียงรอยละ 50 

  ชุดที่ 2 หัวขอ “วิเคราะหการตอบปญหาตามแนวปฏิสัมภิทา 4 พรอมยกอุปมาอุปไมย” มี

จำนวน 5 ขอยอย คือ 

 1. ใหนิสิตยกตัวอยางปญหาสังคมมา 1 เรื่อง พรอมบรรยายเนื้อหาโดยยอ? 

  2. ยกหัวขอธรรมท่ีจะนำมาแกไขปญหาสังคมท่ียกมานั้น (ธัมมปฏิสัมภิทา)? 

  3. ใหอธิบายหัวขอธรรมท่ียกมา (อัตถปฏิสัมภิทา)? 

  4. อธิบายกระบวนการคิดเพื่อตอบปญหา (โยนิโสมนสิการ/ปฏิภาณปฏิสัมภิทา)? 

  5. บรรยายตอบปญหาที ่สามารถแกไขปญหาสังคมที ่ยกมาตามขอที ่ 1 ได พรอมยก

อุปมาอุปไมย (นิรุตติปฏิสัมภิทา)? 

ผลท่ีไดรับสรุปไดวา นิสิตมีทักษะการวิเคราะหปญหาสังคมท่ียกมาขอยอยท่ี 1 แลวระบุหัวขอธรรม

มาใชแกไขปญหาในขอยอยที่ 2 พรอมอธิบายหัวขอธรรมในขอยอยที่ 3 คิดเปนรอยละ 60 สวนในขอยอยท่ี   

4–5 มีนิสิตที่ตอบตรงประเด็นสามารถอธิบายกระบวนการคิดเพื่อตอบปญหาและบรรยายตอบปญหาท่ี

สามารถแกไขปญหาสังคมที่ยกมาตามขอที่ 1 ได พรอมยกอุปมาอุปไมยได คิดเปนรอยละ 40 ทำใหเห็นวา 

นิสิตมีทักษะวิเคราะหการตอบปญหาตามแนวปฏิสัมภิทา 4 พรอมยกอปุมาอุปไมยมีเพียงรอยละ 40 

 สรุปประเด็นปจจัยที่ทำใหนิสิตมีทักษะการวิเคราะหเพื่อตอบปญหาต่ำกวารอยละ 50 จากการ

ทดลองใหทำแบบฝกตอบปญหาแบบอัตนัย คือ 

  1. ระยะเวลาในการฝกฝนทำความเขาใจรูปแบบการตอบปญหาแบบปฏิสัมภิทามีนอย      

เริ่มอธิบายใหเขาใจและฝกวิเคราะหเพียง 1 เดือน 
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 2. ทักษะพื้นฐานของนิสิตสวนมากไมไดเรียนบาลีสนามหลวงมาโดยตรง จึงไมคุ นเคยกับ

สำนวนในคัมภีรมิลินทปญหา 

 3. ทักษะทางการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดเปรียบเทียบและความคิดรวบยอดเปนตน 

ยังมีจำนวนนอยคิดเปนรอยละ 40 

 

สรุป 

แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ พบวา   

1. วิภัตติสูตรวาดวยการจำแนกปฏิสัมภิทา กลาวถึงพระสารีบุตร ทานอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำให

แจงซึ่งปฏิสัมภิทา 4 มีความรูอันถึงความแตกฉานในอรรถซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจง และ   

การกำหนดประเภทแหงอรรถ ชื ่อวา อัตถปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในธรรมซึ่งสามารถทำ      

การพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงธรรมได ชื ่อวา ธัมมปฏิสัมภิทา ความรูอันถึง     

ความแตกฉานในการกลาวนิรุตติซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงนิรุตติ

ได ชื่อวา นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในปฏิภาณซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจง

และการกำหนดประเภทแหงปฏิภาณ ชื่อวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา, ในอรรถกถาวิภัตติสูตรปฏิสัมภิทา 3 เปน

โลกิยะ อัตถปฏิสัมภิทาเปนทั้งโลกิยะและโลกุตระ และคัมภีรสัทธัมมปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค

กลาวถึงปจจัยที่เปนเหตุมีกำลังแหงความแตกฉาน คือ การเรียนปริยัติ การสดับฟงและการสอบถาม ทำให

เขาใจไดวา ปฏิสัมภิทามีสวนแหงโลกียะที่สามารถนำมาเปนแนวทางในการพัฒนาฝกฝนศาสนทายาทใหมี

ทักษะการอธิบายธรรมะและเปนกำลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไปได 

  2. แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดยพิจารณาความสัมพันธของ

ปฏิสัมภิทา 4 ไดดังนี้ (1) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ = ความเขาใจผล ความหมายของธรรมะ (2) ธัมมปฏิสัมภิทา

ญาณ = ความเขาใจเหตุ  หัวขอธรรมะ  (3) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ = เขาใจภาษา เพื่อถายทอดความเขาใจผล

และความเขาใจเหตุ (4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ = ความคลองแคลววองไว ใชความเขาใจภาษา เพื่อถายทอด

ความเขาใจผลและความเขาใจเหตุ สรุปเปนการฝกความชำนาญการใชวิธีการส่ือสารดวยภาษา ถายทอดความ

เขาใจผลและความเขาใจเหตุใหเขาใจถูกตองอยางชัดเจนแจมแจง, ผลจากการทดลองฝกฝนใหนิสิตตอบปญหา

ตามแนวปฏิสัมภิทา 4 พบวา ปจจัยที่ทำใหนิสิตมีทักษะการวิเคราะหเพื่อตอบปญหาต่ำกวารอยละ 50 จาก

การทดลองใหทำแบบฝกตอบปญหาแบบอัตนัย คือ (1) ระยะเวลาในการฝกฝนทำความเขาใจรูปแบบการตอบ

ปญหาแบบปฏิสัมภิทามีนอย เริ่มอธิบายใหเขาใจและฝกวิเคราะหเพียง 1 เดือน (2) ทักษะพื้นฐานของนิสิต

สวนมากไมไดเรียนบาลีสนามหลวงมาโดยตรง จึงไมคุนเคยกับสำนวนในคัมภีรมิลินทปญหา (3) ทักษะทางการ

คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดเปรียบเทียบและความคิดรวบยอดเปนตน ยังมีจำนวนนอยคิดเปนรอยละ 40 
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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค เพื ่อศึกษาการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู      

ตามแนวพระพุทธศาสนามหายาน ผลการศึกษาพบวา นิกายสุขาวดี มีหลักแหงกุศลจริยา มีความกตัญู     

เปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย ปญญาจากการเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศลทำจิตใหผองใสใน

วาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตรตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี ทำใหไดแนวทางการสรางกุศลจริยา

เพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู  ดังนี ้ (1) มีความกตัญูเลี ้ยงดูผู มีพระคุณและมีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก        

(2) รักษาศีลหา ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ 10 (3) ศรัทธาในพระรัตนตรัยและเชื ่อในกฎแหงกรรม            

(4) บำเพ็ญบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว (5) ศึกษาเรียนรู แตกฉานหลักธรรม (6) มีสัจจะและ

อธิษฐานตั้งใจทำความดี (7) มีความไมประมาท ทำความดีใหถึงพรอม มีจิตผองใส มีใจไมเศราหมองในวาระ

สุดทายแหงชีวิต   
 

คำสำคัญ: กุศลจริยา; พัฒนาสังคม; การต่ืนรู 

 

Abstract  

This academic article has the objectives to study the charity creation for the 

development of the awakening society according to Mahayana Buddhism. The results of the 

study revealed The Sukhavati sect has the principles of charity, gratitude, etc. Wisdom from 

learning the sutra and determination in charity brightens the mind in the last moments to be 

born in Sukhavadi, Buddhism, Agriculture according to the viewpoint of the Sukhavati sect. 

The guidelines for the creation of charity for the development of the awakening society are 

as follows: (1) Gratitude, nurturing benefactors and compassionate to the world (2) Keeping 

the five precepts, Buddhist temples and charity 10 (3) Faith in the jewels and believe in Law 

of Karma (4) perform acts of virtue 6 according to the Bodhisattva's guidelines (5) learn Clarify 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 41 

the principles (6) Be honest and pray, pay attention to good deeds (7) Be careful. Do good to 

be ready, have a clear mind, and not be sad in the last days of life. 
 

Keywords:  Charity; Buddhism; The Development of a society; Awakening 

 

บทนำ  

นิกายสุขาวดี (Pure Land) หรือนิกายชิง-ถู (Ching T’u) ไดรับการถายทอดสืบตอกันลงมาโดยผาน

ทางอาจารยฝายมหายานชาวอินเดียที่มีชื ่อเสียง คือ นาคารชุน (Nagajuna) และวสุพันธุ (Vasubandh)    

ครั ้นแพรหลายมาถึงประเทศจีน พระภิกษุชาวจีนชื่อ ฮุย-หยวน (Hui-Yua) เปนผูรับสืบทอดมาและไดต้ัง

สมาคมดอกบัวขาวขึ ้น เพื ่อเปนสถานที่สำหรับภาวนานามของพระพุทธเจาอมิตาภะตอมา ถัน-หลวน       

(T'an-Luan) (ค.ศ. 476-642) ไดเผยแพรนิกายสุขาวดีใหเปนที ่ร ู จ ักกันอยางแพรหลายในหมู ชาวจีน           

ภายหลังถน-หลวน ก็มี เตา-โจ (Tao-Cho) (ประมาณ ค.ศ. 645) และ ซาน-เตา(Shan-Tao) (ค.ศ. 613-681) 

เปนผูรับชวงสืบทอดกันลงมา พระสูตรที่สำคัญของพุทธศาสนานิกาย ชิง-ถู ไดแก “สุขาวดี-วยูหสูตร” 

(Sukhavativyuha Sutra) (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2545) 

พุทธศาสนานิกายสุขาวดี เปนพุทธศาสนานิกายเดียวที่มีคติความเชื่อคลายกับศาสนาที่เชื่อในเรื่อง

พระเจา กลาวคือ เชื่อในเรื่องการพึ่งพิงอำนาจจากภายนอก พระพุทธเจาอมิตาภะ (Amitabha) ทำหนาท่ี

คลายกับพระผูเปนเจาที่คอยสอดสองดูแลโลก และใหความชวยเหลือแกผูที่ไดรับความทุกขยากทั้งหลาย 

พระองคจะทรงนำผูที่มีความเชื่อมั่นศรัทธาอยางแทจริงตอพระองคไปสูดินแดนแหงความสุขอันแทจริง และ

นิรันดรซึ่งเรียกกันวา “สุขาวดี” (Sukhavati) พระพุทธเจาอมิตาภะที่ทรงประทับอยู ณ แดนสุขาวดีหรือ

สวรรคทางทิศตะวันตก (Western Paradise) นั้น ทรงมีความรักความเมตตาตอสรรพสัตวทั้งหลายอยางไมมี

ประมาณ อยางไมมีขอบเขต และอยางไมมีท่ีส้ินสุด พระองคทรงต้ังสัตยอธิษฐานวา ผูใดก็ตามท่ีมีความเช่ือมั่น

อยางแทจริงตอพระองคและตอแดนสุขาวดี ผูนั้นจะไดไปเกิด ณ แดนสุขาวดีนั้น (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 

2545) 

พระพ ุทธเจ าอมิตาภะทรงม ีพระสาวกที ่สำค ัญสององค  ค ือ พระอวโลกิ เตศวรโพธิส ัตว  

(Avalokitesvara) และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตว (Mahasathamaprapta) พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว

หรือ “กวน-อิน” (Kuan-Yin) เปนพระโพธิสัตวท่ีเต็มเปยมไปดวยความเมตตากรุณาอยูเสมอ พรอมท่ีจะไปทุก

หนทุกแหงเพื ่อนำบุคคลที ่ม ีความเชื ่อมั ่นศรัทธาไปสู แดนสุขาวดีแหงความบริสุทธิ ์และความส ุขนั้น             

สวนพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวนั้น เปนพระโพธิสัตวแหงสติปญญาอันยิ่งใหญ สิ่งจำเปนเพื่อที่จะไดเกิด    

ณ แดนสุขาวดี คือ ใหมีความเช่ือมั่นศรัทธาและอุทิศชีวิตตอพระพุทธจาอมิตาภะ และทองบนคาถาท่ีวา “นโม 

อมิตาภะ” (Namo-Amitabha) ซึ่งแปลวา ขอนอบนอมแดพระพุทธเจาอมิตาภะ (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 

2545) 

ลักษณะคำสอนดังกลาวนี้ เปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายในหมูประชาชนโดยทั่วไป เพราะเปนคำ

สอนที่งายและใชหลักศรัทธาแตเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามมีการตีความในธรรมาธิษฐานในหมูผูรูทั่วไป 
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กลาวคือ พระพุทธเจาอมิตาภะไดรับการตีความวา เปน “ธรรมชาติของความเปนพุทธะ” ซึ่งมีอยูแลวในตัวคน

ทุกคน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวเปนสัญลักษณของความเมตตากรุณา และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวเปน

สัญลักษณของสติปญญา สวน “สุขาวดี” นั้น หมายถึง สภาพของความสิ้นทุกขนั ่นเอง (ทวีวัฒน ปุณฑริก

วิวัฒน, 2545) 

มหายานมีมติวา พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวมีจำนวนมากมายดุจทรายในคงคานที และในจักรวาล

อันกวางใหญนี้ ก็มีโลกธาตุที่มีพระพุทธเจามาอุบัติแสดงพระสัทธรรมเทศนาอยูทั่วไปนับประมาณมิได ทั้งใน

อดีต ปจจุบัน อนาคต เชน ปจจุบันโลกธาตุของเราวางจากพระพุทธเจามา 2 พันกวาปแลว แตในขณะนี้

โลกธาตุอื่นก็มีพระพุทธเจาพระองคอื่นทรงดำรงพระชนมอยูสั่งสอนสัตว โลกธาตุที่มีพระพุทธเจามาอุบัตินั้น

บางทีเรียกวา พุทธเกษตร บางพุทธเกษตรบริสุทธิ ์สมบูรณดวยทิพยภาวะนารื ่นรมย สำเร็จดวยอำนาจ

ประณิธานของพระพุทธเจาพระองคนั้นก็มี สำเร็จดวยกรรมนิยมของสัตวก็มี เปนสถานท่ีสรรพสัตวในโลกอื่น ๆ 

ควรมุงไปเกิด พุทธเกษตรที่มีชื่อเสียง คือ สุขาวดีพุทธเกษตรของพระอมิตาภะ อยูทางทิศตะวันตกแหงหนึ่ง 

เปนพุทธเกษตรซึ่งมีรัศมีไพโรจนแลวดวยมณี ไพฑูรยปรากฏพิสดาร เปนที่นิยมของพุทธศาสนิกชนฝาย

มหายานมากกวาสาวกนิกายอื่น การท่ีมหายานสรางพุทธเกษตรอันมีลักษณะอุดมดวยความสมบูรณพูลสุขเปน

ทิพยภาวะ เพื ่อสนองความตองการของมหาชนที ่ย ังอยากมีชีว ิตอยู เสวยสุขารมณ  ยังไมอยากบรรลุ           

พระนิพพานเลยทีเดียวนั้นเอง (เสถียร โพธินันทะ, 2522) 

คัมภีรอมิตายุรธยานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรที่มุงสอนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดี 

และมีโอกาสรับฟงธรรมจากพระอมิตาภะดวยตนเอง ช้ีวา บุคคลต้ังความปรารถนาไปอุบัติท่ีนั่นจะตองปลูกฝง

คุณธรรมใน 3 ดาน คือ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

1. มีความกตัญู เล้ียงดูผูมีพระคุณเคารพครูบาอาจารยและผูอาวุโส มีจิตกรุณาตอชีวิตท้ังหลาย ไม

เบียดเบียนชีวิตอื่นต้ังตนอยูในกุศลกรรมบถ 10 ประการ 

2. จะตองต้ังปณิธานขอถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ รักษาศีลไมทำลายเกียรติของตน (ดวยการละบุญ

กอบาป) 

3. จะตองมุงจิตทั้งหมดเพื่อการบรรลุโพธิญาณ เชื่อในกฎแหงกรรม ศึกษาและสวดทองพระสูตร

มหายาน รวมท้ังแนะนำกระตุนใหผูอื่นศึกษาดวย 

ทั้ง 3 ขอนี้เรียกวา การกระทำบริสุทธิ ์ที่จะนำไปสูพุทธเกษตร (ในที่นี ้คือสุขาวดี) และเปนสิ่งท่ี

พระพุทธเจาท้ังหลายท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคตทรงสอน 

สิ่งที่นาสนใจสำหรับการศึกษาในหลักกุศลจริยาของนิกายสุขาวดีในพระพุทธศาสนามหายาน คือ    

มีศรัทธาในพระพุทธะเปนแรงผลักดันและมีจุดมุ งหมายเพื่อการหลุดพนจากความทุกขในวัฏฏะสงสาร        

เปนเปาหมายสำคัญ ทำใหมีแนวปฏิบัติแหงกุศลจริยาเปนแนวทางเพื่อการนำไปใชไดเปนอยางดี ประกอบดวย

การปฏิบัติในคุณธรรมมีความกตัญูและกุศลกรรมบถ 10 ประการ จัดเปนกุศลจริยาเบื้องตนดวยกุศล

กรรมบถ 10 สามารถจัดเขาในศีล 5 ขอไดอีกดวย ประกอบกับการถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะและดำรงตนอยู

ในศีลจึงสอดคลองกับสองประการดังกลาวแลว และมีจิตมุงบำเพ็ญเพือ่บรรลุพระโพธิญาณ ยอมมีเมตตากรุณา

ในสรรพสัตวเปนฐานของจิตใจที่สำคัญและหนักแนนมั่นคง รวมทั้งเชื่อกฎแหงกรรมและหมั่นศึกษาเรียนรู  
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คุณธรรมจริยธรรมทั้งหมดนี้ จัดเปนกุศลจริยาพื้นฐานทำใหเปนคนดีและมีจิตปรารถนามุงตรงตอสุขาวดี    

พุทธเกษตร อันกลาวไดวา เปนสังคมอุดมคติท่ีดีท่ีมนุษยผูแสวงหาความสงบสุขในสังคมตองการ แมเมื่อยังไม

ถึงวาระสุดทายแหงชีวิต ก็จะดำรงตนอยูในความไมประมาทเพื่อพยายามตั้งจิตใหเปนกุศล มีการตื่นรูในกุศล

จริยาตลอด เปนการเตรียมความพรอมใหตนเองมีคุณสมบัติท่ีจะเขาสูสุขาวดีพุทธเกษตรตลอดเวลา ถาหากมี 

ผูปฏิบัติในลักษณะนี้เปนจำนวนมาก ก็จะทำใหเกิดการพัฒนาเปนสังคมแหงการต่ืนรูดวยกุศลจริยาดังกลาวมา

ได 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน ทำใหสามารถศึกษาการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู

ตามแนวคัมภีรมหาสุขาวดีวยูหสูตร เพื่อวิเคราะหการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรูตามแนว

พระพุทธศาสนามหายาน และนำเสนอแนวทางและองคความรูเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตดวยหลักกุศลจริยาเพื่อ

พัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแบบสุขาวดีพุทธเกษตรได 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแนวคัมภีรมหาสุขาวดีวยูหสูตร 

2. เพื่อวิเคราะหการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแนวพระพุทธศาสนามหายาน 

โดยมีขอบเขตในการศึกษาดวยเอกสารปฐมภูมิจากมหาสุขาวดีวยูหสูตรและขอมูลทุติยภูมิจาก

เอกสารอื่น ๆ 

 

ความสำคัญของคัมภีร 

มหาสุขาวตีวยูหสูตร หรืออมิตายุสสูตร หรือมหาอมิตายุสยูตรนี้ เปนหนึ่งในสูตรสำคัญของนิกาย

มหายานสํานักสุขาวดี และเปนหนึ่งใน 5 คัมภีรหลักของสำนักนี้ ที่ภายในกลาวถึงบุพชาติของพระอมิตาภ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา (อีกพระนามคือ อมิตายุสะ) เมื่อเสวยพระชาติเปนภิกษุชื่อธรรมกรแลว ไดประกาศ

ปณิธานท่ียิงใหญเพื่อโปรดสรรพสัตวไว 48 ประการ (พระวิศวภัทร เซี่ยเกี๊ยก, 2551) รายละเอียดของปณิธาน

เหลานี้มีความสำคัญตอสำนักสุขาวดีมาก และเปนท่ีมาของศรัทธาในหมูชนทุกยุคทุกสมัย (สุมาลี มหณรงคชัย, 

2546) 

สุขาวตีวยูหสูตร เลมใหญ (มหา) และเล็ก (จุล) กลาวถึงพระเกียรติคุณขององคอมิตาภพุทธเจา  

ตั้งแตครั้งยังบำเพ็ญบารมีในภพชาติมนุษย ในมหาสุขาวตีวยูหสูตร เลาวา ครั้งหนึ่งเมื่อพระศากยมุนีพุทธเจา 

(พระพุทธเจาในยุคปจจุบัน) ประทับอยูที่ภูเขาคิชฌกูฏ ใกลเขตเมืองราชคฤห ทรงเปลงรัศมีแผซานออกมา     

มีพระอินทรียสองสวางผองใสเปนท่ีอัศจรรย พระอานนทจึงทูลถามถึงสาเหตุ พระพุทธองคจึงตรัสเลาเรื่องราว

ของพระอมิตาภะพุทธเจา เมื ่อครั ้งเสวยชาติเปนพระราชาไดมีโอกาสเฝาพระโลเกศวรราชพุทธเจา 

(พระพุทธเจาองคหนึ่งในอดีตกาลนานจนนับเวลาไมได) ไดฟงพระธรรมแลวเกิดความเลื ่อมใสขอออกบวช   

เปนภิกษุนามวา ธรรมกร พระธรรมกรไดปฏิบัติธรรมบำเพ็ญบารมีอยางยิ่งยวด ท่ีสำคัญทานไดต้ังมหาปณิธาน

จำนวน 48 ขอไว  เพื่อเอื้อประโยชนตอสรรพสัตวภายหลังที่ไดบรรลุพุทธภูมิแลว ชาวสุขาวดีสวนใหญจะ

ถือเอามหาปณิธานทั้ง 48 ขอนี้เปนที่พึ ่งในการปฏิบัติเพื ่อขอบารมีจากพระอมิตาภะ บางคนถึงกับยกให
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ปณิธานบางขอ (ขอที่ 18-21) เปนหัวใจของแนวคิดสุขาวดี สวนใน จุลสุขาวตีวยูหสูตร จะกลาวถึงคำเทศนา

ของพระศากยมุนีพุทธเจาเกี ่ยวกับดินแดนสุขาวดีที ่ประทานแกพระสารีบุตรและเหลาสาวก แตกตางใน

รายละเอียดปลีกยอยเหลานี้ ทำใหเราไมอาจสรุปไดวาพระสูตรเล็กเปนสวนยอของพระสูตรใหญ (สุมาลี        

มหณรงคชัย, 2546) 

 ความแตกตางในเนื้อหาระหวางพระสูตรทั้งสองนำไปสูแนวความเชื่อในวิถีปฏิบัติที ่แตกตางกัน     

ในพระสูตรใหญ (มหาสุขาวตีวยูหสูตร) ชี้วา บุคคลสามารถไปอุบัติในแดนสุขาวดีไดถามีศรัทธา แตการมี

ศรัทธาในพระอมิตาภะกับดินแดนสุขาวดีอยางเดียวไมเพียงพอที่จะชวยใหเราไปถึงที่นั่นได จะตองกระทำ

ความดีอยางตอเนื่องควบคูไปดวย การส่ังสมความดีประกอบกับการทองพระนามของพระอมิตาภะไปเรื่อย ๆ 

จึงจะทำใหความปรารถนาขอไปเกิดที่นั่นบรรลุผล สวนพระสูตรเล็ก (จุลสุขาวตีวยูหสูตร) กลับเนนวา บุคคล

สามารถไปเกิดในดินแดนสุขาวดีได ถาเพียงแตจดจำและทองบนพระนามของพระอมิตาภะในชวงเวลาหนึ่ง

กอนส้ินใจ  

(2 คืนข้ึนไป) ไมจำเปนตองทำกุศลกรรมใดในชีวิตมากอนก็สามารถสมหวังได สรุปคือ พระสูตรเล็ก

ใหความสำคัญกับศรัทธาเพียงอยางเดียว ไมสนใจเรื่องกฎแหงกรรม สวนพระสูตรใหญใหความสำคัญท้ังศรัทธา

และผลของกรรม (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

ดวยสุขาวดีพุทธเกษตรมีลักษณะพิเศษเกิดจากปณิธานของพระอมิตาภะพุทธเจา เปนเหมือนที่พัก

จากวัฏสงสารและยังไมเขาถึงพระนิพพานและเปนท่ีพนจากความทุกขของผูเวียนวายตายเกิดอีกดวย จึงทำให

มีผูศรัทธาในนิกายนี้เปนจำนวนมาก โดยมีแนวปฏิบัติอันเปนกุศลจริยาพัฒนาตนดวยศีลและศรัทธาเปนการ

พัฒนาพฤติกรรมและจิตใจทำใหเปนคนมีคุณภาพตอสังคม พรอมกับพยายามรักษาคุณความดีไวไมประมาทใน

วาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดี จึงสงผลใหเปนคนต่ืนรูระมัดระวังความช่ัวและรักษาความดี เมื่อสังคมมีคนท่ี

มีคุณภาพในลักษณะนี้เปนจำนวนมากจึงสามารถสรางเปนสังคมแหงการต่ืนรูได  

 

ความเปนมานิกายสุขาวดี 

นักปราชญหลายทานเช่ือวา สำนักสุขาวดีแยกตัวออกมาจากพุทธศาสนาฝายมหายานเดิม คือ สำนัก

มาธยมิกะและสำนักโยคาจาระ โดยเฉพาะสำนักโยคาจาระท่ีพระฉวนซังไดนำแนวคิดจากอินเดียมาเผยแผจน

ไดรับความสนใจจากชาวจีนมากขึ้น ผูนับถือสำนักนี้เชื ่อวา สุขาวดีไดรับการถายทอดสืบตอกันมาตั้งแตท่ี

อินเดีย โดยอางถึงคณาจารยผูยิ่งใหญหลายทาน เชน นาคารชุน อัศวโฆษ หรือวสุพันธุ โดยอาศัยขอความท่ี

ทานเหลานี้ไดเคยนิพนธ อาทิใน ทศภูมิวิภาษา (เสถียร  โพธินันทะ, 2522) ทานนาคารชุนเคยกลาวถึงทางหรือ

วิธีที่เหลาโพธิสัตวจะใชเพื่อปฏิบัติจนบรรลุปณิธานอยู 2 ทาง ทางแรกปฏิบัติยาก เปนทางลำบาก เพราะมี

อุปสรรคมากมายที่จะคอยขวางไมใหบำเพ็ญบารมีไดสำเร็จ โดยเฉพาะในเวลาที่ปราศจากพระพุทธเจา 

อุปสรรคเหลานั้นไดแก (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

1. พวกมิจฉาทิฏฐิ หรือผู ที ่มีความเห็นผิด ๆ ในชีวิต พวกนี้จะคอยกอกวนพระโพธิสัตว จะจอง

ทำลายพระธรรมของพระโพธิสัตว 
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2. เหลาสาวกที่เห็นแกประโยชนสุขสวนตน จะเห็นแกความสุขเฉพาะหนาเพียงลำพัง ไมมีความ

เมตตากรุณาเปนท่ีต้ัง 

3. พวกคนพาลท่ีไรซึ่งหิริโอตัปปะ จะคอยจองทำลายกุศลธรรมท่ีผูอื่นไดเพียรสราง 

4. วิบากอกุศลหรืออวิชชาท่ีอยูภายในจิตของพระโพธิสัตวเอง เช้ือแหงความช่ัว เชน โมหะ อาจเปน

สาเหตุใหพระโพธิสัตวสูญเสียพรหมจรรยไดตลอดเวลา เปนตน 

5. ความไรซึ่งผูอุปถัมภ จะตองพึ่งแตกำลังของตนเองแตฝายเดียว ทำใหทอถอยไดงาย ทางแรกนี้มี

ปญหามาก ตางจากทางที่สองซึ่งเปนทางสบายปฏิบัติงาย เพราะมีปจจัยภายนอกมาชวย ขอเพียงตั้งจิต

อธิษฐานขอไปอุบัติ (เกิด) ที ่สุขาวดี โดยไดร ับความคุ มครองชวยเหลือจากพระอมิตาภะมั ่นใจไดวา             

พระโพธิสัตวนั ้นจะไดหลุดพนอยางแนนอน พระอมิตาภะจะชวยเหลือผู ท ี ่ม ีศรัทธาทุกคนใหเข าถึง            

สัมมาสัมโพธิญาณได คณาจารยในจีน (นำโดยทานตาโฉ) ไดแยก 2 ทางนี้ออกเปนอริยมรรค ซึ่งเปนทางเดิม  

ท่ียาก กับ สุขาวดีมรรค ซึ่งเปนทางใหมท่ีงาย นอกจากนี้ ยังมีพระสูตรมหายานอีกหลายฉบับท่ีกลาวสรรเสริญ

สุขาวดี พรอมทั้งสนับสนุนใหศรัทธาตั้งจิตอธิษฐานขอไปเกิดที่นั่น เชน รัตนภูฏ อวตังสก-สูตร, สัทธรรม    

ปุณฑรีกสูตร, มหาเมฆสูตร, ทุนทภิราชาสูตร, พุทธธฺยานสมาธิสาครสูตร, ศรางคมสมาธิสูตร, กรุณปุณฑริกสูตร

หรือ มหาสันนิปาตสูตร เปนตน บรรดาอาจารยฝายมหายาน เชน ทานวสุพันธุ เคยรจนาคัมภีรอมิตายุสูตร

อุปเทศ อธิบายการไปปฏิสนธิท่ีพุทธเกษตรสุขาวดี เปนตน 

 

พระอมิตาภะพุทธเจา (อามีทอ) 

อมิตาภะ แปลวา มีความสวางอันเปนนิรันดร บางทีเรียกวา อมิตายุ ซึ่งแปลวา มีอายุยืนยาวจนยาก

จะประมาณ พระองคทรงเปนพระพุทธเจาองคหนึ่ง จัดอยูในจำพวก ธยานิพุทธะ หมายถึง พระพุทธเจาท่ีเกิด

จากอำนาจฌานของพระอาทิพุทธเจา (หรือสยัมภูพุทธเจา) อาทิพุทธเจาเปนพระพุทธเจาองคปฐมที่อุบัติมา

พรอมกับจักรวาล คติของมหายานในยุคหลังเชื่อกันวา ทานเปนผูสรางและเปนแหลงกำเนิดของพระพุทธเจา

ทั้งหลาย ทรงสถิตอยูเปนนิรันดร ความเชื ่อนี ้สวนหนึ่งอาจเกิดจากพระอรรถกถาจารย ไดสรางพระอาทิ      

พุทธเจาขึ ้น เพื ่อใหแบงภาคลงมาปรากฏเปนพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว เพื ่อจะไดสู ก ับแนวคิด              

ทาวมหาพรหมของศาสนาพราหมณ  โดยมีพุทธศาสนานิกายไอศวา-ริก ในประเทศเนปาลเปนผูนับถือเริ่มแรก 

นอกนั้นไมแพรหลายนัก ในลัทธิลามะเดิมขนานนามพระอาทิพุทธะวา “พระธรรมกายสมันตภัทร” พระองค

ทรงมีธรรม (เรียกวา ศักดิ์หรือเทวี) ที่แสดงคูเคียงกัน เรียกวา “อาทิธรรม” หรือ “อทิป-รัชญา” พระอาทิ

พุทธะเปนผูสรางธยานิพุทธะ 5 พระองค และมนุษิพุทธะ 5 พระองค มนุษิพุทธะ คือ พระพุทธเจาท่ีอยูในกาย

เนื้อ เปนมนุษยผูประเสริฐกำเนิดในกาลและประเทศหนึ่ง ๆ แลวบำเพ็ญเพียรบารมีในฐานะเปนพระโพธิสตัว

จนตรัสรูความจริง เมื่อไดโพธิญาณแลวก็จะมีพระนามเรียกพระองควา “ตถาคต” หมายถึง ผูมาเปนเชนนั้น 

พระศากยมุนีพุทธเจา (หรือพระสมณโคตมพุทธเจา) เปนมนุษิพุทธะองคหนึ่งในองคท่ีเกิดจากอำนาจฌานของ

พระอาทิพุทธะ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

พระอมิตาภพุทธเจาเกิดจากอำนาจฌานของพระอาทิพุทธะ แตทนอยูในฐานะเปนธยานิพุทธะองค

หนึ่งอาจถือวาเปนอวตารของพระอาทิพุทธะ เปนพระธยานิพุทธะองคท่ีส่ี ทรงประทับเปนประธานอยู ณ พุทธ
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เกษตรสุขาวดีทางทิศตะวันตก พระองคทรงมีความสำคัญมากที่สุด ยิ่งกวาพระธยานิพุทธะองคใดในมหายาน 

พระลักษณะอยูในทาเขาฌาน เครื่องหมายคือบาตร มีพระกายสีแดง พาหนะ คือ นกยูง  มีสัญลักษณทางธรรม 

(ศักด์ิหรือเทวี) คือ ปณฑราหรือดอกกุหลาบ (คณะสงฆจีนนิกาย, 2531) 

มหาปณิธาน 48 ขอ 

มหาสุขาวตีวยูหสูตร กลาวถึงพระอมิตาภะพุทธเจาเคยเสวยพระชาติเปนพระภิกษุนามวา         

พระธรรมกร ไดตั้งสัตยปณิธานไววา จะไมขอบรรลุความเปนพุทธะจนกวาจะไดชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลาย

เสียกอน  ซึ่งพระปณิธานจำนวน 48 ขอยังดำรงอยู  แมวาพระองคจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

รายละเอียดของปณิธานเหลานี้มีความสำคัญตอสำนักสุขาวดีมาก และเปนที่มาของศรัทธาในหมูชนทุกยุค   

ทุกสมัย   

มีประเด็นที่นาสนใจไดแก (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) สภาพทั่วไปของพุทธเกษตร เปนสถานที่มี

ความสุขโดยประการเดียว สัตวที ่มาเกิดมีรางกายที่สมบูรณสวยงามทุกอยาง มีความประสงคสมหวังทุก

ประการ เชน หากในพุทธเกษตรของพระองคยังมี (ภาวะทุกขทรมานของ) นรก, เดรัจฉาน, เปรต หรืออสุรกาย 

จะไมขอตรัสรูเปนพระพุทธเจา (หรือไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด อีกนัยหนึ่ง คือ ไมขอบรรลุอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณ ทุก ๆ ขอในตอนทายใหหมายถึงพระธรรมกร)...,  ...ยังมีสัตวท่ีตองตายและตกสูอบายภูมิ..., ...ไม

มีฉวีวรรณผุดผองด่ังทองคำ จะไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด เปนตน 

ประเด็นสำคัญในบางขอ เกี ่ยวกับสัตวที ่เกิดในพุทธเกษตร ...หากสัตวที่อุบัติในพุทธเกษตรของ

พระองค ไมมี สัญญา (ความจำไดหมายรู)..., ...ไมมีตาทิพย..., ...ไมมีหูทิพย..., ...ไมมีเจโตปริยญาณ (หยั่งรู

ความคิดผูอื่น) ของตนอยางนอยหนึ่งพันลานลานโกฏิกัลป จะไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด 

ปณิธานอันเปนที่นิยมเกี่ยวกับอายุยืน ไมมีบาป และการสวดระลึกถึงพระอมิตาภะ ทำใหไปเกิดท่ี

สุขาวดีได เปนตน ...อายุของสัตวท่ีอุบัติในสุขาวดีสามารถประมาณได..., ...อายุของพระองคมีขีดจำกัดจำนวน

หนึ่งพันลานลานโกฏิ..., ...ยังมีช่ือของ “บาป” หลงเหลืออยู..., ...พระพุทธะท้ังหลายในพุทธเกษตรจำนวนนับ

ไมถวน ไมกลาวสรรเสริญพระนามของพระองค..., ...มีสัตวในทิศทั้งสิบศรัทธาพระองคดวยความคิดที่แนวแน 

ปรารถนาจะไปเกิดในพุทธเกษตรของพระองค ไดกลาวความระลึกถึงหรือทองช่ือของพระองค 10 ครั้ง ถาพวก

เขาไมไดอุบัติในสุขาวดี ยกเวนแตพวกที่ประกอบอนันตริยกรรม..., ...มีสัตวที่มุงตรัสรูในโลกธาตุอื่น และเปน  

ผูที่ภายหลังไดยินชื่อของพระองค ไดทำสมาธิระลึกถึงพระองคดวยความคิดที่แนวแนขณะที่พวกเขาสิ ้นใจ      

ถาพระองคไมไดไปปรากฏตอหนาพวกเขาพรอมกับเหลาภิกษุ เพื่อชวยจิตของพวกเขา…, ...มีสัตวในพุทธ

เกษตรนอยใหญไดยินชื่อของพระองค ไดกำหนดจิตขออุบัติในสุขาวดี ไดสั่งสมคุณธรรมความดีไวมาก แมแต

พวกที่ไดทองชื่อระลึกถึงแดนสุขาวดีเพียงแค 10 ครั้ง ถาพวกเขาเหลานี้ ไมไดอุบัติในสุขาวดี (ตามที่ตั้งจิต

ปรารถนา) ยกเวนแตพวกท่ีประกอบอนันตริยกรรม...  

และปณิธานอันเปนที่นิสิตเกี่ยวกับสัตวที่ไปเกิดในรูปรางสวยงามตามความประสงค คือ ...เทวดา

หรือมนุษยในสุขาวดี ไมมี ลักษณะแหงมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ...  

ปณิธานในภาพรวมเปนการชวยเหลือเหลาสรรพสัตวและพระโพธิสัตวเพื่อการหลุดพนและบรรลุ

พระโพธิญาณ เชน ...สัตวท้ังหลายท่ีอุบัติในสุขาวดียังตองเกิดใหมอีก มากกวา 1 ครั้ง กอนจะหลุดพน ยกเวน
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เหลาพระโพธิสัตว..., ...พระโพธิสัตวในพุทธเกษตรสุขาวดี ไมสามารถไปเคารพพระพุทธเจาอื่นมากมายในพุทธ

เกษตรอื่น ๆ พรอมกับสักการะ..., ...พระโพธิสัตวในพุทธเกษตรสุขาวดีปรารถนาใหกุศลกรรมของทานบันดาล

ใหเกิดรัตนสมบัติหรือของขวัญตาง ๆ ถาของขวัญเหลานั้นไมปรากฏตามท่ีปรารถนา..., ...สัตวท่ีอุบัติในสุขาวดี 

ไมอาจทองจำธรรมดวยอาการแหงความรูแจง (สัพพัญญ)..., ...พระโพธิสัตวท่ีมีบารมีธรรมนอยใน 

พุทธเกษตรสุขาวดี ไมสามารถรับรูตนโพธิ์ (ธรรม) อยางนอย 100 โยชนขึ้นไป..., ...สัตวที่อุบัติใน

พุทธเกษตรสุขาวดี ไมมีความสุขเทียบเทากับพระภิกษุที่...หลุดพนจากทุกข (พระอรหันต) และไดบรรลุสมาธิ

ระดับที่สาม..., ...พระโพธิสัตวในพุทธเกษตรสุขาวดี ไมอาจสรางเครื่องประดับตบแตงจำนวนมากจากตนไม

รัตนะตางๆ ตามที่ใจพวกเขาปรารถนา..., ...พระโพธิสัตวที่อุบัติในพุทธเกษตรอื่นไดยินพระนามของพระองค

แลวยังตองเปนทุกขแมเพียงนอยนิดจากประสาทสัมผัส..., ...ทันทีท่ีพระโพธิสัตวในพุทธเกษตรนี้หรือท่ีอื่นไดยิน

พระนามของพระองคแลว ยังหันหลังใหกับปญญาญาณสูงสุด (อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ) ไดอีก จะไมขอบรรลุ

โพธิญาณสูงสุด และขอสุดทายท่ี 48) หากภายหลังที่ไดบรรลุโพธิญาณสูงสุดแลว และกลายเปนพระพุทธ-

ศาสดา ทันทีที่พระโพธิสัตวในภูมิธรรมแรกขึ้นไปไดยินพระนามของพระองคในพุทธเกษตรตาง ๆ แลวยังหัน

ออกหางพระรัตนตรัยได จะไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด 

ปณิธานทั้ง 48 ขอนี้พระธรรมกรตั้งไวกอนที่ทานจะไดหลุดพนและกลายเปนพระอมิตาภพุทธเจา  

เพื่อเอื้อประโยชนตอสรรพสัตวภายหลังที่ไดบรรลุพุทธภูมิแลว ชาวสุขาวดีสวนใหญจะถือเอามหาปณิธานท้ัง 

48 ขอนี้เปนท่ีพึ่งในการปฏิบัติเพื่อขอบารมีจากพระอมิตาภะ บางคนถึงกับยกใหปณิธานบางขอ โดยเฉพาะใน

ขอท่ี 18-21 ดวยการระลึกถึงหรือทองช่ือของพระองค ไดยินซื่อพระอมิตาภะ และเทวดาหรือมนุษยในสุขาวดี 

มีลักษณะแหงมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ เปนตน เกิดความศรัทธานับถือจัดเปนหัวใจของแนวคิดสุขาวดี 

 

กุศลจริยาตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี 

อมิตายุรธยานสูตร กลาวถึงสมัยหนึ่งเมื่อพระศากยมุนีพุทธเจาประทับอยูที่เมืองราชคฤห ทรงมี

โอกาสไดพบกับพระมเหสีของพระเจาพิมพิสารแหงแควนมคธ พระนางทรงเบ่ือหนายและโทมนัสตอเหตุการณ 

ที่พระเจาอชาตศัตรูทำปตุฆาต (ฆาพอของตนเอง) ทรงปรารถนาจะไปเกิดในโลกธาตุอื่นพระพุทธองค จึงทรง

สำแดงพุทธาภินิหารใหโลกธาตุทั้งหลายมาปรากฏตอหนาพระนาง ในที่สุดพระนางก็เลือกพุทธเกษตรสุขาวดี

เปนท่ีอุบัติ จากนั้นทรงบอกวิธีท่ีจะไดไปอุบัติท่ีนั่น ดวยการทำใหถึงพรอมซึ่งคุณธรรมท้ัง 3 ดาน คือ คุณธรรม

ทางโลก เชน ความกตัญู ความซื ่อสัตย ออนนอมถอมตน เปนตน คุณธรรมทางศีล และคุณธรรม              

ในการปฏิบัติ มีบารมี 6 เปนตน (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

วิธีปฏิบัติเพื่อมุงสูแดนสุขาวดี 

ตามท่ีกลาวไวในเบ้ืองตนวา คัมภีรอมิตายุรธยานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรท่ีมุงสอนวิธีการปฏิบัติเพื่อให

บุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดี ชี้วา บุคคลตั้งความปรารถนาไปอุบัติที่นั่นจะตองปลูกฝงคุณธรรมใน 3 ดาน คือ 

(1) มีความกตัญู มีจิตกรุณาตอชีวิตท้ังหลาย ต้ังตนอยูในกุศลกรรมบถ 10 ประการ  (2) ต้ังปณิธานขอถือพระ

รัตนตรัยเปนสรณะ รักษาศีล (3) มุงจิตท้ังหมดเพื่อการบรรลุโพธิญาณ เช่ือในกฎแหงกรรม ศึกษาและสวดทอง

พระสูตรมหายาน รวมท้ังแนะนำผูอื่น (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 1 No. 1 (January-June 2021) 48 

มหาสันนิปาตสูตร (มหาสันนิตาปทสูตร) อธิบายไววา หญิงชายคนใดทำสมาธิ และทองพระนามของ

องคอมิตาภะโดยมีจิตแนวแน เปนเวลาต้ังแต 1 วันข้ึนไปจนถึง 7 วัน ผูนั้นจะไดเห็นพระพุทธองคทาน ถาไมได

เห็นในเวลากลางวันจะไดเห็นในเวลากลางคืน แมในเวลาหลับพระอมิตาภะจะทรงแสดงพระองคใหปรากฏ,  

ทานวสุพันธุ ไดแนะหลัก 5 ประการ ท่ีเรียกวา จริยาวัตร 5 ขอ ไวในคัมภีร อมิตายอุปเทศศาสตร ใชเปนหลัก

ปฏิบัติสำหรับผูท่ีปรารถนาไปอุบัติท่ีสุขาวดี ไดแก (เสถียร  โพธินันทะ, 2522) แสดงความเคารพพระอมิตาภะ

เปนนิจ ถือเปนการบูชาทางกาย ยกยองพระเกียรติและทองพระนามของพระองคทาน ถือเปนการบูชาทาง

วาจา เชน สวดวา “นะโม อมิตาภะ” หรือ “นำโม ออ นี ถอ ฮก” เปนตน ตั้งสัจจะและอธษิฐานขอไปเกิดใน

แดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางวาจาและใจ มีจิตตั้งมั่นอยูในพระอมิตาภะ ในพระคุณของพระองคทานใน

เหลาพระโพธิสัตว และในแดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางใจ  มีจิตเมตตากรุณา ปรารถนาใหสรรพสัตวเห็น

แจงในสัจธรรม ถือเปนการบูชาทางใจ 

จริยาวัตร 5 ขอนี้ คณาจารยจีนไดสรุปยอออกมาส้ัน ๆ เปนหลัก 3 ขอ คือ (1) ศรัทธา (2) ปณิธาน  

(3) ปฏิบัติกุศลกรรม โดยเริ่มจากการทองพระนามเปนตนไป การปฏิบัติจะเปนกุศลปจจัยใหไดไปเกิดตามท่ีต้ัง

ปณิธานไว 

คุณธรรมในการปฏิบัติอีกประการคือบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว โดยเนนการสรางบารมี 

2 สวน (ประยงค แสนบุราณ, 2548) คือ บารมี 6 อยาง มีทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธยาน (สมาธิ) และปญญา      

ซึ่งบารมีทั้ง 6 อยาง เปนคูปรับกิเลส 3 กอง  โดยทานกับศีลเปนคูปรับกับโลภะ ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับ

โทสะ และธยานกับปญญาเปนคูปรับกับโมหะ ประกอบกับปริโยสานบารมี ในคัมภีรทศภูมิไดเพิ่มบารมีอีก 4 

ขอ รวมกับอาทิบารมี 6 ขอ เปน 10 ขอ คือ (1) อุปายบารมี การรูจักกุศโลบายในการบำเพ็ญแมเพียงเล็กนอย

ไดอานิสงสตอบแทนมากมาย ถือวา เปนวิธีดึงดูดความศรัทธาเริ่มแรกแลวคอยพัฒนาจิตมหาชนในภายหลัง  

(2) ปณิธานบารมี คือ ความต้ังใจอยางมุงมั่น (อธิษฐาน) เพื่อใหตนเองไดบรรลุพุทธภูมิ ซึ่งมาคูกับวิริยะบารมี 

ถือวา เปนการสรางบารมีเพื่อตนเองใหสำเร็จตามที่อธิษฐานไว (3) พละบารมี คือ กำลังในการบำเพ็ญบารมี  

และมหายานมีการแบงพละบารมีออกเปน 2 สวน มีจิตตมัยพละ เปนกำลังแหงความเขาใจในธรรมตามเหตุผล 

และภาวนามัยพละ เปนกำลังแหงความเขาใจตามที่บำเพ็ญอบรมมา (4) ญาณบารมี คือ ญาณหรือความรูอัน

เกิดจากการบำเพ็ญบารมีที ่กลาวมาขางตนทั้งอาทิบารมีและปริโยสานบารมี ลวนเปนเครื่องมือสำคัญของ    

พระโพธิสัตวผูปรารถนาเปนพระพุทธเจาในอนาคต เพราะหากขาดการบำเพ็ญญาณบารมีนี้แลวจะไมมีปจจัย

อะไรท่ีจะเกื้อหนุนใหบรรลุได 

กุศลจริยาเพื่อไปเกิดในดินแดนสุขาวดีหรือพุทธเกษตร 

สุขาวดีตามท่ีกลาวไวในอมิตายุรธยานสูตรมี 9 ช้ัน คือ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

ชั ้นที่ 1 สำหรับผูม ีกรุณาจิต ศึกษาและทองสวดพระสูตรมหายาน  มีอนุสสติ 6 ในพระพุทธ        

พระธรรม พระสงฆ ศีล การบริจาคและคุณธรรมใหเปนเทวดา เมื่อตายไปอุบัตินั่งอยูบนบัลลังกเพชร ไดยิน

เสียงธรรมพรอมท่ีจะบรรลุโพธิญาณไดในทันที 
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ชั้นที่ 2 สำหรับผูมีความรูแตกฉานหลักธรรมในพระสูตรมหายาน เชื่อมั่นในหลักคำสอน เชื่อในกฎ

แหงกรรม เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัวนานหนึ่งคืนดอกบัวจะบาน หลังไดฟงธรรม 7 วันจะบรรลุอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณ 

ชั้นที่ 3 สำหรับผูเชื่อมั่นในกฎแหงกรรม เลื่อมใสนิกายมหายาน เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วัน   

จึงจะบาน หลังไดฟงธรรม 37 วันจะบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

ช้ันท่ี 4 สำหรับผูรักษาศีลหาศีลอุโบสถสมบูรณ สำรวจในการบริโภค อุทิศความดีมุงสูสุขาวดี โนมไป

ในสาวกยาน เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว ดอกบัวจะคอย ๆ บาน  เมื่อไดฟงธรรมก็บรรลุอรหัตตผล 

ชั้นที่ 5 สำหรับผูถือศีลอุโบสถเพียงวันหนึ่ง คืนหนึ่ง หรือสมาทานศีลภิกษุหรือศีลสามเณรไม

บกพรอง โนมไปในสาวกยาน เมื ่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วันจึงจะบาน เมื ่อฟงธรรมจะบรรลุโสดาบัน         

ใชเวลาครึ่งกัลปจะบรรลุอรหัตตผล 

ช้ันท่ี 6 สำหรับผูกตัญูเล้ียงดูบิดามารดา มีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก โนมไปในสาวกยาน เมื่อใกล

ตายไดฟงเรื่องของสุขาวดีและมีจิตเลื่อมใส เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วันจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัคร

สาวกท้ังสอง ใชเวลาหนึ่งกัลปจะบรรลุอรหัตตผล 

ชั้นที่ 7 สำหรับผูทำชั่วแตไมเคยกลาวรายตอคำสอนมหายาน แตไดฟงธรรมเมื่อใกลสิ้นใจ ระลึกถึง

พระอมิตาภะ เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วันจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัครสาวกทั้งสอง ใชเวลา 10 กัลป  

จึงบรรลุภมูิธรรมแรกของพระโพธิสัตว 

ชั้นที่ 8 สำหรับผูละเมิดศีล มีอบายภูมิเปนที่ไป แตไดฟงธรรมเมื่อใกลสิ้นใจ ระลึกถึงพระอมิตาภะ 

เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 6 กัลปจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัครสาวกทั้งสอง จะสามารถกำหนดจิตแรกไปสู

ทางเพื่อบรรลุโพธิญาณสูงสุดได 

ชั้นที่ 9 สำหรับผูทำกรรมหนักไวมาก มีอบายภูมิเปนที่ไป แตไดฟงธรรมเมื่อใกลสิ ้นใจ ระลึกถึง

พระอมิตาภะ เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 12 กัลปจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัครสาวกทั้งสอง จะเกิดปติและ

มุงความคิดสูพระโพธิญาณ 

ตามท่ีนิกายสุขาวดีมีหลักแหงกุศลจริยามีความกตัญูเปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย มีปญญา

จากการเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศล ทำจิตใหผองใสในวาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตร

ตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี เมื่อพิจารณาพฤติกรรมแหงกุศลจริยาในขณะยังมีชีวิตอยู ผูมีคุณสมบัติไปเกิดใน

ช้ันท่ี 1 ถึง 6 เปนผูมีประพฤติกรรมในกุศลจริยาท่ีดีเปนคุณสมบัติพื้นฐานในการวิเคราะหเพื่อสรางสังคมแหง

การต่ืนรูไดเปนอยางดี 

 

วิเคราะหการสรางกุศลจริยาเพ่ือพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรู 

พุทธศาสนานิกายสุขาวดีมีคติความเช่ือคลายกับศาสนาท่ีเช่ือในเรื่องพระเจา พระพุทธเจาอมิตาภะ 

(Amitabha) ทำหนาท่ีคลายกับพระผูเปนเจาท่ีคอยสอดสองดูแลโลก และใหความชวยเหลือแกผูท่ีไดรับความ

ทุกขยากท้ังหลาย พระองคจะทรงนำผูท่ีมีความเช่ือมั่นศรัทธาอยางแทจริงตอพระองคไปสูดินแดนแหงความสุข

อันแทจริงและนิรันดรซึ่งเรียกกันวา “สุขาวดี” (Sukhavati)  ส่ิงจำเปนเพื่อท่ีจะไดเกิด ณ แดนสุขาวดี คือ ใหมี
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ความเชื่อมั่นศรัทธาและอุทิศชีวิตตอพระพุทธเจาอมิตาภะ และทองบนคาถาที่วา “นโม อมิตาภะ” (Namo-

Amitabha) แปลวา ขอนอบนอมแดพระพุทธเจาอมิตาภะ 

ลักษณะคำสอนดังกลาวนี้ เปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในหมูประชาชนโดยทั่วไป เพราะเปนคำ

สอนที่ง ายและใชหลักศรัทธาแตเพียงอยางเดียว มีการตีความในธรรมาธิษฐานในหมูผู รู ทั ่วไป กลาวคือ 

พระพุทธเจาอมิตาภะไดรับการตีความวาเปน “ธรรมชาติของความเปนพุทธะ” ซึ่งมีอยูแลวในตัวคนทุกคน 

พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวเปนสัญลักษณของความเมตตากรุณา และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวเปน

สัญลักษณของสติปญญา สวน “สุขาวดี” นั้น หมายถึง สภาพของความส้ินทุกขนั่นเอง 

คัมภีรอมิตายุรธยานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรที่มุงสอนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดี 

และมีโอกาสรับฟงธรรมจากพระอมิตาภะดวยตนเอง ช้ีวา บุคคลต้ังความปรารถนาไปอุบัติท่ีนั่นจะตองปลูกฝง

คุณธรรมใน 3 ดาน คือ มีความกตัญูเล้ียงดูผูมีพระคุณ มีจิตกรุณาตอชีวิตท้ังหลาย ต้ังตนอยูในกุศลกรรมบถ 

10 ประการ ตั้งปณิธานขอถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ รักษาศีล มุงจิตเพื่อการบรรลุโพธิญาณ เชื่อในกฎแหง

กรรม ศึกษาและสวดทองพระสูตรมหายาน รวมท้ังแนะนำส่ังสอนผูอื่น เรียกวา การกระทำบริสุทธิ์ท่ีจะนำไปสู

สุขาวดีพุทธเกษตร  

ทานวสุพันธุ ไดแนะหลัก 5 ประการ ที่เรียกวา จริยาวัตร 5 ขอ ไวในคัมภีร อมิตายอุปเทศศาสตร  

ใชเปนหลักปฏิบัติสำหรับผูที่ปรารถนาไปอุบัติที่สุขาวดี ไดแก แสดงความเคารพพระอมิตาภะเปนนิจ ถือเปน

การบูชาทางกาย, ยกยองพระเกียรติและทองพระนามของพระองคทาน ถือเปนการบูชาทางวาจา, ตั้งสัจจะ

และอธิษฐานขอไปเกิดในแดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางวาจาและใจ, มีจิตตั ้งมั่นอยูในพระอมิตาภะใน

พระคุณของพระองคทาน ในเหลาพระโพธิสัตว และในแดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางใจ และมีจิตเมตตา

กรุณา ปรารถนาใหสรรพสัตวเห็นแจงในสัจธรรม ถือเปนการบูชาทางใจ 

คุณธรรมในการปฏิบัติอีกประการคือบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว มีทาน ศีล ขันติ วิรยิะ  

ธยาน (สมาธิ) และปญญา ซึ่งบารมีทั้ง 6 อยาง เปนคูปรับกิเลส 3 กอง โดยทานกับศีลเปนคูปรับกับโลภะ  

ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับโทสะ และธยานกับปญญาเปนคูปรับกับโมหะ 

กุศลจริยาเพื่อไปเกิดในดินแดนสุขาวดีหรือพุทธเกษตร 9 ชั้น คือ มีกรุณาจิต ศึกษาและทองสวด 

พระสูตรมหายาน มีอนุสสติ 6 ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล การบริจาคและคุณธรรมใหเปนเทวดา,     

มีความรูแตกฉานหลักธรรมในพระสูตรมหายาน เช่ือมั่นในหลักคำสอน เช่ือในกฎแหงกรรม, เช่ือมั่นในกฎแหง

กรรม เลื่อมใสนิกายมหายาน, รักษาศีลหาศีลอุโบสถสมบูรณ  สำรวมในการบริโภค อุทิศความดีมุงสูสุขาวดี, 

ถือศีลอุโบสถหรือสมาทานศีลภิกษุหรือศีลสามเณร, กตัญูเลี้ยงดูบิดามารดา มีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก     

เมื่อใกลตายไดฟงเรื่องของสุขาวดีและมีจิตเล่ือมใส, และไดฟงธรรมเมื่อใกลส้ินใจ ระลึกถึงพระอมิตาภะ  

ตามท่ีนิกายสุขาวดีมีหลักแหงกุศลจริยามีความกตัญู เปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย ปญญา

จากการเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศลทำจิตใหผองใสในวาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตร

ตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี เมื่อนำมาวิเคราะหสรุปจึงไดแนวทางแหงกุศลจริยา ดังนี้ มีความกตัญูเลี้ยงดู     

ผูมีพระคุณ และมีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก ตามวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 6, รักษา

ศีลหา ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ 10 นำใหไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 4-5,  ศรัทธา ในพระรัตนตรัย มีอนุสสติ 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 51 

6 ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล การบริจาคและคุณธรรมใหเปนเทวดา นำใหไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 

1 และเช่ือในกฎแหงกรรม นำใหไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 2-3, บำเพ็ญบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว  

มีทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธยาน (สมาธิ) และปญญา ใหบริบูรณ, ศึกษาเรียนรู แตกฉานหลักธรรม นำใหไปเกิดใน

แดนสุขาวดีช้ันท่ี 2, ต้ังสัจจะและอธิษฐานขอไปเกิดในแดนสุขาวดี เปนภาพรวมแหงการต้ังใจพัฒนาตนเองใหดี

ยิ่งข้ึน, ต้ังตนอยูในความไมประมาท ทำความดีใหถึงพรอม มีจิตผองใสเพื่อใจไมเศราหมอง ทำใหมีความพรอม

ท่ีจะไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตลอดเวลา 

 

บทสรุป 

นิกายสุขาวดี (Pure Land) หรือนิกายชิง-ถู (Ching T’u) ไดรับการถายทอดสืบตอกันลงมาโดยผาน

ทางอาจารยฝายมหายานชาวอินเดียท่ีมีช่ือเสียงคือ นาคารชุน (Nagajuna) และวสุพันธุ (Vasubandh)  

พระสูตรที่สำคัญของพุทธศาสนานิกาย ชิง-ถู ไดแก “สุขาวดีวยูหสูตร” (Sukhavativyuha Sutra),  

สิ่งที่นาสนใจสำหรับการศึกษาในหลักกุศลจริยาของนิกายสุขาวดีในพระพุทธศาสนามหายาน คือ มีศรัทธาใน

พระพุทธะเปนแรงผลักดันและมีจุดมุงหมายเพื่อการหลุดพนจากความทุกขในวัฏฏะสงสารเปนเปาหมายสำคัญ  

ทำใหมีแนวปฏิบัติแหงกุศลจริยาเปนแนวทางเพื่อการนำไปใชไดเปนอยางดี ประกอบดวยการปฏิบัติใน

คุณธรรม มีความกตัญูและกุศลกรรมบถ 10 ประการ จัดเปนกุศลจริยาเบื้องตนดวยกุศลกรรมบถ 10 

สามารถจัดเขาในศีล 5 ขอไดอีกดวย ประกอบกับการถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะและดำรงตนอยู ในศีล          

จึงสอดคลองกับสองประการดังกลาวแลว และมีจิตมุ งบำเพ็ญเพื่อบรรลุพระโพธิญาณยอมมีเมตตากรุณา      

ในสรรพสัตวเปนฐานของจิตใจที่สำคัญและหนักแนนมั่นคง รวมทั้งเชื่อกฎแหงกรรมและหมั่นศึกษาเรียนรู  

คุณธรรมจริยธรรม ทั้งหมดนี้จัดเปนกุศลจริยาพื้นฐานทำใหเปนคนดีและมีจิตปรารถนามุงตรงตอสุขาวดี    

พุทธเกษตรอันกลาวไดวา เปนสังคมอุดมคติท่ีดีท่ีมนุษยผูแสวงหาความสงบสุขในสังคมตองการ แมเมื่อยังไมถึง

วาระสุดทายแหงชีวิตก็จะดำรงตนอยูในความไมประมาทเพื่อพยายามต้ังจิตใหเปนกุศลมีการต่ืนรูในกุศลจริยา

ตลอด  เปนการเตรียมความพรอมใหตนเองมีคุณสมบัติที ่จะเขาสู สุขาวดีพุทธเกษตรตลอดเวลา ถาหาก          

มีผูปฏิบัติในลักษณะนี้เปนจำนวนมากจะทำใหเกิดการพัฒนาเปนสังคมแหงการต่ืนรูดวยกุศลจริยาดังกลาวมา

ได, นิกายสุขาวดีมีหลักแหงกุศลจริยามีความกตัญู เปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย ปญญาจาก        

การเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศลทำจิตใหผองใสในวาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตรตาม

ทัศนะแหงนิกายสุขาวดี ทำใหไดแนวทางการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู ดังนี้ (1) มีความ

กตัญูเลี้ยงดูผูมีพระคุณและมีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก (2) รักษาศีลหา ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ 10 (3) 

ศรัทธา ในพระรัตนตรัยและเช่ือในกฎแหงกรรม (4) บำเพ็ญบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว (5) ศึกษา

เรียนรู แตกฉานหลักธรรม (6) มีสัจจะและอธิษฐานต้ังใจทำความดี (7) มีความไมประมาท ทำความดีใหถึง

พรอม มีจิตผองใส   มีใจไมเศราหมองในวาระสุดทายแหงชีวิต 
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Abstract 

Throughout the long history of Thailand, the kings have been trying to strengthen 

country by using the concept of Buddhism. Nation becomes stronger and united until now 

because of Buddhism. Buddhism has been very useful in harmony and stabilize people into 

the state of good citizenship. The relationship between the state and Buddhism is inseparable. 

This situation is regarded as the security of nation.  

At the present, there are many challenges and tensions happening against the 

national security and Buddhism.  If the country wants to be remaining strong and united, it is 

necessary to develop the concept of Buddhist nationalism. Under the mixing of liberal and 

conservative nationalism, this concept is believed to be a tool to solve the problems and 

remove tensions from the country. Buddhism makes country more peaceful and strong. There 

is no other options to be better than this concept. 

From now on, there are many problems waiting for Buddhist monks and people to 

find solution for benefit and happiness of country. In positive aspect, Buddhist nationalism 

will be used to solve the problems inside community and country and at the same time, it 

will be used to protect national security and remove tensions effectively. Finally, this concept 

will not harm anyone who think differently; in contrast, it will call back the stronger nation.  

When nation turn to strong security, Buddhism will be remaining peaceful and useful for sake 

of the state forever.  
 

Keywords: Nationalism; Liberal Nationalism; Conservative Nationalism; Buddhist Nationalism;  

     National Security 
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Introduction 

In the Sukhothai period, stability and continuity of the Siamese society have been 

based on three intangible foundations such as 1 )  nation, 2 )  Buddhism and 3 )  monarchy. It 

means that Buddhism is the symbol and deep connection of people in the kingdom. Prosperity 

of nation and monarchy have been depending to the prosperity of Buddhism. And also the 

national security, Buddhism and monarchy couldn’t be separated from one another.  It can 

be said that the function of monarchy is to patronize, support and protect Buddhism. For 

political aspect, this relationship had happened for a long time, Sangha institute have been 

protected and strong under the patronage of monarchy. Buddhism therefore becomes the 

symbol of nation in order to unite people live together peacefully. 

For security of nation and people in stronger way, the term of nationalism should be 

used to solve it. It is believed that for this instance, Buddhism is very important to develop 

this idea into the practical aspect. Buddhism is the concept to apply for the policy of country 

and it’s also seeming to be comfortable for the character of Thai citizens. In the other hand, 

Buddhism is needed to develop along with the concept of nationalism into the terms of 

Buddhist nationalism. Buddhist nationalism is shown in order to protect and strengthen the 

condition of country. It is described to unite people and society in harmony. In the coming 

future, this concept must be developed to remind generations for more understanding. In this 

case, it is not strange to implement it because many countries develop and implement it in 

the same way as well. 

However, the prosperity of Buddhism have been challenging by several issues such 

as secularism, modernism, terrorism and so on. These are many factors undermining and 

decreasing the stability of Buddhism slowly. Even Buddhism has been recognized as the state 

religion for Thai people, there are so many problems happening within and breaking the faith 

of people in the country. This phenomenon has been leading to the argument between 

Buddhism and some other religions. It seems that instability of Buddhist institution and lack 

of support from Thai government is the cause to demand for the development of the stream 

of nationalism. The development of Buddhist nationalism in this country is not rising 

coincidently. It can be risen by various factors of history that leads to the critical situation. 
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Nevertheless, it can be questioned that 1) Is it necessary to support Buddhism into the level 

of nationalism? 2) What is the benefit of nationalism in term of Buddhism? and 3) What should 

be happened for the near future? 

 

Definition of Buddhist Nationalism  

Before going to the details, it should be defined to make very clearly for more 

understanding. The lists of words must be defined comprising 1) nation 2) nationalism and 3) 

Buddhist nationalism  

1 )  Nation is defined in the meaning of having blood relation, descendant language 

culture and history altogether. All lead to create the feeling as the same. It have been shown 

through various identity i.e. figure, image, language and behavior (Hobsbawm, Eric J. ,1992). 

2) Nationalism is the ideology that has given significance to nation or nationality and 

also the national interest is more important than individual interest. This requires people to 

sacrifice themselves for nation. Incidentally, the scholar in the field of Political Science has 

divided into three aspects as follows;  

  2 . 1  Cultural nation: nation in the view of culture is given in the meaning of 

focusing on characteristics or identity of each group by bloodline, clan or ethnic including their 

own culture such as language, tradition, convention and so on. These are shown the disparity 

of people by culture and lead to dividing people into one group as the nation. 

  2 . 2  Political nation: nation in the view of politics could be found in the past 

from the writing of Jean Jacques Rousseau which was described that the nation means the 

group of people who have deep connection and living together by the status of citizenship as 

the same unit or society.  

  In this regard, nation is not concerning how language, tradition, convention, 

bloodline and clan are. As long as people is remaining as the citizen under the government 

from same Politics and society, they will take part of popular sovereignty like other peoples. 

The power of sovereignty reflect to be understood as the general will. 

  In the political meaning, nation plays the ultimate role in Western Europe the 

late 1 9 s and perform through various channels such as national anthems, national flags in 
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order to be the symbol of own national people and send through or motivate to create love 

and deep connection in their own nation.  Nation in the view of politics is understood as the 

thing human create or invent by them, it is not created by time.  

 For this instance, it has been mentioned that political nation is created by 

invented traditions. In the other hand, nationalism creates nations in the political meaning, 

not the other way round (E. J. Hobsbawm, 2012). 

  It is the imagined community which happened by the important factors such 

as the modern educational system, mass communication and political socialization (Hechter, 

Michael, 2000).   

  2.3 Psychological nation: nation in the view of psychology is the patriotism or 

love in motherland. It is the deep connection of mentality which person have towards the 

birthplace and growing place. It is understood as the psychological attachment. It is not 

happening by creation but it is about familiarity and habitude towards the place ones born or 

live from childhood. It means the deep connection happening by nature.   

3)  Forms of Nationalism have been divided by the scholar of Political science into 

4 forms namely;  

  3.1. Liberal Nationalism: in the 19s, when the concept of liberalism have been 

popular increasingly and spreading within European countries, authority of people and liberal 

nationalism is happening simultaneously. When people who live under the feudal system 

understand that they themselves can design their life, it is not necessary to be under the 

other anymore. So people is the owner of nation, no longer for king and baron.       

  The principle of liberal nationalism is the regarding that human kind have been 

divided as various clan or ethnic in according to nature. As we see the diversity of people such 

as African, Thai, Chinese people or difference of each race i.e. hill tribe in various groups that 

they can differentiate the disparity.  Therefore, nation becomes the true community, not 

created by nation builder or nation accumulating governor.  

 3.2 Conservative Nationalism: It is opposite to the liberal nationalism. 

Conservative nationalism have been arising because of the group of people who oppose 

against the great change radically from the government system, tradition and convention that 
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have been used for a long time such as changing monarchy system into oligarchy system by 

people or for people who have more right and liberty than before. Thus, conservative 

nationalism is the ideology in need to keep the conventional matter and also mix together 

between nationalism and conservatism.   

  3.3 Expansionist Nationalism: It is the concept of focusing on expanding power 

by occupying land, population in order to create dignity and increasing superiority of country. 

There are many countries in Europe which used the better technology such as seafaring, using 

modern weapon to possess the territory of continents worldwide into their own colony.  Also, 

they lead to create empire known as imperialism for example France, Spain, Holland and 

England is once named as “the Empire on which the sun never set” by the cause of having 

colony across continents. In the region of Southeast Asia, except Thailand, there are many 

countries such as Myanmar, Laos, Cambodia, Malaysia, Indonesia, and Philippines used to be 

colonized.   

  3 . 4  Anticolonial Nationalism: It is used against colonization that happened 

after the end of World War II due to the colonial countries such as England and France have 

been declined greatly and also the concept of Western nationalism have been spread into 

colonized countries. It made various colonies demand to be independent. For example, India 

have been independent from England and Vietnam have expelled France  (Smith, Anthony, 

1996).  

  Nationalism is created and used to be the tool in different circumstances. Even 

the form of nationalism is claimed to be international aspect such as liberal nationalism have 

been described to unite people into becoming the nation, it is undeniable that this concept 

have been raised against or liberate itself from traditional government system. Incidentally, 

expansionist nationalism is the cause to make leader in many countries crate legitimacy to 

invade other countries. Nevertheless, nationalism is to be the tool for people in the country 

become united for some goals.    

4) Buddhist nationalism  

Buddhist nationalism is the relationship of nationalism to a particular Buddhist belief, 

dogma, or affiliation. This relationship can be broken down into two aspects: the politicization 
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of Buddhism and the influence of Buddhism on politics. In this aspect, a shared Buddhism can 

be seen to contribute to a sense of national unity, a common bond among the citizens of the 

nation. Another political aspect of Buddhism is the support of a national identity, similar to a 

shared ethnicity, language, or culture. The influence of Buddhism on politics is more 

ideological, where current interpretations of Buddhist ideas inspire political activism and action 

(Joseph Liow, 2016). 

 

Building and Cultivating Buddhist Nationalism  

Thailand is the democratic country under the reign of monarchy. There are a long 

period of history in terms of nationhood by cultivating consciousness of nationalism and using 

the Buddhist concept to unite people into harmony and stability. Cultivation of good 

citizenship for nation, religion and monarchy have been created to strengthen the state of 

country. It can be said that Buddhism is the tool for nationalism in Thailand, meanwhile 

nationalism would be stronger because of Buddhism. 

By using the Buddhist concept, the cultivation of love towards nation and monarchy 

leads to the Thai nationalism until now. There seems to be the foundation of Thai society 

from the past to the present. Thus cultivation of nationalism can be happened into the 

consciousness of Thai people as appeared namely; 

1 .  By family: it is the first institute to train and cultivate good behavior for people 

throughout training by parents and relatives. To cultivate nationalism for children is not easy 

task. For parents, they should cultivate children to be close with Buddhism by following the 

principle and also not train children to insult and disdain follower of other religions in order 

to make society live peacefully. 

 2. By educational institution: School is regarded as the important institute to cultivate 

nationalism for Thai people by training of teacher throughout curriculums in numerous 

subjects such as social studies regarding the duty of citizen which is focusing on making people 

to be the good citizen in accordance with the democracy and in the way of good ethics 

following the right and liberty for good citizenship of nation (Kawanami, Hiroko, 2016).        
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Nationalism is the ideology that should be cultivated for Thai people because it is 

the reminder and preach people to have love, pride and cherishment to nationhood and to 

make people to have consciousness to develop country into prosperity and national 

democracy. In addition, the concept of Buddhism must be used along with it.  

 

Buddhism and the Southern Part of Thailand: Strengthening nationalism 

The conflict between religion and ethnicity in the Thailand’s southern border 

provinces is a powerful illustration of the consequences of the close association between 

Buddhism and state in Thailand.  Buddhism in Thailand has been officially as consisting of 

three pillars: Nation, Religion and King.  By this, “Religion” and “King” being fundamental 

elements of the traditional Thai Buddhist theory of kingship. According to this theory, the king 

as the elected by the assembly of the people must practice justice as the protector and as 

the supporter to be relied on the people under the moral law of Buddhism. Even if 

unfortunately, the term that used in the elements of the national ideology is “religion” and 

not Buddhism, and the term of the superiority of Buddhism could be understood in the heart 

of Thai people when compared to other religions meant that Theravada Buddhism has been 

“an integral element of Thai identity. In Thailand, every religion is suitable to particular nations 

and races. Buddhism is mostly suitable to the Siamese race and inseparable from our nation. 

In other words, Buddhism is for Thai people. Besides, no other country in the world knows 

Buddhism better than Siam, and Buddhism is only secure in Siam”  

The relationship between nation and Buddhism has been perpetuated from the past 

until now. Although this does not mean that non-Buddhists are excluded from the national 

community, it can create discomfort and even resentment among non-Buddhist groups. The 

problem is especially acute for the Malay Muslims of southern Thailand as they constitute 80 

percent of the population of Pattani, Yala and Narathiwat as well as in five districts of Songkhla. 

In spite of being a demographic minority in the region Buddhists, especially representatives of 

the central state, sense their hegemony, given the conflation between Buddhism and national 

identity. This contradiction between a “superiority complex” and local reality opens the door 
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to tensions and even to conflicts between Buddhists and Muslims in this region. An illustration 

of this was the project made public in January 2 0 1 6  by the Pattani provincial authorities, in 

agreement with local sangha leaders, to create a 16-hectare Buddhist Park in a Muslim-majority 

district. Faced with the prospect of massive protests by the local Muslims, the military 

government forced the provincial authorities to shelve the project.  

The Thai state is using Buddhist monks as “living symbols of the Nation”—and they 

are so perceived by the Thai Muslims of Malay culture and ethnicity in the southern provinces 

of Yala, Pattani and Narathiwat, with their decades-long ethno-religious insurgency, and which 

have seen an upsurge in violence since 2 0 0 4  partly due to the Thaksin government’s 

confrontational approach. This stance has led Buddhist monks into targets for the Muslim 

insurgents: at least twenty-three have been killed in the region since 2 0 0 4 .  The monks are 

vehicles of a powerful combination of religion and nationalism. Each murder of a monk in the 

south, even if it has nothing to do with the insurgency, is transformed from a localized incident 

and added to the state’s narrative of an ongoing conflict between Muslim separatists and the 

Buddhist nation-state, or in other words, into a religious war (Ian Harris, 2001). 

In this case, understandably, Thailand is a peaceful country along with the Buddhist 

concept. Meanwhile, Buddhism still plays a significant role to strengthen people in the country 

in terms of harmony, and happiness. The government of the state has seen clearly what 

should be done for the sake of the nation. Therefore, it is necessary to use Buddhist concepts 

for raising the idea of Buddhist Nationalism. It must be practical and positively to make the 

country and people strong and stable. Incidentally, Buddhist Nationalism is not used to create 

insurgency and violence. In contrast, it will be for peace, freedom and national security. 

 

Buddhist Nationalism for National Security in Thailand 

For instance, National security means that to be survival and growth of a nation 

including solidarity with stability to get ready to face several circumstances in the coming 

future. It is also described that if having a stable and safe state of the nation from any danger 

is meant to be free from threats.  
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For more details, to keep the unity of nation, territory, welfares of citizens, democratic 

form of government with the king as the head of nation and recognition from other countries. 

It is understood that 1 )  a nation based on the people to be strengthened as inseparable, 

stable, and conscious-minded, 2 )  religion as the center of faith from people in the country 

that must be created for solidarity, and 3) monarchy as the head of nation to unite all people 

in terms of respect. It can be said that national security is for strengthening physical security 

as the eternal aspect. At the same time Buddhist concept is for mental security as the internal 

aspect. Buddhist concept becomes significant inseparably for national security (Hechter, 

Michael, 2000).  

 

Conclusion 

In terms of national security, Buddhist nationalism must be used in this way. In the 

past to the future for Thailand context, it is not successful to use another concepts and also 

leading to conflict and turmoil at the same time. Buddhist concept therefore is believed as 

the most significant element to make the country peaceful and secure. People inside the 

country live in the proper condition. Government is able to control improper situation under 

the concept of Buddhist nationalism. Incidentally, national security can be strong and 

powerfully successful. Buddhist nationalism can be the key to develop national security for 

Thailand in the near future. 

Even Thailand has changed the absolute monarchy into democracy since 1 9 3 2 , 

Buddhism is still influential to be the tool of Thai government strongly for running the country. 

It is inevitable that without Buddhism, this country surely will be under the chaos. There are 

some questions about the state of Buddhism with government and leads to try to undermine 

Buddhism by using the politics. Meanwhile material interest and economy are most important 

for government, in contrast the value of Buddhism will be mistaken and misinterpreted by 

people shortly.     

Now on, it is the time to use this concept inevitably because right now country is 

going to face many bad situations such as political, economic and social aspects as shown in 
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public news. When the country becomes strong in foundation, the other factors inside of 

nation will be stable and prosperous. Government must formulate and implement it in the 

form of policy. It’s not the circumstance to be considerate and hesitating to do it. This could 

be very useful for the sake of people, society and nation. Incidentally, this concept in practical 

way will lead country to be secure, prosperous and sustainable effectively.          

Finally, when Buddhism is not safe because of internal problems, external challenges 

and tensions from other religions and so on, to use the concept of Buddhist nationalism to 

protect itself from the mentioned problems, government and people must do. Buddhist 

nationalism is the solution to keep country remaining as the good one. It is understandable 

that Buddhist nationalism will not harm another and meanwhile it will not allow other religions 

to harm people within the country as well. The duty of Buddhist nationalism is to keep 

national security. When Buddhist nationalism is used strongly and understandably in the 

country, Thailand and people will be peaceful, prosperous, and stable eventually.   
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บทคัดยอ  

ศีล 5 เปนพื้นฐานของมนุษยธรรมเปนขอปฏิบัติในชีวิตใหถึงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ การไมฆา

สัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ และการไมด่ืมสุราเมรัย การพัฒนาพฤติกรรมท่ี

ดีของบุคคลโดยใชหลักศีล 5 สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีใหเปนพฤติกรรมที่ดีได และพัฒนาจนเปน 

ศีลอยางมั่นคง ที่เกิดมาจากจิตใจ โดยอาศัย เจตนา เจตสิก สังวร และสำรวมระวังพฤติกรรม ที่แสดงออกมา

ทางกาย วาจา และใจ เพื่อใหเกิดความปกติสงบสุขในสังคม และเกิดสันติสุขในการดำเนินชีวิตของมนุษย เปน

พื้นฐานใหเกิดคุณธรรมตาง ๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตยสุจริตใหการดำเนินชีวิต

ใหถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา   
 

คำสำคัญ: การพัฒนา; พฤติกรรม; ศีล 5 

 

Abstract  

The Five Precepts are the basis of humanity as the practice of life for the attainment 

of perfect humanity. is not killing not stealing not engaging in sexual misconduct not telling 

lies and not drinking intoxicating liquor. Developing a person's good behavior by using the 5 

precepts change bad behavior to be good behavior and developed until steadfast morality 

born of the mind by virtue of will, intent, and caution and careful behavior expressed through 

body, speech, and mind in order to bring about the normal and peaceful in society and bring 

peace in human life It is the basis for the creation of various virtues. That is, having mercy, 

compassion, having hiri, ottappa. Honesty and honesty lead to correct life according to 

Buddhist guidelines. 
 

Keywords: Development; Behavior; The five precepts 
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บทนำ  

ปจจุบันศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมกำลังเปนปญหาอยางมากในสังคมไทย ทั้งนี้ สืบเนื่องจาก

การพัฒนาประเทศในชวงที่ผานมามุงพัฒนาดานเศรษฐกิจเปนสำคัญ ผนวกกับความเจริญกาวหนาของ

วิทยาศาสตร เทคโนโลยีสารสนเทศ รวมท้ังการรับวัฒนธรรมจากตางประเทศเขามาอยางรวดเร็ว สงผลใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตความเปนอยู ความไมสมดุลระหวาง ความเจริญกาวหนาดานวัตถุกับความเจริญ

ดานจิตใจของประชาชน เกิดคานิยมของการยกยองวัตถุเงินทอง ความสะดวกสบายตาง ๆ ในชีวิตมากกวา 

การยกยองบุคคลที่มีคุณงามความดีและความสุขทางดานจิตใจ สังคมจึงเต็มไปดวย ความฟุงเฟอ แกงแยง 

แขงขัน ไมอดทน ขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ และคำนึงประโยชนของตนมากกวาของสวนรวม    

จึงปรากฏพฤติกรรมของความเส่ือมศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม มีการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรงใหเห็น

มากมาย และมีแนวโนมจะสูงข้ึนตามลำดับ อยูในภาวะวิกฤตซึ่งจำเปนตองรวมกันแกไข   

อาชญากรรมที่รายแรงแทบท้ังหมดเปนเรื ่องของการละเมิดศีล 5 ในสังคมที่มากดวยการสังหาร

ผลาญชีวิต การปองราย การทำรายกัน การลักขโมย ปลน แยงชิง การทำความผิดทางเพศ มีคดีฆาตกรรม 

โจรกรรม การขมขืน หลอกลวง การเสพของมึนเมา และส่ิงเสพติด ตลอดจนการกอปญหาและอุบัติเหตุตาง ๆ 

เนื่องมาจากของมนึเมา และสิ่งเสพติดเหลานั้นระบาดแพรหลายทั่วไป ชีวิตและทรัพยสิน ไมปลอดภัย จะอยู

ไหนหรือไปที่ไหน ก็ไมมีความมั่นใจ เต็มไปดวยความหวงใยวิตกกังวล จิตใจหวาดผวาบอย ๆ ผูคนพบเหน็กัน

แทนท่ีจะอบอุนใจ กลับหวาดระแวงกัน อยูกันไมเปนปกติสุข สุขภาพจิตของประชาชนยอมเส่ือมโทรม ยากท่ี

จะพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต และสังคมเชนน ั ้นไม เป นสภาพแวดลอมที ่ เก ื ้อก ูลสำหรับ             

การสรางสรรคสิ่งดีงามที่สูงขึ้นไป เพราะมีความเดือดรอนระส่ำระสาย ยุงแตการแกปญหา และมีแตกิจกรรม   

ท่ีบอนทำลายใหสังคมเส่ือมโทรมลงไปทุกที ดังนั้น ศีล 5 จึงเปนเกณฑมาตรฐานอยางต่ำสุดของความประพฤติ

มนุษย สำหรับรักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยูในภาวะเกื้อกูล และเปนพื้นฐานของการดำเนินชีวิตท่ีดีงาม 

 

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนามนุษย 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2539) กลาววา ในการพัฒนามนุษยหรือการพัฒนาคน (Human 

Development) ไดใหขอคิดในการมองมนุษยเปนสองมิติ คือ มองวา เปนมนุษยที่มีอารมณความรูสึก และมี

ความสามารถ มีศักยภาพสามารถพัฒนาได โดยใชหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิและปญญา เปนแนวทาง        

ในการพัฒนาและมองมนุษยในฐานะเปนทรัพยากร (Human Resources Development) เปนทุนเปนปจจัย 

เปนผูผลิต เปนผลผลิต และพัฒนาเพิ่มผลผลิตได เพิ่มศักยภาพในการผลิตได เพิ่มมูลคาทุนได มนุษยในฐานะ 

ท่ีเปนทรัพยากร (Human Resources Management) โดยมองวา มนุษยท้ังสองนัยนั้นสามารถจัดการบริหาร

ไดจัดสรรใหมีทั้งมูลคา และคุณคาไดโดยเฉพาะการจัดการในฐานะที่เปนทรัพยากร หากจัดการโดยถูกวิธี     

จะเปนตนทุนที่ทรงคุณคา จัดใหเหมาะกับความสามารถ ความถนัด เมื่อจัดไดเหมาะสมถูกตองจะเพิ่มมูลคา

มหาศาลและมีคุณคาท่ีสูงสง เพราะการพัฒนามนุษยโดยมองในฐานะเปนมนุษย มีความหมายวา มนุษยมีความ

เปนมนุษยของเขาเอง มีชีวิตมนุษยท่ีมีจุดหมาย จุดหมายของชีวิต คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต 

ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะบุคคล เราตองใหความสำคัญวา เราจะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณอยางไร พรอม
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กับอีกดานหนึ่ง เขาจะเปนทรัพยากร เปนทุน เปนปจจัยที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจ เพราะหาก

พัฒนาท่ีดีท่ีถูกตองจะเพิ่มท้ังมูลคาและคุณคาไปพรอมดวย  

วศิน อินทสระ (2528) กลาวไววา การพัฒนาหากกลาวตามหลักจริยศาสตร คุณธรรม คือ การสราง

ใหเกิด “อุปนิสัยอันดีงาม ซึ ่งสั ่งสมอยูในดวงจิต อุปนิสัยอันนี้ไดมาจากความพยายามและความประพฤติ

ติดตอกันมาเปนเวลานาน” คนเราทุกคนมีหนาที่ ที่จะตองทำ คุณธรรมจึงมีความสัมพันธกับหนาที่อยางมาก 

ยิ่งหนาที่สูงขึ้นเทาใด ยิ่งตองใชคุณธรรมสูงขึ้นเทานั้น คือ ความสำคัญของคุณธรรม การทำหนาที่ของตนให

ถูกตอง เหมาะสมและสำเร็จประโยชนตามจุดมุงหมาย  

ธีรยุทธ บุญมี (2547) กลาวไววา การพัฒนาใหทำหนาที่จนเปนนิสัยนั่นเอง จะกลายเปนอุปนิสัย  

อันดีงาม ส่ังสมอยูในดวงจิตเปนบารมี เปนคุณความดี เพราะมนุษยจะมีคุณคาและมีปจจัยหลายมิติท่ีมนุษยใน

ฐานะเปนเผาพันธุพิเศษเผาพันธุหนึ่ง และมีบทบาทสูงสงตอการดำรงชีวิตของตนเองและสิ่งมีชีวิตอื่น จะตอง

พิจารณาปจจัยตาง ๆ อยางสุขุมรอบคอบ และมองหาทางออกและดุลยภาพของปจจัยตาง ๆ ใหดี ถาพัฒนา

มนุษยดี จะมีคุณตอสรรพสิ ่งทั ้งหลาย หากพัฒนาไมดีมนุษยจะกอโทษตอโลกและสังคมเปนอยางมาก         

แตอยางไรก็ตาม หากพิจารณาตามแนวคิดของคารล โรเจอรส เห็นวา มนุษยทุกคนเปนคนดีและมีคุณคา 

แนวคิดและการปฏิบัติตนในวิชาชีพของโรเจอรส แนวคิดพื้นฐานของนักมนุษยนิยมโดยเขามีความเชื่อวา 

มนุษยทุกคนมีความสามารถอยูในตนเอง สามารถนำตนเองและดำเนินชีวิตของตนเอง ไปในลักษณะท่ีตนเองมี

ความพึงพอใจและสรางสรรคสังคม  

ชิดชงค ส. นันทนาเนตร (2549) ไดกลาวไววา ในกระบวนการชวยเหลือเพื่อนมนุษยนั้น เราควรชวย

ใหบุคคลมีอิสระและสามารถคนพบความสามารถ สติปญญาและความมั่นใจ เมื ่อบุคคลสามารถคนพบ

ความสามารถของตนเองแลว จะชวยเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจ หรือเลือกทางเดินที่ดีและสรางสรรค 

ซึ ่งสอดคลองกับหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่วา มนุษยพัฒนาได และมนุษยอยูไดเพราะการพัฒนา 

หมายถึง ตองฝกฝนอบรม กินตองฝก เดินตองฝก พูดก็ตองฝก การจะกระทำทุกอยางตองฝกท้ังนั้นจึงจะอยูได 

และฝกไดโดยไมม ีข ีดจำก ัดเม ื ่อมนุษย ได ร ับการพ ัฒนาที ่ด ี เหตุน ั ้นความสำค ัญประการแรก ใน

กระบวนการพัฒนาคน คือ ความตองการเรียนรู ถาพัฒนาความตองการใหเรียนรูข้ึน  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541)กลาวไววา คนจะมีความสุขจากการสนองความตองการเรียนรู

นั้น กระทำทุกอยางเพื่อสนองความรู มิใชเพื่อความรูสึก เพราะหากสนองความรูสึกหรือสนอง ความตองการ

จะมีปญหาเพราะมีดานบวกกับดานลบ เมื่อไดเสพส่ิงท่ีตน ชอบใจก็มีความสุข แตเมื่อไดพบส่ิงท่ีไมชอบใจก็เปน

ทุกข แตพอไดรับการพัฒนาท่ีดี ฝกฝนจิตใจใหหนักแนนมั่นคง เพียงแคเริ่มตนศึกษา เริ่มตนเรียนรูก็จะมีความ

ทุกขนอยลงและจะไดความสุขชนิดใหมเพิ ่มขึ ้นมา ซึ ่งเปนความสุขที่ไมเปนโทษแกใคร และมาพรอมกับ      

การพัฒนาชีวิตของตนดวย   

ดังนั ้น หลักการของพุทธศาสนาจะสอนใหมนุษยเปนคนดี มีคุณธรรม มีมนุษยสัมพันธดวย          

การประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางเปนสุข มีธรรมะเปนที่พึ่งของชีวิต แกนสารของ 

พระพุทธศาสนาอยูที ่แกนสารของชีวิตของมนุษย ทุกคนมีหนาที่ที ่ตองปฏิบัติและควรทำตามหนาที ่นั้น        

ดวยความรู ความตื่น ความเบิกบาน จะไดพัฒนาชีวิตทั้งภายนอกและภายในใหสมดุล สติ คือ ชีวิต มนุษยจึง
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ตองตั้งสติใหมั่น ใชปญญาในการพิจารณาเหตุการณเรื่องราวทั้งหลายดวยจิตที่สงบ ไมปรุงแตงจนเปนเหตุให

เกิดทุกข 

 

จุดกำเนิดของศีล 5  

ตนกำเนิดคำสอนเรื่องศีลปรากฏในอัคคัญญสูตรแสดงเรื่องเลาเกี่ยวกับมนุษยในยุคตน ๆ สังคมมี

ความสงบเรียบรอย เมื่อความไมรูจักพอของมนุษยประกอบกับอาหารที่ใชดำรงชีพเริ ่มหายาก ทำใหเริ่มมี    

การกักตุนเสบียงอาหาร ปญหาการเบียดเบียนกันของมนุษยจึงเริ่มข้ึนจากพฤติกรรมการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของ

เขาไมไดให เปนเหตุใหเกิดการครหาตอวา และมีการพูดเท็จเกิดขึ้น ในที่สุดถึงขั้นอาวุธทำรายกันปญหาการ

เบียดเบียนกันของมนุษยทำใหสังคมเดือดรอนและวุนวาย มนุษยจึงไดเริ่มแกปญหาดวยการหาผูนำที่มีความ

ประพฤตินายกยอง คอยติเตียนผูท่ีประพฤติบาป กรรมช่ัว และทำการขับไลออกจากกลุม ศีล จึงถูกนำมาเปน

เครื่องกำหนดกฎเกณฑการอยูรวมกันในสังคม เพื่อใหสังคมนั้นเกิด ความสงบสุขเรียบรอย วรรณะกษัตริย

กำเนิดขึ้นเปนวรรณะแรก จากนั้นวรรณะอื่น ๆ เริ่มตามมาในพระสูตรนี้พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษย

ตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษยมิไดอยูท่ีกำเนิดตามความเช่ือของศาสนาพราหมณ แตคุณคาของมนุษย

นั้นอยูท่ีการกระทำของตนท่ีจะไมเบียดเบียนทำรายผูอื่น ท้ังทางตรงและทางออม เปนการจัดระเบียบสังคมให

ไมเบียดเบียนกันสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

นอกจากนี้ในคัมภีรพระพุทธศาสนาศีล 5 เปนหนึ่งในหลักการปกครองโดยธรรมของผูนำในจักกวัตติ

สูตร มีเรื่องเลาถึง พระเจาจักรพรรดิ นอกจากจะเปนผูมีศีลแลว ยังอาศัยศีลเปนหลักปกครองมีการแกปญหาท่ี

เด็ดขาดดวยหลักการที่เรียกวา “ศีล” จนทำใหสังคมมีสภาพสงบสุข รมเย็น นาอยูอาศัย ดังความปรากฏใน

พระสูตรดังนี้ “พวกทานไมพึงฆาสัตว ไมพึงถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให ไมพึงประพฤติผิดในกาม ไมพึง

พูดคำเท็จ ไมพึงด่ืมน้ำเมา และจงครองราชสมบัติไปตามเดิมเถิด” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ดวยเหตุนี้ เมืองที่ตกอยูใตการปกครองตางรูสึกนอบนอมในธรรมที่กลาว ไมกระดางกระเดื่องใน  

การปกครองของพระเจาจักรพรรดิพระองคนั้น ศีล 5 จึงมีความสัมพันธเกี่ยวของกับระบบสังคมการปกครอง

ดวยธรรม โดยปราศจากการใชอาวุธทำรายห้ำห่ันกันการนำหลักศีล 5 มาสอนนั้น เพื่อใหสังคมไดตระหนักถึง

ความสำคัญของศีล 5 มิใชแตเปนเพียงความประพฤติที ่ดีงาม เปนกุศลธรรมในระดับบุคคลเทานั้น แตยัง

สัมพันธไปถึงความประพฤติในระดับสังคมดวย หากวาสังคมหมูใดก็ตามมีผูที่ผิดศีล ไมวาจะเปนขอใดก็ตาม

ยอมสรางความเบียดเบียนซึ ่งกันและกันในสังคมใหขยายออกไปไดมากขึ ้น ศีล 5 ในระดับบุคคลนั้น             

ขออทินนาทาน เปนจุดเริ่มตนของการผิดศีล ทำใหเกิดการละเมิดศีลขออื่นตามมา เปนเหตุเพราะการบริโภคท่ี

ไมรูจักพอของมนุษย ประกอบกับเมื่อทรัพยากรในโลกมีอยูจำกัด ไมเพียงพอ หรือ ขาดแคลน การลักขโมย

ยอมปรากฏใหเห็นจากการเห็นแกตัวและสัญชาตญาณในการเอาตัวรอดของมนุษยท่ียังตกอยูภายใตกิเลสและ

ตัณหา ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของผูนำในสังคมท่ีควรนำเรื่องนี้มาตระหนักและวางแผนเพื่อใหประชาชนสามารถ

กินดี อยูดี แกปญหาปากทองใหไดเสียกอน ศีล 5 จึงนำมาซึ่งความสงบสันติสุขใหกับผูท่ีประพฤติปฏิบัติ และ

ยังนำความสันติมาสูสังคมนั้น ๆ ใหปราศจากการเบียดซึ่งกันและกัน ไมวาทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ เปน

สันติวิธีท่ีเริ่มตนไดจากท่ีตัวเรา สังคมท่ีสันติสุขดวยศีล 5 นั้นมิใชสังคมแหงความฝนแตเปนสังคมท่ีสามารถเปน
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จริงไดหากวาเริ ่มตนที่ผู นำในสังคม ตาง ๆ นำศีล 5 มาใชกับชีวิตตนและสงเสริมคนรอบขางใหมีศีลดวย       

ในคิหิสูตร พระพุทธองคทรงแสดง สั่งสอนคฤหัสถใหปฏิบัติตามหลักสิกขาบท 5 ประการ คือ (1) เปนผูเวน

ขาดจากการฆาสัตว เชน เวนจากการปลงชีวิต (2) เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย เชน เวนจากถือเอาของท่ี

เขามิไดใหโดยอาการขโมย (3) เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เชน เวนจากการรวมประเวณี        

(4) เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ เชน เวนจากการพูดไมจริง พูดคำหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ (5) เปนผู

เวนจากการเสพสุราเมรัยและของมึนเมา เชน การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุ

แหงความประมาท ทรงเนนย้ำคฤหัสถใหรักษาศีล 5 ใหบริสุทธิ์บริบูรณ และมีศรัทธามั่นคงตอพระรัตนตรัย 

เมื่อตายไปจะไมตกไปในอบายภูมิ เปนโสดาบันและมีความแนนอนในการบรรลุโพธิญาณในวันขางหนา (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ในปญจสิกขาปทสูตร ไดแสดงใหเห็นวา ศีล 5 จะดำรงอยูดีหรือไมข้ึนอยูกับการคบมิตร พระพุทธเจา

ทรงแสดงภาษิตวา ผูเวนขาดจาก การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการด่ืม

สุราเมรัย เปนผูท่ีมีศีล 5 ก็จะคบคากับผูมีศีล 5 และผูท่ีไมมีศีล 5 ก็มักคบหากับผูท่ีไมมีศีล 5 เชนกัน ทรงสอน

วา คนที่คบคาสมาคมกันนั้นมักจะมีศีลที่ตรงกัน ผู ที ่ผิดศีลขอใดก็จะคบหาเพื่อนที่ผิดศีลขอเดียวกับตน       

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ดังนั้น หากตัวเราปรารถนาความสุข สงบ ตองรูจักเลือกคบคาสมาคม กับผูมีศีล ศีลจึงมีความสำคัญ

ในระดับสังคม สามารถสรางเสริมสังคมใหสันติสุขไดดวยศีลของคนในสังคมนั้นในปญจเวรสูตร ไดระบุเรียกศีล 

5 วา ภัยเวร 5 ประการ สำหรับผูท่ีลวงละเมิดภัยเวร 5 ประการจะเปนเหตุใหเกิดในอบายภูมิ “บุคคลผูฆาสัตว 

ยอมประสบภัยเวรใด ซึ่งมีในชาตินี้บาง ชาติหนาบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย 

ภัยเวร” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

โทษของผูละเมิดศีล 5 ยอมกอใหเกิดทุกขทั้งทางกาย ทางใจ และมีผลในชาติปจจุบัน ไดรับความ

ลำบากในชาติหนา และไมสามารถบรรลุธรรมข้ันสูงตามหลักพระพุทธศาสนาได ศีล 5 จึงนับวาเปนเรื่องสำคัญ

ท่ีชาวพุทธตองพึงสังวรระวังใหมาก ซึ่งนับวาเปนเรื่องท่ียากยิ่งตองอาศัยแรง 

ความหมายของศีล 5 

ในกูฏทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา “สิกขาบท” โดยใหเปน

ขอประพฤติปฏิบัติสำหรับควบคุมกาย วาจา วาการที่บุคคลผูมีจิตเลื ่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ 

เจตนาเปนเหตุ ดังนี้ 

  1. เจตนางดเวนจากการฆาสัตว  เจตนาเปนเหตุ 

  2. เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุ 

  3. เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุ 

  4. เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุ 

  5. เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 

เจตนาเปนเหตุ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล คือ ขอบัญญัติ ท่ี

กำหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล 5 ศีล 8 เปนตน 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดกลาววา คำวา “ศีล” นี้ แปลวา ปกติ คือ ทำกายและ

วาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทำความเดือดรอนใหแกผูใด แปลวา เย็น คือ ทำใหเปนคนเยือกเย็น ทำใหเย็น

กาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล แปลวา เกษม คือ ปลอดภัย ทำใหเบากายเบาใจ อีกนัยหนึ่งอธิบาย

วา 

ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน 

ศีล คือ เจตสิก (ไดแก กุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) ของบุคคล      

ผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน 

ศีล คือ การสำรวม หมายถึง ความสำรวมในปาติโมกข ความสำรวมอยางมีสติ สำรวมดวยความรู 

สำรวมดวยความอดทน และสำรวมดวยความเพียรพยายาม 

ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูที่สมาทาน ศีล

แลว 

ในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ (2538) กลาววา ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ                

การกระทำปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข 

ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดชวยทุเลาความรอนของพิษไขใน

รางกายได ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีลขาดและกอใหเกิด

ปราโมทย 

ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเร ียบรอยไมสรางความ

หวาดกลัวใหเกิดข้ึน 

พุทธทาสภิกขุ (2539) ไดกลาววา “ศีล” หมายถึง ภาวะปกติตามธรรมดา หมายความวา ทำทุก

อยางใหอยูในภาวะปกติ คือไมเดือดรอน ไมมีความเศราหมอง ไมกระวนกระวาย ใหเกิดขึ้น หรืออีก นัยหนึ่ง 

ศีล หมายถึง กฎระเบียบที่ไดบัญญัติไวสำหรับประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดภาวะปกติ เกิดขึ้นที่กาย วาจา ใจ 

เมื่อเรามีศีลเปนพื้นฐานแลว เราจึงจะมีจิตท่ีเปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดีสมาธิก็มีงาย 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดใหความหมายของศีลไววา               

ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย (อยางหนึ่ง) ความเคยชิน ลงรูปลงตัว ติดอยู

ประจำอยู เปนปกติ (อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย หมายถึง ความปกติเรียบรอยของความประพฤติ 

เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควรประพฤติ  ศีล 5 หรือ เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกาย 

และวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัยขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว 

การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธวา ศีล 5 ในบาลีชั้นเดิม

สวนมากเรียกวา สิกขาบท 5 หมายถึงขอปฏิบัติในการฝกตน ขอฝก ขอศึกษา บางเรียกวา ธรรม 5 เมื่อปฏิบัติ

ไดตามนี้ ชื ่อวา เปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนที่จัดวาเปนผูมีศีล สมัยตอมา จึงเกิดมีคำวา เบญจศีล ซึ ่งใน
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พระไตรปฎก เพิ่งพบในคัมภีรช้ัน อปทาน-พุทธวงส (รวมถึงวินย; ขุ.ปฏิ. บางแหง) ตอมาในสมัยหลัง มีช่ือเรียก

เพิ่มข้ึนวาเปน นิจศีล หมายถึง ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจำบาง เรียกวา มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของ

มนุษย หรือธรรมท่ีทำใหเปนมนุษยบาง การรักษาศีล 5 เปนการเวนจากการเบียดเบียนกัน ทำใหคนอยูรวมกัน

ดวยดี ปราศจากเวรภัย 

จากความหมายของศีล 5 สรุปไดวา ศีล 5 หมายถึง ขอกำหนดหรือหลักการประพฤติปฏิบัติในทางท่ี

ดีงามในการเวนจากความชั่ว โดยการรักษากายวาจาใหเปนไปโดยปกติ เพื ่อชวยสงเสริมใหมนุษยทุกคน 

สามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข โดยปราศจากโทษภัยทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ    

ทำใหสังคมโดยรวมมีความสงบเรียบรอยและทำใหมนุษยท้ังหลายนั้นมีการสำรวมกาย และวาจา ท้ังในการคิด 

การพูด การทำ ในการแสดงออกอันเปนการยกระดับจิตใจ ใหเขาถึงแกนแทในหลักธรรม อันเปนกุศล ธรรมอัน

ดีงามท้ังปวง ศีล 5 นั้นประกอบดวย ศีลขอท่ี 1 เวนจากการฆาสัตว ศีลขอท่ี 2 เวนจากการลักทรัพย ศีลขอท่ี 3 

เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศีลขอท่ี 4 เวนจากการพูดเท็จ และศีลขอท่ี 5 เวนจากการด่ืมน้ำเมา คือ สุรา

และเมรัย 

พฤติกรรมของบุคคลในสังคม  

พฤติกรรมของบุคคลในสังคมซึ่งแสดงออกมาทางกาย วาจาและใจ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันตามส่ือ

ตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ และจากส่ือออนไลน เปนตน เพื่อช้ีใหเห็นพฤติกรรม ท่ีแสดงออกทาง

กายวาจา และใจที่ดี และไมดีของบุคคลในสังคม สงผลถึงอิทธิพลพฤติกรรมของตนเอง และสังคม ซึ่งจะ

กลาวถึง 2 ประการ ไดแก (1) พฤติกรรมในทางไมดีของบุคคลที่เกิดขึ้นในสังคม และ (2) พฤติกรรมที่ดีของ 

บุคคลท่ีเกิดข้ึนในสังคม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1. พฤติกรรมท่ีไมดี 

“พฤติกรรมท่ีไมดี” หมายถึง ความประพฤติ หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอโลกภายนอกทาง กาย 

วาจา แสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมตาง ๆ ในทางท่ีไมดี และมีผลกระทบทางดานลบทำใหตนเอง และ

ผูอื ่นในสังคมเดือดรอน เชน ปญหาเสพสิ่งเสพติดปญหาติดสุราเรื ้อรัง การฆามนุษย หรือการฆาขมขืน 

(อาชญากรรมตาง ๆ) การทำแทง การประพฤติผิดประเวณี การฉอโกง และขโมยทรัพยสินของผูอื่นการปลน 

โจรกรรม หรือส่ือลามกอนาจาร เปนตน ซึ่งเปนลักษณะของพฤติกรรม และสงผลใหบุคลิกภาพเส่ือมเสีย เปนผู

ขาดหลักคุณธรรมจริยธรรม ขาดหิริ โอตตัปปะ ขาดความซื่อสัตยสุจริตธรรม ขาดความกตัญูกตเวที เปนตน 

ซึ่งผิดหลักจรรยาบรรณความเปนมนุษยที่สมบูรณในการดำเนินชีวิตจึงเปนเหตุใหบุคลิกภาพที่แสดงออกมา

ในทางสังคมเปนลักษณะที่เสื่อมเสีย มีกายและจิตที่ผิดปรกติ ผิดเพี้ยน สอกระทำใหทางที่ผิดศีลธรรม ทาให

สังคมมีความเดือดรอนสับสนวุนวายอยูเนืองนิจ ซึ่งมีใหเห็นเปนประจำในส่ือตาง ๆ เชน ทีวี วิทยุ อินเทอรเน็ต 

เฟสบุค ยูทูบ หนังสือพิมพ รวมท้ังนิตยสารเอกสารตาง ๆ ท้ังใน และตางประเทศ ซึ่งเกิดสาเหตุจากการผิดศีล 

5 โดยเจตนา จึงทำใหบุคลิกภาพทางกาย และจิตสูญเสียไปจึงเปนปญหาจริยธรรมในระดับสังคม และ

ระดับชาติอีกดวย ดังตัวอยางเรื่องราวที่เกิดขึ้นสรางความเสื่อมเสียใหกับสังคม ชุมชน และประเทศชาติในแง

ลบทางจริยธรรม ซึ่งลวนแตเกิดจากการละเมิดศีล 5 หรือขอปฏิบัติทางคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา

ท้ังส้ิน 
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   2.พฤติกรรมบุคคลท่ีดี  

   “พฤติกรรมที่ดี” หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาตอโลกภายนอกทาง กาย วาจาและใจ             

เปนพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการกระทำ ท่ีประกอบดวยคุณธรรม และจริยธรรมเปนท่ีต้ัง 

เปนบุคคลท่ีประกอบดวยคุณคุณงามความดี มีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ มีความซื่อสัตยสุจริต ตอตนเอง

และผูอื่น ไมกระทำใหตนเองและผูอื่นในสังคมตองเดือดรอน เปนผูท่ียังรูจักยับยั้งชางใจ ใฝในการกระทำความ

ดีรูจักรับผิดชอบชั่วดีรูจักยับยั้งชั่งใจในความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงำจิตใจจนเปนทุกข และรูจัก

อดทน อดกล้ันตอกิเลสอยูบาง รูจักใชปญญาท่ีประกอบดวยเหตุผล มากกวาใชอารมณในการตัดสินปญหา ซึ่ง

มีใหเห็นอยูในสังคมปจจุบันมากมาย เชน การไมประพฤติผิดในศีลธรรม หรือ การไมทานเนื้อสัตว การ

ชวยเหลือดานสังคมสงเคราะหโดยไมหวังผลตอบแทนความมีกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา เปนตน ซึ่งในหมวด

นี้จะยกตัวอยางของบุคคลผูมีคุณธรรมมาประกอบและสงผลถึงบุคลิกภาพดานความประพฤติท่ีดีงาม  

จากการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม สรุปไดวา “พฤติกรรม” (Behavior) คือ อาการกระทำ

ตาง ๆ หรือกิริยาที่แสดงออกมา โดยอาศัยการทำงานของระบบตาง ๆ คือ ระบบประสาท กลามเนื้อ ระบบ

ตอม และส่ิงเราตาง ๆ มากระตุนทำใหจิตเกิดสภาวะทางอารมณโดยอาศัยจิตใจเปนตัวรับรูอารมณ และแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ออกมาท่ีอยูภายใตพื้นฐานจริตท้ัง 6 ประการของแตละบุคคล  วามีพื้นเพ นิสัย อยางไร และ

แสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา และใจทางดานท่ีดี และดานท่ีไมดี ท่ีเปนสุจริต และเปนทุจริต เปนกุศล 

และอกุศลในที่สุด กลาวคือ (1) พฤติกรรมทางกาย เรียกวา กายกรรม 3 (2) พฤติกรรมทางวาจา เรียกวา 

วจีกรรม 4 และ (3) พฤติกรรมทางความคิดเรียกวา มโนกรรม 3 มีรายละเอียดดังนี้  

1. พฤติกรรมที่ดี หมายถึง การกระทำออกมาทางกายวาจา และใจ คือ การปฏิบัติดำเนินชีวิตตาม

หลักของเบญจศีล 5 ประการ คือ การไมฆาสัตว ไมลักทรัพยการไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ และ   

การไมด่ืมสุราเมรัย และเปนผูมีความสังวร ระวังสำรวมจิตใจของตนเองเปนสำคัญ เปนผูท่ีประกอบดวย เมตตา 

กรุณา มีความซื่อสัตย สุจริต มีหิริโอตตัปปะ และแสดงพฤติกรรมออกมาอยางเหมาะสม รูจักยับยั้งชางใจ ไม

สรางความเดือดรอนใหกับตนเองสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีสันติสุข  

2. พฤติกรรมที่ไมดี หมายถึง การแสดงออกมาทางดานที่ไมดีทางกาย วาจาและใจที่เปนอกุศลไม

ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล คือ มีการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มสุราเมรัย และไม

ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ไมเปนผูมีความสังวร ระวังสำรวมจิตใจของตนเอง คือ เปนผูท่ีขาดความเมตตา 

กรุณา ขาดความซื่อสัตยสุจริตธรรม และหิริ โอตตัปปะปะขาดความยับยั้งชางใจ ใชอารมณมากวาเหตุผลใน

การกระทำส่ิงตาง ๆ จน เปนเหตุใหตนเอง และสังคมไดรับความสับสนวุนวาย และเดือดรอนในท่ีสุด  

 

การนำศีล 5 มาพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 

สมิต อาชวนิจกุล (2535) กลาววา การนำหลักศีล 5 มาพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ท่ีเปนผู

แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ดี ทางกาย วาจา และใจ กลาวคือ ยังเปนผูที่ประกอบดวยคุณธรรมและคุณงาม

ความดี ยังรูจักรับผิดชอบช่ัวดีอยูบาง คือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวย เมตตา กรุณา มีสัจจะ มีความซื่อสัตย สุจริต 

มีหิริโอตตัปปะ และเปนผูที ่แสดงพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ โดยใชสติปญญาตัดสินปญหาตาง ๆ 
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มากกวาการใชอารมณ หรือกิเลสตัณหาตาง ๆ เปนตัวตัดสินใจในการดำเนินชีวิต ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรม

ของบุคคลในสังคม ก็คือการพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจาและใจ ใหมีคุณธรรม และศีลธรรม

ท่ีดียิ่ง ๆ ข้ึนไปเรื่องราวท่ีกลาวมาแลวในบทท่ี 3 เปนพฤติกรรมของบุคคลในดานท่ีดี จะเห็นไดวาพื้นฐานของ

บุคลิกภาพดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจา และใจ ซึ่งสวนใหญแลวยังเปนผูท่ีมีคุณธรรมประจำใจ

อยูในตัวของบุคคลนั้น ๆ ยังประกอบดวยคุณธรรม เปนท่ีต้ังอยู ถึงแมวาจะมีส่ิงไมดีเจือปนอยูบาง ถือวาเรา ยัง

เปนปุถุชนกันอยู ที่เกิดมาอยูรวมกันในสังคม ตองมีดีบางชั่วบางเปนเรื่องธรรมดา แตไมถึงกับ  ขาดคุณธรรม

ทางดานจิตใจอยางรุนแรงใหหมกมุนใหถึงกับมีการกระทำแทง การฆาสัตว ลักทรัพย พูดเท็จ และดื่มสุรา     

อันเปนเหตุแหงความเส่ือมและความประมาทท้ังปวง   

การพัฒนาตนเองนั้นเปนการกระทำเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งสงผลตอพฤติกรรม

ภายนอก ด านการกระทำที ่ด ี เพ ื ่อนำพาช ีว ิตส ู ความเจร ิญกาวหนาโดยธรรมชาต ิของมนุษยนั้น 

กระบวนการพัฒนาตนเองจะมีความยุงยากและสลับซับซอนมากที่สุด เพราะมนุษยมีพฤติกรรมหลัก คือ 

เขาขางตัวเองอยูเสมอ การพัฒนา ตนเองตองมีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงและแกไข เพื่อนำไปสูความดี     

ความงาม ความเจริญ โดยมีจุดมุงหมายสูงสุด คือ การมีชีวิตที่มีคุณภาพ มีความสำเร็จในการปฏิบัติหนาท่ี   

การงาน และมีความสุขในการดำเนินชีวิต การนำหลักศีล 5 ประการ เขามาประยุกตใชในชีวิตประจำวันได

อยางรูเทาทัน กายวาจา และใจเปนสำคัญ กลาวคือ การนำหลักศีล 5 มาพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมท่ีดีอยูแลว 

ยิ่งทำใหบุคคลนั้นมีกายวาจา และใจ ที่ดีงามยิ่งขึ้นไป และเปนการสงเสริมพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณ ยอมจะทำใหบุคคลนั้นเปนท่ีเคารพรักใครของบุคคลท่ัวไปในสังคม 

 

ผลของการพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีตามหลักศีล 5 

สามารถ สุขุประการ (2551) ไดกลาวไววา พระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการมองตนเองเปนจุดเริ่มตน 

ซึ่งมีหลักธรรมท่ีสามารถเปนแมบทอธิบายไดท้ังรูปธรรมนามธรรม การรูเรื่องเกี่ยวกับตัวเราก็เทากับการเรียนรู

ในระบบสรรพส่ิงท่ีอยูในจักรวาล 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต 2543) ไดกลาวไววา การมองและสำรวจตัวเองจึงเปน รากฐาน และ

เปนเรื่องที่สำคัญในการดำเนินชีวิตเทากับการสำรวจในระบบใหญโดยเริ่มจากตนเองเปนพื้นฐาน จนสามารถ

พัฒนาเปนศีลท่ีประกอบในองคมรรค 8 ประการ ไดแก การพัฒนาศีล ท่ีเปนองคมรรค หมายถึง การฝกอบรม

ในดาน ความประพฤติมีระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะ ในระดับการพัฒนาศีลทาน

เรียกวา อธิศีลสิกขา เรียกวาส้ัน ๆ วา ศีล วิธีแกปญหาโดยวิธีนี้ เปนวิธีของอารยะชนระดับพื้นฐาน หรือเรียก

ตามบาลีวา หลักของอริยมรรค แปลวา ทางดำเนินสูความดับทุกขที ่ทำใหเปนอริยชนหรือวิธีดำเนินชีวิตท่ี

ประเสริฐ อริยมรรคนี ้แบงระดับการพัฒนาศีล ที่เปนองคมรรค เปน 3 อยาง คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ 

และสัมมาอาชีวะ ดังนี้ 

  1. สัมมาวาจา หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี 4 ประการ คือ (1) การละมุสาวาท คือ เวน

การพูดเท็จ ขณะเดียวกันใหพูดคำจริง เรียกวา สัจจะวาจา (2) ละปสุณาวาจา คือเวนจากการพูดสอเสียด 

ขณะเดียวกันใหพูดคำสมานสามัคคี เรียกวา สมัคคกรณีวาจา (3) การละผรุสวาจา คือ เวนจากการพูดหยาบ
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คาย ขณะเดียวกันก็ใหพูดแตคำออนหวานสุภาพ ไพเราะนาฟง ท่ีเรียกวา สัณหวาจา (4) การละสัมผัปปลาปะ 

คือ เวนการพูดเพอเจอ เหลวไหลไรสาระขณะเดียวกันก็ใหพูดแตคำมีประโยชน สรางสรรค นำมาแตคุณธรรม

ปรุงจิตใจใหราเริงเบิกบาน เรียกวา อัตสัณหิตาวาจา 

  2. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระทำถูกตอง ไมเปนโทษตอตนเอง และผู อ ื ่น คือ          

การกระทำท่ีชอบมี 3 ประการ ไดแก (1) การละจากปาณาติบาต หมายถึง เวนจากการทำลายชีวิตท้ังคนและ

สัตวทุกจำพวก ขณะเดียวกันก็ชวยเหลือเกื้อกูลแกกัน (2) การละอทินนาทาน คือ เวนจากการเอาทรัพยสมบัติ

สิ ่งของคนอื่นที่ไมอนุญาต หรือ ไมไดมีเจตนาที่จะให ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจาคใหทานตามโอกาส           

(3) การละกาเมสุมิจฉาจาร คือ เวนจากความประพฤติผิดในกาม หมายถึง ไมลวงละเมิดในสามีภรรยาอันเปน

ท่ีรักยิ่งของคนอื่น  

  3. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การดำรงชีพถูกตอง ไมเปนโทษตอตนเอง และผูอืน่ ไดแก การเล้ียง

ชีวิตดวยสัมมาอาชีพ ขณะเดียวกัน มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ีอันสุจริต เชน 

ทำงานไมใหค่ังคาง ไมผัดวันประกันพรุง เปนตน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

พระอภิชัย อภิชาโต (2554) ไดกลาวไววา เมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล 5 ประการ 

โดยเครงครัด คือ การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย เปนตน การอาศัยเจตนาจงใจ ความตั้งใจเปนเครื่องงดเวน

เปนผูขัดเกลาจริตนิสัยพฤติกรรมดวยศีล 5 ดังกลาวแลว อันบุคคลไดกระทำแลวพัฒนาประพฤติปฏิบัติตาม

หลักศีล 5 ยอมเปนผูประกอบดวย เมตตา กรุณา มีความละอายแกใจ มีหิริและโอตตัปปะ มีความซื่อสัตยสุจริต 

อริยมรรคมีองค 8 ประการ ยอมพัฒนาเกิดขึ้นทีละเล็กทีละนอย จนสามารถพัฒนาเปน อธิศีลสิกขา อธิจิต

สิกขา และอธิปญญาสิกขา ยอมเกิดขึ ้นแกผู ปฏิบัติในธรรมทั้งหลาย พฤติกรรมของบุคคลยอมนอมเขาสู

จุดมุงหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน อยางนอยที่สุด สามารถพัฒนาพฤติกรรม เขาเปนพระอริยบุคคลขั้นตน

ในทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ “อริยบุคคล” หมายถึง บุคคลผูประเสริฐไดบรรลุสัจธรรม ไดบรรลุธรรม 

ตั้งแตขั้นพระโสดาบันเปนตนไปซึ่งเปนผูเขาสูกระแสพระนิพพาน พระพุทธศาสนาถือวา สภาวะความเปน

มนุษยมีความเหมาะสมท่ีสุดตอการขัดเกลาพัฒนาจิตใจ เพื่อใหบรรลุถึงความสุขหรือประโยชนสูงสุดของชีวิต  

พระโสภณคณาภรณ (2532) ไดกลาวไววา ความหมดกิเลสอันเปนรากเหงาของความชั่วทั้งปวงได                

ซึ่งคุณสมบัติดานการเพิ่มพูนกุศลในจิตใจของอริยบุคคลโดยการศึกษา และปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมท่ีเรียกวา

ภาวนา อันเปนหลักครองชีวิตของผูพัฒนาตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงผลสำเร็จคือความสุข มีดังนี้ 

1. พระโสดาบัน ผู เขากระแสนิพพานแลวบางสวน สามารถรักษาศีล ไดอยางบริสุทธิ ์ มีสมาธิ

พอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน 3 ประการได คือ (1) สักกายทิฐิ คือ ความยึดมั่น

ถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (3) สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล  

2. พระสกิทาคามี แปลวา ผู มาสู โลกนี้อีกครั ้งเดียว สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ ์ มีสมาธิ

พอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน 3 ประการไดคือ (1) สักกายทิฐิ คือ ความยึดม่ัน

ถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (3) สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล และสามารถ

ทำราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงได  
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3. พระอนาคามี แปลวา ผูไมกลับมาสูโลกนี้อีกตอไป สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิกลา มี

ปญญาพอประมาณ ตัดสังโยชน 5 ประการ คือ (1) สักกายทิฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉา คือ 

ความลังเลสงสัย (3) สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล (4) กามราคะ คือ จิตกำหนัดดวยอำนาจความ

ยินดี และ (5) ปฏิฆะ คือ ความหงุดหงิดความไมพอใจ  

4. พระอรหันต แปลวา ผูไกลจากกิเลส สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิเต็มบริบูรณ  มี

ปญญาเต็มบริบูรณ ตัดสังโยชนได 10 ประการ คือ (1) สักกายทิฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉา 

คือ ความลังเลสงสัย (3) สีลัพพตปรามาส คือการถือมั่นดวยศีล (4) การราคะ คือ จิตกำหนัดดวยอำนาจความ

ยินดี และ (5) ปฏิฆะ คือ ละความหงุดหงิดความไมพอใจ (6) รูปภพ คือ ละความกำหนัดในรูปธรรมตาง ๆ เชน 

รูปฌาน (7) อรูปภพ ละความกำหนัดยินดีในนามธรรม เชน อรูปฌาน คือ (8) มานะ คือ ละความถือตัว        

(9) อุทธัจจะ คือ ละความฟุงซานรำคาญใจ และ (10) อวิชชา คือ ละความไมรู 

การพัฒนาพฤติกรรมที่ดีตามหลักศีล 5 เปนจุดเริ่มตนในการดำเนินชีวิตที่ถูกตองเรียกวาเปนผู มี 

ความเห็นถูกตอง ยอมรูจักสิ่งท่ีเปนประโยชน และสิ่งที่ไมเปนประโยชน ซึ่งเปนรากฐานใหธรรมอื่น ๆ คือ 

ความเมตตา กรุณา หิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตยจริต ความสามัคคีเปนตน ปรากฏขึ้นตามมายอมมีความ

ประพฤติชอบตอตนเอง และผูอื่นในทางท่ีเปนคุณ และสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมดีใหเปนพฤติกรรมท่ี

ดีได และพัฒนาจนเปน ศีลอยางมั่นคงที่เกิดมาจากจิตใจ โดยอาศัย เจตนา เจตสิก สังวร และสำรวมระวัง

พฤติกรรม ท่ีแสดงออกมาทางกายวาจา และใจเปนสำคัญ การกระทำตาง ๆ เชน การฆาสัตว การทำแทง การ

ประลักทรัพย ฉอโกง การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดเพอเจอสอเสียด หรือการดื่มสุราเมรัย อันเปน

ท่ีต้ังแหงความประมาท ก็จะไมเกิดข้ึนโดยอาศัยศีล 5 เปนพื้นฐาน ในการดำเนินชีวิต และพฤติกรรมของบุคคล

ท่ีแสดงมาในทางสังคมก็จะแสดงออกมาตอโลก จะเปนการแสดงท่ีเกิดมาจากคุณธรรมภายใตหลัก ศีล 5 จึงทำ

ใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะศีล 5 เปนเครื่องมือในการฝกฝนอบรมมนุษยใหเปนสัตวประเสริฐ จน

สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางสันติ มีสิทธิเสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษยซึ่งกันและกัน มีวัฒนธรรม

และศาสนา เปนเครื่องขัดเกลาพฤติกรรมมีกฎหมาย และมี กติกาของสังคมเปนกรอบในการดำเนินชีวิตท่ีสงบ

สันติ และยังสามารถพัฒนาตามหลักพุทธศาสนากาวถึงความพนทุกขไดในท่ีสุด 

 

บทสรุป 

การนำหลักศีล 5 มาพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ท่ีเปนผูแสดงออกมาทางพฤติกรรมท่ีดี ทาง

กาย วาจา และใจ กลาวคือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวยคุณธรรมและคุณงามความดี ยังรูจักรับผิดชอบช่ัวดีอยูบาง 

คือ ยังเปนผูที่ประกอบดวย เมตตา กรุณา มีสัจจะ มีความซื่อสัตย สุจริต มีหิริโอตตัปปะ และเปนผูที่แสดง

พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ โดยใชสติปญญาตัดสินปญหาตาง ๆ มากกวาการใชอารมณ หรือกิเลสตัณหา

ตาง ๆ เปนตัวตัดสินใจในการดำเนินชีวิต การพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลโดยใชหลักศีล 5 สามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีไมดีใหเปนพฤติกรรมท่ีดีได และพัฒนาจนเปน ศีลอยางมั่นคงท่ีเกิดมาจากจิตใจ โดยอาศัย เจตนา 

เจตสิก สังวร และสำรวมระวังพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมตนเองใหดี

ยิ่งข้ึน คือการพัฒนาทางดานศีลใหเกิดข้ึนในจิตใจเปนสำคัญ 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ และเพื่อศึกษาแนวทางการ

แกไขปญหาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุ มผู ประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรว ิหาร                

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิง

พรรณนา (Description Research) ใชแนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ เปนกรอบการวิจัย พื้นท่ี

วิจัย คือ ตลาดตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยาง คือ กลุมผูประกอบการ 

จำนวน 50 ร าน ใชว ิธ ีการเลือกกลุ มต ัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) คือ กลุม

ผูประกอบการประเภทเกษตรกรรม, กลุมผูประกอบการประเภทอาหาร, กลุมผูประกอบการประเภทงานฝมือ, 

กลุมผู ประกอบการประเภทคาขายปลีก, และกลุมผู ประกอบประเภทผูบริการ เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย         

มี 2 ชนิด คือ (1) แบบสอบถาม (2) แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห

เนื้อหาแลวนำเสนอเปนตารางประกอบคำบรรยาย ผลการวิจัยพบวา (1) ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (2) แนวทางในการแกปญหาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ มีการหารายไดเสริม เชน 

การออกไปรับจางขายของ เปนตน เพิ่มชองทางการจัดจำหนายสินคาทางออนไลน เชน Facebook Line เปน

ตน ลดคาใชจายจากส่ิงของท่ีไมจำเปน เชน เครื่องสำอาง เส้ือผา เปนตน มกีารวางแผนการออมเงินและรายรับ

รายจายของแตละเดือนใหสมดุลกัน รวมถึงหยุดกอหนี้ใหมทุกรูปแบบ 

องคความรูจากงานวิจัยจะเปนประโยชนตอจังหวัดฉะเชิงเทรา สถานศึกษา และผูที่ตองการศึกษา

เกี ่ยวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ และแนวทางการแกไขปญหาของกลุ มผูประกอบการตรงขาม           
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วัดโสธรวรารามวรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อนำไป

เปนแนวทางในการศึกษาตอไป 
 

คำสำคัญ: ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ; กลุมผูประกอบการ; ไวรัสโคโรนา 2019 

 

Abstract 

This research The objective is to study the economic impact and to study the 

approach to solving the economic impact problem of entrepreneurs opposite Sothorn 

Wararam Worawihan temple in the situation of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) 

outbreak. It is a descriptive research using the concept of economic impact. As a research 

framework, research area is the market opposite Sothorn Wararam Worawihan Temple, 

Chachoengsao Province. The sample group was a group of entrepreneurs of 50 shops using 

the method of selecting a specific sample group (Purposive Sampling) which was a group of 

entrepreneurs in agriculture, a group of entrepreneurs in food, a group of a handicraft 

entrepreneur, a group of entrepreneurs. Retail trade, and service providers There are 2 types 

of research instruments which are (1) questionnaire (2) interview form. Data were analyzed by 

using descriptive statistics. And analyze the content and present it as a table with subtitles 

the results showed that (1) the economic impact Overall, it is at a high level. (2) Approaches 

to solving economic impact problems There is an additional income, such as going out to sell 

goods, etc. Increase online distribution channels such as Facebook Line, etc. Reduce expenses 

from unnecessary things such as cosmetics, clothes, etc. There is a plan to save money and 

income and expenses of each. Month to balance including stopping all forms of new debt. 

The knowledge from the research will be useful to Chachoengsao province, 

educational institutions and those who want to study about the economic impact. And 

guidelines for solving problems of entrepreneurs opposite Wat Sothorn Wararam Worawihan 

in the situation of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) outbreak in order to be used as a 

guideline for further studies. 
 

Keywords: Economic impact; Group of entrepreneurs; Corona virus 2019 

 

บทนำ  

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดเริ่มระบาดเมื่อปลายป 2562 โดยพบ

ครั้งแรกในนครอูฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเปย ประเทศจีน ซึ่งการระบาดใหญเปนการติดเชื้อทั่วโลกอยาง

รวดเร็ว องคการอนามัยโลกไดประกาศใหการระบาดนี้เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ ใน
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วันท่ี 30 มกราคม 2563 และประกาศใหเปนโรคระบาดท่ัวในวันท่ี 11 มีนาคม 2563 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ไดลุกลามไปท่ัวโลก สรางความหวาดกลัวและสงผลกระทบตอสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ

ของประชากร (Bangkok Emergency Medical Service, 2020) ประเทศไทยมีการแพรระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เริ่มตนมาตั้งแตเดือนมกราคม 2563 ซึ่งพบผูติดเชื้อรายแรกในประเทศ

เมื่อวันท่ี 13 มกราคม 2563 หลังจากนั้นไดพบผูปวยติดเช้ือเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ตอมาไดประกาศใหโรคเช้ือ

ไวรัส      โคโรนา 2019 (COVID-19)  เปนโรคติดตออันตราย คณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบมาตรการเรงดวน

ในการปองกันวิกฤตการณจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)และใหสวนราชการ และหนวยงาน

ของรัฐทุกแหงเรงดำเนินการตามมาตรการดังกลาวใหถูกตองเพื่อใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรมโดยดวน รวมท้ัง

ขอความรวมมือจากภาคเอกชนใหปฏิบัติตามมาตรการดังกลาวอยางเครงครัด (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

ในชวงการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วัดโสธรวราราม วรวิหาร     

ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดมีมาตรการปดสถานที่วัดเปนการชั่วคราว        

งดการเขาสักการะองคหลวงพอพุทธโสธร เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)  ทำใหประชาชนท่ีเดินทางเขามากราบไหวแกบนมีจำนวนลดลง และนั่งกระจายตามจุดตาง ๆ ซึ่ง

ไมแออัดอยางท่ีเคยปรากฏในสถานการณปกติของทางวัด สวนจุดละครรำแกบนหลวงพอพุทธโสธร บรรยากาศ

เปนไปดวยความเงียบเหงา ไมวาจะเปนรานคาของฝาก จุดขายดอกไม พวงมาลัย และละครรำแกบนคณะ

ประจวบเจริญศิลป ที่เปนคณะละครรำแกบนหลวงพอพุทธโสธรนั้น ไดรับผลกระทบจากวิกฤตการณโรคเช้ือ

ไวรัส       โคโรนา 2019 (COVID-19) เชนเดียวกัน (Khaosod Online, 2021) 

ดวยเหตุดังกลาว ผู วิจัยจึงมีความสนใจวา กลุมผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม 

วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ประสบกับผลกระทบทางดานสังคม 

เนื่องจากประชาชนไมสามารถเดินทางมาทำบุญสักการะองคหลวงพอพุทธโสธรได เพราะประชาชนตองการท่ี

จะปองกันตัวเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และมีความตระหนักในการดูแลตัวเองโดย

การปฏิบัติตามมาตรการ ตามคำสั่งคณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ จึงควรศึกษาการแกปญหาของกลุม

ผูประกอบการในบริเวณดังกลาว เพื่อเปนแนวทางในการรับมือกับปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนอีก ซึ่งจะทำใหวิถี

ชีวิตของประชาชน และกลุมผูประกอบการกลับมาอยูในภาวะปกติ พรอมกับนำเสนอแนวทางการแกไขปญหา

ไดอยางเหมาะสมและปลอดภัยจากโรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดอีกเมื่อใดก็ตาม 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธร  

วราราม วรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดเก่ียวกับผลกระทบ 

มีนักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของผลกระทบ หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทำเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งอาจเปนผลท่ีเกิดข้ึนท้ังในปจจุบันและอนาคตเปนไดท้ังทางบวกและทางลบ อาจเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมาย

และไมใชกลุมเปาหมาย ซึ่งกระทบตอสิ่งตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออม (ธนกฤต โพธิ์ทอง, 2556; พิเชษฐ   

คนซื่อ, 2557 และณัฐชนันท จันทคุปต และคณะ, 2561) 

สรุปไดวาผลกระทบ หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทำเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเปนผลท่ีเกิดข้ึนท้ังใน

ปจจุบันและอนาคต เปนไดทั ้งทางบวกและทางลบ อาจเกิดขึ ้นกับกลุมเปาหมายและไมใชกลุมเปาหมาย      

ซึ่งกระทบตอส่ิงตาง ๆ ท้ังทางตรงและทางออม  

ประเภทของผลกระทบ  

มีนักวิชาการไดแบงประเภทของผลกระทบไว ไดแก 1. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 2. ผลกระทบทาง

การเมือง 3. ผลกระทบทางกายภาพ 4. ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม และ 5. ผลกระทบทางสังคม แสวง          

รัตนมงคลมาศ (2538) (อางใน ธนกฤต โพธิ์ทอง, 2556); Dye (1982) (อางใน วารีพร ชูศรี และคณะ, 2561) 

และปาริชาติ สังขทิพย (2546) (อางใน ชลธิชา วิภัทรเมธีกุล, 2563) 

นอกจากนี้ แสวง รัตนมงคลมาศ (2538) (อางใน ธนกฤต โพธิ์ทอง, 2556) และ Dye (1982) (อาง

ในวารีพร ชูศรี และคณะ, 2561) ยังแบงผลกระทบออกเปน ผลกระทบเชิงภาวะวิสัย ผลกระทบเชิงอัตวิสัย 

ผลกระทบโดยตรง ผลกระทบทางออม ผลกระทบในเชิงบวก ผลกระทบในเชิงลบ ผลกระทบระยะส้ัน 

ผลกระทบระยะยาว ผลกระทบท่ีคาดหวัง และผลกระทบท่ีไมคาดคิด 

ซึ่งผู วิจัยไดทำการศึกษาผลกระทบ เพื่อที่จะไดเขาใจความหมายของผลกระทบไดอยางถูกตอง 

เนื่องจากเปนขอมูลพื้นฐานจึงทำใหสามารถนำไปแบงประเภทของผลกระทบ เปนผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

ดังนั ้นจึงสรุปไดวา ผลกระทบ หมายถึง ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ที่เกิดขึ ้นจากสถานการณ    

การแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เปนไดทั ้งทางบวกและทางลบ ซึ่งเกิดขึ ้นกับกลุม

ผูประกอบการท่ีอาศัยพื้นท่ีบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหารเพื่อประกอบอาชีพขายสินคาและบริการ 

แนวคิดเก่ียวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

มีนักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง ผลกระทบที่เกิด

ข้ึนกับกระบวนการผลิต และกระบวนการกระจายสินคาหรือบริการ เชน ผลกระทบของนโยบายท่ีมีตอรายได

ตอหัว เปนตน แสวง รัตนมงคลมาศ (2538) (อางใน สุริยา ลีวิจิตร, 2556)  

สรุปไดวาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง ผลกระทบที ่เกิดจากกระบวนการผลิต และ

กระบวนการกระจายสินคาหรือบริการ 

ประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

มีนักวิชาการไดแบงประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ไดแก 1. ผลกระทบในระดับมหภาค 

ไดแก ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ และอัตราการวางงาน 2. ผลกระทบในระดับจุลภาค ไดแก รายได และ

รายจายครัวเรือน และหนี้สินครัวเรือน (เพ็ญศรี เจริญวานิช และสุชาดา ไชยศรีสุทธิ์, 2551; กิตติศักด์ิ        
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บุญกล่ิน, 2561; สุพัตรา รุงรัตน และคณะ, 2563; สำนักงานผูประสานงานสหประชาชาติประจำประเทศไทย, 

2563 และสุภารัตน ทองปลิว และกัมปนาท วงษวัฒนพงษ, 2564) 

นอกจากนี้ เพ็ญศรี เจริญวานิช และสุชาดา ไชยศรีสุทธิ์ (2551) ยังไดแบงผลกระทบในระดับมหภาค

ออกเปน จำนวนประชากร GPP วัฏจักรเศรษฐกิจ ภาวะเงินเฟอ มาตรฐานการดำรงชีพ ภาคการตางประเทศ 

ภาคการคลัง อัตราแลกเปลี่ยน ราคา นโยบายเศรษฐกิจของภาครัฐ สวนผลกระทบในระดับจุลภาคแบง

ออกเปน การเก็บออม การจางงาน การผลิต การลงทุน สวนสำนักงานผูประสานงานสหประชาชาติประจำ

ประเทศไทย (2563) แบงผลกระทบมหภาคในระดับออกเปน ดุลงบประมาณ และดุลบัญชีเดินสะพัด และ  

สุภารัตน ทองปลิว และกัมปนาท วงษวัฒนพงษ (2564) ยังแบงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจออกเปนดาน   

การประกอบอาชีพอีกดวย 

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวาประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจแบงไดหลายรูปแบบตาม

วัตถุประสงคท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นผูวิจัยเลือกประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจในระดับจุลภาค 

ซึ่งประกอบดวย รายได รายจาย การออม และหนี้สิน เพื่อใชอางอิงขอมูลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย 

ซึ่งผู วิจัยไดทำการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ เพื่อนำมาแยกยอยผลกระทบทางดาน

เศรษฐกิจในระดับจุลภาค วามีการเปลี่ยนแปลงอยางไรในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส    

โคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อนำไปเปนหัวขอในการประเมินผลกระทบทางดานเศรษฐกิจในงานวิจัยเลมนี้ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนวิจัยเชิงพรรณนา (Description Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

และวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม และ

การศึกษาการแกปญหาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยมีปจจัยที่ศึกษาคือ ปจจัยทางดานประชากร ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 

และปจจัยทางดานสังคม จากกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ท่ีประกอบอาชีพขายสินคา

และบริการ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ กลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอ

เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีประกอบอาชีพขายสินคาและบริการ จำนวน 275 ราน 

กลุมตัวอยาง คือ กลุมผู ประกอบการประเภทเกษตรกรรม จำนวน 10 ราน กลุมผู ประกอบการ

ประเภทอาหาร จำนวน 10 ราน, กลุมผูประกอบการประเภทงานฝมือ จำนวน 10 ราน, กลุมผูประกอบการ

ประเภทคาขายปลีก จำนวน 10 ราน, และกลุมผูประกอบการประเภทผูบริการ จำนวน 10 ราน รวมทั้งส้ิน

จำนวน 50 ราน โดยใชวิธีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

  1. การวิจัยเชิงปริมาณ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ และแนวทาง

การแกไขผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ในสถานการณ

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  2. การว ิจ ัยเชิงคุณภาพ เปนแบบสัมภาษณเช ิงลึก ( in-depth interview) โดยใชการ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) โดยผูวิจัยไดทำการกำหนดคำถามในการสัมภาษณผูให

ข อม ูลอยางกว างในการสัมภาษณเกี ่ยวกับแนวทางการแกไขผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุม

ผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  

1) การวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

  1.1) ขอหนังสือแนะนำตัวผู ว ิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลเพื ่อการวิจัย จาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามสำหรับการวิจัย  

  1.2) ผูวิจัยดำเนินการจัดเก็บขอมูล โดยนำแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ กลุม

ผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จำนวน 50 ราน โดยผูวิจัยทำการรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง และขณะท่ีมีการสอบถามจะตองปฏิบัติ

ตามระเบียบ การปองกันโรคตามระเบียบของกรมควบคุมโรคอยางเครงครัด โดยการสวมหนากากอนามัย   

การเตรียมสเปรย แอลกอฮอลเพื่อทำความสะอาด  
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 1.3) รวบรวมแบบสอบถามจากกลุ มตัวอยาง คือ กลุ มผู ประกอบการบริเวณตรงขาม       

วัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 50 ราน เพื่อ

นำไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

2) การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

 2.1) ขอหนังสือแนะนำตัวผู ว ิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลเพื ่อการวิจัย จาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง

สำหรับการวิจัย  

 2.2) ผูวิจัยดำเนินการจัดเก็บขอมูล โดยนำแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางไปใชกับกลุม

ตัวอยาง คือ กลุ มผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรว ิหาร ตำบลหนาเม ือง อำเภอ              

เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 50 ราน ซึ่งเปนการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 50 ราน 

โดยทำการสัมภาษณเปนระยะเวลา 10 นาทีตอ 1 ราน โดยผูวิจัยทำการรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง และขณะท่ีมี

การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางจะตองปฏิบัติตามระเบียบ การปองกันโรคตามระเบียบของกรมควบคุมโรค

อยางเครงครัด โดยการสวมหนากากอนามัย การเตรียมสเปรย แอลกอฮอลเพื่อทำความสะอาด  

 2.3) รวบรวมแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางจากกลุมตัวอยาง คือ กลุมผูประกอบการบริเวณตรง

ขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 50 ราน  

เพื่อนำไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยดำเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้  

  สวนที่ 1 เปนคำถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง

ความถ่ี คารอยละ  

 สวนที่ 2 เปนขอคำถามผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของโรค

ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ และแปลผล

ตามลำดับของคารอยละ  

  สวนท่ี 3 เปนคำถามเกี่ยวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  สวนที่ 4 เปนขอคำถามผลกระทบทางดานสังคม ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ และแปลผลตามลำดับ

ของคารอยละ  

  สวนท่ี 5 เปนคำถามเกี่ยวกับผลกระทบทางดานสังคม ในสถานการณการแพรระบาดของโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  สวนที่ 6 เปนการแกปญหาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม ในสถานการณการแพร

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม 
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วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนขอคำถามที่ใหผู ตอบแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ นำเสนอขอมูลโดยคำบรรยาย  

ขอมูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยมีลำดับข้ันตอนในการวิเคราะห ดังนี้ 

  1. คณะผูวิจัยจะนำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ โดยนำคำสัมภาษณจากผูถูกสัมภาษณมา

เปรียบเทียบความเหมือนและความตางของแตละบุคคล และจัดลำดับความสำคัญและคุณลักษณะของขอมูล 

 2. นำขอมูลจากการสัมภาษณที ่จัดลำดับความสำคัญแลวนำมาเปรียบเทียบกับขอมูลทาง

เอกสารตาง ๆ ที่เกี ่ยวของ ไมวาจะเปนแนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี ่ยวของเพื่อที่จะทราบถึงลักษณะท่ี

คลายคลึงกันและแตกตางกันของขอมูล 

 3. นำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณและจากการศึกษาตาง ๆ มาทำการวิเคราะหขอมูลรวมกัน

อยางเปนระบบและนำไปสูการเชื ่อมโยงขอมูลเขาดวยกัน แสดงความสำคัญของขอมูลไดชัดเจนยิ ่งข้ึน         

เพื่อสะดวกในการวิเคราะหและเขียนรายงานขอมูลท่ีไดจากการวิจัย 

ดังนั้น ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการตอบประเด็นสัมภาษณ (Interview Research) และขอมูลจาก

เอกสารตาง ๆ (Document Research) จะถูกนำมาวิเคราะหและประมวลผลออกมาในลักษณะของ          

การพรรณนาซึ่งนำไปสูคำตอบในการวิจัยและสรุปผลตามหลักวิชาการประกอบการเขียนรายงานเพื่อช้ีใหเห็น

ถึงแนวทางการแกไขผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผู ประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร       

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตอไป 

 

ผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดแบงผลการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา  

เพศ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 64.00 หรือจำนวน 32 คน และเพศชาย คิดเปน

รอยละ 36.00 หรือจำนวน 18 คน  

อายุ พบวา สวนใหญอยูในชวงอายุตั้งแต 51 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 26.00 หรือจำนวน 13 คน 

รองลงมาคือ อายุ 41 - 45 ป คิดเปนรอยละ 22.00 หรือจำนวน 11 คน อายุ 36 - 40 ป คิดเปนรอยละ 20.00 

หรือจำนวน 10 คนอายุ 46 - 50 ป คิดเปนรอยละ 18.00 หรือจำนวน 9 คน อายุ 31 - 35 ป คิดเปนรอยละ 

10.00 หรือจำนวน 5 คน และอายุต่ำกวา 30 ป คิดเปนรอยละ 4.00 หรือจำนวน 2 คน  

จำนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูดวยกัน พบวา สมาชิกในครอบครัวท่ีอยูดวยกันสวนใหญมีจำนวน 4 

- 6 คน คิดเปนรอยละ 50.00 หรือจำนวน 25 คน รองลงมาคือ จำนวน 1 - 3 คน คิดเปนรอยละ 48.00 หรือ

จำนวน 24 คน และมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูดวยกัน 7 คนข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.00 หรือจำนวน 1 

คน  

2. ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุ มผู ประกอบการตรงขามว ัดโสธรวราราม วรว ิหาร               

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา มีผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 
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ในภาพรวมอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥= 3.62) (S.D.= 1.34) โดยการออมมีผลกระทบมากที่สุด อยูในระดับมาก    

(𝑥𝑥𝑥= 3.88) (S.D.= 1.18) รองลงมาคือ รายได อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥= 3.60) (S.D.= 1.37) รายจาย อยูในระดับ

มาก (𝑥𝑥𝑥= 3.59) (S.D.= 1.27) และหนี ้สิน อยู ในระดับปานกลาง (𝑥𝑥𝑥= 3.33) (S.D.= 1.45) เมื ่อพิจารณา

รายละเอียด พบวา การออมมีผลกระทบอยูในระดับมาก โดยกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กลุมผู ประกอบการที่มีการออมเงินมีมากกวากลุมผู ประกอบการที่ไมมี      

การออมเงิน และชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (มกราคม 

2563 - กรกฎาคม 2564) กลุมผูประกอบการท่ีมีการออมเงินมีนอยกวากลุมผูประกอบการท่ีไมมีการออมเงิน 

โดยผลกระทบของกลุมผูประกอบการที่มีการออมเงินเพื่อใชจายยามฉุกเฉิน/เจ็บปวยมีผลกระทบมากที่สุด 

รองลงมา คือ การออมเงินเพื่อใชจายในการประกอบอาชีพอิสระและการศึกษาของบุตรหลาน การออมเงินเพื่อ

ใชจายในยามชรา หรือเกษียณอายุ และการออมเงินเพื่ออื่น ๆ เชน คาน้ำ คาไฟ และคาบาน เปนตน  

รายไดมีผลกระทบอยูในระดับมาก โดยผลกระทบของกลุมผู ประกอบการมีรายไดที่เกิดจากการ

ทำงานมีผลกระทบมากที่สุด รองลงมาคือ รายไดไมประจำและจากทรัพยสิน รายไดจากแหลงอื ่น/เงิน

ชวยเหลือ และรายไดท่ีไมเปนตัวเงิน  

รายจายมีผลกระทบอยูในระดับมาก โดยผลกระทบของกลุมผูประกอบการมีรายจายเกี่ยวกับทาง

การแพทยมีผลกระทบมากที่สุด รองลงมาคือ รายจายเกี่ยวกับของใชสวนบุคคล รายจายเกี่ยวกับการสื่อสาร 

รายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน รายจายเกี ่ยวกับการบันเทิง รายจายเกี ่ยวกับกิจกรรมทางศาสนา 

รายจายเบ็ดเตล็ด รายจายเกี่ยวกับที่อยู อาศัย เครื่องแตงบาน และเครื่องใชภายในบาน รายจายเกี่ยวกับ    

การบริโภค และรายจายเกี่ยวกับยานพาหนะและการเดินทาง 

หนี้สินมีผลกระทบอยูในระดับปานกลาง โดยกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื ้อไวรัส      

โคโรนา 2019 (COVID-19) กลุมผูประกอบการที่มีหนี้สินมีนอยกวากลุมผูประกอบการที่ไมมหีนี้สิน และชวง

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (มกราคม 2563-กรกฎาคม 2564) 

กลุมผูประกอบการที่มีหนี้สินมีนอยกวากลุมผูประกอบการที่ไมมีหนี้สิน เมื่อพิจารณาแหลงเงินกู ของกลุม

ผูประกอบการ พบวา กลุมผูประกอบการสวนใหญไมไดกูเงิน รองลงมาคือ ท่ีกูเงินท้ังในและนอกระบบ ท่ีกูเงิน

ในระบบ และท่ีกูเงินนอกระบบ โดยผลกระทบของกลุมผูประกอบการมีหนี้สินเพื่อใชประกอบอาชีพอิสระ

ผลกระทบมากท่ีสุด รองลงมาคือ เพื่อใชในการศึกษาของบุตรหลาน เพื่อค้ำประกัน หนี้คาปรับ/จายคาเสียหาย 

เพื่อซื้อ/เชาบาน หรือที่ดินเพื่อใชทำการเกษตร เพื่ออุปโภคบริโภค และเพื่ออื่น ๆ เชน คารักษาพยาบาลลูก

เปนตน 

3. แนวทางการแกไขปญหาทางดานเศรษฐกิจของกลุมผู ประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม 

วรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา การแกปญหา

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจดานรายได กลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร มีการ

แกปญหาผลกระทบทางดานรายไดโดยการหารายไดเสริม เชน การออกไปรับจางขายของ รับจางทำความ

สะอาดตามบาน เปนตน และการนำสินคาท่ีเหลือไปจำหนายใหหมด โดยการนำไปขายยังสถานท่ีอื่น และเพิ่ม

ชองทางการจัดจำหนายสินคา ซึ่งไดแก การคาขายทางออนไลน เชน Facebook Line Instagram Shopee 
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Lazada เปนตน, ดานรายจาย กลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร มีการแกปญหา

ผลกระทบทางดานรายจายโดยการลดคาใชจายจากสิ่งของที่ไมจำเปน เชน เครื่องสำอาง เสื้อผา รองเทา 

อุปกรณอิเล็กทรอนิกส เปนตน และจากการที่รัฐบาลไดออกนโยบายลดคาเทอม คาไฟ และคาน้ำ, ดาน      

การออม กลุมผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร มีการแกปญหาผลกระทบทางดาน    

การออมโดยการวางแผนการออมเงินใหชัดเจน เชน การต้ังเปาหมายใหชัดเจนวาจะออมเงินเทาไหรและมีวินัย

ในการออมเงินอยางสม่ำเสมอ เปนตน, ดานหนี้สิน กลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร 

มีการแกปญหาผลกระทบทางดานหนี้สินโดยการวางแผนรายรับรายจายของแตละเดือนใหสมดุลกัน เพื่อนำ

เงินสวนหนึ่งไปชำระหนี้สินและหยุดกอหนี้ใหมทุกรูปแบบ  

 

องคความรูใหม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แสดงองคความรูใหม 

 

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของผูประกอบการในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) : กรณีศึกษา ตลาดตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แนวทางการแกปญหา 

1) หารายไดเสริม เชน การออกไปรับจางขายของ รับจางทำความ

สะอาดตามบาน เปนตน  

2) นำสินคาท่ีเหลอืไปจำหนายใหหมด โดยการนำไปขายยังสถานท่ี

อื่น และเพิ่มชองทางการจัดจำหนายสินคา ซึ่งไดแก การคาขายทาง

ออนไลน เชน Facebook Line Instagram Shopee Lazada เปน

ตน  

3) ลดคาใชจายจากสิ่งของท่ีไมจำเปน เชน เครื่องสำอาง เส้ือผา 

รองเทา อุปกรณอิเล็กทรอนิกส เปนตน  

4) วางแผนการออมเงินใหชัดเจน เชน การต้ังเปาหมายใหชัดเจนวา

จะออมเงินเทาไหร และมีวินัยในการออมเงินอยางสม่ำเสมอ เปนตน  

5) วางแผนรายรับรายจายของแตละเดือนใหสมดุลกัน เพื่อนำเงิน

สวนหนึ่งไปชำระหนี้สิน 

  

ผลกระทบทางดาน

เศรษฐกิจ 

- รายไดลดลง 

- รายจายลดลง 

- การออมลดลง 

- หนี้สินเพิ่มข้ึน 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 85 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับกลุม

ผูประกอบการที่อาศัยพื้นที่บริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ท่ีประกอบอาชีพขายสินคาและบริการ    

มีผลกระทบท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม ท่ีเปนไดท้ังทางบวกและทางลบ ท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดความหมายผลกระทบ ของ

ธนกฤต โพธิ ์ทอง (2556) พิเชษฐ คนซื ่อ (2557) และณัฐชนันท จันทคุปต และคณะ (2561) ที ่ระบุวา 

ผลกระทบเปนผลที่เกิดขึ้นจากการกระทำเรื ่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเปนผลที่เกิดขึ ้นทั้งในปจจุบันและอนาคต 

เปนไดท้ังทางบวกและทางลบ อาจเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมายและไมใชกลุมเปาหมาย ซึ่งกระทบตอส่ิงตาง ๆ ท้ัง

ทางตรงและทางออม และสอดคลองกับแนวคิดประเภทของผลกระทบ ของแสวง รัตนมงคลมาศ (2538) (อาง

ใน ธนกฤต โพธิ์ทอง, 2556) Dye (1982) (อางใน วารีพร ชูศรี และคณะ, 2561) และปาริชาติ สังขทิพย 

(2546) (อางใน ชลธิชา วิภัทรเมธีกุล, 2563) ที่ระบุวา ประเภทของผลกระทบแบงไดตามวัตถุประสงคท่ี

แตกตางกันออกไป แบงไดเปนผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและผลกระทบทางดานสังคม 

และการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

เปนผลกระทบที่เกิดจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ทำให

เกิดการเปลี่ยนแปลงของ รายได รายจาย การออม และหนี้สิน ซึ่งเกิดขึ้นกับกลุมผูประกอบการที่อาศัยพื้นท่ี

บริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหารเพื่อประกอบอาชีพขายสินคาและบริการ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ความหมายผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของ แสวง รัตนมงคลมาศ (2538) (อางใน สุริยา ลีวิจิตร, 2556) Dye 

(1982) (อางใน วารีพร ชูศรี และคณะ, 2561) และปาริชาติ สังขทิพย (2546) (อางใน ชลธิชา วิภัทรเมธีกลุ, 

2563) ท่ีระบุวาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง ผลกระทบท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต และกระบวนการ

กระจายสินคาหรือบริการ และสอดคลองกับแนวคิดประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของ เพ็ญศรี 

เจริญวานิช และสุชาดา ไชยศรีสุทธิ์, (2551) กิตติศักดิ์ บุญกลิ่น (2561) สุพัตรา รุงรัตน และคณะ (2563) 

สำนักงานผูประสานงานสหประชาชาติประจำประเทศไทย (2563) และสุภารัตน ทองปลิว และกัมปนาท 

วงษวัฒนพงษ, (2564) ท่ีระบุวาประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจแบงไดตามวัตถุประสงคท่ีแตกตางกัน

ออกไป แบงไดเปนดานรายได รายจาย การออม และหนี้สิน 

นอกจากนี้จากการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผู ประกอบการตรงขามวัดโสธร      

วราราม วรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา รายไดเฉล่ีย

ตอเดือนกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตอรายไดเฉลี่ยตอ

เดือนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (มกราคม 2563-

กรกฎาคม 2564) ลดลง จำนวน 8,062.62 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 53.26 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

งานวิจัยของ วิเชียร มันแหล และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบและการปรับตัวของประชาชนในสถานการณ

การแพรระบาดของ  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จังหวัดนครศรีธรรมราช ธนาภรณ กองแกว 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 2 No. 1 (January-June 2022) 86 

และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบดานเศรษฐกิจจากสถานการณโควิด-19 ตอธุรกิจนวดแผนไทย ในเขตพื้นท่ี

อำเภอแมสอด จังหวัดตาก และจันทรวิมล คีร ีก ังวาน และคณะ (2564) เร ื ่องผลกระทบดานเศรษฐกิจ

สถานการณโควิด-19 ตอครัวเรือนในอำเภอแมสอด จังหวัดตาก ท่ีระบุวา จากสถานการณการแพรระบาดของ

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ คือ รายไดลดลง ซึ่ง

แตกตางกับผลการศึกษางานวิจัยของ กนิษฐา ไทยกลา (2564) เรื่องการศึกษาผลกระทบของการระบาดโควิด

ตอเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทย ท่ีระบุวา รานคามีการปดใหบริการเนื่องจากผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ

และกังวลตอการแพรระบาดทำใหลูกคาลดลง สงผลใหผูประกอบการหันมาประกอบอาชีพเสริม เชน เกษตรกร 

รับจาง และการขายออนไลน เปนตน มีเงินเยียวยา จากรัฐมีเพิ่มรายได 

รายจายเฉลี่ยตอเดือนกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ตอรายจายเฉลี่ยตอเดือนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

(มกราคม 2563-กรกฎาคม 2564) ลดลง จำนวน 2,190.00 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 21.30 ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษางานวิจัยของ จันทรวิมล คีรีกังวาน และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบดานเศรษฐกจิสถานการณ

โควิด-19 ตอครัวเรือนในอำเภอแมสอด จังหวัดตาก นุสรา เทิงวิเศษ (2564) เรื่องการศึกษาผลกระทบจาก

สถานการณโควิด-19 ตอธุรกิจขนสงสินคา ในเขตเศรษฐกิจพิเศษ จังหวัดตาก และ กนิษฐา ไทยกลา (2564) 

เรื่อง การศึกษาผลกระทบของการระบาดโควิดตอเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทย ท่ีระบุวา จากสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ คือ 

รายจายลดลง ซึ ่งแตกตางกับผลการศึกษางานวิจัยของ สำนักงานสถิติแหงชาติ (2564) เรื ่องการจัดทำ        

การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2564 (6 เดือนแรก) ท่ีระบุวา ในชวง 6 เดือนแรกของ

ป 2564 ครัวเรือนทั่วประเทศ มีคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

เปนการเพิ่มในกลุมคาใชจายอุปโภคบริโภคท่ีครัวเรือนไมไดซื้อหรือจายเงินเอง เนื่องจากโครงการตาง ๆ ของ

รัฐ เชน บัตรสวัสดิการแหงรัฐ โครงการคนละครึ่ง โครงการเราชนะ รวมถึงการลดคาสาธารณูปโภคที่เปนคา

น้ำประปา และคาไฟฟา เปนตน  

การออมเฉล่ียตอเดือนกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ตอการออมเฉล่ียตอเดือนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

(มกราคม 2563-กรกฎาคม 2564) ลดลง จำนวน 726.00 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 82.31 ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศึกษางานวิจัยของ จันทรวิมล คีรีกังวาน และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบดานเศรษฐกิจสถานการณ 

โควิด-19 ตอครัวเรือนในอำเภอแมสอด จังหวัดตาก ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2564) เรื่องครัวเรือนยังมีความกังวล

เกี่ยวกับสถานการณโควิด-19 ตอเนื่อง ขณะที่ระดับเงินออมมีแนวโนมลดลงเริ่มสงผลกระทบตอพฤติกรรม 

การใชจาย และกนิษฐา ไทยกลา (2564) เรื ่องการศึกษาผลกระทบของการระบาดโควิดตอเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลในสังคมไทย ท่ีระบุวา จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ทำใหไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ คือ การออมลดลง ซึ ่งแตกตางกับผลการศึกษางานวิจัยของ 

สำนักงานสถิติแหงชาติ (2563) เรื่องสำรวจพฤติกรรมการออม และการเขาถึงบริการทางการเงินของภาค
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ครัวเรือน       ที่ระบุวา ครัวเรือนที่มีการออมเงินมีมากกวาครัวเรือนท่ีไมมีการออมเงินอาจเกิดจากรายไดไม

พอกับรายจาย จึงทำใหครัวเรือนไมมีเงินเหลือไวสำหรับการเกบ็ออมมากนัก 

หนี้สินเฉล่ียตอเดือนกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ตอหนี้สินเฉลี่ยตอเดือนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

(มกราคม 2563-กรกฎาคม 2564) เพิ่มข้ึน จำนวน 980.00 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 45.79 ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศึกษางานวิจัยของ สำนักงานสถิติแหงชาติ (2564) เรื่องการจัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม

ของครัวเรือน พ.ศ. 2564 (6 เดือนแรก) กนิษฐา ไทยกลา (2564) เรื่องการศึกษาผลกระทบของการระบาด   

โควิดตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทย ที่ระบุวา ในชวง 6 เดือนแรกของป 2564 ครัวเรือนเกินครึ่งเปน

ครัวเรือนที่มีหนี้สิน สวนใหญเปนการกอหนี้เพื่อใชในครัวเรือน ประกอบดวยหนี้เพื ่อใชจายในการอุปโภค

บริโภค หนี้เพื่อซื้อ/เชาซื้อบาน/ที่ดิน หนี้เพื่อใชในการศึกษาหนี้เพื่อใชในการลงทุน หนี้ท่ีใชทำการเกษตร     

หนี้เพื่อใชทำธุรกิจ และหนี้อื่น ๆ เชน หนี้จากการค้ำประกัน/หนี้คาปรับ/จายคาเสียหาย เปนตน นอกจากนี้ 

ยังสอดคลองกับผลการศึกษางานวิจัยของ ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2564) เรื ่องหนี้ครัวเรือนทะลุระดับ 90%      

ตอจีดีพี ที่ระบุวา หนี้สินในภาคครัวเรือนของไทยยังคงมีทิศทางขาขึ้นสวนทาง ภาพความไมแนนอนของ

เศรษฐกิจที่ยังคงถูกกดดันจากผลกระทบของวิกฤตโควิด 19 ซึ่งแตกตางกับผลการศึกษาของ จันทรวิมล      

คีรีกังวาน และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบดานเศรษฐกิจสถานการณโควิด-19 ตอครัวเรือนในอำเภอแมสอด 

จังหวัดตาก ที่ระบุวา จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให

ไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ คือ หนี้สินลดลง 

 

สรุป 

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจเปน

อยางมากตอกลุ มผู ประกอบการบร ิเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรว ิหาร ตำบลหนาเม ือง อำเภอ               

เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา เนื่องจากวัดโสธรวราราม วรวิหาร เปนแหลงทองเที่ยวที่ทำรายไดใหแก

จังหวัดฉะเชิงเทรามากที่สุด ดังนั้น การที่เกิดสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) กลุมผูประกอบการจึงตองมีการแกปญหาตาง ๆ ซึ่งเปนการรับมือการสถานการณโรคเชื้อไวรัส   

โคโรนา 2019 (COVID-19) ท้ังในปจจุบันและอนาคต 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในงานวิจัยช้ินนี้ประกอบไปดวยขอเสนอแนะจากการทำวิจัย และขอเสนอแนะจากกลุม

ผู ประกอบการบร ิเวณตรงขามว ัดโสธรวราราม วรว ิหาร ตำบลหนาเม ือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา             

จังหวัดฉะเชิงเทรา ดังนี้ 
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ขอเสนอแนะจากการทำวิจัย 

1. ในการทำวิจัยครั้งตอไป หากพื้นท่ีอยูในการควบคุมเฝาระวัง คณะผูวิจัยควรปฏิบัติตามมาตรการ

ของพื้นท่ีนั้น ๆ อยางเครงครัด 

2. ในการทำวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาระยะทางและวางแผนการเดินทางในการลงพื้นที่เก็บขอมูล 

และควรใหผูวิจัยท่ีมีความสะดวกตอการเดินทางไปติดตอคณะกรรมการวัดโสธรวราราม วรวิหาร เพื่อท่ีจะลด

ปญหาของผูวิจัยท่ีไมสะดวกตอการเดินทางในการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล 

3. ในการทำวิจัยครั้งตอไป ควรที่จะใหคณะผูวิจัยและคณะกรรมการวัดโสธรวราราม วรวิหาร และ

กลุมผู ประกอบการสื่อสารทำความเขาใจที่ตรงกันกอนที่จะทำการเก็บขอมูล เพื่อปองกันการปญหาการ

ติดตอส่ือสารท่ีผิดพลาด 

ขอเสนอแนะจากกลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ดังนี้ 

กลุมผูประกอบการเสนอใหรัฐบาลออกนโยบายในการชวยเหลือ โดยผานโครงการตาง ๆ ทุกกลุม

สามารถเขาถึงไดงาย เพิ่มวงเงินในการชวยเหลือใหมากข้ึน ขยายระยะเวลาของโครงการตาง ๆ ใหมีระยะเวลา

ท่ีนานกวาเดิม 
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