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• วัตถุประสงค  

วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน เปนวารสารวิชาการ ราย 6 เดือน (ปละ 2 ฉบับ) คือ ฉบับท่ี 1 

เดือน มกราคม-มิถุนายน, ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการผลิตผลงานทาง

วิชาการและงานวิจัยดานพระพุทธศาสนา เพื่อใหบริการทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาแกสังคม เพื่อเปนเวที

แลกเปล่ียนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ในการเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัยแกผูบริหาร

คณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางดานศาสนาและปรัชญา 

พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม ในขอบขายเนื้อหาสาขาวิชาสังคมวิทยา ศิลปศาสตร และ     

สหวิทยาการดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

• บทความท่ีสงมาขอรับการตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน จะตองไมเคยตีพิมพหรือ

อยูระหวางการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติ

ตามหลักเกณฑการเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธร

ปริทรรศน อยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิง ตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 

• ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดรับการตรวจสอบทางวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

อยางนอย 2 ทานตอบทความ 

• ทรรศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ถือเปนความ

รับ ผิดชอบของผู เขียนบทความนั้น  และไม ถือ เปนทรรศนะของความรับ ผิดชอบของ             

กองบรรณาธิการ วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน  

• เจาของ  

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0-3882-0916 

Email: mcujsothorn@gmail.com  
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• ท่ีปรึกษาวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน 

พระราชปริยัติสุนทร    ผูอำนวยการวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระครูปริยัติวรรณาภรณ, ผูชวยศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• บรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุพล พรหมมี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• หัวหนากองบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• กองบรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย ดร.บุญรวม คำเมืองแสน   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อำนวย ปาอาย  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญรอด บุญเกิด  มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด ดวงจักร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ดร.บุญยอด ศรีรัตนสรณ    มหาวิทยาลัยราชภัฏราชครินทร 

ดร.สกุล อนมา     มหาวิทยาลัยบูรพา 

พระปลัดสมชาย ปโยโค, ดร.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยเขตบาีศึกษาพุทธโฆส 

พระพรหมพริิยะ ถาวโร    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

นายพรภิรมย ยอดบุญ    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• คณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน (Peer Review) 

สาขาวิชา ศาสนา, ปรัชญา, พระพุทธศาสนา, ครุศาสตร, มนุษยศาสตร, สังคมศาสตร 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.โกนิฏฐ ศรีทอง   รองศาสตราจารย ดร.สมชัย ศรีนอก   

รองศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย   รองศาสตราจารย ดร.สุเทพ พรมเลิศ   

รองศาสตราจารย ดร.กฤต ศรียะอาจ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวัชชัย สมอเนื้อ 
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.มั่น เสือสูงเนิน  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดุลย คนแรง 

พระมหากฤษณธนินต เสเมธี, ดร.   พระมหาปยะบุตร ปฺาวฑฺฒโน, ดร.                 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

รองศาสตราจารย ดร.สุวิญ  รักสัตย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.ภาสกร ดอกจันทร   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.เสาวณิต วิงวอน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.ศานติ ภักดีคํา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิราภรณ พจนาอารียวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุทัย คงศิริภักด์ิ  นักวิชาการอิสระ 

ดร.สกฤติ อิสริยานนท    มหาวิทยาลัยบูรพา 

ดร.รวิช ตาแกว     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.เอนก สุวรรณบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ดร.วิทธิลักษณ จันทนสมบัติ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

• ฝายประสานงานและจัดการ 

        • พิสูจนอักษร  

พระใบฎีกาพงษศักด์ิ ขนฺติพโล   พระครูสังฆรักษวิจิตร ถิรจิตฺโต, ดร. 

พระครูสังฆรักษสวงค นาถสีโล   พระมหาสหาย กนฺตธมฺโม 

พระเอนก คุณวุฑฺโฒ    ผูชวยศาสตราจารยสมภพ สายหยุด 

 นายเจตนิพัทธ พิธิยานุวัฒน   นายศิลปะ หินไชยศรี   

 นางสาวศิตภัทร ศิริฉัตรเดชา   นางน้ำทิพย มั่งค่ัง   

 นางนิรมล ตรีตราเพ็ชร   

        • งานสมาชิก 

พระมหาเกรียงไกร กิตฺติปุฺโ   นางสาวนฤมล โพธิ์ทอง 

นายสมศักด์ิ ธรรมศร     

        • บันทึกขอมูล 

นางกาญจนา เช่ียวชาญ    นางสาวสุธิดา ทองอินทร     

นางวลัยพรรณ ไขทอง    นางสาววารุณี กราบตุม 

        • งานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  

พระมหาประสพสุข ปยภาณี 
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        • นิติกร 

นายสมศักด์ิ ทารินทร    นายปญญา โพธิ์ทอง     

 นายไพสม สายหยุด  

        • ภาพ/ศิลปะ 

พระมหาประสพสุข ปยภาณี   นายสิทธิกร พันศิริ   

        • ออกแบบปก 

พระพรหมพริิยะ ถาวโร 

        • จัดรูปเลม 

 ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม  นายพรภิรมย ยอดบุญ 

        • สำนักงาน 

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลหนาเมือง อำเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0-3882-0916 
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บทบรรณาธิการ 
  

 วารสารฉบับนี้เปนปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565) มีบทความท่ีไดรับการคัดเลือกให

เผยแพร จำนวน 7 เรื่อง ดังนี้ 

1) เรื่อง การอนุ วัติวัฒนธรรมของอนัมนิกายในประเทศไทย โดย พระศราวุธ จันทนะ มี

วัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการอนุวัติวัฒนธรรมของอนัมนิกายในประเทศไทย 

2) เรื่อง การจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียน โดย พรภิรมย ยอดบุญ มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอหลักโยนิโสมนสิการมาประยุกตกับการจัดการ

เรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแกผูเรียน 

3) เรื่อง แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดย ซาริสวิณี รัตนบุรี และ     

ภูริทัต ศรีอราม มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษาปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร และเพื่อวิเคราะหการนำหลักปฏิสัมภิทา

มาใชในการอธิบายธรรมะ 

4) เรื่อง การสรางกุศลจริยาเพื่ อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรู โดย กรกนก ศรีสุวรรณ และ             

ภูริทัต ศรีอราม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสรางกุศลจริยา และเพื่อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแนว

พระพุทธศาสนามหายาน 

5 ) เรื่ อ ง  Buddhist Nationalism and National Security in Thailand โดย  Phramaha 

Kritthanin Detchakbodin มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอลัทธิชาตินิยมทางพระพุทธศาสนากับความมั่นคง

ของชาติในประเทศไทย 

6) เรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีของบุคคลโดยใชหลักศีล 5 โดย นภัสวรรณ บุญยัษเฐียร มี

วัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีของบุคคลโดยใชหลักศีล 5 

7) เรื่อง ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของผูประกอบการในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) : กรณีศึกษา ตลาดตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โดย พิชชาภา อึ่งประเสริฐ, จิราภรณ ไพรบูลยทรัพย และ ศิตภัทร ศิริฉัตรเดชา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
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บทคัดยอ  

อนัมนิกาย เปนนิกายยอยของนิกายมหายานในประเทศไทย ที่มีจุดเริ่มตนมาจากคณะสงฆจาก

ประเทศเวียดนาม ไดอพยพเขามาเพื่อล้ีภัยสงครามในสมัยกรุงธนบุรี โดยการอาราธนาจากพุทธศาสนิกชนชาว

เวียดนามท่ีไดอพยพเขามากอน วัฒนธรรมด้ังเดิมของคณะสงฆอนัมนิกายในชวงแรก มีการปฏิบัติเชนเดียวกับ

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศอื่น ๆ เชน ประเทศจีน เกาหลี ญี่ปุน และเวียดนาม เปนตน แตเนื่องจาก

ตองพลัดพรากจากถ่ินท่ีอยูเดิม เขามาสูประเทศไทยอันเปนประเทศแหงพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งในชวงตน

พุทธศาสนิกชนคนไทย แตเดิมไมเคยคุนชินมากอน ทำใหเกิดความเขาใจผิดขึ ้นบางในหลาย ๆ ครั้ง ดังนั้น

วัฒนธรรม การปฏิบัติ รวมทั้งพิธีกรรมตาง ๆ จึงตองมีการอนุวัติ หรือปรับเปลี่ยนใหเขากับวัฒนธรรมของ

ประเทศไทย จึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจวา วัฒนธรรม การปฏิบัติ รวมท้ังพิธีกรรมด้ังเดิมของอนัมนิกายเปนเชน

ไร วัฒนธรรม การปฏิบัติ รวมท้ังพิธีกรรม ท่ีไดรับการปรับเปล่ียน หรืออนุวัติเปนเชนไร และมีแนวโนมท่ีจะมี

การเปลี่ยนแปลง หรืออนุวัติตอไปอีกหรือไมอยางไร บทความนี้จึงตองการนำเสนอการอนุวัติวัฒนธรรมของ

อนัมนิกายในประเทศไทยเพื่อตอบคำถามขางตน 
 

คำสำคัญ: มหายาน; อนัมนิกาย; วัฒนธรรม 

 

Abstract 

Ānamํ nikāya was a sub-sect of the Mahāyana sect in Thailand. It was beginning with 

the Saṅgha from Vietnam had immigrated to stay asylum in the Thonburi period. 

Buddhamāmaka Vietnam in Thailand invited them come in. The traditional culture of the first 

sect of Ānamํ nikāya is practiced like Mahāyana Buddhism in other countries such as China, 

Korea, Japan, and Vietnam. Due to having to be separated from their original residence entered 

Thailand as a country of Theravada Buddhism.  At the beginning, Thai Buddhists were never 
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familiar before, Causing some misunderstandings.  Therefore, the practice culture, including 

various rituals, must be adjusted to suit the culture of Thailand. It is an interesting point that 

the culture, practices and rituals What is the origin of the Ānam sect? What is culture, including 

rituals That had been modified? And is likely to change or advance further or not? This article 

would like to present the implement culture of Ānamํnikāya in Thailand to answer the above 

question. 
 

Keywords: Mahāyana; Ānamํnikāya; Culture 

 

บทนำ  

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหนึ่งท่ีมีอายุยาวนานนับพันป ซึ่งผานกาลเวลามายาวนาน จึงเคยประสบ

ปญหาตาง ๆ มากมาย ท้ังจากบุคคลในศาสนา และบุคคลนอกศาสนา ทำใหพระพุทธศาสนาไดมีการประยุกต

สิ ่งตาง ๆ จนเปนตนเหตุใหเกิดนิกายขึ้นมามากมาย เพื่อใหพระพุทธศาสนาหลุดพนจากปญหาเหลานั้น 

โดยเฉพาะพระพุทธศาสนามหายาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2562) ในอดีตพระพุทธศาสนามหายาน

เคยรุงเรืองในผืนแผนดินไทยมากอน โดยมีการคนพบหลักฐานทางประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาแบบ

มหายานมากมายในโบราณสถานตาง ๆ ของอาณาจักรขอม และอาณาจักรศรีวิชัย โดยหลักฐานสำคัญคือเจดีย

พระธาตุไชยา รูปสลักหรือรูปเคารพของพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว (พิริยะ ไกรฤกษ, 2533) เปนตน หลังจาก

นั้นพระพุทธศาสนามหายานก็ไดเส่ือมไปในชวง พุทธศตวรรษที่ 18 เหลือเพียงความเชื่อเพียงบางสวนเทานั้น 

(สุพรรณี ประสงค, 2562) ตอมาในสมัยกรุงธนบุรี เช้ือพระวงศอนัม (เวียดนาม) นามวา องเชียงซุน ไดพาคน

เวียดนามบางสวนลี้ภัยกบฏที่เมืองเว เขามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช และไดมี

ศรัทธาสรางวัดมหายานแบบเวียดนามข้ึนในประเทศไทย คือ วัดทิพยวารีวิหาร (甘露寺 ) และวัดมงคลสมาคม 

(會慶寺 ) พรอมท้ังไดนิมนตพระภิกษุจากเวียดนามมาจำพรรษาเพื่อประกอบศาสนกิจทางมหายาน (วัดอุภัย

ราชบำรุง, 2543) และไดกลายเปนจุดเริ่มตนของพระพุทธศาสนามหายานอนัมนิกายในประเทศไทย 

 

วัฒนธรรมด้ังเดิมของอนัมนิกาย  

อนัมนิกายเปนเพียงชื่อเรียกคณะสงฆมหายานที่มาจากเวียดนามเขามาในประเทศไทย เพียงเพื่อ

ไมใหเปนการสับสนกับคณะสงฆท่ีมาจากประเทศจีน ท่ีเรียกวา จีนนิกาย แตความเปนจริงแลว ท้ังอนัมนิกาย 

และจีนนิกายตางนับถือพระพุทธศาสนามหายานทั้งสิ้น ดังนั้น วัฒนธรรมดั้งเดิมของอนัมนิกายจึงเปนแบบ

มหายาน เชนเดียวกับในตางประเทศ ดังนี้ 

1. ความเปนอยู 

พระสงฆอนัมนิกายเดิมท่ีมีกิจวัตรประจำวันเหมือนวัดมหายานในตางประเทศ เชน การขบฉัน       

มีการฉันภัตตาหารเจ ฉัน 3 มื้อ และบิณฑบาตเพียงวันสำคัญเทานั้น เปนตน มีการปฏิบัติธรรมแบบฉาน หรือ

เซ็น (禪 ) เนื ่องจากอนัมนิกายมีบูรพาจารยสืบทอดมาจากพระโพธิธรรม ดาดหมาโตวซือ (達摩祖師 )         



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 3 

ในอนัมนิกายมีสองสาย คือ สายหลินจี้ ล็อมเต (臨濟宗 ) ปจจุบันสืบทอดมาถึงรุนที่ 43 และสายเฉาตง ตาว

ดอง (曹洞宗 ) ปจจุบันสืบทอดมาถึงรุ นที่ 64 ซึ่งการนับรุนเชนนี้ เปนธรรมเนียมที่สำคัญมากในมหายาน    

เมื ่อไดเขามาสู ร มกาสาวพัสตรแลว ถือวาไดตัดขาดจากวงศตระกูลเดิม และเขามาสู ตระกูลแหงองค            

พระศรีศากยมุนีพุทธเจา หรือทิดกามึวนีเผิก (釋迦牟尼佛 ) ดังนั้น พระสงฆมหายานจึงมีแซเดียวกัน คือ 

ศากยะ ทิด (釋 ) และตามดวยฉายาท่ีพระอุปชฌายต้ังใหตามลำดับรุน  เชน ทิดเพื๊อกเต๊ือง (釋福相 ) เปนตน 

ซึ่งในแตละสายจะมีการเทียบรุนเพียงในสายเทานั้น และจะไมมีการเทียบรุนแบบขามสาย   

2. การครองผา 

การครองผาของพระมหายาน ไดมีการแบงตามชั้นพรรษา และสมณศักดิ์ไว เชน จีวรสีแดง ใช

สำหรับพระภิกษุ 10 พรรษาขึ้นไป เจาอาวาสใชชุดสีเหลือง และจีวรสีเหลือง หวงและตะขอจีวรที่เปนรูป

ไมญรืออี๊ (如意 ) ใชสำหรับพระผูใหญ เนื่องจากเปนเครื่องสูงซึ่งในอดีตรับพระราชทานจากฮองเตจีน มีการใส

รองเทาหุมสน ใสถุงเทา และสวมหมวก ซึ่งหมวกเองก็สามารถแบงพรรษากาลของพระสงฆมหายานไดเชนกัน 

นอกจากนี้ การครองผายังมีการแบงตามพิธีกรรมไดอีกดวย เชน พิธีท้ิงกระจาด หรือ ซิโกโผวโตว (施餓普渡 ) 

ไทกา (เจาพิธี) มักมีการครองผาหลากสี เชนเหลือง-แดง แดง-ทอง มวง-ดำ เปนตน และยังมีการปกลายท่ี

สวยงามอีกดวย หมวกในพิธีท้ิงกระจาด หรือวัชรมาลา (毘盧帽 ) ก็มีหลายสีเชนกัน เชน เหลือง แดง น้ำเงิน 

มวง เปนตน และยังมีการปกลายที่สวยงามอีกดวย (องสังฆรักษจักรพันธ เถี่ยนเหว, 2565) การครองผาปกติ 

หรือชุดปกติ มีการใสเส้ือ กางเกง สำหรับพระจะมีเส้ืออ็าวกั้ง เพื่อบงบอกสถานะเพิ่มหนึ่งตัว การออกไปทำกิจ

นอกวัด จะสวมอาวโหว หรือเสื้อยาวคลุมขอเทา 1 ตัว ทับดานนอกไว จึงสามารถออกนอกวัดได (คณะสงฆ

อนัมนิกายแหงประเทศไทย, 2537)  

3. พิธีกรรม  

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามหายานอนัมนิกายมีพิธีกรรมอันเปนอัตลักษณ บงบอกถึงความเปน

มหายานตาง ๆ ดังนี ้

1. บูชาดาวนพเคราะห บายโดว 

พิธีบูชาดาวนพเคราะห บายโดว (北斗 ) เปนพิธีบูชาดาวนพเคราะหทั้ง 9 พระองค ที่ประกอบไป

ดวย พระพทุธเจา 7 พระองค คือ พระวิชัยโลกมนจรพุทธะ พระศรีรัตนโลกประภาโมษอิศวรพุทธะ พระเวปุลล

รัตนโลกวรรณสิทธิพุทธะ พระอโศกโลกวิชัยมงคลพุทธะ พระวิสุทธิอาศรมโลกเวปุลลปรัชญาวิภาคพุทธะ    

พระธรรมมติธรรมสาครจรโลกมโนพุทธะ พระเวปุลลจันทรโภคไภสัชชไวฑูรยพุทธะ ไดนิรมาณกายเปนดาว       

นพเคราะหทั้ง 7 คือ พระอาทิตยเทวา พระจันทรเทวา พระอังคารเทวา พระพุธเทวา พระพฤหัสบดีเทวา    

พระศุกรเทวา และพระเสารเทวา พระโพธิสัตวอีก 2 พระองค คือ พระศรีสุขโลกปทมอรรถอลังการโพธสัิตว 

และพระศรีเวปุลกสังสารโลกสุขอิศวรโพธิสัตว ไดนิรมาณกายเปนดาวนพเคราะหอีก 2 คือ พระราหูเทวา    

และพระเกศเทวา เพื่อมาบริหารธาตุทั้ง 5 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ และทอง ใหสมดุลกัน (Wikipedia, 2565) ให

ชวยปกปกคุมครองรักษาใหพุทธศาสนิกชนมีความผาสุกตลอดในปนั้น ๆ คัมภีรท่ีใชสวดหรือสาธยาย คือ บาย

โดวกิน (北斗經 ) โดยในเนื้อหาเปนการถวายพระพรพระมหากษัตริย พระบรมวงศานุวงศ พระสังฆราชา 

รวมทั้งพุทธศาสนิกชนทั ้งหลาย ใหอยู เย็นเปนสุข มีชันษายิ่งยืนนาน ขาวปลาธัญญาหารอุดมสมบูรณ         
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และฝนตกตองตามฤดูกาล พิธีดังกลาว มักจัดขึ ้นในชวงวันขึ ้นปใหมจีน หรือตรุษจีน คือวันที่ 1 เดือน 1      

ตามจันทรคติจีน เปนเวลา 1 เดือน และมักมีการจัดขึ้นในชวงเทศกาลกินเจ เดือน 9 ซึ ่งเปนพิธีเกี ่ยวกับ      

การบูชาดาวนพเคราะหอีกดวย 

2. ท้ิงกระจาด โผโดเจิงเตโกโหน 

พิธีทิ้งกระจาด (องใบฎีกาสีริชัย เหวคั้น, 2560) โผโดเจิงเตโกโหน (勝會賑濟孤魂 ) ซิโกโผวโตว    

(施餓普渡 ) หรือเทศกาลอุลลัมพนะ (盂蘭勝會 ) พิธีนี้จัดเพื่อเซนไหวดวงวิญญาณไรญาติ ทั้ง 36 จำพวก  

ที่ไดรับการปลดปลอยจากนรกขภูมิ สาระสำคัญของการทิ้งกระจาด คือ การแจกทานขาวสารอาหารแหง      

แกผูยากไร และเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศลนั้นใหแกดวงวิญญาณไรญาติทั้งหลายใหไปจุติยังแดนสุขาวดี

เบ้ืองทิศตะวันตก แหงองพระอมิตาภพุทธเจา 

ในพระสูตรฝายมหายาน โยคะตันตระอัคนีชวาลมุขเปรตพลีโยคกรรม หรือพระสูตรวาดวยพิธี      

เทกระจาด มีใจความกลาววา สมัยหนึ่งพระพุทธเจา (พระศากยมุนีพุทธเจา) ทรงประทับ ณ วัดนิโครธาราม ใน

เมืองกรุงกบิลพัสดุ ขณะนั้น พระอานนท พุทธอนุชา ทรงปลีกวิเวกไปเขาฌานสมาบัติในปา ขณะที่กำลัง

เขาฌานอยูนั้น มีเปรตตนหนึ่ง สภาพนาเกลียดรางกายดำ ผอมแหง ในปากมีไฟพลุโพลงอยูตลอดเวลา ไดกลาว

กับพระอานนทวา “หากพระคุณเจาไมกระทำการกุศลอุทิศใหกับเหลาฝูงเปรต แลคนยากคนจนท้ังหลาย อีก 3 

วัน พระคุณเจาจักถึงกาลมรณภาพ” พระอานนทพุทธอนุชาทรงหวาดกลัวอยางยิ่ง จึงกลับไปท่ีวัดนิโครธาราม 

แลวไดทรงถามพระผูมีพระภาคถึงเรื่องที่เกิดขึ้น พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงตอบกลับพระอานนทผูเปนพุทธ

อนุชาวา “อยาทรงหวาดกลัวไปไยเลยหนา เปรตตนนั ้นไมใชใครอื ่นใด ที ่แท คือ พระอวโลกิเตศวร             

(เจาแมกวนอิม) ท่ีทรงนิรมาณกายใหพระอานนททรงมาบอกเรื่องนี้ เพราะวา สมัยกอนนั้น เรา ตถาคตเคยเปน

ศิษยของสำนักพระอวโลกิเตศวร ซึ่งพระองคทรงเคยสอนมหาธารณีมนตรแกเรา อันเรานำมาใชโปรดเหลา

สรรพสัตวและเพื่อโปรดเหลาเปรต ซึ่งเปนมหากุศลอันใหญยิ่ง บัดนี้ เราตถาคต จักแสดงเหลาธารณีมนตร

ใหแกเธอเพื่อใชโปรดสัตว” โดยในที่สุดแหงพระสูตรเปนบทอุทิศกุศลจากการประกอบพิธีพลีกรรม มีการผูก

เปนสโลกไวอยางไพเราะวา 

ภาษาจีน คำอาน คำแปล 

施食功德殊勝行  ท้ีถึกก็องด๊ึกทูท้ังห้ัน การบำเพ็ญกุศลเปรตพลีอันประเสริฐนี ้

無邊勝福皆回向  โยเบียนท้ังเพื๊อกยาโฮยเฮื้อง ขอปริณามะซึ่งกุศลสำเร็จไมมีประมาณ 

普願沉溺諸孤魂  

(眾生 ) 

โผเหวี่ยนกลอมหนิดจ่ือโกโหน

(จุงซัน) 

จงแผไปแกเหลาวิญญาณไรญาติผูหลงจมอยู

ในวัฏสงสาร  (สรรพสัตว) 

速往無量光佛殺  ตอกหยางโยเหล่ืองกวางเผิกซัก จงไปอุบัติยังพระอมิตภพุทธเกษตรโดยพลัน 

十方三世一切佛  ชีพางตามเทอิ๊ดเท๊ียดผู (ขอนอบนอมแด)พระพุทธเจาในตรีกาลท้ัง

ทศทิศ 
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ภาษาจีน คำอาน คำแปล 

文殊普賢觀自在  ยังทูโผเห้ียนกวางต่ือตาย (ขอนอบนอมแด)พระมัญชุศรี,  

พระสมันตภัทร, พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว 

諸尊菩薩摩訶薩  จือโตนโบตากมาฮาตาก (ขอนอบนอมแด)ปวงพระโพธิสัตวมหาสัตว 

摩訶般若波羅密  มาฮาบาดหยาบาลาเหมิก (ขอนอบนอมแด)มหาปรัชญาปารมิตา 

ตารางท่ี 1 แสดงภาษาจีน คำอาน และคำแปล สโลกอุทิศกุศลจากการประกอบพิธีพลีกรรม 

 

พิธีทิ้งกระจาดไทยทาน ชวงเทศกาลเริ่มจัดขึ้นในชวงวันที่ 1 เดือน 7 ตามจันทรคติจีน เปนเวลา     

1 เดือน และมีการจัดนอกเทศกาลบางตามความเหมาะสม 

3. กินเจ 

พิธีกินเจ หรือเทศกาลกินเจ กึ๋วฮวงเซงโฮย (九皇勝會 ) ซึ่งจัดข้ึนในบางวัด หรือพุทธศาสนิกชนมัก

เดินทางมานิมนตพระจากวัดตาง ๆ เพื่อเดินทางไปประกอบพิธีใหตลอดเกาวัน ในพิธีกินเจนี ้เปนการจัดข้ึนเพื่อ

ถือศีล รักษาความบริสุทธิ ์ทั้งกายและใจ เพื่อบูชาดาวนพเคราะหทั้ง 9 (九皇佛祖 ) คือ พระอาทิตยเทวา 

พระจันทรเทวา พระอังคารเทวา พระพุธเทวา พระพฤหัสบดีเทวา พระศุกรเทวา พระเสารเทวา พระราหูเทวา 

และพระเกศเทวา ที่เปนนิรมาณกายของพระพุทธเจา 7 พระองค และพระโพธิสัตวอีก 2 พระองค พิธีกรรม

ในชวงเทศกาลกินเจจะเปนการรวมทุกพิธีกรรมขางตนไว และมีการใหทานบำเพ็ญกุศลตาง ๆ เชน การแจก

ทาน ปลอยสัตว เปนตน พิธีกินเจมักจัดข้ึนในวันท่ี 1 – 9 ในเดือน 9 ตามจันทรคติจีน 

การปฏิบัติตัวสำหรับพุทธศาสนิกชนในการกินเจ คือ 

1) สวมชุดสีขาว เพื่อเปนสัญลักษณของความสะอาดบริสุทธิ์  

2) ไมรับประทานอาหารที่มีเนื ้อสัตว และสวนผสมวัตถุดิบที่มาจากสัตว รวมทั้งนม น้ำผึ ้ง ไข          

เจลาติน คอลลาเจน เพื่อเปนการไมเบียดเบียน เนื่องจากการรับประทานเนื้อสัตว หรือประกอบอาหารที่มา

จากเนื้อสัตวรวมทั้งวัตถุดิบที่มาจากสัตว ถือเปนการเบียดเบียนสัตว เพราะการประกอบอาหารไดตองทำ   

การฆา ทรมาน หรือทารุณกรรมสัตว ถึงแมไมไดกระทำดวยตนเองก็ตาม แตก็ถือวามีสวนใหการสนับสนุน   

การเบียดเบียนสัตวดวย ดังนั้น การถือศีลกินเจจึงไมรับประทานอาหารท่ีมีสวนผสมของเนื้อสัตว และวัตถุดิบ

ท่ีมาจากสัตว  

3) ไมรับประทานผักที่มีกลิ่นฉุน เชน กระเทียม หัวหอม กุยชาย ใบยาสูบ เนื่องจากผักที่มีกลิ่นฉุน 

จะทำใหเกิดอารมณทางเพศและเปนพิษตอรางกาย 

4) รักษาศีลอยางเครงครัด ไมวาจะเปนศีล 5 ศีล 8 เปนตน 

5) ใหทานแกเหลาสรรพสัตวผูตกทุกขไดยากท้ังหลาย 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 2 No. 1 (January-June 2022) 6 

6) รวมพิธีกรรมตาง ๆ ของทางโรงเจ คือ พิธีทางพระพุทธศาสนาเพื่ออบรมจิตใจไมใหฝกใฝในกิเลส

ท้ังหลาย พรอมท้ังเจริญสมาธิภาวนาตามพระภิกษุ สามเณรเพื่อเปนบรรทัดฐานในการภาวนาและปฏิบัติตอไป 

(สามเณรคงศักด์ิ ขันธวิชัย, 2541) การกินเจนั้น ถือเปนการสรางบุญในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทดวย 

4. บรรพชาอุปสมบท 

ในทางพระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทย ทั้งอนัมนิกายและจีนนิกาย (องสรภารมธุรส       

(บาวเอิง), 2502) ตางมีการสืบทอดศาสนทายาทโดยการบรรพชาสามเณร และอุปสมบทพระภิกษุ 

เชนเดียวกับพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยใชคัมภีรการบรรพชาอุปสมบทในแบบมหายาน มีการถามตอบ

เชนเดียวกันกับเถรวาท และมีการกลาวตาม แตกุลบุตรทั ้งหลายที ่เขาบรรพชาอุปสมบท ตองปลงผม          

และไวปอยผมไวกลางศีรษะ 1 หยอม เพื่อใหพระอุปชฌายไดถามดวยความตอนหนึ่งในคัมภีรวา ดูกอนศีลบุตร

เกศาจุกปอยหนึ่งอันเปนปอยสุดทาย ณ เบ้ืองอุตมังคของเธอ เรียกวา “จุฬา” นี้ นับแตเบ้ืองกาลอันไมปรากฏ

เขตมาแลวเปนปจจัยใหเธอสรางเสมอกุศล กิเลส กรรมตาง ๆ เธอจึงไมสามารถลวงพนจากวัฏสงสารไปได 

บัดนี้เธอปรารถนาที่จะลวงพนจากโอฆกันดารดังกลาว เราจักเปนผูปลงจุฬาอันนี้เธอพึงสละไดไหม ? และใน

พระพุทธศาสนามหายานมีการมอบไมขักขระ โดยมีความตอนหนึ่งในคัมภีรวา ดูกอนพุทธบุตร ไมเทานี้ภาษา

อินเดียเรียกวา ไม “ขักขระ” โดยอรรถวา เปนไมแหงปญญา เมื่อเธอเท่ียวบิณฑบาตถือไมนี้อยู พึงส่ันไมนี้ข้ึน

ใหปรากฏเสียงเพื่อรักษาตนใหพนอันตราย มีสุนัขดุ เปนตน เรามอบแกเธอ ณ บัดนี ้เธอพึงนอมรับไวมโหฬาร

ไมขักขระนี้ เปนมูลแหงคุณธรรม และญาณจริยาท้ังหลาย ผูปฏิบัติตามธรรมมานุธรรมะปฏิบัติยอมบรรลุถึงฝง

แหงปญญาโดยแท  

5. กงเต็ก 

พิธ ีกงเต็ก (功德 ) (พระสหพณ เพื ๊อกตั ๊น และคณะ, 2558) เปนการบุญกุศลตามลัทธ ิพ ิธี               

ในพระพุทธศาสนามหายานเพื่ออุทิศกุศลใหแกผูวายชนม เพื่อจะไดไปเสวยทิพยสุขในแดนสุขาวดีพุทธเกษตร 

แหงองคพระอมิตาภพุทธเจา ซึ่งเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีของบุตร หลาน ญาติ มิตร โดยมีประวัติ

ความเปนมาตั้งแตสมัยราชวงศเหลียง แหงประเทศจีน โดยพระเจาเหลียงปูตี้ไดขอใหชวยทำพิธีเพื่ออุทิศบุญ

กุศลใหกับพระนางฮีสีฮองเฮาพระมเหสีที่ไดลวงลับไป เพื่อใหรอดพนจากความทุกขทรมานจากกรรมที่เคย

กระทำไวในพระพุทธศาสนาในอบายภูมิ พิธีดังกลาว จัดขึ้นเปนเวลาหลายวัน เมื่อเสร็จพิธีแลว พระนางฮีสี

ฮองเฮาไดมาเขาฝนพระสวามี และวาตนนั้น ไดพนจากทุกขภัยดังกลาวแลว และจึงเปนแบบอยางท่ีปฏิบัติกัน

ตอ ๆ มาจนทุกวันนี้ การทำพิธีกงเต็ก จะจัดข้ึนเปนเวลา 7 วัน ต้ังแตวันท่ีลวงลับ ตอจากนั้น ทำบุญทุก 7 วัน 

จนครบ 7 ครั้ง จึงจะเสร็จสมบูรณ โดยในแหงพิธีกรรม คือ การนำดวงวิญญาณขามสะพานโอคสงสาร หรือ

สะพานวัฏสงสาร เพื่อไปกราบนมัสการขออโหสิกรรมตอคุณพระศรีพระรัตนตรัย และยังมีการประกอบพิธี

ไทยทานท้ิงกระจาดเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับบรรพบุรุษ และผูลวงลับอีกดวย นอกจากนั้น พิธีกงเต็กยัง

มีพิธีตาง ๆ ที่ใหบุตรหลานไดแสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอผู ลวงลับเปนครั ้งสุดทาย เชน การอาบน้ำ         

ดวงวิญญาณ การขมากรรมตอแมน้ำพระแมคงคา เพื่อขออโหสิกรรมท่ีมารดาไดนำผาเปอนส่ิงปฏิกูลตาง ๆ ไป

ซัก เปนตน  
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4. คัมภีร 

คัมภีรของคณะสงฆอนัมนิกายเปนคัมภีรพระสูตรของพระพุทธศาสนามหายานท่ีสำคัญหลายคัมภีร 

เชน พระศุรางคมธารณีสูตร สุขาวดีวยุหสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร และพระสูตรอื่น ๆ อีกมากมาย และคัมภีร

เหลานั้นเปนคัมภีรภาษาจีน ท่ีเรียกวา ฟา หรือ พาบ (法 ) เนื่องจากในอดีตประเทศเวียดนามบางสวน เคยเปน

ของประเทศจีนมากอน จึงไดร ับอ ิทธ ิพลด านภาษา ว ัฒนธรรม และศาสนาจากประเทศจ ีน เชน 

พระพุทธศาสนามหายาน เตา และขงจ๊ือ เปนตน ดังนั้น ตัวอักษรท้ังหมดของเวียดนาม จึงเปนอักษรภาษาจีนท่ี

เรียกวา จ๋ือญอ (字儒 ) และอานเปนสำเนียงเวียดนาม (Wikipedia, 2565) เชน  

อักษรจีน คำอาน (พินอิน) คำอานภาษาเวียดนามอักษรไทย 

一  Yī ยึก 

二  Èr หยี่ 

三  Sān ตาม 

四  Sì ต๊ือ 

五  Wǔ หงู 

六  Liù หลุก 

七  Qī เท๊ิก 

佛  Fú เผิก 

法  Fǎ พาบ 

僧  Sēng ตัง 

ตารางท่ี 2 แสดงภาษาจีน พินอิน(จีนกลาง) และคำอานภาษาไทย(เสียงเวียดนามโบราณ) 

 

ดังนั ้น เมื ่อพระพุทธศาสนาเวียดนาม ที่ไดเขามาสูประเทศไทยในชวงกรุงธนบุรี ที ่มีชื ่อเรียกใน

ภายหลังวา อนัมนิกาย จึงไดรับอิทธิพลดังกลาวมาดวย การใชภาษาจีนและเวียดนามในการศึกษาพระธรรม 

คำสอนทางพระพุทธศาสนา ถือเปนการปฏิบัติตามคำสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ตรัสไวใน 

พระไตรปฎก พระวินัยปฎก จูฬวรรค ขุททกวัตถุ วา “เราอนุญาตใหเรียนพุทธวจนะดวยภาษาของตน” (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) วิ.จู. (ไทย) 7/285/71. 
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อนุวัติวัฒนธรรมอนัมนิกาย  

เนื ่องจากพระพุทธศาสนามหายานอนัมนิกาย ไดเขามาสูประเทศไทยตั้งแตสมัยกรุงธนบุรี ใน

ภายหลังประเทศไทย และเวียดนามไดเกิดขอพิพาทข้ึนบอยครั้ง ดังเชนในจังหวัดนครพนมบิดาของขาพเจาได

เลาใหฟงวา ในวัยเด็ก กลุมวัยรุนไดมีการยกพวกไปตีแกว (“แกว” เปนคำที่คนไทยใชเรียกกลุมชนชาติญวน 

หรือเวียดนามในเชิงเหยียดหยาม ดังเชนท่ีคนไทยเรียกชนชาติจีนวา “เจก” เปนตน) ดวยความไมพอใจผสมกับ

ความคึกคะนอง อันมีผลพวงมาจากสงครามเวียดนามข้ึนบอยครั้งในอดีต (วิษณุ จันทนะ, 2563) การไปมาหาสู

ระหวางพระพุทธศาสนามหายานอนัมนิกายกับประเทศตนกำเนิด จึงตองหยุดชะงัก รวมทั้งวัฒนธรรมของ

ประเทศไทยอันเปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ไมคุนชินกับพระพุทธศาสนาแบบมหายาน และ

โดยเฉพาะ พระมหากษัตริย พระบรมวงศานุวงศ และพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย มีความตองการทำบุญกับวัด

มหายานอนัมนิกายในรูปแบบวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น คณะสงฆอนัมนิกายจึงมีความ

จำเปนตองทำการอนุวัติ ปรับเปล่ียน วัฒนธรรมตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับวัฒนธรรมด้ังเดิมของประเทศไทย 

ดังนี้  

1. ความเปนอยู 

ความเปนอยูของคณะสงฆอนัมนิกาย ในภายหลังมีการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมความเปนอยูตามแบบ

คณะสงฆเถรวาทข้ึนมากมาย เชน วิกาลโภชนา หรือการไมฉันขาวเย็น เปล่ียนจากการฉันเจ เปนการฉันมังสะ 

หรือเนื้อสัตวแทน มีการบิณฑบาตในทุกเชา และการใชชื่อ อดีตพระสงฆอนัมนิกายใชแซ ทิด (釋 ) และฉายา

ตามลำดับรุน เปนชื่อ เชน ทิดเพื๊อกเตื๊อง (釋福相 ) เมื่อถึงสมัยรัชกาลที่ 5 ทางราชการใหใชชื ่อสกุลแบบ

ฆราวาส โดยช้ันแรกใชคำวา “อง” เปนคำใชเรียกพระราชวงศเวียดนามนำหนา เชน องศราวุธ เพื๊อกเต๊ือง และ

ไดเปล่ียนคำนำหนาเปนคำวา “พระ” ตามธรรมเนียมพระสงฆไทยเปน พระศราวุธ เพื๊อกเต๊ือง เปนตน รวมท้ัง

มีการจัดการปกครองคณะสงฆใหเปนแบบคณะสงฆไทย โดยมีพระสังฆราชไทยเปนประมุข และมีเจาคณะใหญ

เปนหัวหนาคณะ ซึ ่งพระมหากษัตริยไดใหการอุปถัมภคณะสงฆอนัมนิกายอยางตอเนื ่อง โดยเฉพาะ           

พระเจาอยู หัว รัชกาลที ่ 4 จนถึงรัชกาลปจจุบัน (คณะสงฆอนัมนิกายแหงประเทศไทย รวมกับคณะ            

ศิษยานุศิษย, 2544) ไดสถาปนาสมณศักดิ ์ พระราชาคณะ ตั ้งแตเทียบพระราชาคณะชั ้นธรรมพิเศษ              

ท่ี พระมหาคณานัมธรรมปญญาธิว ัตร สำหรับเจาคณะใหญอนัมนิกาย เทียบพระราชาคณะชั ้นเทพ                       

ที ่  พระคณานัมธรรมเมธาจารย สำหร ับรองเจาคณะใหญอน ัมน ิกาย เทียบพระราชาคณะชั ้นราช                    

ท่ี พระคณานัมธรรมวิธานาจารย และพระคณานัมธรรมวุฒาจารย สำหรับผูชวยเจาคณะใหญอนัมนิกายฝาย

ขวา-ซาย เทียบพระราชาคณะช้ันสามัญ ท่ี พระสมณานัมธีราจารย และพระบริหารอนัมพรต สำหรับปลัดขวา-

ซาย ตลอดจนพระครูสัญญาบัตรตั ้งแตองสรภาณมธุรส และองสุตบทบวร สำหรับรองปลัดขวา-ซาย                   

องสรพจนสุนทร และองพจนกรโกศล สำหร ับผูช วยปลัดขวา-ซาย นอกจากนั ้น ย ังม ีการสถาปนา                

พระครูสัญญาบัตรเพิ่มขึ้นภายหลังอีก 4 ตำแหนง คือ องอนนตสรภัญ องอนันตสรนาท องสรภาณอนัมพจน 

และองสุตบทอนัมบริหาร พรอมท้ังฐานานุกรมของพระราชาคณะแตละช้ันอีกดวย ดวยเหตุนั้น พระเจาอยูหัว

ทุกรัชกาลยังพระราชทานวโรกาสใหคณะสงฆอนัมนิกายไดเขาถวายอดิเรก เปนภาษาบาลี และเจริญ        
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พระพุทธมนต ณ หนาประตูทางเขาพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดารามในพระบรมมหาราชวังเปนประจำทุก

ป 

2. การครองผา 

การครองผาของคณะสงฆอนัมมนิกาย (วัดอุภัยราชบำรุง, 2543) ในอดีดมีเพียงเสื้อ กางเกง และ  

ฮาวกั้ง การออกไปทำกิจนอกวัด จะสวมอาวโหว หรือเสื้อยาวคลุมขอเทา 1 ตัว ทับดานนอก และไดเปลี่ยน 

จากการสวมอาวโหว เปนการพาดจีวรเฉวียงบาแทน พรอมท้ังเปล่ียนสีผาครองเปนสีเหลืองเพียงสีเดียว ไมใช

ตางสีแบบแตกอน ไมสวมรองเทาหุมสน ไมสวมถุงเทา และเหลือการสวมหมวก หรือเหมา ไวในบางพิธีกรรม

เทานั้น เชน พิธีท้ิงกระจาด เปนตน 

3. พิธีกรรม  

พิธีกรรมของคณะสงฆอนัมนิกายบางอยางมีการปรับเปลี่ยนใหเปนอยางไทย เชน การสวดมาติกา 

สวดสดับปกรณ ทอดผาปา กรานกฐิน ซึ ่งโบราณจารยในอดีตเคยกลาวไววา จริงแลว มหายานมีคำสอน

เกี่ยวกับพิธีกรรมตาง ๆ ไวแลวในพระไตรปฎก แตเพียงไมนิยมใชกันในตางประเทศ (คณะสงฆอนัมนิกายแหง

ประเทศไทย รวมกับคณะศิษยานุศิษย, 2544) และมีการอาราธนาศีลกอนทำพิธีตาง ๆ โดยมีการสวดในภาษา

เวียดนาม และพิธีกรรมดั้งเดิมที่มี เชน บูชาดาวนพเคราะห ทิ้งกระจาด กินเจ การบรรพชาอุปสมบท กงเต็ก 

ไดมีการปรับเปล่ียนในบางอยางเชน มีการอาราธนาศีล และขัดบทชุมนุมเทวดาเปนภาษาเวียดนามกอน และ

โดยเฉพาะพิธีกงเต็ก ที ่คณะสงฆอนัมนิกายไดร ับพระราชทานวโรกาสใหทำพิธ ี กงเต็กหลวง ขึ ้นใน

พระบรมมหาราชวังเปนครั้งแรก ตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 4 ในพระงานพระศพของสมเด็จพระเทพศิรินทราบรม

ราชินี (พระคณานัมสมณาจารย (โผเรียน เปา), 2535) เปนตนมา ไดเริ่มมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อให

กะทัดรัด โดยการตัดตอนในสวนที่สำคัญรองลงมา เหลือไวเพียงสิ่งที่สำคัญจริง ๆ รวมทั้งพิธีทิ้งกระจาดเอง    

ก็ไดรับการปรับเปลี่ยนในลักษณะเดียวกันดวย (องปลัดธรรมปญญาธิวัตร (ธีระยุทธ เถี ่ยนคาย), 2563) 

เนื่องจากพิธีในวังไดมีการจำกัดเวลา และพิธีการไวอยางเครงครัด จนเปนพิธีในแบบฉบับของอนัมนิกายเอง 

โดยท่ีไมเหมือนกับจีนนิกายในหลายข้ันตอน  

มหายานมีการเขาพรรษา ในวันที่ 16 เดือน 3 ถึงวันที่ 16 เดือน 7 ตามจันทรคติจีน และมีการ

ทอดกฐินที่มีหลักเกณฑเหมือนทางเถรวาท ตามประวัติแลวมหายานในตางประเทศไมพบประเพณีทอดกฐิน 

พบเพียงมหายานในไทยเทานั้น เพื่อเปนการอนุวัติในแบบประเพณีนิยม โดยภาษาเวียดนาม ซึ่งมักจะเปน   

การถวายเจาอาวาสโดยมาก ยังไมพบการถวายลูกวัดแตอยางใด โดยคำประกาศโดยเจาอาวาสวัดนั้น             

มีประโยคหนึ ่งที ่กลาวโดยสุภาพในรูปแบบถอมตน ความวา อาตมภาพเปนพระเถรในหมู สงฆนี ้ก็จริง            

แตมีสติปญญานอย ไมควรครองผานี ้จึงนิมนตทานทั้ง 2 ชวยพิจารณาผากฐินนี้ใหดวยแล และพระคูสวดท้ัง

สวดไดกลาวยกยองเจาอาวาสแหงตนวา ผานี้สมควรแกทานเจาอาวาสวัดนี้ เหตุดวยทาน เปนผูมีสติปญญา

พรอม มีคุณธรรมอันบริบูรณ จึงเห็นสมควรครองผากฐินนี้ นอกจากพิธีกรรมขางตนท่ีมีการอนุวัติแลว มนตพิธี

ตาง ๆ ไดมีการปรับเปล่ียนตามพิธีกรรมเชนกัน  

มนตพิธีในฉบับมหายานมีท้ังหมด 5 ตอน (องสังฆรักษชวน เหวทัน และคณะ, 2560) คือ  

 1. บทถวายพระสุคนธชาติ หรือเครื่องหอม คือ ธูป เปนตน 
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 2. บทสรรเสริญพระพุทธคุณ หรอืพระรัตนตรัย 

  3. พระสูตรตาง ๆ เชน สุขาวดีวยุหสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร เปนตน และตอดวยปรัชญา

ปารมิตาหทัยสูตร 

 4. บทขมากรรมพระรัตนตรัย 

 5. บทใหพรและแผเมตตา 

ทำนองของมนตพิธี มี ๓ ทำนอง ตาง คือ การสวดแบบมีทำนองที่ตายตัว เหล คือ การสวดแบบมี

ทำนองท่ีไมตายตัว และแบบสาธยาย คือ การสวดมนตแบบปกติ ทำนองของอนัมนิกายเปนทำนองแบบดนตรี

ไทยประยุกต มักมีทำนองเพลงไทยสอดแทรกจนสามารถสังเกตได เชน การเหล มีการนำเพลงไทยเดิมมาใช

เปนทำนอง เชน ลาวเสี ่ยงเทียน ลาวดวงเดือน และมีการนำเพลงลูกทุงมาใชเปนทำนอง เชน โลกของผ้ึง     

ของพุมพวง ดวงจันทร และแอบฝน ของเอกพจน วงศนาค ดวย 

4. คัมภีร 

คัมภีรของคณะสงฆอนัมนิกายในอดีตเปนคัมภีรพระสูตรของพระพุทธศาสนามหายานท่ีสำคัญหลาย

คัมภีร เชน พระศุรางคมธารณีสูตร สุขาวดีวยุหสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร และพระสูตรอื่น ๆ อีกมากมาย    

ซึ่งในอดีตใชเปนอักษรจีน และอานออกเสียงเปนเวียดนาม แตปจจุบันไดมีการอนุวัต ปรับเปล่ียนโดย ใชอักษร

จีน และเขียนคำอานภาษาเวียดนามอักษรไทยไวดานขาง หรือเปนภาษาเวียดนามอักษรไทยทั้งหมด เพื่อให

พระภกิษุ สามเณรท่ีเปนชาวไทยสามารถอานไดงายข้ึน ท้ังนี้ภาษาเวียดนามบางคำท่ีคณะสงฆอนัมนิกายยังใช

สวดอยู   เช น จำนวนนับ ทางเว ียดนามไดม ีการเปลี ่ยนแปลงขึ ้น โดยเปลี ่ยนจากภาษาดั ้งเด ิม คือ  

จ๋ือญอ (字儒 ) เปน จ๋ือโนม (chữ Nôm) (Wikipedia, 2565) เชน  

อักษรจีน คำอานภาษาเวียดนามอักษรไทย ภาษาเวียดนามปจจุบัน จ๋ือโนม (chữ Nôm) 

一  ยึก Một 

二  หยี่ hai 

三  ตาม số ba 

四  ต๊ือ bốn 

五  หง ู số năm 

六  หลุก sáu 

七  เท๊ิก bảy 

ตารางท่ี 3 แสดงภาษาจีน คำอานภาษาไทย(เสียงเวียดนามโบราณ) และจ๋ือโนม (chữ Nôm) 

 

ดังนั้น คณะสงฆอนัมนิกายนอกจากเปนคณะสงฆที่มีตนกำเนิดจากเวียดนามเขามาสูประเทศไทย

แลว คณะสงฆอนัมนิกายยังเปนคณะสงฆที่รักษาขนบธรรมเนียมภาษาแบบดั้งเดิมของเวียดนามไวไดอีกดวย 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 11 

ซึ่งเปนท่ีนายินดียิ่ง เนื่องจากในชวงทศวรรษท่ีผานมาทางการสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนามไดนิมนตคณะสงฆ

อนัมนิกาย และเชิญลูกหลานคนไทยเชื้อสายเวียดนาม ใหเดินทางไปยังประเทศเวียดนามเพื่อไปเปนเกียรติ 

และช่ืนชมเชิงสัญลักษณท่ีสามารถอนรุักษศิลปะ ขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรมของเวียดนามไวไดเปนอยางดี 

 

สรุป 

คณะสงฆอนัมนิกาย เปนชื ่อเร ียกคณะสงฆที ่ เด ินทางจากประเทศเวียดนามเขามาเผยแผ

พระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทย ในสมัยกรุงธนบุรี โดยมีการนำวัฒนธรรมมหายานของพระสงฆใน

ประเทศเวียดนาม ทั้งชีวิตความเปนอยู การฉันภัตตาหารเจ การครองผา พิธีกรรม คัมภีร ตลอดทั้งภาษา     

เขามาสูประเทศไทย แตเนื ่องจากคณะสงฆอนัมนิกายไดเดินทางเขามาเผยแผพระพุทธศาสนามหายาน         

ในดินแดนแหงพระพุทธศาสนาเถรวาท ขอวัตรปฏิบัติที ่เป นวัฒนธรรมดั ้งเดิมที ่นำเขามาดวยทำให

พุทธศาสนิกชนชาวไทยไมคุนชินนัก ผนวกกับพระบรมราชศรัทธาของพระมหากษัตริยไทยที่ใหการอุปถัมภ 

และสาเหตุสำคัญตาง ๆ จึงทำใหวัฒนธรรมดั้งเดิมของอนัมนิกายตองมีการอนุวัติปรับเปลี่ยน เพื่อใหเขากับ

พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย หลายประการ เชน การใหศีลกอนทำพิธีกรรมตาง ๆ มีพิธีกรานกฐิน 

ทอดผาปา สดับปกรณ ตลอดจนมีการปรับเปลี่ยนพิธีกรรมดั้งเดิมเพื่อใหสอดคลองกับสถานที่ เชน พิธีกงเต็ก

หลวง และ พิธีท้ิงกระจาดหลวง เปนตน นอกจากนั้น ยังมีความเปนไปไดอยางยิ่งท่ีจะมีการอนุวัติ ปรับเปล่ียน

ตอไปอีก และการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปจจุบัน จึงมีความเปนไปไดอยางยิ่งที่ อนัมนิกายจะมีการอนุวัติ

ตอไปเพื่อใหสามารถดำรงความเปนอนัมนิกาย และสามารถเผยแผพระพุทธศาสนาใหเขาถึงความตองการของ

พุทธศาสนิกชนไดตรงกับความตองการได เพราะพระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดหลักคือ มหายานเพื่อ

มหาชน 
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บทคัดยอ  

การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีสำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพและ

สมรรถนะตามที่หลักสูตรกำหนด และเพื่อใหการจัดการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาผูเรียน 

ผูเขียนจึงไดนำเสนอหลักโยนิโสมนสิการซึ่งเปนหลักการคิดท่ีทรงคุณคาในทางพระพุทธศาสนานำมาประยุกต

กับการจัดการเรียนรู เพื ่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแกผู เรียน โดยเปดโอกาสใหผู เรียนไดรู        

สิ่งตาง ๆ ตามกระบวนการเรียนรูที่เขาถนัด รวมกับกิจกรรมในชั้นเรียน ดังนั้น ครูผูสอนสามารถการจัดการ

เรียนรูโดยยึดหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธี ปลุกเราคุณธรรม ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติบอย ๆ อยางตอเนื่อง    

จนเปนนิสัย พรอม ๆ กับจุดเนนของกลุมสาระการเรียนรู คือ (1) ขั้นนำ (2) ขั้นสอน (3) ขั้นสรุป ผลที่ผูเรียน

จะไดรับจากการการจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการ คือ ผูเรียนจะพัฒนาทักษะทางการคิด การตัดสินใจ 

และการแกปญหาอยางเหมาะสม ตลอดจนนำความรูและความเขาใจไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต           

ไดอยางมีความสุข 
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู; โยนิโสมนสิการ; คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 

Abstract  

Learning management is an important teaching and learning process in developing 

learners to have quality and competency in accordance with the curriculum and for the most 

effective learning management in the development of learners. The author therefore presents 

the Yonisomanasikāra principle, which is a valuable concept in Buddhism, to be applied to 

learning management to improve the desirable features of learners. By giving an opportunity 
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to the students to know things according to the learning process that it is good. With school 

activities. As a consequence, teachers can manage Yonisomanasikāra-based learning in 10 ways 

to encourage morality, allowing learners to practice frequently and continuously until it 

becomes a habit, along with the focus of the learning subject groups, which are (1) the 

introduction stage, (2) the teaching stage, (3) the conclusion stage. The outcomes that learners 

will receive from managing learning according to the Yonisomanasikāra principle is that 

students will develop skills in thinking, decision-making and problem-solving correctly and the 

application of knowledge and understanding in order to live happily. 
 

Keywords: Learning management; Yonisomanasikāra; Desirable Characteristics 

 

บทนำ  

กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 และ

มาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัด (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดย

ตองการเนนใหผูเรียน เปนมนุษยที่สมบูรณทางดานรางกาย สติปญญา และความรูแลว ยังเนนความสมบรูณ

ทางดานจิตใจ โดยเนนเรื่องของคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งถือวาเปนส่ิงสำคัญ เพราะการจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณได

นั้น ตองพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ โดยมีจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรมและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีระเบียบวินัย ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา 

และดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดปญหาสังคมหลายประการดังที่ปรากฏ

ตามส่ือและสภาพเหตุการณจริงท่ีเราพบเห็นอยูในสังคม ปญหาท่ีนาเปนหวงมาก คือ การไมชอบเรียนหนังสือ 

หนีเรียน หมกมุนอยูกับสื ่อที ่ไมเหมาะสมและการทะเลาะวิวาท ทั้งนี ้ปจจัยท่ีมีสวนเกี ่ยวของโดยตรง คือ 

สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษา ครอบครัวเปนปจจัยเบ้ืองตนท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ

ของเด็กและเยาวชน จึงจำเปนอยางยิ่งที่พอ แมผูปกครอง ครู และผูบริหารการศึกษาที่อยูใกลชิดกับผูเรียน

และมีหนาท่ี โดยตรง ตองทำหนาท่ีอบรม ส่ังสอนและใหความเอาใสใจดูแลเด็กมากข้ึนและจริงจังอยางตอเนื่อง 

ตลอดจนตองทำความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวเองกับสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงได เพื่อ

สามารถนำพาเด็ก ๆ เหลานั้นใหเดินไปในทิศทางที่ถูกตองตอไป (สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2558) 

การจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการคิด การกระทำไวในใจโดยอันแยบคาย   

มีการใชสติพิจารณาไตรตรองโดยละเอียดรอบดาน ประกอบดวยเหตุและผลอันสมบูรณที่สุด ซึ่งกระบวนการ

คิดเชนนี้เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการคดิอยางเปนระบบ ระเบียบ ตรงตาม

สภาพความเปนจริง ตามเหตุตามปจจัย และสามารถจำแนกแยกแยะออกมาอธิบายใหเห็นไดอยางชัดเจนซึ่ง 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2549) ไดอธิบายการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการไว 10 วิธี ไดแก         



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 15 

(1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (2) การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ (3) การคิดแบบรูเทาทันธรรมดา     

(4) การคิดแบบแกปญหา (5) การคิดแบบอรรถธรรม-สัมพันธ (6) การคิดแบบคุณโทษและทางออก (7) การคิด

แบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม (8) การคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม (9) การคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน 

(10) การคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งลักษณะการคิดดังกลาว มีความเช่ือมโยงอาศัยและสัมพันธกัน เมื่อตองเจอกับ

เหตุการณตาง ๆ การแกปญหา จึงตองมีการบูรณาการวิธีการคิดมาผสมผสานกัน เพื่อคนหาทางออก หรือ

แนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง อีกทั้งการคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดถูกตอง มีระเบียบ มีเหตุผล เรากุศล 

นอกจากนี้ยังเปนวิธีการสอนท่ีมีลักษณะบูรณาการหลักจิตวิทยาการเรียน หลักการแนะแนว และหลักการสอน

อยางผสมผสานกันไดอยางลงตัว โดยมุงเนนใหครูเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหแกผูเรียน  ครูและผูเรียนมีความเปน

กัลยาณมิตรที่ดี ซึ่งเปนปจจัยภายนอก ซึ่งสงเสริมและปลุกเราใหเกิดความเชื่อมั่นในตัวครูผูสอน ในสาระ     

การเรียนรูจะกอใหเกิดประโยชนแกตัวผูเรียน โดยเนนการคิดวิเคราะหอยางมีระบบ เปนวิธีการแหงปราชญใน   

การแสวงหาความรู การคิดเปน ทำเปน และการแกไขปญหา (สุมน อมรวิวัฒน, 2530) ดังนั้น การจัดเรียนรู

ตามหลักโยนิโสมนสิการ จะเปนการเพิ่มกระบวนการฝกคิดวิเคราะห การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ี

นาสนใจ เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห และตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 

บทความนี้นำเสนอ การจัดการเรียนการสอนตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอัน

พึงประสงคของผูเรียนจึงเปนสิ่งสำคัญและจำเปนอยางยิ่ง ผูเขียนจึงไดนำเสนอหลักโยนิโสมนสิการซึ่งเปน

หลักการคิดท่ีทรงคุณคาในทางพระพุทธศาสนานำมาประยุกตกับการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะ

อันพึงประสงคใหแกผูเรียนไดเปนอยางดียิ่ง 

 

แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู  

ความหมายของการจัดการเรียนรู  

Hills (1982) ไดกลาววา การจัดการเรียนรู หมายถึง กระบวนการใหการศึกษาแกผูเรียน ซึ่งจะตอง

อาศัยปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 

วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช (2542) กลาววา การจัดการเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่เปนระบบ

ระเบียบท่ีครอบคลุมทั้งหมด คือ เริ่มตั้งแตการวางแผน การจัดการเรียนการสอน จนไปถึงการประเมินวัดผล

ประเมินผล  

สุวิทย มูลคำ (2549) กลาววา การจัดการเรียนรู คือ สภาพการเรียนรูท่ีกำหนดข้ึนเพื่อนำผูเรียนไปสู

เปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนการสอนท่ีกำหนด ซึ่งหมายความรวมถึงรูปแบบการสอน วิธีสอน และ

เทคนิคการสอน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) สรุปไววา การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการสำคัญในการนำหลักสูตร

สูการปฏิบัติ เปนหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 

เปนเปาหมายสำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ผู สอนจึงตองจัด

กระบวนการเรียนรู  สงเสริมใหผู เรียนไดเรียนรูตามที่ระบุไวใน 8 กลุมสาระการเรียนรู พรอมทั้งปลูกฝง

คุณลักษณะอันพึงประสงค ทักษะตาง ๆ เพื่อพัฒนาใหผูเรียนบรรลุตามจุดเปาหมายของหลักสูตร 
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วิชัย วงษใหญ และมารุต พัฒผล (2563) กลาววา การเรียนรู (Learning) คือ กระบวนการหรือ

วิธีการท่ีผูเรียนใชในการสรางความรูความเขาใจเชิงลึก (Deep learning) ใหกับตนเองผานการปฏิบัติกิจกรรม

การเรียนรูอยางมีเปาหมาย มีความใฝฝน (Passion) ที่จะประสบความสำเร็จในการเรียนรูนั้น ๆ ดวยเหตุนี้ 

การจัดการเรียนรู จึงเปนหัวใจสำคัญของการที่จะทำใหผู เรียนเกิดการเรียนรู ที ่ผู สอนตองใหความสำคัญ      

และเอาใจใสในกระบวนการจัดการเรียนรู 3 ประการ ไดแก (1) จุดประสงคการเรียนรู (2) กระบวนการเรียนรู 

และ (3) การประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู 

สรุปไดวา การจัดการเรียนรู คือ สภาพการเรียนรู ที ่กำหนดขึ้นเพื่อใหผู เรียนไปสูเปาหมายหรือ

จุดประสงคการเรียนการสอนท่ีกำหนดไวมีการวางแผนการจัดการเรียนรูจนถึงการประเมินผล ซึ่งในการจัดการ

เรียนรูมีความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธเกิดข้ึนระหวางผูสอนกับผูเรียนผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับส่ิงแวดลอม 

และผูสอนกับสิ่งแวดลอม ซึ่งความสัมพันธและการมีปฏิสัมพันธกอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม     

ท่ีผูเรียนสามารถนำประสบการณใหมนั้นไปใชได 

ความสำคัญในการจัดการเรียนรู 

ยุพิน ศิริพละ (2537, อางถึงใน ประกาศิต อานุภาพแสนยากร, 2555) ไดระบุถึงความสำคัญใน   

การจัดการเรียนรูวา เปนกระบวนการพัฒนาผูเรียนที่สอดคลองกับความสนใจของผูเรียนเพื่อพัฒนาผูเรียน   

ทั้งทางดานรางกาย อารมณและสังคม การจัดการเรียนรูและการเรียนรูมีความสัมพันธกันการจัดการเรียนรู   

มีความสำคัญ ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรูชวยใหผู เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเร็วขึ ้น จุดมุงหมายของการจัดการ

เรียนรูมุงเนนใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในตัวผูเรียน 3 ประการ คือ ความรู ทักษะ และเจตคติ ดังนั้น 

ในการสอนของผูสอนท่ีมีการวางแผนไวอยางมีเปาหมาย ยอมจะชวยใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

2. การจัดการเรียนรูชวยใหจุดมุงหมายการจัดการศึกษาบรรลุผล จุดมุงหมายของการจัดการศึกษา

ตองการใหผู เรียนเปนคนเกง คนดีและมีความสุข ดังนั ้น ในการสอนจึงตองใชวิธีการสอนหลายรูปแบบ

ผสมผสานกัน ใชเทคนิคการสอน และใชจิตวิทยาเพื่อชวยใหการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมายของการจัด

การศึกษา 

3. การจัดการเรียนรู ชวยพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรู เปนขั ้นตอนสำคัญขั ้นหนึ ่งของ

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร คือ ในขั้นการนำไปใช ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรและการจัดการเรียนรูท่ี

สำคัญที่สุด คือ การเปลี่ยนแปลงตัวผูสอนจากเปนผูสอนมาเปนผูช้ีนำผูเรียนใหเปนคนดี เขาถึงองคความรูมี

ความสามารถในการคิด นำความรูมาแกปญหา เมื่อพฤติกรรมการสอนของผูสอนและพฤติกรรมการเรียนของ

ผูเรียนเปล่ียนก็นับไดวาการเรียนการสอนไดชวยพัฒนาหลักสูตร 

4. การจัดการเรียนรู เปนการสรางแบบอยางใหกับผู เรียนในการคิดการทำ ผู สอนมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของผูเรียนเปนอยางมาก ทั้งดานวาจา ความคิด บุคลิกภาพและความประพฤติ การกระทำของ

ผูสอนจะอยูในสายตาผูเรียนตลอดเวลา ผูเรียนจะเลียนแบบผูสอนโดยไมรูสึกตัว ดังนั้น ผูสอนจึงตองพัฒนา
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ตนเองอยูเสมอเพื่อใหลูกศิษยซึมซับสิ่งที ่ดีจากตัวผูสอน เชน การตรงตอเวลา การพูดจาชัดเจน การแสดง 

ความคิดเห็นท่ีตรงไปตรงมา สุภาพเรียบรอย เปนตน 

5. การจัดการเรียนรูเปนการเสริมสรางความรู ผูสอนเปนผูช้ีนำหรือแนะแนวทางใหผูเรียนไดคนควา

หาความรูโดยการสังเกต สำรวจ ทดลอง วิเคราะหจนพบคำตอบ ซึ่งเปนวิธีการใหผู เรียนสรางความรูดวย

ตนเอง 

6. การจัดการเรียนรูพัฒนาความเปนมนุษยทุกดาน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

ไดเนนใหการจัดการเรียนรู ตองพัฒนาคุณภาพมนุษยทุกดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจสติปญญา 

คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม คานิยม การประพฤติปฏิบัติ ฯลฯ เพื่อพัฒนาบุคคลใหเปน “มนุษยท่ีสมบูรณ” 

โดยคาดหวังวา คนท่ีมีคุณภาพนี้จะทำใหสังคมมีความมั่นคง สงบสุข มีความเทาเทียมกัน เจริญกาวหนาทันโลก 

แขงขันกับสังคมอื่นในเวทีระหวางประเทศได คนในสังคมมีความสุขมีงานทำรวมถึงสามารถประกอบอาชีพ 

การงานอยางมีประสิทธิภาพ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ (2557) ไดระบุความสำคัญของการจัดการเรียนรูวา การจัดการ

เรียนรูเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน ต้ังใจเรียน และเกิดการเรียนรูข้ึน การเรียนของ

ผูเรียนจะประสบความสำเร็จได ขึ้นอยูกับการจัดการเรียนรูที่ดีของผูสอน หากผูสอนมีทักษะในการจัดการ

เรียนรูที่ดีและเหมาะสม จะเปนประโยชนตอผู เรียนได ดังนี้ (1) มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาที่เร ียน     

(2) เกิดทักษะในการเรียนรู (3) มีทัศนคติเชิงบวกตอการเรียน (4) สามารถนำเอาความรูไปใชประโยชนได    

(5) สามารถตอยอดความรูเดิมไปสูการเรียนรูส่ิงใหม ๆ ตอไปได  

สรุปไดวา การจัดการเรียนรู นั ้นมีความสำคัญที ่กอใหเกิดจากการเปลี ่ยนแปลงทางพฤติกรรม      

จากการไดรับการฝกฝน และองคความรู ซึ่งชวยใหจุดมุงหมายในดานการจัดการศึกษา การพัฒนาหลักสูตร 

การสรางแบบอยางใหกับผูเรียนในการคิดการทำการเสริมสรางความรู และชวยพัฒนาความเปนมนุษยทุกดาน

ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 

แนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค  

ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดใหความหมายของคุณลักษณะ      

อันพึงประสงควา หมายถึง คุณภาพของผูเรียนดานคุณธรรมจริยธรรม เปนคานิยมที่สถานศึกษากำหนดข้ึน

เพิ่มเติมจากท่ีกำหนดไวในมาตรฐานการเรียนรูการเรียนรูของกลุมสาระตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาใน

องครวม ทั้งดานสติปญญาและคุณธรรม อันจะนำไปสูความเจริญกาวหนาและมั่นคงสงบสุขในสังคมโดยรวม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 

กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ไดใหความหมายคุณลักษณะอันพึงประสงควา หมายถึง คุณลักษณะท่ี

สังคมตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียนในดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสำนึก สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคม

ไดอยางมีความสุข ท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 
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ราชบัณฑิตยสถาน (2556) ไดใหความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงควา หมายถึง เครื่องหมาย

หรือส่ิงท่ีช้ีใหเห็นความดี หรือลักษณะประจำ 

โดยสรุปแลว คุณลักษณะอันพึงประสงค หมายถึง คุณลักษณะในดานการมีคุณธรรมจริยธรรม 

คานิยม จิตสำนึก ท่ีดีงาม ท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน อันจะนำไปสูความมั่นคงสงบสุขและเจริญกาวหนา ใน

การพัฒนา ชุมชน สังคมและประเทศชาติ เปนการฝกและอบรมบุคคลใหรูจักระเบียบขอบังคับของสังคม ให

บุคคลสามารถควบคุมตนเองและอยูรวมกันกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางสงบและมีความสุข  

ความสำคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงค 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดสรุป

การจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองเนนใหความสำคัญทั้งความรูและคุณธรรม การจัดกระบวน      

การเรียนรูตองผสมผสานศาสตรตาง ๆ เขาดวยกัน เชน ความรูเกี่ยวกับตัวเอง ความรูทางวิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยีดิจิทัล ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น การประกอบสัมมาชีพ และการดำเนินชีวิตอยาง

สันติสุข โดยตองบูรณาการองคความรูใหสมสวน เหมาะสมกัน พรอมทั้งปลูกฝงศีลธรรมอันดีงาม และ

คุณลักษณะอันพึงประสงคใหครอบคลุมทุกวิชา โดยใหโรงเรียนดำเนินการประเมินผูเรียน โดยเริ ่มจาก

พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม การเขารวมกิจกรรม และการทดสอบ ควบคูไปกับ

การจัดการเรียนรู ใหมีความเหมาะสมสมดุลกันในทุกระดับ (สำนักนายกรัฐมนตรี, 2545) 

ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนำความรู โดยขยายโอกาส

ทางการศึกษาใหประชาชนทุกกลุมไดรับการศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพครอบคลุมท่ัวท้ังประเทศ โดยตระหนักถึง

การพัฒนาประชาชนในทุกมิติ ไมวาจะเปนทางดานความพฤติกรรม จิตใจ และสติปญญา นอกจากนี้ยังได

สงเสริมใหผูเรียนตระหนักและเห็นความสำคัญในคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความเห็นเสมอกัน   

อยูรวมกันอยางสันติ ตามหลักประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ งมั ่นในการพัฒนาผู เร ียนใหมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนี้ (1) รักชาติ ศาสน 

กษัตริย คือ การเปนพลเมืองดี รักษาความเปนไทย ยึดมั่นในชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย (2) ซื่อสัตย

สุจริต คือ การดำรงตนยึดมั่นในความถูกตองตอตนเองและผูอื่น ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ (3) มีวินัย 

คือ การควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ของตนเองใหเรียบรอยดีงาม โดยปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ 

กติกา ขอบังคับของสังคม (4) ใฝเรียนรู คือ มีความต้ังใจ ใฝรู ใครศึกษา ในการแสวงหาความรูส่ิงตาง ๆ ท่ีอยู

รอบตัวเรา ทั ้งจากภายในและภายนอก (5) อยู อยางพอเพียง คือ การดำเนินชีว ิตอยางมีเหตุ มีผล                 

มีความรอบคอบ มีคุณธรรม และภูมิคุมกัน โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น (6) มุงมั่นในการทำงาน คือ       

มีความขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติงาน หรือหนาที่ที่ตนเองรับผิดชอบดวยความวิริยะอุตสาหะ เพื่อใหงาน

บรรล ุตามเป าหมาย (7) ร ักความเป นไทย ค ือ ตระหน ักและเห ็นความสำค ัญของความเป นไทย                       

มีความภาคภูมิใจ ในการอนุรักษ สืบสาน ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม และใชภาษาไทย

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม (8) มีจิตสาธารณะ คือ การมีจิตคิดท่ีจะกอประโยชนเพื่อสวนรวม ดวยความเต็ม

ใจ โดยไมหวังส่ิงตอบแทน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 
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จะเห็นไดวา คุณลักษณะอันพึงประสงค เปนคุณธรรม จริยธรรมท่ีบูรณาการอยูในการจัดการเรียนรู

ตามมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด ทั้งนี้คุณลักษณะเหลานี้ไดกำหนดเปนสวนหนึ่งของเกณฑการจบหลักสูตร

ดวยเหตุนี้ ในการจัดการเรียนรูจึงตองพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคควบคูไปพรอมกัน 

 

แนวคิดเก่ียวกับโยนิโสมนสิการ 

ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) (2551) ไดกลาววา ในคัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาไดไขความไว 

โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนแง ๆ ดังตอไปนี ้

1. อุบายมนสิการ เปนการคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ การคิดอยางมีวิธีหรือถูกวิธี หมายถึง    

การเขาถึงความจริง สอดคลองกับแนวสัจจะ ซึ่งทำใหรูสภาวลักษณะและสามัญลักษณะของส่ิงท้ังหลาย 

2. ปถมนสิการ เปนการคิดถูกทาง ตอเนื่องเปนลำดับ หมายถึง ความคิดที่เปนระเบียบตามหลัก

เหตุผล ไมยุงเหยิงสับสน จิตไมแว็บติดพันในเรื่องนี้ แตเด๋ียวกลับเตลิดไปคิดอีกเรื่องหนึ่ง จิตยุงเหยิงนี้กระโดด

ไปมา ไมเปนช้ินเปนอัน แตรวมท้ังความสามารถในการชักความนึกคิดไปสูแนวทางท่ีถูกตอง 

3. การณมนสิการ เปนการคิดอยางมีเหตุผล เปนการสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุ

ปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมาซึ่งสงผลตอเนื่องตามลำดับ 

4. อุปปาทกมนสิการ การคิดการพิจารณาใหเกิดกุศลธรรม เชน การพิจารณาท่ีทำใหมีสติ หรือทำให

จิตใจเขมแข็งมั่นคง เปนตน 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, 2544) ใหความหมายของโยนิโสมนสิการวา การทำไวในใจโดย

แยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย และโยนิโสมนสิการ คือ ความเปนผูฉลาดในการคิด คิดอยางถูกวิธี       

ถูกระบบ พิจารณาไตรตรองลึกลงไปจนถึงรากถึงโคน แลวสกัดออกมาเปนองคความรูไดวา สิ่งใดควร สิ่งใด   

ไมควร สิ่งใดดี สิ่งใดไมดี เปนตน และโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการพิจารณาทางปญญาสำหรับวิเคราะห

ขอมูล เปนแหลงกอเกิดแหงความเห็นชอบ ประกอบดวยเหตุดวยผล เปนวุฑฒิธรรม คือธรรมเปนเครื่องเจริญ 

กอใหเกดิความเจริญงอกงามในชีวิต 

สุวิทย มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545) กลาวถึง โยนิโสมนสิการ มาจากคำวา “โยนิโส” แปลวา เหตุ 

ตนเหตุ ตนเคา แหลงเกิดปญหา อุบาย วิธีการ และ “มนสิการ” แปลวา การทำในใจ การคิดการคำนึง  ใสใจ

พิจารณา เมื่อรวมเปนโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทำในใจโดยแยบคาย 

ทิศนา แขมมณี (2540) กลาวถึง โยนิโสมนสิการไววา “การคิดเปน” คือ การท่ีบุคคลรูจักมอง รูจัก

พิจารณาส่ิงท้ังหลายตามสภาพความเปนจริง โดยคิดตามเหตุตามปจจัย สืบคนต้ังแตตนเหตุตลอดไปจนถึงผล

สุดทายที่เกิด วิเคราะหแยกแยะออกใหเห็นถึงสภาพที่เปนจริง คิดตามความสัมพันธที่สืบทอดจากเหตุโดยไม

เอาความรูสึกอุปทานของตนเองเขาไปจับหรือครอบคลุม บุคคลนั้นจะสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยาง

เหมาะสมดวยวิธีการแหงปญญา 

สรุปไดวา โยนิโสมนสิการ คือ การกระทำในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอยางละเอียด ถี่ถวน

และลึกซึ้ง หรือการคิดท่ีถูกวิธี มีระเบียบและสรางสรรค โดยเปนการคิดท่ีประกอบดวยสติปญญาเปนตัวกำกับ 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 2 No. 1 (January-June 2022) 20 

ซึ่งทำใหสามารถคิดเปน วิเคราะหเปน โดยคิด และวิเคราะหไดอยางถูกวิธี มีระบบ ระเบียบ ตอเนื่องกัน       

คิดจากเหตุไปหาผล เช่ือมโยงกันภายใตพื้นฐานของคุณธรรมท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติ และการแกปญหาไดอยาง

เหมาะสม  

ความสำคัญของโยนิโสมนสิการ 

สะอาด ภิญโญศรี (2552) โยนิโสมนสิการเปนกระบวนการคิดที่เกิดจากการฝกฝนอารมณทางดาน

จิตใจ เพื่อใหเกิดปญญาในขั้นสูง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อตองการขจัดอวิชชาและตัณหาที่เกิดขึ้นในจิตใจของ

ปุถุชนคนทั่วไป ทั้งนี ้เนื่องจากกระบวนการคิดของปุถุชนนั้น อวิชชาและตัณหามักจะมาคูกันเสมอ แตใน

บางครั้งอวิชชาแสดงออกมาเปนตัวหลัก ตัวตัณหาแสดงออกมาเปนตัวแฝง บางครั้งตัณหาแสดงออกมาเปน  

ตัวหลัก ตัวอวิชชาเปนตัวแฝง ซึ ่งสอดคลองกับจุดมุ งหมายของหลักสูตรการศึกษาในปจจุบัน ที ่เนน

กระบวนการคิดเปน ทำเปน และแกปญหาเปน ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมไทยเนนบรรยากาศท่ีเรียบงายเปนกันเอง 

มีลักษณะท่ีเหนี่ยวโนมจิตใจใหผูเรียนเกิดความรูสึกยินดี และมีความเล่ือมใส 

กิตติ พัฒนตระกูลสุข (2542) ไดกลาวถึงความสำคัญของโยนิโสมนสิการไววา การจะพัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนอะไรสักอยางข้ึนมาใหม นักการศึกษามักมองไปท่ีประเทศท่ีพัฒนาแลว ซึ่งการมอง

ประเทศเหลานั้นมองในลักษณะศึกษาขอดีขอเสีย เพื่อจะนำมาปรับใชใหเกิดประโยชนตอสังคมไทย มีการมอง

เพื่อเอาแบบอยาง แทจริงแลวสังคมไทยมีหลักพุทธศาสนาที่กลาวถึง การรูจักคิด รูจักพิจารณา ที่เรียกวา 

“โยนิโสมนสิการ” คือ การสอนใหรูจัก คิดเปน คิดอยางเปนเหตุเปนผลคิด ในทางท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลาย 

คิดในทางที่จะทำใหรูจักใชสิ่งทั้งหลายใหเปนประโยชน แตเปนที่นาสังเกตวา การเรียนการสอนใหนักเรียน   

ในสังคมไทยไมคอยสงเสริมโยนิโสมนสิการเทาท่ีควร 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุต ฺโต, 2549) ไดกลาวถึงโยน ิโสมนสิการว า เม ื ่อใดที ่ เ ด็ก                     

มีโยนิโสมนสิการอยางแทจริงแลว เด็กจะสามารถเอาประโยชนไดจากทุกสิ่งทุกอยาง แมแตจากสิ่งที่เลวที่สุด 

เพราะโยนิโสมนสิการไมวาจะมีวิธีคิดแบบใดก็ตามแต ก็มีสาระสำคัญสองอยางคือ (1) สามารถมองและคิด

พิจารณาใหเขาถึงความจริงของสิ่งนั้น (2) สามารถเฟนประโยชนจากสิ่งนั้น ๆ ได ไมวามันจะเลวรายแคไหน   

ก็เรียนรูเอามาใชได จะตองทำสองอยางที่วานี ้พรอมกัน ถาใชหลักนี้จะพัฒนาเด็กไดผลหลายอยาง ฉะนั้น 

โยนิโสมนสิการจึงเปนองคหลักของการศึกษาท่ีจะตองเนนกันอยูตลอดเวลา 

สุคนธ สินธพานนท (2551) ไดกลาวถึงความสำคัญของโยนิโสมนสิการไววา เปนวิธีการคิดที่มี

จุดมุ งหมายเพื่อขจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหา กลาวคือ ผู รู จักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ยอมจะมีความรู    

ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง เปนผูที่คิดเปน คิดอยางเปนเหตุเปนผล ซึ่งจะเปนทางที่เขาถึง  

ความจริงทั้งหลาย ทำใหรูจักใชสิ่งทั้งหลายใหเปนประโยชน ถาบุคคลทุกคนคิดเปน ยอมคิดในสิ่งที่ถูกตอง    

ไมปลอยใจใหหลงใหลเพลิดเพลินในวัฒนธรรมจากภายนอกที่หลั ่งไหลเขามา ซึ ่งในสภาพการณปจจุบัน         

มีการพัฒนาเทคโนโลยีในทุกดานตลอดทั้งเปนยุคขอมูลขาวสาร ความเจริญทางดานวัตถุเปนสิ่งเรายั่วยุให

บุคคลหลงใหลไปกับความยั่วยวนตาง ๆ ที่ผานเขามา ถาบุคคลคิดเปน ยอมเกิดปญญาไมปลอยใจให

เพลิดเพลินหลงใหลในความสำเร็จตาง ๆ ในโลกสมมติกับเห็นคุณคาและโทษของมัน มีปญญาในการสลัดส่ิงไม

ดีออกไป อีกท้ังรูจักคิดท่ีจะดำรงชีวิตใหต้ังอยูในทิศทางท่ีเหมาะสม 
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จากแนวคิดเกี่ยวกับความสำคัญของโยนิโสมนสิการ พบวา โยนิโสมนสิการมีความสำคัญเนื่องจาก

การสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดชนิดหนึ่ง หรือเทคนิคอยางหนึ่งท่ีจะทำใหเกิดการคิดเชนเดียวกันกับ

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทำใหเกิดความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ไดงายและฉับไว รู เทาทันตอประสบการณ       

ตอวัฒนธรรมตอส่ิงท่ีถายทอดหล่ังไหลเขามา ไมวาจากอดีตของตนหรือจากท่ีอานภายนอกก็ตาม แลวพิจารณา

หาทางทำใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม 

 

การจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการ 

กองแกว เจริญอักษร (2539) ไดเสนอรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 

ดังนี้ 

1. ผู สอนตั้งจุดประสงคการเรียนรู วา ผู เรียนจะไดรับการพัฒนาทางดานจิตใจและปญญา หรือ

เรียกวา “ความรูสึกนึกคิด” ไปในแนวทางท่ีดี และสามารถเขาถึงความรูไดตามความถนัดของตนโดยการแสดง

เจตคติเปนขอเขียน 

2. ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเนนการสงเสริมปจจัยเกื้อหนุนการศึกษาตามแนวพุทธ   

2 ประการ ดังนี้ 

  2.1 ปจจัยภายนอก หมายถึง การจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ไดแก การสราง

บรรยากาศใหผู เร ียนเกิดการใฝรู ใฝคิด ทำใหเกิดศรัทธา และเกิดความรักในความรูที ่ไดจากการศึกษา         

ผานกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจัดให เชน การเยี่ยมชมความดีงามของวัดและพระสงฆ และกิจกรรมการฝกสมาธิเพื่อให

จิตสงบ กิจกรรมท้ังสองชวยสรางศรัทธาตอการเรียนเปนอันมาก 

  2.2 ปจจัยภายใน หมายถึง การฝกใชความคิดพิจารณา ผูสอนกำหนดสิ่งใหผูเรียนพิจารณา 

และเปดโอกาสใหผูเรียนพิจารณาส่ิงท่ีไดสัมผัสจากการศึกษาเองตามลำพังอีกดวย กิจกรรมการฝกใชความคิด

ท้ังสองมีผลใหผูเรียนแสดงความเห็นส่ิงท่ีไดสัมผัสและพิจารณาแลว โดยใชเหตุผลตามหลักธรรม 

3. การจัดสรรปจจัยภายนอก และภายในควบคูกัน คือ การจัดสิ ่งแวดลอมในการเรียนที่ดี และ    

การเปดโอกาสใหผู เรียนไดใชความคิดของตนเอง ทั้ง 2 ประการนี้ สงเสริมเกื ้อหนุนกิจกรรมการเรียนรู         

ใหเปนไปตามจุดประสงค คือ สามารถพัฒนาจิตและปญญาไปในทางท่ีดีงามได และผูเรียนสามารถท่ีจะควบคุม

ตัวเองใหใชเหตุและผลมากกวาการใชความรูสึก แสดงวา ถาผูสอนสงเสริมใหพัฒนาปญญาได ยอมมีผลตอ  

การพัฒนาจิตของนักเรียนไดอยางสำคัญ 

4. แบบฝกหัด ผูสอนออกแบบการเรียนรูโดยการใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิด พิจารณา และนำ

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสังคม มาใชประกอบการเรียนการสอน เพื่อเนนใหผูเรียนนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชกับ

การแกปญหาในชีวิตประจำวันได การสรางแบบฝกหัด จึงตองเช่ือมโยงกับเรื่องราวเหตุการณตาง ๆ ในปจจุบัน

ท่ีเกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว 

สุมน อมรวิวัฒน (2542) ไดสรุปไววา คุณลักษณะของกระบวนการพัฒนาปญญาตามแนวพุทธ

ศาสตร ดังนี้ 
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 1. กระบวนการพัฒนาปญญามีความสมบูรณโดยตลอด คือ จุดหมายและระดับ ไดแก โลกียปญญา

และโลกุตตรปญญา มีข้ันเริ่มตน คือ สัญญาและศรัทธา มีวิธีดำเนินการท่ีเนนการทดลองฝกปฏิบัติและพิสูจน

ความจริงของสาระการเรียนรูดวยตนเอง 

 2. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะบูรณาการ คือ ฉายภาพรวมของบัณฑิตและอธิบายใหเห็น

ความผสมกลมกลืนขององคประกอบปจจัยตาง ๆ ที ่ก อใหเกิดปญญา เชน ทาน ศีล ภาวนา ศรัทธา          

โยนิโสมนสิการ การเวนช่ัว ทำดี จิตบริสุทธิ์ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เปนตน 

 3. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะพัฒนาการที่กาวเวียน มิใชการพัฒนาแบบขั้นบันไดตรง ๆ 

เพราะความเจริญงอกงามทางปญญามีลักษณะที่สัมผัสสัมพันธกันตั้งแตจุดเริ ่มจุดกาวและจุดผานขึ้นไป      

พระบรมศาสดาสัมมาพุทธเจาทรงเปนนักวางระบบและระดับความรูท่ีละเอียดลึกซึ้งท่ีสุด 

 4. กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะท่ีหยั่งรากลึกลงดวยมิใชพุงข้ึนอยางเดียว 

 5. กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนาเนนการสรางแรงจูงใจและส่ิงเรา (ศรัทธา) 

และการฝกฝนตนเอง แตเมื่อเกิดสมาธิและปญญาแลวตองละสิ่งเรานั้นเสีย เหลือแตปญญาและองคความรู  

ทุกอยางท่ีมนุษยไดเรียนรูตองมีสติกำกับและมีแนวทางปฏิบัติท่ีชอบธรรม คือ มรรคมีองคแปดเสมอ 

 6) กระบวนการพัฒนาปญญาตามนัยของพระพุทธศาสนา มิไดมุงหมายเพียงไดเกิดปญญาเทานั้น 

แตอุดมการณสูงสุด คือ การใชปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพอันสมบูรณ คือ อิสรภาพจากส่ิงแวดลอมภายนอก

และอิสรภาพในจิตใจของตนเอง 

จากจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการ ผูเขียนสามารถสรุปเปนกระบวนการจัดการเรียนรู

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดังตอไปนี้ 

หลักการ 

ครูผู สอนสามารถนำหลักโยนิโสมนสิการไปพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคผาน

กิจกรรมตาง ๆ ไดท้ังในและนอกสถานศึกษา ดวยการจัดการเรียนรูโดยยึดหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธี โดยเนน

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก และวิธีคิดแบบอุบาย ปลุกเราคุณธรรม ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติบอย ๆ 

อยางตอเนื่องจนเปนนิสัย พรอม ๆ กับจุดเนนของเขตพื้นท่ีการศึกษา สถานศึกษาและกลุมสาระการเรียนรู 

1. ข้ันนำ  

ครูควรสรางความสัมพันธท่ีดี และเราใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน จัดสภาพแวดลอมใน

หองเรียนใหเอื ้อตอการใฝรูใฝคิด เกิดความรักในความรูที ่ไดศึกษากิจกรรมที่จัดให แจงจุดประสงคของ        

การเรียนรู เพื ่อใหผู เรียนมีโอกาสกำหนดจุดประสงคการเรียนรู ของตนเอง แลวนำเสนอหรือยกตัวอยาง

เกี่ยวกับสถานการณปญหาเปนกรณีตัวอยาง พรอมแนะนำหลักวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธี ท่ีมีความ

เหมาะสมกับสถานการณ สำหรับประยุกตใชในชีวิตประจำวัน เพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแก

ผูเรียน พรอมท้ังนำเสนอส่ิงเราและแรงจูงใจ เชน ส่ือการเรียนการสอน 
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2. ข้ันสอน  

 2.1 เสนอเนื้อหาสาระสำคัญของบทเรียน กำหนดสิ่งใหผูเรียนพิจารณา และเปดโอกาสให

ผูเรียนพิจารณาส่ิงท่ีไดสัมผัสจากการศึกษาดวยตนเอง 

  2.2 แนะนำแหลงคนควาขอมูล  

 2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรูที ่สงเสริมใหผู เรียนรู จริง รู ชัด ตามหลักโยนิโสมนสิการ และ

สามารถนำความรูไปใชในสถานการณตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค 

 2.4 จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหผู เรียนไดฝกคิดวิเคราะห 

สังเคราะห ลงมือปฏิบัติ และสรุปความคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

  2.5 ฝกการสรุปประเด็น และนำเสนอขอมูลความรูตามหลักโยนิโสมนสิการ และแลกเปล่ียน

ความคิดเห็น  

3. ข้ันสรุป 

 3.1 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับขอมูลท่ีได 

  3.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ 

  3.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน 

 3.4 ครูประเมินผลไปพรอม ๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู จากการสังเกตพฤติกรรม การ

อภิปรายเหตุผล การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน และการประยุกตใชความรู 

ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการการจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการ คือ ผูเรียนจะพัฒนาทักษะ

ทางการคิด การตัดสินใจ และการแกปญหาอยางเหมาะสม ตลอดจนนำความรูและความเขาใจไปประยุกตใช

ในการดำเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 

 

สรุป 

การจัดการเรียนรู เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

และสมรรถนะตามท่ีหลักสูตรกำหนด และเพื่อใหการจัดการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาผูเรียน  

โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดรูสิ่งตาง ๆ ตามกระบวนการเรียนรูที่เขาถนัด รวมกับกิจกรรมในชั้นเรียน ดังนั้น 

ครูผู สอนจึงตองมีความรูความเขา้ใจในหลักการ แนวคิด และจุดเนนที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยพัฒนาใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค

สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข เปนพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติ 

การจัดการเรียนรู ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเร ียน 

สามารถนำไปประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ไดท้ังในและนอกสถานศึกษา ดวยการจัดการเรียนรูตาม

หลักโยนิโสมนสิการ คือ จัดการเรียนรูโดยเนนวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถ

ธรรมสัมพันธ วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก และวิธีคิดแบบอุบาย ปลุก

เราคุณธรรม ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติบอย ๆ อยางตอเนื่องจนเปนนิสัย พรอม ๆ กับจุดเนนของสถานศึกษา

และกลุมสาระการเรียนรู สามารถสรางเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแกผู เรียนทั้ง 8 ประการ ไดแก   
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ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ความซื่อสัตยสุจริต มีวินัยใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มีความมุงม่ัน     

ในการทำงาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ นอกจากนี ้ย ังสงผลตอการพัฒนาจิตและการคิด         

อยางถูกตองและยังสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปในทางท่ีดีงาม 
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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี ้ มีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร เพื ่อวิเคราะหการนำ         

หลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดยมีขอบเขตในการศึกษาดวยเอกสารปฐมภูมิจากพระไตรปฎกและ

ขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารอื่น ๆ ผลการศึกษาพบวา  

1) วิภัตติสูตรวาดวยการจำแนกปฏิสัมภิทา กลาวถึงพระสารีบุตรทานอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำให

แจงซึ่งปฏิสัมภิทา 4 มีความรูอันถึงความแตกฉานในอรรถซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและ    

การกำหนดประเภทแหงอรรถ ชื ่อวา อัตถปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในธรรมซึ่งสามารถทำ     

การพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงธรรมได ชื ่อวา ธัมมปฏิสัมภิทา ความรูอันถึง     

ความแตกฉานในการกลาวนิรุตติ ซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงนิรุตติ

ได ช่ือวา นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในปฏิภาณ ซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจง

และการกำหนดประเภทแหงปฏิภาณ ช่ือวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 

2) แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดยพิจารณาความสัมพันธของ

ปฏิสัมภิทา 4 ไดดังนี้ (1) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ = ความเขาใจผล ความหมายของธรรมะ (2) ธัมมปฏิสัมภิทา

ญาณ = ความเขาใจเหตุ หัวขอธรรมะ (3) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ = เขาใจภาษา เพื่อถายทอดความเขาใจผล

และความเขาใจเหตุ (4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ = ความคลองแคลววองไว ใชความเขาใจภาษา เพื่อถายทอด

ความเขาใจผลและความเขาใจเหตุ สรุปเปนการฝกความชำนาญการใชวิธีการส่ือสารดวยภาษา ถายทอดความ

เขาใจผลและความเขาใจเหตุใหเขาใจถูกตองอยางชัดเจนแจมแจง 
 

คำสำคัญ: แนวทาง; ปฏิสัมภิทา; การอธิบายธรรมะ   
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Abstract  

The objectives of this article were to study the reciprocity in the Wiphatti Sutta, to 

analyze the use of the principle of Analytic insight in the description of Dharma. The data were 

collected from the Tipitaka and the concerned documents.  

The findings are as follows. Firstly, The Wiphatti Sutta for the classification of analytic 

insight. Speaking of Phra Saribut, you have been ordained for half a month and made an 

announcement. The name of analytic insight of consequence. Knowledge of clarity in the 

dharma, which can be considered, enlightenment and determination of the category of 

dharma is called analytic insight of origin. Knowledge of eloquence in utterance, which is 

capable of determining clarification and determination of the genre of Niruti. It's called analytic 

insight of philology. The knowledge of the intelligence in which the intelligence can be made 

into consideration, clarification and determination of the genre of improvisation. It's called 

analytic insight of ready wit. In the commentary.  

 The second guidelines for the implementation of the principle of Analytic insight in 

the description of Dharma. By considering the relationship of the 4 analytic insight as follows: 

1) analytic insight of consequence = understanding of results, meaning of dharma 2) analytic 

insight of origin = understanding of reason, topic of Dharma 3) analytic insight of philology = 

understanding language to convey understanding of results and understanding Understand 

why 4) analytic insight of ready wit = Fluency. Use language understanding to convey an 

understanding of the results and an understanding of the cause. In summary, it is the practice 

of language communication skills. Convey an understanding of the result and an understanding 

of the cause to be understood correctly, clearly.  
 

Keywords: Guidelines; Analytic insight; The Description of Dharma 

 

บทนำ  

ความสามารถในการส่ือสารดวยทักษะความรูดานภาษา เพื่อแสดงความรูความเขาใจใหความหมาย

หรืออรรถอันเปนสวนแหงลักษณะของผลและหลักธรรมอันเปนสวนแหงลักษณะของเหตุ เปนสิ่งที่นาสนใจ

นำมาศึกษาเพื่อหาวิธีการสรางหรือพัฒนาความสามารถในการส่ือสารความเขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหเห็นเปน

ร ูปธรรมไดช ัดเจน โดยเฉพาะในยุคปจจุบ ันสงเสร ิมทักษะแหงศตวรรษที ่  21 (21st century skills; 

transversal skills) ซึ ่งเปนสิ่งที ่จำเปนและสำคัญสำหรับนักศึกษาในยุคนี ้ประกอบดวย (1) ทักษะดาน        

การเรียนรู และนวัตกรรม (2) ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (3) ทักษะชีวิตและอาชีพ (สำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551)   
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สำหรับภิกษุผูเปนองคแหงธรรมกถึก ตองมีธรรมของนักเทศน 5 ขอ ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 

22 อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ขอท่ี 159 หนาท่ี 205 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ 

  1. อนุปุพฺพิกถํ กลาวความไปตามลำดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื ้อหาวิชาตามลำดับ    

ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลำดับ  

         2. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละแงแตละ

ประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล  

        3. อนุทยตํ ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน

ประโยชนแกเขา  

         4. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชเพราะมุงที่ตนจะไดลาภ 

หรือผลประโยชนตอบแทน  

         5. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื ่น คือ สอนตามหลักตาม

เนื้อหา มุงแสดงธรรม แสดงธรรมไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น 

คุณสมบัติของพระธรรมกถึกท่ีเปนผูเลิศในการแสดงธรรม คือ พระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ ซึ่งทาน

ไดปฏิสัมภิทาพรอมกับการบรรลุเปนพระอรหันต ตามท่ีพระสารีบุตรไดกลาวกับภิกษุถึงการบรรลุธรรมของ

ทานไวในวิภัตติสูตร ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 21  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ขอท่ี 172 หนาท่ี 216  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) วา ...เราอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำใหแจงซึ่ง อัตถปฏิสัมภิทา 

(ปญญาแตกฉานในอรรถ) โดยเหตุ โดยพยัญชนะ เราจะบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงาย 

ซึ่งอัตถปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถาม เราพอใจท่ีจะตอบขอสงสัย…ทำให

แจงธัมมปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในธรรม)...ทำใหแจง นิรุตติปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในนิรุกติ)...ทำให

แจง ปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ)... 

คัมภีรมิลินทปญหา (พระติปฎกจูฬาภยเถระ รจนา, 2559) มีเนื้อหาท่ีกลาวถึงการสนทนาถาม-ตอบ

ของพระเจามิลินทและพระนาคเสน มีคุณคาดานเนื้อหาสาระที่สอดคลองตามพระไตรปฎกและอรรถรสแหง

วรรณคดี เปนคัมภีรอธิบายหลักคำสอนที่แตงขึ้นกอนการแตกแยกนิกายเปนเถรวาทฝายใตและอาจาริยวาท

ฝายเหนือ แตคัมภีรมิลินทปญหาก็เปนที่ยอมรับของทั้งสองนิกาย มีลักษณะเดน คือ การอธิบายหลักธรรมคำ

สอนที่เปนนามธรรมใหเขาใจเปนรูปธรรมไดชัดเจน ดวยวิธีการยกตัวอยางแบบอุปมาอุปไมย เปนการใช

หลักการทางภาษาหรือนิรุตติศาสตรเพื่อการสื่อสารสภาวะนามธรรมอันเปนสิ่งที่สุขุมลุมลึกซึ้งเขาใจยากให

เขาใจงายชัดเจนถูกตองตามความหมายของหลักธรรม แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของพระนาคเสนเถระวา เปน 

ผูมีปฏิสัมภิทา 4 อันเปนคุณลักษณะของพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ 

ปฏิสัมภิทา 4 ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 31 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ขอท่ี 268 หนาท่ี 175 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เปนผูมีปญญาแตกฉานใน 4 อยาง คือ  

  1. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ, ปรีชาแจงในความหมาย, เห็นขอธรรม หรือ

ความยอ สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง สามารถแยกแยะอธิบายขยาย

ออกไปไดโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง สามารถคิดแยกแยะกระจายเช่ือมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล  
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        2. ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม, ปรีชาแจงในหลัก, เห็นอรรถาธิบายพิสดาร 

สามารถจับใจความมาต้ังเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหนึ่ง สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  

        3. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ, ปรีชาแจงในภาษา, รูศัพท ถอยคำบัญญัติ 

และภาษาตาง ๆ เขาใจใชคำพูดช้ีแจงใหผูอื่นเขาใจและเห็นตามได  

        4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ, ปรีชาแจงในความคิดทันการ, มีไหวพริบ 

ซึมซาบในความรูท่ีมีอยู เอามาเช่ือมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม ใชประโยชนไดสบเหมาะ เขากับ

กรณีเขากับเหตุการณ  

ความสัมพันธของปฏิสัมภิทา 4 จัดอัตถปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในอรรถหรือสภาวะแหง

ผล และธัมมปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในธรรมหรือสภาวะแหงเหตุ เปนหลักตั้งตน และใชนิรุตติ

ปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในภาษาแหงอรรถและธรรม ถายทอดความหมายของอรรถและธรรมเพื่อ

สื่อสารใหผูอื่นเขาใจความหมายไดอยางถูกตอง โดยมีปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ  

มีความคลองแคลววองไวในการใชปฏิสัมภิทาญาณทั้ง 3 ขอแรก สื่อสารอรรถ ธรรมตามหลักของภาษาให

เขาใจถูกตองอยางแจมแจง 

ตนแบบแหงการสรางความแตกฉานในวาทกรรมเชิงนิรุตติปฏิสัมภิทา มีปรากฏรูปแบบในคัมภีร      

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งเปนผลงานแนวอภิธรรมของทานพระสารีบุตร อัครสาวกเบื้องขวาของ

พระพุทธเจา ถือวา เปนปกรณทางกัมมัฏฐานเลมแรกของพระพุทธศาสนาที่นอกจากพระไตรปฎกอันเปน  

พระพุทธพจนโดยตรง ปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก  

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดวยความหมาย คำวา

ปฏิสัมภิทามรรค คือ ธรรมที่เปนมรรค คือ เปนอุบายเครื ่องบรรลุปฏิสัมภิทาเหลานั้น อธิบายเพิ่มเติมวา     

พระธรรมเทศนาที่พระบรมศาสดาไดทรงแสดงไวโดยประเภทตาง ๆ จำแนกออกเปนหลายประเภทยอมยัง

ความแตกฉานในปฏิสัมภิทาญาณใหเกิดขึ ้น แกพระอริยบุคคลทั้งหลายผูสดับอยู และยอมเปนปจจัยตอ    

ความแตกฉานในปฏิสัมภิทาญาณสำหรับปุถุชนท้ังหลายตอไป ปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

นิรุตติปฏิสัมภิทา เปนความรูที่สามารถกำหนดลักษณะเฉพาะและความหมายของโวหารแหงภาษา

ประเภทตาง ๆ ท่ีกลาวถึงอรรถ คือ ผลและธรรม คือ เหตุท้ังสองอยาง มารวบรวมกล่ันกรองดวยปฏิภาณ และ

อธิบายถายทอดส่ือสารตอบคำถามไดอยางถูกตอง ทำใหผูฟงเขาใจอยางถูกตองตามความเปนจริงของเรื่องนั้น  

ปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

นิรุตติปฏิสัมภิทา เปนภาคแสดงของปฏิสัมภิทาอีก 3 ขอขางตน มีความสำคัญตอพระภิกษุหรือ   

พุทธบริษัทผูมีความรูในพระพุทธศาสนาท่ีตองการเผยแผหลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค ใหผูสนใจไดเขาใจ

ตามความเปนจริงอยางเหมาะสมกับอัธยาศัย ตามความสงสัยหรือตามความสนใจของตน ผูที ่สามารถนำ

หลักการของนิรุตติปฏิสัมภิทาซึ่งใชรวมกับกระบวนการแหงปฏิสัมภิทาอีก 3 ขอ มาใชใหสมบูรณได จะเปน    

ผูสามารถแสดงธรรม อธิบายขยายความหรือยอหลักธรรม ถายทอด โตตอบหรือตอบคำถามไดถูกตองตาม
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หลักการทางพระพุทธศาสนา ผูที่มีความสามารถดังกลาวนี ้จะเปนกำลังสำคญัในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ทำใหสามารถรกัษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาไดยาวนานสืบไปได 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน ทำใหสามารถศึกษาปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร วิเคราะหการนำหลัก

ปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ และนำเสนอแนวทางและองคความรูเกี่ยวกับการนำหลักปฏิสัมภิทามาใช

ในการอธิบายธรรมะได 

 

วัตถุประสงค  

1. เพื่อศึกษาปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร   

2. เพื่อวิเคราะหการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ 

โดยมีขอบเขตในการศึกษาดวยเอกสารปฐมภูมิจากพระไตรปฎกและขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารอื่น ๆ 

 

เนื้อหา  

การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคแรกเริ่มตน เมื่อพระพุทธเจาทรงสงสาวกรุนแรกออกไป ประกาศ

ศาสนาทรงมีพระดำรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวไป เพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพหูชน เพื่อความสุขแก

พหูชน เพื่ออนุเคราะหโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษยทั ้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย  

พวกเธอจงแสดงธรรม อันงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถ

และพยัญชนะอันบริสุทธิ์บริบูรณโดยส้ินเชิง” ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 10  ทีฆนิกาย มหาวรรค ขอท่ี 51 

หนาท่ี 53 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคแรกเริ ่มตนดวยภิกษุที ่เปนพระอรหันตเพียง 60 รูป ตอมา         

เมื่อจำนวนภิกษุมีจำนวนมากขึ้น พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง จนกระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจากอนจะเสด็จ

ดับขันธปรินิพพานไดแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลายวา “ธรรมและวินัยอันใดเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกพวกเธอ 

ธรรมและวินัยอันนั้น จักเปนศาสดาของพวกเธอโดยกาลลวงไปแหงเรา” ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ 10     

ทีฆนิกาย มหาวรรค ขอที่ 216 หนาที่ 143 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ภายหลังพุทธปรินิพพาน

คณะสงฆบริหารดวยธรรมวินัย 

คุณสมบัติของภิกษุผูเผยแผ เรียกวา องคแหงธรรมกถึก 5 ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 22 อังคุตตร

นิกาย ปญจกนิบาต ขอท่ี 159 หนาท่ี 205 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ  

  1. แสดงธรรมไปตามลำดับไมตัดลัดใหสับสน หรือขาดความ 

         2. ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหผูฟงเขาใจ 

         3. สอนเขาดวยเมตตา ต้ังจิตปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูอื่น 

         4. ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ 

5. ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น คือ ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น 

พระพุทธองคทรงตรัสลักษณะของภิกษุผู เปนพหูสูตผู ทรงธรรมไววา “ภิกษุ เราแสดงธรรมเปน     

อันมาก คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ ถาแมภิกษุ      
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รูอรรถ  รูธรรมแหงคาถา 4 บาทแลว ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ควรเรียกวา เปนพหูสูต เปนผูทรงธรรม” 

ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ 21  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ขอที่ 186 หนาที่ 267 (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) ภิกษุรูอรรถรูธรรมตามความหมายในคาถานี้ เปนโยนิโสมนสิการหรือวิธีคิดแบบอรรถธรรม

สัมพันธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรมกับอรรถหรือ

หลักการกับความมุงหมาย โดยทำความเขาใจในหลักการของหลักธรรมวา มีจุดประสงคหรือมีความมุงหมายใน

ประเด็นใด  เมื่อคิดพิจารณาและนำไปใช จึงควรคิดใหถูกตามจุดประสงคเพื่อนำไปใชใหถูกตอง 

พุทธธรรม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) กลาวถึงวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  

หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางธรรมกับอรรถ หรือ

หลักการกับความหมาย เปนความคิดท่ีมีความสำคัญมาก ในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือทำการตามหลักการ

อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธนี้ สอดคลองกับคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรค ซึ ่งเปนผลงานแนวอภิธรรมของพระสารีบุตรเถระ อัครสาวกฝายขวาของพระสัมมา      

สัมพุทธเจา เนื้อหากลาวถึงวิธีการใหบรรลุถึงปฏิสัมภิทา 4  ซึ่งจะเกิดมีเฉพาะพระอริยบุคคลระดับพระอรหันต

เทานั้น และเกิดพรอมกับการไดบรรลุอรหัตผล ความสัมพันธของปฏิสัมภิทา 4 จัดอัตถปฏิสัมภิทาญาณ คือ 

ญาณแตกฉานในอรรถหรือสภาวะแหงผล และธัมมปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในธรรมหรือสภาวะแหง

เหตุ  เปนหลักตั้งตน และใชนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ คือ ญาณแตกฉานในภาษาแหงอรรถและธรรม ถายทอด

ความหมายของอรรถและธรรมเพื่อสื่อสารใหผูอื่นเขาใจความหมายไดอยางถูกตอง โดยมีปฏิภาณปฏิสัมภิทา

ญาณ คือ ญาณแตกฉานในปฏิภาณ มีความคลองแคลววองไวในการใชปฏิสัมภิทาญาณทั้ง 3 ขอแรก สื่อสาร

อรรถ ธรรมตามหลักของภาษาใหเขาใจถูกตองอยางแจมแจง   

1. ปฏิสัมภิทาในวิภัตติสูตร 

วิภัตติสูตร วาดวยการจำแนกปฏิสัมภิทา เนื้อหากลาวถึงพระสารีบุตรเรียกภิกษุท้ังหลายมากลาววา   

เราอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำใหแจงซึ ่ง อัตถปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในอรรถ) โดยเหตุ โดย

พยัญชนะ เราจะบอก หมายถึง กลาวคำเริ ่มตน แสดงคำเริ ่มตน ปรากฏในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย               

จตุกกนิบาต เลมท่ี 2 ขอท่ี 172 หนาท่ี 395 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2525)  

แสดง หมายถึง การใหอุทเทส คำเริ่มตน จบลง  

บัญญัติ หมายถึง การประกาศใหรูถึงเนื้อความตามท่ีต้ังอุทเทสไวโดยประการตาง ๆ ตามท่ียกแสดง

ไว ปรากฏในฎีกาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลมที่ 2 ขอที่ 172 หนาที่ 434 (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 

2525)  

กำหนด หมายถึง การใหเนื้อความนั้นดำเนินไปโดยประการตาง ๆ  

เปดเผย หมายถึง การช้ีแจงแสดงเนื้อความตามท่ีต้ังอุทเทสไว โดยการวกกลับมาอธิบายซ้ำอีก  

จำแนก หมายถึง การจำแนกประเด็นท่ีเปดแลว ปรากฏในฎีกาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลมท่ี 2 

ขอท่ี 172 หนาท่ี 435 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2525) 

 ทำใหงาย หมายถึง การแสดงประเด็นท่ีจำแนกไวใหชัดเจนดวยการช้ีเหตุและยกอุทาหรณตาง ๆ มา

ประกอบ ปรากฏในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลมที่ 2 ขอที่ 172 หนาที่ 395-396 (มหาจุฬาลง
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กรณราชวิทยาลัย, 2525) ซึ่งอัตถปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถาม เราพอใจ

ท่ีจะตอบขอสงสัย 

 เราอุปสมบทไดกึ ่งเดือนไดทำใหแจง ธัมมปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในธรรม) โดยเหตุ โดย

พยัญชนะ เราจะบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายซึ่งธัมมปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ     

ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถาม เราพอใจท่ีจะตอบขอสงสัย พระศาสดาของเราท้ังหลาย ผูทรงฉลาดดี

ในธรรมท้ังหลาย ประทับอยูตอหนาเราท้ังหลายแลว 

เราอุปสมบทไดกึ ่งเดือนไดทำใหแจงนิรุตติปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในนิรุกติ) โดยเหตุ โดย

พยัญชนะ เราจะบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายซึ่งนิรุตติปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ   

ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถามเราพอใจที่จะตอบขอสงสัย พระศาสดาของเราทั้งหลายผูทรงฉลาดดี  

ในธรรมท้ังหลายประทับอยูตอหนาเราท้ังหลายแลว 

เราอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำใหแจงปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ) โดยเหตุ โดย

พยัญชนะ เราจะบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายซึ่งปฏิภาณปฏิสัมภิทานั้นโดยวิธีตาง ๆ 

ผูมีความสงสัยหรือเคลือบแคลงพึงถาม เราพอใจที่จะตอบขอสงสัย พระศาสดาของเราทั้งหลายผูทรงฉลาดดี 

ในธรรมท้ังหลายประทับอยูตอหนาเราท้ังหลายแลว 

 อรรถกถาวิภัตติสูตร ปรากฏในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เลมท่ี 2 ขอท่ี 172 หนาท่ี 395 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2525) อธิบายขยายความในบางประเด็น คือ บทวา อตฺถปฏิสมฺภิทา ไดแก 

ญาณอันถึงความแตกฉานในอรรถท้ังหลาย 5 อรรถ คือ ประโยชน 5 ประการ ในท่ีนี้ โดยยอ หมายถึงเหตุผลท่ี

พึงถึงพึงบรรลุ โดยประเภท หมายถึง สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นแตปจจัย นิพพาน เนื้อความที่ตรัสไว วิบาก (ผล) 

และกิริยา  

บทวา อุตฺตานีกโรมิ คือ บอกทำขอที่ลึกซึ้งใหตื้น หมายถึง การแสดงประเด็นที่จำแนกไวใหชัดเจน

ดวยการช้ีเหตุและยกอุทาหรณตาง ๆ มาประกอบ 

และในปฏิสัมภิทาเหลานี้ ปฏิสัมภิทา 3 เปนโลกิยะ อัตถปฏิสัมภิทาเปนท้ังโลกิยะและโลกุตระ ดวย

ประการฉะนี ้

 คัมภีรสัทธัมมปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายปฏิสัมภิทาไววา (พระมหานามเถระ รจนา, 

2559) คำวา ปฏิสัมภิทา (ปฏิสมฺภิทา) คือ ปญญาอันแตกฉาน อธิบายวา ปฏิสัมภิทา 4 ประการเหลานี้ หาใช

เปนความแตกฉานแหงอะไร ๆ อื่นไม เปนความแตกฉานแหงญาณเทานั้น เพราะพระผูมีพระภาคตรัสไดไววา 

“ความรูในอรรถชื่อวา อัตถปฏิสัมภิทา ความรูในธรรมชื่อวา ธัมมปฏิสัมภิทา ความรูในการกลาวธรรมนิรุตติ

นั้นชื่อวา นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูในญาณทั้งหลายชื่อวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา” ปรากฏในพระไตรปฎกเลมท่ี 

35 อภิธรรม วิภังคปกรณ ขอที ่ 718 หนาที ่ 459 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เพราะเหตุนั้น       

ความแตกฉานแหงญาณท้ัง 4 ประการ จึงช่ือวาปฏิสัมภิทา 4 ประการ  

  ความรูอันถึงความแตกฉานในอรรถซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการ

กำหนดประเภทแหงอรรถ ช่ือวา อัตถปฏิสัมภิทา  
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 ความรู อ ันถึงความแตกฉานในธรรมซึ ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและ           

การกำหนดประเภทแหงธรรมได ช่ือวา ธัมมปฏิสัมภิทา  

 ความรูอันถึงความแตกฉานในการกลาวนิรุตติซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและ

การกำหนดประเภทแหงนิรุตติได ช่ือวา นิรุตติปฏิสัมภิทา  

 ความรูอันถึงความแตกฉานในปฏิภาณซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการ

กำหนดประเภทแหงปฏิภาณ ช่ือวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 

คำวา อรรถ (อตฺโถ) โดยสังเขป ไดแก ผลแหงเหตุ จริงอยู ผลแหงเหตุนั้น เพราะอันบุคคลยอมเกิด 

คือ ยอมบรรลุถึง ตามครรลองแหงเหตุ เพราะเหตุนั้น ทานจึงเรียกวา อรรถ แตโดยประเภทไดแกธรรม 5 

ประการเหลานี้ คือ (1) ธรรมชาติที่เกิดขึ ้นเพราะปจจัยอยางใดอยางหนึ่ง (2) นิพพาน (3) ความหมายแหง

ภาษิต (4) วิบาก (5) กิริยา  พึงทราบวา ชื ่อวา อรรถ ญาณอันถึงความแตกฉานในอรรถนั้นของบุคคล            

ผูพิจารณาอยูซึ่งอรรถนั้น ช่ือวา อัตถปฏิสัมภทา 

คำวา ธรรม (ธมฺโม) โดยสังเขป ไดแก ปจจัย จริงอยู เพราะปจจัยนั้นยอมจัดแจงซึ่งสิ่งนั้น ๆ คือ     

ใหสิ่งนั้น ๆ เปนไปและใหสำเร็จ เหตุนั้น ทานจึงเรียกวา ธรรม แตโดยประเภทไดแกธรรม 5 ประการเหลานี้ 

คือ (1) เหตุที ่ใหเกิดผลอยางใดอยางหนึ่ง (2) อริยมรรค (3) ภาษิต (4) กุศล (5) อกุศล พึงทราบวา ชื ่อวา      

ธรรม ญาณท่ีถึงความแตกฉานในธรรมนั้นของบุคคลผูพิจารณาอยูซึ่งธรรมนั้น ช่ือวา ธัมมปฏิสัมภิทา 

คำวา ความรูในการกลาวธรรมนิรุตตินั้น (ตตฺร ธมฺมนิรุตฺตาภิลาเป ญาณํ) ความวา ความรูแตกฉาน

ในคำพูด คำกลาว คำท่ีเปลงถึงสภาวนิรุตติอันเปนโวหารท่ีไมผิดเพี้ยน ท้ังในอรรถและในธรรมนั้น ในคำพูดอัน

เปนสภาวนิรุตติของพระอริยบุคคลผูทำสภาวนิรุตติศัพทท่ีเขาพูดแลว กลาวแลว เปลงออกแลว ใหเปนอารมณ

แลวพิจารณาอยู ในมาคธีมูลภาษาของสัตวท้ังหลายอันเปนสภาวนิรุตติ เพราะสภาวนิรุตตินั้นบัณฑิตรับรองวา 

เปนธรรมนิรุตติอยางนี้วา นี้เปนสภาวนิรุตติ นี้มิใชสภาวนิรุตติ ช่ือวา นิรุตติปฏิสัมภิทา 

คำวา ความรูในญาณท้ังหลาย (ญาเณสุ ญาณํ) ความวา ปญญาอันถึงความแตกฉานในญาณนั้นของ

พระอริยสาวกผูพิจารณา ทำญาณอันเปนไปในปฏิสัมภิทาทุกประเภทใหเปนอารมณก็ดี ญาณ คือ ความรูโดย

พิสดารในญาณทั้ง 3 ประการเหลานั้นตามที่กลาวแลว ดวยอำนาจอารมณและกิจเปนตนก็ดี ชื่อวา ปฏิภาณ

ปฏิสัมภิทา 

ปฏิสัมภิทาท้ัง 4 ยอมถึงความแตกฉานในฐานะ 2 ประการ ยอมผองใสดวยเหตุ 5 ประการ ยอมถึง

ความแตกฉานในฐานะ 2 ประการ คือ ในเสกขภูมิและอเสกขภูมิ ในภูมิท้ัง 2 นั้น ปฏิสัมภิทาของพระมหาเถระ 

80 องค ซ ึ ่ งม ีนามอย างน ี ้  ค ือ พระสาร ีบ ุตรเถระ พระมหาโมคคัลลานเถระ พระมหากัสสปเถระ                    

พระมหากัจจายนเถระ พระมหาโกฏฐิกเถระ เปนตน ถึงความแตกฉานในอเสกขภูมิ  

 ปฏิสัมภิทาของพระอริยบุคคลผูมีนามอยางนี้ คือ พระอานนทเถระ จิตตคหบดี ธัมมิกอุบาสก       

อุบาลีคหบดี ขุชชุตตราอุบาสิกา เปนตน ถึงความแตกฉานในเสกขภูมิ  

ปฏิสัมภิทายอมผองใสดวยเหตุ 5 ประการ คือ (1) ดวยอธิคม (การบรรลุ) (2) ดวยปริยัติ (การเลา

เรียน) (3) ดวยสวนะ (การฟง) (4) ดวยปริปุจฉา (การไตถาม) (5) ดวยปุพพโยคะ (การประกอบความเพียร

บรรลุ) 
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การบรรลุอรหัตตผลช่ือวา อธิคม เพราะปฏิสัมภิทาของผูบรรลุอรหัตตผลยอมผองใส พระพุทธพจน 

ชื ่อวา ปริยัติ เพราะปฏิสัมภิทาของผูเรียนพระพุทธพจนนั ้นยอมผองใส การฟงพระสัทธรรมชื่อวาสวนะ    

เพราะปฏิสัมภิทาของผูสนใจฟงธรรมโดยเคารพยอมผองใส กถาเปนเครื่องวินิจฉัยบทอันเงื่อนงำและอรรถบท 

ในพระบาลีและอรรถกถา เปนตน ชื่อวา ปริปุจฉา เพราะปฏิสัมภิทาของผูที่สอบสวนอรรถในพระพุทธพจน

ทั้งหลาย มีพระบาลีที่ตนไดเลาเรียนมาแลว เปนตน ยอมผองใส การบำเพ็ญวิปสสนาเนือง ๆ ที่ตนเคยเปน  

พระโยคาวจรในศาสนาของพระพุทธเจาในปางกอน บรรลุแลวดวยการเดินไปและเดินกลับ จนถึงใกลอนุโลม

ญาณและโคตรภู-ญาณ ช่ือวา ปุพพโยคะ เพราะปฏิสัมภิทาของผูที่เคยเปนพระโยคาวจรมากอนยอมผองใส 

และเหตุ 3 ประการใน 5 ประการที่กลาวแลวเปนปจจัยที่มีกำลัง เปนเหตุที่มีกำลังแหงความแตกฉาน คือ     

(1) การเรียนปริยัติ  (2) การสดับฟง (3) การสอบถาม 

สรุปไดวา วิภัตติสูตรวา ดวยการจำแนกปฏิสัมภิทา กลาวถึงพระสารีบุตร ทานอุปสมบทไดกึ่งเดือน

ไดทำใหแจงซึ่งปฏิสัมภิทา 4 มีความรูอันถึงความแตกฉานในอรรถซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจง

และการกำหนดประเภทแหงอรรถ ชื่อวา อัตถปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในธรรมซึ่งสามารถทำ

การพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงธรรมได ชื่อวา ธัมมปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความ

แตกฉานในการกลาวนิรุตติซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงนิรุตติได  

ช่ือวา นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในปฏิภาณซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและ

การกำหนดประเภทแหงปฏิภาณ ช่ือวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา, ในอรรถกถาวิภัตติสูตรปฏิสัมภิทา 3 เปนโลกิยะ 

อัตถ-ปฏิสัมภิทาเปนท้ังโลกิยะและโลกุตระ และคัมภีรสัทธัมมปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคกลาวถึงปจจัย

ที่เปนเหตุมีกำลังแหงความแตกฉาน คือ การเรียนปริยัติ การสดับฟงและการสอบถาม ทำใหเขาใจไดวา 

ปฏิสัมภิทามีสวนแหงโลกียะที ่สามารถนำมาเปนแนวทางในการพัฒนาฝกฝนศาสนทายาทใหมีทักษะ          

การอธิบายธรรมะและเปนกำลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไปได 

 

2. การนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ   

แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ มีปรากฏอยูในคัมภีรมิลินทปญหา          

มีลักษณะเดน คือ การอธิบายหลักธรรมคำสอนที่เปนนามธรรมใหเขาใจเปนรูปธรรมไดชัดเจน ดวยวิธีการ

ยกตัวอยางแบบอุปมาอุปไมย เปนการใชหลักการทางภาษาหรือนิรุตติศาสตรเพื่อการส่ือสารสภาวะนามธรรม

อันเปนสิ่งที่สขุมลุมลึกซึ่งเขาใจยากใหเขาใจงายชัดเจนถูกตองตามความหมายของหลักธรรม แสดงใหเห็นถึง

ศักยภาพของพระนาคเสนเถระวาเปนผูมีปฏิสัมภิทา 4   

การอุปมาในมิลินทปญหา (พระมหาวิสิษฐ ปฺญาวฑฺฒโน (กฤษวี), 2545) ลักษณะขอความท่ียกมา

เปรียบ มักใชเขาคูกับอุปไมยในประโยค เชน เรื่องนี้มีอุปมาฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ซึ่งในการพูดหรือการเขยีน 

เมื่อผูพูดหรือผูเขียนตองการจะใหผูฟง หรือผูอานเกิดความเขาใจความหมายตามที่ผูพูด หรือผูเขียนตองการ

แลว ยังสรางความสละสลวยใหแกประโยคนั้น ๆ ดวย และทำใหผูอานหรือผูฟงเกิดความประทับใจในอุปมาท่ี

ยกขึ้นมาเปรียบเทียบเพื่อใหเนื้อความชัดเจนขึ้น โดยนำสิ่งที่เปนรูปธรรมมาเปรียบเทียบกับนามธรรม การใช
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อุปมาถูกตอง ถือวาเปนสำนวนทางภาษาท่ีทำใหประโยคหรือคำพูดเกิดความไพเราะทางดานภาษาและชัดเจน

ยิ่งข้ึน  

ดานศิลปะการใชภาษาในวรรณกรรมเรื่องมิลินทปญหา (พระมหาลิขิต คำหงษา, 2545)  มีสัมผัสผูก

รอยกันอยางมีจังหวะเหมือนรอยแกว แตไมมีการบังคับรูปแบบฉันทลักษณ อลังการทางเสียง พบวา มีการเลน

เสียงสัมผัสท้ังสัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะและอลังการทางความหมาย มีการอธิบายหลักธรรมใหผูอานเขาใจ

งายดวยกลวิธีที่เรียกวา อุปมาอุปไมย มีการใชบรรยายโวหารที่เกี่ยวกับวัตถุนิทานและธรรมะ ใชพรรณนา

โวหารพรรณนาถึงสภาพของบุคคลและธรรมชาติ ใชเทศนาโวหารแบบการจำกัดความอธิบายความ            

การอธิบายคุณและโทษ และการแนะนำสั ่งสอน ใชอุปมาโวหารแบบอุปมาที ่มีตัวตั ้งตัวเดียว แมมีตัว

เปรียบเทียบหลายตัว และอุปมาโวหารที่กลาวเปรียบเทียบหลักธรรมกับรูปธรรม สาธกโวหารมีการยกนิทาน

ประกอบเรื่อง และการแนะนำตักเตือนดานระดับของภาษา มีการใชภาษาทั้งระดับรูปธรรม นามธรรม และ

อภิธรรม ใชถอยคำภาษาสื่อความหมายถึงหลักธรรม และใชสิ่งที่เปนรูปธรรมกลาวแทนหลักธรรมที่ละเอียด

สุขุมลึกซึ้ง 

 รูปแบบของการสื่อภาษาในคัมภีรมิลินทปญหาเปนรูปแบบปุจฉา-วิสัชนา (ธีรภัทร มะกา, 2553) 

ลักษณะการโตตอบของพระเจามิลินทกับพระนาคเสนเปนช้ันเชิงของนักปราชญ มีการอธิบายแยกเปนประเด็น

ใหเห็นใจความสำคัญ ทั้งในรูปแบบบรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร เทศนาโวหาร และอุปมาโวหารกับสาธก

โวหารเปนหลักในการสื่อภาษาที่มีลักษณะของการยกเอาตัวอยางหรือเรื่องราวตาง ๆ เพื่อใชเปนสิ่งประกอบ  

ชี้ใหเห็นถึงความโดดเดนของรูปแบบการใชภาษาในวรรณกรรมพุทธศาสนา ซึ่งมีรูปแบบการประพันธโดยใช

ภาษาเปนปจจุบัน มีกลวิธีนำเสนอดานภาษา โดยใชหลักวิภาษวิธีอธิบายขยายความใหเขาใจชัดแจงมากยิ่งข้ึน 

ทำใหผูศึกษาวรรณกรรมพุทธศาสนาเขาใจตอหลักธรรมและภาษาในระดับท่ีลึกซึ้งตามลำดับ 

 ดานการตอบปญหาธรรมะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประพันธ ศุภษร (2550) ไดศึกษาเรื ่อง 

“การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ไดพบ

องคความรูใหมอีกหลายอยาง คือ (1) ความสัมพันธ ความสอดคลองในการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาท้ัง 

3 สมัย คือ สมัยพุทธกาล สมัยหลังพุทธกาล คือ ยุคอรรถกถา และสมัยฎีกา โดยท้ัง 3 สมัยใชขันธ 5 เปนหลัก

สำหรับตอบปญหา จำแนกตามหลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท โยงเขาหาวิสุทธิ 7 เสมอ (2) สมัยพุทธกาล

ถือวา เปนยุคบุกเบิกและปกหลักสรางฐานพระพุทธศาสนาใหมีความมั่นคง ปญหาในชวงนี้เปนการถามดวย

ความไมเขาใจ สงสัยหลักกรรมกับอนัตตา และเปนการตอบเพื่อใหเขาใจใหหายสงสัยหลักกรรมกับอนัตตา 

และเปนการตอบเพื่อใหเขาใจหายสงสัยหลักกรรมกับอนัตตาแนวการตอบที่มีอิทธิพลตอยุคหลังพุทธกาล

นอกจากแนวของพระพุทธเจาแลว มีวิธีการอธิบายธรรมของพระสารีบุตร ที่ในปฏิสัมภิทามรรคมหานิทเทส

และจูฬนิทเทส และพระสูตรอื่น ๆ สวนยุคอรรถกถาเปนยุคท่ีพระพุทธศาสนามีการเคล่ือนไหวและปรับตัวตอ

บริบทสังคมมากตั้งแตตติยสังคายนาจนถึงพุทธศตวรรษที่ 10 (พ.ศ. 300-900) โดยยุคนี้มีความพยายามตอบ

ปญหาเรื ่องอัตตา อนัตตามากที่สุด จนเปนสาเหตุอยางหนึ่งของการแตกแนวคิดและนิกายถึง 18 นิกาย      

พระอรรถกถาจารยผู โดดเดนในยุคมี พระโมคคัลลีบุตร โดดเดนดานตรรกนัย พระนาคเสนโดดเดนดาน      

ธัมมสันตติ และพระพุทธโฆษาจารยโดดเดนดานปฏิจจสมุปบาทแบบภวจักร สวนสมัยฎีกามีการพัฒนาทาง
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ภาษาศาสตรโดยขยายความขันธ 5 ออกอยางละเอียดทำใหเกิดมรดกธรรม คือ คัมภีรฎีกา อนุฎีกา และ

ไวยากรณตาง ๆ ทางสายพระอภิธรรมมากมาย 

1. วิธีการตอบ มีการตอบแบบวิภัชชวาทีเปนพื้น โดยแยกใหเห็นองคประกอบของขันธ 5 แตละขันธ 

ที่อาศัยเหตุปจจัยในการเกิดดับอยางตอเนื่องเปนสันตติ โดยในสมัยพุทธกาลอธิบายอยูในกรอบขันธ 5 และ

อธิบายรูปขันธกอนขันธอื่น แลวโยงเขาหาหลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท สวนในสมัยหลังพุทธกาล คือ 

อรรถกถาฎีกาแยกขันธ 5 ไดละเอียดตามแนวอภิธรรม ภายใตกรอบปรมัตถธรรม 4 คือ จิต เจตสิก รูป 

นิพพาน โดยอธิบายจิตกอน จากนั้นจึงอธิบายและจำแนกเจตสิก รูปและนิพพาน 

2. พัฒนาการแหงการตอบปญหา มีพัฒนาการ 2 ดาน คือ (1) ทางดานภาษาศาสตรมีการนิยาม

ความหมายของขันธ 5 กรรม และอนัตตา อยางรัดกุมและสอดคลองกับไตรลักษณและอริยสัจ 4 มีการพัฒนา

ศัพทใหม เชน ธัมมสันตติ ภวจักร มีการนำรูปแบบนัย 4 มาอธิบายเสริมและรูปแบบจากเนตติคัมภีร มาใช

อธิบายธรรม (2) ดานวิธีการหรือดานศิลปศาสตรและวาทศาสตร กลาวคือ พัฒนาเทคนิควิธีการถามตอบ

ซับซอนมากข้ึน เชน ในกถาวัตถุและมิลินทปญหา เปนตน 

3. พลังแหงการตอบปญหาท้ัง 3 ยุค คือ พลังแหงปญญา ใชปญญาจำแนกธรรมสภาวธรรมท้ังหลาย

ไดละเอียดสุขุมคัมภีรภาพ นับตั้งแตพระพุทธเจา พระสารีบุตร พระอานนท พระโมคคัลลีบุตร พระนาคเสน 

และพระพุทธโฆษาจารย ลวนเกิดในวรรณะกษัตริยและพราหมณ แตกฉานดานศาสตรภายนอก (พระเวท) 

และปริยัติและปฏิบัติในพระพุทธศาสนา งานปฏิสัมภิทา 4 คือ อัตถปฏิสัมภิทา แตกฉานในอรรถ นิรุตติ

ปฏิสัมภิทา แตกฉานในภาษา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา แตกฉานในเรื ่องปฏิภาณ ซึ่งมีคัมภีรนิทเทสและ

ปฏิสัมภิทามรรคเปนเครื่องยืนยัน และตำแหนงพระธรรมเสนาบดี 

ตัวอยางคำถามในมิลินทปญหา เรื่องมนสิการลักขณปญหา พระเจามิลินทถามพระนาคเสนวา 

มนสิการและปญญามีลักษณะอยางไร? 

พระนาคเสนตอบวา โยนิโสมนสิการ มีลักษณะใหอุตสาหะ มีความเพียรพยายาม มีลักษณะถือเอาให

ได เหมือนกับสัตวเปนตนวา แพะ ลา โค กระบือ ถึงจะผูกไวก็จะด้ินไปกินหญา สวนปญญามีลักษณะตัดใหขาด  

ถาจะเปรียบลักษณะโยนิโสมนสิการกับลักษณะปญญาใหเปนอันเดียว เหมือนการเกี่ยวขาว ชาวนา

เกี่ยวขาว เขาเอาเทาเหยียบตนขาวไวไมใหขยาย มือซายหนวงเอารวงขาว มือขวาจับเคียวเกี่ยวกระชากใหรวง

ขาวขาดติดมือเบ้ืองซาย ขอนี้ฉันใด มือซายท่ีถือรวงขางไว ไดแก โยนิโสมนสิการอันมีลักษณะถือเอา มือขวาท่ี

ถือเคียวเกี่ยวรวงขางตัดกระชากใหขาด ไดแก ปญญาอันมีลักษณะตัดใหขาด 

สามารถสรุปแนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดยพิจารณาความสัมพันธ

ของปฏิสัมภิทา 4  ไดดังนี้ 

  1. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ = ความเขาใจผล ความหมายของธรรมะ 

 2. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ = ความเขาใจเหตุ หัวขอธรรมะ 

 3. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ = เขาใจภาษา เพื่อถายทอดความเขาใจผลและความเขาใจเหตุ 

 4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ = ความคลองแคลววองไว ใชความเขาใจภาษา เพื่อถายทอด

ความเขาใจผลและความเขาใจเหตุ 
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สรุปเปนการฝกความชำนาญการใชวิธีการส่ือสารดวยภาษา ถายทอดความเขาใจผลและความเขาใจ

เหตุใหเขาใจถูกตองอยางชัดเจนแจมแจง 

จากแนวทางการอธิบายธรรมะดังกลาว  ผู วิจัยไดนำไปทดลองใชกับนิสิตชั ้นปที ่ 3 สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา  วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในรายวิชามิลินทปญหา

ศึกษา  โดยต้ังเปนคำถามแบบอัตนัยใหตอบจำนวน 2 ชุด คือ 

  ชุดท่ี 1 หัวขอ “วิเคราะหการตอบปญหาในมิลินทปญหาตามแนวปฏิสัมภิทา 4” มีจำนวน 5 

ขอยอย คือ 

 1. ใหนิสิตยกหัวขอปญหาในมิลินทปญหามา 1 เรื่อง? 

  2. ใหอธิบายคำตอบของพระนาคเสนในปญหาท่ียกมาโดยยอ (นิรุตติปฏิสัมภิทา)? 

  3. ใหระบุหัวขอธรรมในปญหาท่ียกมา (ธัมมปฏิสัมภิทา)? 

  4. ใหอธิบายหัวขอธรรมในปญหาท่ียกมา (อัตถปฏิสัมภิทา)? 

  5. ใหอธิบายรูปแบบวิธีการตอบปญหาท่ียกมา (ปฏิภาณปฏิสัมภิทา)? 

ผลที่ไดรับสรุปไดวา นิสิตมีทักษะการทำความเขาใจชัดเจนตามหัวขอปญหาในมิลินทปญหาในขอ

ยอยท่ี 1 คิดเปนรอยละ 70  สวนในขอยอยท่ี 2 – 5 มีนิสิตท่ีตอบตรงประเด็นสามารถแจกแจงตรงกับลักษณะ

ปฏิสัมภิทาได คิดเปนรอยละ 50 ทำใหเห็นวา นิสิตมีทักษะการทำความเขาใจในปญหาแลวสามารถแจก

ประเด็นตามปฏิสัมภิทามีเพียงรอยละ 50 

  ชุดที่ 2 หัวขอ “วิเคราะหการตอบปญหาตามแนวปฏิสัมภิทา 4 พรอมยกอุปมาอุปไมย” มี

จำนวน 5 ขอยอย คือ 

 1. ใหนิสิตยกตัวอยางปญหาสังคมมา 1 เรื่อง พรอมบรรยายเนื้อหาโดยยอ? 

  2. ยกหัวขอธรรมท่ีจะนำมาแกไขปญหาสังคมท่ียกมานั้น (ธัมมปฏิสัมภิทา)? 

  3. ใหอธิบายหัวขอธรรมท่ียกมา (อัตถปฏิสัมภิทา)? 

  4. อธิบายกระบวนการคิดเพื่อตอบปญหา (โยนิโสมนสิการ/ปฏิภาณปฏิสัมภิทา)? 

  5. บรรยายตอบปญหาที ่สามารถแกไขปญหาสังคมที ่ยกมาตามขอที ่ 1 ได พรอมยก

อุปมาอุปไมย (นิรุตติปฏิสัมภิทา)? 

ผลท่ีไดรับสรุปไดวา นิสิตมีทักษะการวิเคราะหปญหาสังคมท่ียกมาขอยอยท่ี 1 แลวระบุหัวขอธรรม

มาใชแกไขปญหาในขอยอยที่ 2 พรอมอธิบายหัวขอธรรมในขอยอยที่ 3 คิดเปนรอยละ 60 สวนในขอยอยท่ี   

4–5 มีนิสิตที่ตอบตรงประเด็นสามารถอธิบายกระบวนการคิดเพื่อตอบปญหาและบรรยายตอบปญหาท่ี

สามารถแกไขปญหาสังคมที่ยกมาตามขอที่ 1 ได พรอมยกอุปมาอุปไมยได คิดเปนรอยละ 40 ทำใหเห็นวา 

นิสิตมีทักษะวิเคราะหการตอบปญหาตามแนวปฏิสัมภิทา 4 พรอมยกอปุมาอุปไมยมีเพียงรอยละ 40 

 สรุปประเด็นปจจัยที่ทำใหนิสิตมีทักษะการวิเคราะหเพื่อตอบปญหาต่ำกวารอยละ 50 จากการ

ทดลองใหทำแบบฝกตอบปญหาแบบอัตนัย คือ 

  1. ระยะเวลาในการฝกฝนทำความเขาใจรูปแบบการตอบปญหาแบบปฏิสัมภิทามีนอย      

เริ่มอธิบายใหเขาใจและฝกวิเคราะหเพียง 1 เดือน 
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 2. ทักษะพื้นฐานของนิสิตสวนมากไมไดเรียนบาลีสนามหลวงมาโดยตรง จึงไมคุ นเคยกับ

สำนวนในคัมภีรมิลินทปญหา 

 3. ทักษะทางการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดเปรียบเทียบและความคิดรวบยอดเปนตน 

ยังมีจำนวนนอยคิดเปนรอยละ 40 

 

สรุป 

แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ พบวา   

1. วิภัตติสูตรวาดวยการจำแนกปฏิสัมภิทา กลาวถึงพระสารีบุตร ทานอุปสมบทไดกึ่งเดือนไดทำให

แจงซึ่งปฏิสัมภิทา 4 มีความรูอันถึงความแตกฉานในอรรถซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจง และ   

การกำหนดประเภทแหงอรรถ ชื ่อวา อัตถปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในธรรมซึ่งสามารถทำ      

การพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงธรรมได ชื ่อวา ธัมมปฏิสัมภิทา ความรูอันถึง     

ความแตกฉานในการกลาวนิรุตติซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจงและการกำหนดประเภทแหงนิรุตติ

ได ชื่อวา นิรุตติปฏิสัมภิทา ความรูอันถึงความแตกฉานในปฏิภาณซึ่งสามารถทำการพิจารณาการใหแจมแจง

และการกำหนดประเภทแหงปฏิภาณ ชื่อวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา, ในอรรถกถาวิภัตติสูตรปฏิสัมภิทา 3 เปน

โลกิยะ อัตถปฏิสัมภิทาเปนทั้งโลกิยะและโลกุตระ และคัมภีรสัทธัมมปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค

กลาวถึงปจจัยที่เปนเหตุมีกำลังแหงความแตกฉาน คือ การเรียนปริยัติ การสดับฟงและการสอบถาม ทำให

เขาใจไดวา ปฏิสัมภิทามีสวนแหงโลกียะที่สามารถนำมาเปนแนวทางในการพัฒนาฝกฝนศาสนทายาทใหมี

ทักษะการอธิบายธรรมะและเปนกำลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไปได 

  2. แนวทางการนำหลักปฏิสัมภิทามาใชในการอธิบายธรรมะ โดยพิจารณาความสัมพันธของ

ปฏิสัมภิทา 4 ไดดังนี้ (1) อัตถปฏิสัมภิทาญาณ = ความเขาใจผล ความหมายของธรรมะ (2) ธัมมปฏิสัมภิทา

ญาณ = ความเขาใจเหตุ  หัวขอธรรมะ  (3) นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ = เขาใจภาษา เพื่อถายทอดความเขาใจผล

และความเขาใจเหตุ (4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ = ความคลองแคลววองไว ใชความเขาใจภาษา เพื่อถายทอด

ความเขาใจผลและความเขาใจเหตุ สรุปเปนการฝกความชำนาญการใชวิธีการส่ือสารดวยภาษา ถายทอดความ

เขาใจผลและความเขาใจเหตุใหเขาใจถูกตองอยางชัดเจนแจมแจง, ผลจากการทดลองฝกฝนใหนิสิตตอบปญหา

ตามแนวปฏิสัมภิทา 4 พบวา ปจจัยที่ทำใหนิสิตมีทักษะการวิเคราะหเพื่อตอบปญหาต่ำกวารอยละ 50 จาก

การทดลองใหทำแบบฝกตอบปญหาแบบอัตนัย คือ (1) ระยะเวลาในการฝกฝนทำความเขาใจรูปแบบการตอบ

ปญหาแบบปฏิสัมภิทามีนอย เริ่มอธิบายใหเขาใจและฝกวิเคราะหเพียง 1 เดือน (2) ทักษะพื้นฐานของนิสิต

สวนมากไมไดเรียนบาลีสนามหลวงมาโดยตรง จึงไมคุนเคยกับสำนวนในคัมภีรมิลินทปญหา (3) ทักษะทางการ

คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดเปรียบเทียบและความคิดรวบยอดเปนตน ยังมีจำนวนนอยคิดเปนรอยละ 40 
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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค เพื ่อศึกษาการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู      

ตามแนวพระพุทธศาสนามหายาน ผลการศึกษาพบวา นิกายสุขาวดี มีหลักแหงกุศลจริยา มีความกตัญู     

เปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย ปญญาจากการเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศลทำจิตใหผองใสใน

วาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตรตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี ทำใหไดแนวทางการสรางกุศลจริยา

เพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู  ดังนี ้ (1) มีความกตัญูเลี ้ยงดูผู มีพระคุณและมีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก        

(2) รักษาศีลหา ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ 10 (3) ศรัทธาในพระรัตนตรัยและเชื ่อในกฎแหงกรรม            

(4) บำเพ็ญบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว (5) ศึกษาเรียนรู แตกฉานหลักธรรม (6) มีสัจจะและ

อธิษฐานตั้งใจทำความดี (7) มีความไมประมาท ทำความดีใหถึงพรอม มีจิตผองใส มีใจไมเศราหมองในวาระ

สุดทายแหงชีวิต   
 

คำสำคัญ: กุศลจริยา; พัฒนาสังคม; การต่ืนรู 

 

Abstract  

This academic article has the objectives to study the charity creation for the 

development of the awakening society according to Mahayana Buddhism. The results of the 

study revealed The Sukhavati sect has the principles of charity, gratitude, etc. Wisdom from 

learning the sutra and determination in charity brightens the mind in the last moments to be 

born in Sukhavadi, Buddhism, Agriculture according to the viewpoint of the Sukhavati sect. 

The guidelines for the creation of charity for the development of the awakening society are 

as follows: (1) Gratitude, nurturing benefactors and compassionate to the world (2) Keeping 

the five precepts, Buddhist temples and charity 10 (3) Faith in the jewels and believe in Law 

of Karma (4) perform acts of virtue 6 according to the Bodhisattva's guidelines (5) learn Clarify 
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the principles (6) Be honest and pray, pay attention to good deeds (7) Be careful. Do good to 

be ready, have a clear mind, and not be sad in the last days of life. 
 

Keywords:  Charity; Buddhism; The Development of a society; Awakening 

 

บทนำ  

นิกายสุขาวดี (Pure Land) หรือนิกายชิง-ถู (Ching T’u) ไดรับการถายทอดสืบตอกันลงมาโดยผาน

ทางอาจารยฝายมหายานชาวอินเดียที่มีชื ่อเสียง คือ นาคารชุน (Nagajuna) และวสุพันธุ (Vasubandh)    

ครั ้นแพรหลายมาถึงประเทศจีน พระภิกษุชาวจีนชื่อ ฮุย-หยวน (Hui-Yua) เปนผูรับสืบทอดมาและไดต้ัง

สมาคมดอกบัวขาวขึ ้น เพื ่อเปนสถานที่สำหรับภาวนานามของพระพุทธเจาอมิตาภะตอมา ถัน-หลวน       

(T'an-Luan) (ค.ศ. 476-642) ไดเผยแพรนิกายสุขาวดีใหเปนที ่ร ู จ ักกันอยางแพรหลายในหมู ชาวจีน           

ภายหลังถน-หลวน ก็มี เตา-โจ (Tao-Cho) (ประมาณ ค.ศ. 645) และ ซาน-เตา(Shan-Tao) (ค.ศ. 613-681) 

เปนผูรับชวงสืบทอดกันลงมา พระสูตรที่สำคัญของพุทธศาสนานิกาย ชิง-ถู ไดแก “สุขาวดี-วยูหสูตร” 

(Sukhavativyuha Sutra) (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2545) 

พุทธศาสนานิกายสุขาวดี เปนพุทธศาสนานิกายเดียวที่มีคติความเชื่อคลายกับศาสนาที่เชื่อในเรื่อง

พระเจา กลาวคือ เชื่อในเรื่องการพึ่งพิงอำนาจจากภายนอก พระพุทธเจาอมิตาภะ (Amitabha) ทำหนาท่ี

คลายกับพระผูเปนเจาที่คอยสอดสองดูแลโลก และใหความชวยเหลือแกผูที่ไดรับความทุกขยากทั้งหลาย 

พระองคจะทรงนำผูที่มีความเชื่อมั่นศรัทธาอยางแทจริงตอพระองคไปสูดินแดนแหงความสุขอันแทจริง และ

นิรันดรซึ่งเรียกกันวา “สุขาวดี” (Sukhavati) พระพุทธเจาอมิตาภะที่ทรงประทับอยู ณ แดนสุขาวดีหรือ

สวรรคทางทิศตะวันตก (Western Paradise) นั้น ทรงมีความรักความเมตตาตอสรรพสัตวทั้งหลายอยางไมมี

ประมาณ อยางไมมีขอบเขต และอยางไมมีท่ีส้ินสุด พระองคทรงต้ังสัตยอธิษฐานวา ผูใดก็ตามท่ีมีความเช่ือมั่น

อยางแทจริงตอพระองคและตอแดนสุขาวดี ผูนั้นจะไดไปเกิด ณ แดนสุขาวดีนั้น (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 

2545) 

พระพ ุทธเจ าอมิตาภะทรงม ีพระสาวกที ่สำค ัญสององค  ค ือ พระอวโลกิ เตศวรโพธิส ัตว  

(Avalokitesvara) และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตว (Mahasathamaprapta) พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว

หรือ “กวน-อิน” (Kuan-Yin) เปนพระโพธิสัตวท่ีเต็มเปยมไปดวยความเมตตากรุณาอยูเสมอ พรอมท่ีจะไปทุก

หนทุกแหงเพื ่อนำบุคคลที ่ม ีความเชื ่อมั ่นศรัทธาไปสู แดนสุขาวดีแหงความบริสุทธิ ์และความส ุขนั้น             

สวนพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวนั้น เปนพระโพธิสัตวแหงสติปญญาอันยิ่งใหญ สิ่งจำเปนเพื่อที่จะไดเกิด    

ณ แดนสุขาวดี คือ ใหมีความเช่ือมั่นศรัทธาและอุทิศชีวิตตอพระพุทธจาอมิตาภะ และทองบนคาถาท่ีวา “นโม 

อมิตาภะ” (Namo-Amitabha) ซึ่งแปลวา ขอนอบนอมแดพระพุทธเจาอมิตาภะ (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 

2545) 

ลักษณะคำสอนดังกลาวนี้ เปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายในหมูประชาชนโดยทั่วไป เพราะเปนคำ

สอนที่งายและใชหลักศรัทธาแตเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามมีการตีความในธรรมาธิษฐานในหมูผูรูทั่วไป 
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กลาวคือ พระพุทธเจาอมิตาภะไดรับการตีความวา เปน “ธรรมชาติของความเปนพุทธะ” ซึ่งมีอยูแลวในตัวคน

ทุกคน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวเปนสัญลักษณของความเมตตากรุณา และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวเปน

สัญลักษณของสติปญญา สวน “สุขาวดี” นั้น หมายถึง สภาพของความสิ้นทุกขนั ่นเอง (ทวีวัฒน ปุณฑริก

วิวัฒน, 2545) 

มหายานมีมติวา พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวมีจำนวนมากมายดุจทรายในคงคานที และในจักรวาล

อันกวางใหญนี้ ก็มีโลกธาตุที่มีพระพุทธเจามาอุบัติแสดงพระสัทธรรมเทศนาอยูทั่วไปนับประมาณมิได ทั้งใน

อดีต ปจจุบัน อนาคต เชน ปจจุบันโลกธาตุของเราวางจากพระพุทธเจามา 2 พันกวาปแลว แตในขณะนี้

โลกธาตุอื่นก็มีพระพุทธเจาพระองคอื่นทรงดำรงพระชนมอยูสั่งสอนสัตว โลกธาตุที่มีพระพุทธเจามาอุบัตินั้น

บางทีเรียกวา พุทธเกษตร บางพุทธเกษตรบริสุทธิ ์สมบูรณดวยทิพยภาวะนารื ่นรมย สำเร็จดวยอำนาจ

ประณิธานของพระพุทธเจาพระองคนั้นก็มี สำเร็จดวยกรรมนิยมของสัตวก็มี เปนสถานท่ีสรรพสัตวในโลกอื่น ๆ 

ควรมุงไปเกิด พุทธเกษตรที่มีชื่อเสียง คือ สุขาวดีพุทธเกษตรของพระอมิตาภะ อยูทางทิศตะวันตกแหงหนึ่ง 

เปนพุทธเกษตรซึ่งมีรัศมีไพโรจนแลวดวยมณี ไพฑูรยปรากฏพิสดาร เปนที่นิยมของพุทธศาสนิกชนฝาย

มหายานมากกวาสาวกนิกายอื่น การท่ีมหายานสรางพุทธเกษตรอันมีลักษณะอุดมดวยความสมบูรณพูลสุขเปน

ทิพยภาวะ เพื ่อสนองความตองการของมหาชนที ่ย ังอยากมีชีว ิตอยู เสวยสุขารมณ  ยังไมอยากบรรลุ           

พระนิพพานเลยทีเดียวนั้นเอง (เสถียร โพธินันทะ, 2522) 

คัมภีรอมิตายุรธยานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรที่มุงสอนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดี 

และมีโอกาสรับฟงธรรมจากพระอมิตาภะดวยตนเอง ช้ีวา บุคคลต้ังความปรารถนาไปอุบัติท่ีนั่นจะตองปลูกฝง

คุณธรรมใน 3 ดาน คือ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

1. มีความกตัญู เล้ียงดูผูมีพระคุณเคารพครูบาอาจารยและผูอาวุโส มีจิตกรุณาตอชีวิตท้ังหลาย ไม

เบียดเบียนชีวิตอื่นต้ังตนอยูในกุศลกรรมบถ 10 ประการ 

2. จะตองต้ังปณิธานขอถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ รักษาศีลไมทำลายเกียรติของตน (ดวยการละบุญ

กอบาป) 

3. จะตองมุงจิตทั้งหมดเพื่อการบรรลุโพธิญาณ เชื่อในกฎแหงกรรม ศึกษาและสวดทองพระสูตร

มหายาน รวมท้ังแนะนำกระตุนใหผูอื่นศึกษาดวย 

ทั้ง 3 ขอนี้เรียกวา การกระทำบริสุทธิ ์ที่จะนำไปสูพุทธเกษตร (ในที่นี ้คือสุขาวดี) และเปนสิ่งท่ี

พระพุทธเจาท้ังหลายท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคตทรงสอน 

สิ่งที่นาสนใจสำหรับการศึกษาในหลักกุศลจริยาของนิกายสุขาวดีในพระพุทธศาสนามหายาน คือ    

มีศรัทธาในพระพุทธะเปนแรงผลักดันและมีจุดมุ งหมายเพื่อการหลุดพนจากความทุกขในวัฏฏะสงสาร        

เปนเปาหมายสำคัญ ทำใหมีแนวปฏิบัติแหงกุศลจริยาเปนแนวทางเพื่อการนำไปใชไดเปนอยางดี ประกอบดวย

การปฏิบัติในคุณธรรมมีความกตัญูและกุศลกรรมบถ 10 ประการ จัดเปนกุศลจริยาเบื้องตนดวยกุศล

กรรมบถ 10 สามารถจัดเขาในศีล 5 ขอไดอีกดวย ประกอบกับการถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะและดำรงตนอยู

ในศีลจึงสอดคลองกับสองประการดังกลาวแลว และมีจิตมุงบำเพ็ญเพือ่บรรลุพระโพธิญาณ ยอมมีเมตตากรุณา

ในสรรพสัตวเปนฐานของจิตใจที่สำคัญและหนักแนนมั่นคง รวมทั้งเชื่อกฎแหงกรรมและหมั่นศึกษาเรียนรู  
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คุณธรรมจริยธรรมทั้งหมดนี้ จัดเปนกุศลจริยาพื้นฐานทำใหเปนคนดีและมีจิตปรารถนามุงตรงตอสุขาวดี    

พุทธเกษตร อันกลาวไดวา เปนสังคมอุดมคติท่ีดีท่ีมนุษยผูแสวงหาความสงบสุขในสังคมตองการ แมเมื่อยังไม

ถึงวาระสุดทายแหงชีวิต ก็จะดำรงตนอยูในความไมประมาทเพื่อพยายามตั้งจิตใหเปนกุศล มีการตื่นรูในกุศล

จริยาตลอด เปนการเตรียมความพรอมใหตนเองมีคุณสมบัติท่ีจะเขาสูสุขาวดีพุทธเกษตรตลอดเวลา ถาหากมี 

ผูปฏิบัติในลักษณะนี้เปนจำนวนมาก ก็จะทำใหเกิดการพัฒนาเปนสังคมแหงการต่ืนรูดวยกุศลจริยาดังกลาวมา

ได 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน ทำใหสามารถศึกษาการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู

ตามแนวคัมภีรมหาสุขาวดีวยูหสูตร เพื่อวิเคราะหการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรูตามแนว

พระพุทธศาสนามหายาน และนำเสนอแนวทางและองคความรูเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตดวยหลักกุศลจริยาเพื่อ

พัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแบบสุขาวดีพุทธเกษตรได 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแนวคัมภีรมหาสุขาวดีวยูหสูตร 

2. เพื่อวิเคราะหการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแนวพระพุทธศาสนามหายาน 

โดยมีขอบเขตในการศึกษาดวยเอกสารปฐมภูมิจากมหาสุขาวดีวยูหสูตรและขอมูลทุติยภูมิจาก

เอกสารอื่น ๆ 

 

ความสำคัญของคัมภีร 

มหาสุขาวตีวยูหสูตร หรืออมิตายุสสูตร หรือมหาอมิตายุสยูตรนี้ เปนหนึ่งในสูตรสำคัญของนิกาย

มหายานสํานักสุขาวดี และเปนหนึ่งใน 5 คัมภีรหลักของสำนักนี้ ที่ภายในกลาวถึงบุพชาติของพระอมิตาภ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา (อีกพระนามคือ อมิตายุสะ) เมื่อเสวยพระชาติเปนภิกษุชื่อธรรมกรแลว ไดประกาศ

ปณิธานท่ียิงใหญเพื่อโปรดสรรพสัตวไว 48 ประการ (พระวิศวภัทร เซี่ยเกี๊ยก, 2551) รายละเอียดของปณิธาน

เหลานี้มีความสำคัญตอสำนักสุขาวดีมาก และเปนท่ีมาของศรัทธาในหมูชนทุกยุคทุกสมัย (สุมาลี มหณรงคชัย, 

2546) 

สุขาวตีวยูหสูตร เลมใหญ (มหา) และเล็ก (จุล) กลาวถึงพระเกียรติคุณขององคอมิตาภพุทธเจา  

ตั้งแตครั้งยังบำเพ็ญบารมีในภพชาติมนุษย ในมหาสุขาวตีวยูหสูตร เลาวา ครั้งหนึ่งเมื่อพระศากยมุนีพุทธเจา 

(พระพุทธเจาในยุคปจจุบัน) ประทับอยูที่ภูเขาคิชฌกูฏ ใกลเขตเมืองราชคฤห ทรงเปลงรัศมีแผซานออกมา     

มีพระอินทรียสองสวางผองใสเปนท่ีอัศจรรย พระอานนทจึงทูลถามถึงสาเหตุ พระพุทธองคจึงตรัสเลาเรื่องราว

ของพระอมิตาภะพุทธเจา เมื ่อครั ้งเสวยชาติเปนพระราชาไดมีโอกาสเฝาพระโลเกศวรราชพุทธเจา 

(พระพุทธเจาองคหนึ่งในอดีตกาลนานจนนับเวลาไมได) ไดฟงพระธรรมแลวเกิดความเลื ่อมใสขอออกบวช   

เปนภิกษุนามวา ธรรมกร พระธรรมกรไดปฏิบัติธรรมบำเพ็ญบารมีอยางยิ่งยวด ท่ีสำคัญทานไดต้ังมหาปณิธาน

จำนวน 48 ขอไว  เพื่อเอื้อประโยชนตอสรรพสัตวภายหลังที่ไดบรรลุพุทธภูมิแลว ชาวสุขาวดีสวนใหญจะ

ถือเอามหาปณิธานทั้ง 48 ขอนี้เปนที่พึ ่งในการปฏิบัติเพื ่อขอบารมีจากพระอมิตาภะ บางคนถึงกับยกให
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ปณิธานบางขอ (ขอที่ 18-21) เปนหัวใจของแนวคิดสุขาวดี สวนใน จุลสุขาวตีวยูหสูตร จะกลาวถึงคำเทศนา

ของพระศากยมุนีพุทธเจาเกี ่ยวกับดินแดนสุขาวดีที ่ประทานแกพระสารีบุตรและเหลาสาวก แตกตางใน

รายละเอียดปลีกยอยเหลานี้ ทำใหเราไมอาจสรุปไดวาพระสูตรเล็กเปนสวนยอของพระสูตรใหญ (สุมาลี        

มหณรงคชัย, 2546) 

 ความแตกตางในเนื้อหาระหวางพระสูตรทั้งสองนำไปสูแนวความเชื่อในวิถีปฏิบัติที ่แตกตางกัน     

ในพระสูตรใหญ (มหาสุขาวตีวยูหสูตร) ชี้วา บุคคลสามารถไปอุบัติในแดนสุขาวดีไดถามีศรัทธา แตการมี

ศรัทธาในพระอมิตาภะกับดินแดนสุขาวดีอยางเดียวไมเพียงพอที่จะชวยใหเราไปถึงที่นั่นได จะตองกระทำ

ความดีอยางตอเนื่องควบคูไปดวย การส่ังสมความดีประกอบกับการทองพระนามของพระอมิตาภะไปเรื่อย ๆ 

จึงจะทำใหความปรารถนาขอไปเกิดที่นั่นบรรลุผล สวนพระสูตรเล็ก (จุลสุขาวตีวยูหสูตร) กลับเนนวา บุคคล

สามารถไปเกิดในดินแดนสุขาวดีได ถาเพียงแตจดจำและทองบนพระนามของพระอมิตาภะในชวงเวลาหนึ่ง

กอนส้ินใจ  

(2 คืนข้ึนไป) ไมจำเปนตองทำกุศลกรรมใดในชีวิตมากอนก็สามารถสมหวังได สรุปคือ พระสูตรเล็ก

ใหความสำคัญกับศรัทธาเพียงอยางเดียว ไมสนใจเรื่องกฎแหงกรรม สวนพระสูตรใหญใหความสำคัญท้ังศรัทธา

และผลของกรรม (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

ดวยสุขาวดีพุทธเกษตรมีลักษณะพิเศษเกิดจากปณิธานของพระอมิตาภะพุทธเจา เปนเหมือนที่พัก

จากวัฏสงสารและยังไมเขาถึงพระนิพพานและเปนท่ีพนจากความทุกขของผูเวียนวายตายเกิดอีกดวย จึงทำให

มีผูศรัทธาในนิกายนี้เปนจำนวนมาก โดยมีแนวปฏิบัติอันเปนกุศลจริยาพัฒนาตนดวยศีลและศรัทธาเปนการ

พัฒนาพฤติกรรมและจิตใจทำใหเปนคนมีคุณภาพตอสังคม พรอมกับพยายามรักษาคุณความดีไวไมประมาทใน

วาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดี จึงสงผลใหเปนคนต่ืนรูระมัดระวังความช่ัวและรักษาความดี เมื่อสังคมมีคนท่ี

มีคุณภาพในลักษณะนี้เปนจำนวนมากจึงสามารถสรางเปนสังคมแหงการต่ืนรูได  

 

ความเปนมานิกายสุขาวดี 

นักปราชญหลายทานเช่ือวา สำนักสุขาวดีแยกตัวออกมาจากพุทธศาสนาฝายมหายานเดิม คือ สำนัก

มาธยมิกะและสำนักโยคาจาระ โดยเฉพาะสำนักโยคาจาระท่ีพระฉวนซังไดนำแนวคิดจากอินเดียมาเผยแผจน

ไดรับความสนใจจากชาวจีนมากขึ้น ผูนับถือสำนักนี้เชื ่อวา สุขาวดีไดรับการถายทอดสืบตอกันมาตั้งแตท่ี

อินเดีย โดยอางถึงคณาจารยผูยิ่งใหญหลายทาน เชน นาคารชุน อัศวโฆษ หรือวสุพันธุ โดยอาศัยขอความท่ี

ทานเหลานี้ไดเคยนิพนธ อาทิใน ทศภูมิวิภาษา (เสถียร  โพธินันทะ, 2522) ทานนาคารชุนเคยกลาวถึงทางหรือ

วิธีที่เหลาโพธิสัตวจะใชเพื่อปฏิบัติจนบรรลุปณิธานอยู 2 ทาง ทางแรกปฏิบัติยาก เปนทางลำบาก เพราะมี

อุปสรรคมากมายที่จะคอยขวางไมใหบำเพ็ญบารมีไดสำเร็จ โดยเฉพาะในเวลาที่ปราศจากพระพุทธเจา 

อุปสรรคเหลานั้นไดแก (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

1. พวกมิจฉาทิฏฐิ หรือผู ที ่มีความเห็นผิด ๆ ในชีวิต พวกนี้จะคอยกอกวนพระโพธิสัตว จะจอง

ทำลายพระธรรมของพระโพธิสัตว 
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2. เหลาสาวกที่เห็นแกประโยชนสุขสวนตน จะเห็นแกความสุขเฉพาะหนาเพียงลำพัง ไมมีความ

เมตตากรุณาเปนท่ีต้ัง 

3. พวกคนพาลท่ีไรซึ่งหิริโอตัปปะ จะคอยจองทำลายกุศลธรรมท่ีผูอื่นไดเพียรสราง 

4. วิบากอกุศลหรืออวิชชาท่ีอยูภายในจิตของพระโพธิสัตวเอง เช้ือแหงความช่ัว เชน โมหะ อาจเปน

สาเหตุใหพระโพธิสัตวสูญเสียพรหมจรรยไดตลอดเวลา เปนตน 

5. ความไรซึ่งผูอุปถัมภ จะตองพึ่งแตกำลังของตนเองแตฝายเดียว ทำใหทอถอยไดงาย ทางแรกนี้มี

ปญหามาก ตางจากทางที่สองซึ่งเปนทางสบายปฏิบัติงาย เพราะมีปจจัยภายนอกมาชวย ขอเพียงตั้งจิต

อธิษฐานขอไปอุบัติ (เกิด) ที ่สุขาวดี โดยไดร ับความคุ มครองชวยเหลือจากพระอมิตาภะมั ่นใจไดวา             

พระโพธิสัตวนั ้นจะไดหลุดพนอยางแนนอน พระอมิตาภะจะชวยเหลือผู ท ี ่ม ีศรัทธาทุกคนใหเข าถึง            

สัมมาสัมโพธิญาณได คณาจารยในจีน (นำโดยทานตาโฉ) ไดแยก 2 ทางนี้ออกเปนอริยมรรค ซึ่งเปนทางเดิม  

ท่ียาก กับ สุขาวดีมรรค ซึ่งเปนทางใหมท่ีงาย นอกจากนี้ ยังมีพระสูตรมหายานอีกหลายฉบับท่ีกลาวสรรเสริญ

สุขาวดี พรอมทั้งสนับสนุนใหศรัทธาตั้งจิตอธิษฐานขอไปเกิดที่นั่น เชน รัตนภูฏ อวตังสก-สูตร, สัทธรรม    

ปุณฑรีกสูตร, มหาเมฆสูตร, ทุนทภิราชาสูตร, พุทธธฺยานสมาธิสาครสูตร, ศรางคมสมาธิสูตร, กรุณปุณฑริกสูตร

หรือ มหาสันนิปาตสูตร เปนตน บรรดาอาจารยฝายมหายาน เชน ทานวสุพันธุ เคยรจนาคัมภีรอมิตายุสูตร

อุปเทศ อธิบายการไปปฏิสนธิท่ีพุทธเกษตรสุขาวดี เปนตน 

 

พระอมิตาภะพุทธเจา (อามีทอ) 

อมิตาภะ แปลวา มีความสวางอันเปนนิรันดร บางทีเรียกวา อมิตายุ ซึ่งแปลวา มีอายุยืนยาวจนยาก

จะประมาณ พระองคทรงเปนพระพุทธเจาองคหนึ่ง จัดอยูในจำพวก ธยานิพุทธะ หมายถึง พระพุทธเจาท่ีเกิด

จากอำนาจฌานของพระอาทิพุทธเจา (หรือสยัมภูพุทธเจา) อาทิพุทธเจาเปนพระพุทธเจาองคปฐมที่อุบัติมา

พรอมกับจักรวาล คติของมหายานในยุคหลังเชื่อกันวา ทานเปนผูสรางและเปนแหลงกำเนิดของพระพุทธเจา

ทั้งหลาย ทรงสถิตอยูเปนนิรันดร ความเชื ่อนี ้สวนหนึ่งอาจเกิดจากพระอรรถกถาจารย ไดสรางพระอาทิ      

พุทธเจาขึ ้น เพื ่อใหแบงภาคลงมาปรากฏเปนพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว เพื ่อจะไดสู ก ับแนวคิด              

ทาวมหาพรหมของศาสนาพราหมณ  โดยมีพุทธศาสนานิกายไอศวา-ริก ในประเทศเนปาลเปนผูนับถือเริ่มแรก 

นอกนั้นไมแพรหลายนัก ในลัทธิลามะเดิมขนานนามพระอาทิพุทธะวา “พระธรรมกายสมันตภัทร” พระองค

ทรงมีธรรม (เรียกวา ศักดิ์หรือเทวี) ที่แสดงคูเคียงกัน เรียกวา “อาทิธรรม” หรือ “อทิป-รัชญา” พระอาทิ

พุทธะเปนผูสรางธยานิพุทธะ 5 พระองค และมนุษิพุทธะ 5 พระองค มนุษิพุทธะ คือ พระพุทธเจาท่ีอยูในกาย

เนื้อ เปนมนุษยผูประเสริฐกำเนิดในกาลและประเทศหนึ่ง ๆ แลวบำเพ็ญเพียรบารมีในฐานะเปนพระโพธิสตัว

จนตรัสรูความจริง เมื่อไดโพธิญาณแลวก็จะมีพระนามเรียกพระองควา “ตถาคต” หมายถึง ผูมาเปนเชนนั้น 

พระศากยมุนีพุทธเจา (หรือพระสมณโคตมพุทธเจา) เปนมนุษิพุทธะองคหนึ่งในองคท่ีเกิดจากอำนาจฌานของ

พระอาทิพุทธะ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

พระอมิตาภพุทธเจาเกิดจากอำนาจฌานของพระอาทิพุทธะ แตทนอยูในฐานะเปนธยานิพุทธะองค

หนึ่งอาจถือวาเปนอวตารของพระอาทิพุทธะ เปนพระธยานิพุทธะองคท่ีส่ี ทรงประทับเปนประธานอยู ณ พุทธ
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เกษตรสุขาวดีทางทิศตะวันตก พระองคทรงมีความสำคัญมากที่สุด ยิ่งกวาพระธยานิพุทธะองคใดในมหายาน 

พระลักษณะอยูในทาเขาฌาน เครื่องหมายคือบาตร มีพระกายสีแดง พาหนะ คือ นกยูง  มีสัญลักษณทางธรรม 

(ศักด์ิหรือเทวี) คือ ปณฑราหรือดอกกุหลาบ (คณะสงฆจีนนิกาย, 2531) 

มหาปณิธาน 48 ขอ 

มหาสุขาวตีวยูหสูตร กลาวถึงพระอมิตาภะพุทธเจาเคยเสวยพระชาติเปนพระภิกษุนามวา         

พระธรรมกร ไดตั้งสัตยปณิธานไววา จะไมขอบรรลุความเปนพุทธะจนกวาจะไดชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลาย

เสียกอน  ซึ่งพระปณิธานจำนวน 48 ขอยังดำรงอยู  แมวาพระองคจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

รายละเอียดของปณิธานเหลานี้มีความสำคัญตอสำนักสุขาวดีมาก และเปนที่มาของศรัทธาในหมูชนทุกยุค   

ทุกสมัย   

มีประเด็นที่นาสนใจไดแก (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) สภาพทั่วไปของพุทธเกษตร เปนสถานที่มี

ความสุขโดยประการเดียว สัตวที ่มาเกิดมีรางกายที่สมบูรณสวยงามทุกอยาง มีความประสงคสมหวังทุก

ประการ เชน หากในพุทธเกษตรของพระองคยังมี (ภาวะทุกขทรมานของ) นรก, เดรัจฉาน, เปรต หรืออสุรกาย 

จะไมขอตรัสรูเปนพระพุทธเจา (หรือไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด อีกนัยหนึ่ง คือ ไมขอบรรลุอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณ ทุก ๆ ขอในตอนทายใหหมายถึงพระธรรมกร)...,  ...ยังมีสัตวท่ีตองตายและตกสูอบายภูมิ..., ...ไม

มีฉวีวรรณผุดผองด่ังทองคำ จะไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด เปนตน 

ประเด็นสำคัญในบางขอ เกี ่ยวกับสัตวที ่เกิดในพุทธเกษตร ...หากสัตวที่อุบัติในพุทธเกษตรของ

พระองค ไมมี สัญญา (ความจำไดหมายรู)..., ...ไมมีตาทิพย..., ...ไมมีหูทิพย..., ...ไมมีเจโตปริยญาณ (หยั่งรู

ความคิดผูอื่น) ของตนอยางนอยหนึ่งพันลานลานโกฏิกัลป จะไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด 

ปณิธานอันเปนที่นิยมเกี่ยวกับอายุยืน ไมมีบาป และการสวดระลึกถึงพระอมิตาภะ ทำใหไปเกิดท่ี

สุขาวดีได เปนตน ...อายุของสัตวท่ีอุบัติในสุขาวดีสามารถประมาณได..., ...อายุของพระองคมีขีดจำกัดจำนวน

หนึ่งพันลานลานโกฏิ..., ...ยังมีช่ือของ “บาป” หลงเหลืออยู..., ...พระพุทธะท้ังหลายในพุทธเกษตรจำนวนนับ

ไมถวน ไมกลาวสรรเสริญพระนามของพระองค..., ...มีสัตวในทิศทั้งสิบศรัทธาพระองคดวยความคิดที่แนวแน 

ปรารถนาจะไปเกิดในพุทธเกษตรของพระองค ไดกลาวความระลึกถึงหรือทองช่ือของพระองค 10 ครั้ง ถาพวก

เขาไมไดอุบัติในสุขาวดี ยกเวนแตพวกที่ประกอบอนันตริยกรรม..., ...มีสัตวที่มุงตรัสรูในโลกธาตุอื่น และเปน  

ผูที่ภายหลังไดยินชื่อของพระองค ไดทำสมาธิระลึกถึงพระองคดวยความคิดที่แนวแนขณะที่พวกเขาสิ ้นใจ      

ถาพระองคไมไดไปปรากฏตอหนาพวกเขาพรอมกับเหลาภิกษุ เพื่อชวยจิตของพวกเขา…, ...มีสัตวในพุทธ

เกษตรนอยใหญไดยินชื่อของพระองค ไดกำหนดจิตขออุบัติในสุขาวดี ไดสั่งสมคุณธรรมความดีไวมาก แมแต

พวกที่ไดทองชื่อระลึกถึงแดนสุขาวดีเพียงแค 10 ครั้ง ถาพวกเขาเหลานี้ ไมไดอุบัติในสุขาวดี (ตามที่ตั้งจิต

ปรารถนา) ยกเวนแตพวกท่ีประกอบอนันตริยกรรม...  

และปณิธานอันเปนที่นิสิตเกี่ยวกับสัตวที่ไปเกิดในรูปรางสวยงามตามความประสงค คือ ...เทวดา

หรือมนุษยในสุขาวดี ไมมี ลักษณะแหงมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ...  

ปณิธานในภาพรวมเปนการชวยเหลือเหลาสรรพสัตวและพระโพธิสัตวเพื่อการหลุดพนและบรรลุ

พระโพธิญาณ เชน ...สัตวท้ังหลายท่ีอุบัติในสุขาวดียังตองเกิดใหมอีก มากกวา 1 ครั้ง กอนจะหลุดพน ยกเวน
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เหลาพระโพธิสัตว..., ...พระโพธิสัตวในพุทธเกษตรสุขาวดี ไมสามารถไปเคารพพระพุทธเจาอื่นมากมายในพุทธ

เกษตรอื่น ๆ พรอมกับสักการะ..., ...พระโพธิสัตวในพุทธเกษตรสุขาวดีปรารถนาใหกุศลกรรมของทานบันดาล

ใหเกิดรัตนสมบัติหรือของขวัญตาง ๆ ถาของขวัญเหลานั้นไมปรากฏตามท่ีปรารถนา..., ...สัตวท่ีอุบัติในสุขาวดี 

ไมอาจทองจำธรรมดวยอาการแหงความรูแจง (สัพพัญญ)..., ...พระโพธิสัตวท่ีมีบารมีธรรมนอยใน 

พุทธเกษตรสุขาวดี ไมสามารถรับรูตนโพธิ์ (ธรรม) อยางนอย 100 โยชนขึ้นไป..., ...สัตวที่อุบัติใน

พุทธเกษตรสุขาวดี ไมมีความสุขเทียบเทากับพระภิกษุที่...หลุดพนจากทุกข (พระอรหันต) และไดบรรลุสมาธิ

ระดับที่สาม..., ...พระโพธิสัตวในพุทธเกษตรสุขาวดี ไมอาจสรางเครื่องประดับตบแตงจำนวนมากจากตนไม

รัตนะตางๆ ตามที่ใจพวกเขาปรารถนา..., ...พระโพธิสัตวที่อุบัติในพุทธเกษตรอื่นไดยินพระนามของพระองค

แลวยังตองเปนทุกขแมเพียงนอยนิดจากประสาทสัมผัส..., ...ทันทีท่ีพระโพธิสัตวในพุทธเกษตรนี้หรือท่ีอื่นไดยิน

พระนามของพระองคแลว ยังหันหลังใหกับปญญาญาณสูงสุด (อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ) ไดอีก จะไมขอบรรลุ

โพธิญาณสูงสุด และขอสุดทายท่ี 48) หากภายหลังที่ไดบรรลุโพธิญาณสูงสุดแลว และกลายเปนพระพุทธ-

ศาสดา ทันทีที่พระโพธิสัตวในภูมิธรรมแรกขึ้นไปไดยินพระนามของพระองคในพุทธเกษตรตาง ๆ แลวยังหัน

ออกหางพระรัตนตรัยได จะไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด 

ปณิธานทั้ง 48 ขอนี้พระธรรมกรตั้งไวกอนที่ทานจะไดหลุดพนและกลายเปนพระอมิตาภพุทธเจา  

เพื่อเอื้อประโยชนตอสรรพสัตวภายหลังที่ไดบรรลุพุทธภูมิแลว ชาวสุขาวดีสวนใหญจะถือเอามหาปณิธานท้ัง 

48 ขอนี้เปนท่ีพึ่งในการปฏิบัติเพื่อขอบารมีจากพระอมิตาภะ บางคนถึงกับยกใหปณิธานบางขอ โดยเฉพาะใน

ขอท่ี 18-21 ดวยการระลึกถึงหรือทองช่ือของพระองค ไดยินซื่อพระอมิตาภะ และเทวดาหรือมนุษยในสุขาวดี 

มีลักษณะแหงมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ เปนตน เกิดความศรัทธานับถือจัดเปนหัวใจของแนวคิดสุขาวดี 

 

กุศลจริยาตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี 

อมิตายุรธยานสูตร กลาวถึงสมัยหนึ่งเมื่อพระศากยมุนีพุทธเจาประทับอยูที่เมืองราชคฤห ทรงมี

โอกาสไดพบกับพระมเหสีของพระเจาพิมพิสารแหงแควนมคธ พระนางทรงเบ่ือหนายและโทมนัสตอเหตุการณ 

ที่พระเจาอชาตศัตรูทำปตุฆาต (ฆาพอของตนเอง) ทรงปรารถนาจะไปเกิดในโลกธาตุอื่นพระพุทธองค จึงทรง

สำแดงพุทธาภินิหารใหโลกธาตุทั้งหลายมาปรากฏตอหนาพระนาง ในที่สุดพระนางก็เลือกพุทธเกษตรสุขาวดี

เปนท่ีอุบัติ จากนั้นทรงบอกวิธีท่ีจะไดไปอุบัติท่ีนั่น ดวยการทำใหถึงพรอมซึ่งคุณธรรมท้ัง 3 ดาน คือ คุณธรรม

ทางโลก เชน ความกตัญู ความซื ่อสัตย ออนนอมถอมตน เปนตน คุณธรรมทางศีล และคุณธรรม              

ในการปฏิบัติ มีบารมี 6 เปนตน (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

วิธีปฏิบัติเพื่อมุงสูแดนสุขาวดี 

ตามท่ีกลาวไวในเบ้ืองตนวา คัมภีรอมิตายุรธยานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรท่ีมุงสอนวิธีการปฏิบัติเพื่อให

บุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดี ชี้วา บุคคลตั้งความปรารถนาไปอุบัติที่นั่นจะตองปลูกฝงคุณธรรมใน 3 ดาน คือ 

(1) มีความกตัญู มีจิตกรุณาตอชีวิตท้ังหลาย ต้ังตนอยูในกุศลกรรมบถ 10 ประการ  (2) ต้ังปณิธานขอถือพระ

รัตนตรัยเปนสรณะ รักษาศีล (3) มุงจิตท้ังหมดเพื่อการบรรลุโพธิญาณ เช่ือในกฎแหงกรรม ศึกษาและสวดทอง

พระสูตรมหายาน รวมท้ังแนะนำผูอื่น (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 
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มหาสันนิปาตสูตร (มหาสันนิตาปทสูตร) อธิบายไววา หญิงชายคนใดทำสมาธิ และทองพระนามของ

องคอมิตาภะโดยมีจิตแนวแน เปนเวลาต้ังแต 1 วันข้ึนไปจนถึง 7 วัน ผูนั้นจะไดเห็นพระพุทธองคทาน ถาไมได

เห็นในเวลากลางวันจะไดเห็นในเวลากลางคืน แมในเวลาหลับพระอมิตาภะจะทรงแสดงพระองคใหปรากฏ,  

ทานวสุพันธุ ไดแนะหลัก 5 ประการ ท่ีเรียกวา จริยาวัตร 5 ขอ ไวในคัมภีร อมิตายอุปเทศศาสตร ใชเปนหลัก

ปฏิบัติสำหรับผูท่ีปรารถนาไปอุบัติท่ีสุขาวดี ไดแก (เสถียร  โพธินันทะ, 2522) แสดงความเคารพพระอมิตาภะ

เปนนิจ ถือเปนการบูชาทางกาย ยกยองพระเกียรติและทองพระนามของพระองคทาน ถือเปนการบูชาทาง

วาจา เชน สวดวา “นะโม อมิตาภะ” หรือ “นำโม ออ นี ถอ ฮก” เปนตน ตั้งสัจจะและอธษิฐานขอไปเกิดใน

แดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางวาจาและใจ มีจิตตั้งมั่นอยูในพระอมิตาภะ ในพระคุณของพระองคทานใน

เหลาพระโพธิสัตว และในแดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางใจ  มีจิตเมตตากรุณา ปรารถนาใหสรรพสัตวเห็น

แจงในสัจธรรม ถือเปนการบูชาทางใจ 

จริยาวัตร 5 ขอนี้ คณาจารยจีนไดสรุปยอออกมาส้ัน ๆ เปนหลัก 3 ขอ คือ (1) ศรัทธา (2) ปณิธาน  

(3) ปฏิบัติกุศลกรรม โดยเริ่มจากการทองพระนามเปนตนไป การปฏิบัติจะเปนกุศลปจจัยใหไดไปเกิดตามท่ีต้ัง

ปณิธานไว 

คุณธรรมในการปฏิบัติอีกประการคือบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว โดยเนนการสรางบารมี 

2 สวน (ประยงค แสนบุราณ, 2548) คือ บารมี 6 อยาง มีทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธยาน (สมาธิ) และปญญา      

ซึ่งบารมีทั้ง 6 อยาง เปนคูปรับกิเลส 3 กอง  โดยทานกับศีลเปนคูปรับกับโลภะ ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับ

โทสะ และธยานกับปญญาเปนคูปรับกับโมหะ ประกอบกับปริโยสานบารมี ในคัมภีรทศภูมิไดเพิ่มบารมีอีก 4 

ขอ รวมกับอาทิบารมี 6 ขอ เปน 10 ขอ คือ (1) อุปายบารมี การรูจักกุศโลบายในการบำเพ็ญแมเพียงเล็กนอย

ไดอานิสงสตอบแทนมากมาย ถือวา เปนวิธีดึงดูดความศรัทธาเริ่มแรกแลวคอยพัฒนาจิตมหาชนในภายหลัง  

(2) ปณิธานบารมี คือ ความต้ังใจอยางมุงมั่น (อธิษฐาน) เพื่อใหตนเองไดบรรลุพุทธภูมิ ซึ่งมาคูกับวิริยะบารมี 

ถือวา เปนการสรางบารมีเพื่อตนเองใหสำเร็จตามที่อธิษฐานไว (3) พละบารมี คือ กำลังในการบำเพ็ญบารมี  

และมหายานมีการแบงพละบารมีออกเปน 2 สวน มีจิตตมัยพละ เปนกำลังแหงความเขาใจในธรรมตามเหตุผล 

และภาวนามัยพละ เปนกำลังแหงความเขาใจตามที่บำเพ็ญอบรมมา (4) ญาณบารมี คือ ญาณหรือความรูอัน

เกิดจากการบำเพ็ญบารมีที ่กลาวมาขางตนทั้งอาทิบารมีและปริโยสานบารมี ลวนเปนเครื่องมือสำคัญของ    

พระโพธิสัตวผูปรารถนาเปนพระพุทธเจาในอนาคต เพราะหากขาดการบำเพ็ญญาณบารมีนี้แลวจะไมมีปจจัย

อะไรท่ีจะเกื้อหนุนใหบรรลุได 

กุศลจริยาเพื่อไปเกิดในดินแดนสุขาวดีหรือพุทธเกษตร 

สุขาวดีตามท่ีกลาวไวในอมิตายุรธยานสูตรมี 9 ช้ัน คือ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

ชั ้นที่ 1 สำหรับผูม ีกรุณาจิต ศึกษาและทองสวดพระสูตรมหายาน  มีอนุสสติ 6 ในพระพุทธ        

พระธรรม พระสงฆ ศีล การบริจาคและคุณธรรมใหเปนเทวดา เมื่อตายไปอุบัตินั่งอยูบนบัลลังกเพชร ไดยิน

เสียงธรรมพรอมท่ีจะบรรลุโพธิญาณไดในทันที 
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ชั้นที่ 2 สำหรับผูมีความรูแตกฉานหลักธรรมในพระสูตรมหายาน เชื่อมั่นในหลักคำสอน เชื่อในกฎ

แหงกรรม เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัวนานหนึ่งคืนดอกบัวจะบาน หลังไดฟงธรรม 7 วันจะบรรลุอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณ 

ชั้นที่ 3 สำหรับผูเชื่อมั่นในกฎแหงกรรม เลื่อมใสนิกายมหายาน เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วัน   

จึงจะบาน หลังไดฟงธรรม 37 วันจะบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

ช้ันท่ี 4 สำหรับผูรักษาศีลหาศีลอุโบสถสมบูรณ สำรวจในการบริโภค อุทิศความดีมุงสูสุขาวดี โนมไป

ในสาวกยาน เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว ดอกบัวจะคอย ๆ บาน  เมื่อไดฟงธรรมก็บรรลุอรหัตตผล 

ชั้นที่ 5 สำหรับผูถือศีลอุโบสถเพียงวันหนึ่ง คืนหนึ่ง หรือสมาทานศีลภิกษุหรือศีลสามเณรไม

บกพรอง โนมไปในสาวกยาน เมื ่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วันจึงจะบาน เมื ่อฟงธรรมจะบรรลุโสดาบัน         

ใชเวลาครึ่งกัลปจะบรรลุอรหัตตผล 

ช้ันท่ี 6 สำหรับผูกตัญูเล้ียงดูบิดามารดา มีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก โนมไปในสาวกยาน เมื่อใกล

ตายไดฟงเรื่องของสุขาวดีและมีจิตเลื่อมใส เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วันจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัคร

สาวกท้ังสอง ใชเวลาหนึ่งกัลปจะบรรลุอรหัตตผล 

ชั้นที่ 7 สำหรับผูทำชั่วแตไมเคยกลาวรายตอคำสอนมหายาน แตไดฟงธรรมเมื่อใกลสิ้นใจ ระลึกถึง

พระอมิตาภะ เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วันจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัครสาวกทั้งสอง ใชเวลา 10 กัลป  

จึงบรรลุภมูิธรรมแรกของพระโพธิสัตว 

ชั้นที่ 8 สำหรับผูละเมิดศีล มีอบายภูมิเปนที่ไป แตไดฟงธรรมเมื่อใกลสิ้นใจ ระลึกถึงพระอมิตาภะ 

เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 6 กัลปจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัครสาวกทั้งสอง จะสามารถกำหนดจิตแรกไปสู

ทางเพื่อบรรลุโพธิญาณสูงสุดได 

ชั้นที่ 9 สำหรับผูทำกรรมหนักไวมาก มีอบายภูมิเปนที่ไป แตไดฟงธรรมเมื่อใกลสิ ้นใจ ระลึกถึง

พระอมิตาภะ เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 12 กัลปจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัครสาวกทั้งสอง จะเกิดปติและ

มุงความคิดสูพระโพธิญาณ 

ตามท่ีนิกายสุขาวดีมีหลักแหงกุศลจริยามีความกตัญูเปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย มีปญญา

จากการเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศล ทำจิตใหผองใสในวาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตร

ตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี เมื่อพิจารณาพฤติกรรมแหงกุศลจริยาในขณะยังมีชีวิตอยู ผูมีคุณสมบัติไปเกิดใน

ช้ันท่ี 1 ถึง 6 เปนผูมีประพฤติกรรมในกุศลจริยาท่ีดีเปนคุณสมบัติพื้นฐานในการวิเคราะหเพื่อสรางสังคมแหง

การต่ืนรูไดเปนอยางดี 

 

วิเคราะหการสรางกุศลจริยาเพ่ือพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรู 

พุทธศาสนานิกายสุขาวดีมีคติความเช่ือคลายกับศาสนาท่ีเช่ือในเรื่องพระเจา พระพุทธเจาอมิตาภะ 

(Amitabha) ทำหนาท่ีคลายกับพระผูเปนเจาท่ีคอยสอดสองดูแลโลก และใหความชวยเหลือแกผูท่ีไดรับความ

ทุกขยากท้ังหลาย พระองคจะทรงนำผูท่ีมีความเช่ือมั่นศรัทธาอยางแทจริงตอพระองคไปสูดินแดนแหงความสุข

อันแทจริงและนิรันดรซึ่งเรียกกันวา “สุขาวดี” (Sukhavati)  ส่ิงจำเปนเพื่อท่ีจะไดเกิด ณ แดนสุขาวดี คือ ใหมี
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ความเชื่อมั่นศรัทธาและอุทิศชีวิตตอพระพุทธเจาอมิตาภะ และทองบนคาถาที่วา “นโม อมิตาภะ” (Namo-

Amitabha) แปลวา ขอนอบนอมแดพระพุทธเจาอมิตาภะ 

ลักษณะคำสอนดังกลาวนี้ เปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในหมูประชาชนโดยทั่วไป เพราะเปนคำ

สอนที่ง ายและใชหลักศรัทธาแตเพียงอยางเดียว มีการตีความในธรรมาธิษฐานในหมูผู รู ทั ่วไป กลาวคือ 

พระพุทธเจาอมิตาภะไดรับการตีความวาเปน “ธรรมชาติของความเปนพุทธะ” ซึ่งมีอยูแลวในตัวคนทุกคน 

พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวเปนสัญลักษณของความเมตตากรุณา และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวเปน

สัญลักษณของสติปญญา สวน “สุขาวดี” นั้น หมายถึง สภาพของความส้ินทุกขนั่นเอง 

คัมภีรอมิตายุรธยานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรที่มุงสอนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดี 

และมีโอกาสรับฟงธรรมจากพระอมิตาภะดวยตนเอง ช้ีวา บุคคลต้ังความปรารถนาไปอุบัติท่ีนั่นจะตองปลูกฝง

คุณธรรมใน 3 ดาน คือ มีความกตัญูเล้ียงดูผูมีพระคุณ มีจิตกรุณาตอชีวิตท้ังหลาย ต้ังตนอยูในกุศลกรรมบถ 

10 ประการ ตั้งปณิธานขอถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ รักษาศีล มุงจิตเพื่อการบรรลุโพธิญาณ เชื่อในกฎแหง

กรรม ศึกษาและสวดทองพระสูตรมหายาน รวมท้ังแนะนำส่ังสอนผูอื่น เรียกวา การกระทำบริสุทธิ์ท่ีจะนำไปสู

สุขาวดีพุทธเกษตร  

ทานวสุพันธุ ไดแนะหลัก 5 ประการ ที่เรียกวา จริยาวัตร 5 ขอ ไวในคัมภีร อมิตายอุปเทศศาสตร  

ใชเปนหลักปฏิบัติสำหรับผูที่ปรารถนาไปอุบัติที่สุขาวดี ไดแก แสดงความเคารพพระอมิตาภะเปนนิจ ถือเปน

การบูชาทางกาย, ยกยองพระเกียรติและทองพระนามของพระองคทาน ถือเปนการบูชาทางวาจา, ตั้งสัจจะ

และอธิษฐานขอไปเกิดในแดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางวาจาและใจ, มีจิตตั ้งมั่นอยูในพระอมิตาภะใน

พระคุณของพระองคทาน ในเหลาพระโพธิสัตว และในแดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางใจ และมีจิตเมตตา

กรุณา ปรารถนาใหสรรพสัตวเห็นแจงในสัจธรรม ถือเปนการบูชาทางใจ 

คุณธรรมในการปฏิบัติอีกประการคือบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว มีทาน ศีล ขันติ วิรยิะ  

ธยาน (สมาธิ) และปญญา ซึ่งบารมีทั้ง 6 อยาง เปนคูปรับกิเลส 3 กอง โดยทานกับศีลเปนคูปรับกับโลภะ  

ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับโทสะ และธยานกับปญญาเปนคูปรับกับโมหะ 

กุศลจริยาเพื่อไปเกิดในดินแดนสุขาวดีหรือพุทธเกษตร 9 ชั้น คือ มีกรุณาจิต ศึกษาและทองสวด 

พระสูตรมหายาน มีอนุสสติ 6 ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล การบริจาคและคุณธรรมใหเปนเทวดา,     

มีความรูแตกฉานหลักธรรมในพระสูตรมหายาน เช่ือมั่นในหลักคำสอน เช่ือในกฎแหงกรรม, เช่ือมั่นในกฎแหง

กรรม เลื่อมใสนิกายมหายาน, รักษาศีลหาศีลอุโบสถสมบูรณ  สำรวมในการบริโภค อุทิศความดีมุงสูสุขาวดี, 

ถือศีลอุโบสถหรือสมาทานศีลภิกษุหรือศีลสามเณร, กตัญูเลี้ยงดูบิดามารดา มีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก     

เมื่อใกลตายไดฟงเรื่องของสุขาวดีและมีจิตเล่ือมใส, และไดฟงธรรมเมื่อใกลส้ินใจ ระลึกถึงพระอมิตาภะ  

ตามท่ีนิกายสุขาวดีมีหลักแหงกุศลจริยามีความกตัญู เปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย ปญญา

จากการเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศลทำจิตใหผองใสในวาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตร

ตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี เมื่อนำมาวิเคราะหสรุปจึงไดแนวทางแหงกุศลจริยา ดังนี้ มีความกตัญูเลี้ยงดู     

ผูมีพระคุณ และมีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก ตามวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 6, รักษา

ศีลหา ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ 10 นำใหไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 4-5,  ศรัทธา ในพระรัตนตรัย มีอนุสสติ 
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6 ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล การบริจาคและคุณธรรมใหเปนเทวดา นำใหไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 

1 และเช่ือในกฎแหงกรรม นำใหไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 2-3, บำเพ็ญบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว  

มีทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธยาน (สมาธิ) และปญญา ใหบริบูรณ, ศึกษาเรียนรู แตกฉานหลักธรรม นำใหไปเกิดใน

แดนสุขาวดีช้ันท่ี 2, ต้ังสัจจะและอธิษฐานขอไปเกิดในแดนสุขาวดี เปนภาพรวมแหงการต้ังใจพัฒนาตนเองใหดี

ยิ่งข้ึน, ต้ังตนอยูในความไมประมาท ทำความดีใหถึงพรอม มีจิตผองใสเพื่อใจไมเศราหมอง ทำใหมีความพรอม

ท่ีจะไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตลอดเวลา 

 

บทสรุป 

นิกายสุขาวดี (Pure Land) หรือนิกายชิง-ถู (Ching T’u) ไดรับการถายทอดสืบตอกันลงมาโดยผาน

ทางอาจารยฝายมหายานชาวอินเดียท่ีมีช่ือเสียงคือ นาคารชุน (Nagajuna) และวสุพันธุ (Vasubandh)  

พระสูตรที่สำคัญของพุทธศาสนานิกาย ชิง-ถู ไดแก “สุขาวดีวยูหสูตร” (Sukhavativyuha Sutra),  

สิ่งที่นาสนใจสำหรับการศึกษาในหลักกุศลจริยาของนิกายสุขาวดีในพระพุทธศาสนามหายาน คือ มีศรัทธาใน

พระพุทธะเปนแรงผลักดันและมีจุดมุงหมายเพื่อการหลุดพนจากความทุกขในวัฏฏะสงสารเปนเปาหมายสำคัญ  

ทำใหมีแนวปฏิบัติแหงกุศลจริยาเปนแนวทางเพื่อการนำไปใชไดเปนอยางดี ประกอบดวยการปฏิบัติใน

คุณธรรม มีความกตัญูและกุศลกรรมบถ 10 ประการ จัดเปนกุศลจริยาเบื้องตนดวยกุศลกรรมบถ 10 

สามารถจัดเขาในศีล 5 ขอไดอีกดวย ประกอบกับการถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะและดำรงตนอยู ในศีล          

จึงสอดคลองกับสองประการดังกลาวแลว และมีจิตมุ งบำเพ็ญเพื่อบรรลุพระโพธิญาณยอมมีเมตตากรุณา      

ในสรรพสัตวเปนฐานของจิตใจที่สำคัญและหนักแนนมั่นคง รวมทั้งเชื่อกฎแหงกรรมและหมั่นศึกษาเรียนรู  

คุณธรรมจริยธรรม ทั้งหมดนี้จัดเปนกุศลจริยาพื้นฐานทำใหเปนคนดีและมีจิตปรารถนามุงตรงตอสุขาวดี    

พุทธเกษตรอันกลาวไดวา เปนสังคมอุดมคติท่ีดีท่ีมนุษยผูแสวงหาความสงบสุขในสังคมตองการ แมเมื่อยังไมถึง

วาระสุดทายแหงชีวิตก็จะดำรงตนอยูในความไมประมาทเพื่อพยายามต้ังจิตใหเปนกุศลมีการต่ืนรูในกุศลจริยา

ตลอด  เปนการเตรียมความพรอมใหตนเองมีคุณสมบัติที ่จะเขาสู สุขาวดีพุทธเกษตรตลอดเวลา ถาหาก          

มีผูปฏิบัติในลักษณะนี้เปนจำนวนมากจะทำใหเกิดการพัฒนาเปนสังคมแหงการต่ืนรูดวยกุศลจริยาดังกลาวมา

ได, นิกายสุขาวดีมีหลักแหงกุศลจริยามีความกตัญู เปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย ปญญาจาก        

การเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศลทำจิตใหผองใสในวาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตรตาม

ทัศนะแหงนิกายสุขาวดี ทำใหไดแนวทางการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู ดังนี้ (1) มีความ

กตัญูเลี้ยงดูผูมีพระคุณและมีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก (2) รักษาศีลหา ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ 10 (3) 

ศรัทธา ในพระรัตนตรัยและเช่ือในกฎแหงกรรม (4) บำเพ็ญบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว (5) ศึกษา

เรียนรู แตกฉานหลักธรรม (6) มีสัจจะและอธิษฐานต้ังใจทำความดี (7) มีความไมประมาท ทำความดีใหถึง

พรอม มีจิตผองใส   มีใจไมเศราหมองในวาระสุดทายแหงชีวิต 
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Abstract 

Throughout the long history of Thailand, the kings have been trying to strengthen 

country by using the concept of Buddhism. Nation becomes stronger and united until now 

because of Buddhism. Buddhism has been very useful in harmony and stabilize people into 

the state of good citizenship. The relationship between the state and Buddhism is inseparable. 

This situation is regarded as the security of nation.  

At the present, there are many challenges and tensions happening against the 

national security and Buddhism.  If the country wants to be remaining strong and united, it is 

necessary to develop the concept of Buddhist nationalism. Under the mixing of liberal and 

conservative nationalism, this concept is believed to be a tool to solve the problems and 

remove tensions from the country. Buddhism makes country more peaceful and strong. There 

is no other options to be better than this concept. 

From now on, there are many problems waiting for Buddhist monks and people to 

find solution for benefit and happiness of country. In positive aspect, Buddhist nationalism 

will be used to solve the problems inside community and country and at the same time, it 

will be used to protect national security and remove tensions effectively. Finally, this concept 

will not harm anyone who think differently; in contrast, it will call back the stronger nation.  

When nation turn to strong security, Buddhism will be remaining peaceful and useful for sake 

of the state forever.  
 

Keywords: Nationalism; Liberal Nationalism; Conservative Nationalism; Buddhist Nationalism;  

     National Security 
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Introduction 

In the Sukhothai period, stability and continuity of the Siamese society have been 

based on three intangible foundations such as 1 )  nation, 2 )  Buddhism and 3 )  monarchy. It 

means that Buddhism is the symbol and deep connection of people in the kingdom. Prosperity 

of nation and monarchy have been depending to the prosperity of Buddhism. And also the 

national security, Buddhism and monarchy couldn’t be separated from one another.  It can 

be said that the function of monarchy is to patronize, support and protect Buddhism. For 

political aspect, this relationship had happened for a long time, Sangha institute have been 

protected and strong under the patronage of monarchy. Buddhism therefore becomes the 

symbol of nation in order to unite people live together peacefully. 

For security of nation and people in stronger way, the term of nationalism should be 

used to solve it. It is believed that for this instance, Buddhism is very important to develop 

this idea into the practical aspect. Buddhism is the concept to apply for the policy of country 

and it’s also seeming to be comfortable for the character of Thai citizens. In the other hand, 

Buddhism is needed to develop along with the concept of nationalism into the terms of 

Buddhist nationalism. Buddhist nationalism is shown in order to protect and strengthen the 

condition of country. It is described to unite people and society in harmony. In the coming 

future, this concept must be developed to remind generations for more understanding. In this 

case, it is not strange to implement it because many countries develop and implement it in 

the same way as well. 

However, the prosperity of Buddhism have been challenging by several issues such 

as secularism, modernism, terrorism and so on. These are many factors undermining and 

decreasing the stability of Buddhism slowly. Even Buddhism has been recognized as the state 

religion for Thai people, there are so many problems happening within and breaking the faith 

of people in the country. This phenomenon has been leading to the argument between 

Buddhism and some other religions. It seems that instability of Buddhist institution and lack 

of support from Thai government is the cause to demand for the development of the stream 

of nationalism. The development of Buddhist nationalism in this country is not rising 

coincidently. It can be risen by various factors of history that leads to the critical situation. 
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Nevertheless, it can be questioned that 1) Is it necessary to support Buddhism into the level 

of nationalism? 2) What is the benefit of nationalism in term of Buddhism? and 3) What should 

be happened for the near future? 

 

Definition of Buddhist Nationalism  

Before going to the details, it should be defined to make very clearly for more 

understanding. The lists of words must be defined comprising 1) nation 2) nationalism and 3) 

Buddhist nationalism  

1 )  Nation is defined in the meaning of having blood relation, descendant language 

culture and history altogether. All lead to create the feeling as the same. It have been shown 

through various identity i.e. figure, image, language and behavior (Hobsbawm, Eric J. ,1992). 

2) Nationalism is the ideology that has given significance to nation or nationality and 

also the national interest is more important than individual interest. This requires people to 

sacrifice themselves for nation. Incidentally, the scholar in the field of Political Science has 

divided into three aspects as follows;  

  2 . 1  Cultural nation: nation in the view of culture is given in the meaning of 

focusing on characteristics or identity of each group by bloodline, clan or ethnic including their 

own culture such as language, tradition, convention and so on. These are shown the disparity 

of people by culture and lead to dividing people into one group as the nation. 

  2 . 2  Political nation: nation in the view of politics could be found in the past 

from the writing of Jean Jacques Rousseau which was described that the nation means the 

group of people who have deep connection and living together by the status of citizenship as 

the same unit or society.  

  In this regard, nation is not concerning how language, tradition, convention, 

bloodline and clan are. As long as people is remaining as the citizen under the government 

from same Politics and society, they will take part of popular sovereignty like other peoples. 

The power of sovereignty reflect to be understood as the general will. 

  In the political meaning, nation plays the ultimate role in Western Europe the 

late 1 9 s and perform through various channels such as national anthems, national flags in 
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order to be the symbol of own national people and send through or motivate to create love 

and deep connection in their own nation.  Nation in the view of politics is understood as the 

thing human create or invent by them, it is not created by time.  

 For this instance, it has been mentioned that political nation is created by 

invented traditions. In the other hand, nationalism creates nations in the political meaning, 

not the other way round (E. J. Hobsbawm, 2012). 

  It is the imagined community which happened by the important factors such 

as the modern educational system, mass communication and political socialization (Hechter, 

Michael, 2000).   

  2.3 Psychological nation: nation in the view of psychology is the patriotism or 

love in motherland. It is the deep connection of mentality which person have towards the 

birthplace and growing place. It is understood as the psychological attachment. It is not 

happening by creation but it is about familiarity and habitude towards the place ones born or 

live from childhood. It means the deep connection happening by nature.   

3)  Forms of Nationalism have been divided by the scholar of Political science into 

4 forms namely;  

  3.1. Liberal Nationalism: in the 19s, when the concept of liberalism have been 

popular increasingly and spreading within European countries, authority of people and liberal 

nationalism is happening simultaneously. When people who live under the feudal system 

understand that they themselves can design their life, it is not necessary to be under the 

other anymore. So people is the owner of nation, no longer for king and baron.       

  The principle of liberal nationalism is the regarding that human kind have been 

divided as various clan or ethnic in according to nature. As we see the diversity of people such 

as African, Thai, Chinese people or difference of each race i.e. hill tribe in various groups that 

they can differentiate the disparity.  Therefore, nation becomes the true community, not 

created by nation builder or nation accumulating governor.  

 3.2 Conservative Nationalism: It is opposite to the liberal nationalism. 

Conservative nationalism have been arising because of the group of people who oppose 

against the great change radically from the government system, tradition and convention that 
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have been used for a long time such as changing monarchy system into oligarchy system by 

people or for people who have more right and liberty than before. Thus, conservative 

nationalism is the ideology in need to keep the conventional matter and also mix together 

between nationalism and conservatism.   

  3.3 Expansionist Nationalism: It is the concept of focusing on expanding power 

by occupying land, population in order to create dignity and increasing superiority of country. 

There are many countries in Europe which used the better technology such as seafaring, using 

modern weapon to possess the territory of continents worldwide into their own colony.  Also, 

they lead to create empire known as imperialism for example France, Spain, Holland and 

England is once named as “the Empire on which the sun never set” by the cause of having 

colony across continents. In the region of Southeast Asia, except Thailand, there are many 

countries such as Myanmar, Laos, Cambodia, Malaysia, Indonesia, and Philippines used to be 

colonized.   

  3 . 4  Anticolonial Nationalism: It is used against colonization that happened 

after the end of World War II due to the colonial countries such as England and France have 

been declined greatly and also the concept of Western nationalism have been spread into 

colonized countries. It made various colonies demand to be independent. For example, India 

have been independent from England and Vietnam have expelled France  (Smith, Anthony, 

1996).  

  Nationalism is created and used to be the tool in different circumstances. Even 

the form of nationalism is claimed to be international aspect such as liberal nationalism have 

been described to unite people into becoming the nation, it is undeniable that this concept 

have been raised against or liberate itself from traditional government system. Incidentally, 

expansionist nationalism is the cause to make leader in many countries crate legitimacy to 

invade other countries. Nevertheless, nationalism is to be the tool for people in the country 

become united for some goals.    

4) Buddhist nationalism  

Buddhist nationalism is the relationship of nationalism to a particular Buddhist belief, 

dogma, or affiliation. This relationship can be broken down into two aspects: the politicization 
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of Buddhism and the influence of Buddhism on politics. In this aspect, a shared Buddhism can 

be seen to contribute to a sense of national unity, a common bond among the citizens of the 

nation. Another political aspect of Buddhism is the support of a national identity, similar to a 

shared ethnicity, language, or culture. The influence of Buddhism on politics is more 

ideological, where current interpretations of Buddhist ideas inspire political activism and action 

(Joseph Liow, 2016). 

 

Building and Cultivating Buddhist Nationalism  

Thailand is the democratic country under the reign of monarchy. There are a long 

period of history in terms of nationhood by cultivating consciousness of nationalism and using 

the Buddhist concept to unite people into harmony and stability. Cultivation of good 

citizenship for nation, religion and monarchy have been created to strengthen the state of 

country. It can be said that Buddhism is the tool for nationalism in Thailand, meanwhile 

nationalism would be stronger because of Buddhism. 

By using the Buddhist concept, the cultivation of love towards nation and monarchy 

leads to the Thai nationalism until now. There seems to be the foundation of Thai society 

from the past to the present. Thus cultivation of nationalism can be happened into the 

consciousness of Thai people as appeared namely; 

1 .  By family: it is the first institute to train and cultivate good behavior for people 

throughout training by parents and relatives. To cultivate nationalism for children is not easy 

task. For parents, they should cultivate children to be close with Buddhism by following the 

principle and also not train children to insult and disdain follower of other religions in order 

to make society live peacefully. 

 2. By educational institution: School is regarded as the important institute to cultivate 

nationalism for Thai people by training of teacher throughout curriculums in numerous 

subjects such as social studies regarding the duty of citizen which is focusing on making people 

to be the good citizen in accordance with the democracy and in the way of good ethics 

following the right and liberty for good citizenship of nation (Kawanami, Hiroko, 2016).        
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Nationalism is the ideology that should be cultivated for Thai people because it is 

the reminder and preach people to have love, pride and cherishment to nationhood and to 

make people to have consciousness to develop country into prosperity and national 

democracy. In addition, the concept of Buddhism must be used along with it.  

 

Buddhism and the Southern Part of Thailand: Strengthening nationalism 

The conflict between religion and ethnicity in the Thailand’s southern border 

provinces is a powerful illustration of the consequences of the close association between 

Buddhism and state in Thailand.  Buddhism in Thailand has been officially as consisting of 

three pillars: Nation, Religion and King.  By this, “Religion” and “King” being fundamental 

elements of the traditional Thai Buddhist theory of kingship. According to this theory, the king 

as the elected by the assembly of the people must practice justice as the protector and as 

the supporter to be relied on the people under the moral law of Buddhism. Even if 

unfortunately, the term that used in the elements of the national ideology is “religion” and 

not Buddhism, and the term of the superiority of Buddhism could be understood in the heart 

of Thai people when compared to other religions meant that Theravada Buddhism has been 

“an integral element of Thai identity. In Thailand, every religion is suitable to particular nations 

and races. Buddhism is mostly suitable to the Siamese race and inseparable from our nation. 

In other words, Buddhism is for Thai people. Besides, no other country in the world knows 

Buddhism better than Siam, and Buddhism is only secure in Siam”  

The relationship between nation and Buddhism has been perpetuated from the past 

until now. Although this does not mean that non-Buddhists are excluded from the national 

community, it can create discomfort and even resentment among non-Buddhist groups. The 

problem is especially acute for the Malay Muslims of southern Thailand as they constitute 80 

percent of the population of Pattani, Yala and Narathiwat as well as in five districts of Songkhla. 

In spite of being a demographic minority in the region Buddhists, especially representatives of 

the central state, sense their hegemony, given the conflation between Buddhism and national 

identity. This contradiction between a “superiority complex” and local reality opens the door 
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to tensions and even to conflicts between Buddhists and Muslims in this region. An illustration 

of this was the project made public in January 2 0 1 6  by the Pattani provincial authorities, in 

agreement with local sangha leaders, to create a 16-hectare Buddhist Park in a Muslim-majority 

district. Faced with the prospect of massive protests by the local Muslims, the military 

government forced the provincial authorities to shelve the project.  

The Thai state is using Buddhist monks as “living symbols of the Nation”—and they 

are so perceived by the Thai Muslims of Malay culture and ethnicity in the southern provinces 

of Yala, Pattani and Narathiwat, with their decades-long ethno-religious insurgency, and which 

have seen an upsurge in violence since 2 0 0 4  partly due to the Thaksin government’s 

confrontational approach. This stance has led Buddhist monks into targets for the Muslim 

insurgents: at least twenty-three have been killed in the region since 2 0 0 4 .  The monks are 

vehicles of a powerful combination of religion and nationalism. Each murder of a monk in the 

south, even if it has nothing to do with the insurgency, is transformed from a localized incident 

and added to the state’s narrative of an ongoing conflict between Muslim separatists and the 

Buddhist nation-state, or in other words, into a religious war (Ian Harris, 2001). 

In this case, understandably, Thailand is a peaceful country along with the Buddhist 

concept. Meanwhile, Buddhism still plays a significant role to strengthen people in the country 

in terms of harmony, and happiness. The government of the state has seen clearly what 

should be done for the sake of the nation. Therefore, it is necessary to use Buddhist concepts 

for raising the idea of Buddhist Nationalism. It must be practical and positively to make the 

country and people strong and stable. Incidentally, Buddhist Nationalism is not used to create 

insurgency and violence. In contrast, it will be for peace, freedom and national security. 

 

Buddhist Nationalism for National Security in Thailand 

For instance, National security means that to be survival and growth of a nation 

including solidarity with stability to get ready to face several circumstances in the coming 

future. It is also described that if having a stable and safe state of the nation from any danger 

is meant to be free from threats.  
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For more details, to keep the unity of nation, territory, welfares of citizens, democratic 

form of government with the king as the head of nation and recognition from other countries. 

It is understood that 1 )  a nation based on the people to be strengthened as inseparable, 

stable, and conscious-minded, 2 )  religion as the center of faith from people in the country 

that must be created for solidarity, and 3) monarchy as the head of nation to unite all people 

in terms of respect. It can be said that national security is for strengthening physical security 

as the eternal aspect. At the same time Buddhist concept is for mental security as the internal 

aspect. Buddhist concept becomes significant inseparably for national security (Hechter, 

Michael, 2000).  

 

Conclusion 

In terms of national security, Buddhist nationalism must be used in this way. In the 

past to the future for Thailand context, it is not successful to use another concepts and also 

leading to conflict and turmoil at the same time. Buddhist concept therefore is believed as 

the most significant element to make the country peaceful and secure. People inside the 

country live in the proper condition. Government is able to control improper situation under 

the concept of Buddhist nationalism. Incidentally, national security can be strong and 

powerfully successful. Buddhist nationalism can be the key to develop national security for 

Thailand in the near future. 

Even Thailand has changed the absolute monarchy into democracy since 1 9 3 2 , 

Buddhism is still influential to be the tool of Thai government strongly for running the country. 

It is inevitable that without Buddhism, this country surely will be under the chaos. There are 

some questions about the state of Buddhism with government and leads to try to undermine 

Buddhism by using the politics. Meanwhile material interest and economy are most important 

for government, in contrast the value of Buddhism will be mistaken and misinterpreted by 

people shortly.     

Now on, it is the time to use this concept inevitably because right now country is 

going to face many bad situations such as political, economic and social aspects as shown in 
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public news. When the country becomes strong in foundation, the other factors inside of 

nation will be stable and prosperous. Government must formulate and implement it in the 

form of policy. It’s not the circumstance to be considerate and hesitating to do it. This could 

be very useful for the sake of people, society and nation. Incidentally, this concept in practical 

way will lead country to be secure, prosperous and sustainable effectively.          

Finally, when Buddhism is not safe because of internal problems, external challenges 

and tensions from other religions and so on, to use the concept of Buddhist nationalism to 

protect itself from the mentioned problems, government and people must do. Buddhist 

nationalism is the solution to keep country remaining as the good one. It is understandable 

that Buddhist nationalism will not harm another and meanwhile it will not allow other religions 

to harm people within the country as well. The duty of Buddhist nationalism is to keep 

national security. When Buddhist nationalism is used strongly and understandably in the 

country, Thailand and people will be peaceful, prosperous, and stable eventually.   
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บทคัดยอ  

ศีล 5 เปนพื้นฐานของมนุษยธรรมเปนขอปฏิบัติในชีวิตใหถึงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ การไมฆา

สัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ และการไมด่ืมสุราเมรัย การพัฒนาพฤติกรรมท่ี

ดีของบุคคลโดยใชหลักศีล 5 สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีใหเปนพฤติกรรมที่ดีได และพัฒนาจนเปน 

ศีลอยางมั่นคง ที่เกิดมาจากจิตใจ โดยอาศัย เจตนา เจตสิก สังวร และสำรวมระวังพฤติกรรม ที่แสดงออกมา

ทางกาย วาจา และใจ เพื่อใหเกิดความปกติสงบสุขในสังคม และเกิดสันติสุขในการดำเนินชีวิตของมนุษย เปน

พื้นฐานใหเกิดคุณธรรมตาง ๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตยสุจริตใหการดำเนินชีวิต

ใหถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา   
 

คำสำคัญ: การพัฒนา; พฤติกรรม; ศีล 5 

 

Abstract  

The Five Precepts are the basis of humanity as the practice of life for the attainment 

of perfect humanity. is not killing not stealing not engaging in sexual misconduct not telling 

lies and not drinking intoxicating liquor. Developing a person's good behavior by using the 5 

precepts change bad behavior to be good behavior and developed until steadfast morality 

born of the mind by virtue of will, intent, and caution and careful behavior expressed through 

body, speech, and mind in order to bring about the normal and peaceful in society and bring 

peace in human life It is the basis for the creation of various virtues. That is, having mercy, 

compassion, having hiri, ottappa. Honesty and honesty lead to correct life according to 

Buddhist guidelines. 
 

Keywords: Development; Behavior; The five precepts 
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บทนำ  

ปจจุบันศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมกำลังเปนปญหาอยางมากในสังคมไทย ทั้งนี้ สืบเนื่องจาก

การพัฒนาประเทศในชวงที่ผานมามุงพัฒนาดานเศรษฐกิจเปนสำคัญ ผนวกกับความเจริญกาวหนาของ

วิทยาศาสตร เทคโนโลยีสารสนเทศ รวมท้ังการรับวัฒนธรรมจากตางประเทศเขามาอยางรวดเร็ว สงผลใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตความเปนอยู ความไมสมดุลระหวาง ความเจริญกาวหนาดานวัตถุกับความเจริญ

ดานจิตใจของประชาชน เกิดคานิยมของการยกยองวัตถุเงินทอง ความสะดวกสบายตาง ๆ ในชีวิตมากกวา 

การยกยองบุคคลที่มีคุณงามความดีและความสุขทางดานจิตใจ สังคมจึงเต็มไปดวย ความฟุงเฟอ แกงแยง 

แขงขัน ไมอดทน ขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ และคำนึงประโยชนของตนมากกวาของสวนรวม    

จึงปรากฏพฤติกรรมของความเส่ือมศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม มีการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรงใหเห็น

มากมาย และมีแนวโนมจะสูงข้ึนตามลำดับ อยูในภาวะวิกฤตซึ่งจำเปนตองรวมกันแกไข   

อาชญากรรมที่รายแรงแทบท้ังหมดเปนเรื ่องของการละเมิดศีล 5 ในสังคมที่มากดวยการสังหาร

ผลาญชีวิต การปองราย การทำรายกัน การลักขโมย ปลน แยงชิง การทำความผิดทางเพศ มีคดีฆาตกรรม 

โจรกรรม การขมขืน หลอกลวง การเสพของมึนเมา และส่ิงเสพติด ตลอดจนการกอปญหาและอุบัติเหตุตาง ๆ 

เนื่องมาจากของมนึเมา และสิ่งเสพติดเหลานั้นระบาดแพรหลายทั่วไป ชีวิตและทรัพยสิน ไมปลอดภัย จะอยู

ไหนหรือไปที่ไหน ก็ไมมีความมั่นใจ เต็มไปดวยความหวงใยวิตกกังวล จิตใจหวาดผวาบอย ๆ ผูคนพบเหน็กัน

แทนท่ีจะอบอุนใจ กลับหวาดระแวงกัน อยูกันไมเปนปกติสุข สุขภาพจิตของประชาชนยอมเส่ือมโทรม ยากท่ี

จะพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต และสังคมเชนน ั ้นไม เป นสภาพแวดลอมที ่ เก ื ้อก ูลสำหรับ             

การสรางสรรคสิ่งดีงามที่สูงขึ้นไป เพราะมีความเดือดรอนระส่ำระสาย ยุงแตการแกปญหา และมีแตกิจกรรม   

ท่ีบอนทำลายใหสังคมเส่ือมโทรมลงไปทุกที ดังนั้น ศีล 5 จึงเปนเกณฑมาตรฐานอยางต่ำสุดของความประพฤติ

มนุษย สำหรับรักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยูในภาวะเกื้อกูล และเปนพื้นฐานของการดำเนินชีวิตท่ีดีงาม 

 

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนามนุษย 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2539) กลาววา ในการพัฒนามนุษยหรือการพัฒนาคน (Human 

Development) ไดใหขอคิดในการมองมนุษยเปนสองมิติ คือ มองวา เปนมนุษยที่มีอารมณความรูสึก และมี

ความสามารถ มีศักยภาพสามารถพัฒนาได โดยใชหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิและปญญา เปนแนวทาง        

ในการพัฒนาและมองมนุษยในฐานะเปนทรัพยากร (Human Resources Development) เปนทุนเปนปจจัย 

เปนผูผลิต เปนผลผลิต และพัฒนาเพิ่มผลผลิตได เพิ่มศักยภาพในการผลิตได เพิ่มมูลคาทุนได มนุษยในฐานะ 

ท่ีเปนทรัพยากร (Human Resources Management) โดยมองวา มนุษยท้ังสองนัยนั้นสามารถจัดการบริหาร

ไดจัดสรรใหมีทั้งมูลคา และคุณคาไดโดยเฉพาะการจัดการในฐานะที่เปนทรัพยากร หากจัดการโดยถูกวิธี     

จะเปนตนทุนที่ทรงคุณคา จัดใหเหมาะกับความสามารถ ความถนัด เมื่อจัดไดเหมาะสมถูกตองจะเพิ่มมูลคา

มหาศาลและมีคุณคาท่ีสูงสง เพราะการพัฒนามนุษยโดยมองในฐานะเปนมนุษย มีความหมายวา มนุษยมีความ

เปนมนุษยของเขาเอง มีชีวิตมนุษยท่ีมีจุดหมาย จุดหมายของชีวิต คือ ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต 

ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะบุคคล เราตองใหความสำคัญวา เราจะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณอยางไร พรอม
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กับอีกดานหนึ่ง เขาจะเปนทรัพยากร เปนทุน เปนปจจัยที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจ เพราะหาก

พัฒนาท่ีดีท่ีถูกตองจะเพิ่มท้ังมูลคาและคุณคาไปพรอมดวย  

วศิน อินทสระ (2528) กลาวไววา การพัฒนาหากกลาวตามหลักจริยศาสตร คุณธรรม คือ การสราง

ใหเกิด “อุปนิสัยอันดีงาม ซึ ่งสั ่งสมอยูในดวงจิต อุปนิสัยอันนี้ไดมาจากความพยายามและความประพฤติ

ติดตอกันมาเปนเวลานาน” คนเราทุกคนมีหนาที่ ที่จะตองทำ คุณธรรมจึงมีความสัมพันธกับหนาที่อยางมาก 

ยิ่งหนาที่สูงขึ้นเทาใด ยิ่งตองใชคุณธรรมสูงขึ้นเทานั้น คือ ความสำคัญของคุณธรรม การทำหนาที่ของตนให

ถูกตอง เหมาะสมและสำเร็จประโยชนตามจุดมุงหมาย  

ธีรยุทธ บุญมี (2547) กลาวไววา การพัฒนาใหทำหนาที่จนเปนนิสัยนั่นเอง จะกลายเปนอุปนิสัย  

อันดีงาม ส่ังสมอยูในดวงจิตเปนบารมี เปนคุณความดี เพราะมนุษยจะมีคุณคาและมีปจจัยหลายมิติท่ีมนุษยใน

ฐานะเปนเผาพันธุพิเศษเผาพันธุหนึ่ง และมีบทบาทสูงสงตอการดำรงชีวิตของตนเองและสิ่งมีชีวิตอื่น จะตอง

พิจารณาปจจัยตาง ๆ อยางสุขุมรอบคอบ และมองหาทางออกและดุลยภาพของปจจัยตาง ๆ ใหดี ถาพัฒนา

มนุษยดี จะมีคุณตอสรรพสิ ่งทั ้งหลาย หากพัฒนาไมดีมนุษยจะกอโทษตอโลกและสังคมเปนอยางมาก         

แตอยางไรก็ตาม หากพิจารณาตามแนวคิดของคารล โรเจอรส เห็นวา มนุษยทุกคนเปนคนดีและมีคุณคา 

แนวคิดและการปฏิบัติตนในวิชาชีพของโรเจอรส แนวคิดพื้นฐานของนักมนุษยนิยมโดยเขามีความเชื่อวา 

มนุษยทุกคนมีความสามารถอยูในตนเอง สามารถนำตนเองและดำเนินชีวิตของตนเอง ไปในลักษณะท่ีตนเองมี

ความพึงพอใจและสรางสรรคสังคม  

ชิดชงค ส. นันทนาเนตร (2549) ไดกลาวไววา ในกระบวนการชวยเหลือเพื่อนมนุษยนั้น เราควรชวย

ใหบุคคลมีอิสระและสามารถคนพบความสามารถ สติปญญาและความมั่นใจ เมื ่อบุคคลสามารถคนพบ

ความสามารถของตนเองแลว จะชวยเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจ หรือเลือกทางเดินที่ดีและสรางสรรค 

ซึ ่งสอดคลองกับหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่วา มนุษยพัฒนาได และมนุษยอยูไดเพราะการพัฒนา 

หมายถึง ตองฝกฝนอบรม กินตองฝก เดินตองฝก พูดก็ตองฝก การจะกระทำทุกอยางตองฝกท้ังนั้นจึงจะอยูได 

และฝกไดโดยไมม ีข ีดจำก ัดเม ื ่อมนุษย ได ร ับการพ ัฒนาที ่ด ี เหตุน ั ้นความสำค ัญประการแรก ใน

กระบวนการพัฒนาคน คือ ความตองการเรียนรู ถาพัฒนาความตองการใหเรียนรูข้ึน  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541)กลาวไววา คนจะมีความสุขจากการสนองความตองการเรียนรู

นั้น กระทำทุกอยางเพื่อสนองความรู มิใชเพื่อความรูสึก เพราะหากสนองความรูสึกหรือสนอง ความตองการ

จะมีปญหาเพราะมีดานบวกกับดานลบ เมื่อไดเสพส่ิงท่ีตน ชอบใจก็มีความสุข แตเมื่อไดพบส่ิงท่ีไมชอบใจก็เปน

ทุกข แตพอไดรับการพัฒนาท่ีดี ฝกฝนจิตใจใหหนักแนนมั่นคง เพียงแคเริ่มตนศึกษา เริ่มตนเรียนรูก็จะมีความ

ทุกขนอยลงและจะไดความสุขชนิดใหมเพิ ่มขึ ้นมา ซึ ่งเปนความสุขที่ไมเปนโทษแกใคร และมาพรอมกับ      

การพัฒนาชีวิตของตนดวย   

ดังนั ้น หลักการของพุทธศาสนาจะสอนใหมนุษยเปนคนดี มีคุณธรรม มีมนุษยสัมพันธดวย          

การประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางเปนสุข มีธรรมะเปนที่พึ่งของชีวิต แกนสารของ 

พระพุทธศาสนาอยูที ่แกนสารของชีวิตของมนุษย ทุกคนมีหนาที่ที ่ตองปฏิบัติและควรทำตามหนาที ่นั้น        

ดวยความรู ความตื่น ความเบิกบาน จะไดพัฒนาชีวิตทั้งภายนอกและภายในใหสมดุล สติ คือ ชีวิต มนุษยจึง
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ตองตั้งสติใหมั่น ใชปญญาในการพิจารณาเหตุการณเรื่องราวทั้งหลายดวยจิตที่สงบ ไมปรุงแตงจนเปนเหตุให

เกิดทุกข 

 

จุดกำเนิดของศีล 5  

ตนกำเนิดคำสอนเรื่องศีลปรากฏในอัคคัญญสูตรแสดงเรื่องเลาเกี่ยวกับมนุษยในยุคตน ๆ สังคมมี

ความสงบเรียบรอย เมื่อความไมรูจักพอของมนุษยประกอบกับอาหารที่ใชดำรงชีพเริ ่มหายาก ทำใหเริ่มมี    

การกักตุนเสบียงอาหาร ปญหาการเบียดเบียนกันของมนุษยจึงเริ่มข้ึนจากพฤติกรรมการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของ

เขาไมไดให เปนเหตุใหเกิดการครหาตอวา และมีการพูดเท็จเกิดขึ้น ในที่สุดถึงขั้นอาวุธทำรายกันปญหาการ

เบียดเบียนกันของมนุษยทำใหสังคมเดือดรอนและวุนวาย มนุษยจึงไดเริ่มแกปญหาดวยการหาผูนำที่มีความ

ประพฤตินายกยอง คอยติเตียนผูท่ีประพฤติบาป กรรมช่ัว และทำการขับไลออกจากกลุม ศีล จึงถูกนำมาเปน

เครื่องกำหนดกฎเกณฑการอยูรวมกันในสังคม เพื่อใหสังคมนั้นเกิด ความสงบสุขเรียบรอย วรรณะกษัตริย

กำเนิดขึ้นเปนวรรณะแรก จากนั้นวรรณะอื่น ๆ เริ่มตามมาในพระสูตรนี้พระพุทธเจาทรงมุงเนนใหมนุษย

ตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษยมิไดอยูท่ีกำเนิดตามความเช่ือของศาสนาพราหมณ แตคุณคาของมนุษย

นั้นอยูท่ีการกระทำของตนท่ีจะไมเบียดเบียนทำรายผูอื่น ท้ังทางตรงและทางออม เปนการจัดระเบียบสังคมให

ไมเบียดเบียนกันสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

นอกจากนี้ในคัมภีรพระพุทธศาสนาศีล 5 เปนหนึ่งในหลักการปกครองโดยธรรมของผูนำในจักกวัตติ

สูตร มีเรื่องเลาถึง พระเจาจักรพรรดิ นอกจากจะเปนผูมีศีลแลว ยังอาศัยศีลเปนหลักปกครองมีการแกปญหาท่ี

เด็ดขาดดวยหลักการที่เรียกวา “ศีล” จนทำใหสังคมมีสภาพสงบสุข รมเย็น นาอยูอาศัย ดังความปรากฏใน

พระสูตรดังนี้ “พวกทานไมพึงฆาสัตว ไมพึงถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให ไมพึงประพฤติผิดในกาม ไมพึง

พูดคำเท็จ ไมพึงด่ืมน้ำเมา และจงครองราชสมบัติไปตามเดิมเถิด” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ดวยเหตุนี้ เมืองที่ตกอยูใตการปกครองตางรูสึกนอบนอมในธรรมที่กลาว ไมกระดางกระเดื่องใน  

การปกครองของพระเจาจักรพรรดิพระองคนั้น ศีล 5 จึงมีความสัมพันธเกี่ยวของกับระบบสังคมการปกครอง

ดวยธรรม โดยปราศจากการใชอาวุธทำรายห้ำห่ันกันการนำหลักศีล 5 มาสอนนั้น เพื่อใหสังคมไดตระหนักถึง

ความสำคัญของศีล 5 มิใชแตเปนเพียงความประพฤติที ่ดีงาม เปนกุศลธรรมในระดับบุคคลเทานั้น แตยัง

สัมพันธไปถึงความประพฤติในระดับสังคมดวย หากวาสังคมหมูใดก็ตามมีผูที่ผิดศีล ไมวาจะเปนขอใดก็ตาม

ยอมสรางความเบียดเบียนซึ ่งกันและกันในสังคมใหขยายออกไปไดมากขึ ้น ศีล 5 ในระดับบุคคลนั้น             

ขออทินนาทาน เปนจุดเริ่มตนของการผิดศีล ทำใหเกิดการละเมิดศีลขออื่นตามมา เปนเหตุเพราะการบริโภคท่ี

ไมรูจักพอของมนุษย ประกอบกับเมื่อทรัพยากรในโลกมีอยูจำกัด ไมเพียงพอ หรือ ขาดแคลน การลักขโมย

ยอมปรากฏใหเห็นจากการเห็นแกตัวและสัญชาตญาณในการเอาตัวรอดของมนุษยท่ียังตกอยูภายใตกิเลสและ

ตัณหา ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของผูนำในสังคมท่ีควรนำเรื่องนี้มาตระหนักและวางแผนเพื่อใหประชาชนสามารถ

กินดี อยูดี แกปญหาปากทองใหไดเสียกอน ศีล 5 จึงนำมาซึ่งความสงบสันติสุขใหกับผูท่ีประพฤติปฏิบัติ และ

ยังนำความสันติมาสูสังคมนั้น ๆ ใหปราศจากการเบียดซึ่งกันและกัน ไมวาทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ เปน

สันติวิธีท่ีเริ่มตนไดจากท่ีตัวเรา สังคมท่ีสันติสุขดวยศีล 5 นั้นมิใชสังคมแหงความฝนแตเปนสังคมท่ีสามารถเปน
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จริงไดหากวาเริ ่มตนที่ผู นำในสังคม ตาง ๆ นำศีล 5 มาใชกับชีวิตตนและสงเสริมคนรอบขางใหมีศีลดวย       

ในคิหิสูตร พระพุทธองคทรงแสดง สั่งสอนคฤหัสถใหปฏิบัติตามหลักสิกขาบท 5 ประการ คือ (1) เปนผูเวน

ขาดจากการฆาสัตว เชน เวนจากการปลงชีวิต (2) เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย เชน เวนจากถือเอาของท่ี

เขามิไดใหโดยอาการขโมย (3) เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เชน เวนจากการรวมประเวณี        

(4) เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ เชน เวนจากการพูดไมจริง พูดคำหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ (5) เปนผู

เวนจากการเสพสุราเมรัยและของมึนเมา เชน การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุ

แหงความประมาท ทรงเนนย้ำคฤหัสถใหรักษาศีล 5 ใหบริสุทธิ์บริบูรณ และมีศรัทธามั่นคงตอพระรัตนตรัย 

เมื่อตายไปจะไมตกไปในอบายภูมิ เปนโสดาบันและมีความแนนอนในการบรรลุโพธิญาณในวันขางหนา (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ในปญจสิกขาปทสูตร ไดแสดงใหเห็นวา ศีล 5 จะดำรงอยูดีหรือไมข้ึนอยูกับการคบมิตร พระพุทธเจา

ทรงแสดงภาษิตวา ผูเวนขาดจาก การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการด่ืม

สุราเมรัย เปนผูท่ีมีศีล 5 ก็จะคบคากับผูมีศีล 5 และผูท่ีไมมีศีล 5 ก็มักคบหากับผูท่ีไมมีศีล 5 เชนกัน ทรงสอน

วา คนที่คบคาสมาคมกันนั้นมักจะมีศีลที่ตรงกัน ผู ที ่ผิดศีลขอใดก็จะคบหาเพื่อนที่ผิดศีลขอเดียวกับตน       

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ดังนั้น หากตัวเราปรารถนาความสุข สงบ ตองรูจักเลือกคบคาสมาคม กับผูมีศีล ศีลจึงมีความสำคัญ

ในระดับสังคม สามารถสรางเสริมสังคมใหสันติสุขไดดวยศีลของคนในสังคมนั้นในปญจเวรสูตร ไดระบุเรียกศีล 

5 วา ภัยเวร 5 ประการ สำหรับผูท่ีลวงละเมิดภัยเวร 5 ประการจะเปนเหตุใหเกิดในอบายภูมิ “บุคคลผูฆาสัตว 

ยอมประสบภัยเวรใด ซึ่งมีในชาตินี้บาง ชาติหนาบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย 

ภัยเวร” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

โทษของผูละเมิดศีล 5 ยอมกอใหเกิดทุกขทั้งทางกาย ทางใจ และมีผลในชาติปจจุบัน ไดรับความ

ลำบากในชาติหนา และไมสามารถบรรลุธรรมข้ันสูงตามหลักพระพุทธศาสนาได ศีล 5 จึงนับวาเปนเรื่องสำคัญ

ท่ีชาวพุทธตองพึงสังวรระวังใหมาก ซึ่งนับวาเปนเรื่องท่ียากยิ่งตองอาศัยแรง 

ความหมายของศีล 5 

ในกูฏทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา “สิกขาบท” โดยใหเปน

ขอประพฤติปฏิบัติสำหรับควบคุมกาย วาจา วาการที่บุคคลผูมีจิตเลื ่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ 

เจตนาเปนเหตุ ดังนี้ 

  1. เจตนางดเวนจากการฆาสัตว  เจตนาเปนเหตุ 

  2. เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุ 

  3. เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุ 

  4. เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุ 

  5. เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 

เจตนาเปนเหตุ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล คือ ขอบัญญัติ ท่ี

กำหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล 5 ศีล 8 เปนตน 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดกลาววา คำวา “ศีล” นี้ แปลวา ปกติ คือ ทำกายและ

วาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทำความเดือดรอนใหแกผูใด แปลวา เย็น คือ ทำใหเปนคนเยือกเย็น ทำใหเย็น

กาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล แปลวา เกษม คือ ปลอดภัย ทำใหเบากายเบาใจ อีกนัยหนึ่งอธิบาย

วา 

ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน 

ศีล คือ เจตสิก (ไดแก กุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) ของบุคคล      

ผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน 

ศีล คือ การสำรวม หมายถึง ความสำรวมในปาติโมกข ความสำรวมอยางมีสติ สำรวมดวยความรู 

สำรวมดวยความอดทน และสำรวมดวยความเพียรพยายาม 

ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูที่สมาทาน ศีล

แลว 

ในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ (2538) กลาววา ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ                

การกระทำปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข 

ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดชวยทุเลาความรอนของพิษไขใน

รางกายได ฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีลขาดและกอใหเกิด

ปราโมทย 

ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเร ียบรอยไมสรางความ

หวาดกลัวใหเกิดข้ึน 

พุทธทาสภิกขุ (2539) ไดกลาววา “ศีล” หมายถึง ภาวะปกติตามธรรมดา หมายความวา ทำทุก

อยางใหอยูในภาวะปกติ คือไมเดือดรอน ไมมีความเศราหมอง ไมกระวนกระวาย ใหเกิดขึ้น หรืออีก นัยหนึ่ง 

ศีล หมายถึง กฎระเบียบที่ไดบัญญัติไวสำหรับประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดภาวะปกติ เกิดขึ้นที่กาย วาจา ใจ 

เมื่อเรามีศีลเปนพื้นฐานแลว เราจึงจะมีจิตท่ีเปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดีสมาธิก็มีงาย 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดใหความหมายของศีลไววา               

ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย (อยางหนึ่ง) ความเคยชิน ลงรูปลงตัว ติดอยู

ประจำอยู เปนปกติ (อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย หมายถึง ความปกติเรียบรอยของความประพฤติ 

เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควรประพฤติ  ศีล 5 หรือ เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกาย 

และวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัยขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว 

การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธวา ศีล 5 ในบาลีชั้นเดิม

สวนมากเรียกวา สิกขาบท 5 หมายถึงขอปฏิบัติในการฝกตน ขอฝก ขอศึกษา บางเรียกวา ธรรม 5 เมื่อปฏิบัติ

ไดตามนี้ ชื ่อวา เปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนที่จัดวาเปนผูมีศีล สมัยตอมา จึงเกิดมีคำวา เบญจศีล ซึ ่งใน
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พระไตรปฎก เพิ่งพบในคัมภีรช้ัน อปทาน-พุทธวงส (รวมถึงวินย; ขุ.ปฏิ. บางแหง) ตอมาในสมัยหลัง มีช่ือเรียก

เพิ่มข้ึนวาเปน นิจศีล หมายถึง ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจำบาง เรียกวา มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของ

มนุษย หรือธรรมท่ีทำใหเปนมนุษยบาง การรักษาศีล 5 เปนการเวนจากการเบียดเบียนกัน ทำใหคนอยูรวมกัน

ดวยดี ปราศจากเวรภัย 

จากความหมายของศีล 5 สรุปไดวา ศีล 5 หมายถึง ขอกำหนดหรือหลักการประพฤติปฏิบัติในทางท่ี

ดีงามในการเวนจากความชั่ว โดยการรักษากายวาจาใหเปนไปโดยปกติ เพื ่อชวยสงเสริมใหมนุษยทุกคน 

สามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข โดยปราศจากโทษภัยทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ    

ทำใหสังคมโดยรวมมีความสงบเรียบรอยและทำใหมนุษยท้ังหลายนั้นมีการสำรวมกาย และวาจา ท้ังในการคิด 

การพูด การทำ ในการแสดงออกอันเปนการยกระดับจิตใจ ใหเขาถึงแกนแทในหลักธรรม อันเปนกุศล ธรรมอัน

ดีงามท้ังปวง ศีล 5 นั้นประกอบดวย ศีลขอท่ี 1 เวนจากการฆาสัตว ศีลขอท่ี 2 เวนจากการลักทรัพย ศีลขอท่ี 3 

เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศีลขอท่ี 4 เวนจากการพูดเท็จ และศีลขอท่ี 5 เวนจากการด่ืมน้ำเมา คือ สุรา

และเมรัย 

พฤติกรรมของบุคคลในสังคม  

พฤติกรรมของบุคคลในสังคมซึ่งแสดงออกมาทางกาย วาจาและใจ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันตามส่ือ

ตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ และจากส่ือออนไลน เปนตน เพื่อช้ีใหเห็นพฤติกรรม ท่ีแสดงออกทาง

กายวาจา และใจที่ดี และไมดีของบุคคลในสังคม สงผลถึงอิทธิพลพฤติกรรมของตนเอง และสังคม ซึ่งจะ

กลาวถึง 2 ประการ ไดแก (1) พฤติกรรมในทางไมดีของบุคคลที่เกิดขึ้นในสังคม และ (2) พฤติกรรมที่ดีของ 

บุคคลท่ีเกิดข้ึนในสังคม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1. พฤติกรรมท่ีไมดี 

“พฤติกรรมท่ีไมดี” หมายถึง ความประพฤติ หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอโลกภายนอกทาง กาย 

วาจา แสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมตาง ๆ ในทางท่ีไมดี และมีผลกระทบทางดานลบทำใหตนเอง และ

ผูอื ่นในสังคมเดือดรอน เชน ปญหาเสพสิ่งเสพติดปญหาติดสุราเรื ้อรัง การฆามนุษย หรือการฆาขมขืน 

(อาชญากรรมตาง ๆ) การทำแทง การประพฤติผิดประเวณี การฉอโกง และขโมยทรัพยสินของผูอื่นการปลน 

โจรกรรม หรือส่ือลามกอนาจาร เปนตน ซึ่งเปนลักษณะของพฤติกรรม และสงผลใหบุคลิกภาพเส่ือมเสีย เปนผู

ขาดหลักคุณธรรมจริยธรรม ขาดหิริ โอตตัปปะ ขาดความซื่อสัตยสุจริตธรรม ขาดความกตัญูกตเวที เปนตน 

ซึ่งผิดหลักจรรยาบรรณความเปนมนุษยที่สมบูรณในการดำเนินชีวิตจึงเปนเหตุใหบุคลิกภาพที่แสดงออกมา

ในทางสังคมเปนลักษณะที่เสื่อมเสีย มีกายและจิตที่ผิดปรกติ ผิดเพี้ยน สอกระทำใหทางที่ผิดศีลธรรม ทาให

สังคมมีความเดือดรอนสับสนวุนวายอยูเนืองนิจ ซึ่งมีใหเห็นเปนประจำในส่ือตาง ๆ เชน ทีวี วิทยุ อินเทอรเน็ต 

เฟสบุค ยูทูบ หนังสือพิมพ รวมท้ังนิตยสารเอกสารตาง ๆ ท้ังใน และตางประเทศ ซึ่งเกิดสาเหตุจากการผิดศีล 

5 โดยเจตนา จึงทำใหบุคลิกภาพทางกาย และจิตสูญเสียไปจึงเปนปญหาจริยธรรมในระดับสังคม และ

ระดับชาติอีกดวย ดังตัวอยางเรื่องราวที่เกิดขึ้นสรางความเสื่อมเสียใหกับสังคม ชุมชน และประเทศชาติในแง

ลบทางจริยธรรม ซึ่งลวนแตเกิดจากการละเมิดศีล 5 หรือขอปฏิบัติทางคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา

ท้ังส้ิน 
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   2.พฤติกรรมบุคคลท่ีดี  

   “พฤติกรรมที่ดี” หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาตอโลกภายนอกทาง กาย วาจาและใจ             

เปนพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการกระทำ ท่ีประกอบดวยคุณธรรม และจริยธรรมเปนท่ีต้ัง 

เปนบุคคลท่ีประกอบดวยคุณคุณงามความดี มีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ มีความซื่อสัตยสุจริต ตอตนเอง

และผูอื่น ไมกระทำใหตนเองและผูอื่นในสังคมตองเดือดรอน เปนผูท่ียังรูจักยับยั้งชางใจ ใฝในการกระทำความ

ดีรูจักรับผิดชอบชั่วดีรูจักยับยั้งชั่งใจในความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงำจิตใจจนเปนทุกข และรูจัก

อดทน อดกล้ันตอกิเลสอยูบาง รูจักใชปญญาท่ีประกอบดวยเหตุผล มากกวาใชอารมณในการตัดสินปญหา ซึ่ง

มีใหเห็นอยูในสังคมปจจุบันมากมาย เชน การไมประพฤติผิดในศีลธรรม หรือ การไมทานเนื้อสัตว การ

ชวยเหลือดานสังคมสงเคราะหโดยไมหวังผลตอบแทนความมีกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา เปนตน ซึ่งในหมวด

นี้จะยกตัวอยางของบุคคลผูมีคุณธรรมมาประกอบและสงผลถึงบุคลิกภาพดานความประพฤติท่ีดีงาม  

จากการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม สรุปไดวา “พฤติกรรม” (Behavior) คือ อาการกระทำ

ตาง ๆ หรือกิริยาที่แสดงออกมา โดยอาศัยการทำงานของระบบตาง ๆ คือ ระบบประสาท กลามเนื้อ ระบบ

ตอม และส่ิงเราตาง ๆ มากระตุนทำใหจิตเกิดสภาวะทางอารมณโดยอาศัยจิตใจเปนตัวรับรูอารมณ และแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ออกมาท่ีอยูภายใตพื้นฐานจริตท้ัง 6 ประการของแตละบุคคล  วามีพื้นเพ นิสัย อยางไร และ

แสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา และใจทางดานท่ีดี และดานท่ีไมดี ท่ีเปนสุจริต และเปนทุจริต เปนกุศล 

และอกุศลในที่สุด กลาวคือ (1) พฤติกรรมทางกาย เรียกวา กายกรรม 3 (2) พฤติกรรมทางวาจา เรียกวา 

วจีกรรม 4 และ (3) พฤติกรรมทางความคิดเรียกวา มโนกรรม 3 มีรายละเอียดดังนี้  

1. พฤติกรรมที่ดี หมายถึง การกระทำออกมาทางกายวาจา และใจ คือ การปฏิบัติดำเนินชีวิตตาม

หลักของเบญจศีล 5 ประการ คือ การไมฆาสัตว ไมลักทรัพยการไมประพฤติผิดในกาม การไมพูดเท็จ และ   

การไมด่ืมสุราเมรัย และเปนผูมีความสังวร ระวังสำรวมจิตใจของตนเองเปนสำคัญ เปนผูท่ีประกอบดวย เมตตา 

กรุณา มีความซื่อสัตย สุจริต มีหิริโอตตัปปะ และแสดงพฤติกรรมออกมาอยางเหมาะสม รูจักยับยั้งชางใจ ไม

สรางความเดือดรอนใหกับตนเองสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีสันติสุข  

2. พฤติกรรมที่ไมดี หมายถึง การแสดงออกมาทางดานที่ไมดีทางกาย วาจาและใจที่เปนอกุศลไม

ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล คือ มีการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มสุราเมรัย และไม

ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรม ไมเปนผูมีความสังวร ระวังสำรวมจิตใจของตนเอง คือ เปนผูท่ีขาดความเมตตา 

กรุณา ขาดความซื่อสัตยสุจริตธรรม และหิริ โอตตัปปะปะขาดความยับยั้งชางใจ ใชอารมณมากวาเหตุผลใน

การกระทำส่ิงตาง ๆ จน เปนเหตุใหตนเอง และสังคมไดรับความสับสนวุนวาย และเดือดรอนในท่ีสุด  

 

การนำศีล 5 มาพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 

สมิต อาชวนิจกุล (2535) กลาววา การนำหลักศีล 5 มาพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ท่ีเปนผู

แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ดี ทางกาย วาจา และใจ กลาวคือ ยังเปนผูที่ประกอบดวยคุณธรรมและคุณงาม

ความดี ยังรูจักรับผิดชอบช่ัวดีอยูบาง คือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวย เมตตา กรุณา มีสัจจะ มีความซื่อสัตย สุจริต 

มีหิริโอตตัปปะ และเปนผูที ่แสดงพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ โดยใชสติปญญาตัดสินปญหาตาง ๆ 
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มากกวาการใชอารมณ หรือกิเลสตัณหาตาง ๆ เปนตัวตัดสินใจในการดำเนินชีวิต ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรม

ของบุคคลในสังคม ก็คือการพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจาและใจ ใหมีคุณธรรม และศีลธรรม

ท่ีดียิ่ง ๆ ข้ึนไปเรื่องราวท่ีกลาวมาแลวในบทท่ี 3 เปนพฤติกรรมของบุคคลในดานท่ีดี จะเห็นไดวาพื้นฐานของ

บุคลิกภาพดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทาง กาย วาจา และใจ ซึ่งสวนใหญแลวยังเปนผูท่ีมีคุณธรรมประจำใจ

อยูในตัวของบุคคลนั้น ๆ ยังประกอบดวยคุณธรรม เปนท่ีต้ังอยู ถึงแมวาจะมีส่ิงไมดีเจือปนอยูบาง ถือวาเรา ยัง

เปนปุถุชนกันอยู ที่เกิดมาอยูรวมกันในสังคม ตองมีดีบางชั่วบางเปนเรื่องธรรมดา แตไมถึงกับ  ขาดคุณธรรม

ทางดานจิตใจอยางรุนแรงใหหมกมุนใหถึงกับมีการกระทำแทง การฆาสัตว ลักทรัพย พูดเท็จ และดื่มสุรา     

อันเปนเหตุแหงความเส่ือมและความประมาทท้ังปวง   

การพัฒนาตนเองนั้นเปนการกระทำเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งสงผลตอพฤติกรรม

ภายนอก ด านการกระทำที ่ด ี เพ ื ่อนำพาช ีว ิตส ู ความเจร ิญกาวหนาโดยธรรมชาต ิของมนุษยนั้น 

กระบวนการพัฒนาตนเองจะมีความยุงยากและสลับซับซอนมากที่สุด เพราะมนุษยมีพฤติกรรมหลัก คือ 

เขาขางตัวเองอยูเสมอ การพัฒนา ตนเองตองมีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงและแกไข เพื่อนำไปสูความดี     

ความงาม ความเจริญ โดยมีจุดมุงหมายสูงสุด คือ การมีชีวิตที่มีคุณภาพ มีความสำเร็จในการปฏิบัติหนาท่ี   

การงาน และมีความสุขในการดำเนินชีวิต การนำหลักศีล 5 ประการ เขามาประยุกตใชในชีวิตประจำวันได

อยางรูเทาทัน กายวาจา และใจเปนสำคัญ กลาวคือ การนำหลักศีล 5 มาพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมท่ีดีอยูแลว 

ยิ่งทำใหบุคคลนั้นมีกายวาจา และใจ ที่ดีงามยิ่งขึ้นไป และเปนการสงเสริมพัฒนาศักยภาพความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณ ยอมจะทำใหบุคคลนั้นเปนท่ีเคารพรักใครของบุคคลท่ัวไปในสังคม 

 

ผลของการพัฒนาพฤติกรรมท่ีดีตามหลักศีล 5 

สามารถ สุขุประการ (2551) ไดกลาวไววา พระพุทธศาสนาสอนในเรื่องการมองตนเองเปนจุดเริ่มตน 

ซึ่งมีหลักธรรมท่ีสามารถเปนแมบทอธิบายไดท้ังรูปธรรมนามธรรม การรูเรื่องเกี่ยวกับตัวเราก็เทากับการเรียนรู

ในระบบสรรพส่ิงท่ีอยูในจักรวาล 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต 2543) ไดกลาวไววา การมองและสำรวจตัวเองจึงเปน รากฐาน และ

เปนเรื่องที่สำคัญในการดำเนินชีวิตเทากับการสำรวจในระบบใหญโดยเริ่มจากตนเองเปนพื้นฐาน จนสามารถ

พัฒนาเปนศีลท่ีประกอบในองคมรรค 8 ประการ ไดแก การพัฒนาศีล ท่ีเปนองคมรรค หมายถึง การฝกอบรม

ในดาน ความประพฤติมีระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะ ในระดับการพัฒนาศีลทาน

เรียกวา อธิศีลสิกขา เรียกวาส้ัน ๆ วา ศีล วิธีแกปญหาโดยวิธีนี้ เปนวิธีของอารยะชนระดับพื้นฐาน หรือเรียก

ตามบาลีวา หลักของอริยมรรค แปลวา ทางดำเนินสูความดับทุกขที ่ทำใหเปนอริยชนหรือวิธีดำเนินชีวิตท่ี

ประเสริฐ อริยมรรคนี ้แบงระดับการพัฒนาศีล ที่เปนองคมรรค เปน 3 อยาง คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ 

และสัมมาอาชีวะ ดังนี้ 

  1. สัมมาวาจา หมายถึง การพูดหรือเจรจาชอบ มี 4 ประการ คือ (1) การละมุสาวาท คือ เวน

การพูดเท็จ ขณะเดียวกันใหพูดคำจริง เรียกวา สัจจะวาจา (2) ละปสุณาวาจา คือเวนจากการพูดสอเสียด 

ขณะเดียวกันใหพูดคำสมานสามัคคี เรียกวา สมัคคกรณีวาจา (3) การละผรุสวาจา คือ เวนจากการพูดหยาบ
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คาย ขณะเดียวกันก็ใหพูดแตคำออนหวานสุภาพ ไพเราะนาฟง ท่ีเรียกวา สัณหวาจา (4) การละสัมผัปปลาปะ 

คือ เวนการพูดเพอเจอ เหลวไหลไรสาระขณะเดียวกันก็ใหพูดแตคำมีประโยชน สรางสรรค นำมาแตคุณธรรม

ปรุงจิตใจใหราเริงเบิกบาน เรียกวา อัตสัณหิตาวาจา 

  2. สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระทำถูกตอง ไมเปนโทษตอตนเอง และผู อ ื ่น คือ          

การกระทำท่ีชอบมี 3 ประการ ไดแก (1) การละจากปาณาติบาต หมายถึง เวนจากการทำลายชีวิตท้ังคนและ

สัตวทุกจำพวก ขณะเดียวกันก็ชวยเหลือเกื้อกูลแกกัน (2) การละอทินนาทาน คือ เวนจากการเอาทรัพยสมบัติ

สิ ่งของคนอื่นที่ไมอนุญาต หรือ ไมไดมีเจตนาที่จะให ขณะเดียวกัน ก็ควรจะบริจาคใหทานตามโอกาส           

(3) การละกาเมสุมิจฉาจาร คือ เวนจากความประพฤติผิดในกาม หมายถึง ไมลวงละเมิดในสามีภรรยาอันเปน

ท่ีรักยิ่งของคนอื่น  

  3. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การดำรงชีพถูกตอง ไมเปนโทษตอตนเอง และผูอืน่ ไดแก การเล้ียง

ชีวิตดวยสัมมาอาชีพ ขณะเดียวกัน มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ การงาน หนาท่ีอันสุจริต เชน 

ทำงานไมใหค่ังคาง ไมผัดวันประกันพรุง เปนตน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

พระอภิชัย อภิชาโต (2554) ไดกลาวไววา เมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล 5 ประการ 

โดยเครงครัด คือ การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย เปนตน การอาศัยเจตนาจงใจ ความตั้งใจเปนเครื่องงดเวน

เปนผูขัดเกลาจริตนิสัยพฤติกรรมดวยศีล 5 ดังกลาวแลว อันบุคคลไดกระทำแลวพัฒนาประพฤติปฏิบัติตาม

หลักศีล 5 ยอมเปนผูประกอบดวย เมตตา กรุณา มีความละอายแกใจ มีหิริและโอตตัปปะ มีความซื่อสัตยสุจริต 

อริยมรรคมีองค 8 ประการ ยอมพัฒนาเกิดขึ้นทีละเล็กทีละนอย จนสามารถพัฒนาเปน อธิศีลสิกขา อธิจิต

สิกขา และอธิปญญาสิกขา ยอมเกิดขึ ้นแกผู ปฏิบัติในธรรมทั้งหลาย พฤติกรรมของบุคคลยอมนอมเขาสู

จุดมุงหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน อยางนอยที่สุด สามารถพัฒนาพฤติกรรม เขาเปนพระอริยบุคคลขั้นตน

ในทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ “อริยบุคคล” หมายถึง บุคคลผูประเสริฐไดบรรลุสัจธรรม ไดบรรลุธรรม 

ตั้งแตขั้นพระโสดาบันเปนตนไปซึ่งเปนผูเขาสูกระแสพระนิพพาน พระพุทธศาสนาถือวา สภาวะความเปน

มนุษยมีความเหมาะสมท่ีสุดตอการขัดเกลาพัฒนาจิตใจ เพื่อใหบรรลุถึงความสุขหรือประโยชนสูงสุดของชีวิต  

พระโสภณคณาภรณ (2532) ไดกลาวไววา ความหมดกิเลสอันเปนรากเหงาของความชั่วทั้งปวงได                

ซึ่งคุณสมบัติดานการเพิ่มพูนกุศลในจิตใจของอริยบุคคลโดยการศึกษา และปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมท่ีเรียกวา

ภาวนา อันเปนหลักครองชีวิตของผูพัฒนาตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงผลสำเร็จคือความสุข มีดังนี้ 

1. พระโสดาบัน ผู เขากระแสนิพพานแลวบางสวน สามารถรักษาศีล ไดอยางบริสุทธิ ์ มีสมาธิ

พอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน 3 ประการได คือ (1) สักกายทิฐิ คือ ความยึดมั่น

ถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (3) สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล  

2. พระสกิทาคามี แปลวา ผู มาสู โลกนี้อีกครั ้งเดียว สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ ์ มีสมาธิ

พอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ สามารถตัดสังโยชน 3 ประการไดคือ (1) สักกายทิฐิ คือ ความยึดม่ัน

ถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย และ (3) สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล และสามารถ

ทำราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงได  
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3. พระอนาคามี แปลวา ผูไมกลับมาสูโลกนี้อีกตอไป สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิกลา มี

ปญญาพอประมาณ ตัดสังโยชน 5 ประการ คือ (1) สักกายทิฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉา คือ 

ความลังเลสงสัย (3) สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล (4) กามราคะ คือ จิตกำหนัดดวยอำนาจความ

ยินดี และ (5) ปฏิฆะ คือ ความหงุดหงิดความไมพอใจ  

4. พระอรหันต แปลวา ผูไกลจากกิเลส สามารถรักษาศีลไดอยางบริสุทธิ์ มีสมาธิเต็มบริบูรณ  มี

ปญญาเต็มบริบูรณ ตัดสังโยชนได 10 ประการ คือ (1) สักกายทิฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (2) วิจิกิจฉา 

คือ ความลังเลสงสัย (3) สีลัพพตปรามาส คือการถือมั่นดวยศีล (4) การราคะ คือ จิตกำหนัดดวยอำนาจความ

ยินดี และ (5) ปฏิฆะ คือ ละความหงุดหงิดความไมพอใจ (6) รูปภพ คือ ละความกำหนัดในรูปธรรมตาง ๆ เชน 

รูปฌาน (7) อรูปภพ ละความกำหนัดยินดีในนามธรรม เชน อรูปฌาน คือ (8) มานะ คือ ละความถือตัว        

(9) อุทธัจจะ คือ ละความฟุงซานรำคาญใจ และ (10) อวิชชา คือ ละความไมรู 

การพัฒนาพฤติกรรมที่ดีตามหลักศีล 5 เปนจุดเริ่มตนในการดำเนินชีวิตที่ถูกตองเรียกวาเปนผู มี 

ความเห็นถูกตอง ยอมรูจักสิ่งท่ีเปนประโยชน และสิ่งที่ไมเปนประโยชน ซึ่งเปนรากฐานใหธรรมอื่น ๆ คือ 

ความเมตตา กรุณา หิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตยจริต ความสามัคคีเปนตน ปรากฏขึ้นตามมายอมมีความ

ประพฤติชอบตอตนเอง และผูอื่นในทางท่ีเปนคุณ และสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไมดีใหเปนพฤติกรรมท่ี

ดีได และพัฒนาจนเปน ศีลอยางมั่นคงที่เกิดมาจากจิตใจ โดยอาศัย เจตนา เจตสิก สังวร และสำรวมระวัง

พฤติกรรม ท่ีแสดงออกมาทางกายวาจา และใจเปนสำคัญ การกระทำตาง ๆ เชน การฆาสัตว การทำแทง การ

ประลักทรัพย ฉอโกง การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ พูดเพอเจอสอเสียด หรือการดื่มสุราเมรัย อันเปน

ท่ีต้ังแหงความประมาท ก็จะไมเกิดข้ึนโดยอาศัยศีล 5 เปนพื้นฐาน ในการดำเนินชีวิต และพฤติกรรมของบุคคล

ท่ีแสดงมาในทางสังคมก็จะแสดงออกมาตอโลก จะเปนการแสดงท่ีเกิดมาจากคุณธรรมภายใตหลัก ศีล 5 จึงทำ

ใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะศีล 5 เปนเครื่องมือในการฝกฝนอบรมมนุษยใหเปนสัตวประเสริฐ จน

สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางสันติ มีสิทธิเสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษยซึ่งกันและกัน มีวัฒนธรรม

และศาสนา เปนเครื่องขัดเกลาพฤติกรรมมีกฎหมาย และมี กติกาของสังคมเปนกรอบในการดำเนินชีวิตท่ีสงบ

สันติ และยังสามารถพัฒนาตามหลักพุทธศาสนากาวถึงความพนทุกขไดในท่ีสุด 

 

บทสรุป 

การนำหลักศีล 5 มาพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ท่ีเปนผูแสดงออกมาทางพฤติกรรมท่ีดี ทาง

กาย วาจา และใจ กลาวคือ ยังเปนผูท่ีประกอบดวยคุณธรรมและคุณงามความดี ยังรูจักรับผิดชอบช่ัวดีอยูบาง 

คือ ยังเปนผูที่ประกอบดวย เมตตา กรุณา มีสัจจะ มีความซื่อสัตย สุจริต มีหิริโอตตัปปะ และเปนผูที่แสดง

พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ โดยใชสติปญญาตัดสินปญหาตาง ๆ มากกวาการใชอารมณ หรือกิเลสตัณหา

ตาง ๆ เปนตัวตัดสินใจในการดำเนินชีวิต การพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลโดยใชหลักศีล 5 สามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีไมดีใหเปนพฤติกรรมท่ีดีได และพัฒนาจนเปน ศีลอยางมั่นคงท่ีเกิดมาจากจิตใจ โดยอาศัย เจตนา 

เจตสิก สังวร และสำรวมระวังพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมตนเองใหดี

ยิ่งข้ึน คือการพัฒนาทางดานศีลใหเกิดข้ึนในจิตใจเปนสำคัญ 
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บทคัดยอ  

งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ และเพื่อศึกษาแนวทางการ

แกไขปญหาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุ มผู ประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรว ิหาร                

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิง

พรรณนา (Description Research) ใชแนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ เปนกรอบการวิจัย พื้นท่ี

วิจัย คือ ตลาดตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยาง คือ กลุมผูประกอบการ 

จำนวน 50 ร าน ใชว ิธ ีการเลือกกลุ มต ัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) คือ กลุม

ผูประกอบการประเภทเกษตรกรรม, กลุมผูประกอบการประเภทอาหาร, กลุมผูประกอบการประเภทงานฝมือ, 

กลุมผู ประกอบการประเภทคาขายปลีก, และกลุมผู ประกอบประเภทผูบริการ เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย         

มี 2 ชนิด คือ (1) แบบสอบถาม (2) แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห

เนื้อหาแลวนำเสนอเปนตารางประกอบคำบรรยาย ผลการวิจัยพบวา (1) ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (2) แนวทางในการแกปญหาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ มีการหารายไดเสริม เชน 

การออกไปรับจางขายของ เปนตน เพิ่มชองทางการจัดจำหนายสินคาทางออนไลน เชน Facebook Line เปน

ตน ลดคาใชจายจากส่ิงของท่ีไมจำเปน เชน เครื่องสำอาง เส้ือผา เปนตน มกีารวางแผนการออมเงินและรายรับ

รายจายของแตละเดือนใหสมดุลกัน รวมถึงหยุดกอหนี้ใหมทุกรูปแบบ 

องคความรูจากงานวิจัยจะเปนประโยชนตอจังหวัดฉะเชิงเทรา สถานศึกษา และผูที่ตองการศึกษา

เกี ่ยวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ และแนวทางการแกไขปญหาของกลุ มผูประกอบการตรงขาม           

mailto:Salormin@gmail.com
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วัดโสธรวรารามวรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อนำไป

เปนแนวทางในการศึกษาตอไป 
 

คำสำคัญ: ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ; กลุมผูประกอบการ; ไวรัสโคโรนา 2019 

 

Abstract 

This research The objective is to study the economic impact and to study the 

approach to solving the economic impact problem of entrepreneurs opposite Sothorn 

Wararam Worawihan temple in the situation of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) 

outbreak. It is a descriptive research using the concept of economic impact. As a research 

framework, research area is the market opposite Sothorn Wararam Worawihan Temple, 

Chachoengsao Province. The sample group was a group of entrepreneurs of 50 shops using 

the method of selecting a specific sample group (Purposive Sampling) which was a group of 

entrepreneurs in agriculture, a group of entrepreneurs in food, a group of a handicraft 

entrepreneur, a group of entrepreneurs. Retail trade, and service providers There are 2 types 

of research instruments which are (1) questionnaire (2) interview form. Data were analyzed by 

using descriptive statistics. And analyze the content and present it as a table with subtitles 

the results showed that (1) the economic impact Overall, it is at a high level. (2) Approaches 

to solving economic impact problems There is an additional income, such as going out to sell 

goods, etc. Increase online distribution channels such as Facebook Line, etc. Reduce expenses 

from unnecessary things such as cosmetics, clothes, etc. There is a plan to save money and 

income and expenses of each. Month to balance including stopping all forms of new debt. 

The knowledge from the research will be useful to Chachoengsao province, 

educational institutions and those who want to study about the economic impact. And 

guidelines for solving problems of entrepreneurs opposite Wat Sothorn Wararam Worawihan 

in the situation of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) outbreak in order to be used as a 

guideline for further studies. 
 

Keywords: Economic impact; Group of entrepreneurs; Corona virus 2019 

 

บทนำ  

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดเริ่มระบาดเมื่อปลายป 2562 โดยพบ

ครั้งแรกในนครอูฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเปย ประเทศจีน ซึ่งการระบาดใหญเปนการติดเชื้อทั่วโลกอยาง

รวดเร็ว องคการอนามัยโลกไดประกาศใหการระบาดนี้เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ ใน



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 77 

วันท่ี 30 มกราคม 2563 และประกาศใหเปนโรคระบาดท่ัวในวันท่ี 11 มีนาคม 2563 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ไดลุกลามไปท่ัวโลก สรางความหวาดกลัวและสงผลกระทบตอสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ

ของประชากร (Bangkok Emergency Medical Service, 2020) ประเทศไทยมีการแพรระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เริ่มตนมาตั้งแตเดือนมกราคม 2563 ซึ่งพบผูติดเชื้อรายแรกในประเทศ

เมื่อวันท่ี 13 มกราคม 2563 หลังจากนั้นไดพบผูปวยติดเช้ือเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ตอมาไดประกาศใหโรคเช้ือ

ไวรัส      โคโรนา 2019 (COVID-19)  เปนโรคติดตออันตราย คณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบมาตรการเรงดวน

ในการปองกันวิกฤตการณจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)และใหสวนราชการ และหนวยงาน

ของรัฐทุกแหงเรงดำเนินการตามมาตรการดังกลาวใหถูกตองเพื่อใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรมโดยดวน รวมท้ัง

ขอความรวมมือจากภาคเอกชนใหปฏิบัติตามมาตรการดังกลาวอยางเครงครัด (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

ในชวงการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วัดโสธรวราราม วรวิหาร     

ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดมีมาตรการปดสถานที่วัดเปนการชั่วคราว        

งดการเขาสักการะองคหลวงพอพุทธโสธร เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)  ทำใหประชาชนท่ีเดินทางเขามากราบไหวแกบนมีจำนวนลดลง และนั่งกระจายตามจุดตาง ๆ ซึ่ง

ไมแออัดอยางท่ีเคยปรากฏในสถานการณปกติของทางวัด สวนจุดละครรำแกบนหลวงพอพุทธโสธร บรรยากาศ

เปนไปดวยความเงียบเหงา ไมวาจะเปนรานคาของฝาก จุดขายดอกไม พวงมาลัย และละครรำแกบนคณะ

ประจวบเจริญศิลป ที่เปนคณะละครรำแกบนหลวงพอพุทธโสธรนั้น ไดรับผลกระทบจากวิกฤตการณโรคเช้ือ

ไวรัส       โคโรนา 2019 (COVID-19) เชนเดียวกัน (Khaosod Online, 2021) 

ดวยเหตุดังกลาว ผู วิจัยจึงมีความสนใจวา กลุมผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม 

วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ประสบกับผลกระทบทางดานสังคม 

เนื่องจากประชาชนไมสามารถเดินทางมาทำบุญสักการะองคหลวงพอพุทธโสธรได เพราะประชาชนตองการท่ี

จะปองกันตัวเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และมีความตระหนักในการดูแลตัวเองโดย

การปฏิบัติตามมาตรการ ตามคำสั่งคณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ จึงควรศึกษาการแกปญหาของกลุม

ผูประกอบการในบริเวณดังกลาว เพื่อเปนแนวทางในการรับมือกับปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนอีก ซึ่งจะทำใหวิถี

ชีวิตของประชาชน และกลุมผูประกอบการกลับมาอยูในภาวะปกติ พรอมกับนำเสนอแนวทางการแกไขปญหา

ไดอยางเหมาะสมและปลอดภัยจากโรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดอีกเมื่อใดก็ตาม 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธร  

วราราม วรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดเก่ียวกับผลกระทบ 

มีนักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของผลกระทบ หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทำเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งอาจเปนผลท่ีเกิดข้ึนท้ังในปจจุบันและอนาคตเปนไดท้ังทางบวกและทางลบ อาจเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมาย

และไมใชกลุมเปาหมาย ซึ่งกระทบตอสิ่งตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออม (ธนกฤต โพธิ์ทอง, 2556; พิเชษฐ   

คนซื่อ, 2557 และณัฐชนันท จันทคุปต และคณะ, 2561) 

สรุปไดวาผลกระทบ หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทำเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเปนผลท่ีเกิดข้ึนท้ังใน

ปจจุบันและอนาคต เปนไดทั ้งทางบวกและทางลบ อาจเกิดขึ ้นกับกลุมเปาหมายและไมใชกลุมเปาหมาย      

ซึ่งกระทบตอส่ิงตาง ๆ ท้ังทางตรงและทางออม  

ประเภทของผลกระทบ  

มีนักวิชาการไดแบงประเภทของผลกระทบไว ไดแก 1. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 2. ผลกระทบทาง

การเมือง 3. ผลกระทบทางกายภาพ 4. ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม และ 5. ผลกระทบทางสังคม แสวง          

รัตนมงคลมาศ (2538) (อางใน ธนกฤต โพธิ์ทอง, 2556); Dye (1982) (อางใน วารีพร ชูศรี และคณะ, 2561) 

และปาริชาติ สังขทิพย (2546) (อางใน ชลธิชา วิภัทรเมธีกุล, 2563) 

นอกจากนี้ แสวง รัตนมงคลมาศ (2538) (อางใน ธนกฤต โพธิ์ทอง, 2556) และ Dye (1982) (อาง

ในวารีพร ชูศรี และคณะ, 2561) ยังแบงผลกระทบออกเปน ผลกระทบเชิงภาวะวิสัย ผลกระทบเชิงอัตวิสัย 

ผลกระทบโดยตรง ผลกระทบทางออม ผลกระทบในเชิงบวก ผลกระทบในเชิงลบ ผลกระทบระยะส้ัน 

ผลกระทบระยะยาว ผลกระทบท่ีคาดหวัง และผลกระทบท่ีไมคาดคิด 

ซึ่งผู วิจัยไดทำการศึกษาผลกระทบ เพื่อที่จะไดเขาใจความหมายของผลกระทบไดอยางถูกตอง 

เนื่องจากเปนขอมูลพื้นฐานจึงทำใหสามารถนำไปแบงประเภทของผลกระทบ เปนผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

ดังนั ้นจึงสรุปไดวา ผลกระทบ หมายถึง ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ที่เกิดขึ ้นจากสถานการณ    

การแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เปนไดทั ้งทางบวกและทางลบ ซึ่งเกิดขึ ้นกับกลุม

ผูประกอบการท่ีอาศัยพื้นท่ีบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหารเพื่อประกอบอาชีพขายสินคาและบริการ 

แนวคิดเก่ียวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

มีนักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง ผลกระทบที่เกิด

ข้ึนกับกระบวนการผลิต และกระบวนการกระจายสินคาหรือบริการ เชน ผลกระทบของนโยบายท่ีมีตอรายได

ตอหัว เปนตน แสวง รัตนมงคลมาศ (2538) (อางใน สุริยา ลีวิจิตร, 2556)  

สรุปไดวาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง ผลกระทบที ่เกิดจากกระบวนการผลิต และ

กระบวนการกระจายสินคาหรือบริการ 

ประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

มีนักวิชาการไดแบงประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ไดแก 1. ผลกระทบในระดับมหภาค 

ไดแก ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ และอัตราการวางงาน 2. ผลกระทบในระดับจุลภาค ไดแก รายได และ

รายจายครัวเรือน และหนี้สินครัวเรือน (เพ็ญศรี เจริญวานิช และสุชาดา ไชยศรีสุทธิ์, 2551; กิตติศักด์ิ        
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บุญกล่ิน, 2561; สุพัตรา รุงรัตน และคณะ, 2563; สำนักงานผูประสานงานสหประชาชาติประจำประเทศไทย, 

2563 และสุภารัตน ทองปลิว และกัมปนาท วงษวัฒนพงษ, 2564) 

นอกจากนี้ เพ็ญศรี เจริญวานิช และสุชาดา ไชยศรีสุทธิ์ (2551) ยังไดแบงผลกระทบในระดับมหภาค

ออกเปน จำนวนประชากร GPP วัฏจักรเศรษฐกิจ ภาวะเงินเฟอ มาตรฐานการดำรงชีพ ภาคการตางประเทศ 

ภาคการคลัง อัตราแลกเปลี่ยน ราคา นโยบายเศรษฐกิจของภาครัฐ สวนผลกระทบในระดับจุลภาคแบง

ออกเปน การเก็บออม การจางงาน การผลิต การลงทุน สวนสำนักงานผูประสานงานสหประชาชาติประจำ

ประเทศไทย (2563) แบงผลกระทบมหภาคในระดับออกเปน ดุลงบประมาณ และดุลบัญชีเดินสะพัด และ  

สุภารัตน ทองปลิว และกัมปนาท วงษวัฒนพงษ (2564) ยังแบงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจออกเปนดาน   

การประกอบอาชีพอีกดวย 

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวาประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจแบงไดหลายรูปแบบตาม

วัตถุประสงคท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นผูวิจัยเลือกประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจในระดับจุลภาค 

ซึ่งประกอบดวย รายได รายจาย การออม และหนี้สิน เพื่อใชอางอิงขอมูลใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย 

ซึ่งผู วิจัยไดทำการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ เพื่อนำมาแยกยอยผลกระทบทางดาน

เศรษฐกิจในระดับจุลภาค วามีการเปลี่ยนแปลงอยางไรในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส    

โคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อนำไปเปนหัวขอในการประเมินผลกระทบทางดานเศรษฐกิจในงานวิจัยเลมนี้ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนวิจัยเชิงพรรณนา (Description Research) โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

และวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม และ

การศึกษาการแกปญหาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยมีปจจัยที่ศึกษาคือ ปจจัยทางดานประชากร ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 

และปจจัยทางดานสังคม จากกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ท่ีประกอบอาชีพขายสินคา

และบริการ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ กลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอ

เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ท่ีประกอบอาชีพขายสินคาและบริการ จำนวน 275 ราน 

กลุมตัวอยาง คือ กลุมผู ประกอบการประเภทเกษตรกรรม จำนวน 10 ราน กลุมผู ประกอบการ

ประเภทอาหาร จำนวน 10 ราน, กลุมผูประกอบการประเภทงานฝมือ จำนวน 10 ราน, กลุมผูประกอบการ

ประเภทคาขายปลีก จำนวน 10 ราน, และกลุมผูประกอบการประเภทผูบริการ จำนวน 10 ราน รวมทั้งส้ิน

จำนวน 50 ราน โดยใชวิธีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

  1. การวิจัยเชิงปริมาณ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ และแนวทาง

การแกไขผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ในสถานการณ

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  2. การว ิจ ัยเชิงคุณภาพ เปนแบบสัมภาษณเช ิงลึก ( in-depth interview) โดยใชการ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) โดยผูวิจัยไดทำการกำหนดคำถามในการสัมภาษณผูให

ข อม ูลอยางกว างในการสัมภาษณเกี ่ยวกับแนวทางการแกไขผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุม

ผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  

1) การวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

  1.1) ขอหนังสือแนะนำตัวผู ว ิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลเพื ่อการวิจัย จาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามสำหรับการวิจัย  

  1.2) ผูวิจัยดำเนินการจัดเก็บขอมูล โดยนำแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ กลุม

ผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จำนวน 50 ราน โดยผูวิจัยทำการรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง และขณะท่ีมีการสอบถามจะตองปฏิบัติ

ตามระเบียบ การปองกันโรคตามระเบียบของกรมควบคุมโรคอยางเครงครัด โดยการสวมหนากากอนามัย   

การเตรียมสเปรย แอลกอฮอลเพื่อทำความสะอาด  
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 1.3) รวบรวมแบบสอบถามจากกลุ มตัวอยาง คือ กลุ มผู ประกอบการบริเวณตรงขาม       

วัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 50 ราน เพื่อ

นำไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

2) การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

 2.1) ขอหนังสือแนะนำตัวผู ว ิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลเพื ่อการวิจัย จาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง

สำหรับการวิจัย  

 2.2) ผูวิจัยดำเนินการจัดเก็บขอมูล โดยนำแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางไปใชกับกลุม

ตัวอยาง คือ กลุ มผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรว ิหาร ตำบลหนาเม ือง อำเภอ              

เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 50 ราน ซึ่งเปนการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 50 ราน 

โดยทำการสัมภาษณเปนระยะเวลา 10 นาทีตอ 1 ราน โดยผูวิจัยทำการรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง และขณะท่ีมี

การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางจะตองปฏิบัติตามระเบียบ การปองกันโรคตามระเบียบของกรมควบคุมโรค

อยางเครงครัด โดยการสวมหนากากอนามัย การเตรียมสเปรย แอลกอฮอลเพื่อทำความสะอาด  

 2.3) รวบรวมแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางจากกลุมตัวอยาง คือ กลุมผูประกอบการบริเวณตรง

ขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 50 ราน  

เพื่อนำไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยดำเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้  

  สวนที่ 1 เปนคำถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง

ความถ่ี คารอยละ  

 สวนที่ 2 เปนขอคำถามผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของโรค

ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ และแปลผล

ตามลำดับของคารอยละ  

  สวนท่ี 3 เปนคำถามเกี่ยวกับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  สวนที่ 4 เปนขอคำถามผลกระทบทางดานสังคม ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ และแปลผลตามลำดับ

ของคารอยละ  

  สวนท่ี 5 เปนคำถามเกี่ยวกับผลกระทบทางดานสังคม ในสถานการณการแพรระบาดของโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  สวนที่ 6 เปนการแกปญหาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม ในสถานการณการแพร

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม 
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วรวิหาร ตำบลหนาเมือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา เปนขอคำถามที่ใหผู ตอบแสดงความ

คิดเห็นอยางอิสระ นำเสนอขอมูลโดยคำบรรยาย  

ขอมูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยมีลำดับข้ันตอนในการวิเคราะห ดังนี้ 

  1. คณะผูวิจัยจะนำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ โดยนำคำสัมภาษณจากผูถูกสัมภาษณมา

เปรียบเทียบความเหมือนและความตางของแตละบุคคล และจัดลำดับความสำคัญและคุณลักษณะของขอมูล 

 2. นำขอมูลจากการสัมภาษณที ่จัดลำดับความสำคัญแลวนำมาเปรียบเทียบกับขอมูลทาง

เอกสารตาง ๆ ที่เกี ่ยวของ ไมวาจะเปนแนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี ่ยวของเพื่อที่จะทราบถึงลักษณะท่ี

คลายคลึงกันและแตกตางกันของขอมูล 

 3. นำขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณและจากการศึกษาตาง ๆ มาทำการวิเคราะหขอมูลรวมกัน

อยางเปนระบบและนำไปสูการเชื ่อมโยงขอมูลเขาดวยกัน แสดงความสำคัญของขอมูลไดชัดเจนยิ ่งข้ึน         

เพื่อสะดวกในการวิเคราะหและเขียนรายงานขอมูลท่ีไดจากการวิจัย 

ดังนั้น ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการตอบประเด็นสัมภาษณ (Interview Research) และขอมูลจาก

เอกสารตาง ๆ (Document Research) จะถูกนำมาวิเคราะหและประมวลผลออกมาในลักษณะของ          

การพรรณนาซึ่งนำไปสูคำตอบในการวิจัยและสรุปผลตามหลักวิชาการประกอบการเขียนรายงานเพื่อช้ีใหเห็น

ถึงแนวทางการแกไขผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผู ประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร       

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตอไป 

 

ผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดแบงผลการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา  

เพศ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 64.00 หรือจำนวน 32 คน และเพศชาย คิดเปน

รอยละ 36.00 หรือจำนวน 18 คน  

อายุ พบวา สวนใหญอยูในชวงอายุตั้งแต 51 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 26.00 หรือจำนวน 13 คน 

รองลงมาคือ อายุ 41 - 45 ป คิดเปนรอยละ 22.00 หรือจำนวน 11 คน อายุ 36 - 40 ป คิดเปนรอยละ 20.00 

หรือจำนวน 10 คนอายุ 46 - 50 ป คิดเปนรอยละ 18.00 หรือจำนวน 9 คน อายุ 31 - 35 ป คิดเปนรอยละ 

10.00 หรือจำนวน 5 คน และอายุต่ำกวา 30 ป คิดเปนรอยละ 4.00 หรือจำนวน 2 คน  

จำนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูดวยกัน พบวา สมาชิกในครอบครัวท่ีอยูดวยกันสวนใหญมีจำนวน 4 

- 6 คน คิดเปนรอยละ 50.00 หรือจำนวน 25 คน รองลงมาคือ จำนวน 1 - 3 คน คิดเปนรอยละ 48.00 หรือ

จำนวน 24 คน และมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูดวยกัน 7 คนข้ึนไป คิดเปนรอยละ 2.00 หรือจำนวน 1 

คน  

2. ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุ มผู ประกอบการตรงขามว ัดโสธรวราราม วรว ิหาร               

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา มีผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 
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ในภาพรวมอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥= 3.62) (S.D.= 1.34) โดยการออมมีผลกระทบมากที่สุด อยูในระดับมาก    

(𝑥𝑥𝑥= 3.88) (S.D.= 1.18) รองลงมาคือ รายได อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥= 3.60) (S.D.= 1.37) รายจาย อยูในระดับ

มาก (𝑥𝑥𝑥= 3.59) (S.D.= 1.27) และหนี ้สิน อยู ในระดับปานกลาง (𝑥𝑥𝑥= 3.33) (S.D.= 1.45) เมื ่อพิจารณา

รายละเอียด พบวา การออมมีผลกระทบอยูในระดับมาก โดยกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กลุมผู ประกอบการที่มีการออมเงินมีมากกวากลุมผู ประกอบการที่ไมมี      

การออมเงิน และชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (มกราคม 

2563 - กรกฎาคม 2564) กลุมผูประกอบการท่ีมีการออมเงินมีนอยกวากลุมผูประกอบการท่ีไมมีการออมเงิน 

โดยผลกระทบของกลุมผูประกอบการที่มีการออมเงินเพื่อใชจายยามฉุกเฉิน/เจ็บปวยมีผลกระทบมากที่สุด 

รองลงมา คือ การออมเงินเพื่อใชจายในการประกอบอาชีพอิสระและการศึกษาของบุตรหลาน การออมเงินเพื่อ

ใชจายในยามชรา หรือเกษียณอายุ และการออมเงินเพื่ออื่น ๆ เชน คาน้ำ คาไฟ และคาบาน เปนตน  

รายไดมีผลกระทบอยูในระดับมาก โดยผลกระทบของกลุมผู ประกอบการมีรายไดที่เกิดจากการ

ทำงานมีผลกระทบมากที่สุด รองลงมาคือ รายไดไมประจำและจากทรัพยสิน รายไดจากแหลงอื ่น/เงิน

ชวยเหลือ และรายไดท่ีไมเปนตัวเงิน  

รายจายมีผลกระทบอยูในระดับมาก โดยผลกระทบของกลุมผูประกอบการมีรายจายเกี่ยวกับทาง

การแพทยมีผลกระทบมากที่สุด รองลงมาคือ รายจายเกี่ยวกับของใชสวนบุคคล รายจายเกี่ยวกับการสื่อสาร 

รายจายเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน รายจายเกี ่ยวกับการบันเทิง รายจายเกี ่ยวกับกิจกรรมทางศาสนา 

รายจายเบ็ดเตล็ด รายจายเกี่ยวกับที่อยู อาศัย เครื่องแตงบาน และเครื่องใชภายในบาน รายจายเกี่ยวกับ    

การบริโภค และรายจายเกี่ยวกับยานพาหนะและการเดินทาง 

หนี้สินมีผลกระทบอยูในระดับปานกลาง โดยกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคเชื ้อไวรัส      

โคโรนา 2019 (COVID-19) กลุมผูประกอบการที่มีหนี้สินมีนอยกวากลุมผูประกอบการที่ไมมหีนี้สิน และชวง

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (มกราคม 2563-กรกฎาคม 2564) 

กลุมผูประกอบการที่มีหนี้สินมีนอยกวากลุมผูประกอบการที่ไมมีหนี้สิน เมื่อพิจารณาแหลงเงินกู ของกลุม

ผูประกอบการ พบวา กลุมผูประกอบการสวนใหญไมไดกูเงิน รองลงมาคือ ท่ีกูเงินท้ังในและนอกระบบ ท่ีกูเงิน

ในระบบ และท่ีกูเงินนอกระบบ โดยผลกระทบของกลุมผูประกอบการมีหนี้สินเพื่อใชประกอบอาชีพอิสระ

ผลกระทบมากท่ีสุด รองลงมาคือ เพื่อใชในการศึกษาของบุตรหลาน เพื่อค้ำประกัน หนี้คาปรับ/จายคาเสียหาย 

เพื่อซื้อ/เชาบาน หรือที่ดินเพื่อใชทำการเกษตร เพื่ออุปโภคบริโภค และเพื่ออื่น ๆ เชน คารักษาพยาบาลลูก

เปนตน 

3. แนวทางการแกไขปญหาทางดานเศรษฐกิจของกลุมผู ประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม 

วรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา การแกปญหา

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจดานรายได กลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร มีการ

แกปญหาผลกระทบทางดานรายไดโดยการหารายไดเสริม เชน การออกไปรับจางขายของ รับจางทำความ

สะอาดตามบาน เปนตน และการนำสินคาท่ีเหลือไปจำหนายใหหมด โดยการนำไปขายยังสถานท่ีอื่น และเพิ่ม

ชองทางการจัดจำหนายสินคา ซึ่งไดแก การคาขายทางออนไลน เชน Facebook Line Instagram Shopee 
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Lazada เปนตน, ดานรายจาย กลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร มีการแกปญหา

ผลกระทบทางดานรายจายโดยการลดคาใชจายจากสิ่งของที่ไมจำเปน เชน เครื่องสำอาง เสื้อผา รองเทา 

อุปกรณอิเล็กทรอนิกส เปนตน และจากการที่รัฐบาลไดออกนโยบายลดคาเทอม คาไฟ และคาน้ำ, ดาน      

การออม กลุมผู ประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร มีการแกปญหาผลกระทบทางดาน    

การออมโดยการวางแผนการออมเงินใหชัดเจน เชน การต้ังเปาหมายใหชัดเจนวาจะออมเงินเทาไหรและมีวินัย

ในการออมเงินอยางสม่ำเสมอ เปนตน, ดานหนี้สิน กลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร 

มีการแกปญหาผลกระทบทางดานหนี้สินโดยการวางแผนรายรับรายจายของแตละเดือนใหสมดุลกัน เพื่อนำ

เงินสวนหนึ่งไปชำระหนี้สินและหยุดกอหนี้ใหมทุกรูปแบบ  

 

องคความรูใหม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แสดงองคความรูใหม 

 

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของผูประกอบการในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) : กรณีศึกษา ตลาดตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา 

แนวทางการแกปญหา 

1) หารายไดเสริม เชน การออกไปรับจางขายของ รับจางทำความ

สะอาดตามบาน เปนตน  

2) นำสินคาท่ีเหลอืไปจำหนายใหหมด โดยการนำไปขายยังสถานท่ี

อื่น และเพิ่มชองทางการจัดจำหนายสินคา ซึ่งไดแก การคาขายทาง

ออนไลน เชน Facebook Line Instagram Shopee Lazada เปน

ตน  

3) ลดคาใชจายจากสิ่งของท่ีไมจำเปน เชน เครื่องสำอาง เส้ือผา 

รองเทา อุปกรณอิเล็กทรอนิกส เปนตน  

4) วางแผนการออมเงินใหชัดเจน เชน การต้ังเปาหมายใหชัดเจนวา

จะออมเงินเทาไหร และมีวินัยในการออมเงินอยางสม่ำเสมอ เปนตน  

5) วางแผนรายรับรายจายของแตละเดือนใหสมดุลกัน เพื่อนำเงิน

สวนหนึ่งไปชำระหนี้สิน 

  

ผลกระทบทางดาน

เศรษฐกิจ 

- รายไดลดลง 

- รายจายลดลง 

- การออมลดลง 

- หนี้สินเพิ่มข้ึน 
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับกลุม

ผูประกอบการที่อาศัยพื้นที่บริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ท่ีประกอบอาชีพขายสินคาและบริการ    

มีผลกระทบท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม ท่ีเปนไดท้ังทางบวกและทางลบ ท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดความหมายผลกระทบ ของ

ธนกฤต โพธิ ์ทอง (2556) พิเชษฐ คนซื ่อ (2557) และณัฐชนันท จันทคุปต และคณะ (2561) ที ่ระบุวา 

ผลกระทบเปนผลที่เกิดขึ้นจากการกระทำเรื ่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเปนผลที่เกิดขึ ้นทั้งในปจจุบันและอนาคต 

เปนไดท้ังทางบวกและทางลบ อาจเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมายและไมใชกลุมเปาหมาย ซึ่งกระทบตอส่ิงตาง ๆ ท้ัง

ทางตรงและทางออม และสอดคลองกับแนวคิดประเภทของผลกระทบ ของแสวง รัตนมงคลมาศ (2538) (อาง

ใน ธนกฤต โพธิ์ทอง, 2556) Dye (1982) (อางใน วารีพร ชูศรี และคณะ, 2561) และปาริชาติ สังขทิพย 

(2546) (อางใน ชลธิชา วิภัทรเมธีกุล, 2563) ที่ระบุวา ประเภทของผลกระทบแบงไดตามวัตถุประสงคท่ี

แตกตางกันออกไป แบงไดเปนผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและผลกระทบทางดานสังคม 

และการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผูประกอบการตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 

เปนผลกระทบที่เกิดจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ทำให

เกิดการเปลี่ยนแปลงของ รายได รายจาย การออม และหนี้สิน ซึ่งเกิดขึ้นกับกลุมผูประกอบการที่อาศัยพื้นท่ี

บริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหารเพื่อประกอบอาชีพขายสินคาและบริการ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ความหมายผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของ แสวง รัตนมงคลมาศ (2538) (อางใน สุริยา ลีวิจิตร, 2556) Dye 

(1982) (อางใน วารีพร ชูศรี และคณะ, 2561) และปาริชาติ สังขทิพย (2546) (อางใน ชลธิชา วิภัทรเมธีกลุ, 

2563) ท่ีระบุวาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง ผลกระทบท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต และกระบวนการ

กระจายสินคาหรือบริการ และสอดคลองกับแนวคิดประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของ เพ็ญศรี 

เจริญวานิช และสุชาดา ไชยศรีสุทธิ์, (2551) กิตติศักดิ์ บุญกลิ่น (2561) สุพัตรา รุงรัตน และคณะ (2563) 

สำนักงานผูประสานงานสหประชาชาติประจำประเทศไทย (2563) และสุภารัตน ทองปลิว และกัมปนาท 

วงษวัฒนพงษ, (2564) ท่ีระบุวาประเภทของผลกระทบทางดานเศรษฐกิจแบงไดตามวัตถุประสงคท่ีแตกตางกัน

ออกไป แบงไดเปนดานรายได รายจาย การออม และหนี้สิน 

นอกจากนี้จากการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของกลุมผู ประกอบการตรงขามวัดโสธร      

วราราม วรวิหาร ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา รายไดเฉล่ีย

ตอเดือนกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตอรายไดเฉลี่ยตอ

เดือนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (มกราคม 2563-

กรกฎาคม 2564) ลดลง จำนวน 8,062.62 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 53.26 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

งานวิจัยของ วิเชียร มันแหล และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบและการปรับตัวของประชาชนในสถานการณ

การแพรระบาดของ  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จังหวัดนครศรีธรรมราช ธนาภรณ กองแกว 
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และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบดานเศรษฐกิจจากสถานการณโควิด-19 ตอธุรกิจนวดแผนไทย ในเขตพื้นท่ี

อำเภอแมสอด จังหวัดตาก และจันทรวิมล คีร ีก ังวาน และคณะ (2564) เร ื ่องผลกระทบดานเศรษฐกิจ

สถานการณโควิด-19 ตอครัวเรือนในอำเภอแมสอด จังหวัดตาก ท่ีระบุวา จากสถานการณการแพรระบาดของ

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ คือ รายไดลดลง ซึ่ง

แตกตางกับผลการศึกษางานวิจัยของ กนิษฐา ไทยกลา (2564) เรื่องการศึกษาผลกระทบของการระบาดโควิด

ตอเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทย ท่ีระบุวา รานคามีการปดใหบริการเนื่องจากผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ

และกังวลตอการแพรระบาดทำใหลูกคาลดลง สงผลใหผูประกอบการหันมาประกอบอาชีพเสริม เชน เกษตรกร 

รับจาง และการขายออนไลน เปนตน มีเงินเยียวยา จากรัฐมีเพิ่มรายได 

รายจายเฉลี่ยตอเดือนกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ตอรายจายเฉลี่ยตอเดือนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

(มกราคม 2563-กรกฎาคม 2564) ลดลง จำนวน 2,190.00 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 21.30 ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษางานวิจัยของ จันทรวิมล คีรีกังวาน และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบดานเศรษฐกจิสถานการณ

โควิด-19 ตอครัวเรือนในอำเภอแมสอด จังหวัดตาก นุสรา เทิงวิเศษ (2564) เรื่องการศึกษาผลกระทบจาก

สถานการณโควิด-19 ตอธุรกิจขนสงสินคา ในเขตเศรษฐกิจพิเศษ จังหวัดตาก และ กนิษฐา ไทยกลา (2564) 

เรื่อง การศึกษาผลกระทบของการระบาดโควิดตอเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในสังคมไทย ท่ีระบุวา จากสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ คือ 

รายจายลดลง ซึ ่งแตกตางกับผลการศึกษางานวิจัยของ สำนักงานสถิติแหงชาติ (2564) เรื ่องการจัดทำ        

การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2564 (6 เดือนแรก) ท่ีระบุวา ในชวง 6 เดือนแรกของ

ป 2564 ครัวเรือนทั่วประเทศ มีคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

เปนการเพิ่มในกลุมคาใชจายอุปโภคบริโภคท่ีครัวเรือนไมไดซื้อหรือจายเงินเอง เนื่องจากโครงการตาง ๆ ของ

รัฐ เชน บัตรสวัสดิการแหงรัฐ โครงการคนละครึ่ง โครงการเราชนะ รวมถึงการลดคาสาธารณูปโภคที่เปนคา

น้ำประปา และคาไฟฟา เปนตน  

การออมเฉล่ียตอเดือนกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ตอการออมเฉล่ียตอเดือนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

(มกราคม 2563-กรกฎาคม 2564) ลดลง จำนวน 726.00 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 82.31 ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศึกษางานวิจัยของ จันทรวิมล คีรีกังวาน และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบดานเศรษฐกิจสถานการณ 

โควิด-19 ตอครัวเรือนในอำเภอแมสอด จังหวัดตาก ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2564) เรื่องครัวเรือนยังมีความกังวล

เกี่ยวกับสถานการณโควิด-19 ตอเนื่อง ขณะที่ระดับเงินออมมีแนวโนมลดลงเริ่มสงผลกระทบตอพฤติกรรม 

การใชจาย และกนิษฐา ไทยกลา (2564) เรื ่องการศึกษาผลกระทบของการระบาดโควิดตอเครื ่องด่ืม

แอลกอฮอลในสังคมไทย ท่ีระบุวา จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ทำใหไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ คือ การออมลดลง ซึ ่งแตกตางกับผลการศึกษางานวิจัยของ 

สำนักงานสถิติแหงชาติ (2563) เรื่องสำรวจพฤติกรรมการออม และการเขาถึงบริการทางการเงินของภาค
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ครัวเรือนท่ีระบุวา ครัวเรือนท่ีมีการออมเงินมีมากกวาครัวเรือนท่ีไมมีการออมเงินอาจเกิดจากรายไดไมพอกับ

รายจาย จึงทำใหครัวเรือนไมมีเงินเหลือไวสำหรับการเกบ็ออมมากนัก 

หนี้สินเฉล่ียตอเดือนกอนสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ตอหนี้สินเฉลี่ยตอเดือนชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

(มกราคม 2563-กรกฎาคม 2564) เพิ่มข้ึน จำนวน 980.00 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 45.79 ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศึกษางานวิจัยของ สำนักงานสถิติแหงชาติ (2564) เรื่องการจัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม

ของครัวเรือน พ.ศ. 2564 (6 เดือนแรก) กนิษฐา ไทยกลา (2564) เรื่องการศึกษาผลกระทบของการระบาด   

โควิดตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทย ที่ระบุวา ในชวง 6 เดือนแรกของป 2564 ครัวเรือนเกินครึ่งเปน

ครัวเรือนที่มีหนี้สิน สวนใหญเปนการกอหนี้เพื่อใชในครัวเรือน ประกอบดวยหนี้เพื ่อใชจายในการอุปโภค

บริโภค หนี้เพื่อซื้อ/เชาซื้อบาน/ที่ดิน หนี้เพื่อใชในการศึกษาหนี้เพื่อใชในการลงทุน หนี้ที่ใชทำการเกษตร     

หนี้เพื่อใชทำธุรกิจ และหนี้อื่น ๆ เชน หนี้จากการค้ำประกัน/หนี้คาปรับ/จายคาเสียหาย เปนตน นอกจากนี้ 

ยังสอดคลองกับผลการศึกษางานวิจัยของ ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2564) เรื ่องหนี้ครัวเรือนทะลุระดับ 90%      

ตอจีดีพี ที่ระบุวา หนี้สินในภาคครัวเรือนของไทยยังคงมีทิศทางขาขึ้นสวนทาง ภาพความไมแนนอนของ

เศรษฐกิจที่ยังคงถูกกดดันจากผลกระทบของวิกฤตโควิด 19 ซึ่งแตกตางกับผลการศึกษาของ จันทรวิมล      

คีรีกังวาน และคณะ (2564) เรื่องผลกระทบดานเศรษฐกิจสถานการณโควิด-19 ตอครัวเรือนในอำเภอแมสอด 

จังหวัดตาก ที่ระบุวา จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให

ไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ คือ หนี้สินลดลง 

 

สรุป 

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจเปน

อยางมากตอกลุ มผู ประกอบการบร ิเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรว ิหาร ตำบลหนาเม ือง อำเภอ               

เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา เนื่องจากวัดโสธรวราราม วรวิหาร เปนแหลงทองเที่ยวที่ทำรายไดใหแก

จังหวัดฉะเชิงเทรามากที่สุด ดังนั้น การที่เกิดสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) กลุมผูประกอบการจึงตองมีการแกปญหาตาง ๆ ซึ่งเปนการรับมือการสถานการณโรคเชื้อไวรัส   

โคโรนา 2019 (COVID-19) ท้ังในปจจุบันและอนาคต 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในงานวิจัยช้ินนี้ประกอบไปดวยขอเสนอแนะจากการทำวิจัย และขอเสนอแนะจากกลุม

ผู ประกอบการบร ิเวณตรงขามว ัดโสธรวราราม วรว ิหาร ตำบลหนาเม ือง อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา             

จังหวัดฉะเชิงเทรา ดังนี้ 
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ขอเสนอแนะจากการทำวิจัย 

1. ในการทำวิจัยครั้งตอไป หากพื้นท่ีอยูในการควบคุมเฝาระวัง คณะผูวิจัยควรปฏิบัติตามมาตรการ

ของพื้นท่ีนั้น ๆ อยางเครงครัด 

2. ในการทำวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาระยะทางและวางแผนการเดินทางในการลงพื้นที่เก็บขอมูล 

และควรใหผูวิจัยท่ีมีความสะดวกตอการเดินทางไปติดตอคณะกรรมการวัดโสธรวราราม วรวิหาร เพื่อท่ีจะลด

ปญหาของผูวิจัยท่ีไมสะดวกตอการเดินทางในการลงพื้นท่ีเก็บขอมูล 

3. ในการทำวิจัยครั้งตอไป ควรที่จะใหคณะผูวิจัยและคณะกรรมการวัดโสธรวราราม วรวิหาร และ

กลุมผู ประกอบการสื่อสารทำความเขาใจที่ตรงกันกอนที่จะทำการเก็บขอมูล เพื่อปองกันการปญหาการ

ติดตอส่ือสารท่ีผิดพลาด 

ขอเสนอแนะจากกลุมผูประกอบการบริเวณตรงขามวัดโสธรวราราม วรวิหาร ตำบลหนาเมือง 

อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ดังนี้ 

กลุมผูประกอบการเสนอใหรัฐบาลออกนโยบายในการชวยเหลือ โดยผานโครงการตาง ๆ ทุกกลุม

สามารถเขาถึงไดงาย เพิ่มวงเงินในการชวยเหลือใหมากข้ึน ขยายระยะเวลาของโครงการตาง ๆ ใหมีระยะเวลา

ท่ีนานกวาเดิม 
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