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• วัตถุประสงค  

วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน เปนวารสารวิชาการ ราย 6 เดือน (ปละ 2 ฉบับ) คือ ฉบับท่ี 1 

เดือน มกราคม-มิถุนายน, ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการผลิตผลงานทาง

วิชาการและงานวิจัยดานพระพุทธศาสนา เพ่ือใหบริการทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาแกสังคม เพ่ือเปนเวที

แลกเปลี่ยนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ในการเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัยแกผูบริหาร

คณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางดานศาสนาและปรัชญา 

พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม ในขอบขายเนื้อหาสาขาวิชาสังคมวิทยา ศิลปศาสตร และ     

สหวิทยาการดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

• บทความท่ีสงมาขอรับการตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน จะตองไมเคยตีพิมพหรือ

อยูระหวางการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพในวารสารอ่ืน ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติ

ตามหลักเกณฑการเสนอบทความวิชาการหรือบทความวจิัยเพ่ือตีพิมพในวารสาร มจร พุทธโสธร

ปริทรรศน อยางเครงครัด รวมท้ังระบบการอางอิง ตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 

• ทุกบทความท่ีตีพิมพเผยแพรไดรับการตรวจสอบทางวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

อยางนอย 2 ทานตอบทความ 

• ทรรศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ถือเปนความ

รับผิดชอบของผู เขียนบทความนั้ น  และไม ถือเปนทรรศนะของความรับผิดชอบของ             

กองบรรณาธิการ วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน  

• เจาของ  

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบลหนาเมือง อําเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0-3882-0916 

Email: mcujsothorn@gmail.com  
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• ท่ีปรึกษาวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน 

พระราชปริยัติสุนทร    ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระครูปริยัติวรรณาภรณ, ผูชวยศาสตราจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

พระมหาวิเชียร สิริวฑฺฒโน   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• บรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จตุพล พรหมมี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• หัวหนากองบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• กองบรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย ดร.บุญรวม คําเมืองแสน   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อํานวย ปาอาย  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครนิทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญรอด บุญเกิด  มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด ดวงจักร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ดร.บุญยอด ศรีรัตนสรณ    มหาวิทยาลัยราชภัฏราชครินทร 

ดร.สกุล อนมา     มหาวิทยาลัยบูรพา 

พระปลัดสมชาย ปโยโค, ดร.   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

พระพรหมพิริยะ ถาวโร    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

นายพรภิรมย ยอดบุญ    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

       วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร 

• คณะกรรมการกล่ันกรองบทความวารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน (Peer Review) 

สาขาวิชา ศาสนา, ปรัชญา, พระพุทธศาสนา, ครุศาสตร, มนุษยศาสตร, สังคมศาสตร 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.โกนิฏฐ ศรีทอง   รองศาสตราจารย ดร.สมชยั ศรีนอก   

รองศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ ศรีวิชัย   รองศาสตราจารย ดร.สุเทพ พรมเลิศ   

รองศาสตราจารย ดร.กฤต ศรียะอาจ   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธวชัชยั สมอเนื้อ 
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ผูชวยศาสตราจารย ดร.ม่ัน เสือสูงเนิน  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดุลย คนแรง 

พระมหากฤษณธนินต เสฏเมธี, ดร.   พระมหาปยะบุตร ปฺาวฑฺฒโน, ดร.                 

        • ผูทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

รองศาสตราจารย ดร.สุวิญ  รักสัตย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.ภาสกร ดอกจันทร   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ดร.เสาวณิต วิงวอน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.ศานติ ภักดีคํา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิราภรณ พจนาอารียวงศ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครนิทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณรายณ ทรัพยแสนดี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุทัย คงศิริภักดิ์  นักวิชาการอิสระ 

ดร.สกฤติ อิสริยานนท    มหาวิทยาลัยบูรพา 

ดร.รวิช ตาแกว     มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.เอนก สุวรรณบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ดร.วิทธิลักษณ จันทนสมบัติ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

• ฝายประสานงานและจัดการ 

        • พิสูจนอักษร  

พระใบฎีกาพงษศักดิ์ ขนฺติพโล   พระครูสงัฆรักษวิจิตร ถิรจิตฺโต, ดร. 

พระครูสงัฆรักษสวงค นาถสีโล   พระมหาสหาย กนฺตธมฺโม 

พระเอนก คุณวุฑฺโฒ    ผูชวยศาสตราจารยสมภพ สายหยุด 

 นายเจตนิพัทธ พิธิยานุวัฒน   นายศิลปะ หนิไชยศรี   

 นางสาวศิตภัทร ศิริฉัตรเดชา   นางน้ําทิพย ม่ังค่ัง   

 นางนิรมล ตรีตราเพ็ชร   

        • งานสมาชิก 

พระมหาเกรียงไกร กิตฺติปุฺโ   นางสาวนฤมล โพธิ์ทอง 

นายสมศักดิ์ ธรรมศร     

        • บันทึกขอมูล 

นางกาญจนา เชี่ยวชาญ    นางสาวสุธิดา ทองอินทร     

นางวลัยพรรณ ไขทอง    นางสาววารุณี กราบตุม 

        • งานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  

พระมหาประสพสุข ปยภาณี 
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        • นิติกร 

นายสมศักดิ์ ทารินทร    นายปญญา โพธิ์ทอง     

 นายไพสม สายหยุด  

        • ภาพ/ศิลปะ 

พระมหาประสพสุข ปยภาณี   นายสิทธิกร พันศิริ   

        • ออกแบบปก 

พระพรหมพิริยะ ถาวโร 

        • จัดรูปเลม 

 ผูชวยศาสตราจารยภูริทัต ศรีอราม  นายพรภิรมย ยอดบุญ 

        • สํานักงาน 

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําบลหนาเมือง อําเภอเมือง

ฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 24000 โทรศัพท/โทรสาร 0-3882-0916 
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บทบรรณาธิการ 
  

 วารสารฉบับนี้เปนปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2564) มีบทความท่ีไดรับการคัดเลือกให

เผยแพร จํานวน 5 เรื่อง ดังนี้ 

1) เรื่อง การวิเคราะหโครงสรางการศึกษาแบบมีสวนรวมดวยวิธีการคลาสสิก: กรณีศึกษา 3 

ประเทศ โดย เอนก สุวรรณบัณฑิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนตัวแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมสําหรับ

ประยุกตใชในประเทศไทย 

2) เรื่อง อคติ  4: หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในฉันทวรรณพฤติพระนิพนธ        

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส (พระองคเจาวาสุกรี) สมเด็จพระสังฆราช องคท่ี 7 

โดย พระมหาวิเชียร ไกรฤกษศิลป มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอคติ 4: หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ      

ในฉันทวรรณพฤติพระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส (พระองคเจาวาสุกรี)    

สมเด็จพระสังฆราช องคท่ี 7 

3) เรื่อง การรังสรรคศักยภาพของปจเจกเพ่ือเขาถึงพุทธเกษตรตามแนวมหาปณิธานของ 

พระอมิตาภพุทธเจา โดย กรกนก ศรีสุวรรณ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับ การรังสรรคศักยภาพ

ของปจเจกบุคคล เพ่ือเขาถึงพุทธเกษตรตามแนวมหาปณิธานของพระอมิตาภพุทธเจาในพุทธศาสนาแบบ

มหายาน 

4) เรื่อง อหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร โดย ซาริสวิณี  รัตนบุร ี              

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอหงิสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร กลาวถึงพระมหามติโพธิสัตวผู

ตองการจะรูประโยชนและโทษของการกินเนื้อสัตว คุณธรรมของผูกินเนื้อสัตวและผูไมกินเนื้อสัตว เพ่ือหา

แนวทางแหงการสรางสันติสขุหรือสันติภาพในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

5) เรื่อง พลวัตผายอมโคลนทะเล โดย ศิตภัทร ศิริฉัตรเดชา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการ 

และกระบวนการทําผาทอมือยอมโคลนทะเล 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยเอกสารเรื่องการศึกษาแบบมีสวนรวม วัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะห

โครงสรางเชิงระบบของการศึกษาแบบมีสวนรวมดวยวิธีการคลาสสิก: กรณีตัวอยาง 3 ประเทศ วิเคราะหขอมูล

ดวยการวิเคราะหเนื้อหาชนิดการวิเคราะหโครงสรางดวยวิธีการคลาสสิก ผลการวิจัยพบวา โครงสรางเชิงระบบ

ของการศึกษาแบบมีสวนรวมของประเทศฟนแลนด แคนาดาและญ่ีปุน  แตละประเทศมีโครงสราง 3 ระดับ 

ไดแก โครงสรางหลัก โครงสรางรอง และโครงสรางสนับสนุน โดย 1) ประเทศฟนแลนดมีโครงสรางท่ีเนนการ

จัดการเชิงพ้ืนท่ีในระดับโรงเรียน  มีการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน แตละทองถ่ินมีอิสระในการเขามาเก่ียวของ

จัดการกับโรงเรียนภายในเขตพ้ืนท่ีของตนเองในทุก ๆ ดาน มีอํานาจในการตัดสินใจดานนโยบายการศึกษาของ

แตละพ้ืนท่ีในระดับสูง แตละพ้ืนท่ีมีนโยบายการศึกษาแตกตางกัน 2) ประเทศแคนาดามีโครงสรางท่ีเนนการ

จัดการเชิงพ้ืนท่ีในระดับมลรัฐ การมีสวนรวมเกิดผานสมัชชาการศึกษาในระดับประเทศ ดวยการดําเนินการ

ผาน First Nations-Government of Canada terms of reference for joint collaboration 2016 มีการ

กระจายอํานาจโดยแตละรัฐมีการบริหารผานกระทรวงศึกษาธิการมลรัฐ และ 3) ประเทศญี่ปุนมีโครงสรางท่ี

เนนการจัดการในระดับจังหวัด โดยมีสภาการศึกษากลางดําเนินการใหมีการกระจายอํานาจและบทบาท

ทางการศึกษาในทุกระดับ นโยบายการศึกษาเนนการเขาถึงการศึกษา การเพ่ิมระบบความรับผิดชอบเชิง

ขาวสาร และการใหโอกาสทางการศึกษาแกผูดอยโอกาส มีสภาการจัดการโรงเรียนทําใหอํานาจการตัดสินใจ

อยูในระดับจังหวัดหรือเขตพ้ืนท่ี  

องคความรูจากงานวิจัยจะเปนประโยชนตอกระทรวงศึกษาธิการ สภาการศึกษาและสถานศึกษาใน

การนําไปเปนตัวแบบสําหรับแนวทางการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
 

คําสําคัญ: การมีสวนรวม; การศึกษา; โครงสราง; วิธีการคลาสสิก 
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Abstract  

This research was a documentary research on the participatory education. The 

objective was to analyze the structure of the participatory education with the classic design. 

The data were analyzed by content analysis technique with the classic design. The research 

findings indicated that the systematic structure of participatory education of Finland, Canada 

and Japan could be categorized into three levels: mainframe, braced frame and facilitating 

structures.  Moreover, it revealed that 1) Finland had a structure emphasizing on area-based 

management at the school level.  It decentralized to the locality.  By this, each local 

organization had the freedom to be involved in dealing with schools within their own districts 

in all aspects.  It highly had the power for decision-making on education policy in each area, 

each area has a different education policy; 2) Canada had a structure focusing on area-based 

management at the state level. Participation occurred through the national education 

assembly.  It was conducted through the First Nations-Government of Canada terms of 

reference for joint collaboration 2016. It was decentralizing system; each state administered 

through the provincial ministry of education; and 3) Japan had a structure focusing on 

educational management in provincial level.  The Central Education Council proceeded to 

decentralize the educational powers and roles at all levels. Education policy emphasized on 

the education accessibility, increased the information responsibility system and as well as 

provided educational opportunities for the underprivileged. By this, the school management 

councils were established for decision-making at the provincial or educational area level.  

The body of knowledge of the research would result in the benefits to Ministry of 

Education, education councils and schools for furthering the model of the effective 

participatory education management.   
 

Keywords: Participation; Education; Structure; Classic Design 

 

บทนํา 

การปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทยมุงเนนการกระจายอํานาจไปใหสถานศึกษาเพ่ือความอิสระ 

คลองตัว ปรากฏใน พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 มีเจตนารมณในการสรางการมีสวนรวมทําใหมีการ

สงเสริมการจัดตั้งสมัชชาการศึกษาระดับจังหวัด (provincial education assembly) เพ่ือศึกษาและเสนอ

แนวทางการพัฒนาการศึกษาของจั งหวัดตอหนวยงานท่ี เ ก่ียวของภายในจังหวัด  และเสนอตอ

คณะกรรมการนโยบาย มีแนวทางในการปฏิรูปโครงสรางการบริหารการศึกษา  เนนการกระจายอํานาจให

สถานศึกษา  ท้ังนี้ แนวคิดสมัชชาการศึกษามองภาพรวมในระดับจังหวัด  ภูมิภาคและภาพรวมระดับประเทศ 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 3 

ดังนั้น การจัดการศึกษาใหเกิดผลดีในระดับรัฐจะตองมีการใหคําปรึกษาตอนโยบายการศึกษาระดับชาติซ่ึงมี

กระทรวงศึกษาธิการเปนองคกรหลัก  ลําดับถัดมายอมเปนการจัดการศึกษาในระดับพ้ืนท่ีท่ีเนนการจัด

การศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ ตรงตามความตองการของประชาชน ชุมชนทองถ่ิน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559) ตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวมมาใช ซ่ึงสถานศึกษาแตละแหง

เปดโอกาสใหผูปกครอง ประชาชน ชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา (delegated power) ทําให

สถานศึกษาไดรับการยอมรับจากชุมชน เกิดความรักและหวงแหนสถานศึกษา  และมุงไปสูการกํากับดูแลโดย

ประชาชน (citizen control)  (Arnstein, 1969) ในดานการศึกษา มีการสนับสนุนทรัพยากรการศึกษา และ

ใหความรวมกับสถานศึกษาในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ดวยความเต็มใจ  

อยางไรก็ตาม การสงเสริมการศึกษาแบบมีสวนรวมในระดับการดําเนินการยังตองพิจารณา

โครงสรางระบบ (System Structures) ของการศึกษา อันเปนโครงหลักของระบบท่ีกอใหเกิดรูปแบบของ

การศึกษาท่ีมุงเปานั้น การเปลี่ยนหรือสรางโครงสรางระบบใหมผานการออกแบบใหมหรือสรางใหมจะ

กอใหเกิดรูปแบบการศึกษาท่ีเปลี่ยนไปดวย  ซ่ึงจําเปนตองวิเคราะหการศึกษาแบบมีสวนรวมของตางประเทศ

ออกมาเปนเปนตัวแบบอยางงายเพ่ือมาเปนแนวทางสําคัญในการประยุกตใชในประเทศไทยตอไป  

 

วัตถุประสงคการวิจัย  
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ประเทศ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ปรัชญาการศึกษาท่ีเก่ียวของกับแนวคิดการศึกษาแบบมีสวนรวมพิจารณาได 2 แนวคิด ไดแก 1) 

ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ยึดหลักการของปรัชญาปฏิบัตินิยม มีความเชื่อวา นักเรียนเปน

บุคคลท่ีมีทักษะพรอมท่ีปฏิบัติงานจึงจําตองรูเสียกอนวาตนเองมีความสนใจอะไร หรือตนเองมีปญหาอะไร การ

จัดการศึกษามีครูเปนผูนําทางในดานการทดลองและวิจัย  หลักสูตรเปนเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวกับประสบการณ

ตาง ๆ ของสังคม การสอนแบบเนนเด็กเปนศูนยกลาง ใหความสนใจตอการนําความคิดใหไปสูการกระทําเพ่ือ

การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี หลักการนี้ทําใหเกิดวิธีการเรียนแบบแกปญหา (problem solving) หรือ เรียนดวยการ

ปฏิบัติ (learning by doing) และการเรียนรูของคนเราจึงมิไดหยุดอยูแตในโรงเรียนเทานั้น แตจะดําเนินไป

ตลอดชีวิตของผูเรียน เปนการศึกษาคือชีวิต (education is life)  อยางไรก็ตาม การจัดหลักสูตรใหสนองความ

ตองการและความสนใจของผูเรียนท้ังหมดเปนสิ่งท่ีทําไดยาก ความสนใจและความตองการบางอยางของ

ผู เ รี ยนอาจจะไม มีประโยชน ในชีวิ ต ก็ ได  ( ทิศนา แขมมณี, 2545)  และ 2)  ปรัชญาปฏิรูปนิ ยม 

(Reconstructionism) มุงแสวงหาอุดมการณท่ีจะสามารถแกไขปญหาสังคมและสรางสังคมท่ีดีข้ึนมาใหม โดย

มองวาโรงเรียน เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการสรางระเบียบทางสังคมข้ึนมาใหม การจัดหลักสูตรจึงเนนเนื้อหา

สาระเก่ียวกับสภาพและปญหาของสังคมและใชวิธีการท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูถึงความรับผิดชอบท่ี

จะปฏิรูปและสรางสังคมใหมท่ีดีกวาข้ึนมา ท้ังในระดับชุมชน ประเทศ และระดับโลกในท่ีสุด กระนั้น การ
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จัดการศึกษาเพ่ือเนนอนาคตท่ีดีนี้ยังเปนเรื่องท่ีตองใชจินตนาการและตองอาศัยปจจัยอ่ืนนอกเหนือระบบ

การศึกษาปกติ (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

กระบวนการมีสวนรวม (Arnstein, 1969) เปนกระบวนการในการกระจายอํานาจท่ียอมใหภาคสวน

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของในทางกระบวนการนโยบายและเศรษฐกิจไดเขามามีสวนในการประเมินและตัดสินใจวาจะมี

การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารอยางไร กําหนดชุดเปาหมายและนโยบายอยางไร ใชเงินภาษีอยางไรอันจะเปน

ประโยชนตอการปฏิรูปสังคมได โดยมีการจําแนกเปนข้ันบันได ไดแก  

1. Manipulation กํากับการดําเนินการผานแผนงาน มุงเนนการไดรับการสนับสนุนจากทุกภาคสวน

ผานการประชาสัมพันธ 

2. Therapy เนนการรักษาผูมีสวนรวมไว ใหความรูแกผูมีสวนรวมอยางตอเนื่อง 

3. Informing เนนการมีสวนรวมท่ีไดรับการรับรองตามกฎหมาย มุงการสนับสนุน ชวยเหลือ การให

ขอมูลแกกลุม ยังไมมีชองทางของขอมูลปอนกลับ 

4. Consultation เนนกิจกรรมท่ีเปนข้ันตอนท่ีถูกตองตามกฎหมาย การประชุมเชิงพ้ืนท่ี การ

สอบถามความคิดเห็นประชาชน   

5. Placation คณะกรรมการการของกลุมการมีสวนรวมกําหนดประเด็นท่ีจะมุงเปา เปดใหทุกภาค

สวนใหคําแนะนำ แตยังคงสิทธิในการดําเนินการไวท่ีกลุมของตน   

6. Partnership มีการแบงปนงานและความรับผิดชอบในการวางแผนและการตัดสินใจผาน

คณะกรรมการรวมฝายตาง ๆ  

7. Delegated power ภาคประชาสังคมมีเสียงขางมากในคณะกรรมการ มีสิทธิท่ีจะตัดสินใจ และ

รวมรับผิดชอบตอโครงการตาง ๆ ท่ีตัดสินใจไป 

8. Citizen control ไมตองมีหนวยงานกลางสําหรับการวางแผนงาน การกําหนดนโยบายและการ

ดําเนินการโครงการ 

การวิเคราะหโครงสรางเชิงระบบมุงเนนท่ีจะใชอธิบายพฤติกรรมของระบบเชิงบูรณาการได จึงตอง

แบงออกเปนหมวดหมูท่ีสอดคลองกับเปาประสงคของระบบในระดับประเด็นหลัก ประเด็นรอง และสวน

เพ่ิมเติม ซ่ึงในโครงสรางเชิงระบบเทียบเทาโครงสรางหลักท่ีเปนโครงสรางพ้ืนฐานท่ีจําเปนของระบบ โครงสราง

รองอันเปนโครงสรางท่ีจะสรางแรงขับเคลื่อนของระบบ และโครงสรางสนับสนุนเปนโครงสรางท่ีเขามากระตุน 

หลอลื่นระบบใหขับเคลื่อนไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ในการออกแบบจะตองสอดคลองกับปรัชญาของการ

ออกแบบท่ีจะตองพิจารณาทางเลือกท่ีกําหนดไวในข้ันตอนการวางแผนและกําหนดสัดสวน ขนาดและ

รายละเอียดของสวนประกอบท่ีเหมาะสมท่ีสุด และการเชื่อมตอเพ่ือสรางตัวเลือกโครงสรางเชิงระบบท่ีเปนไป

ได (FAO, 2011) เพ่ือใหระบบคงอยูอยางตอเนื่อง เพราะมีกระบวนการเชิงระบบท่ีทําใหเกิดความเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน มีการบํารุงรักษา บูรณาการเพ่ือความม่ันคงของระบบ (stability) ความเขมแข็ง (strength) และ 

ความคงตัว (rigidity) ซ่ึงแสดงความเก่ียวเนื่องกันของสวนตาง ๆ เพ่ือรองรับพันธกิจ (system of connected 

parts used to support a load) โดยแสดงความเปนกลไก (mechanical system) โดยพิจารณาถึง

ความจําเพาะ (specification) การทํางานไดจริง (serviceability) ไดตามความตองการเบื้องตน (functional 
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requirement) โดยท่ีการถอดตัวแบบโครงสรางเชิงระบบในการวิจัยนี้ใชวิธีการคลาสสิก (classical design) 

เปนแนวทางในการจัดโครงสรางอยางงาย (simple structural member subject)  โดยมีการพิจารณาการ

วางตําแหนงกลไกไวตามผลลัพธท่ีไดวิเคราะหไว (alternative solutions) แลวทดลองประกอบรวมเปน

โครงสรางท่ีนาจะเหมาะสมท่ีสุด (suitable proportions) ท่ีสามารถขับเคลื่อนผานฟนเฟองของระบบ 

(superimposed using) โดยความเปนไปไดอยางสมเหตุสมผลไปสูเปาหมายของระบบนั้น 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยมีการแบงชั้นตอนการวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลระบบการศึกษาในประเทศท่ีมีชื่อเสียงในดานการศึกษาแบบมีสวนรวม 

ไดแก ประเทศฟนแลนด ประเทศแคนาดา และประเทศญี่ปุน  

ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหเนื้อหาดวยการจัดหมวดหมูของขอมูล จําแนกออกตามโครงสราง 

(Structural analysis) ของระบบการศึกษา โดยนําขอมูลมาจัดกลุมองคประกอบเปนโครงสรางหลัก 

โครงสรางรอง และโครงสรางสนับสนุน   

ข้ันตอนท่ี 3 การถอดแบบโครงสรางเชิงระบบโดยใชวิธีการคลาสสิก (classical design) อันเปน

แนวทางในการจัดโครงสรางอยางงาย (simple structural member subject)     

 

 

 

ปรัชญาการศึกษา 

แนวคิดการมีสวนรวม 

รูปแบบการมีสวนรวม

ของประเทศท่ีประสบ

ความสําเร็จ  

- ฟนแลนด 

- แคนาดา 

- ญี่ปุน 

วิเคราะหเอกสาร 

-วิเคราะหเนื้อหา 

-จัดหมวดหมูและ

จําแนกองคประกอบ 

 

โครงสรางเชิงระบบ 

- ผลวิเคราะห

องคประกอบ  

- ตัวแบบคลาสสิก 
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ผลการวิจัย 

การวิเคราะหโครงสรางเชิงระบบของการศึกษาแบบมีสวนรวมดวยวิธีการคลาสสิก: กรณีตัวอยาง 3 

ประเทศ พบวา องคประกอบและตัวแบบโครงสรางเชิงระบบของการศึกษาแบบมีสวนรวม  ไดแก 

1. โครงสรางการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศฟนแลนด 

เม่ือประเทศฟนแลนดไดรับเอกราชในป 1917 ระบบการศึกษาก็ไดกําหนดใหสิทธิแกประชาชนใน

ทุกภาคสวนและทุกพ้ืนท่ีของประเทศ รัฐธรรมนูญป 1919 ไดกําหนดใหการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเปนแบบไมเสีย

คาใชจาย สําหรับบทบาทหลักของระบบการศึกษาในระดับพ้ืนท่ี รายงานของ OECD ป 2010 ชี้วาเปนการ

บริหารจัดการในระดับทองถ่ิน (local administration) รอยละ 100  ในขณะท่ีประเทศสวนใหญยังเปนการ

บริหารจัดการจากสวนกลาง (central/stage) โดยมีการบริหารในระดับพ้ืนท่ีเล็กนอย (OECD, 2013) ท้ังนี้ 

ระบบการบริหารการศึกษาของประเทศฟนแลนดมี 2 ระดับ ไดแก 1) สวนกลางคือ กระทรวงศึกษาธิการและ

วัฒนธรรม ผานหนวยการศึกษาระดับชาติเพ่ือกําหนดวัตถุประสงคในการจัดการศึกษา โดยกําหนดนโยบาย

การศึกษาฟรีสําหรับทุกระดับการศึกษา สิทธิในการเขาถึงการสนับสนุนดานการศึกษา การจัดหลักสูตร

แกนกลาง การศึกษาพิเศษจําเพาะ การศึกษาตลอดชีวิต และทุนสาธารณะดานการศึกษา และ 2) ระดับ

ทองถ่ิน โดยใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามามีบทบาทหลักกับโรงเรียนในดานการรับผิดชอบดานบริหาร 

การตัดสินใจและการใชทรัพยากร รวมไปถึง การมีผูแทนในสมัชชาโรงเรียนโดยอัตโนมัติ เพ่ือใหการจัด

การศึกษามีการบริหารจัดการตนเอง ใหความสําคัญกับความแตกตางของแตละทองถ่ิน ใชการประเมินคุณภาพ

การศึกษาแทนการใชระบบควบคุม ตารางเรียนเปนไปตามทองถ่ินนั้นกําหนด ดังภาพท่ี 2 โดยการวิเคราะห

โครงสรางเชิงระบบของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ประกอบดวย 3 สวน ดังตาราง 1  

2. โครงสรางการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศแคนาดา  

รัฐบาลกลางประเทศแคนาดามีนโยบายกระจายอํานาจในระบบการศึกษา ทําใหหนวยการตัดสินใจ

อยูในระดับรัฐ (provincial school board) เนนการมีสวนรวมกับภาคประชาชน สวนกลางมีหนาท่ีวางระบบ

ประเมินเพ่ือควบคุมคุณภาพการศึกษาเทานั้น แตละรัฐปกครองอิสระ  มีรัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการมลรัฐ 

(provincial ministry of education) ซ่ึงรับเลือกมาจากสมาชิกสภาผูแทนราษฎรของมลรัฐทํางานรวมกับ

ขาราชการประจําท่ีดํารงตําแหนงรัฐมนตรีชวยกระทรวงศึกษาธิการมลรัฐและสงเสริมการศึกษาแบบเขตพ้ืนท่ี 

โดยมีคณะกรรมการการศึกษาระดับมลรัฐ (school board of provinces) ซ่ึงประกอบดวยกลุมผูแทนตาง ๆ 

โดยเนนนโยบายการศึกษาเปดกวางในดานหลักสูตรการเรียนการสอน พัฒนาระบบครูและการใหอิสระกับครู

ในการจัดการการเรียนการสอน มีการจัดการใหทุนการศึกษาเพ่ือสนับสนุนการศึกษาทองถ่ินและชนกลุมนอย 

โดยแตละโรงเรียนจะมีสภาโรงเรียน (school council) เพ่ือดําเนินการกิจการของโรงเรียนในสอดคลองกับ

แนวทางของนโยบายการศึกษาระดับพ้ืนท่ี ดังภาพท่ี 3 โดยการวิเคราะหโครงสรางเชิงระบบของการจัด

การศึกษาแบบมีสวนรวม ประกอบดวย 3 สวน ดังตาราง 2   

3. โครงสรางการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศญี่ปุน 

ประเทศญี่ปุนมีกระทรวงการศึกษา วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนระบบ

กระทรวงท่ีดูแลดานการศึกษา โดยมีสภาการศึกษากลาง (the central council of education) ท่ีดําเนินการ
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ใหมีการกระจายอํานาจและบทบาททางการศึกษาระหวางกระทรวงศึกษาธิการ (ระดับชาติ)  จังหวัดและเมือง 

เพ่ือใหมีการเปดกวางใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการบริหารการศึกษาในระดับพ้ืนท่ี ในป 2000 ไดมีการ

ออกพระราชบัญญัติการศึกษาซ่ึงกําหนดกลไกผานคณะท่ีปรึกษาโรงเรียน (the school advisors) ทําหนาท่ี

เสนอความตองการของผูปกครองและชุมชนตอโรงเรียน สรางการมีสวนรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน และ

กระตุนใหโรงเรียนมีความรับผิดชอบตอชุมชนในดานการเปนแหลงขอมูลขาวสาร ตอมามีพระราชบัญญัติ

การศึกษาระดับทองถ่ิน เพ่ือใหมีการตั้งสภาการจัดการโรงเรียน (school management council) ในระดับ

พ้ืนท่ีจังหวัดหนึ่ง ๆ จะมีคณะกรรมการบริหารการศึกษาพ้ืนท่ี (board of education)   โดยมี การแตงตั้ง

คณะกรรมการบริหารการศึกษาโดยตําแหนงจากผูวาราชการจังหวัด (ดูแลการศึกษาระดับ-มัธยมศึกษาตอน

ปลาย) นายกเทศมนตรี (ดูแลการศึกษาระดับประถมศึกษา-มัธยมศึกษาตอนตน) มีคณะกรรมการ 3-5 คน 

ระยะเวลา 4 ป ทําหนาท่ีกํากับดูแลโรงเรียน จัดสรรงบประมาณและพิจารณาการจางครูและการอบรมพัฒนา

บุคลากร รองลงมามีสภาการจัดการโรงเรียน โดยโรงเรียนท่ีเขารวมสงตัวแทน 1 คน กรรมการบริหาร

การศึกษาพ้ืนท่ีมีตัวแทน 1 คน สมาชิกสภามีจํานวน 11-15 คน ทําหนาท่ีอนุมัติแผนการสอนและแผนบริหาร

โรงเรียน เสนอแนะดานบุคลากรและสรางความรวมมือกับชุมชน นอกจากนี้ยังมี  community education 

council เปนการดําเนินงานแบบ NGO ดานการศึกษาทําหนาท่ีเปนสภาการศึกษาภาคประชาชนเพ่ือการ

สนับสนุนการศึกษาในหองเรียนและการลดความเหลื่อมล้ําของนักเรียน และสงเสริมแนวทางการเรียนรูตลอด

ชีวิต ดังภาพท่ี 4  โดยการวิเคราะหโครงสรางเชิงระบบของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ประกอบดวย 3 

สวน ดังตาราง 3   

 

 
ภาพท่ี 2 โครงสรางเชิงระบบของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศฟนแลนด 
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ตารางท่ี 1 ผลวิเคราะหโครงสรางเชิงระบบของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศฟนแลนด 

โครงสรางหลัก โครงสรางรอง โครงสรางสนับสนุน 

1. นโยบายการศึกษา 

2. โรงเรียน 

1. การศึกษาฟรีและการเขาถึง

สิทธิของประชาชน 

2. การจัดการทรัพยากร

การศึกษาเชิงพ้ืนท่ี   

3. หลักสูตรการศึกษา 

4. การมีสวนรวม 

1. สํานักงานการศึกษาแหงชาติ

2 .  กระทรวงการศึกษาและ

วัฒนธรรม 

3. ผูวาเมือง (พ้ืนท่ี) 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 โครงสรางเชิงระบบของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศแคนาดา 

 

ตารางท่ี 2 ผลวิเคราะหโครงสรางเชิงระบบของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศแคนาดา 

โครงสรางหลัก โครงสรางรอง โครงสรางสนับสนุน 

1. การมีสวนรวม 

2. สภาชนพ้ืนเมืองแหงชาติ 

3. คณะกรรมการการศึกษา

ระดับมลรัฐ 

1. รัฐบาลแคนาดา 

2. กระทรวงศึกษาธิการมลรัฐ   

3. กองทุนการศึกษา 

4. สภาโรงเรียน 

1. ผูสําเร็จราชการแทนพระองค

แหงสหราชอาณาจักร 

 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 9 

 
 

ภาพท่ี 4 โครงสรางเชิงระบบของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศญี่ปุน 

 

ตารางท่ี 3 ผลวิเคราะหโครงสรางเชิงระบบของการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศญี่ปุน 

โครงสรางหลัก โครงสรางรอง โครงสรางสนับสนุน 

1. สภาการศึกษากลาง 

2. นโยบายการศึกษา 

3. สภาการจัดการโรงเรียน 

1. คณะกรรมการการศึกษา

จังหวัด 

2. ภาคีเครือขาย ชุมชน องคกร

สาธารณะไมแสวงกําไร   

1. กระทรวงศึกษาธิการฯ 

2. คณะกรรมการการศึกษา

ระดับเมือง 

3. กระบวนการมีสวนรวม 

4. หลักสูตรการเรียนการสอน 

 

องคความรูใหม   

การศึกษาแบบมีสวนรวมเชิงพ้ืนท่ีสอดคลองกับปรัชญาปฏิรูปนิยมมุงแสวงหาอุดมการณท่ีจะ

สามารถแกไขปญหาสังคมและสรางสังคมท่ีดีข้ึนมาใหม โดยมองวาโรงเรียนเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการสราง

ระเบียบทางสังคมข้ึนมาใหม การจัดหลักสูตรจึงเนนเนื้อหาสาระเก่ียวกับสภาพและปญหาของสังคมและใช

วิธีการท่ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูถึงความรับผิดชอบท่ีจะปฏิรูปและสรางสังคมใหมท่ีดีกวาข้ึนมาท้ังใน

ระดับชุมชน ประเทศ ดังนั้น เม่ือนําผลการวิเคราะหมาถอดตัวแบบโครงสรางเชิงระบบในการวิจัยดวยวิธีการ

คลาสสิก (classical design) เปนแนวทางในการจัดโครงสรางอยางงาย (simple structural member 

subject)  โดยมีการพิจารณาการวางตําแหนงกลไกไวตามผลลัพธท่ีไดวิเคราะหไว ไดเปนโครงสรางเชิงระบบ

การจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ดังนี้  
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ภาพท่ี 5 ตัวแบบโครงสรางเชิงระบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศฟนแลนด 

 

ภาพท่ี 6 ตัวแบบโครงสรางเชิงระบบการจดัการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศแคนาดา 

 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 11 

 
 

ภาพท่ี 7 ตัวแบบโครงสรางเชิงระบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมประเทศญี่ปุน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาโครงสรางเชิงระบบของการศึกษาแบบมีสวนรวมของตางประเทศจํานวน 3 ประเทศ 

พบวา ตัวแบบโครงสรางเชิงระบบของประเทศฟนแลนดสะทอนการจัดการเชิงพ้ืนท่ีในระดับโรงเรียน มีระดับ

การบริหารมีการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน แตละทองถ่ินมีอิสระในการเขามาเก่ียวของจัดการกับโรงเรียนภายใน

เขตพ้ืนท่ีของตนเองในทุก ๆ ดาน เพ่ือมุงไปสูเปาหมายผากระบวนการมีสวนรวมในระดับเมืองและหลักสูตร

การเรียนการสอนของโรงเรียน ทําใหเกิดการมีสวนรวมของภาคประชาสังคมผานเทศบาลเมืองเพ่ือการกําหนด

และกํากับนโยบายการศึกษาในระดับชาติและความรวมมือเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือการจัดการศึกษาทําใหแตละพ้ืนท่ีมี

นโยบายการศึกษาแตกตางกันได (Lavonen, 2020) ผูวาเมืองและสวนงานบริหาร (Mayoral model) รวมกับ

ตัวแทนขององคกรทองถ่ิน (the civic-participation model) มีอํานาจในการตัดสินใจดานการจัดสรร

ทรัพยากรตาง ๆ  รวมกัน (the purchaser-provider model) สําหรับการจัดซ้ือจัดจางตาง ๆ (Maruszak & 

Batorova, 2015) ท้ังนี้ สวนกลางมีหนาท่ีหลักในการออกนโยบายและกํากับนโยบายการศึกษาและใชการ

รับรองคุณภาพการศึกษามาเปนเกณฑมาตรฐานโดยทองถ่ินไดเขาไปมีสวนรับผิดชอบ   

 ตัวแบบโครงสรางเชิงระบบของประเทศแคนาดาสะทอนการมีสวนรวมของภาคประชาสังคม อัน

ไดแกชาติพันธุ ท่ีเปนชนพ้ืนเมืองแคนาดา ไดแก first nation-Government of Canada TOR for joint 

collaboration 2016 ระหวาง First Nation Assembly ซ่ึงเปนตัวแทนชนพ้ืนเมืองกับรัฐบาลแคนาดา เพ่ือ
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การกําหนดและกํากับนโยบายการศึกษาในระดับชาติและความรวมมือเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือการจัดการศึกษาของชน

พ้ืนเมืองท่ีเนนการอนุรักษการแสดงออกทางจิตวิญญาณและวัฒนธรรมของชนพ้ืนเมือง การเชื่อมตอกับ

ครอบครัว ชุมชนและประเทศอยางมีประสิทธิภาพ (Assembly of first nations, 2019) การจัดการเชิงพ้ืนท่ี

เพ่ือมุงไปสูเปาหมายดําเนินการผาน คณะกรรมการการศึกษามลรัฐ (school board of provinces) ทําให

เนนการจัดการในระดับมลรัฐ  ซ่ึงประกอบดวยกลุมผูแทนตาง ๆ ซ่ึงจะกําหนดนโยบายการศึกษาในระดับ

มณฑลใหสอดคลองกับ TOR for joint collaboration 2016 โดยเนนนโยบายการศึกษาเปดกวางในดาน

หลักสูตรการเรียนการสอนและการมีวิชาเก่ียวของกับวัฒนธรรมชนพ้ืนเมือง โดยมีระบบกฎบัตรและกฎหมายท่ี

ใหสิทธิและความคุมครองแกชนกลุมนอยโดยมีผูสําเร็จราชการแทนพระองคแหงสหราชอาณาจักรเปนผูแทน

การยินยอมในสิทธินี้ นําไปสูขอบเขตการจัดการศึกษา 4 ระดับ ไดแก สถานศึกษากับชุมชน การศึกษาระดับ

พ้ืนท่ี การศึกษาอิสระ และการศึกษาระดับมลรัฐ โดยมีจุดเริ่มตนจากการเนนผูเรียนชนพ้ืนเมืองเปนสําคัญ  

ตัวแบบโครงสรางเชิงระบบของประเทศญ่ีปุนสะทอนการปฏิบัติตามกฎหมายท่ีกําหนดใหมี

โครงสรางการบริหารเชิงพ้ืนท่ี ท้ังในระดับจังหวัดและระดับเมืองเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการศึกษาผาน

คณะกรรมการการศึกษาเมือง และหลักสูตรการเรียนการสอน โดยท่ีสภาการจัดการโรงเรียน หรือ

คณะกรรมการสถานศึกษา มีอํานาจการตัดสินใจอยูในระดับจังหวัดหรือเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพ่ือเพ่ิมการมีสวน

รวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินตอโรงเรียน  โดยองคกรปกครองสวนทองถ่ินและองคกรภาคเอกชน ภาคี

เครือขายเขามามีสวนรวมในการกํากับและตรวจสอบโรงเรียน แตยังไมขยายถึงระดับการรับฟงเสียงจาก

ประชาชนท้ังหมด รวมถึงการเปดโอกาสในการเปน board of education เพ่ือการกําหนดและกํากับนโยบาย

การศึกษาในระดับพ้ืนท่ี (จังหวัดและเมือง) และการสงตอไปสูระดับสมัชชาการศึกษาแหงชาติ อยางไรก็ตาม 

ยังมีคณะกรรมการการศึกษาจังหวัด เปนหนวยงานจัดตั้งตามกฎหมาย เพ่ือขับเคลื่อนการศึกษาเชิงพ้ืนท่ี ผาน

การอนุมัติแผนการสอนและแผนบริหารโรงเรียน เสนอแนะดานบุคลากร การบริหารจัดการทรัพยากร

การศึกษา และสรางความรวมมือกับชุมชน เชน การเขาถึงการศึกษา การเพ่ิมระบบความรับผิดชอบเชิง

ขาวสาร และการรวมกับหนวยงานเอกชนหรือองคกรไมแสวงหารายไดในทองถ่ิน  และมีคณะท่ีปรึกษา

โรงเรียน (the school advisors) ท่ีเปนตัวแทนเสนอความตองการของผูปกครองและชุมชนตอโรงเรียน และ

กํากับดูแลหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนใหอยูในมาตรฐานการศึกษาท่ีดี (Yamanaka & Suzuki, 

2020)   

ผลวิเคราะหแสดงวา การศึกษาแบบมีสวนรวมมีพ้ืนฐาน 2  แนวคิดไดแก ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมท่ี

ใหความสําคัญกับหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความตองการและความสนใจของผูเรียน และปรัชญา

ปฏิรูปนิยมท่ีมุงเนนใหโรงเรียนเปนเครื่องมือท่ีในการสรางระเบียบทางสังคมท่ีดีในระดับพ้ืนท่ี  เม่ือวิเคราะห

โครงสรางเชิงระบบแลว ระบบการศึกษาของแตละประเทศเนนหนักในองคประกอบท่ีแตกตางกัน ประเทศ

ฟนแลนดเนนนโยบายการศึกษาและโรงเรียนเปนสําคัญ หลักสูตรการศึกษาและการมีสวนรวมเปนโครงสราง

รอง ประเทศแคนาดาเนนการมีสวนรวมของสภาชนพ้ืนเมืองและการบริหารจัดการในระดับมลรัฐเปนสําคัญ 

ในขณะท่ีประเทศญี่ปุนเนนนโยบายการศึกษาและสภาการจัดการโรงเรียน โดยกิจกรรมการมีสวนรวมและ

หลักสูตรการเรียนการสอนเปนเพียงโครงสรางสนับสนุน จึงแสดงใหเห็นไดวา ท้ัง 3 ประเทศนี้ไดวางแนวทาง
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ระบบโครงสรางการบริหารจัดการเพ่ือการศึกษาแบบมีสวนรวมแตกตางกัน แตประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย

ไดเชนเดียวกัน ดังนั้น การนําแนวคิดโครงสรางเชิงระบบมาใชในประเทศไทยจึงควรประยุกตใชใหเหมาะสมกับ

โครงสรางเชิงระบบของประเทศและจัดองคประกอบเพ่ิมหรือองคประกอบใหมใหสอดคลองกับพ้ืนท่ี ความเปน

ทองถ่ินและชาติพันธุเพ่ือสงเสริมระเบียบทางสังคม ความเขาใจของผูเรียนตอสภาพและปญหาของสังคมและ

ผูเรียนไดเรียนรูถึงความรับผิดชอบท่ีจะปฏิรูปและสรางสังคมใหมท่ีดีกวา  

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

กระทรวงศึกษาธิการ สภาการศึกษา และสถานศึกษาควรนําไปใชในการดําเนินการดังนี้ การจัด

องคกรใหมดวยการประยุกตตัวแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม โดยกําหนดโครงสรางเปน

โครงสรางหลัก โครงสรางรองและโครงสรางสนับสนุน และแตหนวยงานในระดับโครงสรางนั้น ๆ ทําหนาท่ี

ตามท่ีตัวแบบไดเสนอไวเพ่ือกอใหเกิดรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีเปลี่ยนแปลงไดเหมาะสมอยางแทจริง  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

สําหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทําวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

2.1 การศึกษาการจัดโครงสรางเชิงระบบการศึกษาแบบมีสวนรวมของประเทศไทย 

2.2 การศึกษาการจัดโครงสรางเชิงระบบสมัชชาการศึกษาของกลุมชาติพันธุเชิงพ้ืนท่ี 

 

เอกสารอางอิง 

ทิศนา  แขมมณี. (2545).  ศาสตรการสอน. (พิมพครั้งท่ี 24).  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

 มหาวิทยาลัย. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2559).  รูปแบบการจัดการศึกษาเชิงพ้ืนท่ี: 

 บทเรียนทางเลือก และเง่ือนไขความสําเร็จ.  กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟค. 

Arnstein, S. R.  (1969).  A Ladder of Citizen Participation.  J Am Institute Planners, 35(11), 216-

 224. 

Assembly of First Nations.  ( 2 01 9 ) .   First Nations Control of First Nations Education. 

 Retrieved July 30, 2019, from https://www.afn.ca/policy-sectors/education/ 

Lavonen J.  (2020) .   Curriculum and Teacher Education Reforms in Finland that Support the 

 Development of Competences for the Twenty- First Century.  In:  Reimers F.  ( eds) 

 Audacious Education Purposes.  Springer, Cham.  Retrieved August 5 , 2020 , from 

 https://doi.org/10.1007/978-3-030-41882-3_3 

FAO. (2011).  Rural structures in the tropics.  Design and development. Rome. 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 1 No. 1 (January-June 2021) 14 

Maruszak KR, Batorova M.  ( 2 01 5 ) .   Citizen Participation and Engagement in Urban 

 Governance:  Perception of Finnish and Polish Local Official.   The NISPACEE J 

 Public Administration and Policy, 3(1), 85-110. 

OECD. (2013).  Education policy outlook 2013: Finland.  OECD Publishing.  

Yamanaka S. , Suzuki K. H.  ( 2 02 0) .   Japanese Education Reform towards Twenty- First 

 Century Education. In: Reimers F. (eds) Audacious Education Purposes.  Springer, 

 Cham. Retrieved August 5, 2020, from https://doi.org/10.1007/978-3-030-41882-3_4. 

 



อคติ 4: หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤติ พระนิพนธ

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส (พระองคเจาวาสุกรี) 

สมเด็จพระสังฆราช พระองคท่ี 7 

4 Agatis (Prejudice): Doctrines of Buddhism as Found in the Text Book of 

Chan Wannaprut by The Supreme Patriarch H.R.H. Prince 

Paramanujitajinorasa (His Majesty Wasukri)  

The 7th Supreme Patriarch 

 

พระมหาวิเชียร ไกรฤกษศิลป 

Phramaha Wichian Krairerksil 

วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

Buddhasothorn Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 

Email: wichian.kra@mcu.ac.th 
 

Received January 20, 2021; Revised February 30, 2021; Accepted April 10, 2021 

 

บทคัดยอ  

อคติ 4 ประการ เหตุใหเกิดจิตอคติทุจริต ประกอบดวย ฉันทาคติ มีจิตรักใครยอมถูกชักนําใหเห็นผิด 

โทสาคติ มีจิตกอปรดวยความโกรธ ลุแกความโกรธ ปรากฏลักษณะมีพิรุธใหประจักษ มิไดม่ันคงซ่ือตรง 

โมหาคติ มีจิตกอปรดวยความหลง ไมรอบคอบรีบพิพากษาตัดสิน ภยาคติ มีจิตกอปรดวยความกลัว ปราศจาก

ความเท่ียงธรรม ไรสัจจวาจา ฉะนั้น ผูเปนอํามาตยท่ีมีหนาท่ีวินิจฉัยตัดสินพึงระวังตนใหดํารงอยูดวยความ

เท่ียงธรรม อคติ 4 ประการนี้ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส (พระองคเจาวาสุกรี)      

ทรงพระนิพนธไวในสวาคตาฉันท แปลจากคัมภีรวุตโตทัยซ่ึงระบุฉันทวรรณพฤติ 83 ชนิด แตพระองคทรง

แสดงแบบของฉันทวรรณพฤติไว 50 ชนิด เนื้อเรื่องในการแตงฉันทนั้น ทรงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาทรงพระนิพนธ ตามพระบรมราชโองการพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ท่ีโปรดเกลาฯ ใหกรมหม่ืน

ไกรสรวิชิต กราบอาราธนาใหทรงพระนิพนธ ฉันทวรรณพฤตินี้จารึกบนแผนศิลาติดไวท่ีเสาพระระเบียงพระ

อุโบสถชั้นในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร 
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Abstract  
 

4 Agatis (Prejudice) are a cause for the Mindfulness of prejudice and bad behavior 

which consisted of Chandagati: Prejudice caused by love and desire; Dosakati: Prejudice caused 

by hatred and enmity, leading to suspicious and inconsistent behavior; Mohagati: Prejudice 

caused by infatuation, leading to hasty decisions and preconceived notions; Phayagati: 

Prejudice caused by fear, leading to injustice and dishonesty. Therefore, the appointed judge 

must remain cautious and follow paths to uphold justice at all times. The 4 Agatis were 

incorporated in Chan Savagata by The Supreme Patriarch H.R.H. Prince Paramanujitajinorasa. 

Chan Savagata was translated from Vuttothai Scripture and originally identified 83 types of 

Chan Wannaprut, but only 50 types were mentioned in the writing. The outline of Chan was 

derived from the teachings of Buddhism as per royal command of King Rama III (Phrabat Somdej 

Phranungklao Chao Yoohua Phramaha Jedsadarajchao) who had assigned 

Krommuenkraisaraivichit to engrave the teachings onto stone tablets and pillars in the inner 

balcony of Phra Uposatha hall of Wat Phra Chetuphon Vimolmangkhalararm (Wat Pho). 
 

Keywords: 4 Agatis (Prejudice); Buddhism; Chan Wannaprut; Supreme Patriarch H.R.H. Prince 

Paramanujitajinorasa  

 

บทนํา  

วิถีชีวิตของประชาชนในสังคมไทยมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนา จึงยึดมั่นในหลักธรรมคําสอน  

ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่ไดหลอหลอมมาจากคตินิยมผานความเชื่อความศรัทธาทางพระพุทธศาสนา 

ในเรื่องความกตัญูกตเวที การใหทาน ความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตย เปนตน การปลูกฝงคานิยมดาน

คุณธรรมเหลานี้ บรรพบุรุษของไทยมีกุศโลบายในการสอดแทรกใหผูรับไดซึมซับโดยไมรูตัวในรูปแบบตาง ๆ 

เชน นิทานพ้ืนบาน เพลงทองถ่ิน หรืองานวรรณกรรมประเภทตาง ๆ สื่อเหลานี้ทําใหผูท่ีไดรับการสอนไมรูสึกอึด

อัดเหมือนกับการถูกบังคับ จึงซึมซับรับไปโดยไมรูสึกตอตาน ทําใหเปนบุคคลท่ีดีมีคุณธรรมตามท่ีสังคมตองการ 

สังคมท่ีประชาชนมีคุณธรรมมีความเจริญทางดานจิตใจเปนสังคมท่ีพึงประสงคของมนุษย ตอมากระแสความ

เปลี่ยนแปลงของโลกมีผลกระทบตอสังคมไทย ประเทศไทยรับวัฒนธรรมตะวันตกท่ีเปนสังคมแบบ

อุตสาหกรรมและวัตถุนิยมเขามา ทําใหคนไทยหลงใหลกระแสวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหมๆ  

สงผลใหจิตใจหันไปผูกพันกับวัตถุนิยมภายนอก ใหความสําคัญกับกิจกรรมทุกอยางโดยมีเง ินเปน

เปาหมาย สําคัญเพ่ือนํามาซ่ึงสิ่งท่ีตนเองตองการอุปโภคบริโภค จนกลายเปนสังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยม

สุดโตงจนเกิดความขัดแยงแขงขันแยงชิงเอารัดเอาเปรียบจนเกิดอคติท่ีรุนแรงข้ึนทุกวัน 

สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปมากเม่ือรับวัฒนธรรมตะวันตกมาโดยไมไดปรับประยุกตรูปแบบและ

เนื้อหาสาระบางสวนใหเขากับสังคมไทยไดอยางกลมกลืน สงผลใหคนไทยสมัยปจจุบันไมสนใจหลักธรรมคําสอน
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ทางพระพุทธศาสนา เพราะมองวาเปนเรื่องลาสมัย จึงทําใหคานิยมของคนไทยสมัยปจจุบันตางกับในอดีตโดย

สิ้นเชิง วรรณกรรมท่ีเปนภูมิปญญาไทยใชฝกฝนอบรมสั่งสอนเยาวชนจึงถูกลืมเลือนและกลายเปนเพียงตํานาน

เลาขาน  คนในยุคปจจุบันไมสามารถศึกษาสภาพสังคมไทยดั้งเดิมไดจากความเปนจริง การศึกษาวรรณกรรม

หรือวรรณคดีท่ีไดรับยกยองวาโดดเดนในแตละยุคสมัยจะทําใหผูศึกษาเขาใจสภาพสังคม คานิยม และคุณธรรม

ท่ีคนในยุคสมัยนั้นยึดถือปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จึงมีผูกลาววาวรรณกรรมเปนกระจกสะทอนสภาพแวดลอมใน

ทุกดานของสังคมยุคนั้น ๆ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส (พระองคเจาวาสุกรี) พระองคไดรับการยกยอง

วาเปน “รัตนกวี” (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2523) แหงกรุงรัตนโกสินทร พระองคเปน

บุคคลท่ีอยูในชวงรอยตอของสังคมยุคเกาท่ีจะเขาสูยุคเริ่มการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรมตะวันตก พระองค

เปยมดวยความรูและพระปรีชาสามารถในเรื่องพระธรรมวินัย พระพุทธศาสนา ราชประเพณี โหราศาสตร 

นิรกุติศาสตร ตําราพิชัยสงคราม และวิชาการทางโลก พระนิพนธของพระองคไดรับการยกยองวาเปนวรรณคดี

ท่ีมีคุณคาถือเปนแบบฉบับดานหลักภาษาและการแตงโคลง ฉันท กาพย กลอน เนื่องดวยพระองคทรงดํารง

พระชนมชีพในสังคมไทยแบบเดิม วรรณคดีของพระองคจึงมีคุณคาทางประวัติศาสตรและอนุชนคนไทย

สามารถศึกษาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนแมแบบในการฝกฝนอบรมสั่งสอนและหลอหลอม

คุณธรรมของคนไทยในสมัยนั้นตลอดจนศึกษาคานิยม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีและวัฒนธรรม จาก

เหตุผลดังกลาวองคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO)  จึงไดประกาศ

ยกยองพระองคซ่ึงเปนพระสงฆพระองคแรกใหเปนบุคคลท่ีมีผลงานดีเดนดานวัฒนธรรมระดับโลก  (สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2523)  

พระองคมีพระอัจฉริยภาพดานอักษรศาสตร ทรงพระนิพนธเรื่องฉันทมาตราพฤติ และวรรณพฤติ 

ตําราโคลงกลบท คํากฤษฎี เปนตน อีกท้ังพระนิพนธทางพระพุทธศาสนาทรงพระนิพนธเรื่องพระปฐมสมโพธิ

กถา รายยาวมหาเวสสันดรชาดก หรือรายยาวมหาชาติ นอกจากนี้ไดทรงพระนิพนธเรื่องตาง ๆ ไวมาก เชน 

ลิลิตตะเลงพาย พระราชพงศาวดาร ฉบับสมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส เทศนาพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา 

ลิลิตกระบวนพยุหยาตราพระกฐินสถลมารคและชลมารค เปนตน ดานพระพุทธศิลป ไดทรงวินิจฉัยแบบ

พระพุทธรูปปางตาง ๆ ตามพระอิริยาบถของพระพุทธเจาซ่ึงปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา จํานวน    

40 ปาง ถวายพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 3 จึงโปรดใหหลอพระพุทธรูปปางตาง ๆ จํานวน 

37 องค  เสร็จแลวโปรดใหตั้ งไว ในหอพระปริตรขางพระท่ีนั่ งอมรินทรวินิจ ฉัยดานตะวันออก ใน

พระบรมมหาราชวัง 

ฉันทวรรณพฤติท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงพระนิพนธ ประกอบดวย

ฉันท 50 ชนิด รูปแบบการแตงเปนฉันทและมีเนื้อหาเปนวรรณคดีคําสอน แบงออกเปน 3 สวน คือ สวนท่ีหนึ่ง

เปนสวนนําของเรื่อง กลาวถึงระยะเวลาในการประพันธ สาเหตุและวัตถุประสงคของการประพันธ ท่ีมาของการ

แตงฉันทวา มาจากคัมภีรวุตโตทัย สวนท่ีสองเปนเนื้อหาของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใชอบรมสั่งสอน 

การประพฤติปฏิบัติของบุคคลทุกระดับชั้นตั้ งแตพระมหากษัตริย ไปจนถึงประชาชน หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในสวนนี้มีเรื่องการเลือกคูครอง อบายมุข 6 การคบมิตร อคติ 4 เบญจศีล ลักษณะ
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ของสตรี 20 จําพวก กุศลกรรมบถ 10 และมงคลชีวิต  38 ประการ ในสวนท่ีสามเปนสวนสุดทายวาดวยเรื่อง

ราชวสดิวัตร ถือเปนหลักธรรมคําสอนสําหรับขาราชการบริพารในราชสํานัก ประกอบดวยเรื่องการประพฤติ

ปฏิบัติในการถวายงานพระมหากษัตริย หลักในการปฏิบัติรับราชการ มารยาทและหลักธรรมสําหรับขาราชการ 

ขอควรประพฤติปฏิบัติโดยสวนตัวของขาราชการ การปฏิบัติตนตอบุคคลอ่ืนและพระสงฆ ตําราฉันทวรรณพฤตินี้

ไดรับการยกยองวา มีคุณคาตอสังคมไทย เปนตนแบบในการแตงคําประพันธประเภทฉันท แตไมเปนท่ี

แพรหลายนัก  ดวยวาภาษาท่ีใชเปนภาษาท่ีไมไดใชสื่อสารกันในปจจุบัน จึงเปนการยากท่ีจะทําความเขาใจใน

เนื้อความใหถองแท 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤตินี้มีเนื้อหาประกอบดวยหลักธรรม

หลายหมวดหมู เพราะพระนิพนธดังกลาวพระองคทรงนําหลักธรรมจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนามาทรงพระ

นิพนธในรูปแบบบทกวีคําฉันท โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีทรงมุงถึงหลักอคติ 4 ประกอบดวย ฉันทาคติ ลําเอียง

เพราะชอบ โทสาคติ ลําเอียงเพราะชงั โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลงและภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว (สมเด็จพระ

พุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) เพ่ือนํามาพัฒนาบุคคลในสถาบันตาง ๆ ของสังคมไทยใหเปนผูมี

คุณภาพไดเปนอยางดี 

 

ความเปนมาของฉันท 

ฉันทเปนคําประพันธประเภทหนึ่งท่ีนิยมใชในวรรณกรรมไทยภาคกลาง โดยกําหนดคณะ ครุ ลหุ 

และสัมผัส ไทยรับเอาคําประพันธประเภทฉันทนี้มาจากอินเดีย มีประวัติวาฉันทท่ีใชในวรรณกรรมของอินเดีย

มานานนับเปนเวลาหลายพันป เชื่อกันวา ใชในรูปมุขปาฐะมากอน ฉันทเปนรูปแบบคําประพันธชนิดหนึ่งท่ีฤๅษี

อินเดียโบราณประดิษฐข้ึน สําหรับใชสวดสรรเสริญสดุดีเทพเจา เพ่ือใหเทพเจาพึงพอใจจะไดอํานวยพรตามท่ีผู

สวดปรารถนา (ประคอง นิมมานเหมินท, 2542) ฉันทเปนคําประพันธท่ีนิยมใชมากในวรรณกรรมยุคพระเวท 

ยุคสันสกฤตมาตรฐานและยุคปรากฤต ฉันทยุคพระเวทพบในวรรณคดีพระเวท ฉันทยุคสันสกฤต-มาตรฐานพบ

ในวรรณคดีมหากาพยและบทละคร เปนตน และฉันทปรากฤตพบในวรรณคดีพระพุทธศาสนา จึงแบงฉันท

ออกเปน 3 ยุค ตามลักษณะของภาษาท่ีใชในการประพันธ คือ ยุคพระเวท อยูในชวงเวลาประมาณ 1,000 ป

กอนคริสตกาล ยุคสันสกฤตมาตรฐาน อยูในชวงเวลาประมาณ 400 - 500 ปกอน คริสตกาล และยุคปรากฤต 

อยูในชวงเวลาไลเลี่ยกับฉันทยุคสันสกฤตมาตรฐาน (ญาดา อรุณเวช, 2539) วิวัฒนาการของฉันทอินเดียท้ัง 3 

ยุค มีความตอเนื่องเก่ียวของกัน ซ่ึงฉันทยุคปรากฤตโดยเฉพาะฉันทบาลีเปนท่ีมาของฉันทไทยโดยตรง 

นอกจากคําประพันธประเภทฉันทจะไดรับความนิยมแลวยังทําใหเกิดวรรณกรรมเปนจํานวนมาก อีก

ท้ังยังทําใหเกิดตําราประพันธหลายเลมท้ังท่ีเปนตําราของสันสกฤตและตําราของบาลี ตําราฉันทของสันสกฤตท่ี

มีชื่อเสียงมากท่ีสุดในยุคสันสกฤตมาตรฐาน คือ “ปงคลฉันทศาสตร” ประพันธโดยปงคลาจารย เปนตําราสําคัญ

ท่ีทําใหเกิดการแตงตําราการประพันธอีกหลายเรื่อง หนึ่งในจํานวนนั้น คือ “วฺฤตฺตรตนากร” ตําราฉันทศาสตร

ภาษาสันสกฤต ซ่ึงประพันธข้ึนโดยอาศัยปงคลฉันทศาสตรเปนพ้ืนฐาน ตอมาพระสังฆรักขิตมหาสามีเถระ  

พระเถระชาวลังกาไดประพันธ “คัมภีรวุตโตทัย” ข้ึนโดยอาศัย “วฺฤตฺตรตนากร” เปนหลัก (ญาดา อรุณเวช, 

2539) 
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ฉันทแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได 2 ประเภท คือ ฉันทวรรณพฤติและมาตราพฤติ  ฉันทท้ัง 2 

ประเภทนี้ ในพากยบาลีเรียกเปนอยางเดียวกันวา “คาถา” ไมนิยมเรียกชื่อวา ฉันท ท้ังนี้อาจเปนเพราะฉันท

ลักษณมีชื่อเรียกมากมายหลายอยางตามรูปลักษณของฉันทนั้น ๆ ประกอบกับคําวา คาถา มีความหมายเปน

ลักษณะสากลวา เปนคําประพันธ เปนคํารอยกรองมาแลว เชนเดียวกับคนไทยเรียกบทประพันธท่ัว ๆ ไปวา 

“คํากลอน” หมายเอาท้ังคําฉันท กาพย โคลง และกลอนท้ังหมด (ธงชัย สุมนจักร, 2538)  ไทยรับเอาฉันท

อินเดียผานคัมภีรวุตโตทัยซ่ึงเปนคัมภีรฉันทบาลีเลมแรก คัมภีรวุตโตทัยเปนผลงานของพระสังฆรักขิตมหาสามี

เถระ ซ่ึงเปนพระภิกษุชาวลังกาผูเชี่ยวชาญในดานไวยากรณ วาทศิลป และฉันทลักษณ (G.P. Malalasekera, 

1958) แตงเม่ือประมาณ พ.ศ. 1700 ในสมัยพระเจาปรักกรมพาหุ ซ่ึงเปนท่ียอมรับในหมูกวีและผูศึกษา

พระพุทธศาสนาเถรวาทวา เปนคัมภีรหลักในเรื่องฉันทบาลี พระสังฆรักขิตมหาสามีเถระแตงคัมภีรวุโตทัยข้ึน

โดยอาศัยคัมภีรฉันทภาษาสันสกฤตชื่อ “วฺฤตฺตรตนากร” เปนหลัก รวมท้ังไดตรวจสอบเทียบเคียงกับคัมภีรภาษา

สันสกฤตอ่ืนอีกหลายเลม (ประคอง  นิมมานเหมินท, 2533) 

คัมภีรวุตโตทัย คือ ตําราการประพันธฉันทท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในการศึกษาวิธีการประพันธ

ใหถูกตองตามหลักเกณฑ ตํารานี้แพรหลายมาถึงชนชาติตางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ชาติท่ีไดรับอิทธิพล

ดานการแตงคําประพันธประเภทฉันทจากอินเดีย และถือเอาคัมภีรวุตโตทัยเปนหลักในการประพันธฉันท 

ไดแก พมา มอญ และไทย สันนิษฐานวา ชาวอินเดียไดนําคัมภีรวุตโตทัยเขามาใหชาวไทยไดรูจักสมัยอยุธยา

ตอนตน และเปนตนกําเนิดตําราการประพันธฉันทของไทยสืบมา (ญาดา อรุณเวช, 2539) 

ในคัมภีรวุตโตทัยมีฉันทชื่อตาง ๆ ถึง 108 ชนิด คือ ฉันทวรรณพฤติ เปนฉันทท่ีประพันธโดยยึดคํา

หรือพยางคเปนเกณฑ มี 83 ชนิด และมาตราพฤติ เปนฉันทท่ีประพันธโดยยึดจังหวะการออกเสียงหนักเบา

เปนเกณฑ มี 25 ชนิด โดยกวีไทยไดนําฉันทของบาลีมาปรับใหเขากับลักษณะซ่ึงเปนท่ีนิยมตามระเบียบของคํา

ประพันธท่ีไทยมีอยูแลวเพียงบางชนิดท่ีเห็นวาไพเราะ และเหมาะแกการบรรจุคําในภาษาไทยไดดีเทานั้น ฉันท

ท่ีนิยมใชในวรรณกรรมไทยตั้งแตสมัยโบราณมี 6 ชนิด คือ  อินทวิเชียรฉันท โตฏกฉันท วสันตดิลกฉันท มาลินี

ฉันท สัททุลวิกกีฬิตฉันท และสัทธราฉันท (ประคอง นิมมานเหมินท, 2542) 

ฉันทปรากฏในวรรณคดีไทยตั้งแตสมัยอยุธยาตอนตน โดยใชรวมกับคําประพันธประเภทอ่ืนใน

วรรณคดีเรื่องมหาชาติคําหลวง นอกจากนี้ยังมีวรรณคดีท่ีแตงดวยฉันทลวน ๆ หรือผสมกับกาพย  ท่ีเรียกกันวา 

“วรรณคดีคําฉันท” อีกเปนจํานวนมาก ในสมัยอยุธยามีวรรณคดีคําฉันทซ่ึงเหลือถึงปจจุบัน 11 เรื่อง ไดแก    

เสือโคคําฉันท สมุทรโฆษคําฉันท ฉันทเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจาปราสาททอง อนิรุทธคําฉันท ราชาพิลาป

คําฉันท คําฉันทดุษฎีสังเวย คําฉันทกลอมชางครั้งกรุงเกา คําฉันทคชกรรม-ประยูร พระจันทกินรีคําฉันท     

ปุณโณวาทคําฉันท และกากีคําฉันท  เปนตน 

สมัยธนบุรีพบวรรณคดีคําฉันท 2 เรื่อง คือ กฤษณาสอนนองคําฉันท และอิเหนาคําฉันท (ประคอง 

นิมมานเหมินท, 2542) 

สมัยรัตนโกสินทรมีวรรณคดีคําฉันทไมตํ่ากวา 120 เรื่อง ไดแก เวสสันดรชาดกกัณฑตาง ๆ ฉันท

กลอมชางหลายสํานวน รถเสนคําฉันท สรรพสิทธิ์คําฉันท ตําราฉันทวรรณพฤติและมาตราพฤติ กฤษณาสอน
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นองคําฉันท พระนลคําฉันท วินิศวานิชคําฉันท มัทนะพาธา สามัคคีเภทคําฉันท และฉันทยอเกียรติ           

ชาวนครราชสีมา เปนตน (ประคอง นิมมานเหมินท, 2542) 

 

ที่มาของตําราฉันทวรรณพฤต ิ

ตําราฉันทวรรณพฤติ เปนตําราการแตงฉันทท่ีจารึกบนแผนศิลาติดไวท่ีเสาพระระเบียงพระอุโบสถ

ชั้นใน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว พระ

มหาเจษฎาราชเจา รัชกาลท่ี 3 แหงกรุงรัตนโกสินทร 

ในดานประวัติความเปนมาของการทรงพระนิพนธตําราฉันทวรรณพฤติและมาตราพฤติปรากฏในบท

พระนิพนธสวนความนําในฉันทวรรณพฤติ ซ่ึงทรงพระนิพนธเปนโคลงและกาพยฉบัง มีใจความวา “เนื่องดวย

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว มีพระราชประสงคจะผดุงการกวี จึงโปรดเกลาฯ ใหกรมหม่ืนไกรสรวิชิต

ไปอาราธนาสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรสใหทรงพระนิพนธข้ึน เม่ือป จ.ศ. 1204 ปขาล 

เดือน 9 ข้ึน 5 คํ่า ตรงกับ พ.ศ. 2385” (ประคอง นิมมานเหมินท, 2533) 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส (พระองคเจาวาสุกรี) จึงทรงพระนิพนธข้ึนเพ่ือ

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว และเพ่ือประโยชนในการสงเสริมผูสนใจศึกษาการกวี

นิพนธ โดยอาศัยคัมภีรวุตโตทัย ดังพระนิพนธบทนํา ความวา 

“บทฉันทวรรณพฤติท่ีปรากฏแกชาวโลกนี้ เปนแบบอยางกลบทแหงฉันท 50 ชนิด ซ่ึงกรมนุชิตชิโนรส

ไดรจนาไวเพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระมหากษัตริยแหงกรุงสยาม 

จุลศักราช 1204 (พ.ศ. 2385) ปขาล เดือน 9 ข้ึน 5 คํ่า วันพฤหัสบดี พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 ทรงมีพระราชดําริที่จะผดุงสงเสริมการกวี จึงโปรดเกลาฯ ใหกรมหม่ืนไกรสรวิชิตทูล

อาราธนากรมหม่ืนนุชิตชิโนรสใหแตงฉันทประเภทตาง ๆ โดยทรงแปลฉันทนี ้มาจากคัมภีรฉันทวุตโตทัย และได

ทรงแปลคัมภีรนี้จากมคธพากย (ภาษาบาลี) มาเปนสยามพากย (ภาษาไทย) เพ่ิมเติมจากท่ีโบราณบัญญัติไว 6 

ชนิด ดังปรากฏในบทประณามพจน ความวา 

ขอนอมนมัสการคุณพระศรีรัตนตรัยจงชวยขจัดและปองกันจัญไรและภยันตรายท้ังปวง ใหปราศ

บําราศไปสิ้นดวยเถิด บัดนี้จักไดรังสรรคคณะฉันทวรรณพฤติซ่ึงไดกําหนดจํานวนไว 50 ชนิด อีกฉันทมาตรา

พฤติ 8 ชนิดนี้ไดเพียรนิพนธข้ึนใหม ตํารับฉันทแตกอนนั้นยังไมมีปรากฏจึงไดสฤษฎิ์ข้ึนไวในโลก เพ่ือเฉลิมพระ

เกียรติพระมหากษัตราธิราชเจาแหงกรุงศรีอยุธยา ขอใหฉันทนี้คงอยูตราบชั่วกัลปาวสาน เพ่ือท่ีสาธุชนจะไดสืบ

สานฝกแตงไดอยางเชี่ยวชาญ ตั้งตนแตตะนุมัชฌาฉันทไปจนถึงวิสิโลกฉันทครบถวนสมบูรณ”  

 

ความหมายของฉันทวรรณพฤต ิ

ฉันท  มีรากศัพทมาจากธาตุ ฉท, ฉันท ในภาษาสันสกฤต ซ่ึงแปลวา ปรากฏมีลักษณะเปนที่นา

พอใจ นาพึงใจ (มารศรี  ศุภวิไล, 2528) ในภาษาบาลี คําวา ฉันท, ฉันโท มีความหมาย 2 อยาง คือ แปลวา 

ความปรารถนา ความตั้งใจ (มารศรี ศุภวิไล, 2528) 

ฉันท แปลวา ปกปดเสียซ่ึงโทษ (คือความไมไพเราะทางภาษา) มีบทวิเคราะห ดังนี้ 
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ยชมานรวิโตยภูมิชลนโสมมารุตนภสงฺขาเตหิ ย ร ต ภ ช ส ม นาติ อิเมหิ อกฺขเรหิ นิยโม อุปลกฺขิโต 

วิธิวิเสโส อวชฺชํ ฉาเทตีติ ฉนฺทํ แปลวา การกําหนด คือวิธีวิเศษท่ีทานกําหนดดวยอักขระเหลานี้ คือ ย ร ต ภ ช 

ส ม น กลาวคือ ยชมานะ (บูชาอยู), รวิ (พระอาทิตย), โตย (น้ํา), ภูมิ (ภาคพ้ืน), ชลนะ (ไฟ), โสมะ 

(พระจันทร), มารุตะ (ลม), และ นภะ (ทองฟา) ชื่อวา ฉันท เพราะอรรถวา ปกปดเสียซ่ึงโทษ (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2536) 

วณฺณนิยโม ฉนฺทํ ครุลหุนิยโม ภเว วุตฺติ แปลวา การกําหนดจํานวนคํา ชื่อวา ฉันท การกําหนด

จํานวนครุลหุ ชื่อวา วุตติ หรือ คาถา 

ฉันทและคาถา มีความแตกตางกัน โดยฉันทเปนมูลเหตุใหเกิดคาถา สวนคาถาเปนผลของฉันท ท้ังนี้

เพราะฉันทคือการกําหนดจํานวนพยางค คาถา คือ การกําหนดวาง ครุ ลหุ เปนแบบตาง ๆ กันตามบัญญัติแหง

ฉันทลักษณ ในสังยุตตนิกาย เทวตาสังยุตตมีเทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา 

  กึสุ  นิทานํ  คาถานํ กึสุ  ตาสํ  วิยฺชนํ 

  กึสุ  สนฺนิสฺสิตา  คาถา กึสุ  คาถานมาสโย. 

 พระพุทธเจาตรัสตอบวา 

  ฉนฺโท  นิทานํ  คาถานํ อกฺขรา  ตาสํ  วิยฺชนํ 

  นามสนฺนิสฺสิตา  คาถา กวิ  คาถานมาสโย.  

       (พระอัคควังสเถระ, 2545) 

ฉันท โดยท่ัวไปกําหนดจํานวนคํา (อักษร) และกําหนดครุลหุในตัว ซ่ึงฉันทนี้อาจเรียกอยางอ่ืนไดอีก 

เชน พันธะ คาถา วุตฺติ หรือ พฤติ ซ่ึงแทท่ีจริง คําเหลานี้แมจะเปนชื่อเรียกคําประพันธ ซ่ึงกําหนดลักษณะ

ตางกันอยูบาง แตก็เปนไวพจนของกันและกันนั่นเอง 

ฉันท หมายถึง ชื่อคําประพันธประเภทหนึ่งท่ีวางคํา ครุ ลหุ เปนแบบตาง ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556) 

ฉันท หมายถึง ลักษณะถอยคําท่ีกวีไดรอยกรองข้ึนใหเกิดความไพเราะซาบซ้ึง โดยกําหนดคณะครุ 

ลหุ และสัมผัสไวเปนมาตรฐาน (กําชัย ทองหลอ, 2537) 

วรรณ หมายถึง หนังสือ  อักษร (นอมนิจ วงศสุทธิธรรม, 2543) 

พฤติ หมายถึง คําฉันท (นอมนิจ วงศสุทธิธรรม, 2543) 

ฉันทศาสตร หมายถึง ตําราวาดวยการแตงฉันทท้ังท่ีเปนมาตราพฤติและวรรณพฤติ เปนศิลปศาสตร

อยางหนึ่งในศิลปศาสตร 18 ประการ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 

ฉันทลักษณ หมายถึง คําประพันธท่ีไดรอยกรองหรือเรียบเรียงข้ึนโดยมีขอบังคับ จํากัดคํา คณะ เอก 

โท และวรรคตอน ใหรับสัมผัสกันไพเราะตามกฎเกณฑท่ีไดวางไวเปนโคลง ฉันท กาพย กลอน ราย ลิลิต และ

กลตาง ๆ 

วรรณพฤติ หมายถึง ฉันทท่ีกําหนดดวยอักษรตามอักขรวิธีเปนเสียงหนักเบาท่ีเรียกวา ครุ ลหุ เปน

สําคัญ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
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ฉันทวรรณพฤติ หมายถึง ฉันทท่ีกําหนดดวยจํานวนพยางคซ่ึงนับครุและลหุเปน 1 พยางคเทากัน 

(ประคอง นิมมานเหมินท, 2542) 

ดังนั้น ฉันทวรรณพฤติ จึงหมายถึง ฉันทท่ีกําหนดดวยตัวอักษร คือ วางคณะและกําหนดเสียงหนัก

เบาท่ีเรียกวา ครุ ลหุ เปนสําคัญ กลาวคือเปนการประพันธโดยยึดคําหรือนับพยางคในแตละบาทเปนเกณฑ 

 

ประเภทของฉันทที่ปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤต ิ

คัมภีรวุตโตทัยแสดงฉันทวรรณพฤติไว 83 ชนิด แตสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิต

ชิโนรส ทรงพระนิพนธเปนตําราฉันทวรรณพฤติไว 50 ชนิด ฉันทแตละชนิดท่ีทรงพระนิพนธ พระองคทรงยึด

ตามแบบแผนการประพันธในคัมภีรวุตโตทัย คือ การกําหนดนับพยางคในแตละบาท ฉันทท่ีปรากฏในตํารา

ฉันทวรรณพฤติแตละประเภท ดังนี้ 

1) ตะนุมัชฌาฉันท  กลาวถึง ภริยาชั่ว 3 จําพวก 

2) กุมาระลฬิตาฉันท  กลาวถึง ภริยาดี 4 จําพวก 

3) จิตรปทาฉันท  กลาวถึง อบายมุขเหตุฉิบหาย 6 ประการ 

4) วิชชุมมาลาฉันท  กลาวถึง โทษแหงการเสพสุรา 6 ประการ 

5) มาณวะกะฉันท  กลาวถึง โทษแหงการเท่ียวกลางคืน 6 ประการ 

6) หละมุขีฉันท  กลาวถึง โทษแหงการดูมหรสพ 6 ประการ 

7) รุมะวดีฉันท  กลาวถึง โทษแหงการเปนนักเลง 6 ประการ 

8) อุปฏฐิตาฉันท  กลาวถึง บาปมิตร 6 จําพวก 

9) อินทวิเชียรฉันท  กลาวถึง โทษแหงความเกียจคราน 6 ประการ 

10) อุเปนทวิเชียรฉันท กลาวถึง ลักษณะโทษแหงอัญญะทัตถุหรมิตร 4 ประการ 

11) อุปชาติฉันท  กลาวถึง ลักษณะโทษแหงวจีปรมมิตร 4 ประการ 

12) สุมุขีฉันท  กลาวถึง ลักษณะโทษแหงอนุปยภาณีมิตร 4 ประการ 

13) โทธะกะฉันท  กลาวถึง ลักษณะโทษแหงอบายสหาย 4 ประการ 

14) สาลินีฉันท  กลาวถึง คุณลักษณะแหงอุปการมิตร 4 ประการ 

15) ธาตุมมิสสาฉันท  กลาวถึง คุณลักษณะแหงสมานสขุทุกขมิตร 4 ประการ 

16) สุรสะสิรีฉันท  กลาวถึง คุณลักษณะแหงอรรถักขายีมิตร 4 ประการ 

17) รโถทธตาฉันท  กลาวถึง คุณลักษณะแหงอนุกัมปกะมิตร 4 ประการ 

18) สวาคตาฉันท  กลาวถึง อคติ 4 ประการ 

19) ภัททิกาฉันท  กลาวถึง เบญจวิธภัยเวร 5 ประการ 

20) วังสัฏฐะฉันท  กลาวถึง ทศกุศลกรรมบถ เวนปาณาติบาต มีองค 5 

21) อินทวงษฉันท  กลาวถึง ทศกุศลกรรมบถ เวนอทินนาทาน มีองค 5 

22) โตฏกฉันท  กลาวถึง ทศกุศลกรรมบถ เวนกาเมสุมิจฉาจาร มีองค 4 

23) ทุตะวิลัมพิตะมาลาฉันท  กลาวถึง สตรี 20 จําพวก 



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 23 

24) ปุฏะฉันท  กลาวถึง ทศกุศลกรรมบถ เวนมุสาวาท มีองค 4 

25) กุสุมะวิจิตรฉันท  กลาวถึง ทศกุศลกรรมบถ เวนปสุณาวาท มีองค 4 

26) ภุชงคปยาตฉันท  กลาวถึง ทศกุศลกรรมบถ เวนผรุสวาท มีองค 3 

27) ปยังวทาฉันท  กลาวถึง ทศกุศลกรรมบถ เวนสัมผัปลาปวาท มีองค 2 

28) ลลิตาฉันท  กลาวถึง มโนกรรม อภิชฌา 

29) ปมิตักขราฉันท  กลาวถึง พยาบาท 

30) อุชลาฉันท  กลาวถึง ทศกุศลกรรมบถ เวนมิจฉาทิฏฐิ มีองค 2 

31) เวศเทวีฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกปฐมคาถามงคล 3 ประการ 

32) มรสังฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกทุติยคาถามงคล 3 ประการ 

33) กมลฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกตติยคาถามงคล 4 ประการ 

34) ปหาสินีฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกจตุตถคาถามงคล 4 ประการ 

35) รุจิราฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกปญจมคาถามงคล 4 ประการ 

36) ปราชิตฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกฉัฏฐมคาถามงคล 3 ประการ 

37) ปหรณะกุลิกาฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกสัตตมคาถามงคล 5 ประการ 

38) วสันตดิลกฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกอัฏฐมคาถามงคล 4 ประการ 

39) มาลินีฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกนวมคาถามงคล 4 ประการ 

40) ปภัททกะฉันท  กลาวถึง มงคลสูตร อธิบายแกทศมคาถามงคล 4 ประการ 

41) วาณินีฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตร (ราชวสดีธรรม) 

42) ศิขิริณีฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตรวาดวยสํารวมกาย 6 ประการ 

43) หรณีฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตร 

44) มันทักกันตาฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตร 

45) กุสุมิตะลดาเวลิตาฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตร 

46) เมฆวิบผุชะตาฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตร 

47) สัททัละวิกกีฬิตะฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตร 

48) อีทิสังฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตร 

49) สัทธราฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตร 

50) ภัทกะฉันท  กลาวถึง ราชวสดิวัตร 

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ทรงนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาพระ

นิพนธไวในตําราฉันทวรรณพฤติ 50 ชนิด โดยมีสารัตถะแหงตําราฉันทนั้นประกอบดวยอคติ 4 มิตรเทียม 4 

มิตรแท 4 ศีล 5 อบายมุข 6 กุศลกรรมบถ 10 ภรรยา 7 จําพวก สตรี 20 จําพวก มงคล 38 ประการ และ  

ราชวสตีธรรม 

จากหลักธรรมดังกลาวขางตน เม่ือบุคคลนํามาประพฤติปฏิบัติอยางจริงจังยอมทําใหผูนั้น มีความสุข

ความเจริญรุงเรืองในชีวิตต้ังแตระดับเริ่มตนคือตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยสวนรวม อีกท้ังยังไดชื่อวา
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ใกลชิดพระบวรพุทธศาสนาในฐานะเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมนี้จะเปนปจจัย

เก้ือหนุนใหไดบรรลุสิ่งสูงสุดในพระบวรพุทธศาสนาคือการบรรลุนิพพาน 

อคติ 4 เปนหนึ่งในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤติ ที่สมเด็จพระ

มหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรสทรงพระนิพนธข้ึนในรูปแบบของฉันทลักษณ เพ่ือเปนเครื่องเตือนสติ

ผูเปนอํามาตยท่ีมีหนาท่ีวินิจฉัยตัดสินพึงระวังตนใหอยูในความซ่ือตรงเท่ียงธรรม อันจะเปนประโยชนแกตนเอง

และสังคมสืบไป ซ่ึงพระองคทรงพระนิพนธเรื่องอคติ 4 ประการนี้ไวในสวาคตาฉันท ดังขอความท่ีปรากฏบน

แผนจารึกท่ีติดไวเสาพระระเบียงพระอุโบสถชั้นใน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร แผนท่ี 18 

๏ ถอดคําอานฉันท “สวาคตาฉันท” ดัง 

1) มาตยาวิบุลยญาณ จะวิจารณธรรม ในอเนกนุกิจสรร พคดีดล ๚ะ 

2) พึงประพฤทธิหทเยศ นฤเหตุผล แหงพิไสยอคติกล จตุเภทา ๚ะ 

3) ฉันทไภยคติโท ษะและโมหา หอนจะเหนวิจรณา ยุติในธรรม ๚ะ 

4) ฉันทคือฤทยรกั ก็จะชักผัน ผิดก็เพ้ียนพิกลกรร และกระหลับชอบ ๚ะ  

5) เหตุอามิศมนะมุง ก็ผดุงตอบ แพและแปรกลประกอป ชยบันดาล ๚ะ 

6) โทษะคือกระมลโกรธ และพิโรธขาน โกธจิตรวิจลญาณก็บถองแถลง ๚ะ 

7) ลวงลุะโทษะคติทุษ ฐพิรุทธแสดง เบาก็เบือนครุกะแรง บมิคงตรง ๚ะ          

8) โมหะคือกลพินิจ วิปริตหลง ญาณฤหยั่งสุขุมะคง ยุติหยาบยล ๚ะ  

9) ชอบบทันทฤษนอรรถ ก็พิบัติดล ดาลวิตัดถอนุสน ฑพิภากษา ๚ะ 

10) ไภยคือภิรุกชาติ พิปลาศมา โนศคนึงยศนุภา วและครามครัน ๚ะ              

11) แพก็แปรชยอุบัติ นฤสัตยธรรม โทษกระลายคุณมหรร ตบหอนควร ๚ะ 

12) เหตุแหงอคติจิตร ทุจริตหวล จัตดุราพิธประมวญ ก็ประมาณหมาย ๚ะ 

13) เนืองวินิจฉยอมาต ยนิราศวาย โทษประกอปกลธิบาย บทรําพรรณ ๚ะ     

14) จักวิจารณยุบล ก็จะยลธรรม เท่ียงบเบี่ยงวิกลผัน ณะอสัตยสาร ๚ะ 

15) พากยนี้ธิรประกาศ พจนาทขนาน สวาดตวคติบุราณ รจนานาม ๚ะ 

16) เสนอกระวีคณะอเนก รจเรขตาม แบบฉบัพนิบุณะคาม ภีรพรองเพรง ๚ะ  

 

อคติ 4 ที่ปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤต ิ

สวาคตาฉันท เปนฉันทลําดับท่ี 18 ในตําราฉันทวรรณพฤติ  สวาคตา แปลวา คาถาท่ีมีการมา

เรียบรอยดี  มีรูปวิเคราะหวา  สุนฺทรํ  อาคตํ  ยสฺสา  สา  สฺวาคตา แปลวา คาถาท่ีมีการมาดี ชื่อวา สวาคตา 

(ประคอง นิมมานเหมินท, 2542) เนื้อความท่ีปรากฏในสวาคตาฉันท จํานวน 16 บท กลาวถึงอคติ 4 ประการ  

ความวา 

“เหตุใหเกิดจิตอคติทุจริต 4 ประการดังไดประมวลมานี้ ผูเปนอํามาตยท่ีมีหนาท่ีวินิจฉัยตัดสินพึง

ระวังใหดํารงอยูดวยความเท่ียงธรรม 
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พระบรมศาสดาทรงแสดงลักษณะของจิตและความประพฤติ อันปราศจากเหตุผลตามวิสัยอคติ 4 

ประการ คือ ฉันทาคติ ภยาคติ โทสาคติ และโมหาคติ ดังนี้ 

 ฉันทะ คือ มีจิตรักใครยอมถูกชักนําใหเห็นผิด ผิดกลับเห็นวาชอบ แพกลับบันดาลใหชนะ 

เหตุดวยมีใจรักใครชอบพอ 

 โทสะ คือ มีจิตกอปรดวยความโกรธ จิตท่ีลวงลุแกความโกรธยอมปรากฏลักษณะพิรุธให

ประจักษ แมนสิ่งใดเบาก็วาหนักมิไดม่ันคงซ่ือตรง 

 โมหะ คือ มีจิตกอปรดวยความหลง มิไดทอดทัศนาอรรถะความอันใดใหรอบคอบก็รีบ

พิพากษาตัดสิน 

 ภยะ คือ มีจิตกอปรดวยความกลัวและครั่นคราม แพก็ใหชนะ โทษกลับวาเปนคุณ ปราศจาก

ความเท่ียงธรรม และไรซ่ึงสัจวาจา”  

 

อคติ 4 ที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

อคติ 4 เปนหลักธรรมท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ไดนํามาทรงพระนิพนธ

ไวในสวาคตาฉันท ตําราฉันทวรรณพฤติ เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา หลักคําสอนหัวขอนี้สามารถนํามาประพฤติ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสงบสุขและรมเย็น แกสังคมไดตลอดกาล ถึงแมกาลเวลาจะลวงมากวาสองพันปแลวก็

ตาม ในปจจุบันนี้ยังสามารถนํามาประพฤติปฏิบัติไดดีไมลาสมัย ธรรมท่ีปรากฏในตําราฉันทวรรณพฤติลวน

เปนธรรมท่ีพุทธบริษัทยึดถือประพฤติปฏิบัติสืบมาจนบัดนี้ เรียกวา “คิหิวินัย” หรือ “คิหิปฏิบัติ”  

อคติ หมายถึง ฐานะอันไมพึงถึง, ทางความประพฤติท่ีผิด, ความไมเท่ียงธรรม, ความลําเอียง (สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) ธรรมชาติมิใชเปนท่ีไปแหงพระอริยเจา, ธรรมชาติมิใชเครื่องไปแหง

พระอริยเจา, ภูมิมิใชเปนท่ีไปแหง  พระอริยเจา, ภูมิมิใชเปนท่ีไปแหงทานผูรู, กิริยาท่ีไมควรถึง, กิริยาท่ีไมควร

ประพฤติ, คติไมควร (พันตรี ป. หลงสมบุญ (นามแฝง), 2540) ความไมเท่ียงธรรม หรือความประพฤติสิ่งท่ีไม

ควรประพฤติดวยความลําเอียง ซ่ึงทําไปโดยการขาดความยุติธรรม บุคคลผูทําอะไรไมซ่ือตรง ดํารงอยูในสิ่งท่ี

เปนอยุติธรรม คดเค้ียวเขากับตนและคนอ่ืนดวยอํานาจความรักบาง ความชังบาง ความเขลาบาง ความกลัว

บาง  เหลานี้ลวนเปนอํานาจแหงอคติ วิเคราะหวา คมนํ คติ การไป ชื่อวา คติ (พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระ

จันทบุรีนฤนาถ, 2513) น คมนํ อคติ การไมไป ชื่อวา อคติ (พันตรี ป. หลงสมบุญ, 2540) อริยา เอตาย น 

คจฺฉนฺตีติ อคติ, อนริยา อิมินา อคตึ คจฺฉนฺตีติ อคติคมนํ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) 

การถึงอคติ (ความลําเอียง) 4 ประการ คือ 

 1. ฉันทาคติ คือ ลําเอียงเพราะชอบ หมายถึง การประพฤติสิ่งท่ีไมควรประพฤติดวยอํานาจ

ความรักใครชอบพอกันเปนประมาณ เชน การใหลาภ การใหยศ เปนตน คนท่ีรักใครผูหญิง  ทําความตองการ

ดวยหวังจะใหเธอสรรเสริญตน อยางนี้ไมจัดวาเปนฉันทาคติ เพราะความรักเปนเหตุใหทําความดี แตเปน

โลกาธิปไตย 
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 2. โทสาคติ คือ ลําเอียงเพราะชัง หมายถึง การประพฤติท่ีไมควรประพฤติดวยอํานาจความ

เกลียดชังกันเปนประมาณ เชน การไมใหลาภ การไมใหยศ เปนตน 

 3. โมหาคติ คือ ลําเอียงเพราะหลง หมายถึง การประพฤติสิ่งท่ีไมประพฤติ  ดวยอํานาจความ

โงเขลาเปนประมาณ เชน ผูพิพากษาอรรถคดีไมรูจักฟงคําของพยานแลวตัดสินความผิดไป ในกรณี ผูพิพากษา

อรรถคดีตัดสินผิดพลั้งเสียความยุติธรรมไปเพราะอรรถคดีนั้นเปนเรื่องยุงยาก ดังนี้ ถาผูพิพากษาตัดสินไปโดย

ความโงเขลา ไมใชสติปญญาจัดเปนโมหาคติ แตถาตัดสิน โดยใชสติปญญา มีเจตนามุงความยุติธรรมเปนใหญ 

แมจะผิดพลั้งไปเชนนั้น ก็ไมจัดเปนโมหาคติ เพราะมิไดทําไปโดยโงเขลา 

 4. ภยาคติ คือ ลําเอียงเพราะกลัว หมายถึง การประพฤติสิ่งท่ีไมควรประพฤติ ดวยอํานาจ

ความกลัวเปนประมาณ เชน ผูพิพากษาบางคนตัดสินผูท่ีควรจะแพใหกลับเปนผูชนะ เพราะเหตุท่ีบิดาของเขา

เปนผูมีอํานาจและอิทธิพล ตัดสินไปเพราะเกรงกลัวตออํานาจและอิทธิพล (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) 

 ความกลัวในทางพระพุทธศาสนาจัดเปนความดีก็มี จัดเปนความชั่วก็มี กลาวคือ ความกลัวท่ี

เปนเหตุใหประพฤติสุจริต เรียกวา โอตตัปปะ จัดเปนความดี สวนความกลัวท่ีเปนเหตุใหประพฤติทุจริต 

เรียกวา ภยาคติ จัดเปนความชั่ว ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงอคติ 4 ประการดังกลาวนี้ แกสิงคาลกมาณพ 

ณ เมืองราชคฤห ไวในสิงคาลกสูตร โดยพระองคไดตรัสพระคาถาสรุปเปรียบเทียบอคติไววา 

 บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคลนั้น

ยอมเสื่อม เหมือนดวงจันทรขางแรม ฉะนั้น 

 บุคคลใดไมละเมิดความชอบธรรม เพราะฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศของบุคคล

นั้นยอมเจริญ เหมือนดวงจันทรขางข้ึน ฉะนั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

อคติ 4 ประการ มีฉันทาคติเปนตน ท่ีเปนเหตุใหเสื่อมยศ และความไมมีอคติ 4 ประการ ท่ีเปนเหตุ

ใหเจริญดวยยศ สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวในปฐมอคติสูตร ทุติยอคติสูตร และตติยอคติสูตร  

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงถึงภัตตุทเทสกะ หมายถึง ภิกษุผูทําหนาท่ีนิมนตพระหรือแจกภัตตาง ๆ มี

สลากภัตเปนตน ไวในภัตตุทเทสกสูตร วา ภัตตุทเทสกะผูมีอคติ 4 เปนภัตตุทเทสกะเลว สวนภัตตุทเทสกะผูไมมี

อคติ 4 เปนภัตตุทเทสกะดี 

เนื้อหาอคติ 4 ประการเปนหลักธรรมคําสอนท่ีแสดงใหเห็นความลําเอียง 4 ประการ  ซ่ึงสมเด็จพระ

มหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงพระนิพนธแสดงใหเห็นถึงลักษณะของจิตและความประพฤติของ

ผูมีหนาท่ีวินิจฉัยตัดสินคดีความ โดยใหตั้งตนอยูในเหตุผลดวยความเท่ียงธรรม ปราศจากอคติ ไวในสวาคตา

ฉันท จํานวน 16 บท  พรอมแนะนําวิธีประพฤติตนใหพนจากอคติ 4 ดวยการประพฤติโดยไมเห็นแกความรัก

ใครชอบพอกันเปนสวนตัว ประพฤติปฏิบัติโดยปราศจากอํานาจโทสะโกรธเคืองหรือเกลียดชังกัน สิ่งท่ีประกอบ

นั้นตองใชความพินิจพิเคราะหอยางมีเหตุผล  ไมทําไปดวยความหลงงมงาย กระทําสิ่งท่ีชอบธรรมไมเกรงกลัว

ตอเหตุปจจัยภายนอก ซ่ึงจะทําใหไมลุถึงความสําเร็จได  
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คุณคาของการปราศจากอคติ 4 ในการวินิจฉัยพิพากษาอรรถคดี 

ดังท่ีกลาวมาแลวขางตนวา อคติ 4 เปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในฉันทวรรณพฤติมี

คุณคาตอสังคมไทยในการวินิจฉัยพิพากษาอรรถคดีซ่ึงสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรสทรง

พระนิพนธไวในตําราฉันทวรรณพฤติ เพ่ือใชเปนธรรมะเตือนใจผูมีหนาท่ีพิพากษาตัดสินคดีความซ่ึงถือเปนการ

ปกครองบานเมือง โดยนัยสําคัญนั้นการปกครองไมวาจะในระบอบใดก็ตาม การปกครองท่ีดี จะตอง

ประกอบดวยธรรม คือ สรางความเปนธรรมหรือความยุติธรรมใหเกิดข้ึนในสังคมโดยเริ่มไปจากการวินิจฉัย

พิพากษาอรรถคดีแบบไรอคติท้ัง 4 ประการ เม่ือการปกครองท่ีใหน้ําหนักไปท่ีตัวบทกฎหมายท่ีเปนธรรม การ

วินิจฉัยก็จะเปนธรรม ผลการวินิจฉัยก็จะสรางความชอบธรรม และเกิดผลตอบุคคลอยางยุติธรรม แตท้ังหมดนี้

ข้ึนอยูกับคุณสมบัติของผูพินิจวินิจฉัยคดีความท่ีไมเอนเอียงหรือไมมีอคติ หากมีอคติในใจท้ัง 4 ประการหรือแค

เพียงขอใดขอหนึ่ง ความไรมาตรฐานจะนําไปสูการสรางเกณฑมาตรฐานใหม หรือท่ีเรียกในสังคมปจจุบันวา 

“สองมาตรฐาน” ไดทันที  และจะสงผลในระยะยาว คือ การทําลายมาตรฐานทางศีลธรรมจริยธรรมหรือ

จรรยาบรรณวิชาชีพและทําลายบรรทัดฐานทางสังคมในการวินิจฉัยพิพากษาคดีความดวยตัวบทกฎหมาย  เม่ือ

กฎหมาย คือ ท่ีพ่ึงท่ีจะสรางสรรค และจรรโลงระบบสรางระบอบอันชอบธรรมถูกทําลายลงดวยอคติของผู

พิพากษา รัฐและประชาชนยอมพลอยถูกทําลายไปดวย กอใหเกิดความสับสนข้ึนในสังคมเพราะการวินิจฉัย

ความผิดใหเปนถูก และสรางความถูกใหเปนผิด  เทากับเปดชองใหเกิดการทุจริตในหนาท่ีการวินิจฉัย อาจ

นําไปสูการรับสินบน เม่ือนั้นประชาชน รัฐ สังคม ก็จักขาดท่ีพ่ึงอันชอบธรรมและหวาดระแวงในความยุติธรรม

ตอระบอบการปกครองท่ีถูกทําลายดวยระบบของศาลพิพากษาอรรถคดีความท่ีเต็มไปดวยอคติ  

ดังนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรสจึงไดนําอคติ 4 มานิพนธไวในฉันท

วรรณพฤติ ไดกลาวถึงคําสั่งสอนเก่ียวกับเรื่องความยุติธรรม กลาวถึงความประพฤติท่ีผิดดวยความลําเอียง ความ

ไมเท่ียงธรรม เรียกวา อคติ 4 ประการ ประกอบดวย ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ  ทรงอธิบายสั่ง

สอนผูเปนอํามาตยท่ีมีหนาท่ีวินิจฉัยตัดสินคดีความใหพึงระวังเหตุท่ีจะทําใหเกิดอคติทุจริต 4 ประการนั้น ให

ดํารงตนอยูในความเท่ียงธรรม แนวทางในการวินิจฉัยตัดสิน โดยปราศจากอคติ ดังความใน “สวาคตาฉันท” 

คือ 

1. ฉันทาคติ มีจิตรักใครยอมถูกชักนําใหเห็นผิดเปนชอบ บันดาลแพกลับใหชนะ เหตุดวยมีใจรักใคร

ชอบพอ ทําใหเสียความยุติธรรม เพราะอางเอาความรักใครหรือความชอบพอกัน ซ่ึงมักจะเกิดกับตนเอง ญาติ

พ่ีนอง มิตรสหาย ดังนั้น ตองทําใจใหเปนกลาง ปฏิบัติใหเสมอเหมือนกันตอทุกคน 

2. โทสาคติ มีจิตกอปรดวยความโกรธ จิตท่ีลวงลุแกความโกรธยอมปรากฏลักษณะมีพิรุธใหประจักษ 

แมนสิ่งใดเบาก็ตัดสินวาหนัก มิไดม่ันคงซ่ือตรง ทําใหเสียความยุติธรรม เพราะความโกรธหรือลุอํานาจโทสะ 

ดังนั้น ตองทําใจใหหนักแนน และแยกเรื่องสวนตัวกับเรื่องงานใหออกจากกัน 

3. โมหาคติ มีจิตกอปรดวยความหลง มิไดทอดทัศนาอรรถความอันใดใหรอบคอบ ก็รีบพิพากษา

ตัดสิน เพราะความไมรูหรือรูเทาไมถึงการณ ทําใหเสียความยุติธรรม เพราะความสะเพรา ความไมละเอียดถ่ี

ถวน ดังนั้น ตองตัดสินดวยการเปดใจกวาง ทําใจใหสงบ และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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4. ภยาคติ มีจิตกอปรดวยความกลัวและครั่นคราม ตัดสินฝายแพใหชนะ ตัดสินโทษวาเปนคุณ 

ปราศจากความเท่ียงธรรม และไรซ่ึงสัจวาจา ทําใหเสียความยุติธรรม เพราะมีความหวาดกลัว เกรงกลัว

ภยันตรายจะมาถึงตน ดังนั้น ตองฝกใหเกิดความกลาหาญในทางจริยธรรม คือ กลาคิด กลาพูดในสิ่งท่ีถูกตองดี

งาม 

เม่ือชนชั้นปกครอง ผูบังคับบัญชา หรือผูอยูในฐานะตัดสินคดีความลุอํานาจอคติ ยอมทําใหเสียความ

ยุติธรรมและเสียชื่อเสียง เปนการทําลายระบบการปกครองเปรียบเสมือนพระจันทรขางแรม แตหากชนชั้น

ปกครองประพฤติปฏิบัติโดยปราศจากอคติ 4 ซ่ึงเปนอกุศลกรรม เปนสิ่งท่ีควรหลีกเวน ไมควรประพฤติ ผูใด

หลีกเวนอคติ ผูนั้นยอมจะเปนผูเจริญดวยเกียรติยศ มีผูเคารพนับถือบูชา มีผูเชื่อฟงคําสั่งสอน มีผูยกยอง

สรรเสริญ เปนปจจัยสําคัญและมีคุณคาตอการปกครองทําใหเกิดผลดีสมประสงค ผูปกครองท่ีหวังผลสําเร็จใน

การปกครอง หวังความเจริญกาวหนาของหมูคณะของสังคมสวนรวมพึงประพฤติหลีกเวนจากอคติ 4 ประการ

เหลานี้ 

 

บทสรุป 

ฉันทวรรณพฤติ เปนวรรณคดีท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ขณะดํารงพระ

ยศเปนกรมหม่ืนนุชิตชิโนรส จําพรรษาอยู ณ วัดพระเชตุพน ทรงพระนิพนธข้ึน เม่ือปจุลศักราช 1204 ปขาล 

เดือน 9 ข้ึน 5 คํ่า วันพฤหัสบดี ตรงกับ พ.ศ. 2385  เพ่ือจารึกบนแผนศิลาติดไวท่ีเสาพระระเบียงพระอุโบสถ

ชั้นใน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร 

ฉันทวรรณพฤติมีเนื้อหาเปนลักษณะวรรณคดีคําสอน  คติคําสอนท่ีปรากฏเปนหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงพระนิพนธข้ึนในรูปตํารา ฉันทลักษณ

เพ่ือเปนขอเตือนใจบุคคลท่ัวไปและผูชายไทย ซ่ึงจะตองทําหนาท่ีเปนท้ังหัวหนาครอบครัวและเสนาอํามาตย

ผูรับสนองพระบรมราชโองการพระเจาแผนดิน ในฉันทชนิดตางๆ พระองคทรงบรรยายถึงลักษณะบุคคลท่ีพึง

ประสงคในสังคม คือตองมีความซ่ือสัตยสุจริต จงรักภักดี สงบเสง่ียมเจียมตัว ไมหลงมัวเมาในอบายมุข เลือก

ภรรยาและเพ่ือนท่ีดี และเปนคนปราศจากอคติ 

อคติ 4 เปนลักษณะของจิตและความประพฤติท่ีเกิดจากความรักใครชอบพอ มีจิตท่ีลุแกความโกรธ 

ประกอบกับมีความหลง รูเทาไมถึงการณ และความกลัวตอภยันตรายท่ีจะเกิดกับตน จึงทําใหเกิดอคติในการ

วินิจฉัยตัดสินได ดังนั้น ตุลาการหรือผูพิพากษาท่ีมีหนาท่ีในการวินิจฉัยพิพากษาอรรถคดีตองมีหลักยึดม่ันใน

การวินิจฉัยชี้ขาดตัดสินคดีโดยปราศจากอคติ 4 ประการดังกลาว เพ่ือใหเกิดความม่ันใจและศรัทธาท่ีประชาชน

มีตอองคกรกระบวนการยุติธรรม 

หลักธรรมคําสอนท่ีปรากฏในฉันทวรรณพฤติชนิดตาง ๆ นี้ ไดรับการเผยแผโดยการรวบรวมจารึกไว

ท่ีวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เพ่ือเปนแหลงวิชาการใหผูคนไดศึกษา และเปนการปลูกฝงคุณธรรมใหเขาถึง

จิตใจของผูศึกษา เปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรง

พระนิพนธในรูปของบทรอยกรองมีคุณคาตอสังคมไทยต้ังแตอดีตจวบถึงปจจุบัน เปนประโยชนสําหรับเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีตองดํารงตนอยูในสังคมและปฏิบัติหนาท่ีในราชการ ซ่ึงตองคํานึงถึงการมีคูครองท่ี



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) 29 

ดี มีมิตรท่ีดี มีสติ ปฏิบัติหนาท่ีท่ีดี รูจักกาลเทศะ มีบุคลิกภาพท่ีดี อันจะกอใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจใน

คุณธรรมของตนเอง ทําใหคนมีความรัก ความสามัคคี มีความรับผิดชอบ ความจงรักภักดีตอองค

พระมหากษัตริย และกตัญูตอบิดามารดา มีความออนนอมถอมตน และขวนขวายตอการประกอบอาชีพ

อยางซ่ือสัตยสุจริต ประพฤติปฏิบัติตนใหสอดคลองกับคติความเชื่อท่ีสืบทอดมาตามประเพณี ยอมจะทําใหผู

ประพฤติปฏิบัติมีความเชื่อม่ัน ในตนเองและประสบแตความสุข ความเจริญรุงเรือง ถึงพรอมดวยทรัพยสมบัติ

และยศศักดิ์ อีกท้ังเปนผูมีคุณธรรมและจะมีสวนรวมสรางสรรคสังคมใหสงบสุขเรียบรอย 
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บทคัดยอ  

บทความเรื่อง “การรังสรรคศักยภาพของปจเจกเพ่ือเขาถึงพุทธเกษตรตามแนวมหาปณิธานของ

พระอมิตาภพุทธเจา” มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาแนวคิดเก่ียวกับ การรังสรรคศักยภาพของปจเจกบุคคล เพ่ือ

เขาถึงพุทธเกษตรตามแนวมหาปณิธานของพระอมิตาภพุทธเจาในพุทธศาสนาแบบมหายาน ผลการศึกษาสรุป

ไดวา “พระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดวา พระโพธิสัตวท้ังหลายมารถอาศัยสัมโภคกายของพระพุทธเจา 

เพ่ือสดับพระสัทธรรม แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจักเสด็จดับขันธปรินิพพานนานแลว ยังสดับตรับฟงการสาธยาย

มนตของเวไนยชนอยูเรื่อยไป นามแหงสุขาวดีโลกธาตุมักปรากฏอยูในพระสูตรของมหายานอยางสมํ่าเสมอ 

และมักถูกใชแสดงถึงอุดมคติสถานท่ีบุคคลควรจักสามารถไดเขาถึง ประหนึ่งอุดมคติของชาวพุทธเถรวาทท่ี

ปรารถนาความสําเร็จในสวรรคชั้นตาง ๆ เปนสุคติภูมิในภพหนา หากแตพุทธศาสนานิกชนฝายมหายานถือเอา

สุขาวดีพุทธเกษตรนี้ เปนจุดหมายสําคัญ มีความมุงหมายวา การไดไปถืออุบัติในพุทธเกษตรแดนนี้ จักเปน

โอกาสอันดีตอการบมเพาะโพธิญาณใหแกรงกลา จัดเปนปจจัยสําคัญตอการบรรลุพระนิพพานในกาลตอไป สุ

ขาวตีวยูหสูตร แสดงโลกธาตุในทิศท้ัง 6 คือ ทิศตะวันออก ทิศใต ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศเบื้องลางและทิศ

เบื้องบนวา มีพระสัมมาสัมพุทธเจาจํานวนประมาณดังเมล็ดทรายแหงแมน้ําคงคามหานที ตรีสหัลสโลกธาตุ

วิมลเกียรตินิทเทสสูตร แสดงพุทธเกษตรของพระอักโษภยพุทธเจา สวนสัทธรรมปุณฑริกสูตร แสดงถึงพระ

ประภูติตถาคต คราใดท่ีมีการแสดงสัทธรรมปุณฑริกสูตร ยอมจักเกิดพระรัตนสถูปข้ึน พระตถาคตพระองคนั้น

ยอมประทับอยูในสถูปดังกลาว  
 

คําสําคัญ: การรังสรรคศักยภาพ, การเขาถึงพุทธเกษตร, มหาปณิธาน, พระอมิตาภพุทธเจา 
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Abstract  

Articles “Building the potential of individuals to reach Buddhist agriculture along the 

great aspiration of Amita Bhuddha” The objective is to study the concept of Building the 

potential of the individual to access Buddhism agriculture along the great aspiration of the 

Amita Buddha in Mahayana Buddhism The results of the study concluded that "Mahayana 

Buddhism thinks that All Bodhisattva came to live the Buddha's life. To hear the Buddha's 

truth Even though the Lord Buddha has extinguished the end of the last nirvana Still listen to 

the recitation of the mantra of the late people the name of the Sukhavati world is often 

present in the Mahayana Sutra. And is often used to represent the ideals that people should 

have access to Like the ideal of Theravada Buddhists who desire success in the heavens Is the 

ideal landscape in the next world If only Mahayana Buddhism considered the Sukavadee 

Buddhism agriculture Is an important destination Intended thatTo be considered in this area 

of Buddhist agriculture It will be a good opportunity to cultivate the body of Has high 

performance. It is an important factor in achieving Nirvana in the next time. Su Khao Tiew Yuu 

Sutra Show the world in all 6  directions, namely east, south, west, north, lower and higher. 

The Lord Buddha, approximately the same amount as the sand of the Ganges River. 

Trisahaloslokthat Wimonkiet Nittessut Show the Buddhist agriculture of the Lord Buddha. As 

for the Saddharmapundarīkasūtra Represents the Buddha statue Whenever the 

Saddharmapundarīkasūtra is shown Would have formed the Ratana Stupa the Tathagata He is 

in that Stupa.  
 

Keywords: Building the potential of individuals; Reach Buddhist agriculture along; The great 

aspiration; Amita Bhuddha 

 

บทนํา  

การท่ีมนุษยไมสามารถหาเหตุผลจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตนได นับเปนปญหาท่ีบงบอก

ไดวาการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนไปตามความเคยชิน และอารมณความรูสึกมากกวาการดําเนินชีวิตอยางมี

เหตุผล จึงมีความสงสัยเกิดข้ึนมากมายในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการกระทําเพ่ือตนเองการกระทําเพ่ือผูอ่ืน

และสังคม และสวนหนึ่งก็เกิดจากทัศนะท่ีอยูภายในแตละปจเจกบุคคล ในความเปนมนุษยทีมีคุณคาและสงผล

ดีออกมาใหเกิดคุณประโยชนตอสังคม “การมีชีวิตท่ีถูกตองดีงามและประเสริฐอยางแทจริง คือ การมีชีวิตท่ี

เปนปจเจกบุคคลอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยอ่ืนได” (Siddhi But in, 2016:90) ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรกลาววา 

“ถาสรรพสัตวไดสดับธรรมจากพระภควาบังเกิดศรัทธาความเชื่อปสาทะ ความเลื่อมใส ไดวิริยะ บําเพ็ญบารมี

เพ่ือสรรเพชรดาญาณอันเปนธรรมชาติ ญาณอันปราศจากครูอาจารย ญาณแหงพระตถาคต กําลังความกลา
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หาญ มีความกรุณาปรารถนาตอความสุขของสรรพสัตว บําเพ็ญหิตานุหิตประโยชนตอทวยเทพและมนุษย 

โปรดสารรพนิกรใหพนทุกขนั้น ชื่อวา “มหายาน” และยอมรับวาในหลักคําสอนท่ีสอดคลองกันวา “ปจจัยเปน

สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการสํานึกรูตัวเองไดดวย ความสัมพันธของมนุษยกับโลกภายนอกมีความสําคัญ จึงมีเหตุการณ

ในคราวหนึ่งท่ีพระพุทธองคตรัสวา “กุมารท้ังหลาย พวกเธอจะแสวงหาหญิง หรือแสวงหาตนอยางไหนจะ

ประเสริฐกวากัน” (Thai Tripitaka, 4/36/45) สิ่งท่ีปรากฏแกกุมารเหลานั้นท่ีมัวสงใจไปภายนอก คือ เรื่อง

ของสตรีนางนั้น จึงทําใหกุมารไดสติกลับคืน ดวยการตระหนักไดแลวตอบวา“การท่ีขาพระองคแสวงหาตนนี่

แหละประเสริฐกวา” (Thai Tripitaka, 4/36/64) “เธอจงเตือน ตนดวยตนเอง จงพิจารณาดูตนดวยตนเองถา

เธอคุมครองตนเองไดแลวมีสติเธอก็จักอยูเปนสุข” (Thai Tripitaka, 25/379/151) จากขอความนี้พุทธศาสนา

มหายาน มองความสําคัญของมนุษยวา“พระพุทธศาสนาไดนําหนาปรัชญามนุษยนิยม (Humanism) มานาน

แลว โดยใหเกียรติแกมนุษย ยกยองมนุษย ต้ังข้ึนโดยมนุษย และเพ่ือมนุษยดวยกันเนนใหมนุษยพยายามดวย

ตนเองในการบรรลุผลตาง ๆ มนุษยจึงมีเสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิตของตนเอง” (Wasin Inthasara, 1994) จึง

มีหลักการดําเนินการเพ่ือเขาถึงพุทธภาวตามหลักพุทธศาสนามหายาน ท่ีเรียกวา บารมีธรรม อาจเรียกใหสวย

หรูวา “การรังสรรคศักยภาพความเปนปจเจก” ท่ีจริงก็คือการปฏิบัติตนเพ่ือขางพนกระแสแหงวัฏสงสาร 

นั่นเอง 

 

การรังสรรคศักยภาพความเปนปจเจก   

การรังสรรคศักยภาพเพ่ือความเปนปจเจก คือการบําเพ็ญบารมี (ทศปารมิตา) ตามหลักแงโพธิ

สัตวยาน คือ ยานของพระโพธิสัตว ไดแกผูบําเพ็ญบารมีธรรม ประกอบดวย มหากรุณาในสรรพสัตว ไม

ตองการอรหัตภูมิ ปจเจกภูมิ แตปรารถนาพุทธภูมิ เพ่ือโปรดสัตวไดกวางขวางกวา และเปนผูรูแจงในศูนยตา

ธรรม หลักพระโพธิสัตวยานนั้น ถือวาจะตองโปรดสรรพสัตวใหหลุดพนทุกขเสียกอนแลวตัวเราคอยหลุดพน

ทุกขทีหลัง คือจะตองชักพาใหสัตวโลกอ่ืน ๆ ใหพนไปเสียกอน สวนตัวเราเปนคนสุดทายท่ีจะหลุดพนไป เปน

หลักแหงโพธิสัตวยาน พระโพธิสัตวตองบําเพ็ญ ทศปารมิตา คือ บารมี 10 ข้ัน ของฝายมหายาน ไดแก 

ข้ันท่ี 1: ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี 

ข้ันท่ี 2: ศีลปารมิตา หรือ ศีลบารมี 

ข้ันท่ี 3: กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขันติบารมี 

ข้ันท่ี 4: วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี 

ข้ันท่ี 5: ธฺยานปารมิตา หรือ ฌานบารมี 

ข้ันท่ี 6: ปฺรชฺญาปารมิตา หรือ ปญญาบารมี 

ข้ันท่ี 7: อุปายปารมิตา หรืออุบายบารมี 

ข้ันท่ี 8: ปฺรณิธานปารมิตา หรือประณิธานบารมี 

ข้ันท่ี 9: พลปารมิตา หรือ พลบารมี 

ข้ันท่ี 10: ชฺญานปารมิตา หรือ ญาณบารมี 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 1 No. 1 (January-June 2021) 34 

พระพุทธศาสนาฝายมหายานมิไดปฏิเสธ พระไตรปฎกดั้งเดิม หากแตถือวาอาจยังไมเพียงพอ 

เนื่องจากเกิดมีแนวคิดวา พระพุทธเจาทรงเปนโลกุตรสภาวะ ไมอาจดับสูญ ท่ีชาวโลกคิดวาพระพุทธองคดับ

สูญไปแลวนั้นเปนเพียงภาพมายาของรูปขันธ แตพระธรรมกายอันเปนสภาวธรรมของพระองคเปนธาตุพุทธะ

บริสุทธิ์ยังดํารงอยูตอไป มหายานถือวามนุษยทุกคนมี พุทธธาตุ เชนเดียวกับพระพุทธเจา หากมีกิเลสอวิชชา

บดบังธาตุพุทธะจึงไมปรากฏ หากกิเลสอวิชชาเบาบางลงเทาใดธาตุพุทธะก็จะปรากฏมากข้ึนเทานั้น มหายาน

มีแนวคิดวามนุษยทุกคนมีสิทธิและมีความสามารถท่ีจะบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตว และสามารถตรัสรูเปน

พระพุทธเจาได หากฝกฝนชําระจิตใจจนบริสุทธิ์ผุดผองดวยบารมีท้ัง 10 ประการ พระโพธิสัตวของฝาย

มหายานจึงมีมากมาย แมพระพุทธเจาก็มีปริมาณท่ีไมอาจคาดคํานวณได และพระโพธิสัตวทุกองคยอมโปรด

สรรพสัตวเชนเดียวกับจริยาของพระพุทธเจา คําสอนของพระโพธิสัตวจึงมีน้ําหนักเทากับพระไตรปฎก ในพุทธ

ศาสนามหายานจึงมีคัมภีรสําคัญระดับเดียวกับพระไตรปฎกเพ่ิมข้ึนเปนอันมาก เพ่ือใหเหมาะสมกับจริตและ

อินทรียของสรรพสัตวแตละจําพวก อีกท้ังเพ่ือเปนกุศโลบายในการสั่งสอนพุทธธรรม ท้ังนี้ก็เพ่ือเจตจํานงจะ

เก้ือกูลสรรพชีวิตท้ังมวลใหถึงพุทธรรมและบรรลุความหลุดพนจากสังสารวัฏ คัมภีรของมหายานดั้งเดิมเขียน

ข้ึนดวยภาษาสันสกฤต แตก็มิใชสันสกฤตแท หากเปนภาษาสันสกฤตท่ีปะปนกับภาษาปรากฤตตลอดจนบาลี

และภาษาทองถ่ินอ่ืน ๆ เรียกวาภาษาสันสกฤตทางพุทธศาสนา คัมภีรเหลานี้กลาวในฐานะเปนพระธรรม

เทศนาของพระพุทธเจาบาง คําสอนพระโพธิสัตวบาง หรือแมแตทวยเทพตาง ๆ โดยมีเนื้อหาหลากหลาย 

สันนิษฐานวาพระสูตรปรัชญาปารมิตา เปนพระสูตรมหายานรุนเกาท่ีสุด และไดมีการเขียนพระสูตรข้ึนตอมา

อีกอยางตอเนื่องจนถึงสมัยคุปตะ พระสูตรบางเรื่องก็เกิดข้ึนในประเทศจีน และในหมูคณาจารยของมหายาน

เองก็เขียนคัมภีรท่ีแสดงหลักปรัชญาอันลึกซ้ึงของตน เรียกวาศาสตรซ่ึงเทียบไดกับอภิธรรมของฝายเถรวาท ท่ีมี

ชื่อเสียง คือ มาธยมกศาสตร โยคาจารภูมิศาสตร อภิธรรมโกศศาสตร มหายานศรัทโธตปาทศาสตร เปนตน 

นอกจากนี้ในประเทศตาง ๆ ท่ีนับถือมหายาน ก็มีการรจนาคัมภีรข้ึนเพ่ือสั่งสอนหลักการของตนเองอีกเปนอัน

มาก คัมภีรของมหายานจึงมีมากมายเทา ๆ กับความหลากหลายและการแตกแยกทางความคิดในหมู

นักปราชญของมหายาน 

มนุษยทุกคนมีธาตุพุทธะรวมกับพระพุทธเจา ถามีกิเลสมาบดบังธาตุพุทธะก็ไมปรากฏ มนุษยทุกคน

จึงมีศักยภาพท่ีจะ เปนพระโพธิสัตวไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา ถาไดรับการฝกฝนชําระจิตใจจนบริสุทธิ์ พระ

โพธิสัตวจึงมีจํานวน มหาศาล และมีหนาท่ีสงเสริมงานของพระพุทธเจา คําสอนของพระโพธิสัตวจึงมีน้ําหนัก

เทากับพระไตรปฎก ดวยสํานึก เชนนี้ ฝายมหายานจึงมีคัมภีรเกิดข้ึนมากมาย และใหความเคารพเทียบเทา

พระไตรปฎก พุทธศาสนานิกายมหายาน มีแนวความคิดเรื่องพุทธภาวะหลังปรินิพพานวา พระพุทธเจาเม่ือได

แสดงตนวา “ปรินิพพานแลวนั้น ท่ีจริงหาไดเปนการสิ้นสุดของพุทธภาวะไม การปรินิพพานเปนเพียงอุบาย

แหงการสั่งสอนสรรพสัตวเทานั้น พระองคยังคงมีพุทธภาวะอยูโดยสมบูรณในรูปของสัมโภคกายสามารถท่ีจะ

รับรูเรื่องราวตาง ๆ ได และจะดํารงอยูเชนนี้ตลอดชั่วกาลนาน จนกวาจะชวยเหลือสรรพสัตวไดหมด พระองค

จึงจะเสด็จเขาสูพระนิพพาน” (Phrarajadammanidhiet), (Rabab Thitayano), (1993) พระพุทธศาสนา

มหายาน “เกิดข้ึนเม่ือประมาณพุทธศตวรรษท่ี 6-7 อันเปนผลของการรวมตัวกันของนิกายตาง ๆ ในฝาย

มหาสังฆิกะ ตั้งเปนลัทธินิกายใหม เพ่ือจะปรับปรุงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหทันสมัยทันเหตุการณ 
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สามารถท่ีจะแขงขันกับศาสนาพราหมณและฮินดู ซ่ึงเริ่มกลับมาเฟองฟูข้ึนอีกครั้ง” การปรับปรุงคําสอนของ

มหายานนั้น เปนไปในสองแนว คือ แนวคิดท่ีใหคนทุกคนปรารถนาพุทธภูมิ บําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว โดยมี

พระบรมโพธิสัตวเปนท่ีพ่ึง และแนวแหงการอธิบายพุทธธรรมโดยวิธีทางตรรกวิทยาและปรัชญา อันลึกซ้ึง

ไพศาล และควรเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนามหายานในเรื่องยาน 3 ประการ คือ ตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนามหายานไดกลาวถึงยาน 3 ประการเพ่ือมุงสูความหลุดพน ไดแก  

ประการท่ี 1 สาวกยานหมายถึง ยานของพระสาวกท่ีมุงสูอรหัตภูมิ ซ่ึงรูแจงในอริยสัจ 3 เพ่ือขามพน

วัฏสงสารเทานั้น ไมไดหวังพุทธภูมิแตอยางใด มหายานจึงถือวาสาวก-ยานเปนการทําประโยชนเฉพาะตนในวง

แคบและชวยเหลือสรรพสัตวไปไดนอย และท่ีสําคัญพระสาวกท่ีจะหลุดพนไดจะตองอาศัยคําชี้แนะสั่งสอนจาก

พระพุทธเจากอน เพราะไมอาจหลุดพนไดดวยความสามารถของตนเพียงลําพัง 

ประการท่ี 2 ปจเจกยาน หมายถึง ยานของพระปจเจกพุทธเจา ผูรูแจงดวยตนเอง แตไมอาจแสดง

ธรรมสั่งสอนผูอ่ืนได เพราะมิไดสั่งสมจริตในการโปรดสรรพสัตวอ่ืน 

ประการท่ี 3 โพธิสัตวยาน หมายถึง ยานของพระโพธิสัตวผูมีน้ําใจกวางขวาง ประกอบดวยพระมหา

กรุณาในสรรพสัตว กาวลวงอรหัตภูมิ จึงกลาวไดวาโพธิสัตวยานเปนการสรางเหตุอันมีพุทธภูมิเปนผล หรือ

กลาวไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจาในนิกายมหายานนั้น คือ พระโพธิสัตวท่ีไดสรางบารมีมาดวยการชวยสัตวให

พนจากความทุกขนั่นเอง (Sathier Phantharangsri, 2000) 

แนวคิดเรื่องตรียาน สะทอนใหเห็นรากฐานความเชื่อของมหายานท่ีมองวา “ทางหลุดพน สายเดิม

หรือสายเถรวาทนั้นเปนทางแคบท่ีมุงเนนเฉพาะคนบางกลุม กลาวคือ ผูท่ีจะหลุดพนดวยสาวกยานไดจะตอง

เปนพระอรหันตผูมีปญญาและประกอบความเพียรมาแลวอยางยิ่งยวดเทานั้น อีกท้ังผลสําเร็จท่ีเกิดจากความ

หลุดพนดังกลาว ก็เปนไปเพ่ือประโยชนแกบุคคลผูนั้น เพียงผูเดียว ฉะนั้นจึงดูเหมือนวาไดละเลยคนสวนใหญท่ี

ยังดิ้นรนอยูในโลกไปเสีย ในขณะท่ีโพธิสัตวยานของฝายมหายานกลับเปนเหมือนพาหนะใหญท่ีสามารถรับคน

ทุกประเภท ทุกชนชั้นวรรณะ ทุกเพศทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ โดยไมเคยปฏิเสธ หรือจํากัดวาเปนผูใด จึงควรยก

ย อ ง ว า เ ป น ย า น อั น สู ง สุ ด เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ ช ว ย เ ห ลื อ ส ร ร พ สั ต ว ไ ป ไ ด ม า ก ท่ี สุ ด นั่ น เ อ ง ” 

(Saddharmapundarīkasūtra, 1982) สัทธรรมปุณฑริกสูตร เปนพระสูตรท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา

มหายาน เปนท่ีเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนิกชนมหายานโดยเฉพาะชาวจีนและประเทศในเอเชียตะวันออก 

“เวลาการแตงพระสูตรนั้น ไมมีมติท่ีแนนอน บางก็วาหลายรอยปหลังพุทธปรินิพพาน บางก็วาแตงข้ึนในราว 

พุทธศักราช 300 เปนอยางเร็ว แตตนฉบับสันสกฤตท่ีคนพบในเนปาลลวนมีอายุหลังพุทธกาลราว 1,500 ป

ท้ังสิ้น แมฉบับแปลของทิเบตก็มีอายุประมาณพุทธศตวรรษท่ี 15 วินเตอรนิตซไดเสนอความเห็นวา พระนาคาร

ชุนไดอางถึงขอความจากสัทธรรมปุณฑริกสูตรอยูหลายตอน เพราะฉะนั้นตนฉบับเดิมยอมตองมีอยูแลวใน

พุทธศักราช 693 จึงสันนิษฐานไดวา สัทธรรมปุณฑริกสูตรนาจะมีอายุไมต่ํากวาพุทธศตวรรษท่ี 6 ซ่ึงเปนชวง

ระยะเวลาท่ีความคิดแบบมหายานพัฒนาข้ึนอยางสมบูรณแลวในอินเดีย” (Saddharmapundarīkasūtra, 

1982) พระสูตรนี้มีดวยกัน 3 ภาค หรือยาน ไดแก “สาวกยาน (ศฺราวกยาน) ปจเจกพุทธยาน (ปฺรตฺเยกพุทฺธ

ยาน) และโพธิสัตวยาน (โพธิสตฺตฺวยาน) แตมิใชหนทางท่ีตางกัน 3 สาย อันจะนําไปสูเปาหมาย 3 อยางตางกัน 

ทวาเปนหนทางหนึ่งเดียวท่ีจะนําไปสูเปาหมายหนึ่งเดียว ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรไดกลาวถึงพระศรีอริย
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เมตไตรยวาเปนพระมานุษิพุทธเจา คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเสด็จมาตรัสรูในโลกมนุษย เปนผูซ่ึงไดสําเร็จ

พระโพธิญาณ โดยอาศัยท่ีไดเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวมาแลวเปนลําดับ ซ่ึงโดยแทท่ีจริงแลวพระมานุษิ

พุทธเจานี้ ก็คือพระฌานิพุทธะท่ีแบงภาคลงมาเกิดเพ่ือการแสดงธรรมโปรดสัตวโลกนั่นเอง การท่ีทําเชนนี้เปน

เพียงแตมายาแสดงใหเห็นและเขาใจวาเปนเชนนั้นจริง เพ่ือชวยสงเสริมสรรพสัตวท่ียอหยอนความเพียรใหมี

มานะท่ีจะปฏิบัติธรรมมากยิ่งข้ึนเทานั้น ตัวอยางของพระมานุษิพุทธเจาไดแก พระศรีศากยมุนีพุทธเจาหรือ

พระสมณโคดม พระกัสสปพุทธเจา พระโกนาคมนพุทธเจา และพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายท่ีมาตรัสรูใน

มนุษยโลกนี้สัทธรรมปุณฑริกสูตรกลาวถึงพุทธภาวะหลังปรินิพพาน เนื่องจากพระพุทธศาสนามหายานมีความ

เชื่ออยูวา พระสัมมาสัมพุทธเจาผูอุบัติข้ึนในมนุษยโลก เพ่ือทําหนาท่ีสั่งสอนธรรมแกสรรพสัตวท้ังหลายนั้นจะ

อยูในรูปของนิรมาณกาย ซ่ึงยังมีการเกิด แก เจ็บและตาย เหมือนมนุษยธรรมดาท่ัวไปท่ีตกอยูในไตรลักษณ 

เม่ือพระองคไดสั่งสอนสรรพสัตวเปนระยะเวลาอันเหมาะแกอายุกาลแลว รางกายก็จะแตกดับ เหมือนสังขาร

แหงปุถุชนท่ัวไป และมหายานยังมีความเชื่อวา พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีปรินิพพานไปนั้น หาไดเปนการสิ้นสุด

พุทธภาวะไม แทจริงพระองคทรงดํารงอยูตลอดกาล ดังปรากฏเรื่องราวอยูในคัมภีรสัทธรรมปุณฑริกสูตร ดังนี้ 

“แตเพ่ือสรางพีชกุศลในสรรพสัตว ผูมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีตางกัน และประพฤติปฏิบัติตามความเขาใจท่ีตางกัน 

พระองคทรงแสดงธรรมบรรยายตาง ๆ ดวยหลักพ้ืนฐานท่ีแตกตางกันพระตถาคตเจา ผูไดตรัสรูพระสัมโพธิ

ญาณนานแลวทรงมีพระชนมายุกาลอันไมจํากัด พระองคทรงเปนอยูตลอดไป โดยไมดับสูญ แตทรงแสดงวามี

การเสด็จดับขันธปรินิพพานเพ่ือสั่งสอนผูท่ียังศึกษาอยูกุลบุตรท้ังหลาย แมขณะนี้ตถาคตก็ยังมิไดทําโพธิสัต

วมรรคแตอดีตใหสมบูรณ และพระชนมายุกาลของพระตถาคตก็ยังไมเต็ม กุลบุตรท้ังหลาย ตถาคตยังมี

พระชนมายุกาลอีก 2 เทาของหลายรอยพันหม่ืนโกฏิกัลป กอนท่ีอายุของตถาคตจะเต็ม ตถาคตประกาศการ

เสด็จดับขันธปรินิพพาน กุลบุตรท้ังหลาย ท้ัง ๆ ท่ีตถาคตเองยังไมดับขันธฯ ดวยวิธีนี้ กุลบุตรท้ังหลายตถาคต

สามารถนอมนําสรรพสัตวท้ังหลายใหถึงพรอมดวยเหตุนี้ตถาคตจึงประกาศการดับขันธปรินิพพาน ท้ัง ๆ ท่ี

พระองคมิไดทรงดับขันธฯ จริง เพ่ือประโยชนของสรรพสัตวท้ังหลายท่ียังศึกษาอยู กุลบุตรท้ังหลายนี่เปน

วิธีการสอนของพระตถาคต” (Saddharmapundarīkasūtra, 1982) 

พระพุทธศาสนามหายานมีแนวความคิดในเรื่องพุทธภาวะหลังปรินิพพานวา “พระสัมมาสัมพุทธเจา

เม่ือไดแสดงตนวาปรินิพพานแลวนั้น ท่ีจริงหาไดเปนการสิ้นสุดของพุทธภาวะไม การปรินิพพานเปนเพียงอุบาย

แหงการสั่งสอนสรรพสัตวเทานั้น แทจริงพระองคยังคงมีพุทธภาวะอยูโดยสมบูรณในรูปของสัมโภคกาย 

สามารถท่ีจะรับรูเรื่องราวตาง ๆ ได และจะอุบัติมาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอีกเพ่ือสั่งสอนสัตวโลก เม่ือถึง

ชวงเวลาท่ีเหมาะสม และจะดํารงอยูเชนนี้ตลอดชั่วกาลนาน จนกวาจะชวยเหลือสรรพสัตวไดจนหมดสิ้น 

พระองคจึงจะเสด็จเขาสูพระนิพพาน” (Saddharmapundarīkasūtra, 1982) 

 

การเขาถึงพุทธเกษตร 

คําวา พุทธเกษตรสุขาวดี (ksetra - Sukhavati) หรือ สุขาวดีโลกธาตุ (Sukhavati - lokadhatu) 

(Lin Guangming-Lin Yixin, 2005) คือ “ดินแดนแหงหนึ่งตามคติธรรมในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน” 

(Thaweewat Puntharikwat, 1983) ไดกลาวถึงโลก หรือ “ภูมิภพแหงหนึ่ง อุดมไปดวยความสุขอันประณีต 
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อันเปนเขตแดนแหงพระสัมมาสัมพุทธเจาผูยังทรงพระชนมอยูในปจจุบัน เปนมณฑลสถานแหงการฝกฝน

บําเพ็ญ เพ่ือการรูแจงในพุทธภาวะ” (Honorable Chen Yixiao, 2007) แนวคิดเรื่องโลกธาตุของพุทธศาสนา

มหายานนั้น มีการอรรถาธิบายในพระสูตรชั้นตน เชนในคัมภีร ทศสหัสพุทธนามสูตร ไดกลาวแสดงวา “ใน

ทิศานุทิศท้ังมวลนั้น ลวนมีโลกธาตุอยูจํานวนมากมาย นอกเหนือจากสหายโลกธาตุ หรือ โลกมนุษยแหงนี้แลว 

แมในโลกอ่ืนในเวลาเดียวกันนี้ ยังมีพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีกําลังอุบัติข้ึน ท่ีอุบัติแลว และกําลังจะอุบัติใน

อนาคตอีกจํานวนมหาศาล ‘สุขาวดีโลกธาตุ’ คือ โลกแหงหนึ่งตามคติดังกลาว ตั้งอยูในเวลานี้ และมีพระ

สัมมาสัมพุทธเจากําลังประทับอยูในปจจุบัน” (Phrawisvaphatra Xiaikeak, 2009)  และคําวา “พุทธเกษตร

หรือสุขาวดี” นี้ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ไดใหความหมายไววา “ดินแดนอันมี

ความสุข” (Royal Academy, 2003) พจนานุกรมฉบับ อาจารยเปลื้อง ณ นคร ไดใหความหมายไววา 

“ดินแดนอันมีความสุขตลอดกาล” (Plaeng Na Nakorn, 2001) สาเหตุท่ีภูมิภพดังกลาวไดชื่อวา “ดินแดน

แหงความสุข” เปนเหตุมาแตคุณลักษณะสําคัญของสถานท่ีแหงนั้นเปนปจจัย คัมภีร “สุขาวตีวยูสูตร” พุทธ

วจนะท่ีทรงตรัสแกพระสารีบุตรเถระถึงมูลเหตุของนามนี้วา “สารีบุตร เหตุใดภูมิภพนี้จึงมีนามวาสุขาวดีก็ดวย

วา มวลมหาชนท้ังหลายในภูมิภพดังกลาว ลวนแลวแตเปนผูปราศจากเสียซ่ึงความทุกขท้ังมวลเสวยเพียง

สุขารมณอยูเปนปกติ เหตุนี้แล จึงมีนามวา สุขาวดี” (Phrawisvaphatra Xiaikeak, 2009) 

ความมหัศจรรยยิ่งแหงโลกธาตุนามวาสุขาวดีนี้ มิเพียงแตจะสําเร็จดวยความสุขเปนอเนกประการ

เทานั้น หากแตโลกธาตุดังกลาวยังมีองคคุณพิเศษท่ีสําคัญ ซ่ึงพระคัมภีรสุขาวตีวยูหสูตรไดแสดงไวอีกวา 

“ปราศจากเสียซ่ึงอบายภูมิ แมนามแหงอบายมุขท้ังสามก็ไมปรากฏ” (Phrawisvaphatra Xiaikeak, 2009) 

โลกธาตุ ท่ีมีคุณลักษณะแหงความสุข ปราศจากมูลเหตุแหงอกุศลนี้ ไดถูกขนานนามตามคติพระพุทธศาสนา

มหายานวาเปนดินแดน “วิสุทธิภูมิมีความหมายวา ดินแดนท่ีปราศจากมลทิน ดินแดนแหงความบริสุทธิ์" 

(Royal Academy, 2003) โดยปทานุกรมไทย -จีน ฉบับ ชวน เซียว โชลิต ไดขยายความไววา “เปนพุทธโลก

และพุทธพิภพ” (Chuan Xiaocholit, 1962) ดวย และจํานวนแหงวิสุทธิภูมิตามคติแหงมหายานมีจํานวน

มากมายเปนอเนกอนันต วิสุทธิภูมิบางแหงเปนท่ีประทับของพระพุทธเจา และวิสุทธิภูมิบางแหงเปนท่ีพํานัก

ของพระโพธิสัตว วิสุทธิภูมิใดท่ีมีพระพุทธเจายังทรงประทับอยูเพ่ือแสดงพระสัทธรรม เรียกวิสุทธิภูมินั้นวา 

“พุทธเกษตร” หรือ “พุทธเขต” อันมีความหมายวา เขตแดน หรือ “ดินแดนแหงพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

(Yengean Bhikkhu and other, 1996) 
 

แนวคิดมหาปณิธาน 

แนวคิดเรื่องมหาปณิธาน ในพระพุทธศาสนาฝายมหายานนั้น มีคติความเชื่อท่ีปลูกฝงมาอยาง

ตอเนื่องและยาวไกล มหาปณิธาน คือ ทางดําเนินของพระโพธิสัตวผูตองการมุงตอพุทธภูมิ โดยประพฤติตาม

หลักคําสอนท่ีเรียกวา “โพธิสัตวมรรค” ประกอบดวย  

 1. บารมี 6 หมายถึงคุณธรรมเปนเหตุใหถึงฝงซ่ึงไดแกทานบารมี ศีลบารมี กษานติบารมี วิริย

บารมี ฌานบารมี และปญญาบารมี  
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 2. อัปปมัญญา 4 คือ การอบรมจิตใหมีคุณสมบัติอันประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตาและ

อุเบกขา ทาใหคุณธรรมเหลานี้แผไปถึงสรรพสัตวอยางไมมีประมาณ  

 3. มหาปณิธาน 4 คือ ความตั้งม่ันอันแนวแนม่ันคงในสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงพระโพธิสัตวจําตองมี ซ่ึง

ไดแก จักชวยเหลือสรรพสัตวท้ังหลายใหหลุดพนจากความทุกข จักตัดมวลกิเลสท้ังหลายใหถึงท่ีสุด จักศึกษา

พุทธธรรมใหจบสิ้นและจักบรรลุพุทธภาวะอันประเสริฐ  

 4. คุณสมบัติอีก 3 ประการ คือ “หลักมหาปญญา หลักมหากรุณา และหลักมหาอุบาย” 

หลักบารมีธรรมท่ีสามารถนํามาใชควบคูกันและลดปญหาตาง ๆ ในสังคมไทย คือ เนนการดําเนิน

ชีวิตท่ีประกอบดวยปญญา และประกอบอาชีพการงานท่ีเปนประโยชน สุจริต มีมานะอดทน เนนการมีเมตตา 

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ในการดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลางมุงเนนสันติ นอกจากนี้ การพยายามละ

กิเลสและความโลภซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมท่ีเนนการเสี่ยง ท่ีมีผลกระทบตอความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและ

สิ่งแวดลอม และการเนนความซ่ือสัตย สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการกระทําความผิด มีจิตใจเปนกุศล

มีเจตนาหรือความตั้งใจดีตอผูอ่ืน จิตท่ีบริสุทธิ์ยอมนํามาซ่ึงจิตท่ีสงบและมีสติม่ันคง นําไปสูปญญาและความพน

ทุกข ซ่ึงสอดคลองกับหลักบารมี 6 คือ ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

ทานบารมี ศีลบารมี ขันติบารมี วิริยบารมี ฌานบารมี และปญญาบารมี และอัปปมัญญา 4 คือ “เมตตา กรุณา 

มุทิตาและอุเบกขา” ของหลักโพธิสัตวจริยาในพุทธศาสนาแบบมหายานนั่นเอง 

ความศรัทธาในเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรนั้น มีมาแตครั้งพระพุทธศาสนาฝายมหายานรุงเรืองอยูใน

ประเทศอินเดีย ซ่ึงบอเกิดความศรัทธาในดินแดนสุขาวดีนี้สัมพันธกับพัฒนาการแนวคิดของพุทธศาสนา

มหายานยุคตนในหลาย ๆ ดานแนวคิดของพุทธศาสนิกชนมหายานในชวงยุคตนนั้น มีอิทธิพลตอการบังเกิด

แนวคิดเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรเปนอยางมาก โดยเฉพาะทัศนะบางประการท่ีกลุมพุทธใหมนี้ มีความเห็น

เก่ียวกับคุณลักษณะของพระสัมมาสัมพุทธเจาแตกตางไปจากชาวพุทธกลุมเดิม เชนเห็นวา (Sathier 

Bhodhinantha, 2000) พระพุทธองคเปนผูหลุดพนจากโลกแลวจึงมีสภาวะท้ังรูปกายและนามกายเปนโลกุตร

ภาวะ และทรงมีพระรูปกายและพระชนมายุไพศาลอนันตกาล ปราศจากขอบเขต มีพระรูปกายอันเปนทิพย 

อมตภาวะรุงเรืองไพศาล มีพระชนมายุปราศจากขอบเขต ท่ีเห็นวา สังขารของพระพุทธเจามีความทรุดโทรม

จนท่ีสุดมีการปรินิพพานนั้น แทจริงแลวเปนเพียงมายา ซ่ึงพระองคไดนิรมิตใหเปนไปดวยพระหฤทัยท่ีเปยมลน

ดวยพระมหากรุณา เพ่ือใหสรรพสัตวไดเห็นถึงความไมเท่ียงพระพุทธองคนั้นยังทรงธํารงอยูเพ่ือโปรดสัตวใน

สกลจักรวาล สืบไป สภาวะกายแทของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ควรจะเปนกายธรรมท่ีสมบูรณพรอม ไมมีการ

แก การเจ็บ ไมแปดเปอนดวยธุลีใด ๆ เม่ือสภาวะของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนไปตามมตินี้ สภาวะนั้นยอม

สถิตอยู ณ สถานท่ีแหงใดแหงหนึ่งดังนั้น เพ่ือท่ีจะรองรับแนวคิดนี้ จึงมีพัฒนาการเรื่องของ “ตรีกาย” มา

อธิบายโลกุตรภาวะของพระสัมมาสัมพุทธเจาตามทัศนะดังกลาว และคําสอนเก่ียวกับพระกายหลายระดับของ

พระพุทธเจาก็ถูกโยงกับความเปนมหายานมาโดยตลอด (Sumalee Mahanarongchai, 2007) หลักการหรือ

แนวคิดเรื่อง “ตรีกาย” อันวาดวยเรื่องกายของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ประกอบดวย 

 1. นิรมาณกาย คือ กายเนื้อ ท่ีปรากฏตอสายตามหาชนท้ังหลาย มีสภาพเปนไปตามกฎไตร

ลักษณ มีความ แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา (Sumalee Mahanarongchai, 2007) กายเนื้อนี้มีความตองการ
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อาหาร มีความตองการการพักผอน เปนธรรมดาเยี่ยงกายของปุถุชนท่ัวไป นิรมาณกายของพระสัมมาสัมพุทธ

เจาเม่ือดํารงพระชนมายุได 80 พรรษาก็เสด็จเขาสูพระนิพพาน เปนการสิ้นจากนิรมาณกายนั้น คือ  

 2. ธรรมกาย คือ กายธรรม ตามคติเดิมนั้น ธรรมกาย หมายถึง พระคุณท้ังหลายของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ไดแก พระมหาปญญาคุณ พระมหาวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ หรือ ไดแกคุณชาติ

ความตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง มหายานไดขยายออกไปอีกวา ธรรมกายนั้น คือ คุณสมบัติของ

พระพุทธเจาท่ีมีสภาวะความเปนจริงของธรรมชาติท่ีไมดับสูญ มีอยูตลอดเวลาเปนนิรันดร ไมข้ึนกับกาลเวลา

หรือเง่ือนไขใด ๆ เปนอมตะ ไมมีเบื้องตน ทามกลาง ท่ีสุด แผคลุมอยูท่ัวไป 

 3. สัมโภคกาย คือ กายทิพย เปนกายท่ีปรากฏในพุทธเกษตร เพ่ือโปรดเหลาเวไนยสัตว และ

แสดงกายนี้ใหแกบรรดาพระโพธิสัตวท้ังหลาย เพ่ืออนุศาสตรพระพุทธธรรมยังจิตของพระโพธิสัตวใหเจริญใน

พระโพธิมรรคอยางไมเสื่อมถอย มีคุณลักษณะท่ีเปนรัศมีเรืองรอง เปนแสงสวางท่ีไมมีท่ีสิ้นสุดพุทธศาสนิกชน

เหลาใด ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแลว ยอมจักทัศนาเห็นพระกายนี้ได  

อุดมการณเรื่องพระโพธิสัตว มีคุณสมบัติเปนตัวเชื่อมทําใหไมมีชองวางมากนักระหวางบรรพชิตกับ

ฆราวาส เนื่องจากผูท่ีจะเปนโพธิสัตว ไมจํากัดวาจะตองเปนบรรพชิต แมฆราวาสเองก็เปนโพธิสัตวได และ

หัวใจของการเปนโพธิสัตวข้ันแรกนั้น ตองมีโพธิจิต คือ จิตตั้งม่ัน ยึดพุทธภูมิเปนจุดมุงหมายของชีวิต มีศรัทธา

ในโพธิ หรือความรูแจงวาเปนอุดมการณสูงสุด และมีความปรารถนาอยางแรงกลาในการท่ีจะชวยเหลือสรรพ

สัตว มหาปณิธาน หมายถึง ความมุงม่ัน หรือเปาหมายท่ียิ่งใหญ ในขณะท่ีพุทธศาสนานิกายเถรวาทมี

จุดมุงหมายเพ่ือการสิ้นกิเลสท้ังมวลเปนการเฉพาะของแตละบุคคล  

อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต (Apichai Phoprasitsast, 2008) ไดเสนอรายละเอียดไววา พุทธศาสนา

มหายานเนนการประกาศปณิธานหรือเปาหมายสูงสุดของบุคคลผูนับถือนิกายมหายานไว 4 ประการ ดังนี้ 

 1. จักชวยเหลือสรรพสัตวท้ังหลายใหหลุดพนจากความทุกข เพราะพระพุทธศาสนาฝาย

มหายานมุงใหพิจารณาพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจาท่ีทรงมีตอสรรพสัตว การบําเพ็ญพุทธกิจตลอดพระ

ชนมชีพ แสดงใหประจักษชัดถึงโพธิจิตท่ียิ่งใหญ (จิตท่ีปรารถนาจะเปนพระพุทธเจา) เพ่ือทําประโยชนแกสรรพ

สัตวท้ังปวง และความกรุณาท่ีทรงมีตอสรรพสัตว ทําใหพระโพธิสัตวท้ังหลายแสวงหา และคนพบพระธรรม 

อันท่ีจริงความทุกขของสัตวโลกนั้นมีมากมายสุดจะพรรณนาได ตางชนิด ตางแบบ บุคคลอยูในฐานะอยางใดก็

ประสบทุกขตามฐานะของตน คนเราลวนมีปญหามีเรื่องเฉพาะตัวท้ังสิ้น ความขาดแคลน ความยากจน ความ

เจ็บปวย ความตองพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรัก ความตองประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก ความคับแคนใจจาก

สาเหตุตาง ๆ เหลานี้ลวนแวดลอมมนุษยอยูอยางหนาแนน เพราะฉะนั้น ในบทสวดมนตทางพระพุทธศาสนา

ทานจึงใหสวดเตือนใจไวตอนหนึ่งวา เราหยั่งลงสูทุกขแลว มีทุกขดักอยูเบื้องหนาอีก “ทุกฺโข ติณฺโณ ทุกฺขป

เรโต” (Pali Tripitaka, 13/191/198) 

 2. จักตัดมวลกิเลสท้ังหลายใหถึงท่ีสุด การจะชวยเหลือโดยการทาประโยชนแกสรรพสัตวได

นั้น พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญและพากเพียรในการดับกิเลส เนื่องจากแมมีเพียงโพธิจิต แตหากไมขัดเกลา

และทําลายรากเหงาของกิเลสท้ังหลายแลว ก็ยากท่ีความกรุณาของพระพุทธเจา และพระโพธิสัตวจะแผไปสู
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สัตวโลกท้ังหลายได กลาวคือ ไมสามารถชวยเหลือสรรพสัตวไดตราบเทาท่ีตนเองยังไมสิ้นกิเลส กิเลสทําให

มนุษยทําลายตนเอง และทําลายผูอ่ืน 

 3. จักศึกษาพุทธธรรมใหจบสิ้น หมายถึง ศึกษาเลาเรียนจนรูแจงเห็นจริงท้ังหมด เพราะ   

พระธรรมเปนวิธีการหรืออุบายในการชวยเหลือสรรพสัตวของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว เนื่องจากสรรพ

สัตวประกอบดวยกิเลส การกําจัด กิเลสตองอาศัยเครื่องมือท่ีจะขจัดใหหมดสิ้นไป พระพุทธธรรมเทานั้นท่ีเปน

เหมือนอาวุธชั้นยอดซ่ึงสามารถตัดกิเลสท้ังปวงใหหมดสิ้นไปได พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจานั้นมีมากมาย 

เพราะทรงสั่งสอนทุกวันอยูถึง 45 ป แตเม่ือกลาวโดยสรุปก็มีเพียง 2 ฝาย คือ 

  3.1 ฝายปหานะ สิ่งท่ีตองละไดแก อกุศล บาป ทุจริตท้ังหลาย 

  3.2 ฝายภาวนา สิ่งท่ีตองบําเพ็ญ อบรม ใหเกิดข้ึน ทําใหมีข้ึน ไดแกบุญกุศล สุจริต 

พระองคทานทรงสอนใหรูอยางถ่ีถวน รอบคอบวาอะไรเปนบาป อะไรเปนบุญ อะไรเปนกุศล อกุศล 

อะไรเปนสุจริต ทุจริต เพ่ือสาวกผูใครธรรมรูแลวจักละอกุศล บําเพ็ญกุศล ละบาป บําเพ็ญบุญ ละชั่ว ทําดี ทํา

ใจใหบริสุทธิ์ผองใส การศึกษาปริยัติธรรมนั้นมีหลายแบบ ในอลคัททูปมสูตร ไดกลาวถึงการศึกษา 3 แบบ ดังนี้ 

  แบบท่ี 1: อลคัททูปมปริยัติ การศึกษาท่ีเปรียบเหมือนจับงูพิษ อธิบายวาคนเขาปา

ตองการงูพิษ แตจับไมดี จับงูพิษขางหาง เขายอมถูกงูพิษเอ้ียวตัวมากัดมือหรือเทาถึงตายหรือเจียนตายฉันใด 

บุคคลบางคนศึกษาเพ่ือยกตนขมผูอ่ืนเพ่ืออวดตน นําความเสื่อมมาสูตน ดังท่ีทรงแสดงไววาความรูเกิดแกคน

พาลเพ่ือความพินาศของเขาเอง 

  แบบท่ี 2: นิสสรณัตถปริยัติ การศึกษาเพ่ือสลัดตนออกจากภพ คือ ศึกษาเพ่ือละ

กิเลส เพ่ือวารูแลวจักเวนชั่วทาดี ทําใจใหบริสุทธิ์และชวยเหลือผูอ่ืนใหเปนเชนนั้นดวย 

  แบบท่ี 3: ภัณทาคาริกปริยัติ การศึกษาเพ่ือเปนคลังของตํารา คลังของวิชาการเพ่ือ

เปนประโยชนแกผูอ่ืน ขอนี้ทานยกตัวอยางการศึกษาของพระอรหันต องคทานเองไมจําเปนตองใชวิชาความรู

เพ่ือประโยชนของทานเองแลว แตทานศึกษาเลาเรียนเพ่ือประโยชนในการสั่งสอนผูอ่ืน การศึกษาพระธรรม

ของพระโพธิสัตวอยูในลักษณะ 2 ประการสุดทาย (Thai Tripitaka, 12/274/181) 

4. จักบรรลุพุทธภาวะอันประเสริฐยิ่ง เพราะพุทธภาวะ คือ “ความเปนพระพุทธเจา คือ เปาหมาย

สูงสุดของการเขาสูพุทธภูมิอันสมบูรณ เปนความประเสริฐสูงสุดท่ีมนุษยพึงพยายามพากเพียรบากบั่นใหถึง

พรอมดวยพุทธภาวะ เปนอิสระจากความไมรู (อวิชชา) ท่ีครอบงาใหมืดมน 

วศิน อินทสระ, (Wasin Inthasara, 1998) ไดเสนอทัศนไววา มหายานิกชนนอกจากจะประพฤติ

โพธิสัตวจริยาอันเปนหลักสําคัญแลวยังตองมีหลักการประจําชีวิตอีก 3 ประการ ดังนี้ 

 ประการท่ี 1 หลักมหาปญญา มุงสูปญญาอันยิ่งใหญไพศาล ตัวอยางขอนี้พึงเห็นไดจากการท่ี

มหายานอธิบายพระธรรมเรื่องอนัตตาโดยใชชื่อใหมวาศูนยตาหรือสุญญตา อยางกวางขวางลึกซ้ึง พรั่งพรอม

ดวยตรรกวิทยาและปรัชญาอยางท่ีปราชญทางฝายเถรวาทไมเคยไดอธิบายไวเลย ปรัชญามาธยมิกของทาน

นาคารชุนเปนตัวอยางแหงความละเอียดลึกซ้ึงในเรื่องศูนยตา มหายานถือวาศาสนิกชนจะพนทุกขไดก็ดวยการ

เขาถึงศูนยตาท้ังสองข้ัน คือ ข้ันท่ีหนึ่ง ข้ันบุคคลศูนยตา ข้ันท่ีสอง ข้ันธรรมศูนยตา” กลาวคือ ไมควรยึดถือท้ัง
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บุคคลและธรรม พิจารณาเห็นความศูนยหรือความวางท้ังในบุคคลและในธรรมจนกระท่ังพระนิพพานก็ไมควร

ยึดม่ันถือม่ัน นี่คือปฏิปทาของพระโพธิสัตวชั้นสูง 

 หลักการท่ี 2 หลักมหากรุณา มหายานิกชนตองตั้งโพธิจิตมุงพุทธภูมิเพ่ือชวยเหลือสัตว

ท้ังหลายใหพนทุกข ไมควรมุงเพียงอรหัตตภูมิอันเปนทางรอดของตนเพียงผูเดียว ดวยความกรุณาอันยิ่งใหญนี้

พระโพธิสัตวจะทําลายชีวิตผูอ่ืนเสียดวยความกรุณาก็ควร ตัวอยางเชน พระโพธิสัตวเห็นบุคคลบางคนกอกรรม

ทาชั่ว จะสั่งสอนตักเตือนหามปรามอยางไรก็ไมฟงหรือกลับตัวไมได เห็นวาปลอยไวจะกอกรรมทาชั่วหนักลงไป

อีก พระโพธิสัตวตั้งมหากรุณาจิตปลงชีวิตของบุคคลผูนั้นเสียก็ได ถาการกระทาเชนนั้นจะเปนบาปตองตกนรก 

พระโพธิสัตวก็ยอมตกนรกเสียเองเพ่ือปองกันผูอ่ืนไมใหทากรรมชั่ว การพัฒนาแรงจูงใจมหายานท่ีแท เรียกวา

ปลูกโพธิจิต ไดแกจิตของการตรัสรูหรือจิตท่ีตื่น โพธิจิตอันนี้เปนผลมาจากมหากรุณาอันลึกซ้ึงท่ีมีตอความทุกข

ของผูอ่ืน องคดาไล ลามะ ตรัสไวในท่ีบางแหงจาก “ความกรุณาอันนี้ คือ พ้ืนฐานแหงพลังกระตุนใหกับพระ

โพธิสัตวและจากกรุณานี่เองคุณธรรมตาง ๆ ของมหายานก็เกิดข้ึน กมลศีลระบุวาพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค

ทรงบรรลุเปนพระสัพพัญุตญาณโดยการเขาถึงพระกรุณา พระพุทธเจาเหลานั้นทรงยินดีท่ีจะบาเพ็ญพุทธกิจ

อยูในโลกท่ีพระองคประทับอยู ไมมีพระพุทธเจาองคใดอยูในพระนิรวาณ ท้ังนี้ก็ดวยความกรุณาของพระองค 

ดาไลลามะตรัสวา “พวกเราควรมีความกรุณาอันกลั่นออกมาจากสวนลึกของหัวใจประดุจวามันถูกมัดตรึงไว ณ 

ท่ีนั่น ความกรุณาเชนนี้ไมควรจะเก่ียวของกับหมูสัตวเพียงเล็กนอยเชนมิตรสหายหรือญาติ แตควรจะไดขยาย

ไปใหถึงสุดขอบจักรวาลในทุกทิศทางและตรงไปยังสรรพสัตวในทุกท่ี” (Paul William and Somwang 

Kaewsupong, 2003) 

 หลักการท่ี 3 หลักมหาอุบาย ขอนี้หมายความวาพระโพธิสัตวจะตองมีอุบายอันชาญฉลาด

นานัปการเพ่ือชวยเหลือปวงสัตว ตองประกอบดวยปฏิภาณไหวพริบในการเขาถึงอธิมุติ (อัธยาศัย) ของสัตว

ท้ังหลาย เปรียบเหมือนแพทยผูฉลาดวางยาใหถูกกับโรคของคนไข อาศัยหลักมหาอุบายนี้เองทางฝายมหายาน

จึงเพ่ิมเติมขอธรรมพระสูตรและพิธีการข้ึนมากมายเพ่ือใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของเวไนยชนถือวาเปนอุบายชัก

จูงผูท่ียังออนตอศาสนาใหโนมเขามากอนแลวใหรูสัจธรรมในภายหลัง 

 

แนวคิดเกี่ยวกับพระอมิตาภพุทธเจา 

ในมวลพระพุทธเจาท้ังหลายในพระพุทธศาสนาฝายมหายานนั้น พระอมิตาภพุทธเจาทรงเปน

พระพุทธเจาท่ีสาธุชนมหายานตางใหการเคารพศรัทธามากท่ีสุดพระองคหนึ่ง โดยในบททําวัตรเย็นของพุทธ

ศากนิกชนมหายานนั้น มีธรรมคาถากลาววา “พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังสามกาลในทศทิศ พระอมิตาภพุทธะ 

ทรงเปนปฐมเบื้องตน” (Supaphan Sethapong, 2004) พระนามวา “อมิตาภะ นั้น หมายถึง แสงสวางอันหา

ประมาณมิได คือ แสงสวางแหงพระรัศมีในพระองคนั้น รุงเรืองฉายสองไปอยางไมติดขัดในท่ีท้ังปวง มีคาภา

พรรณนาสรรเสริญวา พระอมิตาภพุทธเจาทรงมีพระวรกายเปนสีทอง” (Sethaphong Jongsanguan, 2006) 

และ “พระวรลักษณ กอปรดวย อปรมิตารัศมี อันสวางไสว” (Foundation for the Promotion of 

Buddhism for Society, 2007) พระคัมภีรมหาไวปุลยสูตรกลาวถึงความสวางไสวแหงพระรัศมีนั้นวามีความ

รุงเรืองกวา “พระพุทธเจาท้ังหลาย ท้ังแสงสวางแหงรัศมีนั้นยังโชติชวงชัชวาล ฉายสองไปในพุทธเกษตรอีก
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รอยโลกธาตุในทิศท้ังสิบ อาศัยแสงสวางดังกลาวพระอมิตาภะจึงทรงพระสมัญญาวา พระพุทธเจาผูมีแสงเปน

อนันต ผูมีแสงไมมีประมาณ ผูมีแสงไมติดขัด ผูมีแสงไมสามารถคํานวณได ผูมีรัศมีอันเปนราชาแหงความ

รุงโรจน เปนตน ความอลังการแหงพุทธลักษณะซ่ึงสัมพันธกับพระนามนั้นมีพระคาถา พรรณนาสรรเสริญไว

ความวา มหายานอันยอดเยี่ยมหางไกลจากสิ่งมัวหมองปติธรรมและจรรยายังใหพิบูลยไพศาลวิสุทธิรัศมีโชติ

ชวงสวางสูดวงจิต จึงทรงพระนามวา ‘อมิตายุ’ (Mahavaipulya mahasamghata sutra, 2020, Online) 

นอกจากนี้ พระสูตรตาง ๆ ยังมีการเรียกพระนามตามพระพุทธคุณของพระองคไวอีกหลายพระนาม อาทิ อกิญ

จนประภาพุทธะ อนันตะประภาพุทธะ วิสุทธิประภาพุทธะ เกษมประภาพุทธะ ปรัชญาญาณประภาพุทธะ 

อจินไตยประภาพุทธะ มรีจิประภาราชาพุทธะพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนี้ ยังมีพระนามท่ีมีปรากฏอยู

หลายแหงวา “อมิตายุ” หมายถึง ผูมีอายุยั่งยืน ดวยเหตุวาทรงมีพระชนมายุท่ียาวนานเปนอเนกอนันต 

ภาษาจีนขนานพระนาม “อมิตายุ” นี้วา พุทธศาสนิกชนฝายจีนนิยมขนานพระนามพระอมิตาภะทับศัพทเดิม 

ดวยสําเนียงวา “ออ หม่ี ถัว ฝอ” (阿 彌 陀 第) พระพุทธกายของพระอมิตาภะนั้นประกอบไปดวยมหาปุริ

สลักษณะ 32 ประการพระวรกายของพระองคประดุจทองชมพูนุชจํานวนรอยพันหม่ืนโกฏิบนยามาสวรรค 

พระวรกายนั้นสูงเปนจํานวนโยชน เทากับเม็ดทรายในแมน้ําคงคาจํานวน 600,000 โกฏินยุตสาย พระอุณาโลม

มีสีด่ังหิมะหรือเงินบริสุทธิ์และเวียนไปทางขวา ประดุจเขาสุเมรุท้ังหา พระพุทธเนตรประดุจหวงสาครของ

มหาสมุทรท้ังสี่ท่ีเลื่อมพราวผุดผาด บรรดาพระโลมาชาติท่ัวพระสรรพางคกายนั้นก็เปลงรัศมียิ่งใหญประดุจเขา

พระสุเมรุ อันพระพุทธรัศมีท่ีกลมสมบูรณนั้น ประดุจตรีสหัสมหาสหัสโลกธาตุจํานวนรอยโกฏิ พระพุทธคุณ

ของพระอมิตาภพุทธเจาก็มีเปนอเนกอนันต มีพระพุทธคุณท้ัง ๙ ประการเปนตนวา เปนผูตรัสรูชอบไดโดย

พระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูไปแลวดวยดี เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย เปนอาทิ คัมภีรสรรเสริญวา แมวาจักใชวจนะท่ีมีสรรพสําเนียงเปนอนันต โดยใชเวลาตลอดกัลปก็

สรรเสริญพระพุทธคุณของพระพุทธเจาพระองคนี้ไมหมดสิ้น ซ่ึงคุณธรรมแหง พระอมิตาภะนี้พระพุทธเจา

ท้ังหลายในทิศท้ังปวงลวนแตทรงสรรเสริญสาเหตุท่ีพระอมิตาภพุทธเจาทรงมีพุทธานุภาพเห็นปานนี้ คัมภีร

มหาสุขาวตีวยูหสูตรไดกลาวไววา ในอดีตเม่ือครั้งท่ีพระองคยังทรงบําเพ็ญโพธิสัตวธรรมเปนพระภิกษุชื่อวา 

“ธรรมากร” นั้นไดปฏิบัติธรรมอยูในสํานักของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา “โลเกศวรราชาตถาคต”  

พระธรรมากรโพธิสัตวไดเคยถวายพุทธบูชาตอพระพุทธเจาพระองคนี้ และต้ังจิตอธิษฐานปรารถนาพระพุทธ

ภูมิ พรอมตั้งพระมหาปณิธานสําคัญ เพ่ือความสําเร็จอลังการโลกธาตุท่ีพระองคจักไดสําเร็จพระโพธิญาณใน

กาลเม่ือหนา” (Thotsaporn Koompai, 2012) 

 

บทสรุป 

พระโพธิสัตวท้ังหลายก็จักสามารถอาศัยสัมโภคกายของพระพุทธเจานี้เพ่ือสดับพระสัทธรรม และ

โดยอาศัยสัมโภคกายนี้เอง แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจักเสด็จดับขันธปรินิพพานนานแลว ก็จักยังสดับตรับฟง

การสาธยายมนตของเวไนยชนอยูเรื่อยไปนามแหงสุขาวดีโลกธาตุมักปรากฏอยูในพระสูตรของมหายานอยาง

สมํ่าเสมอ และมักถูกใชแสดงถึงอุดมคติสถานท่ีบุคคลควรจักสามารถไดเขาถึง ประหนึ่งอุดมคติของชาวพุทธ

เถรวาทท่ีปรารถนาความสําเร็จในสวรรคชั้นตาง ๆ เปนสุคติภูมิในภพหนา หากแตพุทธศาสนานิกชน         
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ฝายมหายานถือเอาสุขาวดีพุทธเกษตรนี้ เปนจุดหมายสําคัญ ซ่ึงมีความมุงหมายวา การไดไปถืออุบัติในพุทธ

เกษตรแดนนี้ จักเปนโอกาสอันดีตอการบมเพาะโพธิญาณใหแกงกลา ซ่ึงจักเปนปจจัยสําคัญตอการบรรลุพระ

นิพพานในกาลตอไป สุขาวตีวยูหสูตร แสดงโลกธาตุในทิศท้ัง 6 คือ ตะวันออก ใต ตะวันตก เหนือ ทิศเบื้องลาง

และทิศเบื้องบน วามีพระสัมมาสัมพุทธเจาจํานวนประมาณดังเมล็ดทรายแหงแมน้ําคงคามหานทีในตรีส

หัลสโลกธาตุ วิมลเกียรตินิทเทสสูตร ก็ไดแสดงพุทธเกษตรของพระอักโษภยพุทธเจา สวนสัทธรรมปุณฑริกสูตร 

ก็ไดแสดงถึงพระประภูติตถาคต ซ่ึงคราใดท่ีมีการแสดงสัทธรรมปุณฑริกสูตร ยอมจักเกิดพระรัตนสถูปข้ึน พระ

ตถาคตพระองคนั้นยอมประทับอยูในสถูปดังกลาว แมในอดีต และตอไปในอนาคต และปณิธานท้ัง 4 ประการ

นี้นับเปนเปาหมายหรืออุดมคติสูงสุดของพุทธศาสนามหายาน เพราะเปนคําสอนหลักหรือหัวใจของนิกาย

มหายาน เปนท้ังแนวคิดทางปรัชญาและแนวทางปฏิบัติ ถือวาเปนรากฐานท่ีสําคัญของนิกายมหายาน ปณิธาน

ท้ัง 4 ขอนี้ เปรียบเหมือนหนทางภายในใจท่ีจะทําใหพุทธวิถี (การปฏิบัติเพ่ือหลุดพน) สืบทอดตอไปอยางไม

ขาดสาย และเปรียบเหมือนยานวิเศษท่ีจะบรรทุกสรรพสัตวใหขามพนทะเลแหงความทุกขสูฝงแหงความหลุด

พนได 
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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี้มุงศึกษาอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  กลาวถึงพระ

มหามติโพธิสัตวผูตองการจะรูประโยชนและโทษของการกินเนื้อสัตว  คุณธรรมของผูกินเนื้อสัตวและผูไมกิน

เนื้อสัตว  พระพุทธเจาตรัสวา การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับพระภิกษุผูเปนอนาคาริกรวมท้ังผูปฏิบัติธรรม

อ่ืนๆ ดวย  ผูปรารถนาพุทธภูมิชื่อวามีโพธิจิตมุงบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ปฏิบัติตามวิถีแหง

โพธิมรรคเปนผูมีปญญานําความรูแจงในพระสัจธรรมสั่งสอนแกสรรพสัตวใหพนทุกข  พระโพธิสัตวจึงเปนผูมี

ปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวยเมตตาและกรุณาท่ีจะไมเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลายตามวิธีแหงอหิงสาวิถี  

หลักการแหงอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  ยอมเกิดความสงบสุขภายในจิตใจ  

พรอมกับมีการสงเสริมใหสังคมประกอบดวยความเมตตากรุณาตอกัน  ทําใหเกิดความสงบสุขสันติภายในจิตใจ  

ยอมนําไปสูแนวทางแหงการสรางสันติสุขหรือสันติภาพในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  อันเปนความสุข

แทจริงท่ีสามารถนํามาใชและปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 

 

คําสําคัญ: อหิงสา; ตามแนวพระโพธิสัตว; คัมภีรลังกาวตารสูตร 

 

Abstract  

This academic article focuses on the study of Nonviolence, the Way of the 

Bodhisattva in Langkavatarasuth. Talks about the Bodhisattva who wants to know the benefits 

and harms of eating meat. The virtues of meat eaters and non-meat eaters Buddha said Eating 

meat is not suitable for Anakarika monks, as well as other dharma practitioners who wish to 

become a Buddha in the future. Following the path of the Bodhidharma, Bodhisattva, being 

wise, brings knowledge of the truth to teach all beings to be free from suffering. The 

Bodhisattva is therefore a pure wise man with compassion and kindness not to encroach upon 
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all beings according to the way of nonviolence. Principles of Nonviolence in the Langkawatana 

Sutra will bring peace within the mind along with the promotion of society to be 

compassionate to each other. Causing the peace of mind would lead to the way of creating 

peace or peace in society according to Buddhism which is a real happiness that can be applied 

and practiced in a concrete way. 
 

Keywords: Nonviolence; Along the Bodhisattva; Scripture of Lanka 

 

บทนํา  

คัมภีรลังกาวตารสูตร เปนพระคัมภีรหลัก (Text) ของพุทธศาสนาฝายมหายาน เปนหนึ่งคัมภีร ซ่ึง

เปนคัมภีรสําคัญท่ีเรียกวา “สูตร” ลังกาวตารสูตรพิมพข้ึนเปนภาษาสันสกฤต  เม่ือ ค.ศ. 1722 โดยทาน 

Bunyin Nangio. M.A. (oxon) D. Litt. Kvoto. สูตรนี้แปลเปนภาษาจีนครั้งแรก เม่ือ ค.ศ. 433 โดยทานโพธิ

รุจิแหงอินเดียและครั้งท่ีสามเม่ือ ค.ศ. 700 โดยทานศึกษาดวยศีลธรรมลวน (พุทธทาสภิกขุ, 2552)  

เนื้อหาลังกาวตารสูตร  กลาวถึงพระมหามติโพธิสัตวผูตองการจะรูประโยชนและโทษของการกิน

เนื้อสัตว  คุณธรรมของผูกินเนื้อสัตวและผูไมกินเนื้อสัตว  คําปรารภบางตอนของพระมหามติโพธิสัตวติดใจกับ

ขอปฏิบัติของพุทธศาสนิกบางคนท่ียังมีการกินเนื้อสัตวอยู  ตั้งขอสังเกตวา แมแตพวกเดียรถียผูยึดถือคําสอนท่ี

ผิดและยึดติดโลกายัตทิฏฐิ  เปนอุจเฉททิฏฐิและสัสสตทิฏฐิยังหามกินเนื้อสัตวและงดเวนจากการกินเนื้อสัตว  

สวนพระพุทธเจาผูสงเสริมรสแหงความเมตตากรุณาและเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา จะไมหามกินเนื้อสัตวได

อยางไร  พรอมแสดงเหตุผลในการงดเวนการกินเนื้อสัตว และพระพุทธองคทรงแสดงท้ังเรื่องการกินเนื้อและไม

กินเนื้อ  

พระพุทธเจาไมไดทรงใชคําวา “หามกินเนื้อสัตว” แตตรัสวา “การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับ

พระภิกษุผูเปนอนาคาริก” รวมท้ังผูปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ดวย,  หามการกินเนื้อสัตวอันจะทําใหเกิดความหวาด

สะดุงในหมูประชาชน เพราะการกินเนื้อสัตวนั้นยอมเปนอุปสรรคตอธรรม คือ ความหลุดพัน การไมกิน

เนื้อสัตวนี้เปนเครื่องหมายของบัณฑิต,  การกินเนื้อสัตวมีหามไวในหลายสูตร เชน หัสติกักษยสูตร มหาเมฆ

สูตร นิรวานสูตร อังลิมาติกาสูตร และลังกาวตารสูตร การกินเนื้อสัตวหามไวทุกแหงและทุกเวลา สําหรับบุคคล

ผูดํารงอยูในเมตตา พรหมวิหารธรรม เขาผูกินเนื้อสัตวจะบังเกิดในภพเดียวกันกับสิงโต เสือ หมาปา เปนตน 

เพราะเหตุนี้ปรารถนาพุทธภูมิชื่อวามีโพธิจิตมุงบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ปฏิบัติตาม

วิถีแหงโพธิมรรคเปนผูมีปญญานําความรูแจงในพระสัจธรรมสั่งสอนแกสรรพสัตวใหพนทุกข  พระโพธิสัตวจึง

เปนผูมีปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวยเมตตาและกรุณาท่ีจะไมเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลายตามวิธีแหง

อหิงสาวิถี  หลักการแหงอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  ยอมเกิดความสงบสุขภายใน

จิตใจ  พรอมกับมีการสงเสริมใหสังคมประกอบดวยความเมตตากรุณาตอกัน  ทําใหเกิดความสงบสุขสันติ

ภายในจิตใจ  ยอมนําไปสูแนวทางแหงการสรางสันติสุขหรือสันติภาพในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  อัน

เปนความสุขแทจริงท่ีสามารถนํามาใชและปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 
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ขอมูลเกี่ยวกับการกินเนื้อสัตว 

ลังกาวตารสูตรกลาวถึงพระโพธิสัตวผูมีธรรมชาติ คือ กรุณา ไมกินเนื้อสัตวใดๆ ดวยเหตุผลวา 

ในชวงแหงการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวอันยาวนาน  เม่ือมีชีวิตเกิดข้ึนมายอมมีญาติพ่ีนอง  อาจเกิดเปน

สัตวนานาชนิดสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีมีความสัมพันธทางใดทางหนึ่ง  ดวยเหตุนี้พระโพธิสัตวมหาสัตวผูปรารถนาท่ีจะ

ใกลชิดกับสัตวมีชีวิตท้ังมวลเหมือนหนึ่งวาเปนตัวเขาเองและปรารถนาท่ีจะปฏิบัติตามพุทธธรรม  จึงไม

ปรารถนาท่ีจะกินเนื้อสัตว  แมแตรากษส (ยักษราย, ผีเสื้อน้ํา) เม่ือไดฟงพระธรรมเทศนาของพระตถาคตวา

ดวยแกนธรรมอันสูงสง เกิดความคิดท่ีจะคุมครองพระพุทธศาสนา และเกิดความรูสึกสงสารยังงดเวนการกิน

เนื้อสัตว,  พระโพธิสัตวจึงไมควรกินเนื้อเพ่ือความรักอันบริสุทธิ์  เพ่ือไมใหเกิดความทุกขทรมานแกสัตวมีชีวิต 

ดังนั้น พระโพธิสัตวผูกําลังฝกตนเพ่ือบรรลุกรุณาจึงควรงดเวนจากการกินเนื้อสัตว,  เพราะการกินเนื้อสัตวนั้น

ทําใหสัตวผูมีชีวิตท้ังหลายสะดุงกลัว เนื้อสัตวท่ีเหลาคนพาลชอบ(กิน) เต็มไปดวยกลิ่นเหม็นและการกิน

เนื้อสัตวนั้นทําใหคนมีชื่อเสียงไมดี ซ่ึงทําใหบัณฑิตหลีกหนี  โดยอาหารของบัณฑิตก็คือสิ่งท่ีพวกฤๅษีกิน เปน

อาหารท่ีไมประกอบดวยเนื้อและเลือด (พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), 2553) 

พระพุทธเจาไมไดทรงใชคําวา “หามกินสัตว” แตตรัสวา “การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสมพระภิกษุผู

เปนอนาคาริก”รวมท้ังผูปฏิบัติธรรมอ่ืนๆดวย ดังนั้นโดยสรุปก็คือสําหรับผูปฏิบัติแลว ไมควรกินเนื้อสัตวโดย

สิ้นเชิง เชน การกินสัตว เราไมไดหามใครๆไวเลย เราไมหาม เราจะไมหาม มหามติ เราจะบอกเธอ การกิน

เนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับพระภิกษุผูเปนอนาคาริก ดวยเหตุ พระพุทธองคทรงหามการกินเนื้อสัตวมี 4 ขอ  

1. เนื้อเปนสิ่งท่ีเหลาบัณฑิตไมเห็นดวย เนื้อนั้นมีกลิ่นนาเกลียดชัง ทําใหเกิดเกียรติศัพทอันเลวทราม 

เปนอาหารของสัตวกินเนื้อ มหามติ เราจึงกลาวดังนี้ เนื้อนั้นเปนสิ่งท่ีไมควรกิน 

2. เราหามไวแลวในสูตร เชน หัสติกักษยสูตร มหาเมฆสูตร นิรวานสูตร อังลิมาติกาสูตร และลังกาว

ตารสูตร 

3. การกินเนื้อสัตว อันเราหามไวทุกแหงและทุกเวลา สําหรับบุคคลผูดํารงอยูในเมตตา พรหมวิหาร

ธรรม เขาผูกินเนื้อสัตว จะบังเกิดในภพเดียวกันกับสิงโต เสือ หมาปา เปนตน 

4. อยากินเนื้อสัตวอันจะทําใหเกิดความหวาดสะดุงในหมูประชาชน เพราะการกินเนื้อสัตวนั้นยอม

เปนอุปสรรคตอธรรมคือความหลุดพน การไมกินเนื้อสัตวนี้เปนเครื่องหมายของบัณฑิต (พระศรีคัมภีรญาณ 

(สมจินต สมฺมาปฺโญ), 2553) 

สมภาร พรมทา (2540)  กลาวถึงพระพุทธองคทรงตรัสการบริโภคอาหารมังสวิรัติในลังกาวตารสูตร

วา เนื้อหากําหนดใหพระโพธิสัตวบริโภคอาหารเจ  ประโยชนในดานสุขภาพกายทําใหรางกายไมตองบรรจุ

ซากศพสัตวอีกตอไป ขับถายของเสียออกไดเร็วไมตกคางบูดเนา รางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรคและ

สารพิษจากเนื้อสัตว ระบบขับถายปกติ ระบบการไหลเวียนเลือดในรางกายปกติ,  ประโยชนดานสุขภาพจิตทํา

ใหจิตใจสงบเย็นเปนสมาธิ ไมวิตกกังวลเรื่องความเจ็บปวย อยูเย็นเปนสุข  และพระพุทธองคไดตรัสอานิสงส

ของการไมกินเนื้อสัตววา เปนท่ีรักใครของบรรดาเทพพรมตลอดจนมนุษยและสัตวท้ังหลาย  สามารถตัดขาด

ความอาฆาตดับอารมณเหี้ยมโหดเคียดแคนในใจลงได มีอายุม่ันขวัญยืน สามารถดํารงอยูในกระแสแหงนิพพาน 

ไมพลัดหลงตกลงสูอบายภูมิ ทันทีท่ีละสังขารจากโลกนี้ จิตญาณจะมูงสูสุขคติภพ ดังนั้น เราไมอาจทราบแนวา 
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ภายในจักรวาลนี้ยังมีสิ่งท่ีมีชีวิตอ่ืนท่ีฉลาดทัดเทียมหรือเกินกวามนุษยหรือไมแตภายในระบบสุริยะนี้ เพราะวา

สิ่งหนึ่งท่ีเราควรตระหนักก็คือสัตวนั้นอยูดวยสัญชาตญาณในการดํารงชีพ คนตางจากสัตวตรงท่ีคนมีทางเลือก

และรูจักเลือก ศีลธรรม เมตตาธรรม   

พัฒน เพ็งผลา (2530)  กลาวถึงขอปฏิบัติในการละเวนการบริโภคเนื้อสัตว เพราะมีความเชื่อวา การ

ฆาสัตวเหลานี้มาเปนอาหารเพ่ือปะถังชีวิตก็จะเกิดสรางอกุศลกรรมในวงจรวัฏสงสาร เวียนวายตายเกิดแบบไม

มีสิ้นสุด จึงเปนท่ีมาของการบริโภคมังสวิรัติ  หากพิจารณาตามอุดมการณของพระโพธิสัตว คือ การหามกิน

เนื้อสัตวทุกชนิด และการหันมากินเจโดยมีเหตุผลในฐานะผูปรารถนาความหลุดพนในสัตวท้ังหลายเสมอดวย

ตน  โพธิสัตวยอมไมประสงคจะเห็นชีวิตอ่ืนถูกทําลาย  ทําใหดวงจิตของสัตวไมไดพัฒนาตอเนื่องในการเวียน

วายตายเกิด  สัตวท่ีเขามาเก่ียวของกับโพธิสัตวอาจเคยเกิดเปนญาติมิตรในอดีตของตน เพราะฉะนั้นในลังกาว

ตารสูตรจึงเห็นวา พระโพธิสัตวยอมไมกินเนื้อสัตว และยังหามกินของสดคาวและหัวหอมหัวกระเทียมเพ่ือ

ปองกันไมใหเกิดกําหนัดราคะก้ันจิตไมใหเกิดสมาธิเปนตน  

ดังนั้น  สําหรับผูปฏิบัติธรรมแลว ไมควรกินเนื้อสัตวโดยสิ้นเชิง เชน การกินเนื้อสัตว เราไมไดหาม

ใคร ๆ ไว เราไมหาม เราจะไมหาม เราจะบอกเธอ การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับพระภิกษุ ผูเปนอนาคาริก  

เพราะเนื้อเปนสิ่งท่ีเหลาบัณฑิตไมเห็นดวย เนื้อนั้นมีกลิ่นนาเกลียดชัง ทําใหเกิดเกียรติศัพทอันเลวทราม เปน

อาหารของสัตวกินเนื้อ เนื้อนั้นเปนสิ่งท่ีไมควรกิน 
 

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  

มหายานมีทัศนะวามนุษยมีพุทธภาวะและมีศักยภาพในการบรรลุพุทธภูมิเปนพระพุทธเจาได  จาก

สาระสําคัญของสัทธัมปุณฑริกสูตร (Gene Reeves, 2008) ยืนยันความมีอยูของพุทธภาวะในสรรพสัตว

ท้ังหลาย  แมแตในคนชั่วชา  สัตวเดรัจฉานก็มีพุทธภาวะและสามารถบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจาได  

โดยเฉพาะเนื้อหาในบทท่ี 10 ของพระสูตรนี้ไดกลาวไวอยางชัดเจนวา “สรรพสัตวท้ังหลายมีความสามารถท่ีจะ

กลายเปนพระพุทธเจาได  ความสามารถนี้ไมไดจํากัดเฉพาะในพระภิกษุ ภิกษุณี คฤหัสถ พระสาวกหรือพระ

โพธิสัตวเทานั้น  แมแตสัตวเดรัจฉาน เชน พญามังกร สัตวในเทพนิยาย เปนตน ก็มีเชนเดียวกัน” 

สุวรรณา  สถาอานันท  (2536) ไดกลาวถึงศักยภาพท่ีจะบรรลุพุทธภาวะไวในหนังสือปรัชญาพุทธ

ทาสกับมหายานธรรม  สรุปใจความไดวา  ธรรมชาติแหงพุทธภาวะสามารถทําสรรพสัตวเขาถึงพุทธภาวะได

และมีอยูทุกหนทุกแหงทุกกาลเวลา  พืชพันธุหรือเชื้อแหงพุทธภาวะมีอยูแลวในความรูสึกนึกคิด สัญชาตญาณ

และสันดานของสัตว หรือจะเรียกวาจิตก็ได เพราะในจิตตามธรรมชาตินี้จะมีเชื้อแหงพุทธภาวะ  ซ่ึงไดรับการ

วิวัฒนาการทําใหไปถึงภาวะแหงความรูตื่นและเบิกบานหรือพุทธภาวะนั้น ซ่ึงความรูนั้น ไดแก การรูแจงดวย

ปญญาอันชอบวา ความทุกขไดหมดสิ้นไปแลว ชาตินี้สิ้นแลว ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ความเกิดยอมไมมีอีกตอไป 

อยางนี้เรียกเบิกบานถึงท่ีสุดซ่ึงจัดเปนจุดหมายปลายทางท่ีแทจริงของทุกชีวิต 

มหายานยกหลักโพธิจิต  สอนใหทุกคนปรารถนาในโพธิญาณไมปรารถนาเพียงอรหัตญาณเทานั้น  

ไดยกหลักพุทธการกธรรมคือหลักธรรมเพ่ือความเปนพระพุทธเจาซ่ึงมีอยูในพระบาลีดั้งเดิม  ยกข้ึนประกาศ
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เปนพิเศษ คือ หลักของพุทธบารมีเปนหัวใจหลัก  บุคคลผูตั้งมูลปณิธิปรารถนาพุทธภูมิผูนั้นชื่อวามีโพธิจิต 

(อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต, 2534) 

พระโพธิสัตว  จึงเปนบุคคลท่ีมุงบําเพ็ญบารมีเพ่ือจะเปนพระพุทธเจาในอนาคต  เปนการตั้งโพธิจิต

บังเกิดข้ึนในตนและเปนไดท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  ปฏิบัติตามวิถีแหงโพธิมรรคใหบริบูรณ  เปนผูมีปญญานํา

ความรูแจงในพระสัจธรรมยังประโยชนแกปวงสรรพสัตวใหพนทุกข  ดวยการยึดม่ันในหลักมหาเมตตากรุณา

อยางม่ันคง  อุทิศตนเพ่ือชวยสรรพสัตวท้ังปวงใหกาวขามวัฏสงสารในท่ีสุด (พระศุภวัฒน  สุขวฑฺฒโน (เกตุกระ

ทึก), 2561) 

พระโพธิสัตวตามแนวคิดของมหายานแบงตามลักษณะหลักปณิธานท่ีตั้งไวในอุดมคติของการเปน

พระโพธิสัตวอันปฏิญญาเพ่ือชวยเหลือสรรพสัตวเปนสําคัญมีอยู 2 ประเภท ไดแก (วศิน อินทสระ, 2531)   

1. มนุษีโพธิสัตว หมายถึง ทานผูปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต เชน อดีต

ประวัติของพระศากยมุนีพุทธเจา ตั้งแตทรงปรารถนาพุทธภูมิมาจนถึงพระชาติสุดทายตอนเปนสิทธัตถะ

โพธิสัตว ซ่ึงพระโพธิสัตวประเภทนี้จะมีอยูในสภาพมนุษยท่ัวไปซ่ึงมีจํานวนมากมาย เพราะมหายานถือวาใครก็

ตามหากมีจิตใจประกอบดวยความกรุณาปรานีอยางสูงและพยายามชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขทรมาน  

โดยมิไดคิดถึงความสุขสวนตัวแลวถือวามีฐานะเปนโพธิสัตว  เปนนักเสียสละและนักอุดมการณท่ีแทจริงตอการ

อุทิศชีวิตตัวเองเพ่ือความสุขผูอ่ืน  

2. ฌานิโพธิสัตว  เปนพระโพธิสัตวซ่ึงกําหนดไมไดวามาเกิดในโลกมนุษยเม่ือใด  แตเกิดข้ึนกอนกาล

แหงพระศากยมุนีพุทธเจา  พระโพธิสัตวเหลานี้ทานไดบรรลพุทธภูมิแลว  แตทรงมีความกรุณาในหมูสัตว  ทรง

ตั้งพระทัยไมเขาสูพุทธเกษตร  ประทับอยูเพ่ือโปรดสัตวในโลกนี้ตอไป  พระโพธิสัตวประเภทนี้เรียกวา ฌานิ

โพธิสัตวหรือธยานิโพธิสัตว   

ฌานิโพธิสัตวจะมีลักษณะเปนเหลาเทพเจาผูสถิตอยูในสรวงสวรรคมีคุณลักษณะทางจิตเขาสูภูมิ

ธรรมข้ันสูงสุดและดํารงไวซ่ึงพระโพธิญาณอยางม่ันคงจึงมีสภาวะท่ีสูงกวาพระโพธิสัตวท่ัวไปและมักจะมีภูมิ

หลังท่ียาวนาน เปนพระโพธิสัตวท่ีสําเร็จเปนพระโพธิสัตวมาเนิ่นนานนับแตสมัยพระอดีตพุทธเจาองคกอนๆ 

ดวยเหตุนี้ โพธิสัตวประเภทนี้จะเปนท่ีเคารพบูชาของพุทธศาสนิกชนมหายาน (พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ, 

2544, หนา 247) 

สุมาลี มหณรงคชัย (2546) ไดแบงตามวิถีการดําเนินชีวิตของพระโพธิสัตว  ซ่ึงพระโพธิสัตวท่ีถือเพศ

เปนบรรพชิต เรียกวา เนกขัมโพธิสัตว  สวนพระโพธิสัตวผูท่ีดําเนินชีวิตตามวิถีของฆราวาสแตไมออกบวช

เรียกวา เคหโพธิสัตวหรือฆราวาสโพธิสัตว  ท่ีมีท้ังผูถือพรหมจรรยประพฤติตนเยี่ยงสมณะเรียกวา ฆราวาสมุนี 

และผูท่ีบริโภคกามคุณอยูเรียกวา ปุถุชนโพธิสัตว 

หลักการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานเนนการสรางบารมี 2 สวน 

(ประยงค  แสนบุราณ, 2548) คือ  

1. อาทิบารมี 6 อยางมีทาน  ศีล  ขันติ  วิริยะ  ธยาน (สมาธิ) และปญญา  ซ่ึงบารมีท้ัง 6 อยาง  เปน

คูปรับกิเลส 3 กอง  โดยทานกับศีลเปนคูปรับกับโลภะ  ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับโทสะ และธยานกับปญญา

เปนคูปรับกับโมหะ   
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2. ปริโยสานบารมี  ในคัมภีรทศภูมิไดเพ่ิมบารมีอีก 4 ขอ รวมกับอาทิบารมี 6 ขอ เปน 10 ขอ คือ 

1) อุปายบารมี การรูจักกุศโลบายในการบําเพ็ญแมเพียงเล็กนอยก็ไดอานิสงสตอบแทนมากมาย ถือวาเปนวิธี

ดึงดูดความศรัทธาเริ่มแรกแลวคอยพัฒนาจิตมหาชนในภายหลัง  2) ปณิธานบารมี คือ ความตั้งใจอยางมุงม่ัน 

(อธิษฐาน) เพ่ือใหตนเองไดบรรลุพุทธภูมิ  ซ่ึงมาคูกับวิริยะบารมี ถือวาเปนการสรางบารมีเพ่ือตนเองใหสําเร็จ

ตามท่ีอธิษฐานไว  3) พละบารมี  คือ กําลังในการบําเพ็ญบารมี  และมหายานมีการแบงพละบารมีออกเปน 2 

สวน มีจิตตมัยพละ  เปนกําลังแหงความเขาใจในธรรมตามเหตุผล และภาวนามัยพละ เปนกําลังแหงความ

เขาใจตามท่ีบําเพ็ญอบรมมา  4) ญาณบารมี  คือ ญาณหรือความรูอันเกิดจากการบําเพ็ญบารมีท่ีกลาวมา

ขางตนท้ังอาทิบารมีและปริโยสานบารมี  ลวนเปนเครื่องมือสําคัญของพระโพธิสัตวผูปรารถนาเปน

พระพุทธเจาในอนาคต  เพราะหากขาดการบําเพ็ญญาณบารมีนี้แลวจะไมมีปจจัยอะไรท่ีจะเก้ือหนุนใหบรรลุได 

ดังนั้น  การบําเพ็ญบารมี 6 ประการแรกนั้นถือเปนบารมีหลักสวนบารมีท่ีเหลือ 4 ประการหลังเปน

บารมีเสริม เม่ือรวมบารมีท้ังหมดเขาดวยกันตางก็สนับสนุนกันและกัน จะเห็นไดวาบารมีแตละขอจะมี

ความสัมพันธกันและเปนสิ่งจําเปนสําหรับความสมบูรณในการบรรลุความเปนพระพุทธเจา  ดังขอความท่ี

ปรากฏในลังกาวตารสูตร (D.T. Suzuki, 1978) วา “ความเปนพระพุทธเจา จะบรรลุไดก็ดวยการบําเพ็ญบารมี

ธรรมท้ัง 6 ใหบริบูรณ บารมี 6 เหลานี้ เปนกัลยาณมิตรของพระโพธิสัตว เปนครู เปนทางเดิน เปนแสงสวาง 

เปนคบเพลิง เปนดวงประทีป เปนท่ีพักพิง เปนท่ีพ่ึงพา เปนท่ีพักผอน เปนสิ่งบรรเทาทุกข เปนเกาะ เปน

มารดา เปนบิดา และชวยใหพระโพธิสัตวไดเขาใจตามความเปนจริงจนไดตรัสรูในท่ีสุด” 

กระบวนการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเริ่มตนข้ึนหลังจากตั้งปณิธาน คือ ความม่ันคงแนวแนไม

เปลี่ยนแปลงหรือความมุงม่ันตั้งใจจริง บําเพ็ญบารมีใหบริบูรณจนกวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  พระ

โพธิสัตวจะเริ่มต้ังมหาจตุรปณิธาน 4 ประการตามท่ีกลาวมาแลวนั้น ดังนั้น ปณิธาน 4 จะอยูในฐานะเปน

จุดมุงหมายสูงสุดของพระโพธิสัตวและเปรียบเสมือนสิ่งกระตุนความมุงม่ันอยางอันแรงกลาในการบําเพ็ญ

บารมีธรรมของผูเปนพระโพธิสัตว 

เม่ือสั่งสมบารมีตามวิถีของพระโพธิสัตวบริบูรณดีแลว  จิตของพระโพธิสัตวก็จะกาวเขาสูภาวะหรือ

ฐานะอันเปนฐานะของพระมหาสัตวเรียกวา ภูมิ ซ่ึงภูมิพระโพธิสัตว หมายถึง ระดับคุณธรรมของพระโพธิสัตว

ท่ีแสดงใหทราบวา พระโพธิสัตวพระองคนั้นม่ังคงในพุทธภูมิแลวหรือไม และภูมิของพระโพธิสัตวมี 10 

ประการ เรียกวา ทศภูมิ เม่ือพระโพธิสัตวดํารงอยูในแตละภูมิแลวเชื่อวาจะไมมีการทําความชั่วอีกเลย มีแตทํา

ความดีหรืออาจมีความชั่วปะปนอยูบาง (สุวิญ รักสัตย, 25458)  ภูมิพระโพธิสัตวมี 10 ภูมิ (อภิชัย  โพธิ์ประ

สิทธิศาสตร, 2534) ดังนี ้

1. ปรฺมุทิตา คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญทานบารมีเปนท่ีตั้ง 

2. วิมลา คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญศีลบารมีเปนท่ีตั้ง 

3. ปรฺภากรี คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญขันติบารมีเปนท่ีตั้ง พิจารณาสภาพแทจริงของ

สิ่งท้ังหลาย เพ่ือชวยเหลาสรรพสัตวท่ีประสบทุกข 

4. อริสฺมติ คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญวิริยะบารมีเปนท่ีตั้ง เพ่ือขจัดความคิดผิดๆ ให

หมดสิ้นไป 
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5. สุทุรฺชย คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญสมาธิบารมีเปนท่ีตั้ง 

6. อภิมุกฺต คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญปญญาบารมีเปนท่ีตั้ง เพ่ือใหเกิดความเขาใจ

อยางแจมแจงในปฏิจจสมุปบาท 

7. ทุรงฺคม คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญอุบายวิถี เพ่ือเกิดความชํานาญในการสั่งสอน

เหลาสรรพสัตว 

8. อจล คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญปณิธาน 

9. สาทุมติ คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญพละบารมีเปนท่ีสุด ถือวามีปรัชญาของพระ

โพธิสัตวบริบูรณเต็มท่ี สามารถสั่งสอนธรรมและปลุกสรรพสัตวใหตื่นจากอวิชชา 

10. ธรฺมเมฆ คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญญาณบารมี เปนภูมิสุดทายท่ีมีอํานาจ และ

ลักษณะเชนเดียวกับพุทธะ ทุกประการ 

ภูมิ 10 สามารถแสดงการพัฒนาของพระโพธิสัตวไดครบถวน  ท้ังดานการบําเพ็ญธรรมและผลของ

การบําเพ็ญ  ไดแกอํานาจและหนาท่ีในแตละภูมิ  เม่ือพระโพธิสัตวบําเพ็ญภูมิธรรมครบท้ัง 10 ประการแลว 

จะเปนผูมีคุณธรรมเทียบเทากับพระพุทธเจาและเหลือเพียงอีกชาติเดียวจะตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปน

พระสัมมาสัมพุทธเจาโปรดสรรพสัตวตอไป 

สรุปไดวามหายานมีทัศนะวามนุษยมีพุทธภาวะและมีศักยภาพในการบรรลุพุทธภูมิเปนพระพุทธเจา

ได  ธรรมชาติแหงพุทธภาวะสามารถทําสรรพสัตวเขาถึงพุทธภาวะไดและมีอยูทุกหนทุกแหงทุกกาลเวลา  มีอยู

ในความรูสึกนึกคิด สัญชาตญาณและสันดานของสัตว หรือท่ีเรียกวาจิต  บุคคลผูตั้งมูลปณิธิปรารถนาพุทธภูมิผู

นั้นชื่อวามีโพธิจิต  เปนพระโพธิสัตวผูมุงบําเพ็ญบารมีเพ่ือจะเปนพระพุทธเจาในอนาคต  การตั้งโพธิจิตบังเกิด

ข้ึนในตนและทําไดท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  ปฏิบัติตามวิถีแหงโพธิมรรคใหบริบูรณ  เปนผูมีปญญานําความรู

แจงในพระสัจธรรมยังประโยชนแกปวงสรรพสัตวใหพนทุกข  
 

จริยาพระโพธิสัตวในพรหมวิหารธรรม 

การสงเสริมใหมนุษยมีเมตตากรุณาตอสัตวเปนพ้ืนฐานสําคัญของจิตสํานึกอยางหนึ่ง ซ่ึงตรงกันกับ

หลักเมตตาตอโลก ดวยเชื่อวาเปนคุณสมบัติของคนดี หากแตเมตตาคือ ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข ผูอ่ืน

ในท่ีนี้ขยายกวางไดจนถึงโลกท้ังใบนี้ แมเปนสิ่งท่ีคนสวนใหญไมขยายกรอบความคิดมาถึง แตคติ “เมตตาธรรม

คํ้าจุนโลก” (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2510) ความเมตตาตอโลกจึงตองเมตตาให

เขามีความสุขในความสมดุลของธรรมชาติ โลกมีความสุขมนุษยก็มีความสุขจึงเปนสุขแท,  หากมนุษยขาด

เมตตาตอโลก คือเขาไปจัดการโลกจนโลกขาดสมดุล ความปรารถนาท่ีไมสิ้นสุดทําใหมนุษยใชทรัพยากรตาง ๆ 

หรือแมแตจัดการตอมนุษยดวยกันเองอยางท่ีไมไดพิจารณาสมดุล สงครามและภาวะมลพิษของสิ่งแวดลอมจึง

เกิดข้ึน เปนการมีความสุขบนความทุกขของผูอ่ืน ไมใชสุขแท ดังนั้น มนุษยทุกวันนี้จึงรูสึกไมมีความสุข กลัวสิ่ง

ตางๆ รอบตัวไปหมด,  มนุษยถือเอาการไดผลประโยชนเปนความสุข เขาก็ยอมทําทุกสิ่งเพ่ือใหไดผลประโยชน

ในยุคสมัยใหมมีแนวคิดประโยชนนิยมท่ีทําใหมนุษยใชยกอางแนวคิดประโยชนนิยมมาเปนฐานเพ่ือใหยอมรับ

วามนุษยกระทําสิ่งตางๆ ก็เพราะตองการผลประโยชนเปนเรื่องปกติ เปนสิ่งถูกตอง อีกท้ังยังใชเพ่ือเนน
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ผลประโยชนสูงสุด และแสวงหาความสุขใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได ยอนกลับมามองวา หากคนฝกตนใหมี

เมตตา สัตวปาก็ปลอดภัยใจคนก็เปนสุข ถาเราพัฒนาคนไมสําเร็จคนก็จะเปนสัตวปาท่ีรายกวาสัตวปาท้ังหมด 

ผูบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวตองมีเปาหมายท่ีจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพนจากวัฏสงสาร  เปนผูมี

ปญญาอันบริสุทธิ์มองเห็นทุกคนท้ังตนเองและผูอ่ืนลวนเปนอันเดียวกัน  ประกอบดวยความเมตตากรุณาอันมี

ตอสรรพสัตวท้ังหลายอยางไมมีท่ีสิ้นสุด  เรียกวา อัปปมาณหฤทัย หรืออัปปญญาหฤทัย คือ 

1. เมตตา เปนสิ่งท่ีพระโพธิสัตวตองมุงในการใหความสุขแกสรรพสัตวโดยไมเลือกหนา ปรารถนาดี

ตอสัตวท้ังปวงซ่ึงเปนความเมตตาท่ีเกิดจากจิตอันบริสุทธิ์ 

2. กรณุา เปนสิ่งท่ีพระโพธิสัตวตองมุงปลดเปลื้องความทุกขของผูอ่ืน หวั่นใจในทุกขของผูอ่ืน 

3. มุทิตา เปนสิ่งท่ีพระโพธิสัตวมีจิตยินดีในความมีความสุขของผูอ่ืนเราก็แสดงความสุขกับผูอ่ืนดวย

ไมวาเขาจะเปนมิตรหรือศัตรู 

4. อุเบกขา การรูจักวางเฉย วางใจใหเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใครทําดียอมไดดี ใครทําชั่ว

ยอมไดชั่ว (อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิศาสตร, 2534) 

พระพุทธศาสนาเถรวาทอธิบายการเจริญพรหมวิหารเปนอัปปมัญญา  แผเมตตาเปนตนไปอยางไมมี

ประมาณวาเปนปฏิปทาของพระโพธิสัตวท้ังหลายผูท่ีจะสามารถบําเพ็ญบารมีใหบริบูรณไดดวยมีอัปปมัญญา

ทุกขอเปนพ้ืนฐาน  โดยขอมูลในพรหมวิหารนิเทศ ปริจเฉทท่ี 9 แหงคัมภีรวิสุทธิมรรค  (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2555)  กลาวถึงข้ันตอนการเจริญพรหมวิหาร 4 มีกิจเบื้องตนของการเจริญกัมมัฏฐาน เชน เลือกสถานท่ี

เหมาะสมแกการปฏิบัติ  ละปลิโพธ  เลือกผูควรเปนกัลยาณมิตรคืออาจารย  แสวงหาธรรมท่ีเก้ือกูลแกการ

ปฏิบัติ เปนตน  แลวเริ่มตนเจริญพรหมวิหารไปตามลําดับ 

1. การเจริญเมตตาภาวนา  เริ่มตนดวยการพิจารณาใหเห็นโทษของความโกรธ และผลดีของขันติ

ความอดทนอยางชัดเจนเสียกอน  เพราะการเจริญเมตตาพรหมวิหาร  เพ่ือจะละท้ิงความโกรธและใหบรรลุถึง

ซ่ึงขันติความอดทนเปนจุดหมายสําคัญ  ในชวงตนหามเจริญเมตตาภาวนาไปในบุคคล 4 จําพวกกอน คือ 1) 

คนท่ีเกลียดชัง  2) เพ่ือนท่ีรักมาก  3) คนท่ีเปนกลางๆ  4) คนท่ีเปนคูเวรกัน  สวนเพศตรงขามหามเจริญ

เมตตาไปเจาะจงคนใดคนหนึ่ง  และคนท่ีตายแลว หามเจริญเมตตา  เพราะไมสามารถทําสมาธิในเมตตา

สมาบัติใหเกิดข้ึนได  

เริ่มตนดวยการเจริญเมตตาภาวนาไปในตนเองเปนอันดับแรกกอน  จนกวาเมตตาจิตในตนจะเกิดข้ึน

อยางชัดเจน  การเจริญเมตตาในตนเองข้ันแรกนี้ยังไมสามารถทําจนเปนสมาธิได  แตจะทําใหเห็นประโยชนใน

การทําใหผูอ่ืนมีความสุขดวยการพิจารณาวา เราเปนผูรักสุขเกลียดทุกข และตองการมีชีวิต ไมอยากตาย 

เพียงใด  แมผูอ่ืนก็ฉันนั้นเหมือนกัน,  ลําดับตอมาเจริญเมตตาไปในคนท่ีรักหรือคนท่ีเคารพ และควรพยายามท่ี

จะเจริญเมตตาโดยไมจํากัดขอบเขตอยูเฉพาะคนท่ีตนรัก  ทําจนเปนสมาธิ (อัปปนาสมาธิ - ข้ันท่ีจิตตั้งม่ันอยาง

สนิทแนวแน) ใหชํานาญ  แลวจึงขมจิตท่ีมีภาวะรักมากนั้นใหลดลงมาอยูในภาวะท่ีเปนความรักอยางธรรมดา,  

เจริญเมตตาไปในเพ่ือนท่ีรักมากเปนลําดับท่ีสาม  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ  แลวขมจิตท่ีมีภาวะรักมากนั้นให

ลดลงมาอยูในภาวะท่ีเปนความรักอยางธรรมดา,  ตอดวยเจริญเมตตาไปในคนท่ีเปนกลางๆ ทําจนเปนสมาธิให

ชํานาญ,  และเจริญเมตตาไปในคนท่ีเปนคูเวรกัน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  แลวเพียรภาวนาไปจนกวาจะมี
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เมตตาสมํ่าเสมอกันในบุคคลท้ังหมดรวมท้ังตนเองดวย  อยางไมกําหนดปริมาณหรือเจริญเมตตาแผไปอยางไม

มีประมาณ,  เมตตาภาวนาบรรลุฌานไดตั้งแตฌานท่ี 1 ถึงฌานท่ี 3  ในจํานวนฌานท้ัง 4 ระดับ  การท่ีเมตตา

ภาวนาไมถึงฌานท่ี 4 ดวยเมตตานี้เปนฝายโสมนัสเวทนา (ความแชมชื่น ปลื้มใจ สุขใจ)  จึงไมถึงองคฌานท่ี 4 

ท่ีประกอบดวยอุเบกขาเวทนา  

2. การเจริญกรุณาภาวนา  เริ่มตนดวยการพิจารณาใหเห็นโทษของวิหิงสาคือการเบียดเบียนสัตว 

และขอดีของกรุณาอยางชัดเจนเสียกอน  เพราะการเจริญกรุณาพรหมวิหาร  เพ่ือจะละท้ิงการเบียดเบียนสัตว

และใหบรรลุถึงซ่ึงกรุณา เปนจุดหมายสําคัญ  เม่ือเริ่มฝกสมาธิดวยกรุณาภาวนาหามเจริญไปในบุคคล 5 

จําพวกกอน คือ  1) คนท่ีรัก  2) เพ่ือนท่ีรักมาก  3) คนเปนกลางๆ  4) คนท่ีเกลียดชัง  5) คนคูเวร   สวนเพศ

ตรงขามหามเจริญกรุณาไปเจาะจงคนใดคนหนึ่ง และคนท่ีตายแลว หามเจริญกรุณา  เพราะไมสามารถทํา

สมาธิในกรุณาสมาบัติใหเกิดข้ึนได (เหมือนเมตตาภาวนา) 

เริ่มตนดวยการเจริญกรุณาภาวนาไปในคนท่ีประสบความลําบากและยังประกอบบาปกรรมทําชั่วอยู 

เปนอันดับแรกกอน  โดยภาวนาแตในใจซํ้าไปซํ้ามาจนกวากรุณาจิตในตนจะเกิดข้ึนอยางชัดเจน  ถาไมพบคน

ประเภทแรกนั้นใหเจริญกรุณาภาวนาในคนท่ีมีความสุข แตยังชอบประกอบบาปกรรมทําชั่วอยู  โดยภาวนาแต

ในใจซํ้าไปซํ้ามาจนกวากรุณาจิตในตนจะเกิดข้ึนอยางชัดเจน,  ลําดับตอมาเจริญกรุณาไปในคนท่ีรักหรือคนท่ี

เคารพ  โดยเลือกยกเอาสวนแหงทุกขของคนท่ีรักท่ีปรากฏเห็นอยูในชาติปจจุบันหรือท่ีจะเกิดแกเขาในชาติ

ตอไป  แลวจึงเจริญกรุณาใหเปนไปในคนท่ีรัก  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ  แลวขมจิตท่ีมีภาวะกรุณามากนั้นให

ลดลงมาอยูในภาวะท่ีเปนกรุณาอยางธรรมดา,  ตอดวยเจริญกรุณาไปในคนท่ีเปนกลางๆ โดยเลือกยกเอาสวน

แหงทุกขของคนเปนกลาง  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  เจริญกรุณาไปในคนท่ีเปนคูเวรกัน  โดยเลือกยกเอา

สวนแหงทุกขของคนเปนคูเวรกัน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  แลวเพียรภาวนาไปจนกวาจะมีกรุณาสมํ่าเสมอ

กันในบุคคลท้ังหมดรวมท้ังตนเองดวย  อยางไมกําหนดปริมาณหรือเจริญกรุณาแผไปอยางไมมีประมาณ,  

กรุณาภาวนาบรรลุฌานไดตั้งแตฌานท่ี 1 ถึงฌานท่ี 3  ในจํานวนฌานท้ัง 4 ระดับ  ตามท่ีไดแสดงมาแลวใน

เมตตาภาวนาทุกประการ  

3. การเจริญมุทิตาภาวนา   หามเจริญไปในบุคคล 3 จําพวกกอน คือ 1) คนท่ีรัก  2) คนเปนกลางๆ  

3) คนคูเวร  สวนเพศตรงขามหามเจริญมุทิตาไปเจาะจงคนใดคนหนึ่ง และคนท่ีตายแลว หามเจริญมุทิตา  

เพราะไมสามารถทําสมาธิในมุทิตาสมาบัติใหเกิดข้ึนได  (เหมือนเมตตาภาวนา) 

เริ่มตนดวยการเจริญมุทิตาภาวนาไปในเพ่ือนท่ีรักมาก  โดยนึกถึงสภาพท่ีมีความสมบูรณพูนสุข  มี

เครื่องบํารุงบําเรออยางเพียบพรอม เปนอันดับแรกกอน  โดยภาวนาแตในใจซํ้าไปซํ้ามาจนกวามุทิตาจิตในตน

จะเกิดข้ึนอยางชัดเจน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ  แลวขมจิตท่ีมีภาวะมุทิตามากนั้นใหลดลงมาอยูในภาวะท่ี

เปนมุทิตาอยางธรรมดา,  ลําดับตอมาเจริญมุทิตาไปในคนท่ีรักหรือคนท่ีเคารพ  โดยเลือกยกเอาสวนท่ีเขาเคย

มีความสมบูรณพูนสุขมาพิจารณา  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  เจริญมุทิตาไปในคนเปนกลางๆ  ทําจนเปน

สมาธิใหชํานาญ,  ตอดวยเจริญมุทิตาไปในคนท่ีเปนคูเวรกัน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  แลวเพียรภาวนาไป

จนกวาจะมีมุทิตาสมํ่าเสมอกันในบุคคลท้ังหมดรวมท้ังตนเองดวย  เหมือนอยางการเจริญเมตตาภาวนาดังกลาว
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แลวขางตน, มุทิตาภาวนาบรรลุฌานไดตั้งแตฌานท่ี 1 ถึงฌานท่ี 3  ในจํานวนฌานท้ัง 4 ระดับ  ตามท่ีไดแสดง

มาแลวในเมตตาภาวนาทุกประการ  

4. การเจริญอุเบกขาภาวนา  จะตองเปนผูไดปฏิบัติพรหมวิหาร 3  เบื้องตนขอใดขอหนึ่ง  จนได

บรรลุถึงฌานท่ี 3  มาแลว  จึงจะลงมือเจริญภาวนาอุเบกขาพรหมวิหารเปนผลสําเร็จ  เพราะวาอุเบกขาพรหม

วิหารนี้เปนสภาวธรรมละเอียด  สามารถใหบรรลุถึงฌานท่ี 4  ได  โดยหามเจริญไปในบุคคล 3 จําพวกกอน คือ 

1) คนท่ีรัก  2) เพ่ือนท่ีรักมาก  3) คนคูเวร  สวนคนตางเพศหามเจริญอุเบกขาไปเจาะจงคนใดคนหนึ่ง และคน

ท่ีตายแลว หามเจริญอุเบกขา  เพราะไมสามารถทําสมาธิในอุเบกขาสมาบัติใหเกิดข้ึนได (เหมือนเมตตาภาวนา) 

เม่ือบุคคลตองการจะเจริญอุเบกขาภาวนา  ตองเขาฌานในเมตตาหรือกรุณาหรือมุทิตาอยางใดอยาง

หนึ่งใหถึงฌานท่ี 3 กอน  ออกจากฌานท่ี 3  แลวพิจารณาเห็นโทษของอารมณในเมตตาหรือกรุณาหรือมุทิตา

ท่ียังหยาบอยู  พรอมกับเห็นคุณหรือขอดีของอุเบกขาภาวนาวา เปนสภาพท่ีละเอียดสุขุม  ประณีต  หางไกล

จากกิเลสมาก  และมีผลอันกวางใหญไพศาลกวาพรหมวิหาร 3 ขางตน,  ลําดับตอมาเจริญอุเบกขาภาวนาไปใน

บุคคลกลางๆ  เปนอันดับแรกกอน  โดยวิธีมองในแงท่ีคนทุกคนรวมท้ังตนเองดวยเปนผูมีกรรมเปนของแหงตน  

เปนไปดวยอํานาจกรรมและรับผลแหงกรรมตามท่ีแตละคนทําเอง  การวางใจไวเปนกลางเปนหนทางท่ีพระ

อริยเจาท้ังหลายดําเนินไปแลว  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  ตอดวยเจริญอุเบกขาภาวนาไปในคนท่ีรัก  ทําจน

เปนสมาธิใหชํานาญ,  เจริญอุเบกขาภาวนาไปในเพ่ือนท่ีรักมาก  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  แลวเจริญ

อุเบกขาภาวนาไปในคนท่ีเปนคูเวรกัน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  เพียรภาวนาไปจนกวาจะมีอุเบกขา

สมํ่าเสมอกันในบุคคลท้ังหมดรวมท้ังตนเองดวย  เหมือนอยางการเจริญเมตตาภาวนาดังกลาวแลวขางตน  จน

สามารถทําฌาน 4 ในอุเบกขาภาวนาใหสําเร็จได 

ดวยพระโพธิสัตวมีความตั้งใจอันแนวแนท่ีจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพนทุกขนับเปนการกระทําท่ีไม

คํานึงถึงความทุกขลําบากของตนเอง  พระโพธิสัตวจึงตองมีหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา มหาปณิธาน 4 ประการ คือ  

1. เราจักโปรดสรรพสัตวท้ังหลายใหหมดสิ้น เราจะตองปลดเปลื้องใหพนทุกข เทียบทุกขในหลัก

อริยสัจ 4 คือ กําหนดรู เม่ือเรารูวาเราทุกข ก็ยอมตองรูแจงในความทุกขของคนอ่ืนดวยเชนกัน แตพระโพธิสัตว

นั้นมีจิตท่ีปรารถนาชวยใหสรรพสัตวพนทุกขได 

2. เราทําลายกิเลสท้ังหลายใหหมดสิ้น เราจะตองละท้ิงทําลายใหหมด และปรารถนาท่ีจะใหสรรพ

สัตวทําลายกิเลสเหลานั้นดวยเทียบกับสมุทัย คือ ตัณหาซ่ึงเราตองละ แตพระโพธิสัตวถือวานอกจากตัวเราจะ

ทําลายกิเลสแลว จะตองชวยแนะนําใหสรรพสัตวทําลายกิเลสของเขาดวย 

3. เราจะตองบรรลุธรรมท้ังหลายใหเจนจบ เราจักตองเรียนรูและทําความศึกษาปฏิบัติ เทียบกับ

มรรค คือ ตองเจริญใหมีข้ึนเราจึงจะกําหนดรูทุกขและสมุทัยได และจะตองยังสรรพสัตวใหศึกษาในพระธรรม

ดวย 

4. เราจะตองบรรลุพุทธภูมิใหจงได เทียบกับนิโรธ คือ ทําใหแจงและจะตองยังสรรพสัตวใหบรรลุถึง

ดวย  (อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิศาสตร, 2534) 

สรุปวา  ผูบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวตองมีเปาหมายท่ีจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพนจากวัฏสงสาร  

เปนผูมีปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวยความเมตตากรุณาอันมีตอสรรพสัตวท้ังหลายอยางไมมีท่ีสิ้นสุด  ดําเนิน
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ข้ันตอนการพิจารณาตามแบบอริยสัจ  โดยกําหนดรูความทุกขของตนกอน แลวถึงรูแจงในทุกขของผู อ่ืน 

จากนั้นก็กําจัดความทุกขและกิเลสท้ังหลายท่ีมีในตน เหนือสิ่งอ่ืนใดคือตองเจริญเมตตาจิตคิดชวยเหลือสรรพ

สัตวกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นดวยการศึกษา และปฏิบัติใหรอบรูในพระสัจธรรมตั้งแตโลกียธรรมจนถึงโลกุตตร

ธรรมทายสุดสรรพสัตวสําเร็จยังพุทธภูมิแลวตนเองคอยสําเร็จตามทีหลัง 
 

อหิงสาวิถีในคัมภีรลังกาวตารสูตร 

ความไมเบียดเบียน มีความปรารถนาคิดใหผูอ่ืนมีความสุขเปนจิตท่ีประกอบดวยเมตตา มองสรรพ

สัตวท้ังหลายเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตายเหมือนกัน สัตวโลกจึงเปนเหมือนเพ่ือนรวมโลกท่ีตางก็มีความทุกข

ดวยกัน  เม่ือจิตท่ีประกอบเมตตาก็จะมองผูอ่ืนดวยความรัก ความสงสาร อยากเขาไปชวยเหลือ เก้ือหนุน 

อยากใหผูอ่ืนหลุดพนจากความทุกข ผูท่ีมีจิตคิดดวยความไมเบียดเบียนคนอ่ืน จึงพรอมท่ีจะใหการชวยเหลือ 

ลังกาวตารสูตร  กลาวถึงเรื่องการกินเนื้อสัตวโดยเฉพาะ เรียกวา ภาคมางสภักษนปริวรรตจาก

ขอความในภาคนี้ ยอมเปนการพิสูจนไวอยางเต็มท่ีวา สาวกในพระพุทธศาสนาจะเปนบรรพชิตหรือฆราวาสก็

ตาม จะไมรับประทานเนื้อปลาหรือเนื้อสัตว ชนิดใดชนิดหนึ่งเลย  (พุทธทาสภิกขุ, 2552) 

เนื้อหาเก่ียวกับอหิงสาวิถี  กลาวถึงเหตุผลหลายประการ แสดงวาเนื้อสัตวทุกชนิดเปนสิ่งท่ีควร

ปฏิเสธ,  การเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวตางเคยเปนญาติพ่ีนองทองเดียวกันมากอน,  ดวยเนื้อยอมเกิดมา

จากเลือดและน้ําอสุจิจึงเปนสิ่งไมควรบริโภค  สําหรับพระสาวกผูประสงคตอธรรมอันบริสุทธิ์ และเปนการ

สรางความหวาดกลัวใหเกิดข้ึนในระหวางกันและกัน,  เนื้อเปนสิ่งท่ีควรกินสําหรับผูใจดําอํามหิต  เปนสิ่งท่ีมี

กลิ่นอันนารังเกียจ เปนตนเหตุแหงความเสื่อมเสียและเปนสิ่งท่ีจะถูกหามโดยสัตบุรุษ,  สัตบุรุษยอมบริโภคแต

อาหารท่ีสมควรแดทานผูบริสุทธิ์ ไมยอมบริโภคเนื้อและเลือด, ปรารภถึงพระพุทธเจา ผูทรงเยือกเย็นไปดวย

พระมหากรุณา มีพระทัยเปยมลนไปดวยความเปนท่ีพ่ึง ท่ีปองกันแกดวงใจของปวงสัตวนอยใหญและมีพระ

สัมปชัญญะสมบูรณ  จะไมปลอยใหเปนโอกาสสําหรับความเสื่อมเสียระบาดข้ึน  ยอมจะทรงบัญญัติเนื้อสัตววา

เปนสิ่งไมควรบริโภค, บรรพชิตในพระพุทธศาสนาผูหวังความบริสุทธิ์จะไมบริโภคเนื้อใดเลย,  เนื้อทุกชนิดเปน

สิ่งท่ีไมควรบริโภคสําหรับพุทธศาสนิกชนซ่ึงเปนผูท่ีปรารถนาจะมีคุณความดีทางจิตท้ังเพ่ือตนเองและผูอ่ืน  

และสรุปในชวงทายใจความวา พระชินวรไดตรัสไววา สุรา เนื้อ  หอมและกระเทียม  เปนสิ่งท่ีพุทธศาสนิกชน

ไมควรบริโภค  บรรพชิตควรเวนเสมอจากเนื้อสัตว หัวหอม กระเทียม และเครื่องดื่มอันมึนเมาท้ังหลาย  เขาผู

ฆาสัตวชนิดใดๆ ก็ตามเพ่ือเงินและจายเงินเพ่ือซ้ือเนื้อนั้น  ท้ังสองพวกไดชื่อวาเปนผูประกอบอกุศลธรรม และ

จักจมลงสูโรรุวะนรกและนรกอ่ืนๆ,  ทรงบัญญัติหามกินเนื้อสัตวไวในหลายคัมภีร คือ หัสติกักสยะ มหาเมฆะ  

นิรวาณางคลีมาลิกา  และลังกาวตารสูตร,  อุปมาวาการถูกพันธนาการเปนขาศึกของความหลุดพนเปน

อิสรภาพ   การกินเนื้อสัตว สุรา เปนตน  ก็เปนขาศึกของนิรวาณ (นิพพาน) ฉันนั้น,  ดังนั้น เนื้อสัตวซ่ีงเปนของ

ดูนากลัวแกสรรพสัตว และเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติเพ่ือวิมุตติ จึงเปนของไมควรกินนี่คือธงชัยแหงอารยชน 

สรุปวา อหิงสาวิถีในลังกาวตารสูตร  กลาวถึงการเจริญเมตตาในสัตวท้ังหลายโดยพิจารณาวาสรรพ

สัตวท่ีเวียนวายตายเกิดตางเคยเปนญาติพ่ีนอง  จึงไมควรเบียดเบียนกันควรมีเมตตาหลีกเลี่ยงการกินเนื้อท่ีตอง

มีการฆาสัตวแลวนําเนื้อมากินและทําใหเกิดความหวาดกลัวของสัตวท่ีจะถูกฆาดวย  พิจารณาความไมสะอาด
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ของเนื้อท่ีเกิดมาจากเลือดและอสุจิท่ีไมสะอาด  ผูท่ีกินเนื้อสัตวท่ีมาจากการฆาสัตวเปนจริยาของผูใจดําอํามหิต  

เปนเหตุใหเสื่อมเสียซ่ึงไมใชจริยาของสัตบุรุษเปนการประกอบอกุศลกรรมเปนเหตุใหเกิดในนรกได  โดยผู

ประพฤติปฏิบัติธรรมควรบําเพ็ญคุณความดีใหเกิดข้ึนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนรวมถึงสรรพสัตวท้ังหลายดวย 
 

วิเคราะหอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร 

มหายานมีทัศนะวามนุษยมีพุทธภาวะท่ีจะบรรลุพุทธภูมิเปนพระพุทธเจาได  ผูปรารถนาพุทธภูมิชื่อ

วามีโพธิจิตมุงบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ปฏิบัติตามวิถีแหงโพธิมรรคเปนผูมีปญญานําความรู

แจงในพระสัจธรรมสั่งสอนแกสรรพสัตวใหพนทุกข  พระโพธิสัตวจึงเปนผูมีปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวย

เมตตาและกรุณาท่ีจะไมเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลายตามวิธีแหงอหิงสาวิถี  วิธีการพิจารณาใหเกิดเมตตาแก

สรรพสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  ดวยการระลึกถึงการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอันยาวนานสัตวท้ังหลาย

ตางเคยเกิดเปนญาติพ่ีนองดวยการท้ังนั้น  จึงไมควรเบียดเบียนทํารายกันท้ังโดยตรงและโดยออมมีการกิน

เนื้อสัตวท่ีไดมาจากการฆาสัตวเปนตน  พรอมกับแนะนําวิธีการหลีกเลี่ยงการกินเนื้อดวยกินอาหารประเภท

พืชผักแทน  ผูละเวนการกินเนื้อท่ีไดมาจากการฆาสัตวยอมไดชื่อวาเปนผูละอกุศลกรรม  ไมเปนผูทําใหเกิด

ความหวาดกลัวแกสัตวท้ังหลาย  เม่ือเปนผูมีความพยายามในการฝกฝนตนเองใหประกอบดวยคุณธรรมมีความ

เมตตาและกรุณาไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ยอมเกิดความสงบสุขภายในจิตใจ  พรอมกับมีการสงเสริมใหสังคม

ประกอบดวยความเมตตากรุณาตอกัน  ทําใหเกิดความสงบสุขสันติภายในจิตใจ  ยอมนําไปสูแนวทางแหงการ

สรางสันติสุขหรือสันติภาพในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  อันเปนความสุขแทจริงท่ีสามารถนํามาใชและ

ปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 

สรุปเปนหลักการแหงอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตรไดดังนี้ 

1. การเจริญเมตตาในสรรพสัตวเหมือนดั่งเปนมิตรสหายญาติพ่ีนองตามจริยาแหงพระโพธิสัตว 

2. การเจริญกรุณาดวยการไมเบียดเบียนใหเกิดความหวาดกลัวแกสัตวท้ังหลาย 

3. การเจริญเมตตาและกรุณาใหเกิดความสงบในจิตใจเพ่ือแนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม 

4. เกิดสันติสุขหรือสันติภาพในสังคมตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร 
 

บทสรุป 

คัมภีรลังกาวตารสูตร เปนพระคัมภีรหลัก (Text) ของพุทธศาสนาฝายมหายาน  เนื้อหาลังกาวตารสูตร  

กลาวถึงพระมหามติโพธิสัตวผูตองการจะรูประโยชนและโทษของการกินเนื้อสัตว  คุณธรรมของผูกินเนื้อสัตว

และผูไมกินเนื้อสัตว  พระพุทธเจาตรัสวา การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับพระภิกษุผูเปนอนาคาริกรวมท้ังผู

ปฏบิัติธรรมอ่ืนๆ ดวย  ผูปรารถนาพุทธภูมิชื่อวามีโพธิจิตมุงบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ปฏิบัติ

ตามวิถีแหงโพธิมรรคเปนผูมีปญญานําความรูแจงในพระสัจธรรมสั่งสอนแกสรรพสัตวใหพนทุกข  พระโพธิสัตว

จึงเปนผูมีปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวยเมตตาและกรุณาท่ีจะไมเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลายตามวิธีแหง

อหิงสาวิถี  หลักการแหงอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  สามารถสรุปเปน  MODEL : 

MNNP  ไดวา  M – Merciful  = เมตตา คือ การเจริญเมตตาในสรรพสัตวเหมือนดั่งเปนมิตรสหายญาติพ่ีนอง

ตามจริยาแหงพระโพธิสัตว,  N - Not encroaching = ไมเบียดเบียน คือ การเจริญกรุณาดวยการไมเบียดเบียน
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ใหเกิดความหวาดกลัวแกสัตวท้ังหลาย,  N – Nonviolence = อหิงสา คือ การเจริญเมตตาและกรุณาใหเกิด

ความสงบในจิตใจเพ่ือแนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม,  P – Peace = สันตสิุข คือ เกิดสันติสุขหรือสันติภาพในสังคม

ตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  แสดงเปนรูปภาพไดดังนี้ 

  

 
ภาพท่ี 1 MODEL : MNNP 
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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอพัฒนาการและกระบวนการทําผาทอมือยอมโคลนทะเล ซ่ึง

เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมาจากการผสมผสานทุนทางสังคม อันไดแก ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล และทุน

ทางวัฒนธรรม อันไดแก ภูมิปญญาในการยอมสี โดยผูเขียนไดทําการศึกษาโดยการเก็บขอมูลจากการทบทวน

วรรณกรรมและการลงพ้ืนท่ีจังหวัดระยอง เพ่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพัฒนาการและกระบวนการ

ทําผาทอมือยอมโคลนทะเล ซ่ึงถือเปนองคความรูท่ีมีคุณคาทางมรดกทางวัฒนธรรม ท่ีสืบทอดจากรุนนึงไปสู

อีกรุนนึง เนื่องจากเปนการนําทรัพยากรธรรมชาติไปผสมผสานกับภูมิปญญาท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพ

บุรุษ สงผลใหเกิดเปนสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และมีการปรับเปลี่ยนใหทันสมัยและรับการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมได 
 

คําสําคัญ: ภูมิปญญา; ผาทอมือ; โคลนทะเล 

 

Abstract  

This article aims to present the development and process of making the sea- 

mud dyed handwoven cloth, which is a cultural heritage from the combination of 

social capital: marine natural resources and cultural capital--wisdom of dyeing. The 

author conducted the study by collecting data from literature reviews and field trips 

in Rayong province. In order to collect information about the development and 

making process handwoven fabrics dyed with sea mud. This is regarded as a 

valuable knowledge of cultural heritage inherited from generation to generation 

since it is the combination of natural resources and wisdom which inherited from 
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ancestors. As a result, it becomes the environmentally friendly product and the 

adaptation to modernization as well as the suitability for social change.  
 

Keywords: Wisdom; Handwoven Cloth; Sea Mud 

 

บทนํา 

ทะเลเปนบอเกิดของสรรพสิ่งท้ังหลาย เปนผูปรับสมดุลทางธรรมชาติ หากเราไมชวยกันดูแลรักษา

ทะเลแลว ทะเลท่ีสวยงามและมีประโยชนมากมายมหาศาลจะแปรเปลี่ยนเปนทะเลแหงความแปรปรวนและ

โหดราย ดังนั้นเราจึงควรชวยกันดูแลรักษาใหทะเลคงอยูตอไป  

จังหวัดระยองเปนจังหวัดท่ีมีชายฝงติดกับทะเลอาวไทยซ่ึงถือวาเปนจังหวัดท่ีมีความสําคัญทางดาน

สังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ชาวระยองมีภาษาเปนของตนเองท่ีสืบกันมาอยางยาวนาน และสืบเนื่องจาก

การท่ีมีชายฝงดินโคลนทะเลสงผลใหมีการคนพบประโยชนจากโคลนทะเล แลวนํามารวมเขากับทุนทาง

วัฒนธรรมอยางเครื่องนุมหม ซ่ีงกอใหเกิดผาทอมือยอมโคลนทะเล ตองยอมรับวาประเทศไทยมีประวัติศาสตร

ความเปนมายาวนาน หลายศตวรรษมีการสรางสรรคทุนทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงเปนมรดกทาง

วัฒนธรรมท่ีเกิดจากภูมิปญญา ซ่ึงภูมิปญญาเปนพลังท่ีมีอํานาจท่ีตองการตอสูกับเศรษฐกิจทุนนิยม (เสรี พงษ

พิศ, 2536) และเปนสินคาท่ีไดสรางมูลคาทางเศรษฐกิจจากวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาในครัวเรือน ซ่ึงมีความ

นาสนใจเพราะเปนการผสมผสานความเปนทองถ่ินท่ีสะทอนอัตลักษณของจังหวัดท่ีติดชายฝงทะเล ดวยการ

เลือกใชโคลนทะเล ซ่ึงโคลนทะเลจึงกลายเปนสินทรัพยจากทองทะเล ลีลาฝายเปนแบรนดทองถ่ินในเขต

เศรษฐกิจภาคตะวันออก (EEC) ท่ีสรางสรรคผาฝายหมักโคลนดวยสีธรรมชาติ ซ่ึงลีลาฝายไดเลือกนําโคลน

ทะเลท่ีไดมาจากปากคลองบานพลา ซ่ึงเปนโคลนบริสุทธ สีเทาเนียน เนื้อละเอียด ไมมีเม็ดดินหรือทรายปะปน 

ไมมีกลิ่น และมีคุณสมบัติชวยดูแลและฟนฟูผิวพรรณตามธรรมชาติ มาเปนวัตถุดิบตั้งตนในการหมักผาฝาย

และผาไหมท่ีทอจากเสนใยไหมท่ีชาวบานเลี้ยง จากนั้นจึงนํามาหมักดวยโคลนทะเลท่ีมีความพิเศษ อันเปน

กรรมวิธีท่ีมีมาแตโบราณ เพ่ือรักษาเนื้อผา โดยเนื้อผาท่ีผานการหมักโคลนจะมีคุณลักษณะพิเศษคือจะท้ิงตัว 

ไมหดหรือยุยเม่ือนํามาซัก นอกจากนี้ผาท่ีผานการหมักดวยโคลนจะไดสีสันท่ีแปลกตา เม่ือนําไปยอมสีก็จะได

ผาท่ีมีสีสดมากข้ึนเพราะโคลนชวยจับสีทําใหสีเขมข้ึนและติดทนนาน พรอมใหนําไปตัดเย็บ และผสมผสานกับ

เทคนิคการทออ่ืน ๆ โดยสามารถออกแบบตัดเย็บดวยดีไซนท่ีโดดเดนของตัวผา ผสมผสานกับแฟชั่นสมัยใหม

ใหแปลกตาไมซํ้าใครในรูปแบบตามสมัยนิยม ท้ังยังสวมใสสบาย ดูแลงาย และสะทอนตัวตนของผูสวมใสได

เปนอยางดี (สิงหา พวงออ, 2562) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค (Creative economy) ท่ีมี

การผสมผสานองคความรูและความคิดสรางสรรค เพ่ือเพ่ิมมูลคาของสินคาและบริการ โดยตองการเพ่ิมขีด

ความสามารถใหประเทศในเวทีโลก จากแนวโนมการปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริโภคท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

ในยุคปจจุบัน (สํานักงานนโยบายและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2562) สงผลใหสินคาท่ีมาจาก

ธรรมชาติไดรับการนิยมมากข้ึน  
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ดังนั้นเราควรสงเสริมสินคาท่ีมาจากธรรมชาติ เพ่ือเปนการพัฒนาอยางยั่งยืน ในสมัยพุทธกาลใช

หลักธรรมคําสอนมุงใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยกลาววาวัฒนธรรมเปนรากเหงาของสังคมเปนมรดกตก

ทอดและพัฒนาคุณคาท่ีมี (ธนากร สังเขป, 2556) ซ่ึงคําวา รากเหงา หมายถึง ภูมิปญญา วัฒนธรรม (ธนากร 

สังเขป 2556) ซ่ึงหากพัฒนาจากรากเหงาใหสอดคลองกับบริบทโลกท่ีกําลังเปลี่ยนไป จะชวยสงเสริมใหภูมิ

ปญญาผาทอมือยอมโคลนทะเลท่ีอาศัยทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงเปน

ผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ซ่ึงกอใหเกิดการพัฒนาสังคมอยางยั่งยืนตอไป 

 

ประวัติของการทอผาและการยอมผา  

ผลิตภัณฑท่ีเกิดจากภูมิปญญาทองถ่ินเปนผลิตภัณฑท่ีสรางมาจากความรู ความคิด ความเชื่อ และ

สามารถสืบทอดประยุกตจากประสบการณ (เอกวิทย ณ ถลาง, 2541) ท่ีสะสมสูลูกหลาน การทอผาเปนศิลปะ

ท่ีมีกรรมวิธีและเทคนิคตาง ๆ ท่ีหลากหลายซ่ึงเปนความสามารถของบุคคลต้ังแตกระบวนการการปลกูฝายไป

จนถึงการทําเสนฝายและการทอผา รวมไปถึงการยอมสี  

ในป 2560 กนกกาญจน วิชาศิลป ไดกลาวถึงการยอมสีผานั้น มนุษยเริ่มการยอมสีผาจากธรรมชาติ

มายาวนานถึง 6,000 ปมาแลว ซ่ึงการยอมผามีการเลือกใชสีอยู 2 ชนิด อันไดแก สีท่ีไดจากธรรมชาติตามแบบ

ภูมิปญญาโบราณ ซ่ึงไดจากพืช สัตว และแรธาตุตาง ๆ สามารถนํามายอมรอนและยอมเย็น และสีท่ีไดจาก

วิธีการสังเคราะหทางวิทยาศาสตรซ่ึงเวลาผานไปสีจะซีดลง แตสีธรรมชาตินั้น ยังคงสภาพเดิม และในบางชนิด 

เม่ือระยะเวลาผานไปกลับลักษณะสีเขมข้ึน สีท่ีไดจากธรรมชาติของไทยสวนมากมาจากตนไม เปลือก แกน 

ราก ดอก ใบและผล ซ่ึงปจจุบันมีการตื่นตัวเก่ียวกับอันตราย จากการใชสีสังเคราะห ทําใหหันมาสนใจการใชสี

ธรรมชาติ โดยถือเปนการชวยอนุรักษสิ่งแวดลอม การยอมสีธรรมชาติ เปนภูมิปญญาของชาวบานท่ีเกือบจะ

สูญหายไป พรอมกับการพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอซ่ึงใชสารเคมีในการยอม แตในประเทศไทยยังมีผูรูสืบสาน 

และพัฒนาองคความรูในการยอมสีธรรมชาติใหเปนท่ียอมรับของสังคมกันอยางแพรหลายท้ังในระดับบุคคล

ระดับชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐและสถาบันการศึกษา  

ในป 2551 ปาเจรา พัฒนถาบุตร ไดกลาวถึงการยอมสีสิ่งทอ และการสรางลวดลายดวยวิธีการยอม 

ผูผลิตสวนใหญนิยมยอมดวยสีสังเคราะหเนื่องจากยอมงาย สีมีความสดใส ลวดลายชัดเจน มีคุณสมบัติคงทน

ตอสารเคมี และสภาวะ ตาง ๆ ไดคอนขางดีแตก็มักกอใหเกิดมลภาวะท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม

ได ซ่ึงการยอมสีธรรมชาติเปนการลดการใชสารเคมี ท่ีทําใหเกิดอันตรายตอรางกายในระบบทางเดินหายใจ 

โรคมะเร็งโรคผิวหนังท่ีเกิดจากการสะสมของสารเคมีจากการยอมผา และจากขอมูลท่ีมีการบันทึกไวจํานวน

ผูปวยจากการไดรับสารอันตรายจากภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรม เพ่ิมข้ึนมาจาก 1,868 คน ในป

พ.ศ. 2551 คน และ 1,926 คนในปพ.ศ. 2552 (สํานักงานนโยบายและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 

2554) การใชสียอมจากวัสดุธรรมชาติเปนวิธีท่ีปลอดภัยและยังเปนการพัฒนาอยางยั่งยืนอีกดวย การยอมผา

ดวยสีธรรมชาติเปนภูมิปญญาท่ีถายทอดสืบตอจากรุนสูรุน ปจจุบันตองยอมรับวากระแสการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม และการมุงเนนใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาของโลก ทําใหการยอมผาดวยสีธรรมชาติ

ไดรับความสนใจ และมีการสงเสริมใหเกิดการฟนฟูภูมิปญญาการยอมผาดวยสีธรรมชาติ ท่ีไมเปนพิษและไม
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กอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม เฉดสีท่ีไดจากวัสดุธรรมชาติเหลานี้ มีความสวยงามเฉพาะตัว แตกตางจากสี

ท่ีจัดจานของสียอมเคมีหรือสีสังเคราะห โดยในภาคเหนือ จะนิยมยอมสี ธรรมชาติกับฝายทอมือ ภาคอีสานจะ

มีการยอมท้ังผาไหมและผาฝายเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน เปนเครื่องนุงหม เชน ผาซ่ิน และเพ่ือตัดเย็บเปนเสื้อผา 

(วรณ ดอนชัย, 2548)  

  สําหรับการยอมผาโคลนทะเล ซ่ึงเปนสีท่ีไดจากการยอมจะมีสีสันท่ีแปลกตา เม่ือนําไปยอมสีก็จะไดผา

ท่ีมีสีสดมากข้ึนเพราะโคลนชวยจับสีทําใหสีเขมข้ึนและติดทนนาน พรอมใหนําไปตัดเย็บ และผสมผสานกับ

เทคนิคการทออ่ืน ๆ โดยสามารถออกแบบตัดเย็บดวยดีไซนท่ีโดดเดนของตัวผา ผสมผสานกับแฟชั่นสมัยใหม

ใหแปลกตาไมซํ้าใครในรูปแบบตามสมัยนิยม สรางความสวยงาม ใหแกผลงาน ทําใหผลิตภัณฑเกิดกระแส

ความนิยม เพ่ิมยอดการจําหนาย สงผลใหเศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึน สรางใหเปนชุมชนท่ีมุงเนนการอยูรวมกับ

สิ่งแวดลอม แบบดูแลซ่ึงกันและกันของคนกับทะเล 

 

ความเปนมาของผาทอมือยอมโคลนทะเล 

จากกการเติบโตมากับคุณแมท่ีมีความสามารถในดานการตัดเย็บรวมไปถึงการยอมผาท่ีถายทอดมา

จากคุณยาย ทําใหคุณสิงหา พวงออไดนําวิธีการยอมผาแบบดั้งเดิมมาพัฒนาตอยอดองคความรูท่ีไดรับการสืบ

ทอดจากคุณแม  สรางสรรคเปนแรงบันดาลใจในการพัฒนาสินคาท่ีตนเองคุนเคยใหเปนสินคาท่ีแปลกใหม 

สามารถสรางมูลคาและยังสามารถชวยรักษาสิ่งแวดลอมจากการลดการใชสารเคมีท่ีนิยมกันมากในปจจุบัน  

จนกระท่ังพัฒนาเปนผาทอมือยอมโคลนทะเลซ่ึงใชสีจากธรรมชาติท่ีมาจากโคลน ซ่ึงโคลนทะเลบริเวณ

ชายหาดพลานั้นเปนทุนทางสังคมท่ีมีคุณคาจากการท่ีน้ําจืดพัดพาแรธาตุตาง ๆ และสารอินทรียมากมายไหล

ปะปนลงมาท่ีดินโคลน สงผลใหดินโคลนบริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณเหมาะการทําผาทอมือยอมโคลนทะเล 

และเนื่องจากโคลนมีคุณสมบัติชวยระบายความรอน  สงผลใหผาทอมีเนื้อนิ่มเปนพิเศษ จากความออนนุมท่ีซึม

เขาสูผืนผา หากกลาวถึงคุณสมบัติของโคลนจะพบไดวาสามารถคืนความชุมชื่นใหแกผิว โดยพบวาใน

โรงพยาบาลและศูนยธรรมชาติบําบัดตาง ๆ ท่ัวโลก ไดนําโคลนไปใชรักษาโรคผิวหนัง และยังถูกใชเปน

สวนผสมหลักในผลิตภัณฑความงามตาง ๆ ดวยคุณสมบัติพิเศษท่ีเปนตัวดูดซับชั้นยอด จึงเหมาะอยางยิ่ง

สําหรับท่ีจะใชในการดูดซับสารพิษจากมลภาวะท่ีตองเผชิญในแตละวัน นอกจากนี้โคลนยังอุดมไปดวยแรธาตุ

สําคัญตาง ๆ ไดแก ซิลิกาท่ีชวยใหผิวชุมชื่น สังกะสีมีสรรพคุณในการบําบัด แมกนีเซียมชวยตานอาการแพ 

และรักษาอาการอักเสบของผิวหนัง กระตุนการไหลเวียนโลหิต ตลอดจนชวยเปดรูขุมขนใหผิวดูดซึมสารอาหาร

ท่ีมีประโยชนไดดียิ่งข้ึน และจากความเค็มออน ๆ ท่ีสงผลใหสีของผาคงทนมากข้ึน จากคุณสมบัติท่ีกลาวมานั้น  

ทําใหคุณสิงหาไดนําผาทอมือยอมโคลนทะเลมาตัดเย็บเครื่องนุงหม ซ่ึงออกแบบโดยชางผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือผลิต

เสื้อผาสําเร็จรูปสําหรับคนทุกเพศทุกวัย ท่ีมีอัตลักษณท่ีแตกตาง  นาจดจํา  โดยนําทุนทางสังคมท่ีมีอยูใน

ทองถ่ินนั้นคือโคลนทะเลสีเทาดําคลายสีนิล และอาจเปรียบเหมือนสีเกร็ดของมานิลมังกรในวรรณคดีเรื่องพระ

อภัยมณี ซ่ึงเปนนิทานพ้ืนบานท่ีโดงดังจากผลงานของสุนทรภู ทําใหสามารถตอยอดเปนทุนทางวัฒนธรรมจาก

ภูมิปญญาการยอมสีธรรมชาติ โดยการใชสรางลวดลายจากใบไมในทองถ่ิน อันไดแก ใบหูกวาง ใบสักทอง เปน

ตน 
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ภาพท่ี 1.1 ภาพผาทอมือยอมโคลนทะเล 

 

กระบวนการทําผาทอยอมโคลนทะเลและการทําลวดลาย 

กระบวนการทําผาทอยอมโคลนทะเล 

สําหรับกระบวนการในการทําผาทอมือยอมโคลนทะเลนั้น เรามีการนําวัตถุดิบท่ีมาจากธรรมชาติ  

อันไดแก ใบไมชนิดตาง ๆ และสวนผสมท่ีสําคัญ คือ โคลนทะเล โดยข้ันตอนมีดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนแรก หาโคลนทะเลบริเวณปากน้ําตําบลพลา ซ่ึงจะมีตนโกงกางและพืชพันธหลากหลายชนิด  

จะเลือกใชโคลนในชวงเวลาท่ีน้ําลง  ซ่ึงโคลนท่ีสามารถนํามาใชในการหมักผาไดจะตองเปนโคลนท่ีไดมาจาก

บริเวณใตตนไม หรือใตเงาไมเนื่องจากเปนโคลนท่ีผานการทับถมจากใบไม  ซ่ึงผิวท่ีสองของโคลนจะมีความเขม

ดําและเนื้อโคลนจะมีความละเอียด    

  

 

ภาพท่ี 1.2 การหาโคลนบริเวณปากน้ํา 
 

ข้ันตอนท่ีสอง นําโคลนท่ีไดมากรองใหเหลือแตเนื้อโคลนท่ีมีความละเอียด 

 

ภาพท่ี 1.3 การกรองโคลนทะเล 
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ข้ันตอนท่ีสาม นําเสนดายท่ีเตรียมไวสําหรับทอเปนผืนผา เชน  ฝาย  ไหม  หมักไวอยางนอย 6-7 

ชั่วโมงแลวนําไปผึ่งใหแหง  (ซ่ึงข้ันตอนนี้สามารถหมักไดแมวาจะเปนผาท่ีทอมาแลวท้ังผืน) 

 

 

ภาพท่ี 1.4 การหมักเสนดาย 

 

ข้ันตอนท่ีสี่ การยอมรอนเปนเทคนิคเฉพาะ ดวยการยอมจากสีท่ีไดจากธรรมชาติจากเปลือกไม  ซ่ึง

ใชอัตราสวนผสมแตละชนิดแตกตางกันทําใหผาท่ีผานการยอมนั้น  ไดโทนสีท่ีมีอัตลักษณเฉพาะในข้ันตอนการ

ยอมรอนตองใชไฟและความรอนท่ีคงท่ีกับผาท่ียอม  ซ่ึงใชระยะเวลาประมาณ 20 ถึง 30 นาทีตอการยอม 

 

 
ภาพท่ี 1.5 การยอมรอนดวยสีธรรมชาต ิ

 

ข้ันตอนสุดทาย หลังจากการยอมนําผาท่ีผึ่งหมาด ๆ แลวนําไปแชน้ําโคลนอีกรอบหนึ่งแลวนําไปซัก

ตากใหแปรรูปตอไป 

 

ภาพท่ี 1.6 การแชน้ําโคลน 
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กระบวนการทําลวดลาย 

สําหรับกระบวนการในการทําลวดลายบนผาทอมือยอมโคลนทะเลนั้น เรามีการนําวัตถุดิบท่ีมาจาก

ธรรมชาติ อันไดแก ใบไมชนิดตาง ๆ  โดยข้ันตอนมีดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนท่ีหนึ่ง  นําผาทอมือ แชในน้ําโคลนทะเล 1-2 ชั่วโมง 

 

 

ภาพท่ี 1.7 การแชน้ําโคลน 

 

ข้ันตอนท่ีสอง เตรียมวัตถุลวดลายของใบไมสด ท่ีตองการ  ไดแก ใบหูกวาง  ใบยูคาลิปตัส  หรือ

ใบไมท่ีพบในทองถ่ิน 

 

 

ภาพท่ี 1.8 การวางใบไมสดเพ่ือสรางลวดลายบนผืนผา 

 

ข้ันตอนท่ีสาม บิดผาใหหมาด ๆ นําใบไมมาวางและมวนทับ   

 

ภาพท่ี 1.9 การมวนทับผืนผา 
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ข้ันตอนท่ีสี่ นําน้ําโคลนทะเล ท่ีพักตกตะกอนแลว มาตมในไฟออน ๆ 

 

ภาพท่ี 1.10 การตมผืนผาท่ีตองการสรางลวดลาย 
 

ข้ันตอนสุดทาย นําผาทอมือลงไปตมไฟออน ๆ ประมาณ 2-3 ชั่วโมง แลวพักท้ิงไว ประมาณ 2-3 วนั 

จากนั้นแกะดูลวดลายท่ีไดจากการสรางลวดลาย 

 

 
ภาพท่ี 1.11 ลวดลายท่ีเกิดจากการหมักโคลน 

 

การสรางสรรคผลิตภัณฑจากผาทอมือยอมโคลนทะเล 

ทางลีลาฝายไดนําผาท่ีผานการยอมโคลนทะเล มาสรางสรรคผลงาน จากชางท่ีมีความเชี่ยวชาญรวม

ไปถึงกลุมแมบานเพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชน และยังไดรับรางวัลท่ีการันตรีคุณภาพ อันไดแก ภาพผานิลพัก 

ลาย ตะวัน ซ่ึงไดรับรางวัลรองชนะเลิศงาน OTOP จังหวัดระยอง 

 
ภาพท่ี 1.12 ภาพผานิลพัก ลายตะวัน  
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ในปจจุบันจากผลกระทบของโควิดท่ีเกิดข้ึน ทางลีลาฝายไดคิดคน กลยุทธจากการตัดเสื้อผา มาเปน

การตัดหนากากอนามัย ซ่ึงสอดคลองกับภาวะโรคระบาดในปจจุบัน ถือวาเปนการรับมือกับปญหาท่ีเกิดจาก

ภาวะโรคระบาดไดอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

 

 
ภาพท่ี 1.13 ภาพหนากากอนามัยท่ีเกิดจากผาทอมือยอมโคลนทะเล 

 

สรุป 

ในปจจุบันผาทอมือยอมโคลนทะเลของแบรนด ลีลาฝาย ซ่ึงไดคิดคนการใชโคลนทะเลอันมีสรรพคุณ

มากมาย ท่ีมาจากปากคลองบานพลาซ่ึงเปนบริเวณท่ีอุดมสมบูรณ พบโคลนบริสุทธ สีเทาเนียน เนื้อละเอียด 

ไมมีเม็ดดินหรือทรายปะปน ไมมีกลิ่น และมีคุณสมบัติชวยดูแลและฟนฟูผิวพรรณตามธรรมชาติ มาเปน

วัตถุดิบตั้งตนในการหมักผาฝายและผาไหมท่ีทอจากเสนใยไหมท่ีชาวบานเลี้ยง จากนั้นจึงนํามาหมักดวยโคลน

ทะเลท่ีมีความพิเศษ อันเปนกรรมวิธีท่ีมีมาแตโบราณ เพ่ือรักษาเนื้อผา โดยเนื้อผาท่ีผานการหมักโคลนจะมี

คุณลักษณะพิเศษคือจะท้ิงตัว ไมหดหรือยุยเม่ือนํามาซัก นอกจากนี้ผาท่ีผานการหมักดวยโคลนจะมีสีสันท่ี

แปลกตา เม่ือนําไปยอมสีก็จะไดผาท่ีมีสีสดมากข้ึนเพราะโคลนชวยจับสีทําใหสีเขมข้ึนและติดทนนาน พรอมให

นําไปตัดเย็บ และผสมผสานกับเทคนิคการทออ่ืน ๆ โดยสามารถออกแบบตัดเย็บดวยดีไซนท่ีโดดเดนของตัวผา 

ผสมผสานกับแฟชั่นสมัยใหมใหแปลกตาไมซํ้าใครในรูปแบบตามสมัยนิยม ท้ังยังสวมใสสบาย ดูแลงาย และ

สะทอนตัวตนของผูสวมใสไดเปนอยางดี แตก็ยังไมเปนท่ีนิยมอยางกวางขวาง อาจเปนเพราะผูบริโภคยังไม

ทราบถึงคุณสมบัติท่ีหลากหลาย อันไดแก ในดานความเชื่อท่ีเชื่อวา เม่ือสวมใสแลวจะไมมีโรคภัยไขเจ็บ รวมถึง

สามารถดึงดูดทรัพยได เพราะในผาหมักโคลนทะเลมีเกลือผสมอยูดวย ในความเชื่อเก่ียวกับเกลือถือวา เกลือ

เปนสิ่งท่ีดึงดูดทรัพยโชคดีเขาบานไดและยังปดเปาสิ่งชั่วรายได  ซ่ึงผาทอมือยอมโคลนทะเล หากไดรับการ

ประชาสัมพันธจากหนวยงานราชการท่ีสงเสริมในดานภูมิปญญาและวัฒนธรรม จะสงผลใหผาทอมือยอมโคลน

ทะเลซ่ึงเปน “สินทรัพยจากทองทะเล” ท่ีมีคุณคาและสามารถสรางสรรคสินคาของไทยใหสามารถแขงขันกับ

ตางประเทศ โดยแบรนด “ลีลาฝาย” อ.บานฉาง จ.ระยอง ในขณะท่ีสังคมกําลังเผชิญกับโรคระบาด ซ่ึงลีลา

ฝายสามารถรับมือตอสถานการณโรคระบาด โดยการสามารถปรับตัวและสรางสรรคสินคาเพ่ือตอบสนองความ

ตองการในสถานการณนั้น ๆ ไดอยางดี ซ่ึงถือวาเปนคนรุนใหมท่ีมีความคิดสรางสรรค โดยนําภูมิปญญาท่ีไดรับ
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การสืบทอดจากครอบครัวมาตอยอดสรางสรรคอาชีพท่ีมีคุณคา พัฒนาองคความรู รวมไปถึงพัฒนารูปแบบ

สินคา และยังคงอัตลักษณท่ีเกิดจากโคลนทะเล ซ่ึงเปนการรวมทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมท่ีมีในชุมชน

อีกดวย 

 

ขอเสนอแนะ  

ควรศึกษาการเพ่ิมศักยภาพทางวัฒนธรรมท่ีมีอยูหลากหลายมาประยุกตใชกับเทคโนโลยีและองค

ความรูสมัยใหม โดยการสรางอัตลักษณ และความแตกตางใหกับสินคาผานการเลาเรื่อง (Story Telling) สราง

ความสนใจ สรางความพึงพอใจอยางยั่งยืนกับผูบริโภค  
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