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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการ เรื ่อง “แนวทางการบูรณาการในการสอนสังคมศึกษา: สู ่การเรียนรู้ที ่ลึกซึ้ง 

และยั่งยืน” ผู้เขียนมีจุดประสงค์เพื่อนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการในการสอนสังคมศึกษา เพื่อส่งเสริม
ให้ผู ้เร ียนเข้าใจเนื ้อหาอย่างลึกซึ ้งและสามารถนำไปประยุกต์ใช ้ในชีว ิตจริงได้อย่างมีประสิทธ ิภาพ  
การบูรณาการสามารถทำได้หลากหลายรูปแบบ ดังนี้ (1) การบูรณาการข้ามสาระวิชา เป็นการเชื่อมโยงเนื้อหา
สังคมศึกษากับวิชาอื่น ๆ เช่น ประวัติศาสตร์กับศิลปะ หรือเศรษฐศาสตร์กับคณิตศาสตร์ เพื่อให้ผู ้เรียน
มองเห็นความเชื ่อมโยงขององค์ความรู ้ (2) การบูรณาการแบบพหุสาขา เป็นการศึกษาประเด็นเดียวกัน 
จากหลายมุมมอง เช่น การศึกษาปรากฏการณ์โลกร้อนผ่านมุมมองทางภูมิศาสตร์ เศรษฐศาสตร์และศาสนา 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ครอบคลุมและรอบด้าน (3) การบูรณาการแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning) คือ การให้นักเรียนแก้ไขปัญหาสังคมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน เช่น ปัญหาความเหลื่อมล้ำ  
ทางเศรษฐกิจ หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา (4) การบูรณาการ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมทางพุทธศาสนา เป็นการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม  
ในการดำเนินชีวิตของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม (5) การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงประสบการณ์ คือ การจัดกิจกรรม เช่น การศึกษาภาคสนาม การอภิปรายกลุ ่มและโครงงานวิจัย  
เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และมองเห็นความสัมพันธ์ของสังคมในภาพรวม ดังนั้น การบูรณาการ
ในการสอนสังคมศึกษาจึงเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีวิจารณญาณ รู้เท่าทันสังคม 
และสามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการศึกษาที่มุ่งเน้นการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 
 

คำสำคัญ: แนวทางการบูรณาการ; การสอนสังคมศึกษา; การเรียนรู้ที่ลึกซ้ึง 
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Abstract  
The academic article, “ Integration Approaches in Teaching Social Studies:  Towards 

Deep and Sustainable Learning”, aims to present the concept of integration in teaching social 
studies to promote learners’  deep understanding of the content and to be able to apply it 
effectively in real life.  Integration can be done in various forms, as follows:  (1)  Cross-subject 
integration is the connection of social studies content with other subjects, such as history and 
art, or economics and mathematics, so that learners can see the connections between 
knowledge.  (2)  Multidisciplinary integration is the study of the same issue from multiple 
perspectives, such as studying the global warming phenomenon through the perspectives of 
geography, economics, and religion, so that learners have a comprehensive and 
comprehensive understanding.  (3)  Problem-Based Learning is the integration of students to 
solve social problems related to daily life, such as economic inequality or environmental 
problems, to develop analytical thinking and problem- solving skills.  (4)  Integrating the 
Sufficiency Economy Philosophy and Buddhist principles is the promotion of morality and 
ethics in the lives of learners so that learners grow up to be good citizens of society. (5) Using 
experiential learning activities is the organization of activities such as field studies, group 
discussions, and research projects.  To train learners to have analytical thinking skills and see 
the relationships of society as a whole.  Therefore, integration in teaching social studies is an 
important approach to develop learners to be critical citizens, aware of society, and able to 
participate in sustainable community development, which is consistent with the educational 
approach that focuses on lifelong learning. 
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บทนำ 

ในโลกยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความซับซ้อนและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การจัดการเรียน  
การสอนสังคมศึกษาแบบดั้งเดิมที่แยกเนื้อหาตามรายวิชาอาจไม่เพียงพอต่อการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเข้าใจ
และปรับตัวเข้ากับสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การบูรณาการจึงเป็นหัวใจสำคัญของการจัดการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 โดยการบูรณาการในสังคมศึกษาเป็นการเชื่อมโยงความรู้ ความคิดรวบยอด และทักษะ 
จากศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นองค์รวม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ 
ทางสังคมที่หลากหลาย และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้อย่างมีวิจารณญาณ 
ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมิใช่เพียงแค่การผสมผสานเนื้อหา แต่เป็นการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้
ที่หลากหลายและสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา ความสนใจและความสามารถ 
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โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การปฏิบัติจริง และการเชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับชีวิตประจำวัน  
เพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ที ่ลึกซึ ้งและมีความหมาย ด้วยการบูรณาการนี ้ ผู ้เรียนจะได้รับการพัฒนา  
ทั้งด้านพุทธิพิสัย (ความรู้ความเข้าใจ) จิตพิสัย (คุณธรรม จริยธรรม) และทักษะพิสัย (ทักษะการปฏิบัติ)  
อย่างสมดุล ทำให้ผ ู ้ เร ียนเต ิบโตเป ็นพลเม ืองที ่ม ีค ุณภาพ มีความร ู ้ความสามารถและมีจ ิตสำนึก 
ในการร่วมสร้างสรรค์สังคมที่ดีข้ึน (พระเอกรัตน์ มหามงฺคโล และคณะ, 2560) 

สังคมศึกษาเป็นศาสตร์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจบริบทของสังคม ศาสนา วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ 
เศรษฐกิจและการเมือง ซึ่งมีความซับซ้อนและเกี่ยวข้องกันในหลายมิติ การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา  
จึงจำเป็นต้องใช้แนวทางที่สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้จากหลากหลายสาขาวิชาเข้าด้วยกัน เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ความตระหนักรู ้ทางสังคม และคุณลักษณะของพลเมืองที ่มีคุณธรรมและจริยธรรม  
แนวทางการบูรณาการในการสอนสังคมศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญอย่างมากในการเสริมสร้างการเรียนรู้  
ที่มีความหมายและสอดคล้องกับชีวิตจริงของผู ้เรียน การบูรณาการสามารถดำเนินการได้หลายรูปแบบ  
เช่น การบูรณาการเนื ้อหาจากวิชาต่าง ๆ เช่น ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ศาสนาและหน้าที ่พลเมือง  
การบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์ปัจจุบัน หรือการใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย  
เพ ื ่อกระต ุ ้นการม ีส ่วนร ่วมของผ ู ้ เร ียน เพ ื ่อให ้ เก ิดท ักษะในการดำรงช ีว ิตและสามารถปร ับตัว 
เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม มีนิสัยใฝ่รู้ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีเหตุมีผล และสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ อันจะนำไปสู่การพัฒนาชีวิต ครอบครัว สังคม และประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น 
(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) 

ในปัจจุบันการเรียนรู้เชิงบูรณาการได้กลายเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยง  
องค์ความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันได้อย่างกลมกลืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 
การผสมผสานหลักพุทธวิธีการสอนเข้ากับเนื ้อหาทางสังคมศาสตร์ ถือเป็นแนวทางที ่ทรงคุณค่าอย่างยิ่ง  
โดยหลักสำคัญของการบูรณาการนี ้อยู ่ที ่การสร้างศรัทธาและปัญญาในตัวผู ้เรียน โดยเริ ่มจากการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูและนักเรียน ครูช่วยสร้างบรรยากาศที่เอื ้อต่อการเรียนรู้ กระตุ ้นแรงจูงใจ  
และฝึกฝนให้ผู ้เรียนรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ นำไปสู่การปฏิบัติที ่ตั ้งอยู่บนฐานของปัญญาอย่างแท้จริง  
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดและแสดงออกอย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ  
ใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พระครูวินัยธรวรรธนา ญาณวโร และปาณจิตร  
สุกุมาลย์, 2565) การบูรณาการการเรียนรู้เช่นนี้ ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในลักษณะองค์รวม
เท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม เช่น การเรียนรู้
เรื่องสิ่งแวดล้อมที่เชื่อมโยงเนื้อหาจากภูมิศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์ จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ 
ถ ึงผลกระทบของป ัญหาส ิ ่ งแวดล ้อมในม ิต ิต ่าง ๆ และสามารถพัฒนาแนวทางการแก ้ ไขป ัญหา  
ได้อย่างสร้างสรรค์ อีกทั้งยังสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง
และภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับการจัดการเรียนการสอน เพื่อช่วยปลูกฝังจิตสำนึกด้านศีลธรรม จริยธรรม  
และความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งการนำแนวทางดังกล่าวมาใช้ในการสอนสังคมศึกษา จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
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เข้าใจและนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา
สังคมท่ีเข้มแข็งและยั่งยืน 

การเรียนรู้สังคมศึกษาในยุคดิจิทัลมิได้จำกัดอยู่เพียงการถ่ายทอดเนื้อหา หากแต่เป็นการบูรณาการ
องค์ความรู ้และวิธีการสอนอย่างลึกซึ ้ง  การใช้ว ิธีการเรียนรู ้แบบโครงงาน (Project-Based Learning)  
และการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry-Based Learning) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้สัมผัส
ประสบการณ์โดยตรงและสร้างความเข้าใจที ่ย ั ่งยืน  เทคโนโลยีดิจิทัลและสื ่อการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย 
จึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงบูรณาการ ไม่ว่าจะเป็นสื่อมัลติมีเดีย แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ 
หรือแพลตฟอร์มการศึกษาแบบเปิด สิ่งเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลและองค์ความรู้ได้อย่างไร้
ขีดจำกัด นอกจากนี้ การเรียนรู้เชิงบูรณาการยังเป็นรากฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ช่วยปลูกฝังความใฝ่รู้
และทักษะการศึกษาค้นคว ้าด ้วยตนเอง ซ ึ ่งเป ็นคุณสมบัต ิสำคัญของการดำรงช ีว ิตในโลกยุคใหม่   
และในการบูรณาการการสอนสังคมศึกษาให้ประสบผลสำเร็จนั้นจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
ทั้งครู ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ปกครองและชุมชน ในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อบ่มเพาะ
ผู้เรียนให้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและพร้อมเผชิญกับความท้าทายในอนาคต (พระมหาประยุทธ์ ปยุตฺโต 
(ยาวิชัย) และคณะ, 2564) 

การเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง (Deep Learning) ในบริบทของวิชาสังคมศึกษาที่มีเนื ้อหาสาระที่กว้างขวาง 
ครอบคลุมข้อเท็จจริง ทักษะและกระบวนการต่าง ๆ หากผู้สอนใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นเพียงการท่องจำ
เนื้อหา ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้แบบผิวเผิน ซึ่งไม่เพียงพอต่อการทำความเข้าใจโลกที่ซับซ้อน จึงจำเป็นต้อง
มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ที ่ลึกซึ้งและส่งเสริมการถ่ายโยงการเรียนรู ้ไปยังบริบทอื่น ๆ เป็นการทำ  
ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในระดับที ่สามารถเชื ่อมโยงความรู ้ใหม่กับความรู ้เดิม  วิเคราะห์ สังเคราะห์  
และประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้ที่ลึกซึ้งจึงเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาปัญญา 
การคิดวิเคราะห์และการเติบโตในทุกมิติของชีวิต ซึ่งองค์ประกอบที่สำคัญของการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง  เริ่มต้นจาก
การทำความเข้าใจในเนื้อหาอย่างแท้จริง มีการตั้งคำถาม ค้นหาคำตอบและเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์
ของตนเอง จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์แยกแยะประเด็นสำคัญและสังเคราะห์ความรู้ใหม่จากข้อมูลที่มีอยู่ 
นำไปสู่การประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง สามารถแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้น  
ซึ ่งยังต้องอาศัยการสะท้อนคิด (Reflection) เพื ่อทบทวนในสิ ่งที ่ได้เร ียนรู้  ว ิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน  
และปรับปรุงวิธีการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งนี้ การเรียนรู้ที่ลึกซึ้งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลาและความพยายาม 
แต่ผลลัพธ์ที่ได้นั้นคุ้มค่าอย่างยิ่ง เพราะเป็นการสร้างรากฐานที่มั่นคงสำหรับปัญญา และช่วยให้เราสามารถ
พัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ (กิตติศักดิ์ ลักษณา และคณะ, 2564) 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการ แนวคิดและวิธีการบูรณาการที่สามารถนำมาใช้  
ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา ตลอดจนวิเคราะห์แนวทางที ่เหมาะสมในการส่งเสริมกระบวน  
การเรียนรู้ที่สามารถสร้างสรรค์พลเมืองที่มีคุณภาพในอนาคต 
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การเชื่อมโยงเนื้อหาข้ามวิชาในการบูรณาการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
ในโลกแห่งการเรียนรู้ยุคใหม่ การบูรณาการเนื้อหาข้ามศาสตร์วิชาถือเป็นหัวใจสำคัญของการศึกษา ที่

มิได้จำกัดความรู้ไว้ในกรอบของรายวิชาใดวิชาหนึ่ง  แต่เป็นการเปิดประตูสู่โลกทัศน์ที่กว้างขวางและลึกซึ้ง 
ยิ่งกว่าเดิม เปรียบเสมือนการถักทอเส้นใยแห่งความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ ให้เชื่อมโยงกันอย่างกลมกลืน แนวคิดนี้
ตั้งอยู่บนพื้นฐานที่ว่า ความรู้ในโลกแห่งความเป็นจริงนั้นมิได้แบ่งแยกส่วน หากแต่เป็นองค์รวมที่ต้องอาศัย 
การวิเคราะห์และทำความเข้าใจจากหลากหลายมิติ การเรียนรู้แบบบูรณาการจึงช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยหลักการสำคัญของการเชื่อมโยง
เนื้อหาข้ามวิชา คือ การนำเอาองค์ความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ มาผสมผสานกันอย่างลงตัว เพื่อสร้างความเข้าใจ 
ที่ครอบคลุมและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เช่น การศึกษาเรื่องการพัฒนาอย่างยั่งยืน ที่มิได้จำกัดอยู่เพียงแค่การเรียนรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ยังต้องอาศัยความรู้จากสังคมศึกษา เศรษฐศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อให้เข้าใจถึงบริบททางสังคม ผลกระทบทางเศรษฐกิจและความเป็นไปได้ในการพัฒนาอย่างแท้จริง ซึ่งวิชา
สังคมศึกษาถือเป็นศาสตร์ที่มีความโดดเด่นในการบูรณาการเนื้อหาข้ามวิชา เนื่องจากเนื้อหาของสังคมศึกษา
ครอบคลุมศาสตร์ในหลากหลายสาขา ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ หรือวัฒนธรรม 
การเรียนรู้สังคมศึกษาจึงเป็นการเรียนรู้โลกแห่งความเป็นจริงที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของผู้เรียนอย่าง
แท้จริง (วิภาพรรณ พินลา และวิภาดา พินลา, 2565) 

การสอนแบบบูรณาการ (Integrated Instruction) เป็นการสอนโดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์
จากที่เคยเรียนนำไปสู่การปฏิบัติจริง การแก้ไขปัญหาและการคาดการณ์เหตุการณ์ ซึ่งเป็นความรู้และทักษะ  
ที่จำเป็นของการจัดการเรียนการสอนในยุคศตวรรษที่ 21 (ณทิพรดา ไชยศิลป์, 2563) การเชื่อมโยงเนื้อหา  
ข้ามวิชาสามารถเกิดขึ้นได้ในหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลาง (Problem-Based  
Learning) หรือการใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) ล้วนเป็นแนวทางที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียน 
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และตัวอย่างของการเชื่อมโยงเนื้อหาข้ามวิชา คือ 
การศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นร่วมกับวิชาภาษาไทยและศิลปะ ในการศึกษาชุมชนย่านเก่าวังกรด จังหวัด
พิจิตร ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้จากวิชาประวัติศาสตร์เพื่อศึกษาพื้นเพของชุมชน วิชาภาษาไทยเพื่อเขียน
บันทึกเรื่องราว และวิชาศิลปะเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวผ่านภาพวาดหรือสื่อสร้างสรรค์ อีกท้ังยังสามารถเชื่อมโยง
กับรายวิชาสังคมศึกษาเพื่อทำความเข้าใจบริบททางวัฒนธรรมและบทบาทของศาสนาในชุมชนได้อย่างลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น หรือแม้แต่การศึกษาปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่เชื่อมโยงกับวิชาวิทยาศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์และสังคมศึกษา ผู้เรียนจะได้วิเคราะห์ถึงเหตุและผลของภาวะโลกร้อน ศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้น  
ในแต่ละพื้นที่ และพิจารณานโยบายที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งการเรียนรู้ในลักษณะนี้
จะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพรวมของปัญหาจากหลากหลายมิติ และสามารถเสนอแนวทางแก้ไขที่เหมาะสม  
ได้อย่างรอบด้าน 

นอกจากนี้ การเชื่อมโยงเนื้อหาข้ามวิชายังช่วยพัฒนาทักษะที่สำคัญสำหรับศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกันและการสื่อสาร เนื่องจากผู้เรียนต้องเชื่อมโยงความรู้
จากหลากหลายสาขา ต้องสื่อสารความคิดเห็นของตนเองและทำงานร่วมกับผู้อื่น เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของ
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การเรียนรู้ และยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น เพราะผู้เรียน
สามารถมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างความรู้ในห้องเรียนกับความรู้จากสถานการณ์จริงในสังคม แต่อย่างไร  
ก็ตาม การนำหลักการเชื่อมโยงเนื้อหาข้ามวิชาไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน จำเป็นต้องอาศัย  
การวางแผนที่ดี ครูต้องมีการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม และสามารถประสานความร่วมมือระหว่างวิชา  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และควรมีการประเมินผลที่หลากหลายเพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนเข้าใจและสามารถ  
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

สรุป การเชื่อมโยงเนื้อหาข้ามวิชาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการความรู้จากหลากหลาย
ศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจโลกในมุมมองที่กว้างและลึกซึ้งยิ่งขึ้น หลักการนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์
ของเนื้อหาต่าง ๆ และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีแนวทางหลักคือการผสมผสาน
เนื้อหาจากวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อสร้างความเข้าใจที่ครอบคลุม นอกจากนี้ การเชื่อมโยงเนื้อหาข้ามวิชา  
ยังช่วยพัฒนาทักษะที ่สำคัญในศตวรรษที ่ 21 เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน  
และการสื่อสาร ซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน และยังช่วยเสริมสร้างทักษะ 
ที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิตและการทำงานในอนาคตอีกด้วย 

 

การใช้ปัญหาเป็นฐานในการบูรณาการเรียนการสอนสังคมศึกษา 

การเรียนการสอนสังคมศึกษามีเป้าหมายหลักในการสร้างความเข้าใจในธรรมชาติของสังคม 
พฤติกรรมมนุษย์ วัฒนธรรมและระบบต่าง ๆ ที ่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของบุคคล การนำวิธีการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) มาบูรณาการในรายวิชาสังคมศึกษาเป็นแนวทาง 
ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหาและนำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได้ กระบวนการ PBL เริ ่มต้นด้วยการกำหนดปัญหาที่เกี ่ยวข้องกับชีวิต 
ประจำวันหรือประเด็นทางสังคมโดยรวม จากนั้นผู้เรียนจะดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลและรวบรวมข้อมูล
จากแหล่งต่าง ๆ นำมาวิเคราะห์และอภิปรายข้อมูลร่วมกันในกลุ่ม เพื่อทำความเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหา 
ช่วยกันสังเคราะห์แนวคิดและมุมมองที่หลากหลาย พร้อมทั้งนำเสนอแนวทางแก้ปัญหาและสรุปผลการเรยีนรู้
การใช้ PBL ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะที่สำคัญ เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การทำงานเป็นทีม การสื่อสาร
และการตัดสินใจบนพื้นฐานของข้อมูลและเหตุผล นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทบาทของตนเองในสังคม
และตระหนักถึงปัญหาสังคมท่ีควรมีส่วนร่วมในการแก้ไข (ทวุธ วงค์วงค,์ 2565) 

การใช้ PBL ในการสอนสังคมศึกษาถึงแม้จะมีประโยชน์อย่างมากในการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์และการแก้ปัญหาของผู้เรียน แต่ก็มีความท้าทายที่ผู ้สอนควรตระหนักและเตรียมพร้อมรับมือ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการค้นคว้าและวิเคราะห์ปัญหา ผู้เรียนบางคนอาจขาดทักษะที่จำเป็นในการค้นคว้า
ข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ ส่งผลต่อการเลือกปัญหา ซึ่งผู้เรียนอาจเลือกปัญหาที่ไม่เหมาะสม
กับระดับความสามารถของตน ทำให้ผู้เรียนรู้สึกท้อแท้และไม่สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้ และส่งผลทำให้
การจัดการเวลาเป็นเรื่องยาก เนื่องจากกระบวนการ PBL ต้องใช้เวลาในการค้นคว้า อภิปราย และนำเสนอ
ผลงานมากกว่าการสอนแบบบรรยาย ผู้สอนจึงต้องวางแผนการจัดการเวลาอย่างรอบคอบ เพื่อให้แน่ใจว่า
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ผู้เรียนมีเวลาเพียงพอในการทำกิจกรรม และสุดท้ายคือบทบาทของผู้สอนที่ต้องปรับเปลี่ยนจากผู้บรรยาย  
มาเป็นผู้ชี้แนะและสนับสนุน โดยการให้คำแนะนำและช่วยเหลือผู้เรียนในการค้นคว้าข้อมูล วิเคราะห์ปัญหา
และนำเสนอแนวทางแก้ไข และอาจนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยเสริม เช่น การใช้สื่อออนไลน์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองล่วงหน้า ก่อนที่จะนำมาอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน (ทวุธ วงค์วงค์, 2565) 

สรุป การเรียนรู้สังคมศึกษาผ่านการใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจปัญหาสังคม 
อย่างลึกซึ ้ง พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การทำงานเป็นทีมและการตัดสินใจ ซึ ่งเป็นทักษะสำคัญ 
ในการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ นอกจากนี้ PBL ยังช่วยเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตจริง และส่งเสริมให้ผู้เรียน
ตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการสร้างสรรค์สังคมที่ดีขึ้น แม้จะมีความท้าทายบ้าง แต่ด้วยการสนับสนุน
ของผู ้สอนและการใช้เทคโนโลยี การเรียนรู ้แบบ PBL ก็เป็นรากฐานสำคัญในการสร้างสังคมที่พ ัฒนา 
อย่างยั่งยืน 

 

กิจกรรมโครงงานในการบูรณาการเรียนการสอนสังคมศึกษา 

การเรียนรู้สังคมศึกษาในยุคปัจจุบันเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจโลกและสังคม
รอบตัว ผ่านการเรียนรู้เกี ่ยวกับประวัติศาสตร์ ศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการเมืองการปกครอง  
ซึ่งการเรียนรู้ในห้องเรียนอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การบูรณาการกิจกรรม
โครงงานเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้จึงเป็นตัวช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น เพราะกิจกรรม
โครงงานเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง ให้นักเรียนได้สำรวจ ทดลอง และสังเคราะห์ข้อมูล
ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาปัญหาในชุมชน การวิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรม หรือการค้นคว้า
ประเด็นทางประวัติศาสตร์ กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้ แต่ยังช่วยเสริมสร้างทักษะ  
ที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการทำงานเป็นทีม และทักษะ 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งการบูรณาการกิจกรรมโครงงานในสังคมศึกษาสามารถทำได้หลายรูปแบบ 
เช่น การให้ผู้เรียนศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของตนเอง เพื่อสร้างความเข้าใจและเกิดจิตสำนึกรักบ้านเกิด 
การสำรวจปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนและเสนอแนวทางแก้ไข หรือการศึกษานโยบายสาธารณะและผลกระทบ 
ที่มีต่อสังคม เช่น หากนักเรียนสนใจเรื่องเศรษฐกิจในชุมชน พวกเขาสามารถทำโครงงานเกี่ยวกับตลาดท้องถิ่น 
โดยศึกษาการดำเนินธุรกิจของผู้ค้ารายย่อยและเสนอแนวทางพัฒนาเศรษฐกิ จฐานราก การเรียนรู ้ผ่าน
ประสบการณ์จริงเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจปัญหาทางสังคมได้อย่างลึกซึ้ง และเติบโตเป็นพลเมือง  
ที่มีคุณภาพของสังคม (สมเกียรติ สีหาจันทา, 2564) 

การจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมโครงงาน เป็นอีกหนึ่งแนวทางที่สำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้  
ในวิชาสังคมศึกษา ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงกว่าการท่องจำ นักเรียนจะมีความเข้าใจในเนื้อหาเพ่ิมมากขึ้น 
โดยครูผู้สอนมีบทบาทสำคัญในการเป็นผู้อำนวยความสะดวก กระตุ้นความคิดวิเคราะห์และการให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนสามารถดำเนินโครงงานได้อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ  
และในการนำเสนอผลงานโครงงานยังเป็นโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารและการรับฟังข้อเสนอแนะ 
เพื่อพัฒนาตนเอง นอกจากนี้ การทำโครงงานยังส่งผลให้ผู้เรียนได้รับทักษะที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นทักษะ 
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การค้นคว้า การวิเคราะห์ข้อมูล สามารถเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์จริงได้ดีขึ้น รู้จักการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
ทักษะเหล่านี ้เป็นสิ ่งจำเป็นสำหรับการดำรงชีว ิตในสังคม ช่วยปลูกฝังจิตสำนึกให้มีความรับผิดชอบ  
โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม และมีโอกาสในการเสนอแนวทางแก้ไขที่สร้างสรรค์ 
ปัจจุบันในบริบทของโรงเรียนไทย การใช้กิจกรรมโครงงานสามารถปรับใช้ได้ในหลายรูปแบบ เช่น การกำหนด 
ให้เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผล หรือการบูรณาการเข้ากับรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แบบองค์รวม 
เช่น การเชื ่อมโยงโครงงานประวัติศาสตร์กับศิลปวัฒนธรรม หรือการเชื ่อมโยงโครงงานเศรษฐศาสตร์  
กับคณิตศาสตร์ ซึ่งทำให้การเรียนสังคมศึกษามีความน่าสนใจและตอบโจทย์การเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน 

สรุป การบูรณาการกิจกรรมโครงงานในการเร ียนการสอนสังคมศึกษาเป็นแนวทางสำคัญ  
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งกว่าการท่องจำ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจโลกและสังคมรอบตัวผ่านการลงมือ
ปฏิบัติจริง เช่น การศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น สำรวจปัญหาสิ่งแวดล้อม หรือศึกษานโยบายสาธารณะ 
กิจกรรมเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดวิเคราะห์ การทำงานเป็นทีม  
และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยครูมีบทบาทสำคัญในการเป็นผู้อำนวยความสะดวก กระตุ้นความคิด 
และให้คำแนะนำ เพื่อให้นักเรียนสามารถดำเนินโครงงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การทำโครงงาน 
ยังสามารถบูรณาการเข้ากับรายวิชาอื่น ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบองค์รวม และยังช่วยปลูกฝังจิตสำนึก 
ของผู้เรียนให้มีความรับผิดชอบต่อสังคม 

 

บูรณาการด้วยการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมผ่านการเรียนรู้สังคมศึกษา 

การเรียนรู้สังคมศึกษาในปัจจุบันมิใช่เพียงการถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการ  แต่ยังให้ความสำคัญ 
กับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพและมีจิตสำนึกต่อส่วนรวม การบูรณาการ
คุณธรรมเข้ากับการเรียนรู้สังคมศึกษาจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำหลักคิดทางศีลธรรม 
มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตและร่วมสร้างสังคมที่ดีขึ้น (กัญญาพร สุทธิพันธ์ และคณะ, 2568) ซึ่งสามารถ
ทำได้หลากหลายวิธี ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จำลอง โดยยกตัวอย่างการจำลองการอภิปรายเรื่องความขัดแย้ง 
ทางสังคมและให้นักเรียนเสนอแนวทางแก้ปัญหาอย่างมีคุณธรรม ซึ่งความขัดแย้งทางสังคมเป็นปัญหาที่เกิดขึ้น
ในทุกยุคสมัย อาจเป็นผลมาจากความแตกต่างทางความคิด ค่านิยม วัฒนธรรม หรือผลประโยชน์ที่ขัดแยง้กัน 
หากไม่มีการบริหารจัดการที ่ดี ความขัดแย้งอาจนำไปสู่ความแตกแยกและเกิดความรุนแรงขึ ้นในสังคม  
ดังนั้น การเรียนรู้เกี ่ยวกับความขัดแย้งผ่านการจำลองการอภิปรายจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้ผู ้เรียน
สามารถเข้าใจปัญหาได้อย่างลึกซึ้ง เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สวมบทบาทและฝึกฝนทักษะการคิด
วิเคราะห์ รวมถึงเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างมีคุณธรรม โดยเน้นการใช้เหตุผลและหลักคุณธรรม 
เช่น การเคารพความคิดเห็นของผู้อื่นและการหาทางออกที่เกิดประโยชน์ร่วมกัน  ซึ่งการแก้ไขความขัดแย้ง
อย่างมีคุณธรรมต้องอาศัยหลักจริยธรรมและความร่วมมือจากทุกฝ่าย  เช ่น การใช้หลักเมตตาธรรม 
และความเข้าใจซึ่งกันและกัน การใช้กระบวนการประชาธิปไตยและสันติวิธี  และการเสริมสร้างจิตสำนึก 
ความรับผิดชอบต่อสังคม (พระมหาสุวัฒน์ กิตฺติเมธี และ สมควร นามสีฐาน, 2565) 
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2. การใช้เรื ่องเล่าทางประวัติศาสตร์  เป็นเครื ่องมือสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรม โดยเฉพาะ 
ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรมและการเสียสละ โดยการศึกษาเรื่องราวของบุคคลสำคัญในอดีต เพื่อเป็นแรง
บันดาลใจให้กับเยาวชนคนรุ่นใหม่ได้ตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของการทำความดีที่บุคคลในอดีต
กระทำไว้ซ ึ ่งการนำเร ื ่องเล ่าทางประว ัต ิศาสตร์มาใช้ในกระบวนการเร ียนร ู ้สามารถทำได้หลายว ิธี   
เช่น การเล่าเรื่อง การแสดงบทบาทสมมติและการอภิปราย นอกจากนี ้การวิเคราะห์เรื่องราวของบุคคลสำคัญ
ในประวัติศาสตร์ยังช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียน  ช่วยพัฒนาทัศนคติที่ดีต่อการเป็นพลเมือง 
ที ่ม ีความร ับผ ิดชอบการประพฤต ิตนเป ็นพลเม ืองท ี ่ด ีและสามารถนำหล ักค ุณธรรมไปประย ุกต์  
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

3. กิจกรรมจิตอาสาและการเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นอีกหนึ่งแนวทางสำคัญที่ช่วยให้นักเรียน 
ได้สัมผัสกับปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นจริงและพัฒนาคุณธรรมผ่านการช่วยเหลือผู้อื่น  เช่น โครงการช่วยเหลือ
ชุมชน การเยี่ยมเยียนสถานสงเคราะห์ หรือการร่วมกิจกรรมรณรงค์ต่าง ๆ ช่วยให้ผู้เรียนเห็นถึงความทุกข์ยาก
และความต้องการของผู้ที่ด้อยโอกาสในสังคม นักเรียนจะได้เรียนรู้การดูแลและช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเมตตา
และมีจิตใจที่เปิดกว้าง ช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการเสียสละเพื่อส่วนรวม ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน  
และฝึกให้ผู ้เรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคม นอกจากนี้ ยังเป็นการส่งเสริมให้ผู ้เรียนตระหนักถึงคุณค่า 
และความสำคัญของการทำงานจิตอาสา 

4. การอภิปรายคุณค่าทางสังคมและจริยธรรม เป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้และฝึกฝน 
การคิดวิเคราะห์ถึงปัญหาของสังคมในด้านต่าง ๆ พร้อมทั้งเสนอแนวทางการแก้ไขท่ีสอดคล้องกับหลักคุณธรรม 
การตั้งคำถามหรือสถานการณ์สมมุติที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสังคม เช่น ปัญหาการคอร์รัปชัน การเลือกปฏิบัติ 
หรือการละเมิดสิทธิมนุษยชน จากนั้นให้ผู้เรียนได้ร่วมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตามมุมมอง 
ของแต่ละคน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาอย่างรอบด้าน โดยเชื่อมโยงกับหลักคุณธรรมและจริยธรรม  
เช่น ความยุติธรรม ความซื่อสัตย์ และความเคารพในสิทธิของผู้อื่น (บุญชม ศรีสะอาด, 2537) 

สรุป การบูรณาการคุณธรรมและจริยธรรมเข้ากับการเรียนรู้สังคมศึกษาเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัย
ความร่วมมือจากครู นักเรียน และชุมชน โดยมีแนวทางที ่หลากหลาย เช่น การใช้สถานการณ์จำลอง  
การใช้เรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์ การทำกิจกรรมจิตอาสา และการอภิปรายคุณค่าทางสังคม ซึ่งการจัดกิจกรรม
ที่หลากหลายและน่าสนใจจะช่วยให้ผู้เรียนซึมซับหลักคุณธรรมและจริยธรรมได้อย่างเป็นธรรมชาติ สามารถ
นำไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต และเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีมีคุณภาพของสังคม 

 

แนวทางการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและยั่งยืน 
แนวทางการเรียนรู ้ที ่ลึกซึ ้งและยั ่งยืนเป็นกระบวนการสร้างความเข้าใจที ่ลึกซึ ้งให้กับผู ้เรียน  

และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง โดยการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความมุ่งมั่น 
ความตั้งใจและการใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสม ซึ่งแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงและยั่งยืน ได้แก่ 

1. ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Active Learning คือ การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
อย่างกระตือรือร้น ไม่ใช่แค่การนั ่งฟังบรรยาย แต่เป็นการลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ และแลกเปลี ่ยน 
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ความคิดเห็นกับผู้อื ่น เช่น การอภิปรายกลุ่ม การทำโครงงาน การนำเสนอและการสอนเพื่อน (วารินท์พร  
ฟันเฟื่องฟู, 2562) 

2. ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Self-Directed Learning คือ การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีอิสระในการกำหนด
เป้าหมาย วางแผน และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งผู ้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบและมีว ินัย 
ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Knowles, 1975) 

3. ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Reflective Learning คือ การเรียนรู้ที ่ผู ้เรียนทบทวนและไตร่ตรอง
ประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเองเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ ่งขึ ้น  เช่น การเขียนบันทึกการเรียนรู้   
การอภิปรายกลุ่มและการให้ข้อเสนอแนะ เป็นต้น (ดวงใจ เปลี่ยนบำรุง และปาริฉัตร อุทัยพันธ์, 2563) 

4. ส่งเสริมการเรียนรู ้แบบ Conceptual Understanding คือ การเรียนรู ้ที ่ม ุ ่งเน้นการสร้าง 
ความเข้าใจในแนวคิดหลักและหลักการสำคัญของเนื้อหา ซึ่งผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน
ได้และนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย (ณัฐกานต์ วงศ์ใหญ่, 2562) 

5. ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Metacognition คือ การเรียนรู้ที่ผู้เรียนตระหนักรู้และสามารถควบคุม
กระบวนการคิดของตนเอง เช่น การวางแผน ติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Flavell, 1979) 

สรุป การเรียนรู ้ที ่ลึกซึ ้งและยั่งยืนเป็นกระบวนการที ่ต้องอาศัยความพยายามและความตั ้งใจ  
ของผู้เรียนและผู้สอน โดยการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมและการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  
จะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถสร้างความรู้ที ่แท้จริงและนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้   
การส่งเสริมการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในบริบทของการศึกษาไทย โดยการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การเรียนการสอนให้เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมากขึ้น ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาและการทำงาน
ร่วมกัน อีกท้ังยังได้มีการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา และการสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

 

สรุป 
บทความวิชาการเรื ่อง “แนวทางการบูรณาการในการสอนสังคมศึกษา: สู ่การเรียนรู ้ที ่ลึกซึ้ง 

และยั่งยืน” นี้ ผู้เขียนได้นำเสนอแนวทางการบูรณาการการสอนสังคมศึกษาอย่างครอบคลุม โดยเริ่มต้นจาก
การอธิบายบริบทของวิชาสังคมศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคม ทั้งในด้าน
ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม การกระทำและการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล นำไปสู่การบูรณาการเนื้อหาข้ามวิชา
ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญในการขยายความเข้าใจให้ลึกซึ้งยิ ่งขึ ้น โดยการนำความรู้จากหลากหลายสาขาวิชา  
เช ่น ประว ัต ิศาสตร ์ ส ังคมศาสตร ์ ภ ูม ิศาสตร ์ และเศรษฐศาสตร ์ มาเช ื ่อมโยงกันอย่างเป ็นระบบ  
หรือแม้แต่การใช้ปัญหาเป็นฐานในการบูรณาการเรียนการสอนสังคมศึกษา โดยการสร้างปัญหาหรือสถานการณ์
ที่ผู ้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในการแก้ไขได้ เพื่อที่ผู ้เรียนจะได้ฝึกทักษะในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ  
และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การใช้กิจกรรมโครงงานมาบูรณาการกับการเรียน
การสอนสังคมศึกษา นับเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้จากหลากหลายวิชามาทำงานร่วมกัน 
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ถือเป็นการฝึกทักษะในการทำงานเป็นทีม การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และการนำเสนอผลลัพธ์  
ของการศึกษาออกมาในรูปแบบที่เข้าใจง่าย ซึ่งช่วยเสริมสร้างความม่ันใจในการใช้ความรู้ในชีวิตจริง 

ในส่วนของการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมผ่านการเรียนรู้สังคมศึกษา นับเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง 
เพราะวิชานี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณค่าทางศีลธรรม เช่น ความยุติธรรม การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน 
การช่วยเหลือสังคม และการรักษาความเป็นธรรมในสังคม การเรียนการสอนในลักษณะนี้จะช่วยให้ผู้เรียนรู้จัก
แยกแยะความถูกผิด และมีการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในสังคม บวกกับการบูรณาการผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น การใช้ปัญหาจริงหรือการทำโครงงาน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้จากหลากหลายแหล่ง  
และเห็นความสำคัญของการใช้ความรู้เพื่อประโยชน์ในชีวิตประจำวัน นำไปสู่การเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและยั่งยืน 
โดยอาศัยความพยายามและความตั้งใจของผู้เรียนและผู้สอน การเลือกใช้กลยุทธ์ในการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ที่แท้จริงและนำไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนการสอนในวิชานี้จึงมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในโครงสร้าง 
และกระบวนการทางสังคม เพื่อนำไปปรับใช้ในการพัฒนาตนเองและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง  
ช่วยสร้างผู้เรียนที่มีคุณธรรมและจริยธรรม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคมและสามารถเป็นพลเมือง
ที่ดีในสังคมได ้

 

องค์ความรู้ใหม่ 

 
ภาพที่ 1 แสดง “แนวทางการบูรณาการในการสอนสังคมศึกษา: สู่การเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงและยั่งยืน” 
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จากภาพที่ 1 แสดงองค์ความรู้ที่ได้จากบทความวิชาการเรื่อง “แนวทางการบูรณาการในการสอน
สังคมศึกษา: สู ่การเรียนรู ้ที ่ลึกซึ ้งและยั ่งยืน” เป็นการจัดการเรียนรู ้ที ่มุ ่งเน้นการเชื ่อมโยงองค์ความรู้  
จากหลากหลายศาสตร์ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม
จริยธรรม และพร้อมเผชิญกับความท้าทายในอนาคต การบูรณาการจึงเป็นหัวใจสำคัญของการจัดการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ทางสังคมที่หลากหลายและสามารถ  
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้อย่างมีวิจารณญาณ โดยมีแนวทางการบูรณาการ  
ได้แก่ 1. การเช ื ่อมโยงเนื ้อหาข้ามวิชา 2. การใช้ป ัญหาเป็นฐาน (PBL) 3. การใช้ก ิจกรรมโครงงาน  
และ 4. การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ด้านการส่งเสริม
การเร ียนรู ้ตลอดชีว ิต โดยครูผ ู ้สอนมีบทบาทสำคัญในการเป็นผู ้อำนวยความสะดวก  เป็นผู ้ช ี ้แนะ 
และคอยสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน และการบูรณาการนี้จะประสบความสำเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ที ่แท้จริงและนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
นำไปสู่การเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและยั่งยืน 
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