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บทคัดยอ 

 ผลการวิจัยพบวา 

1. หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม

ขั้นตอนในการปฏิบัติใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการ

กำหนดลมหายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนว

สติปฏฐาน 4 มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลา

สะดวกของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏบัิติ

กรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) 

2. หลักปฏิบัติในเบ้ืองตนเริ่มท่ีการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานาปาน

สติตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และ พิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

3. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลท่ีจะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาสหรือเจาของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวกแกผูมา

ปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน 
 

คำสำคัญ: การศึกษา; การปฏิบัติกรรมฐาน; จังหวัดฉะเชิงเทรา    
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Abstract 

The research results were revealed that:  

1. Principle and methods to practice the meditation in the temples or places in Cha. 

In the overview, there were the procedure of meditation treatment, starting at giving homage 

to the Triple Gem, taking the precepts, chanting mantras and meditation practice by 

concentrating the breathe-in and breathe-out according to the Anapansati and 

Buddhobhavana. According to Fourfold Satipatthana. There were the factors consisting of 

inflating and collapsing with breathe-in and out. Persons who practice, spent the holidays and 

the easy times with one time per week, relating with the interesting of them. Therefore, they 

gave the idea and it was calculated with means at the high level ( =3.72).  

2. Initially, with the principle of meditation practice the persons started at the pure 

precepts, concentrated the breathe-in and out all time according the principle of fourfold 

Satipatthana and they should considered the six-fold vipassanabhumi, fivefold khandha, twel-

fold sense, six-fold dhatu, eighteen dhatu, fourfold ariyasacca, twenty-two intriya, and twelfold 

paticcasamuppada. These practice procedures concerned to the evidence written in the 

scriptures of Buddhism.   

3. The efficiency and achievement of the formation to manage the meditation 

treatment in Chachoengsao Province were taught by the abbots or owners of temple or places 

of meditation in the personnel and the ready preparation. However, the preparation of the 

ready personnel to take the duty of teaching the meditation inherited from the abbots or 

owners of meditation places. This point was the little number. In the overview, the ready 

preparation was facility to people who came to practice the meditation and written the 

practice rules.  
 

Keywords: A Study; Meditation Treatment; Chachoengsao Province 

 

บทนำ 

ดวยสภาวะสังคมไทยในปจจุบันกำลังประสบปญหาความเสื่อมทางคุณธรรมและจริยธรรม สะทอน

ใหเห็นพฤติกรรมของคนในสังคม วัดคุณคากันดวยผลประโยชนและวัตถุส่ิงของไมใหความสำคัญทางดานจิตใจ

และคุณคาความเปนมนุษยเทาที่ควร กอใหเกิดปญหาสังคมหลายดาน เชน ปญหาการฉอโกงทุจริต ปญหา

โสเภณี ปญหาการพนันและสิ่งเสพติด ปญหาการใชความรุนแรงและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน    

เปนตน นับวันปญหาเหลานั้นจะกอความรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
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ในสังคมโลกยุคไรพรมแดนมนุษยสามารถใชเทคโนโลยีชั้นสูง เพื่อสงขาวสารใหรับรูพรอมกันไดท้ัง

โลก ซึ่งมักเปนขาวสารทางดานวัตถุที่เกี่ยวกับเรื่องของรางกายที่มีความจำเปนตองอาศัยปจจัย 4 คือ อาหาร  

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค ซึ่งส่ิงเหลานี้มีไวคอยระงับทุกขเมื่อมีความหิว ความรอน ความหนาว  

ความตองการพักผอนในท่ีปลอดภัยและบรรเทาความปวยไขเปนตน   

การที่สังคมไทยไดเริ ่มเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม ผูคนตอง

แกงแยงกันทำมาหากินและแสวงหาโอกาสเพื่อประโยชนสวนตน ผูคนในเมืองใหญอยูกันอยางแออัด สภาพ

ชีวิตที่สับสนวุนวายกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางดานวัฒนธรรม คานิยมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ตางมี

ความเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ ฉกฉวยโอกาสโดยไมคำนึงถึงความเดือดรอนของผูอื่น เพราะทุกคนลวนแตมี

ความตองการใหกับตนเองทั้งสิ้น คนในสังคมขาดความรับผิดชอบ ขาดหิริโอตตัปปะ ขาดศีลธรรมอันดีงาม  

สังคมจึงขาดความสงบสุข เกิดปญหามากมาย เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหาสิ่งแวดลอม

เปนพิษ ปญหาแหลงอบายมุขและปญหาเยาวชน จึงกอใหเกิดปญหาสังคมที่ไมมีวันสิ้นสุด ซึ่งเปนความทุกข

อยางยิ่งของคนในสังคม 

แมวาคนท้ังหลายจะมีพฤติกรรมท่ีกลาวมาขางตนนั้น พวกเขาก็กระทำเพื่อใหชีวิตของตนมีความสุข  

เพราะเปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยก็คือ การเขาถึงความสุข ทุกคนตางก็รักสุขเกลียดทุกขเหมือนกัน ดังนั้น 

จึงแสวงหาความสุขตามความเห็นของตน ผูมีความเห็นชอบก็จะแสวงหาความสุขดวยวิธีสุจริต สวนผูที่มี

ความเห็นผิดก็จะแสวงหาความสุขดวยวิธีทุจริตอันกอใหเกิดปญหาแกสังคมอยางมากมาย เปนเหตุใหรัฐบาล

ตองเสียงบประมาณมากมายในการสรางเรือนจำเพื่อกุมขังลงโทษและเปนท่ีปรับปรุงพฤติกรรมใหคนท่ีเห็นผิด

และประพฤติผิดเหลานั้นไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปนคนดีของสังคมตามลำดับไป 

ดังนั้น การแกไขปญหาของสังคมดังกลาวขางตน เพื่อใหคนเขาถึงสันติสุขอยางแทจริง จึงควรแกไขท่ี

ประชากรในสังคมและการสงเสริมหรือพัฒนาประชากร ควรใหการสงเสริมหรือพัฒนาในดานจิตใจเปนสำคัญ  

ในการพัฒนาทางดานจิตใจนั้น พระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางใหเกิดสันติสุขที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทาหรือ

ทางสายกลาง กลาวคือมรรคมีองค 8 โดยยอไดแกไตรสิกขาประกอบดวย ศีล สมาธิและปญญา และการปฏิบัติ

กรรมฐานถือเปนสวนหนึ่งของไตรสิกขา ผูท่ีดำเนินชีวิตตามทางสายนี้เปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปสำหรับนักปฏิบัติ

ธรรมทั้งหลายวา การปฏิบัติกรรมฐานนี้คือทางแหงความสุขที่แทจริง สังคมไทยใหการยอมรับหลักการทาง

พระพุทธศาสนาซึ่งมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยมาเปนเวลานาน โดยสวนใหญแลวอาศัยวัดเปน

สถานที่ในการจัดกิจกรรมหรือฝกปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งเปนกระบวนการที่จะแกทุกขทางใจไดอยางสมบูรณ     

ในสมัยนี้การปฏิบัติกรรมฐานมีหลายแนวทาง เชน บางสำนักปฏิบัติสมถกรรมฐาน บางสำนักปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน และทั้งสองแนวทางนั้นยังมีรูปแบบยอยลงไปอีก เชน สายพุทโธ ยุบหนอ-พองหนอ สัมมาอะระหัง 

และสาย นะ มะ พะ ทะ เปนตน ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี้ จึงมุงศึกษาวิเคราะหวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีร

พระพุทธศาสนา มุ งสำรวจสภาพการปฏิบัติกรรมฐานในอดีตและปจจุบันของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน            

ในจังหวัดฉะเชิงเทราและหาประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของรูปแบบและวิธีการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติ

กรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งจะทำใหรูวาคำสอนเกี่ยวกับกรรมฐานตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้น
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ปรากฏ ณ ที่ใดบางและสอนอยางไร ไดทราบถึงสภาพการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา และได

รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนา 

2. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามท่ีเปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน

ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ออกธุงคดวย มีมากในแถบภาคอีสาน 

  3. สายวัดมหาธาตุ ฯ  เปนสายใหญสายหนึ่ง ที่แผขยายแนวการสอนสมาธิไปตามวิทยาเขต

ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดแนวปฏบัิติมาจากพมา พิจารณาอาการพอง-ยุบของหนาทองขณะหายใจ 

  4. สายธรรมกาย ไดแก แนวการสอนตามแบบหลวงพอวัดปากน้ำภาษีเจริญ พิจารณาดวง

แกวท่ีบริเวณศูนยกลางของรางกาย 

  5. สายประยุกต มีการสังเคราะหแนวคำสอนในพระพุทธศาสนามาใชอธิบายการปฏิบัติและ

สอนสมาธิ เชน สำนกัสันติอโศก  อาจารยพร  รัตนสุวรรณ  หลวงพอเทียน  จิตตสุโภ 

สำนักสายตาง ๆ เหลานี้ มีสาขาของการปฏิบัติ กระจัดกระจายตามภาคตาง ๆ ท่ัวประเทศไทย และ

มีอิทธิพลในทางความคิดตอพุทธศาสนิกชนท่ียึดถือแนวทางปฏิบัติของสำนักเหลานี้ และแมวาแตละสำนักลวน

มีแนวทางการปฏิบัติแตกตางกันออกไป แตโดยสรุปแลวอาจกลาวไดวา ทุกสำนักตางใหความสำคัญกับการ

ฝกอบรมสมาธิวา เปนการปฏิบัติใน 2 ลักษณะ คือ ในทางหลักการและในทางวิธีการ ทางหลักการ คือ       

เปนการอบรมเพื่อเขาถึงธรรม สวนวิธีการ คือ การคิดคนเทคนิคและวิธีปฏิบัติตาง ๆ เพื่อผูปฏิบัติสามารถ

บรรลุผลสำเร็จไดตามเปาหมายท่ีกำหนดไว คือ การกำจัดกิเลสและความช่ัวตาง ๆ ใหหมดไป 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) (2552) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา  

หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาตามแนวคำสอนของพุทธทาสภิกขุ มีหลักการสวนใหญสอดคลองกับคัมภีรพุทธ

ศาสนาโดยเฉพาะคัมภีรชั้นรายละเอียด เชน ปฏิสัมภิทามรรค วิสุทธิมรรค อรรถกา ฎีกา มีเพียงประเด็น
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ปลีกยอยบางประเด็นเทานั้นที่แตกตางกัน ทั้งนี้ก็เพื ่อใหงายแกการเขาใจและนำไปปฏิบัติไดจริง ทานได

ประมวลหลักธรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาอันมีอยูอยางกระจัดกระจายในคัมภีร

พุทธศาสนามาเรียบเรียงเปนข้ันตอน จัดเปนหมวดหมูท่ีสอดคลองกัน และตีความหลักธรรมนั้น ๆ โดยยึดหลัก

อานาปานสติภาวนาท่ีมีอยูในคัมภีรมาประยุกตสูการปฏิบัติ แนวคำสอนของทานจึงมีแหลงท่ีมาและเปนระบบ

ตามคัมภีรเปนสวนใหญ และไดอธิบายเพิ่มเติมหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีรโดยการเพิ่มเทคนิคเฉพาะ

ตามที่เห็นวาเหมาะที่สุด เพื่อจะชวยใหการเจริญอานาปานสติภาวนาพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญาญาณ 

อันเปนเครื ่องมือที่สำคัญท่ีสุดในการปฏิบัติเพื ่อดำเนินไปสูจุดมุ งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ       

การบรรลุมรรค ผล นิพพาน เขาถึงความพนทุกข สวนการเจริญ อานาปานสติภาวนาแบบวิปสสนาลวน     

พุทธทาสภิกขุก็ไดกลาวไวเชนกันโดยประมวลเปนหลักการงาย ๆ  สามารถประยุกตใชในชีวิตประจำวันไดเลย 

แตทานใหชื่อตางจากพระคัมภีรวา อานาปานสติแบบลัดสั้น ในสวนผลของการปฏิบัติ โดยสวนใหญแลวทาน

พุทธทาสไดกลาวอางอานิสงสและลักษณะพิเศษตาง ๆ ของการเจริญอานาปานสติภาวนาตามที่ปรากฏใน

คัมภีรตาง ๆ มาจัดเปนหมูเดียวกันเพื่อใหงายตอการศึกษาและนำไปปฏิบัติ 

พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห) (2551) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา การพัฒนา

วัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสำคัญ ไดแก (1) สภาพ

ทั ่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีว ัตถุประสงคที ่ช ัดเจนในการพัฒนา                 

(2) การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ที่บิณฑบาต 

(โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร (ปุคคละ) (3) ความชัดเจนใน

การกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน ทั้งนี้รวมถึงแผน

นโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม (ภัสสะ) (4) การจัดทำแผนและโครงการจะตองสนับสนุนการศึกษา

อบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลอง ในคัมภีรพระพุทธศาสนา(อิริยาบถ) (5) ความศรัทธา

เช่ือมั่นของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 

จากผลการวิจัย รูปแบบของสถานที ่ที ่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ 7 ไดแก             

1. อาวาสสัปปายะ 2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ      

7. อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตร

ซึ่งเปนคุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามที่มหาเถรสมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติกำหนดการพัฒนาวัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึง

ปจจัยสำคัญ ไดแก (1) สภาพทั่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีวัตถุประสงคท่ี

ชัดเจนในการพัฒนา (2) การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี 

(อาวาส) ที่บิณฑบาต (โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร 

(ปุคคละ) (3) ความชัดเจนในการกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมท่ีผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับ

ประโยชน ทั้งนี้รวมถึงแผนนโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม(ภัสสะ) (4) การจัดทำแผนและโครงการ

จะตองสนับสนุนการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา

(อิริยาบถ) (5) ความศรัทธาเช่ือมั่นของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 2 No. 2 (July-December 2022) 110 

จากผลการวิจัย  รูปแบบของสถานที ่ที ่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ7 ไดแก   

1. อาวาสสัปปายะ 2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ   

7. อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตร

ซึ่งเปนคุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามที่มหาเถรสมาคมและสำนกังานพระพุทธศาสนา

แหงชาติกำหนด 

พระธีรนพ ญาณวีโร (สมัครแกว) (2552) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา การศึกษา

ว ิเคราะหอายตนะ12 อันเปนภูม ิว ิป สสนาภาวนา เฉพาะกรณีการปฏิบัต ิว ิป สสนาภาวนา 7 เดือน                   

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน 4 ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท ท้ังอรรถกถา ฎีกา และปกรณ วิเสสวิสุทธิมรรค รวมท้ังเอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ ตำราและวารสาร

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ และศึกษาสภาวลักษณะอายตนะ 12 ที่เปนภูมิของวิปสสนาภาวนา ที่เกิดขึ้นในขณะปฏบัิติ

วิปสสนาภาวนาตลอดระยะเวลา 7 เดือน ต้ังแตวันท่ี 7 กรกฎาคม 2549 ถึงวันท่ี 7 กุมภาพันธ 2550 ของพระ

ธีรนพ ญาณวีโร ที่สำนักวิปสสนาภาวนา วัดงุยเตาอูสหภาพเมียนมาร มีสยาดอ อู ภัททันตะ วิโรจนะ            

ธัมมาจริยะเปนพระวิปสสนาจารยคอยดูแลอบรมสอนการปฏิบัติ 

จากการวิจัยเอกสารพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน 4 เอาสติมากำหนดท่ี  

กาย เวทนา จิต และธรรม แนวทางสติปฏฐาน 4 เปนหนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ ์ของสัตวทั ้งหลาย         

เพื่อระงับความโศกและความคร่ำครวญ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง เพื่อทำนิพพาน      

ใหแจง เปนมรรคอันประกอบดวยองค 8 ที่บริบูรณดวย ศีล สมาธิ ปญญา คือ วิปสสนาภาวนา ในการปฏบัิติ

โดยกำหนดรูไปในอารมณ มี ตา หู จมูก ลิ ้น กาย และใจ รับกระทบสัมผัส รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

และธัมมารมณ อันเปนอารมณของวิปสสนาในวิปสสนาภูมิ 6 ที่เปน รูป-นาม ที่เรียกวา อายตนะ 12 ที่มีอยู

ภายในรางกายของมนุษย และที่มากระทบจากภายนอก ก็เปนเชนเดียวกัน มีการดำเนินไปตามลำดับของ

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน 

จากการปฏิบัติพบวา การกำหนดโดยอายตนะ 12 สามารถจำแนกเปนรูปและนามใชสติกำหนดตาม

หลักสติปฏฐาน 4 ไดครบ สามารถเปรียบเทียบเปนอารมณของวิปสสนาภูมิ 6 ได เชน ขันธ 5 ธาตุ 18 อินทรีย  

22 เปนตน 

ผลการวิจัยพบวา หลังจากการปฏิบัติผูปฏิบัติเองมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน สรุปไดวา เมื่อปฏิบัติก็จะ

ไดรับผลของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาสอดคลองกับหลักสติปฏฐาน 4 จึงขอเสนอแนะใหมีการตรวจเช็ค

รางกายกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 7 เดือนเพื่อใหเห็นการเปล่ียนแปลงและการรักษาท้ังทางกาย

และทางใจท่ีดีข้ึนโดยมีเปาหมายสูงสุด คือ มรรค ผล นิพพานท่ีมีข้ึนในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

พระมหาประดิษฐ ธมฺมธีโร (ธรรมไขย) (2552) ไดศึกษาวิเคราะหและไดกรอบแนวคิดสรุปวา 

การศึกษาวิเคราะหปติ อันเปนธรรมารมณของวิปสสนาภาวนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 7 เดือน 

มีวัตถุประสงค เพื ่อศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษา

วิเคราะหปติ อันเปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนของวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
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เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในการเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนระยะเวลา 7 เดือน ณ ศูนย

ปฏิบัติกรรมฐาน งุย เตา อ ูสหภาพเมียนมาร   

ปติเปนสภาวธรรมของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ที่เกิดขึ้นไดทั้งทั่วไปและเฉพาะสภาวญาณ เปน

ความเขาใจพื้นฐานสำหรับผูใครศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะไดเขาใจและปรับการปฏิบัติที่ถูกตอง

ตามคำสอนของพระพุทธเจาตามสติปฏฐาน 4 อันเปนหลักและวิธีการการปฏิบัติในพระไตรปฎกดำเนินไปตาม

สภาวธรรมเปนลำดับไป  

ผูใครศึกษาก็สามารถไปคนควาเพิ่มเติมดวยตนเองได ในแตละคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีกลาวถึง

ปติ สวนการปฏิบัติตองลงมือปฏิบัติเองไมสามารถปฏิบัติแทนกันได ดังพุทธพจน ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหีติ  

รูไดเฉพาะตน หนทางนี้เปนทางไปอันเอกเพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสรรพสัตว เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ 

เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตอง และเพื่อทำใหแจงซึ่งพระนิพพาน  

ผลการวิจัยพบวา ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาศึกษาและปฏิบัติไปตามแนวทางสติปฏฐานท้ัง 4 ยอมได

เห็นผลตามสมควรแกผูปฏิบัติ โดยกำหนดรูไปตามลำดับตามหลักและวิธีการในสติปฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา 

จิต ธรรม ก็จะไดผลของการปฏิบัติ เกิดผลตามวิปสสนาญาณ   

การวิจัยนี้ ผู ปฏิบัติไดนำประสบการณปฏิบัติของตนเปนแบบ ศึกษาในสภาวะปติที ่ปฏิบัติเอง         

รูสภาวธรรมที่เกิดเอง นำมาศึกษาวิจัยเพื่อเปนแนวการแนะนำการปฏิบัติตอไป และเพื่อพิสูจนใหเห็นจริงใน

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นของตนเอง โดยมี อู ภัททันตะวิโรจนะ (ธัมมาจริยะ) เปนพระวิปสสนาจารยผูฝกสอน

แนะนำดูแลการปฏิบัตินิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา ตลอด 7 เดือน 

ผลการปฏิบัติของนิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนาแตละทานมีความแตกตางกัน พบวา ผลของ

ความสำเร็จ นอกจากตองอาศัยเวลา วาสนา บารมี สิ่งสำคัญก็คือ การปฏิบัติในขณะปจจุบัน ความกาวหนา

ขณะปฏิบัติเห็นไดจากการฟงเทศนาธรรมสอนการปฏิบัติทุกวัน ท่ีมีการยกตัวอยางมากลาว การสงอารมณตอ

พระวิปสสนาจารยที ่มีสภาวะไมเหมือนกัน และการไดรับอนุญาตฟงเทศนาลำดับญาณ เมื่อปฏิบัติไดผล

พอสมควร จึงเปนตัวชี้วัดความกาวหนาของการปฏิบัติของแตละทาน สภาวะปติที่ปรากฏมากนอยก็อยูที่ผล

การปฏิบัติ และยังเปนเครื่องช้ีวัดถึงความกาวหนาในการปฏิบัติอีกดวย 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่ปฏิบัติจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา จากการวิเคราะห

หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณวิเสส การหาขอมูล หลักการและวิธีการปฏิบัติไดจากการศึกษาเอกสารหลักฐาน ตำรากรรมฐานและการ

สัมภาษณผูปฏิบัติธรรมตามสำนักหรือสถานท่ีปฏิบัติธรรมตาง ๆ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา และสำรวจหลักการการ

หาประสิทธิภาพของรูปแบบและการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดมาจาก

แบบสอบถามและการสัมภาษณ ผูปฏิบัติธรรมตามสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ผูวิจัยมีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed  Reseach) กลาวคือ เปนการวิจัยทั้งแบบเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ มุงเนน 3 เรื่อง โดยเรื่องท่ี 1 วิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีร

พระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส  เรื่องที่ 2 การศึกษาวิธีการปฏบัิติ

กรรมฐานตามท่ีเปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา การหาขอมูล หลักการและวิธีการปฏิบัติไดจากการศึกษาเอกสาร

หลักฐาน ตำรากรรมฐานและการสัมภาษณ ผูปฏิบัติธรรมตามสำนักหรือสถานท่ีปฏิบัติธรรมตาง ๆ ในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา สำรวจหลักการ และ เรื่องที่สุดทายการหาประสทิธิภาพของรูปแบบและการบริหารจัดการสำนัก

ปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไดมาจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ ผูปฏิบัติธรรมตามสำนัก

ปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

2.  ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1  เครื่องมือ 

1.  แบบสอบถาม 

2.  แบบสัมภาษณ 

2.2  การสรางเครื่องมือ 

ในการสรางเครื่องมือเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ เปนการสรางเครื่องมือ 2 แบบ คือ (1) แบบสอบถาม  

เพื่อสอบถามกลุมประชากรสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ และ (2) แบบสัมภาษณ เพื่อสอบถามกลุมประชากร

สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ   

การบริหารจัดการเกี่ยวกับ 

    - คน 

    - ทุน 

    - เครื่องมือ/อุปกรณ 

    - วิธีการ 

    - ความตองการ 

    - ความพรอม 

    - ความสะดวกสบาย 

    - การสงเสริม 
 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ของรูปแบบการบริหาร

จัดการของสำนักปฏิบัติ

กรรมฐาน 
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3.  การเก็บขอมูล 

 3.1 การเก็บขอมูลแบบสอบถาม เปนการเก็บจากผูปฏิบัติธรรมและผูบริหารสำนักจาก 15 

สำนัก จำนวน 100 ชุด 

 3.2 แบบสัมภาษณ เปนการเก็บจากผูบริหารและเจาหนาท่ีสำนักปฏิบัติธรรมจาก 15 สำนัก 

จำนวน 20 รูป 

4.  วิธีเก็บรวบรวมขอมูลและเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.1 การศึกษาวิเคราะหหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ตาม

วัตถุประสงคขอที่ 1 ไดมาจากการรวบรวมเอกสารและขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ

ปกรณวิเสส  นำขอมูลมาแจกแจงตามวิธีการปฏิบัติกรรมฐานและผูวิจัยวิเคราะหขอมูลนั้น แลวสรุปเปน

หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักการทางพระพุทธศาสนา   

 4.2 ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามที่เปนจริงในจังหวัดฉะเชิงเทรา ตาม

วัตถุประสงคขอที่ 2 ไดมาจากการสำรวจขอมูล หลักการและวิธีการปฏิบัติจากการศึกษาเอกสารหลักฐาน 

ตำรา บุคคล สถานที่และการสัมภาษณ ดวยวิธีการบันทึกขอมูลเหลานั้นเปนลายลักษณอักษร บันทึกภาพนิ่ง

และบันทึกเสียงของผูปฏิบัติธรรมตามสายปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 4 สาย คือ (1) สายพุทโธ (2) สายสัมมา

อรหัง (3) สายยุบหนอ พองหนอ และ (4) สายนะมะพะทะ ในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยสำรวจสำนักปฏิบัติ

กรรมฐานสายมหานิกาย จำนวน 9 สำนัก และสำนักปฏิบัติกรรมฐานสายธรรมยุติกนิกาย จำนวน 2 สำนัก 

 4.3 หาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานใน

จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 หาประสิทธิภาพไดมาจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  

เกี่ยวกับเรื่องการบริหารการจัดการ การใชหลักธรรม จากผูปฏิบัติธรรมท่ีเกิดปรากฏการณในการปฏิบัติสมาธิ  

สภาวะทางจิตใจที่ไดจากการปฏิบัติสมาธิ การใชชีวิตตามหลักพุทธธรรมของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

5.  การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอเท็จจริงจากขอมูลเอกสาร ตำรา บุคคล สถานท่ี ขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม  

โดยใชสถิติพื ้นฐานและวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) มาวิเคราะหเชิง

เนื้อหา (Content Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา 

1. หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ีปฏิบัติจริงของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

โดยภาพรวมใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลม

หายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 

มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมา
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ฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผู

มาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) 

2. หลักปฏิบัติในเบ้ืองตนเริ่มท่ีการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานาปาน

สติ ตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และพิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

3. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา จัดเปนแตละดานไดดังนี้   

 1) ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติ

กรรมฐาน จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลที่จะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาส

หรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวก

แกผูมาปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน  

 2) ดานรายรับรายจายของสำนัก โดยภาพรวมรายรับมาจากการบริจาคของผูมาฝกปฏิบัติ

กรรมฐาน และทุนของทางวัด กรณีท่ีเปนหลักสูตรอบรมจะมีการกำหนดคาใชจายเปนรายหัว  

 3) ดานอาคารสถานท่ีและอุปกรณการสอน โดยภาพรวมใชศาลาปฏิบัติธรรมและพระอุโบสถ 

พรอมอำนวยความสะดวกดานที่พักในการกรณีที่จัดฝกอบรมติดตอกันหลายวัน สวนอุปกรณการสอนใชคูมือ

สวดมนตเปนหลัก บางสำนักใชส่ือเทคโนโลยีมาประกอบการสอนดวย 

 4) ดานกฎระเบียบของสำนักกับแรงจูงใจผู ร ับการฝกอบรม โดยภาพรวมเปนการวาง

กฎระเบียบเพื่อความเรียบรอยและอำนวยความสะดวกตอผูมาปฏิบัติ ซึ่งเมื่อมีกฎระเบียบที่ชัดเจนจะทำใหผู

มาปฏิบัติมีความศรัทธา จึงมาปฏิบัติบอยครั ้ง และดานประชาสัมพันธ  โดยภาพรวมไมได เน นการ

ประชาสัมพันธในรูปแบบ แตอาศัยวิธีแบบปากตอปาก โดยเนนผูสนใจที่จะปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง ในบาง

สำนกัมีการจัดทำเว็บไซตเผยแพรกิจกรรมของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

 

องคความรูใหม 

จากการวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับการศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา จากแบบ

สัมภาษณอาจารยสอนการปฏิบัติกรรมฐาน ทำใหไดองคความรูใหมของผลการวิจัยดังนี้ 

1. ประวัติการศึกษาดานกรรมฐานของวิทยากร โดยภาพรวมเคยศึกษาการฝกปฏิบัติกรรมฐานจาก

อาจารยที่สอนเรือ่งกรรมฐาน และศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเองจนเกิดความรูความเขาใจจนสามารถแนะนำผูอื่น

ได  

2. แรงจูงใจที่มาเปนวิทยากรและระยะเวลาที่ไดดำเนินการมาแลว โดยภาพรวมแรงจูงใจเกิดจาก

ความศรัทธาในการปฏิบัติกรรมฐานและตองการอนุเคราะหญาติโยมใหเขาใจหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาได

อยางถูกตอง ระยะเวลาการสอนฝกปฏิบัติกรรมฐานสวนใหญสอนประมาณ 5- 10  ป 

3. แนวการสอนของวิทยากรกับกรรมฐานในพระไตรปฎก โดยภาพรวมแนวการสอนของวิทยากร

ตรงกับคำสอนในพระไตรปฎก โดยยึดมาแนวสติปฏฐาน 4 

Χ



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 115 

4. วิธีการดำเนินการอบรมของวิทยากร โดยภาพรวมใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล     

สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลมหายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธ

ภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลา

ในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้ง 

5. การจัดทำคูมือการฝกอบรม โดยภาพรวมใชหนังสือสวดมนตแปล และคูมือการปฏิบัติตามแนวสติ

ปฏฐาน 4   

6. การสอบอารมณและการแกปญหาของผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเห็นวามีความสำคัญมาก 

เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตอง ในแนวทางการปฏิบัติของผูฝกปฏิบัติกรรมฐาน เมื่อรูขอมูลประเด็นปญหา

ของผูปฏิบัติแลวจึงไดแนะนำใหปฏิบัติท่ีถูกตอง มีหลักสติปฏฐาน 4 เปนเกณฑ 

7. กฎระเบียบของสำนักกับแรงจูงใจผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเปนการวางกฎระเบียบเพื่อ

ความเรียบรอยและอำนวยความสะดวกตอผูมาปฏิบัติ  ซึ่งเมื่อมีกฎระเบียบท่ีชัดเจนจะทำใหผูมาปฏิบัติมีความ

ศรัทธา และมาปฏิบัติบอยครั้ง 

8. สิ่งที่นาสนใจของสำนักปฏิบัติกรรมฐานและจำนวนผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเนนความ

สะดวกอาคารสถานท่ี การเดินทาง สภาพแวดลอมท่ีรมรื่น ความศรัทธาตอผูสอน แนวการสอนกรรมฐานและ

ผลจากการปฏิบัติของผูฝกปฏิบัติกรรมฐาน ดานจำนวนผูรับรับการฝกปฏิบัติกรรมฐาน ประมาณ 50 – 300 

คน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ แบงประชากรออกเปน 2 กลุม ไดแก เจาอาวาส/เจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 

20 รูป และผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 100 คน จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานใน

จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นท่ีนาสนใจนำมาอภิปรายได ดังนี้ 

1. จากการสำรวจการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ตามหลักการและวิธีปฏิบัติกรรมฐานท่ี

ปฏิบัติจริงของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา โดยภาพรวมใชกระบวนการบูชาพระ

รัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลมหายใจเขา-ออก ตามแนวอานา

ปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4 มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบ

หนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาห

ละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติไดแสดงความ

คิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนาปฏิบัติธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนา ดังกลาวมาแลว รูปแบบของสถานที่ที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ7 ไดแก 1. 

อาวาสสัปปายะ 2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ 7. 

อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุนมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตรซึ่งเปน

คุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามท่ีมหาเถรสมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ

กำหนดการพัฒนาวัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสำคัญ 

Χ
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ไดแก (1) สภาพทั่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการ

พัฒนา (3) การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ท่ี

บิณฑบาต (โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร (ปุคคละ) (4) 

ความชัดเจนในการกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน 

ทั้งนี้รวมถึงแผนนโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม (5) การจัดทำแผนและโครงการจะตองสนับสนุน

การศึกษาอบรมปฏบัิติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา (6) ความศรัทธาเช่ือมั่น

ของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 

2. จากการสำรวจหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา พบวา หลัก

ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในเบ้ืองตนเริ่มที่การรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานา

ปานสติ ตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และพิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

พบวา ในอุตติยสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึง เบ้ืองตนของการเจริญสติปฏฐานผูปฏิบัติตองมีศีลบริสุทธิ์กอน

ดังพระวจนะวา “ดูกรอุตติยะ เมื่อใดแล ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี และความเห็นของเธอจักตรงเมื่อนั้น เธอพึง

อาศัยศีล ต้ังมั่นในศีลแลว เจริญ สติปฏฐาน 4” และในอานาปานสติสูตร พระพุทธองคไดตรัสถึงอานาปานสติ  

ซึ่งหมายถึง “สติกำหนดท่ีธรรมะอยางใดอยางหนึ่งอยูทุกลมหายใจเขาออก” มีเนื้อความโดยยอวา อานาปาน

สติ ที่เจริญทำใหมากแลว มีผลมาก มีอานิสงสมาก ทำสติปฏฐาน 4 ใหบริบูรณ สติปฏฐาน (การตั้งสติ) 4 ท่ี

เจริญทำใหมากแลว ทำใหโพชฌงค (องคแหงการตรัสรู) 7 ใหบริบูรณ โพชฌงค 7 ท่ีเจริญทำใหมากแลว ทำให

วิชชา (ความรู) และวิมุตติ (ความหลุดพน) ใหบริบูรณ และการเจริญอานาปานสติ ท่ีทำใหมากแลวช่ือวา ทำสติ

ปฏฐาน 4 ใหบริบูรณดวย สำหรับเรื่องอานาปานสตินี้ พระพุทธองคไดตรัสไวในหลายท่ีดวยกัน ไดแก มหาสติ

ปฏฐานสูตร สติปฏฐานสูตร กายคตาสติสูตร มหาราหุโลวาทสูตร ทั้งหมดนี้ลวนกลาวถึงการเจริญกรรมฐาน

เกี่ยวกับอานาปานสติท้ังส้ิน รายละเอียดของเนื้อหาอานาปานสติท่ีสมบูรณท่ีสุด ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร 

3. ประสิทธ ิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบ ัต ิกรรมฐานใน         

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา     

ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลท่ีจะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาสหรือเจาของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวกแกผูมา

ปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน สอดคลองกับดานความตองการของการฝกปฏิบัติ

กรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) และ

ดานความพรอมของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉลี่ยรวม 

อยูในระดับปานกลาง ( = 3.31) 

ดานรายรับรายจายของสำนัก โดยภาพรวมรายรับมาจากการบริจาคของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน 

และทุนของทางวัด กรณีท่ีเปนหลักสูตรอบรมจะมีการกำหนดคาใชจายเปนรายหัว สอดคลองกับความคิดเห็น

ของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานท่ีแสดงไวในแบบสอบถามขอ 37 วาสำนักปฏิบัติกรรมฐานไดรับการสนับสนุนเงิน

Χ

Χ



วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565) 117 

สำหรับจัดฝกปฏิบัติกรรมฐานจากภายนอก คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( = 2.94)  ขอ 39 วาสำนักฝก

ปฏิบัติกรรมฐานไดรับการสนับสนุนจากคนท่ีอยูในบริเวณใกลเคียงมากกวาผูท่ีมาฝก คาเฉล่ียอยูในระดับปาน

กลาง ( = 2.89) และขอ 56วาสถานที่ฝกกรรมฐานควรไดรับการคาใชจายจากผูมาฝกกรรมฐานเทานั้น 

คาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง  ( = 2.76 ) โดยประเด็นนี้ ผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นไวใน

แบบสอบขอ 57วาสำนักปฏิบัติกรรมฐานควรไดรับการสนับสนนุคาใชจายจากหนวยงานของรัฐหรือองคกรใน

ชุมชน มีคาเฉล่ีย อยูในระดับมาก ( = 3.68) 

ดานอาคารสถานที่และอุปกรณการสอน โดยภาพรวมใชศาลาปฏิบัติธรรมและพระอุโบสถ พรอม

อำนวยความสะดวกดานที่พักในการกรณีที่จัดฝกอบรมติดตอกันหลายวัน สวนอุปกรณการสอนใชคูมือสวด

มนตเปนหลัก บางสำนักใชส่ือเทคโนโลยีมาประกอบการสอนดวย สอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติ

กรรมฐานที่แสดงไวในดานความสะดวกสบายการฝกปฏิบัติกรรมฐาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( = 3.62) 

และสอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานที่แสดงไวในแบบสอบถามขอ 33 วา สำนักปฏิบัติ

กรรมฐานมีคูมือการฝกกรรมฐานท่ีอธิบายอยางชัดเจนมีคาเฉล่ีย อยูในระดับมาก ( = 3.62)   

ดานกฎระเบียบของสำนักกับแรงจูงใจผูรับการฝกอบรม โดยภาพรวมเปนการวางกฎระเบียบเพื่อ

ความเรียบรอยและอำนวยความสะดวกตอผูมาปฏิบัติ ซึ่งเมื่อมีกฎระเบียบท่ีชัดเจนจะทำใหผูมาปฏิบัติมีความ

ศรัทธา จึงมาปฏิบัติบอยครั้ง และดานประชาสัมพันธ โดยภาพรวมไมไดเนนการประชาสัมพันธในรูปแบบ แต

อาศัยวิธีแบบปากตอปาก โดยเนนผูสนใจท่ีจะปฏิบัติจริงอยางตอเนื่อง ในบางสำนักมีการจัดทำเว็บไซตเผยแพร

กิจกรรมของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน สอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐานที่แสดงไวในดาน

การสงเสริมการฝกปฏิบัติกรรมฐาน มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( = 3.70)  

รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อใหมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สามารถบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน โดยใชรูปแบบการบริหาร

จัดการ 4 ดาน คือ 1. บริหารคน (Man) 2. บริหารงบประมาณ (Money) 3. บริหารวัสดุอุปกรณ (Material) 

และ 4. บริหารงานทั่วไป (Management) ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของผูมาฝกปฏิบัติกรรมฐาน ที่แสดง

ไวในแบบสอบถามขอท่ี 90 วา การฝกปฏิบัติกรรมฐานสามารถเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังใจไวได มีคาเฉล่ีย

อยูในระดับมาก ( = 4.00) ซึ ่งสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนาปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ดังกลาวมาแลว รูปแบบของสถานที่ที่เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ7 ไดแก 1. อาวาสสัปปายะ  

2. โคจรสัปปายะ 3. ภัสสสัปปายะ 4. ปุคคลสัปปายะ 5. โภชนสัปปายะ 6. อุตุสัปปายะ 7. อิริยาปถสัปปายะ

และมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องสนับสนุน วัดนาคมีคุณลักษณะ สัปปายะ 7 และกัลยาณมิตรซึ่งเปนคุณลักษณะ

ครบถวนดังในคัมภีรพระพุทธศาสนา ตามท่ีมหาเถรสมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกำหนดการ

พัฒนาวัดใหเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสำเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสำคัญ ไดแก (1)  

สภาพทั่วไปของวัด คณะสงฆ ชุมชน (2) จะตองมีความพรอม และมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการพัฒนา (3)  

การวางแผนนโยบายการพัฒนาวัดใหเปนสำนักปฏิบัติธรรม จะตองคำนึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ที่บิณฑบาต 

(โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) และความพรอมทางดานบุคลากร (ปุคคละ) (4) ความชัดเจนใน

การกำหนดหลักสูตรและการกระบวนการอบรมที่ผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน ทั้งนี้รวมถึงแผน

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ

Χ
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นโยบายพัฒนาวัดเปนสำนักปฏิบัติธรรม(ภัสสะ) (5) การจัดทำแผนและโครงการจะตองสนับสนุนการศึกษา

อบรมปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา (อิริยาบถ) (6) ความศรัทธา

เช่ือมั่นของผูปฏิบัติธรรมตอสำนักและศึกษาการพัฒนาวัดท่ีทำมาและท่ีจะทำตอไป 

 

สรุป 

การศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทราพบวา 

1. หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานท่ีปฏิบัติจริงของสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

โดยภาพรวมใชวิธีการบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลม

หายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน 4  

มีองคภาวนาพองหนอ-ยุบหนอ สวนระยะเวลาในฝกปฏิบัติกรรมฐานใชชวงวันหยุด และเวลาสะดวกของผูมา

ฝกปฏิบัติกรรมฐาน สัปดาหละประมาณ 1 ครั้งสอดคลองกับความตองการของการฝกปฏิบัติกรรมฐาน โดยผู

มาฝกปฏิบัติกรรมฐานไดแสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ียรวม อยูในระดับมาก ( = 3.72) 

2. หลักปฏิบัติในเบ้ืองตนเริ่มท่ีการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ กำหนดลมหายใจเขาออก ตามแนวอานาปาน

สติ ตอดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 และ พิจารณาวิปสสนาภูมิ 6 มีขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 6 และธาตุ 18  

อริยสัจ 4 อินทรีย 22 และปฏิจจสมุปบาท 12 สอดคลองกับหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

3. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐาน 

จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลท่ีจะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาสหรือเจาของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย การเตรียมความพรอมโดยภาพรวมเปนการอำนวยความสะดวกแกผูมา

ปฏิบัติ และมีการกำหนดกฎระเบียบการปฏิบัติเปนตน 

 

ขอเสนอแนะ 

1.ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 การบูชาพระรัตนตรัย สมาทานศีล สวดมนต และปฏิบัติสมถกรรมฐาน ดวยการกำหนดลม

หายใจเขา-ออก ตามแนวอานาปานสติและพุทโธภาวนา ในดานวิปสสนากรรมฐานปฏบิัติตามแนวสติปฏฐาน  

4 ซึ่งสอดคลองกับหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา จึงควรใหการสงเสริมรูปแบบกระบวนใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

1.2 จากการสำรวจหลักการและว ิธ ีการปฏิบ ัต ิกรรมฐานตามคัมภีร ทางพระพุทธศาสนา              

ควรดำเนินการจัดพิมพเผยแพรกระบวนการท่ีถูกตองใหท่ัวถึงสำนักปฏิบัติกรรมฐานและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

ท้ังหมด 

1.3 ดานบุคลากรและการเตรียมความพรอม พบวา โดยภาพรวมเจาอาวาสหรือเจาของสำนักปฏิบัติ

กรรมฐาน จะเปนผูสอนกรรมฐานเอง สวนการเตรียมบุคคลที่จะสืบทอดการสอนกรรมฐานตอจากเจาอาวาส

หรือเจาของสำนักปฏิบัติกรรมฐานยังมีอยูนอย จึงควรมีโครงการฝกอบรมหรือผลิตพระวิปสสนาจารย ซึ่งใน

ปจจุบันยังขาดแคลนเปนจำนวนมาก 

Χ
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1.4 ดานรายรับรายจายของ ควรมีนโยบายใหหนวยงานภาครัฐในทองถิ่นใหการสนับสนุนสำนัก

ปฏิบัติกรรมฐาน 

1.5 ดานอาคารสถานที่ ควรมีการสงเสริมใหจัดบริเวณวัดเปนสถานที่รมรื่น และสัปปายะเหมาะ

สำหรับการปฏิบัติกรรมฐานมากยิ่งข้ึน 

1.6 ดานอุปกรณการสอนใชคูมือสวดมนตเปนหลัก บางสำนักใชสื่อเทคโนโลยีมาประกอบการสอน

ดวย  ควรใหมีการจัดพิมพคูมือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเผยแพรครอบคลุมสำนักปฏิบัติกรรมฐานท่ัวประเทศ 

และควรมีการจัดฝกอบรมการผลิตส่ือเทคโนโลยี เพื่อใชเสริมในการสอนกรรมฐาน  

1.7 ดานประชาสัมพันธ ควรใหมีการสงเสริมความรูดานการประชาสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ 

1.8 รูปแบบการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติกรรมฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ควรมีการเผยแพรรูปแบบ

การบริหารจัดการท่ีเหมาะสมและตัวอยางของสำนักปฏิบัติกรรมฐานท่ีประสบความสำเร็จ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาประเด็นแนวคำสอนวิปสสนากรรมฐานที่สอดคลองกับแนวทางที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก  

2.2 ควรมีการศึกษาวิเคราะหการประยุกตหลักคำสอนดานวิปสสนากรรมฐานเพื่อประโยชนในการ

เผยแพรใหไดผลยิ่งข้ึน  
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