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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค เพื ่อศึกษาการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู      

ตามแนวพระพุทธศาสนามหายาน ผลการศึกษาพบวา นิกายสุขาวดี มีหลักแหงกุศลจริยา มีความกตัญู     

เปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย ปญญาจากการเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศลทำจิตใหผองใสใน

วาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตรตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี ทำใหไดแนวทางการสรางกุศลจริยา

เพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู  ดังนี ้ (1) มีความกตัญูเลี ้ยงดูผู มีพระคุณและมีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก        

(2) รักษาศีลหา ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ 10 (3) ศรัทธาในพระรัตนตรัยและเชื ่อในกฎแหงกรรม            

(4) บำเพ็ญบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว (5) ศึกษาเรียนรู แตกฉานหลักธรรม (6) มีสัจจะและ

อธิษฐานตั้งใจทำความดี (7) มีความไมประมาท ทำความดีใหถึงพรอม มีจิตผองใส มีใจไมเศราหมองในวาระ

สุดทายแหงชีวิต   
 

คำสำคัญ: กุศลจริยา; พัฒนาสังคม; การต่ืนรู 

 

Abstract  

This academic article has the objectives to study the charity creation for the 

development of the awakening society according to Mahayana Buddhism. The results of the 

study revealed The Sukhavati sect has the principles of charity, gratitude, etc. Wisdom from 

learning the sutra and determination in charity brightens the mind in the last moments to be 

born in Sukhavadi, Buddhism, Agriculture according to the viewpoint of the Sukhavati sect. 

The guidelines for the creation of charity for the development of the awakening society are 

as follows: (1) Gratitude, nurturing benefactors and compassionate to the world (2) Keeping 

the five precepts, Buddhist temples and charity 10 (3) Faith in the jewels and believe in Law 

of Karma (4) perform acts of virtue 6 according to the Bodhisattva's guidelines (5) learn Clarify 
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the principles (6) Be honest and pray, pay attention to good deeds (7) Be careful. Do good to 

be ready, have a clear mind, and not be sad in the last days of life. 
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บทนำ  

นิกายสุขาวดี (Pure Land) หรือนิกายชิง-ถู (Ching T’u) ไดรับการถายทอดสืบตอกันลงมาโดยผาน

ทางอาจารยฝายมหายานชาวอินเดียที่มีชื ่อเสียง คือ นาคารชุน (Nagajuna) และวสุพันธุ (Vasubandh)    

ครั ้นแพรหลายมาถึงประเทศจีน พระภิกษุชาวจีนชื่อ ฮุย-หยวน (Hui-Yua) เปนผูรับสืบทอดมาและไดต้ัง

สมาคมดอกบัวขาวขึ ้น เพื ่อเปนสถานที่สำหรับภาวนานามของพระพุทธเจาอมิตาภะตอมา ถัน-หลวน       

(T'an-Luan) (ค.ศ. 476-642) ไดเผยแพรนิกายสุขาวดีใหเปนที ่ร ู จ ักกันอยางแพรหลายในหมู ชาวจีน           

ภายหลังถน-หลวน ก็มี เตา-โจ (Tao-Cho) (ประมาณ ค.ศ. 645) และ ซาน-เตา(Shan-Tao) (ค.ศ. 613-681) 

เปนผูรับชวงสืบทอดกันลงมา พระสูตรที่สำคัญของพุทธศาสนานิกาย ชิง-ถู ไดแก “สุขาวดี-วยูหสูตร” 

(Sukhavativyuha Sutra) (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2545) 

พุทธศาสนานิกายสุขาวดี เปนพุทธศาสนานิกายเดียวที่มีคติความเชื่อคลายกับศาสนาที่เชื่อในเรื่อง

พระเจา กลาวคือ เชื่อในเรื่องการพึ่งพิงอำนาจจากภายนอก พระพุทธเจาอมิตาภะ (Amitabha) ทำหนาท่ี

คลายกับพระผูเปนเจาที่คอยสอดสองดูแลโลก และใหความชวยเหลือแกผูที่ไดรับความทุกขยากทั้งหลาย 

พระองคจะทรงนำผูที่มีความเชื่อมั่นศรัทธาอยางแทจริงตอพระองคไปสูดินแดนแหงความสุขอันแทจริง และ

นิรันดรซึ่งเรียกกันวา “สุขาวดี” (Sukhavati) พระพุทธเจาอมิตาภะที่ทรงประทับอยู ณ แดนสุขาวดีหรือ

สวรรคทางทิศตะวันตก (Western Paradise) นั้น ทรงมีความรักความเมตตาตอสรรพสัตวทั้งหลายอยางไมมี

ประมาณ อยางไมมีขอบเขต และอยางไมมีท่ีส้ินสุด พระองคทรงต้ังสัตยอธิษฐานวา ผูใดก็ตามท่ีมีความเช่ือมั่น

อยางแทจริงตอพระองคและตอแดนสุขาวดี ผูนั้นจะไดไปเกิด ณ แดนสุขาวดีนั้น (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 

2545) 

พระพ ุทธเจ าอมิตาภะทรงม ีพระสาวกที ่สำค ัญสององค  ค ือ พระอวโลกิ เตศวรโพธิส ัตว  

(Avalokitesvara) และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตว (Mahasathamaprapta) พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว

หรือ “กวน-อิน” (Kuan-Yin) เปนพระโพธิสัตวท่ีเต็มเปยมไปดวยความเมตตากรุณาอยูเสมอ พรอมท่ีจะไปทุก

หนทุกแหงเพื ่อนำบุคคลที ่ม ีความเชื ่อมั ่นศรัทธาไปสู แดนสุขาวดีแหงความบริสุทธิ ์และความส ุขนั้น             

สวนพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวนั้น เปนพระโพธิสัตวแหงสติปญญาอันยิ่งใหญ สิ่งจำเปนเพื่อที่จะไดเกิด    

ณ แดนสุขาวดี คือ ใหมีความเช่ือมั่นศรัทธาและอุทิศชีวิตตอพระพุทธจาอมิตาภะ และทองบนคาถาท่ีวา “นโม 

อมิตาภะ” (Namo-Amitabha) ซึ่งแปลวา ขอนอบนอมแดพระพุทธเจาอมิตาภะ (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 

2545) 

ลักษณะคำสอนดังกลาวนี้ เปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายในหมูประชาชนโดยทั่วไป เพราะเปนคำ

สอนที่งายและใชหลักศรัทธาแตเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามมีการตีความในธรรมาธิษฐานในหมูผูรูทั่วไป 
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กลาวคือ พระพุทธเจาอมิตาภะไดรับการตีความวา เปน “ธรรมชาติของความเปนพุทธะ” ซึ่งมีอยูแลวในตัวคน

ทุกคน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวเปนสัญลักษณของความเมตตากรุณา และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวเปน

สัญลักษณของสติปญญา สวน “สุขาวดี” นั้น หมายถึง สภาพของความสิ้นทุกขนั ่นเอง (ทวีวัฒน ปุณฑริก

วิวัฒน, 2545) 

มหายานมีมติวา พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวมีจำนวนมากมายดุจทรายในคงคานที และในจักรวาล

อันกวางใหญนี้ ก็มีโลกธาตุที่มีพระพุทธเจามาอุบัติแสดงพระสัทธรรมเทศนาอยูทั่วไปนับประมาณมิได ทั้งใน

อดีต ปจจุบัน อนาคต เชน ปจจุบันโลกธาตุของเราวางจากพระพุทธเจามา 2 พันกวาปแลว แตในขณะนี้

โลกธาตุอื่นก็มีพระพุทธเจาพระองคอื่นทรงดำรงพระชนมอยูสั่งสอนสัตว โลกธาตุที่มีพระพุทธเจามาอุบัตินั้น

บางทีเรียกวา พุทธเกษตร บางพุทธเกษตรบริสุทธิ ์สมบูรณดวยทิพยภาวะนารื ่นรมย สำเร็จดวยอำนาจ

ประณิธานของพระพุทธเจาพระองคนั้นก็มี สำเร็จดวยกรรมนิยมของสัตวก็มี เปนสถานท่ีสรรพสัตวในโลกอื่น ๆ 

ควรมุงไปเกิด พุทธเกษตรที่มีชื่อเสียง คือ สุขาวดีพุทธเกษตรของพระอมิตาภะ อยูทางทิศตะวันตกแหงหนึ่ง 

เปนพุทธเกษตรซึ่งมีรัศมีไพโรจนแลวดวยมณี ไพฑูรยปรากฏพิสดาร เปนที่นิยมของพุทธศาสนิกชนฝาย

มหายานมากกวาสาวกนิกายอื่น การท่ีมหายานสรางพุทธเกษตรอันมีลักษณะอุดมดวยความสมบูรณพูลสุขเปน

ทิพยภาวะ เพื ่อสนองความตองการของมหาชนที ่ย ังอยากมีชีว ิตอยู เสวยสุขารมณ  ยังไมอยากบรรลุ           

พระนิพพานเลยทีเดียวนั้นเอง (เสถียร โพธินันทะ, 2522) 

คัมภีรอมิตายุรธยานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรที่มุงสอนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดี 

และมีโอกาสรับฟงธรรมจากพระอมิตาภะดวยตนเอง ช้ีวา บุคคลต้ังความปรารถนาไปอุบัติท่ีนั่นจะตองปลูกฝง

คุณธรรมใน 3 ดาน คือ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

1. มีความกตัญู เล้ียงดูผูมีพระคุณเคารพครูบาอาจารยและผูอาวุโส มีจิตกรุณาตอชีวิตท้ังหลาย ไม

เบียดเบียนชีวิตอื่นต้ังตนอยูในกุศลกรรมบถ 10 ประการ 

2. จะตองต้ังปณิธานขอถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ รักษาศีลไมทำลายเกียรติของตน (ดวยการละบุญ

กอบาป) 

3. จะตองมุงจิตทั้งหมดเพื่อการบรรลุโพธิญาณ เชื่อในกฎแหงกรรม ศึกษาและสวดทองพระสูตร

มหายาน รวมท้ังแนะนำกระตุนใหผูอื่นศึกษาดวย 

ทั้ง 3 ขอนี้เรียกวา การกระทำบริสุทธิ ์ที่จะนำไปสูพุทธเกษตร (ในที่นี ้คือสุขาวดี) และเปนสิ่งท่ี

พระพุทธเจาท้ังหลายท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคตทรงสอน 

สิ่งที่นาสนใจสำหรับการศึกษาในหลักกุศลจริยาของนิกายสุขาวดีในพระพุทธศาสนามหายาน คือ    

มีศรัทธาในพระพุทธะเปนแรงผลักดันและมีจุดมุ งหมายเพื่อการหลุดพนจากความทุกขในวัฏฏะสงสาร        

เปนเปาหมายสำคัญ ทำใหมีแนวปฏิบัติแหงกุศลจริยาเปนแนวทางเพื่อการนำไปใชไดเปนอยางดี ประกอบดวย

การปฏิบัติในคุณธรรมมีความกตัญูและกุศลกรรมบถ 10 ประการ จัดเปนกุศลจริยาเบื้องตนดวยกุศล

กรรมบถ 10 สามารถจัดเขาในศีล 5 ขอไดอีกดวย ประกอบกับการถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะและดำรงตนอยู

ในศีลจึงสอดคลองกับสองประการดังกลาวแลว และมีจิตมุงบำเพ็ญเพือ่บรรลุพระโพธิญาณ ยอมมีเมตตากรุณา

ในสรรพสัตวเปนฐานของจิตใจที่สำคัญและหนักแนนมั่นคง รวมทั้งเชื่อกฎแหงกรรมและหมั่นศึกษาเรียนรู  
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คุณธรรมจริยธรรมทั้งหมดนี้ จัดเปนกุศลจริยาพื้นฐานทำใหเปนคนดีและมีจิตปรารถนามุงตรงตอสุขาวดี    

พุทธเกษตร อันกลาวไดวา เปนสังคมอุดมคติท่ีดีท่ีมนุษยผูแสวงหาความสงบสุขในสังคมตองการ แมเมื่อยังไม

ถึงวาระสุดทายแหงชีวิต ก็จะดำรงตนอยูในความไมประมาทเพื่อพยายามตั้งจิตใหเปนกุศล มีการตื่นรูในกุศล

จริยาตลอด เปนการเตรียมความพรอมใหตนเองมีคุณสมบัติท่ีจะเขาสูสุขาวดีพุทธเกษตรตลอดเวลา ถาหากมี 

ผูปฏิบัติในลักษณะนี้เปนจำนวนมาก ก็จะทำใหเกิดการพัฒนาเปนสังคมแหงการต่ืนรูดวยกุศลจริยาดังกลาวมา

ได 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน ทำใหสามารถศึกษาการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู

ตามแนวคัมภีรมหาสุขาวดีวยูหสูตร เพื่อวิเคราะหการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรูตามแนว

พระพุทธศาสนามหายาน และนำเสนอแนวทางและองคความรูเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตดวยหลักกุศลจริยาเพื่อ

พัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแบบสุขาวดีพุทธเกษตรได 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแนวคัมภีรมหาสุขาวดีวยูหสูตร 

2. เพื่อวิเคราะหการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรูตามแนวพระพุทธศาสนามหายาน 

โดยมีขอบเขตในการศึกษาดวยเอกสารปฐมภูมิจากมหาสุขาวดีวยูหสูตรและขอมูลทุติยภูมิจาก

เอกสารอื่น ๆ 

 

ความสำคัญของคัมภีร 

มหาสุขาวตีวยูหสูตร หรืออมิตายุสสูตร หรือมหาอมิตายุสยูตรนี้ เปนหนึ่งในสูตรสำคัญของนิกาย

มหายานสํานักสุขาวดี และเปนหนึ่งใน 5 คัมภีรหลักของสำนักนี้ ที่ภายในกลาวถึงบุพชาติของพระอมิตาภ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา (อีกพระนามคือ อมิตายุสะ) เมื่อเสวยพระชาติเปนภิกษุชื่อธรรมกรแลว ไดประกาศ

ปณิธานท่ียิงใหญเพื่อโปรดสรรพสัตวไว 48 ประการ (พระวิศวภัทร เซี่ยเกี๊ยก, 2551) รายละเอียดของปณิธาน

เหลานี้มีความสำคัญตอสำนักสุขาวดีมาก และเปนท่ีมาของศรัทธาในหมูชนทุกยุคทุกสมัย (สุมาลี มหณรงคชัย, 

2546) 

สุขาวตีวยูหสูตร เลมใหญ (มหา) และเล็ก (จุล) กลาวถึงพระเกียรติคุณขององคอมิตาภพุทธเจา  

ตั้งแตครั้งยังบำเพ็ญบารมีในภพชาติมนุษย ในมหาสุขาวตีวยูหสูตร เลาวา ครั้งหนึ่งเมื่อพระศากยมุนีพุทธเจา 

(พระพุทธเจาในยุคปจจุบัน) ประทับอยูที่ภูเขาคิชฌกูฏ ใกลเขตเมืองราชคฤห ทรงเปลงรัศมีแผซานออกมา     

มีพระอินทรียสองสวางผองใสเปนท่ีอัศจรรย พระอานนทจึงทูลถามถึงสาเหตุ พระพุทธองคจึงตรัสเลาเรื่องราว

ของพระอมิตาภะพุทธเจา เมื ่อครั ้งเสวยชาติเปนพระราชาไดมีโอกาสเฝาพระโลเกศวรราชพุทธเจา 

(พระพุทธเจาองคหนึ่งในอดีตกาลนานจนนับเวลาไมได) ไดฟงพระธรรมแลวเกิดความเลื ่อมใสขอออกบวช   

เปนภิกษุนามวา ธรรมกร พระธรรมกรไดปฏิบัติธรรมบำเพ็ญบารมีอยางยิ่งยวด ท่ีสำคัญทานไดต้ังมหาปณิธาน

จำนวน 48 ขอไว  เพื่อเอื้อประโยชนตอสรรพสัตวภายหลังที่ไดบรรลุพุทธภูมิแลว ชาวสุขาวดีสวนใหญจะ

ถือเอามหาปณิธานทั้ง 48 ขอนี้เปนที่พึ ่งในการปฏิบัติเพื ่อขอบารมีจากพระอมิตาภะ บางคนถึงกับยกให
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ปณิธานบางขอ (ขอที่ 18-21) เปนหัวใจของแนวคิดสุขาวดี สวนใน จุลสุขาวตีวยูหสูตร จะกลาวถึงคำเทศนา

ของพระศากยมุนีพุทธเจาเกี ่ยวกับดินแดนสุขาวดีที ่ประทานแกพระสารีบุตรและเหลาสาวก แตกตางใน

รายละเอียดปลีกยอยเหลานี้ ทำใหเราไมอาจสรุปไดวาพระสูตรเล็กเปนสวนยอของพระสูตรใหญ (สุมาลี        

มหณรงคชัย, 2546) 

 ความแตกตางในเนื้อหาระหวางพระสูตรทั้งสองนำไปสูแนวความเชื่อในวิถีปฏิบัติที ่แตกตางกัน     

ในพระสูตรใหญ (มหาสุขาวตีวยูหสูตร) ชี้วา บุคคลสามารถไปอุบัติในแดนสุขาวดีไดถามีศรัทธา แตการมี

ศรัทธาในพระอมิตาภะกับดินแดนสุขาวดีอยางเดียวไมเพียงพอที่จะชวยใหเราไปถึงที่นั่นได จะตองกระทำ

ความดีอยางตอเนื่องควบคูไปดวย การส่ังสมความดีประกอบกับการทองพระนามของพระอมิตาภะไปเรื่อย ๆ 

จึงจะทำใหความปรารถนาขอไปเกิดที่นั่นบรรลุผล สวนพระสูตรเล็ก (จุลสุขาวตีวยูหสูตร) กลับเนนวา บุคคล

สามารถไปเกิดในดินแดนสุขาวดีได ถาเพียงแตจดจำและทองบนพระนามของพระอมิตาภะในชวงเวลาหนึ่ง

กอนส้ินใจ  

(2 คืนข้ึนไป) ไมจำเปนตองทำกุศลกรรมใดในชีวิตมากอนก็สามารถสมหวังได สรุปคือ พระสูตรเล็ก

ใหความสำคัญกับศรัทธาเพียงอยางเดียว ไมสนใจเรื่องกฎแหงกรรม สวนพระสูตรใหญใหความสำคัญท้ังศรัทธา

และผลของกรรม (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

ดวยสุขาวดีพุทธเกษตรมีลักษณะพิเศษเกิดจากปณิธานของพระอมิตาภะพุทธเจา เปนเหมือนที่พัก

จากวัฏสงสารและยังไมเขาถึงพระนิพพานและเปนท่ีพนจากความทุกขของผูเวียนวายตายเกิดอีกดวย จึงทำให

มีผูศรัทธาในนิกายนี้เปนจำนวนมาก โดยมีแนวปฏิบัติอันเปนกุศลจริยาพัฒนาตนดวยศีลและศรัทธาเปนการ

พัฒนาพฤติกรรมและจิตใจทำใหเปนคนมีคุณภาพตอสังคม พรอมกับพยายามรักษาคุณความดีไวไมประมาทใน

วาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดี จึงสงผลใหเปนคนต่ืนรูระมัดระวังความช่ัวและรักษาความดี เมื่อสังคมมีคนท่ี

มีคุณภาพในลักษณะนี้เปนจำนวนมากจึงสามารถสรางเปนสังคมแหงการต่ืนรูได  

 

ความเปนมานิกายสุขาวดี 

นักปราชญหลายทานเช่ือวา สำนักสุขาวดีแยกตัวออกมาจากพุทธศาสนาฝายมหายานเดิม คือ สำนัก

มาธยมิกะและสำนักโยคาจาระ โดยเฉพาะสำนักโยคาจาระท่ีพระฉวนซังไดนำแนวคิดจากอินเดียมาเผยแผจน

ไดรับความสนใจจากชาวจีนมากขึ้น ผูนับถือสำนักนี้เชื ่อวา สุขาวดีไดรับการถายทอดสืบตอกันมาตั้งแตท่ี

อินเดีย โดยอางถึงคณาจารยผูยิ่งใหญหลายทาน เชน นาคารชุน อัศวโฆษ หรือวสุพันธุ โดยอาศัยขอความท่ี

ทานเหลานี้ไดเคยนิพนธ อาทิใน ทศภูมิวิภาษา (เสถียร  โพธินันทะ, 2522) ทานนาคารชุนเคยกลาวถึงทางหรือ

วิธีที่เหลาโพธิสัตวจะใชเพื่อปฏิบัติจนบรรลุปณิธานอยู 2 ทาง ทางแรกปฏิบัติยาก เปนทางลำบาก เพราะมี

อุปสรรคมากมายที่จะคอยขวางไมใหบำเพ็ญบารมีไดสำเร็จ โดยเฉพาะในเวลาที่ปราศจากพระพุทธเจา 

อุปสรรคเหลานั้นไดแก (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

1. พวกมิจฉาทิฏฐิ หรือผู ที ่มีความเห็นผิด ๆ ในชีวิต พวกนี้จะคอยกอกวนพระโพธิสัตว จะจอง

ทำลายพระธรรมของพระโพธิสัตว 
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2. เหลาสาวกที่เห็นแกประโยชนสุขสวนตน จะเห็นแกความสุขเฉพาะหนาเพียงลำพัง ไมมีความ

เมตตากรุณาเปนท่ีต้ัง 

3. พวกคนพาลท่ีไรซึ่งหิริโอตัปปะ จะคอยจองทำลายกุศลธรรมท่ีผูอื่นไดเพียรสราง 

4. วิบากอกุศลหรืออวิชชาท่ีอยูภายในจิตของพระโพธิสัตวเอง เช้ือแหงความช่ัว เชน โมหะ อาจเปน

สาเหตุใหพระโพธิสัตวสูญเสียพรหมจรรยไดตลอดเวลา เปนตน 

5. ความไรซึ่งผูอุปถัมภ จะตองพึ่งแตกำลังของตนเองแตฝายเดียว ทำใหทอถอยไดงาย ทางแรกนี้มี

ปญหามาก ตางจากทางที่สองซึ่งเปนทางสบายปฏิบัติงาย เพราะมีปจจัยภายนอกมาชวย ขอเพียงตั้งจิต

อธิษฐานขอไปอุบัติ (เกิด) ที ่สุขาวดี โดยไดร ับความคุ มครองชวยเหลือจากพระอมิตาภะมั ่นใจไดวา             

พระโพธิสัตวนั ้นจะไดหลุดพนอยางแนนอน พระอมิตาภะจะชวยเหลือผู ท ี ่ม ีศรัทธาทุกคนใหเข าถึง            

สัมมาสัมโพธิญาณได คณาจารยในจีน (นำโดยทานตาโฉ) ไดแยก 2 ทางนี้ออกเปนอริยมรรค ซึ่งเปนทางเดิม  

ท่ียาก กับ สุขาวดีมรรค ซึ่งเปนทางใหมท่ีงาย นอกจากนี้ ยังมีพระสูตรมหายานอีกหลายฉบับท่ีกลาวสรรเสริญ

สุขาวดี พรอมทั้งสนับสนุนใหศรัทธาตั้งจิตอธิษฐานขอไปเกิดที่นั่น เชน รัตนภูฏ อวตังสก-สูตร, สัทธรรม    

ปุณฑรีกสูตร, มหาเมฆสูตร, ทุนทภิราชาสูตร, พุทธธฺยานสมาธิสาครสูตร, ศรางคมสมาธิสูตร, กรุณปุณฑริกสูตร

หรือ มหาสันนิปาตสูตร เปนตน บรรดาอาจารยฝายมหายาน เชน ทานวสุพันธุ เคยรจนาคัมภีรอมิตายุสูตร

อุปเทศ อธิบายการไปปฏิสนธิท่ีพุทธเกษตรสุขาวดี เปนตน 

 

พระอมิตาภะพุทธเจา (อามีทอ) 

อมิตาภะ แปลวา มีความสวางอันเปนนิรันดร บางทีเรียกวา อมิตายุ ซึ่งแปลวา มีอายุยืนยาวจนยาก

จะประมาณ พระองคทรงเปนพระพุทธเจาองคหนึ่ง จัดอยูในจำพวก ธยานิพุทธะ หมายถึง พระพุทธเจาท่ีเกิด

จากอำนาจฌานของพระอาทิพุทธเจา (หรือสยัมภูพุทธเจา) อาทิพุทธเจาเปนพระพุทธเจาองคปฐมที่อุบัติมา

พรอมกับจักรวาล คติของมหายานในยุคหลังเชื่อกันวา ทานเปนผูสรางและเปนแหลงกำเนิดของพระพุทธเจา

ทั้งหลาย ทรงสถิตอยูเปนนิรันดร ความเชื ่อนี ้สวนหนึ่งอาจเกิดจากพระอรรถกถาจารย ไดสรางพระอาทิ      

พุทธเจาขึ ้น เพื ่อใหแบงภาคลงมาปรากฏเปนพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว เพื ่อจะไดสู ก ับแนวคิด              

ทาวมหาพรหมของศาสนาพราหมณ  โดยมีพุทธศาสนานิกายไอศวา-ริก ในประเทศเนปาลเปนผูนับถือเริ่มแรก 

นอกนั้นไมแพรหลายนัก ในลัทธิลามะเดิมขนานนามพระอาทิพุทธะวา “พระธรรมกายสมันตภัทร” พระองค

ทรงมีธรรม (เรียกวา ศักดิ์หรือเทวี) ที่แสดงคูเคียงกัน เรียกวา “อาทิธรรม” หรือ “อทิป-รัชญา” พระอาทิ

พุทธะเปนผูสรางธยานิพุทธะ 5 พระองค และมนุษิพุทธะ 5 พระองค มนุษิพุทธะ คือ พระพุทธเจาท่ีอยูในกาย

เนื้อ เปนมนุษยผูประเสริฐกำเนิดในกาลและประเทศหนึ่ง ๆ แลวบำเพ็ญเพียรบารมีในฐานะเปนพระโพธิสตัว

จนตรัสรูความจริง เมื่อไดโพธิญาณแลวก็จะมีพระนามเรียกพระองควา “ตถาคต” หมายถึง ผูมาเปนเชนนั้น 

พระศากยมุนีพุทธเจา (หรือพระสมณโคตมพุทธเจา) เปนมนุษิพุทธะองคหนึ่งในองคท่ีเกิดจากอำนาจฌานของ

พระอาทิพุทธะ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

พระอมิตาภพุทธเจาเกิดจากอำนาจฌานของพระอาทิพุทธะ แตทนอยูในฐานะเปนธยานิพุทธะองค

หนึ่งอาจถือวาเปนอวตารของพระอาทิพุทธะ เปนพระธยานิพุทธะองคท่ีส่ี ทรงประทับเปนประธานอยู ณ พุทธ
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เกษตรสุขาวดีทางทิศตะวันตก พระองคทรงมีความสำคัญมากที่สุด ยิ่งกวาพระธยานิพุทธะองคใดในมหายาน 

พระลักษณะอยูในทาเขาฌาน เครื่องหมายคือบาตร มีพระกายสีแดง พาหนะ คือ นกยูง  มีสัญลักษณทางธรรม 

(ศักด์ิหรือเทวี) คือ ปณฑราหรือดอกกุหลาบ (คณะสงฆจีนนิกาย, 2531) 

มหาปณิธาน 48 ขอ 

มหาสุขาวตีวยูหสูตร กลาวถึงพระอมิตาภะพุทธเจาเคยเสวยพระชาติเปนพระภิกษุนามวา         

พระธรรมกร ไดตั้งสัตยปณิธานไววา จะไมขอบรรลุความเปนพุทธะจนกวาจะไดชวยเหลือสรรพสัตวทั้งหลาย

เสียกอน  ซึ่งพระปณิธานจำนวน 48 ขอยังดำรงอยู  แมวาพระองคจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

รายละเอียดของปณิธานเหลานี้มีความสำคัญตอสำนักสุขาวดีมาก และเปนที่มาของศรัทธาในหมูชนทุกยุค   

ทุกสมัย   

มีประเด็นที่นาสนใจไดแก (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) สภาพทั่วไปของพุทธเกษตร เปนสถานที่มี

ความสุขโดยประการเดียว สัตวที ่มาเกิดมีรางกายที่สมบูรณสวยงามทุกอยาง มีความประสงคสมหวังทุก

ประการ เชน หากในพุทธเกษตรของพระองคยังมี (ภาวะทุกขทรมานของ) นรก, เดรัจฉาน, เปรต หรืออสุรกาย 

จะไมขอตรัสรูเปนพระพุทธเจา (หรือไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด อีกนัยหนึ่ง คือ ไมขอบรรลุอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณ ทุก ๆ ขอในตอนทายใหหมายถึงพระธรรมกร)...,  ...ยังมีสัตวท่ีตองตายและตกสูอบายภูมิ..., ...ไม

มีฉวีวรรณผุดผองด่ังทองคำ จะไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด เปนตน 

ประเด็นสำคัญในบางขอ เกี ่ยวกับสัตวที ่เกิดในพุทธเกษตร ...หากสัตวที่อุบัติในพุทธเกษตรของ

พระองค ไมมี สัญญา (ความจำไดหมายรู)..., ...ไมมีตาทิพย..., ...ไมมีหูทิพย..., ...ไมมีเจโตปริยญาณ (หยั่งรู

ความคิดผูอื่น) ของตนอยางนอยหนึ่งพันลานลานโกฏิกัลป จะไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด 

ปณิธานอันเปนที่นิยมเกี่ยวกับอายุยืน ไมมีบาป และการสวดระลึกถึงพระอมิตาภะ ทำใหไปเกิดท่ี

สุขาวดีได เปนตน ...อายุของสัตวท่ีอุบัติในสุขาวดีสามารถประมาณได..., ...อายุของพระองคมีขีดจำกัดจำนวน

หนึ่งพันลานลานโกฏิ..., ...ยังมีช่ือของ “บาป” หลงเหลืออยู..., ...พระพุทธะท้ังหลายในพุทธเกษตรจำนวนนับ

ไมถวน ไมกลาวสรรเสริญพระนามของพระองค..., ...มีสัตวในทิศทั้งสิบศรัทธาพระองคดวยความคิดที่แนวแน 

ปรารถนาจะไปเกิดในพุทธเกษตรของพระองค ไดกลาวความระลึกถึงหรือทองช่ือของพระองค 10 ครั้ง ถาพวก

เขาไมไดอุบัติในสุขาวดี ยกเวนแตพวกที่ประกอบอนันตริยกรรม..., ...มีสัตวที่มุงตรัสรูในโลกธาตุอื่น และเปน  

ผูที่ภายหลังไดยินชื่อของพระองค ไดทำสมาธิระลึกถึงพระองคดวยความคิดที่แนวแนขณะที่พวกเขาสิ ้นใจ      

ถาพระองคไมไดไปปรากฏตอหนาพวกเขาพรอมกับเหลาภิกษุ เพื่อชวยจิตของพวกเขา…, ...มีสัตวในพุทธ

เกษตรนอยใหญไดยินชื่อของพระองค ไดกำหนดจิตขออุบัติในสุขาวดี ไดสั่งสมคุณธรรมความดีไวมาก แมแต

พวกที่ไดทองชื่อระลึกถึงแดนสุขาวดีเพียงแค 10 ครั้ง ถาพวกเขาเหลานี้ ไมไดอุบัติในสุขาวดี (ตามที่ตั้งจิต

ปรารถนา) ยกเวนแตพวกท่ีประกอบอนันตริยกรรม...  

และปณิธานอันเปนที่นิสิตเกี่ยวกับสัตวที่ไปเกิดในรูปรางสวยงามตามความประสงค คือ ...เทวดา

หรือมนุษยในสุขาวดี ไมมี ลักษณะแหงมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ...  

ปณิธานในภาพรวมเปนการชวยเหลือเหลาสรรพสัตวและพระโพธิสัตวเพื่อการหลุดพนและบรรลุ

พระโพธิญาณ เชน ...สัตวท้ังหลายท่ีอุบัติในสุขาวดียังตองเกิดใหมอีก มากกวา 1 ครั้ง กอนจะหลุดพน ยกเวน
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เหลาพระโพธิสัตว..., ...พระโพธิสัตวในพุทธเกษตรสุขาวดี ไมสามารถไปเคารพพระพุทธเจาอื่นมากมายในพุทธ

เกษตรอื่น ๆ พรอมกับสักการะ..., ...พระโพธิสัตวในพุทธเกษตรสุขาวดีปรารถนาใหกุศลกรรมของทานบันดาล

ใหเกิดรัตนสมบัติหรือของขวัญตาง ๆ ถาของขวัญเหลานั้นไมปรากฏตามท่ีปรารถนา..., ...สัตวท่ีอุบัติในสุขาวดี 

ไมอาจทองจำธรรมดวยอาการแหงความรูแจง (สัพพัญญ)..., ...พระโพธิสัตวท่ีมีบารมีธรรมนอยใน 

พุทธเกษตรสุขาวดี ไมสามารถรับรูตนโพธิ์ (ธรรม) อยางนอย 100 โยชนขึ้นไป..., ...สัตวที่อุบัติใน

พุทธเกษตรสุขาวดี ไมมีความสุขเทียบเทากับพระภิกษุที่...หลุดพนจากทุกข (พระอรหันต) และไดบรรลุสมาธิ

ระดับที่สาม..., ...พระโพธิสัตวในพุทธเกษตรสุขาวดี ไมอาจสรางเครื่องประดับตบแตงจำนวนมากจากตนไม

รัตนะตางๆ ตามที่ใจพวกเขาปรารถนา..., ...พระโพธิสัตวที่อุบัติในพุทธเกษตรอื่นไดยินพระนามของพระองค

แลวยังตองเปนทุกขแมเพียงนอยนิดจากประสาทสัมผัส..., ...ทันทีท่ีพระโพธิสัตวในพุทธเกษตรนี้หรือท่ีอื่นไดยิน

พระนามของพระองคแลว ยังหันหลังใหกับปญญาญาณสูงสุด (อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ) ไดอีก จะไมขอบรรลุ

โพธิญาณสูงสุด และขอสุดทายท่ี 48) หากภายหลังที่ไดบรรลุโพธิญาณสูงสุดแลว และกลายเปนพระพุทธ-

ศาสดา ทันทีที่พระโพธิสัตวในภูมิธรรมแรกขึ้นไปไดยินพระนามของพระองคในพุทธเกษตรตาง ๆ แลวยังหัน

ออกหางพระรัตนตรัยได จะไมขอบรรลุโพธิญาณสูงสุด 

ปณิธานทั้ง 48 ขอนี้พระธรรมกรตั้งไวกอนที่ทานจะไดหลุดพนและกลายเปนพระอมิตาภพุทธเจา  

เพื่อเอื้อประโยชนตอสรรพสัตวภายหลังที่ไดบรรลุพุทธภูมิแลว ชาวสุขาวดีสวนใหญจะถือเอามหาปณิธานท้ัง 

48 ขอนี้เปนท่ีพึ่งในการปฏิบัติเพื่อขอบารมีจากพระอมิตาภะ บางคนถึงกับยกใหปณิธานบางขอ โดยเฉพาะใน

ขอท่ี 18-21 ดวยการระลึกถึงหรือทองช่ือของพระองค ไดยินซื่อพระอมิตาภะ และเทวดาหรือมนุษยในสุขาวดี 

มีลักษณะแหงมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ เปนตน เกิดความศรัทธานับถือจัดเปนหัวใจของแนวคิดสุขาวดี 

 

กุศลจริยาตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี 

อมิตายุรธยานสูตร กลาวถึงสมัยหนึ่งเมื่อพระศากยมุนีพุทธเจาประทับอยูที่เมืองราชคฤห ทรงมี

โอกาสไดพบกับพระมเหสีของพระเจาพิมพิสารแหงแควนมคธ พระนางทรงเบ่ือหนายและโทมนัสตอเหตุการณ 

ที่พระเจาอชาตศัตรูทำปตุฆาต (ฆาพอของตนเอง) ทรงปรารถนาจะไปเกิดในโลกธาตุอื่นพระพุทธองค จึงทรง

สำแดงพุทธาภินิหารใหโลกธาตุทั้งหลายมาปรากฏตอหนาพระนาง ในที่สุดพระนางก็เลือกพุทธเกษตรสุขาวดี

เปนท่ีอุบัติ จากนั้นทรงบอกวิธีท่ีจะไดไปอุบัติท่ีนั่น ดวยการทำใหถึงพรอมซึ่งคุณธรรมท้ัง 3 ดาน คือ คุณธรรม

ทางโลก เชน ความกตัญู ความซื ่อสัตย ออนนอมถอมตน เปนตน คุณธรรมทางศีล และคุณธรรม              

ในการปฏิบัติ มีบารมี 6 เปนตน (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

วิธีปฏิบัติเพื่อมุงสูแดนสุขาวดี 

ตามท่ีกลาวไวในเบ้ืองตนวา คัมภีรอมิตายุรธยานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรท่ีมุงสอนวิธีการปฏิบัติเพื่อให

บุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดี ชี้วา บุคคลตั้งความปรารถนาไปอุบัติที่นั่นจะตองปลูกฝงคุณธรรมใน 3 ดาน คือ 

(1) มีความกตัญู มีจิตกรุณาตอชีวิตท้ังหลาย ต้ังตนอยูในกุศลกรรมบถ 10 ประการ  (2) ต้ังปณิธานขอถือพระ

รัตนตรัยเปนสรณะ รักษาศีล (3) มุงจิตท้ังหมดเพื่อการบรรลุโพธิญาณ เช่ือในกฎแหงกรรม ศึกษาและสวดทอง

พระสูตรมหายาน รวมท้ังแนะนำผูอื่น (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 



Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 1 No. 1 (January-June 2021) 48 

มหาสันนิปาตสูตร (มหาสันนิตาปทสูตร) อธิบายไววา หญิงชายคนใดทำสมาธิ และทองพระนามของ

องคอมิตาภะโดยมีจิตแนวแน เปนเวลาต้ังแต 1 วันข้ึนไปจนถึง 7 วัน ผูนั้นจะไดเห็นพระพุทธองคทาน ถาไมได

เห็นในเวลากลางวันจะไดเห็นในเวลากลางคืน แมในเวลาหลับพระอมิตาภะจะทรงแสดงพระองคใหปรากฏ,  

ทานวสุพันธุ ไดแนะหลัก 5 ประการ ท่ีเรียกวา จริยาวัตร 5 ขอ ไวในคัมภีร อมิตายอุปเทศศาสตร ใชเปนหลัก

ปฏิบัติสำหรับผูท่ีปรารถนาไปอุบัติท่ีสุขาวดี ไดแก (เสถียร  โพธินันทะ, 2522) แสดงความเคารพพระอมิตาภะ

เปนนิจ ถือเปนการบูชาทางกาย ยกยองพระเกียรติและทองพระนามของพระองคทาน ถือเปนการบูชาทาง

วาจา เชน สวดวา “นะโม อมิตาภะ” หรือ “นำโม ออ นี ถอ ฮก” เปนตน ตั้งสัจจะและอธษิฐานขอไปเกิดใน

แดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางวาจาและใจ มีจิตตั้งมั่นอยูในพระอมิตาภะ ในพระคุณของพระองคทานใน

เหลาพระโพธิสัตว และในแดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางใจ  มีจิตเมตตากรุณา ปรารถนาใหสรรพสัตวเห็น

แจงในสัจธรรม ถือเปนการบูชาทางใจ 

จริยาวัตร 5 ขอนี้ คณาจารยจีนไดสรุปยอออกมาส้ัน ๆ เปนหลัก 3 ขอ คือ (1) ศรัทธา (2) ปณิธาน  

(3) ปฏิบัติกุศลกรรม โดยเริ่มจากการทองพระนามเปนตนไป การปฏิบัติจะเปนกุศลปจจัยใหไดไปเกิดตามท่ีต้ัง

ปณิธานไว 

คุณธรรมในการปฏิบัติอีกประการคือบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว โดยเนนการสรางบารมี 

2 สวน (ประยงค แสนบุราณ, 2548) คือ บารมี 6 อยาง มีทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธยาน (สมาธิ) และปญญา      

ซึ่งบารมีทั้ง 6 อยาง เปนคูปรับกิเลส 3 กอง  โดยทานกับศีลเปนคูปรับกับโลภะ ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับ

โทสะ และธยานกับปญญาเปนคูปรับกับโมหะ ประกอบกับปริโยสานบารมี ในคัมภีรทศภูมิไดเพิ่มบารมีอีก 4 

ขอ รวมกับอาทิบารมี 6 ขอ เปน 10 ขอ คือ (1) อุปายบารมี การรูจักกุศโลบายในการบำเพ็ญแมเพียงเล็กนอย

ไดอานิสงสตอบแทนมากมาย ถือวา เปนวิธีดึงดูดความศรัทธาเริ่มแรกแลวคอยพัฒนาจิตมหาชนในภายหลัง  

(2) ปณิธานบารมี คือ ความต้ังใจอยางมุงมั่น (อธิษฐาน) เพื่อใหตนเองไดบรรลุพุทธภูมิ ซึ่งมาคูกับวิริยะบารมี 

ถือวา เปนการสรางบารมีเพื่อตนเองใหสำเร็จตามที่อธิษฐานไว (3) พละบารมี คือ กำลังในการบำเพ็ญบารมี  

และมหายานมีการแบงพละบารมีออกเปน 2 สวน มีจิตตมัยพละ เปนกำลังแหงความเขาใจในธรรมตามเหตุผล 

และภาวนามัยพละ เปนกำลังแหงความเขาใจตามที่บำเพ็ญอบรมมา (4) ญาณบารมี คือ ญาณหรือความรูอัน

เกิดจากการบำเพ็ญบารมีที ่กลาวมาขางตนทั้งอาทิบารมีและปริโยสานบารมี ลวนเปนเครื่องมือสำคัญของ    

พระโพธิสัตวผูปรารถนาเปนพระพุทธเจาในอนาคต เพราะหากขาดการบำเพ็ญญาณบารมีนี้แลวจะไมมีปจจัย

อะไรท่ีจะเกื้อหนุนใหบรรลุได 

กุศลจริยาเพื่อไปเกิดในดินแดนสุขาวดีหรือพุทธเกษตร 

สุขาวดีตามท่ีกลาวไวในอมิตายุรธยานสูตรมี 9 ช้ัน คือ (สุมาลี มหณรงคชัย, 2546) 

ชั ้นที่ 1 สำหรับผูม ีกรุณาจิต ศึกษาและทองสวดพระสูตรมหายาน  มีอนุสสติ 6 ในพระพุทธ        

พระธรรม พระสงฆ ศีล การบริจาคและคุณธรรมใหเปนเทวดา เมื่อตายไปอุบัตินั่งอยูบนบัลลังกเพชร ไดยิน

เสียงธรรมพรอมท่ีจะบรรลุโพธิญาณไดในทันที 
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ชั้นที่ 2 สำหรับผูมีความรูแตกฉานหลักธรรมในพระสูตรมหายาน เชื่อมั่นในหลักคำสอน เชื่อในกฎ

แหงกรรม เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัวนานหนึ่งคืนดอกบัวจะบาน หลังไดฟงธรรม 7 วันจะบรรลุอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณ 

ชั้นที่ 3 สำหรับผูเชื่อมั่นในกฎแหงกรรม เลื่อมใสนิกายมหายาน เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วัน   

จึงจะบาน หลังไดฟงธรรม 37 วันจะบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

ช้ันท่ี 4 สำหรับผูรักษาศีลหาศีลอุโบสถสมบูรณ สำรวจในการบริโภค อุทิศความดีมุงสูสุขาวดี โนมไป

ในสาวกยาน เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว ดอกบัวจะคอย ๆ บาน  เมื่อไดฟงธรรมก็บรรลุอรหัตตผล 

ชั้นที่ 5 สำหรับผูถือศีลอุโบสถเพียงวันหนึ่ง คืนหนึ่ง หรือสมาทานศีลภิกษุหรือศีลสามเณรไม

บกพรอง โนมไปในสาวกยาน เมื ่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วันจึงจะบาน เมื ่อฟงธรรมจะบรรลุโสดาบัน         

ใชเวลาครึ่งกัลปจะบรรลุอรหัตตผล 

ช้ันท่ี 6 สำหรับผูกตัญูเล้ียงดูบิดามารดา มีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก โนมไปในสาวกยาน เมื่อใกล

ตายไดฟงเรื่องของสุขาวดีและมีจิตเลื่อมใส เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วันจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัคร

สาวกท้ังสอง ใชเวลาหนึ่งกัลปจะบรรลุอรหัตตผล 

ชั้นที่ 7 สำหรับผูทำชั่วแตไมเคยกลาวรายตอคำสอนมหายาน แตไดฟงธรรมเมื่อใกลสิ้นใจ ระลึกถึง

พระอมิตาภะ เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 7 วันจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัครสาวกทั้งสอง ใชเวลา 10 กัลป  

จึงบรรลุภมูิธรรมแรกของพระโพธิสัตว 

ชั้นที่ 8 สำหรับผูละเมิดศีล มีอบายภูมิเปนที่ไป แตไดฟงธรรมเมื่อใกลสิ้นใจ ระลึกถึงพระอมิตาภะ 

เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 6 กัลปจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัครสาวกทั้งสอง จะสามารถกำหนดจิตแรกไปสู

ทางเพื่อบรรลุโพธิญาณสูงสุดได 

ชั้นที่ 9 สำหรับผูทำกรรมหนักไวมาก มีอบายภูมิเปนที่ไป แตไดฟงธรรมเมื่อใกลสิ ้นใจ ระลึกถึง

พระอมิตาภะ เมื่อตายจะไปอยูในดอกบัว 12 กัลปจึงจะบาน ไดฟงธรรมจากอัครสาวกทั้งสอง จะเกิดปติและ

มุงความคิดสูพระโพธิญาณ 

ตามท่ีนิกายสุขาวดีมีหลักแหงกุศลจริยามีความกตัญูเปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย มีปญญา

จากการเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศล ทำจิตใหผองใสในวาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตร

ตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี เมื่อพิจารณาพฤติกรรมแหงกุศลจริยาในขณะยังมีชีวิตอยู ผูมีคุณสมบัติไปเกิดใน

ช้ันท่ี 1 ถึง 6 เปนผูมีประพฤติกรรมในกุศลจริยาท่ีดีเปนคุณสมบัติพื้นฐานในการวิเคราะหเพื่อสรางสังคมแหง

การต่ืนรูไดเปนอยางดี 

 

วิเคราะหการสรางกุศลจริยาเพ่ือพัฒนาสังคมแหงการต่ืนรู 

พุทธศาสนานิกายสุขาวดีมีคติความเช่ือคลายกับศาสนาท่ีเช่ือในเรื่องพระเจา พระพุทธเจาอมิตาภะ 

(Amitabha) ทำหนาท่ีคลายกับพระผูเปนเจาท่ีคอยสอดสองดูแลโลก และใหความชวยเหลือแกผูท่ีไดรับความ

ทุกขยากท้ังหลาย พระองคจะทรงนำผูท่ีมีความเช่ือมั่นศรัทธาอยางแทจริงตอพระองคไปสูดินแดนแหงความสุข

อันแทจริงและนิรันดรซึ่งเรียกกันวา “สุขาวดี” (Sukhavati)  ส่ิงจำเปนเพื่อท่ีจะไดเกิด ณ แดนสุขาวดี คือ ใหมี
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ความเชื่อมั่นศรัทธาและอุทิศชีวิตตอพระพุทธเจาอมิตาภะ และทองบนคาถาที่วา “นโม อมิตาภะ” (Namo-

Amitabha) แปลวา ขอนอบนอมแดพระพุทธเจาอมิตาภะ 

ลักษณะคำสอนดังกลาวนี้ เปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในหมูประชาชนโดยทั่วไป เพราะเปนคำ

สอนที่ง ายและใชหลักศรัทธาแตเพียงอยางเดียว มีการตีความในธรรมาธิษฐานในหมูผู รู ทั ่วไป กลาวคือ 

พระพุทธเจาอมิตาภะไดรับการตีความวาเปน “ธรรมชาติของความเปนพุทธะ” ซึ่งมีอยูแลวในตัวคนทุกคน 

พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวเปนสัญลักษณของความเมตตากรุณา และพระมหาสถามปราปตโพธิสัตวเปน

สัญลักษณของสติปญญา สวน “สุขาวดี” นั้น หมายถึง สภาพของความส้ินทุกขนั่นเอง 

คัมภีรอมิตายุรธยานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรที่มุงสอนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดี 

และมีโอกาสรับฟงธรรมจากพระอมิตาภะดวยตนเอง ช้ีวา บุคคลต้ังความปรารถนาไปอุบัติท่ีนั่นจะตองปลูกฝง

คุณธรรมใน 3 ดาน คือ มีความกตัญูเล้ียงดูผูมีพระคุณ มีจิตกรุณาตอชีวิตท้ังหลาย ต้ังตนอยูในกุศลกรรมบถ 

10 ประการ ตั้งปณิธานขอถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ รักษาศีล มุงจิตเพื่อการบรรลุโพธิญาณ เชื่อในกฎแหง

กรรม ศึกษาและสวดทองพระสูตรมหายาน รวมท้ังแนะนำส่ังสอนผูอื่น เรียกวา การกระทำบริสุทธิ์ท่ีจะนำไปสู

สุขาวดีพุทธเกษตร  

ทานวสุพันธุ ไดแนะหลัก 5 ประการ ที่เรียกวา จริยาวัตร 5 ขอ ไวในคัมภีร อมิตายอุปเทศศาสตร  

ใชเปนหลักปฏิบัติสำหรับผูที่ปรารถนาไปอุบัติที่สุขาวดี ไดแก แสดงความเคารพพระอมิตาภะเปนนิจ ถือเปน

การบูชาทางกาย, ยกยองพระเกียรติและทองพระนามของพระองคทาน ถือเปนการบูชาทางวาจา, ตั้งสัจจะ

และอธิษฐานขอไปเกิดในแดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางวาจาและใจ, มีจิตตั ้งมั่นอยูในพระอมิตาภะใน

พระคุณของพระองคทาน ในเหลาพระโพธิสัตว และในแดนสุขาวดี ถือเปนการบูชาทางใจ และมีจิตเมตตา

กรุณา ปรารถนาใหสรรพสัตวเห็นแจงในสัจธรรม ถือเปนการบูชาทางใจ 

คุณธรรมในการปฏิบัติอีกประการคือบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว มีทาน ศีล ขันติ วิรยิะ  

ธยาน (สมาธิ) และปญญา ซึ่งบารมีทั้ง 6 อยาง เปนคูปรับกิเลส 3 กอง โดยทานกับศีลเปนคูปรับกับโลภะ  

ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับโทสะ และธยานกับปญญาเปนคูปรับกับโมหะ 

กุศลจริยาเพื่อไปเกิดในดินแดนสุขาวดีหรือพุทธเกษตร 9 ชั้น คือ มีกรุณาจิต ศึกษาและทองสวด 

พระสูตรมหายาน มีอนุสสติ 6 ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล การบริจาคและคุณธรรมใหเปนเทวดา,     

มีความรูแตกฉานหลักธรรมในพระสูตรมหายาน เช่ือมั่นในหลักคำสอน เช่ือในกฎแหงกรรม, เช่ือมั่นในกฎแหง

กรรม เลื่อมใสนิกายมหายาน, รักษาศีลหาศีลอุโบสถสมบูรณ  สำรวมในการบริโภค อุทิศความดีมุงสูสุขาวดี, 

ถือศีลอุโบสถหรือสมาทานศีลภิกษุหรือศีลสามเณร, กตัญูเลี้ยงดูบิดามารดา มีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก     

เมื่อใกลตายไดฟงเรื่องของสุขาวดีและมีจิตเล่ือมใส, และไดฟงธรรมเมื่อใกลส้ินใจ ระลึกถึงพระอมิตาภะ  

ตามท่ีนิกายสุขาวดีมีหลักแหงกุศลจริยามีความกตัญู เปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย ปญญา

จากการเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศลทำจิตใหผองใสในวาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตร

ตามทัศนะแหงนิกายสุขาวดี เมื่อนำมาวิเคราะหสรุปจึงไดแนวทางแหงกุศลจริยา ดังนี้ มีความกตัญูเลี้ยงดู     

ผูมีพระคุณ และมีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก ตามวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบุคคลไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 6, รักษา

ศีลหา ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ 10 นำใหไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 4-5,  ศรัทธา ในพระรัตนตรัย มีอนุสสติ 
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6 ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ศีล การบริจาคและคุณธรรมใหเปนเทวดา นำใหไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 

1 และเช่ือในกฎแหงกรรม นำใหไปเกิดในแดนสุขาวดีช้ันท่ี 2-3, บำเพ็ญบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว  

มีทาน ศีล ขันติ วิริยะ ธยาน (สมาธิ) และปญญา ใหบริบูรณ, ศึกษาเรียนรู แตกฉานหลักธรรม นำใหไปเกิดใน

แดนสุขาวดีช้ันท่ี 2, ต้ังสัจจะและอธิษฐานขอไปเกิดในแดนสุขาวดี เปนภาพรวมแหงการต้ังใจพัฒนาตนเองใหดี

ยิ่งข้ึน, ต้ังตนอยูในความไมประมาท ทำความดีใหถึงพรอม มีจิตผองใสเพื่อใจไมเศราหมอง ทำใหมีความพรอม

ท่ีจะไปเกิดในภพภูมิท่ีดีตลอดเวลา 

 

บทสรุป 

นิกายสุขาวดี (Pure Land) หรือนิกายชิง-ถู (Ching T’u) ไดรับการถายทอดสืบตอกันลงมาโดยผาน

ทางอาจารยฝายมหายานชาวอินเดียท่ีมีช่ือเสียงคือ นาคารชุน (Nagajuna) และวสุพันธุ (Vasubandh)  

พระสูตรที่สำคัญของพุทธศาสนานิกาย ชิง-ถู ไดแก “สุขาวดีวยูหสูตร” (Sukhavativyuha Sutra),  

สิ่งที่นาสนใจสำหรับการศึกษาในหลักกุศลจริยาของนิกายสุขาวดีในพระพุทธศาสนามหายาน คือ มีศรัทธาใน

พระพุทธะเปนแรงผลักดันและมีจุดมุงหมายเพื่อการหลุดพนจากความทุกขในวัฏฏะสงสารเปนเปาหมายสำคัญ  

ทำใหมีแนวปฏิบัติแหงกุศลจริยาเปนแนวทางเพื่อการนำไปใชไดเปนอยางดี ประกอบดวยการปฏิบัติใน

คุณธรรม มีความกตัญูและกุศลกรรมบถ 10 ประการ จัดเปนกุศลจริยาเบื้องตนดวยกุศลกรรมบถ 10 

สามารถจัดเขาในศีล 5 ขอไดอีกดวย ประกอบกับการถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะและดำรงตนอยู ในศีล          

จึงสอดคลองกับสองประการดังกลาวแลว และมีจิตมุ งบำเพ็ญเพื่อบรรลุพระโพธิญาณยอมมีเมตตากรุณา      

ในสรรพสัตวเปนฐานของจิตใจที่สำคัญและหนักแนนมั่นคง รวมทั้งเชื่อกฎแหงกรรมและหมั่นศึกษาเรียนรู  

คุณธรรมจริยธรรม ทั้งหมดนี้จัดเปนกุศลจริยาพื้นฐานทำใหเปนคนดีและมีจิตปรารถนามุงตรงตอสุขาวดี    

พุทธเกษตรอันกลาวไดวา เปนสังคมอุดมคติท่ีดีท่ีมนุษยผูแสวงหาความสงบสุขในสังคมตองการ แมเมื่อยังไมถึง

วาระสุดทายแหงชีวิตก็จะดำรงตนอยูในความไมประมาทเพื่อพยายามต้ังจิตใหเปนกุศลมีการต่ืนรูในกุศลจริยา

ตลอด  เปนการเตรียมความพรอมใหตนเองมีคุณสมบัติที ่จะเขาสู สุขาวดีพุทธเกษตรตลอดเวลา ถาหาก          

มีผูปฏิบัติในลักษณะนี้เปนจำนวนมากจะทำใหเกิดการพัฒนาเปนสังคมแหงการต่ืนรูดวยกุศลจริยาดังกลาวมา

ได, นิกายสุขาวดีมีหลักแหงกุศลจริยามีความกตัญู เปนตน มีศีล ศรัทธาในพระรัตนตรัย ปญญาจาก        

การเรียนรูพระสูตรและความมุงมั่นในกุศลทำจิตใหผองใสในวาระสุดทายเพื่อไปเกิดในสุขาวดีพุทธเกษตรตาม

ทัศนะแหงนิกายสุขาวดี ทำใหไดแนวทางการสรางกุศลจริยาเพื่อพัฒนาสังคมแหงการตื่นรู ดังนี้ (1) มีความ

กตัญูเลี้ยงดูผูมีพระคุณและมีจิตใจเมตตากรุณาตอโลก (2) รักษาศีลหา ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ 10 (3) 

ศรัทธา ในพระรัตนตรัยและเช่ือในกฎแหงกรรม (4) บำเพ็ญบารมี 6 ตามแนวทางของพระโพธิสัตว (5) ศึกษา

เรียนรู แตกฉานหลักธรรม (6) มีสัจจะและอธิษฐานต้ังใจทำความดี (7) มีความไมประมาท ทำความดีใหถึง

พรอม มีจิตผองใส   มีใจไมเศราหมองในวาระสุดทายแหงชีวิต 
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