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บทคัดยอ  

บทความ เรื่อง ปรัชญาการดําเนินชีวิตกับชีวิตวิถีใหม เปนบทความวิชาการท่ีกลาวถึงปรัชญาในการ

ดําเนินชีวิตผานมโนทัศนตัวตนของ ฌากซ ลากอง (Jacques Lacan) เพ่ือใหเขาใจตนเองดีข้ึน นําไปสูการมี

แนวคิดของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนินชีวิต 5 แนวคิด ไดแก ประโยชนนิยม สุขนิยม ศานตินิยม 

มนุษยนิยม และศิลปนิยม ซ่ึงตองมีการปรับทาที (ทัศนคติ) ใหเขากับการดําเนินชีวิตวิถีชีวิตใหมท่ีไดสงเสริม

การหามบางอยางไวจนเปนปกติ ทําใหเกิดการเวนระยะหางทางสังคม การรักษาสุขภาพตนเองและผู อ่ืน 

มนุษยจะมีรูปแบบชีวิตใหมท่ีเนนเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ต รวมไปถึงใหความสําคัญกับการสรางความสมดุล

ในชีวิตเพ่ือใหมีความสุขในสังคมบนหลัก มนุษยนิยม ยอมรับความหลากหลายและความแตกตางในแนวคิด 

ความเชื่อ และการสืบทอดทางวัฒนธรรม ทําใหมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันไปตามสังคม วัฒนธรรม การเมือง 

เศรษฐกิจ ดวยรากฐานของความคิดท่ีแตกตางกันเชนนี้ ผูคนจึงมีวิถีชีวิตและผลการใชชีวิตท่ีแตกตางกันไปตาม

ความคิดหรือโลกทัศนของตนเอง แตการท่ีมนุษยจะอยูรวมกันในโลกนี้ มิใชเพียงการอยูเพ่ือใหตนเองรอด หรือ

เพียงแสวงหาความสุขตามหลักปรัชญาท่ีตนยึดถือ แตมนุษยตองอยูรวมกันในการอภิบาลโลกใหอยูดีมีสุขและ

รับผิดชอบสังคมรวมกันดวย 
 

คําสําคัญ: ปรัชญา; การดําเนินชีวิต; สังคมวิถีชีวิตใหม 

 

Abstract  

The article on Life philosophy with a new way of life is an academic article that 

explains the philosophy of self through Jacques Lacan’s self-concept, in order to better 

understand one's self. This led to 5 concepts of life in the viewpoint of life philosophy, namely 

Utilitarianism, Hedonism, Non-Hedonism, humanism, and artistries, which requires an attitude 

towards living a new way of life that has promoted the normalization of certain prohibitions 
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causing social distancing, maintaining the health of oneself and others. Humans will have a 

new lifestyle emphasis on technology and the Internet, requiring to create balance in life to 

be happy in society based on humanism that accepts diversity and differences in ideas, beliefs, 

and cultural inheritance. The behavior is different according to society, culture, politics and 

economy with the foundation of different ideas like this. Therefore, people have different 

ways of life and life outcomes, according to their own thoughts or worldviews. But the 

coexistence of human beings in this world is not just for survival or just the light of happiness, 

according to the philosophy that they hold, but human beings must unite in the governance 

of the world for their well-being and happiness together. 
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บทนํา  

มนุษยเกิดมาพรอมกับสติปญญา มีสมรรถภาพท่ีจะคิด จึงกระทําการคิดเปนความคิด ความคิดจึง

เปนผลผลิตท่ีแยกไมออกจากความเปนมนุษย  มนุษยทําการคิดเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ท้ังธรรมชาติและเหนือ

ธรรมชาติดวยความสนใจ ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ไดสรางเปนชุดความเชื่อในสิ่งตาง ๆ ท่ีประสาน

สอดคลองตองกันอยางเปนระบบ ระบบความเชื่อในสมัยแรกสุดไดกลายเปนระบบศาสนา กลาวคือ เปนระบบ

คําสอนเพ่ือชี้แนะแนวทางการใชชีวิตของผูคน คําสอนตามหลักศาสนาไดทําใหความคิดและความเชื่อไดรับการ

พัฒนาใหสมเหตุสมผลยิ่งข้ึน และใชความมีเหตุผลอันเกิดจากความคิดเชิงสาเหตุมาเปนฐานคํ้าประกันความ

เชื่อของตนวา เปนจริงเพ่ือสืบทอดตอมาเปนแนวความคิดจากรุนสูรุน  มนุษยแตละคนตางมีความคิดท่ีมี

เหตุผล สามารถคิดวิเคราะห แยกแยะความหลากหลายได มนุษยแตละคนจึงสรางแนวคิดหรือโลกทัศนในสิ่ง

ตาง ๆ ข้ึน และถายทอดสืบตอกันมาเปนระบบความรู ระบบความรูเชนนี้ตางก็วางอยูบนระบบความรูปรัชญา

อันเปนระบบท่ีสอนใหมนุษยสนใจความเปนจริงท้ังหลาย มนุษยไดแบงความสนใจออกเปน 2 โลกทัศน คือ 

ความเปนจริงของจิตและความเปนจริงของสสาร โดยความเปนมนุษยดําเนินอยูบนโลกทัศนท้ัง 2 นี้ และมีสิ่งท่ี

สําคัญรวมกันในการดํารงอยู คือ ชีวิต มนุษยจึงวางระบบเครือขายความรูตอชีวิตบนโลกทัศนตามชุดความเชื่อ

ของตน เรียกวา ปรัชญาชีวิต (philosophy of life) ท้ังนี้ ปรัชญาชีวิตเปนชุดของแนวคิดตอการดําเนินชีวิตท่ี

เปนแบบอยางใหมนุษยยึดถือสรางเปนปทัสถาน (norms) ของชีวิต และขยายเปนปทัสถานของสังคม ท้ังยังมี

การนําคุณคานี้มาปรับปรุงพฤติกรรมความประพฤติของมนุษยผานกลไกปญญา เปนทัศนคติและพ้ืนฐานความ

เชื่อของมนุษย หากแตมนุษยแตละคนก็ยังแตกตางกัน ทําใหปรัชญาตาง ๆ ดํารงอยูไดเชนกัน ซ่ึงข้ึนอยูกับ

บุคคลนั้น ๆ วาจะเลือกปรัชญาแบบไหน เพ่ือนําไปปรับใชกับชีวิตของตนตามหลักปรัชญาชีวิตของแตละคน 

และถือวาเปนทิศทางของชีวิตเชนกัน ท้ังยังทําใหคนในแตละคนมีทัศนคติตอโลก และชีวิตในดานตาง ๆ 

มากมาย (วิทย วิศทเวทย, 2543)  
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ปรัชญากับมโนทัศนตัวตน  

คําวาปรัชญาเปนภาษาสันสกฤต แปลวา ความรู และคําวาปรัชญานี้นํามาใชเปนชื่อของวิชาประเภท

หนึ่ง ซ่ึงภาษาอังกฤษเรียกวา Philosophy แปลวา ความรักในความรู วิชาปรัชญา คือ วิชาท่ีวาดวยความ

คิดเห็นในปญหาตาง ๆ ท่ีทุกคนยังสงสัยและปรารถนาท่ีจะรูรวมกัน ดังนั้น ปรัชญา คือ ความคิดเห็นของแตละ

คนแตละกลุมท่ียังไมมีการพิสูจน หรือไมสามารถพิสูจนได เม่ือยังพิสูจนไมไดวาเปนจริงอยางนั้นหรือไม วิชานี้

จึงเปนปรัชญาอยูตอไป (พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), 2532) 

อยางไรก็ตาม กีรติ บุญเจือ ไดมองวา ปรัชญา คือ ความพยายามของปญญาท่ีจะเขาใจตัวเองอยางมี

ความสุข มีอยู 2 ข้ันตอน ข้ันตอนแรกสนใจอยากรูวาในบรรดาความรูภายนอกตัวเองนั้น อะไรมีอยูจริง และ

ตัวเองม่ันใจไดวามีอยูจริง เม่ือม่ันใจไดก็มีความสุข ข้ันตอนหลังสนใจอยากรูวา ม่ันใจไดเพราะเกณฑใด เม่ือเชื่อ

เกณฑใดก็มีความสุขตามเกณฑนั้น (เอนก สุวรรณบัณฑิต, 2560)  

จากท้ัง 2 แนวคิด ปรัชญาจึงเปนความพยายามท่ีจะเรียนรูทุกอยางของมนุษยโดยเฉพาะโลกและ

ชีวิต  ยิ่งโลกและชีวิตลึกลับมากเทาไร ผูมีหัวใจแหงปรัชญา คือ ความอยากรู อยากเรียน อยากฉลาด ก็ยิ่งจะ

กระตือรือรนท่ีจะเรียนรู จะพยายามเรียนรูมากข้ึนเทานั้น เปนท่ีตกลงกันวานักปรัชญาเปนผูบุกเบิกทางปญญา 

เม่ือคนพบอะไรใหมก็พัฒนาเนื้อหาความรูจนเปนวิชา แลวสงตอใหผูเชี่ยวชาญในสาขานั้นทําการวิจัยตอไป   

ในกระบวนการระดับปรัชญาอันถือวา เปนกิจกรรมของการคิด (activity of thought) เริ่มจากมนุษยมีความ

สงสัยจึงถามคําถามและคิดคําตอบอยางมีเหตุผล เรียกวา philosophical feeling  เม่ือพบคําตอบท่ีนาพอใจ

จากการแลกเปลี่ยนความรูก็ตกผลึกเปนความรู เม่ือปญญากระทําการเชนนี้ จึงเรียกวา การคิดเชิงปรัชญา เม่ือ

คิดอยางปรัชญา ก็จะมีปญญาคิดอยางมีวิจารณญาณในปญหาตาง ๆ เกิดเปนโลกทัศน (world view) ของแต

ละบุคคล ปรัชญาตะวันตกและตะวันออกท่ีไดแบงกันนั้น แทจริงก็เปนเพียงการรวบรวมโลกทัศนตามแนวคิด

ปรัชญาของผูคนเทานั้น เม่ือรูจักคิดถึงโลก มนุษยจึงสนใจชีวิตของตน มนุษยแตละคนจึงมีมโนทัศนตัวตน 

(self-concept) จากปรัชญาท่ีตนเลือกไว ผูท่ีมีสติสํานึกสูง (higher consciousness) จะบันทึกจดจําไดดีกวา 

จัดระเบียบความคิดและความรูไดดีกวา ในขณะท่ีคนท่ีมีสติสํานึกต่ํา (lower consciousness) จะกลายเปน

คนท่ีวิตกกังวลท่ีจะคิดวนอยูกับปญหา ไมอาจนําความรูท่ีมีมาใชประโยชนได ยิ่งวิตกกังวลยิ่งขาดระเบียบ

ความคิดมากข้ึนไปเรื่อย ๆ ฌากซ ลากอง (Jacques Lacan) มองวามนุษยเปนเพียงภาชนะท่ีบรรจุความวาง

เปลา (nothingness) มนุษยตองผานกระบวนการทําใหเปนมนุษย เริ่มจากมีจินตนาการ จึงมีนิสัยเพอฝน ชอบ

คิดเขาขางตัวเอง และตัดสินอะไรจากภายนอก จากนั้นก็เรียนรูปทัสถานทางสังคม จึงเขาสูกระบวนการเปน

เด็กดี เปนคนดี รูจักอางอิงเหตุผล กฎหมาย และศีลธรรม แลวจึงยอนมาดูใจตนเอง จึงเปนไดท้ังคนอารมณ

ออนไหว ชอบหมกมุนอยูกับอารมณและความรูสึกของตัวเอง ดื้อรั้น เก็บตัว หรือไมก็กาวราว หลงตัวเอง     

บาอํานาจ เห็นแกตัว และไมเคยรักใครเลย ตัวตนของมนุษยท้ัง 2 ดานนั้น แทจริงคือ ความเปนลบ 

(negativity) ท่ีซอนลึกอยูในจิต และมนุษยแสดงอัตลักษณออกมาโดยการเลียนแบบจากภาพของสิ่งอ่ืนท่ีเขา

ชื่นชม (icon) หรือผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม เพราะในทุกการกระทําของมนุษยเปนผลมาจากการถูก

กระทําของสังคม กฎเกณฑ  อุดมคติ คานิยม วาทกรรม มนุษยจึงมีจินตภาพของตัวตน (self-image) ท่ีเปน

ตัวตนในอุดมคติ (ideal ego) ท้ังนี้ มนุษยไดดําเนินการพัฒนาตัวตนใน 2 ทางตรงกันขามกัน (binary 
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opposition) คือ (1) การคงสภาพเปนตัวเองไวใหมากท่ีสุด และ (2) การทําใหสูงสงเปนตัวเองในอุดมคติให

มากท่ีสุด ตัวตนนี้มีความเปนพลวัต เปลี่ยนแปลงไปไดเรื่อย ๆ ตามกรอบมโนทัศนท่ีเปลี่ยนไป (เอนก สุวรรณ

บัณฑิต, 2560) 

ความสําคัญของปรัชญาตอการดําเนินชีวิต 

ดวยความท่ีตัวตนของมนุษยมีความเปลี่ยนแปลง มนุษยจึงศึกษาเรียนรูเพ่ือท่ีจะแสดงคุณคาใน

ตนเอง นั่นยอมจะตองพิจารณาผานคุณคาของชีวิต หากเปนเพียงมนุษยธรรมดาในสังคมยอมถูกจํากัดอยูใน

อคติของสามัญสํานึก แตเม่ือรูถึงปรัชญาชีวิต ปรัชญาจะชวยใหมนุษยมองเห็นปญหารอบตัวไดดีข้ึน ทําใหแต

ละคนกําหนดแนวทางในการใชชีวิตของตนเอง และเปนสวนสําคัญของปรัชญาท่ีจะทําหนาท่ีในการชี้แนะถึง

ระบบคุณคาของชีวิตเพ่ือใหแตละคนตั้งเปาหมายของตนเองเพ่ือกระตุนใหตนกาวไปสูเปาหมายนั้นไดตาม

ความเปนจริง อิทธิพลของปรัชญาตอการดํารงชีวิตของบุคคลจึงมีอยูหลายระดับ เชน ชวยสรางโลกทัศนท่ี

สมบูรณสําหรับมนุษยไปสูการมองโลกและชีวิตในแงมุมตาง ๆ ชวยในการวิเคราะหภาษาเพ่ือสรางคําอธิบายให

เกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึง และสรางพลังสรางสรรคใหมนุษยแสวงหาคุณคาในชีวิต     

ความสัมพันธระหวางปรัชญาในการดําเนินชีวิตกับหลักธรรมทางศาสนา 

ความเชื่อมโยงระหวางปรัชญากับศาสนานั้น ตองพิจารณาความหมายของ “ศาสนา” คําวา ศาสนา

เปนภาษาบาลี แปลวา คําสอน ตรงกับคําวา ศาสตร ในภาษาสันสกฤต ซ่ึงก็แปลวา “คําสอน” เชนเดียวกัน 

ฉะนั้น เม่ือรวมคําวา ศาสนากับชื่อของผูเปนศาสดา จึงมีความหมายวา เปนคําสอนของผูนั้น เชน พุทธกับ

ศาสนา ก็หมายถึงคําสอนของพระพุทธเจา คริสตกับศาสนา ก็หมายถึงคําสอนของพระคริสต เปนตน 

ความสัมพันธระหวางปรัชญากับศาสนาจึงจําเปนตองพิจารณาจุดกําเนิดและหนาท่ีของปรัชญาและศาสนา  

อันไดแก 

1. เม่ือมนุษยมีปญญาคิดและสรางความรูจึงเกิดการถายทอดสอนสั่ง สิ่งท่ีถายทอด คือ คําสอน     

คําสอนนั้นเปนความรูปรัชญาในตัวเองอยูแลว   

2. หนาท่ีของศาสนา คือ แนวทางในการใหคําตอบแกชีวิต กลาวคือ การแกปญหาชีวิตหรือการ

ปฏิบัติเพ่ือความสุขของชีวิต สําหรับหนาท่ีของปรัชญานั้นคือ การขจัดความสงสัยในชีวิตเพ่ือท่ีจะไดม่ันใจในสิ่ง

ท่ีไดกระทําอยู  

ปรัชญาและศาสนาจึงมีความเก่ียวของอยางใกลชิดกับวิถีชีวิตของมนุษย ศาสนาแสดงเปาหมายของ

ชีวิต และโลกทัศนเชิงปรัชญากําหนดทิศทางของชีวิต ดังเชน เรือแลนอยูในทะเล พิจารณาไดวามี 2 ปจจัยท่ี

ชวยอธิบาย “การเดินเรือ” ของเรือลํานี้ ไดแก (1) เครื่องยนตท่ีชวยใหเคลื่อนท่ีได (2) ปลายทางท่ีเรือจะแลน

ตอไป หากไมมีปจจัยท้ังสองนี้ การแลนเรือก็คงไมเกิดข้ึน ชีวิตมนุษยก็เปนเชนเดียวกันกับการเดินเรือนี้ ในการ

เดินทางของชีวิต ความรูของมนุษยก็เหมือนเครื่องยนต แตสิ่งท่ีกําหนดทิศทางของชีวิตก็คือ โลกทัศน โดยมี

ศาสนาเปนเปาหมายสูงสุด เปนตัวชี้นําทิศทางท่ีเปนแรงผลักดันเบื้องหลัง ดังนั้น จึงกลาวไดวา ไมมีมนุษยคน

ใดท่ีปราศจากปรัชญาหรือโลกทัศนในการเดินทางของชีวิต โดยพิจารณาประเด็นสําคัญ 2 ประเด็นดังนี้ 

(สมภาร พรมทา, 2546) คือ แนวคิดของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนินชีวิตและผลการดําเนินชีวิตตาม

ปรัชญาและแนวคิดของชีวิตนั้น 
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ปรัชญาการดําเนินชีวิต  

มนุษยท่ีอยูกันเปนสังคม มีการพัฒนาการดานตาง ๆ ท้ังการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจนี้    

คนบางคนมีการใชชีวิตเรียบงายและมีความสุข คนบางคนใชชีวิตแบบม่ังค่ังอุดมสมบูรณก็มีความสุขดีตาม

ฐานะ แตบางคนใชชีวิตหรูหรา ฟุงเฟอ มีความเห็นแกตนเองมากกวาท่ีจะเห็นแกประโยชนสังคมสวนรวม    

แตกลับไมมีความสุข บางคนดําเนินชีวิตอยางประมาท สับสนในตัวเอง บอกตัวเองไมไดวา ชีวิตนี้ตองการอะไร

กันแน คนบางคนปลอยชีวิตไปตามความอยาก ความตองการท่ีไมมีขอบเขต ดําเนินชีวิตอยูใตอํานาจสั่งการ

ของตัณหาหรือความอยากสิ่งบํารุงบําเรอ ปรนเปรอทางวัตถุ เปนไปเพ่ือการทําลายตัวเอง และสังคมมากกวา

การสรางสรรคสิ่งดีมีคุณคาใหกับตนเองและสังคมสวนรวม ดังนั้น การท่ีคนคนหนึ่งหรือสังคมหนึ่งเลือกท่ีจะใช

ชีวิตอยางท่ีตนเองเลือกจึงข้ึนอยูกับวา คนคนนั้นมีโลกทัศนตอชีวิตอยางไร เม่ือมีโลกทัศนตอชีวิตอยางไรก็

มักจะดําเนินชีวิตตามนั้น และผลท่ีจะไดรับอันเปนจุดหมายปลายทางชีวิตก็จะไดผลตามท่ีตนมีความเชื่อหรือ

โลกทัศนนั้นเอง แมวาจุดหมายปลายทางสุดทายของมนุษย คือ ความสุข (Happiness) แตความสุขท่ีไดมาก็

ข้ึนอยูกับความเชื่อ ทัศนคติ และการปฏิบัติตอทัศนะนั้นวาเปนอยางไร ฉะนั้น การจะดําเนินชีวิตใหเกิดผลดี

ตองมีจุดหมายปลายทาง หรือท่ีเรียกวา อุดมคติของชีวิต ในท่ีนี้จะนําเสนอรูปแบบของอุดมคติหรือปรัชญาการ

ดํารงชีวิตท่ีมีความสําคัญและจําเปนตอการพิจารณาเรียนรู ดังตัวอยางแนวคิดหลัก ๆ ดังนี้  

1. แนวคิดแบบประโยชนนิยม 

2. แนวคิดแบบสุขนิยม 

3. แนวคิดแบบศานตินิยม 

4. แนวคิดแบบมนุษยนิยม 

5. แนวคิดแบบศิลปนิยม 

แนวคิดแบบประโยชนนิยม (Utilitarianism) 

หลักการของแนวคิดประโยชนนิยมเสนอโดย เจเรมี เบนธัม (Jeremy Bentham) เรียกวา แนวคิด

ประโยชนนิยมเชิงกระทํา (Act-Utilitarianism) มีแนวคิดวา การกระทําท่ีจะถือวาถูกไดนั้น  จะตองเปนการ

กระทําท่ีกอใหเกิดความสุขแกมหาชน ความผิดของการกระทําอยูท่ีกอใหเกิดความทุกขแกมหาชน โดยการ

พิจารณามหสุขนั้น พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําในแตละครั้ง การกระทําโดยตัวมันเองไมได ดี ชั่ว ถูก 

ผิด แตข้ึนอยูกับวา มันจะกอใหเกิดประโยชนแคไหน และ จอหน สจ็วต มิลล (John Stuart Mill)  เรียกวา

แนวคิดประโยชนนิยมเชิงกฎ (Rule -Utilitarianism) โดยมีแนวคิดแยงวา สําหรับมหสุขแลวไมมีอะไรท่ี

แนนอนตายตัว กฎเกณฑทุกอยางมีไวเพ่ือเปนประโยชนสําหรับมหาชน ไมตองพิจารณาการกระทําในแตละ

ครั้ง แตใหพิจารณาวา ถาทุกคนกระทําเหมือนกันประโยชนสุขจะเกิดข้ึนอยางมาก  แมกฎหมายมีไวเพ่ือเปน

ประโยชนตอมหาชน แตถาจําเปนตองชวยเหลือชีวิตคน บางครั้งก็ตองยอมละเมิดกฎหมาย โดยสรุปแนวคิดนี้ 

เนนวา สิ่งใดมีประโยชนตอความสุขมากกวากันท่ีถือวาเปนของดี และควรชื่นชมยินดีเปนคานิยมของมนุษย

เหนือสิ่งอ่ืน ข้ึนอยูกับวา มันนําไปสูความสุขอยางไร ไมมีอะไรมีคาในตัวเองนอกจากความสุข ดังนั้น การตัดสิน

วา อะไรดีหรือไมดี ไมควรมองวา ถูกหรือผิด ความสุขจะตองตัดสินจากประโยชน  คําวา ประโยชนในท่ีนี้

หมายถึง “ผลประโยชน” ไมใชเพียงประโยชนของตนเองเทานั้น แตยังรวมถึงประโยชนของสวนรวมดวย สิ่งท่ี
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ควรทํา คือ สิ่งท่ีนําประโยชนสูงสุดมาสูคนจํานวนมากท่ีสุด เม่ือคํานวณสิ่งท่ีเปนประโยชนมากกวา ตอง

คํานึงถึงท้ังโทษและผลประโยชนรวมกัน หากการกระทําใหประโยชนสูงสุดแกคนจํานวนมากท่ีสุด ผลท่ีตามมา

ของการกระทํานั้นยอมถูกและดี   

ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิดประโยชนนิยม วิถีชีวิตของคนท่ียึดแนวทางนี้ คือ บุคคลท่ี

อุทิศตนเพ่ือประโยชนแกผูคนใหมากท่ีสุด ผลของการกระทํามีคามากกวาวิธีการ ผูไดประโยชนสามารถใช

วิธีการอะไรก็ไดหากผลท่ีไดจะเปนประโยชนกับคนจํานวนมาก ในทางกลับกัน ผลประโยชนของหลายคนอาจ

ผิดศีลธรรมและจริยธรรม เพราะไมไดมาจากวิธีการท่ีถูกตอง ดังเชน ผูมีอํานาจมักจะเสนอผลประโยชนแก

ประชาชนจํานวนมากผานประชานิยม โดยผูคนก็มองวาเปนสิ่งดี แตแทท่ีจริงแลว เปนกระบวนการรักษา

อํานาจของตนเทานั้น 

แนวคิดแบบสุขนิยม (Hedonism) 

หลักการของแนวคิดสุขนิยมนี้ คือ การมุงแสวงหาความสุข (pleasure) ใหแกตนเองมากท่ีสุดเทาท่ี

จะมากได Pleasure is the primary and most important intrinsic good (for its own sake) ความสุข

ของตนเองจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญมากกวาความสุขของคนอ่ืน เพราะไมมีความสุขใดจะมีคุณคาและประเสริฐยิ่งไป

กวาความสุขสวนตัว ถาจะทําเพ่ือผูอ่ืนบาง ก็คํานวณแลววา จะมีผลตอบแทนท่ีจะกลับมาแกตนเองดวย จะไม

มีการลงทุนแบบสูญเปลา นักปรัชญาคนสําคัญของสํานักนี้ คือ โปรทากอรัส (Protagoras) มองวา ยอมเปน

การไรสาระท่ีจะคิดคํานวณความพึงพอใจในอนาคตเพ่ือใหสมดุลกับความเจ็บปวดในชีวิต ศิลปะในการใชชีวิต 

คือ การใชชีวิตท่ีเต็มไปดวยความสุข สนุกสนาน เทาท่ีเปนไปไดในทุกขณะ แตการใชชีวิตก็ยังจะตองเปนไปตาม

แนวทางของเหตุผล (guidance of reason) และมีการควบคุมตนเอง (self-control) เพ่ือท่ีจะจํากัดความสุข

เพ่ือท่ีจะลดความเจ็บปวดลงใหนอยท่ีสุดดวย อาริสติปปส (Aristippus) แหงสํานักไซเรเนอิค (Cyrenaicism) 

เปนศิษยของโสกราติส มีคําสอนวา ความสุขทางกายเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด ความสุขเหลานี้จบในตัวเองและไมเปนวิถี

นําไปสูสิ่งอ่ืนอีก เพราะเขาไมเชื่อวา มนุษยมีวิญญาณ จึงสรุปไววา มนุษยแสวงหาความสุข และการกระทําท่ีมี

คุณคาทางจริยธรรมเปนวิถีใหไดมาซ่ึงความสุข ดังนั้น อะไรท่ีทําแลวไมสุข จึงไมใชจริยธรรมของรตินิยมนั่นเอง 

สํานักไซเรเนอิคลมสลาย เม่ือเกิดลัทธิเอพิคคิวเรียน (Epicureanism) มาแทน โดยนักปรัชญา คือ เอพิคคิวรัส 

(Epicurus) สอนวา สิ่งดีสูงสุด คือ การแสวงหาความสุขอยางปานกลางและยั่งยืน ความสุขเปนเพียงความดี

ภายใน การไมมีความเจ็บปวด คือ ความสุขท่ียิ่งใหญท่ีสุด จึงสนับสนุนชีวิตท่ีเรียบงาย ความสุขสูงสุดท่ีไดรับ

ผานความรู มิตรภาพและการมีชีวิตท่ีดี และการควบคุมตนเองนั้น ไดรับการยอมรับมากท่ีสุด  

ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิดสุขนิยม วิถีการดําเนินชีวิตของผูท่ียึดม่ันในสุขนิยม คือ 

การเนนความสุขทางกายดวยการบํารุงเลี้ยงเปนแนวคิดหลักท่ีวา ความสุขท่ีสัมผัสได คือ ความปรารถนาสูงสุด

เพ่ือความสุขทางใจ คนกลุมนี้มักจะใชมัน ชีวิตท่ีมึนเมาอยางเต็มท่ี โดยไมคํานึงถึงผลเสียจะเกิดแกตนเองและ

สังคมสวนรวมก็ตาม อันตรายกวาการเอารัดเอาเปรียบ เพ่ือประโยชนของคนสวนใหญ ทุกการกระทําของ

มนุษยก็เพ่ือประโยชนของตนเอง การใหประโยชนแกผูอ่ืนเปนเพียงการลงทุนท่ีจะเปนประโยชนตอตนเอง

เทานั้น แตความสุขมีหลายประเภทข้ึนอยูกับการเลือกของเองวา ตองการชีวิตแบบไหน 

แนวคิดแบบศานตินิยม (Non-Hedonism) 
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หลักการของแนวคิดสํานักนี้คือความสุขไมใชสุดยอดปรารถนาของมนุษยเพราะถามนุษยหลงมัวเมา

แตเฉพาะความสุข ชีวิตมนุษยก็ไมมีคาอะไร ดังนั้น สิ่งท่ีมีคาสําหรับชีวิตมนุษยมิไดอยูท่ีความสุขจากวัตถุ

ภายนอกแตอยูท่ีความสงบของจิตหรือวิญญาณภายใน คาของชีวิตอยูท่ีวาจิตไดลิ้มรสอะไรบางอยาง มิใชท่ี

รางกายหรือรูปธรรมภายนอกแตอยูท่ีจิตไดสัมผัสกับความสงบภายใน บางทีเรียกแนวคิดแบบศานตินิยมวา

อสุขนิยม เพราะไมถือวา ความสุขเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด แตยังมีสิ่งอ่ืนท่ีมีคายิ่งกวา ในขณะเดียวกัน แนวคิดแบบ

ศานตินิยมก็ยังสามารถแยกออกได อีก 2 ประเภท คือ ปญญานิยม (Rationalism) กับวิ มุตตินิยม 

(Salvationism) (1) ปญญานิยม มีหลักการวาการมีความรูและความเขาใจในสัจธรรมเปนสิ่งท่ีมีคาท่ีสุดในชีวิต

มนุษย ความรูมิใชเปนเพียงเครื่องมือในการแสวงหาความสุขอยางเดียว แตเปนสิ่งท่ีมีคาในตัวมันเอง เพราะ

ความรูเปนสารัตถะท่ีทําใหมนุษยแตกตางจากสัตว ปญญาหรือความรูเทานั้นท่ีจะทําใหมนุษยเขาถึงความจริง 

ความดีไดนักปรัชญาคนสําคัญ ไดแก โสกราตีส เพลโต และอาริสโตเติล ลวนสนับสนุนใหมนุษยแสวงหาปญญา

หรือความรู เพราะปญญาหรือความรูนี้จะทําใหมนุษยเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบไดในท่ีสุด เนนการใชปญญา

ไตรตรองการกระทําตาง ๆ เพ่ือใหเลือกประพฤติดีและมีความสุขในชีวิตไดอยางปกติ (2) วิมุตตินิยม มีหลักการ

วา ความสงบของจิตท่ีปราศจากท้ังความสุขและความทุกขเปนสิง่ท่ีมนุษยควรแสวงหาความสงบของจิตท่ีหลุด

พนจะมีไดก็ตองละความอยากและกิเลสนั่นเอง ชีวิตท่ีมีคุณคาและประเสริฐ ไดแก การมีชีวิตอยูเหนืออารมณ

เพราะชีวิตท่ีอยูดวยอารมณเปนชีวิตท่ีมีแตความทุกขหากมนุษยตองการหลุดพนจากความทุกขเพ่ือเขาถึงวิมุตติ

แลว มนุษยจําตองละและสลัดความทุกขใหหมดสิ้น พวกวิมุตตินิยมถือวา ความสุขและความทุกขเปนเสมือน

เหรียญเดียวกัน แตมีสองดาน ตองมาควบคูกันเสมอไมมีใครมีความสุขโดยสวนเดียวหรือทุกขเพียงอยางเดียว 

ฉะนั้น ความสุขจึงมิใชเกิดจากการไดสนองความอยากเพียงอยางเดียวแตเกิดจากการไดละความอยากอีกสวน

หนึ่งดวย มีลัทธิสําคัญไดแก ลัทธิซีนิค (Cynicism) เปนกลุมท่ีเห็นวาคุณคาอันแทจริงของชีวิตอยูท่ีการดําเนิน

ชีวิตอยางงาย ๆ ตามวิถีแหงคุณธรรม เนนการใชชีวิตเรียบงาย ไมสะสม นักปรัชญาคนสําคัญ คือ แอนติธิเนส 

(Antisthenes) ลูกศิษยของโสกราตีส เนนการใชชีวิตลดละความอยากเพ่ือการมีคุณธรรม ไดโอเจเนส 

(Diogenes) พัฒนามาเปนการใชชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติและการปฏิเสธความตองการ เขาชี้วา ถาละท้ิง

ความตองการก็จะไมถูกลวงจากมายาตาง ๆ และลัทธิสโตอิก (Stocism) สนใจความดีและความสงบทางจิต

จากการใชชีวิตตามคุณธรรม เนนการใชชีวิตเรียบงาย  นักปรัชญาคนสําคัญ คือ เซโน (Zeno) เนนวามนุษย

เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ การกระทําของมนุษยจึงควรมีเหตุผลท่ีคลอยตามธรรมชาติ มนุษยสามารถใช

สติปญญาเขาใจเหตุผลของธรรมชาติได แตมนุษยก็ไมสามารถจะควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงเหตุการณตาง ๆ ท่ี

จะเกิดข้ึนได อะไรจะเกิด มันก็ตองเกิด ถาเราไปฝนธรรมชาติ หรือพยายามจะเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ ก็จะทํา

ใหเราเปนทุกข เหตุการณตาง ๆ ในตัวมันเองไมดี ไมชั่ว (things indifferent) ความดี – ชั่ว จึงอยูท่ีตัวเรา

ตางหาก ผูอ่ืนจะมาทําอะไรแกเราไมไดเลย การเปนอยูอยางเขาใจชีวิตของตนเองใหรักสงบ แตก็ไมไดหมายถึง

การไมรับผิดชอบตอสังคมหรือการหนีไปจากสังคม ความสงบใจมีคามากกวาความสุขท่ีเกิดจากการไดสนอง

ความอยาก ซิเซโร (Cicero) สอนวา วิธีหาความพอใจมี 2 วิธี คือ พยายามหาสิ่งท่ีไมใหเพ่ิมปริมาณข้ึนอีกกับ

ลดสิ่งท่ีตองการลง สงเสริมความอดทนเม่ือพบกับความยากลําบาก ความอดกลั้นเม่ือพบกับสิ่งเยายวนใจ ความ

ยุติธรรมเม่ือสมาคมกับผูอ่ืน มีคํากลาวของวิมุตตินิยมวา ถาทานชนะตนเองไดทานจะชนะโลกท้ังโลกทีเดียว  
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ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิดศานตินิยม คําสอนทางศาสนายังมีคําสอนแบบเสรีนิยม 

เชน ศาสนาคริสตและศาสนาอิสลามท่ีสอนมนุษย หนีจากโลกนี้ไปรวมตัวกับพระเจา พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง

อนัตตา ไมยึดถือสิ่งใดเปนของตนอยางถาวร เพราะจะเปนบอเกิดแหงทุกขท้ังปวง เชน ความสงบทางจิตใจ

หรือจิตวิญญาณ การใหความสําคัญกับชีวิตดานปญญา การไปถึงรากเหงาของความเหงาและการแสวงหาความ

จริงของชีวิตนั้นมีคามากกวาการสนองความตองการทางกายภาพท่ีเฉพาะเจาะจง บางทีความสุขท่ีแทจริงคือ

ความพอใจแบบพอเพียง ใชชีวิตเรียบงาย ไมแสวงหาความสุขทางกายเทานั้น ศีลธรรมเปนสิ่งสําคัญมากตอ

ชีวิต เชน ความอดทนอดกลั้น ความเมตตากรุณา การเสียสละ เปนตน (พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร         

ธมฺมจิตโต), 2532) 

แนวคิดแบบมนุษยนิยม (Humanism) 

หลักการของมนุษยนิยมมองผานทวินิยม นั่นคือ ความเปนจริงของโลกมี 2 ดาน ท้ังสสารและจิต แต

จิตไมเปนอมตะและแยกออกจากรางกายอยางอิสระ จิตใจเปนเพียงหนึ่งในธรรมชาติของมนุษยเชนเดียวกับ

รางกาย ดังนั้นความตองการของรางกายและจิตใจจึงควรมีความสมดุล จึงใหความสําคัญเทาเทียมกัน นั่นคือ

ตอบสนองความตองการของรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี เพราะเชื่อวา มนุษยมีท้ังรางกายและจิตใจ ผูท่ี

ดําเนินชีวิตอยางบริบูรณ คือ ผูท่ีพอใจในสิ่งตาง ๆ อยางกลมกลืน ไมขัดแยง คือ ชีวิตท่ีสมดุลท่ีสุด นักปรัชญา

สําคัญ คือ มาสโลว (Abraham H. Maslow) ไดเสนอหลักจิตวิทยาในมุมมององครวม (holistic approach) 

เก่ียวกับความเปนมนุษย (human existence) เชื่อวา แรงจูงใจนั้นจะตองเกิดจากความตองการของมนุษย  

จึงเนนการเคารพในความตองการของแตละคนเพราะเปนคุณคาและศักดิ์ศรีของมนุษย และไดทําการจําแนก

ลําดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน โดยแบงรูปแบบความตองการไวเปน 3 ดาน คือ (1) ความ

ตองการท่ีตองการอยูเสมอและไมมีวันสิ้นสุด เปนความตองการท่ีเม่ือไดรับการตอบสนองแลวก็ยังมีความ

ตองการนั้นตอไป เชน ความตองการในปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต (2) ความตองการท่ีไมไดรับการ

ตอบสนอง จะเปนสิ่งท่ีสงผลอยางมากตอแรงจูงใจและมีแนวโนมท่ีจะสรางใหเกิดพฤติกรรมเพ่ือนําไปสู

เปาหมายนั้น (3) ความตองการมีลําดับของความสําคัญแตกตางกัน ความตองการมีหลายดาน บุคคลมีการแบง

ระดับความสําคัญ ความเรงดวนตอชีวิตแตกตางกันไป และจะแสดงพฤติกรรมท่ีนําไปสูความตองการท่ีมี

ความสําคัญมากกวากอนเสมอ 

ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิดมนุษยนิยม วิถีชีวิตของบุคคลท่ียึดม่ันในแนวทางมนุษย

นิยมคือ การมองโลกในสภาวะสมดุลไมทางใดก็ทางหนึ่ง แตใหใชชีวิตอยางสมดุลโดยเชื่อวา มนุษยมีท้ังรางกาย

และจิตใจ มุงเนนการมองชีวิตรอบตัวเพราะชีวิตตองการศิลปะ จะตองมีการประสานกลมกลืนของทุกดานของ

ชีวิตอยางสมดุลท่ีสุด 

แนวคิดแบบศิลปนิยม (Artistries) 

หลักการของศิลปนิยม คือ มนุษยควรทําตามอารมณ ความรูสึกของตน ในชวงแรกแนวคิดนี้เนนการ

ใชชีวิตอยางสรางสรรคบนฐานแนวคิดการใชชีวิตอยางศิลปน (living life as an artist) ของนิชเช (Nietzsche) 

เนนความสมดุลระหวางการคิดและหัวใจ (head and heart) มนุษย คือ ผูสรางสิ่งตาง ๆ ท้ังวัตถุ ความคิด 

และการกระทํา คนแตละคนมีเอกลักษณของตนโดยเฉพาะท่ีไมเหมือนคนอ่ืน การไดแสดงออกซ่ึงเอกลักษณ
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ดังกลาวเปนสิ่งท่ีมีคาท่ีสุด นิชเชยังมีแนวคิดในการเฉลิมฉลองกับชีวิตและการใชชีวิตอยางสรางสรรคยังเปน

การยืนยันการรับรูในความมีชีวิตของตัวเอง ศิลปะเปนงานท่ีเหมาะสมของชีวิต (art is the proper task of 

life) อยางไรก็ตาม ศิลปะไมตองการเปาหมาย ดังนั้น มนุษยจึงสนใจในสุนทรียศาสตร (aesthetics) ซ่ึงไมอาจ

รับรูไดจากการอนุมานเชิงตรรกะ แตรับรูไดดวยความแนนอนจากการหยั่งรูวา การพัฒนาอยางตอเนื่องของ

ศิลปะนั้นเชื่อมโยงกับความเปนคูระหวางการยับยั้งและการมีเหตุผลกับความหลงใหลและความไมมีเหตุผล  

ศิลปะเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึกและจินตนาการท่ีสอดคลองกับความรูสึกของตัวเอง ศิลปะจึงกาวหนาไป

เพ่ือตัวศิลปะเองอีกดวย (art is something done for its own sake) ตอมานักปรัชญาในลัทธิอัตถิภาวนิยม 

(Existentialism) มองวา มนุษยในสมัยปจจุบันไดสูญเสียตัวเองไป เพราะถูกบังคับและกําหนดโดยบทบาทหรือ

หัวโขนทางสังคมท้ังท่ีมีความเต็มใจและไมเต็มใจ นอกจากนี้ยังถูกกําหนดโดยความกาวหนาทางวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มุงเนนชีวิตการทํางานจนละเลยความเปนตัวเอง ไมมีเวลาจะพิจารณาดูตัวเอง มองวา ศิลปะ

เปนเรื่องท่ีกระทําหลังการทํางาน (after work) การแบงแยกเชนนี้ทําใหเกิดการแบงแยกชีวิตการทํางานกับ

ชีวิตสวนตัว ทําใหการกระทําท่ีเกิดจากความรูสึกอยากทําจริง ๆ ไมมีอยูเลย คนเปนเพียงทางผานของสิ่งอ่ืน 

มิไดมีอะไรเปนตัวของตัวเอง ความสูญเสียนี้เปนการสูญเสียเสรีภาพท่ีเปนสารัตถะแทของมนุษย ความเปน

อิสระท่ีจะเลือกกระทําสิ่งตาง ๆ นั้นเปนสิ่งท่ีแยกไมออกจากความเปนมนุษย มนุษยมีเสรีภาพท่ีจะเลือกกระทํา

ตามความรูสึกของตัวเองได หากจะเลือกไมมีใครมาบังคับตัวได หากเลือกทําในสิ่งท่ีขัดกับความรูสึกจริง ๆ 

แสดงวา กําลังหลอกตัวเองการหลอกตัวเองนํามาซ่ึงความทุกขความรังเกียจตัวเองในท่ีสุด (คําแหง วิสุทธางกูร, 

2548) 

ผูคนอาจคิดวา ไมสามารถทําสิ่งท่ีตองการได เพราะยังยึดม่ันในกฎเกณฑ คานิยม คุณธรรม 

จริยธรรมท่ีสังคมกําหนดข้ึน เปนตน แตกฎเกณฑ แบบแผน จริยธรรม และคุณธรรมลวนเปนสิ่งท่ีมนุษยสราง

ข้ึน มนุษยเปนผูสรางความดีในการสรางสรรค ดังนั้น มนุษยควรมีอิสระท่ีจะทําสิ่งท่ีพวกเขาตองการทําโดยไมมี

กฎเกณฑเครงครัดตายตัว การตัดสินถูก-ผิดเปนการตัดสินไปตามแบบแผนอยางใดอยางหนึ่ง ก็เทากับมนุษยได

ทําใหแบบแผนนั้นเปนจริง พรอมกับเปนการลดทอนตัวเองลงแบบเหมารวม ศิลปนมองวา การทําดีมีคุณธรรม

ก็เปรียบเสมือนการสรางงานศิลปะ การสรางสรรคงานศิลปะก็มาจากจินตนาการท่ีเสรี หากงานศิลปะถูกบังคับ

ใหทําตามแบบ งานศิลปะนั้นก็ไรคุณคาแหงการสรางสรรค แตการสรางสรรคอาจไมดีก็ได การใชชีวิตก็อาจผิด

ศีลธรรมไดเชนกัน ความเปนมนุษยของมนุษย คือ ผลรวมของการกระทําแหงเสรีภาพท้ังหมดของเขา เปน

ความรูสึกอิสระท่ีแทจริง ราวกับภาพวาดของจิตรกรอิสระท่ีแทจริง เสรีภาพนั้นมีอยูจริงของมนุษย แตมนุษย

มักเขาใจผิดและหลอกตัวเองวาเขาถูกบังคับใหทําเชนนั้นจนไมมีอิสระ มนุษยมักจะหลอกตัวเอง การหลอก

ตัวเองทําใหมนุษยชาติหายไป เพราะขาดความจริงใจ มนุษยสามารถกลับคืนสูตนเองไดก็ตอเม่ือมีความจริงใจ

เทานั้น  

ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิดศิลปนิยม คือ การถือวา ศิลปะท่ียิ่งใหญใหแนวทางในการ

กําหนดแนวคิดชีวิตของเราวามีความหมาย หากเราถือวา ตนเองเปนศิลปนท่ีสรางความหมายของชีวิตของเรา

เองโดยคํานึงถึงท้ังเหตุผลและอารมณ ในแงรวมสมัย เราอาจคิดวา อารมณเปนพลังกระตุนเบื้องหลังความคิด

ของเรา หากเราเลือกอาชีพอยางชาญฉลาด เราก็จําเปนตองสนุกกับมันหรือมีความหลงใหลในงานท่ีเราทํา   
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ถามันรูสึกวามีความหมาย และดวยหลักอัตถิภาวนิยม เราจะตระหนักถึงเสรีภาพของมนุษยโดยธรรมชาติ   

การเลือกอนาคตและทําตามความรูสึกของตน ความเห็นแกตน เสรีภาพ และความรับผิดชอบเปนของคูกัน 

เปนการกระทําตามความรูสึกของตนเองมากท่ีสุด บางครั้งอาจมองวาขัดกับกฎเกณฑของสังคม แตก็เพราะ

ตองการกลับคืนสูอิสรภาพของตนเอง การตอบสนองความตองการของสังคมท่ีขัดกับความรูสึกเทากับเปนการ

หลอกลวงตนเองซ่ึงมีแตทําใหเกิดความทุกข 

โดยสรุป แนวคิดของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนินชีวิตและผลการดําเนินชีวิตดังท่ีไดกลาวไว

ขางตน แมจะแตกตางกัน แตมนุษยก็มักจะเลือกกระทําไมแนวคิดใดก็แนวคิดหนึ่ง หรืออาจใชหลายแนวคิด

รวมกันก็ไดตลอดชวงชีวิตของเขา แตไมวาจะเลือกดําเนินชีวิตอยางไร ก็พิจารณาไดวาลวนเปนผลสืบ

เนื่องมาจากวิถีการดําเนินชีวิตของเขา ซ่ึงมีบริบทของประวัติศาสตรเขามาเก่ียวของ และยังมีปจจัยเขามา

ประกอบรวมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปได มนุษยท่ีรูจักปรับตัวยอมดํารงชีวิตและประยุกตใชหลักปรัชญาใน

การดําเนินชีวิตเพ่ือใหตนเองมีชีวิตท่ีดี มีความสุขในชีวิตได 

 

ชีวิตวิถีใหม (New Normal Life) 

คําวา New Normal ถูกนํามาใชครั้งแรกเพ่ืออธิบายถึงสถานะของเศรษฐกิจสังคม ฯลฯ หลังจาก

วิกฤตท่ีเกิดข้ึนซ่ึงแตกตางจากกอนวิกฤต คํานี้ถูกใชกับภาวะหลังสงครามโลกครั้งท่ีหนึ่ง การโจมตี 11 กันยายน 

2001 วิกฤตการเงินในป 2007-2008 ผลพวงของภาวะถดถอยท่ัวโลกในป 2008-2012 การระบาดใหญของ 

COVID-19 และเหตุการณอ่ืน ๆ (Asonye, 2020) โดยในป ค.ศ. 1918 Henry A. Wise Wood ไดเขียนถึง

ภาวะกลืนไมเขาคายไมออกในการพิจารณาปญหาสงครามโลกครั้งท่ี 1 วาตองแบงยุคออกเปนสามชวง คือ ชวง

สงคราม ชวงเปลี่ยนผาน และชวงความปกติใหมซ่ึงจะมาแทนท่ียุคเกาอยางไมตองกังขา คําถามท่ีอยูตรงหนา

คือ มนุษยจะมีกระบวนการผานจากสงครามไปสูความปกติใหมไดอยางไรโดยใชเวลานอยท่ีสุด และความปกติ

ใหมยอมถูกสรางใหแตกตางไปจากเดิมอยางแนนอน ในชวงวิกฤตการเงินตอเนื่องถึงภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจ

ของโลก บิลล กรอส (Bill Gross) ผูจัดการกองทุนการเงินชาวอเมริกันใชอธิบายถึงสภาวะเศรษฐกิจโลก 

หลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแฮมเบอรเกอร ในประเทศสหรัฐอเมริกาชวงระหวางป ค.ศ. 2007-2009 สาเหตุท่ี

ใชคําวา “New Normal” ในดานเศรษฐกิจเพราะเดิมทีวิกฤติเศรษฐกิจจะมีรูปแบบคอนขางตายตัว และเปน

วงจรเดิม คือ เม่ือเศรษฐกิจเติบโตไปไดชวงระยะหนึ่ง จะมีปจจัยท่ีทําใหเกิดเปนวิกฤติทางเศรษฐกิจ และ

หลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ไมนานเศรษฐกิจก็จะเริ่มฟนตัว แลวก็กลับมาเติบโตไดดีอีกครั้ง สิ่งเหลานี้ คือ สิ่งท่ี

เกิดข้ึนเปนปกติ จนเรียกไดวาเปน “เรื่องปกติ” (Normal) ก็ได แตหลังจากการเกิดวิกฤติแฮมเบอรเกอร หลาย

คนมองวา เศรษฐกิจโลกจะไมสามารถกลับไปเติบโตไดดีเหมือนเดิม ดวยปจจัยตาง ๆ เชน การพยายามกระตุน

เศรษฐกิจมากเกินไป ท้ังท่ีหลายประเทศมีหนี้สาธารณะสูงมาก การยืมเงินจากอนาคตเพ่ือแลกกับการเติบโต

ทางเศรษฐกิจในวันนี้ยอมจะสงผลใหเศรษฐกิจเติบโตไดลดลงในอนาคต ดังนั้นคําวา “New Normal” จึงถูก

นํามาใชเพ่ือพูดถึงการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีถดถอยลง และคาดวาจะไมกลับมาเติบโตในระดับเดิมไดอีกตอไป 

(Brandbuffet, 2564) เม่ือโลกประสบกับการระบาดใหญของโควิด-19 (COVID-19) ตั้งแตป ค.ศ. 2019 ก็ได

เปลี่ยนโฉมหนาวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยไปแทบทุกดาน ปรากฏเปนภัยคุกคามการใชชีวิต ท้ังในการดําเนิน
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ชีวิต การประกอบอาชีพ รวมไปถึงการรวมกลุมในทางวัฒนธรรมและทางศาสนา นั่นคือ มีผลท้ังในดานสังคม 

เศรษฐกิจ ดวยมาตรการปองกันการระบาดของโควิด-19 กิจการตาง ๆ ตองหยุดทําการ เม่ือไมมีงานทํา เมืองก็

เกิดความวางเปลา ผูคนยอนกลับไปอยูในชนบทบานเกิด แมธุรกิจขนาดเล็กก็ยังตองปด แงมุมของชีวิตนั้นดาน

ท่ีปกติ สําหรับมนุษยท่ีจะดําเนินชีวิตอยางท่ีไดใชชีวิตมานั้นไดหายไปแลว 

ผลกระทบจากโรคระบาดนี้เกิดข้ึน ไมวาจะเปนใคร อยูท่ีไหน  ผลกระทบก็ท่ัวถึงกัน ไวรัสโคโรนาอัน

เปนเหตุปจจัยหลักก็ปฏิบัติตอทุกคนอยางเทาเทียมกัน ไวรัสไมไดเลือกและทําการเลือกวาจะติดใคร แตอยูท่ี

ทุกคนจะปฏิบัติตนตามมาตรการปองกันไวรัสไมใหติดตอตนเอง ไมวาจะเปนการลางมือบอย ๆ การเวน

ระยะหางทางสังคม หรือสวมถุงมือ การใสหนากากในท่ีสาธารณะ สิ่งเหลานี้ คือ การกระทําท่ีกลายเปน 

“ความปกติใหม” และในชวงเวลานี้ กิจกรรมการมีสวนรวมตาง ๆ เชน การรับประทานอาหารในรานอาหาร       

การออกกําลังกาย การดูหนังในโรงภาพยนตร การแขงขันกีฬา การดูคอนเสิรต การทองเท่ียว และกิจกรรม

อ่ืนๆ ท่ีเปนเรื่องปกติแตเดิมสําหรับการใชชีวิตของมนุษยในฐานะท่ีมนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีตองพ่ึงพาสังคม      

จนเรียกไดวา มนุษยเปนสัตวสังคม จึงเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีจะเขาสังคม พูดคุยโตตอบ และชุมนุมกัน   แต

เม่ือสิ่งนั้นถูกพรากไป ทําใหลําดับความสําคัญตาง ๆ เปลี่ยนไป และความวุนวายยอมจะบังเกิดข้ึน และในกรณี

ของการระบาดใหญในระดับนี้ ชีวิตอาจสูญเสียจํานวนมากได จึงมิใชยุคของการแบงแยก แตทุกคนตางอยูใน

ฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของสังคม ทุกคนอยูในสังคมเดียวกัน โดยไมคํานึงถึงอาชีพ อายุ เชื้อชาติ และลักษณะอ่ืน

ใดท่ีสังคมมักชอบแบงประเภท  ไมใชยุคของความแตกตาง ไมใชฝายตรงขาม แตเปนยุคของการเปนพันธมิตร 

(Chris, 2020) ท่ีตองรวมมือรวมใจกันเพ่ือใหรอดพนชวงเวลาวิกฤต แตก็รับรูวา วิถีชีวิตจะไมกลับไปเปน

เหมือนเดิมอีกตอไป ความปกติใหมจึงเปนนิยามของรูปแบบการดําเนินชีวิตอยางใหมท่ีแตกตางจากอดีต อัน

เนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติท่ีคนในสังคมคุนเคยอยางเปนปกติ และเคย

คาดหมายลวงหนาได ตองเปลี่ยนแปลงไปสูวิถีใหมภายใตหลักมาตรฐานใหมท่ีไมคุนเคย 

ในชวงนี้มีคําถามเชิงปรัชญาสังคมบางประการเก่ียวกับแนวคิดของความปกติใหมนั่น คือ  ความปกติ

ใหมเปนแนวคิดกาวหนาซ่ึงตอตานการอนุรักษสภาพท่ีเปนอยูความปกติเกา (the old normal) หรือไม สังคม

หรือผูปกครองจะใชภาวะแพรระบาดโควิด-19 เพ่ือขับเคลื่อนสังคมไปสูอนาคตท่ีดีกวาและสะอาดกวาได

หรือไม  หรือความปกติใหมยังเปนความพยายามท่ีจะรักษาสภาพสังคมท่ีเปนอยูใหมากท่ีสุด  แนวคิดของ  

ความปกติไดสะทอนความหวังของผูคนท่ีจะกลับไปเปนปกติมากกวาใหคงความเปนปกติใหมตอไป สําหรับ

บรรทัดฐานใหมของความปกติใหมนั้นมีสิ่งท่ีเก่ียวของ คือ ระยะหางเชิงพ้ืนท่ีระหวางบุคคลท่ีจะสนทนากัน   

จับมือกัน และการใกลชิดกัน สิ่งเหลานี้จะถูกยกเลิกหรือเปลี่ยนแปลงไปสูรูปแบบปกติใหม  บรรทัดฐานการ

ติดตอทางสังคมท่ีแตกตางกันมากมายในพหุวัฒนธรรมจะยังคงอยูหรือลดทอนลงไป กระแสการคัดคานเหลานี้

จะมีอยูจริงหรือไมก็ตาม แตถาความปกติใหมไดสงเสริมการหามบางอยางไวจนเปนปกติ ความคิดนี้ก็ดูเหมือน

จะเปนความคิดท่ีอันตรายมาก มนุษยพึงตองยอนถามตัวเองวาตองการใหมีความปกติ หรือความเปนปกติใหม

หรือไม มนุษยจะยังมีการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขอยางปกติตามปรัชญาชีวิตแตเดิมไดหรือไม หรือควรนําหลัก

ปรัชญาชีวิตของตนมาปรับไปตามความปกติใหมนี้ เพ่ือจะไดเปนเหตุผลรองรับการดําเนินชีวิตอยางใหมนี้    
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มนุษยตองตระหนักถึงอันตรายของการทําใหสังคมเขาใจกฎเกณฑใหม และบรรทัดฐานทางสังคม

อยางใหมดวย สังคมท่ีปรารถนาหรือพยายามใชความเรียบงายทางสังคม คือ สังคมท่ีไมรูจักสถานการณของ

ตัวเอง สงผลใหเกิดความซบเซา ความอึมครึมในชีวิต เพราะพยายามอยางยิ่งท่ีจะรักษาสภาพท่ีเปนอยู เพราะ

ไมรูวาจะปรับตัวอยางไรกับปญหาใหมท่ีเกิดข้ึน ยิ่งในสังคมท่ีซับซอน ตางคนตางคิดตางกัน หากพวกเขา

สามารถเรียนรูจากกันและกันไดก็คงจะสรางสรรคในทางท่ีดีข้ึน แตถาขยายมุมมองท่ีขัดแยงกัน  มีการ

วิพากษวิจารณรอบขาง  ความปกติใหมเชนนี้จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมท่ีเปนผลจะ

สงผลตอการเชื่อมตอทางสังคมในอนาคตอยางไร  

แมจะยังไมมีภาพชัดเจนของชีวิตวิถีใหม แตมีพฤติกรรมบางประการไดรับการยอมรับแลววาจะ

เกิดข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2564) และมนุษยจะตองปรับตัวกันขนานใหญไปกับวิถีชีวิตอยางใหมนี้   

1. การใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ต 

การท่ีสังคมมุงไปสูสังคมดิจิทัล มีการนําใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ต ทําใหดิจิทัลมีบทบาทสําคัญ

มากข้ึนในชีวิต สิ่งเหลานี้จะเขามาสูในทุกจังหวะชีวิต เชน การศึกษาและเรียนรูออนไลน การประชุมออนไลน 

การชอปปงออนไลน การทําธุรกรรม และความบันเทิงในรูปแบบตาง ๆ ของชีวิต เชน ดูหนัง ฟงเพลง เกม  

เปนตน  

2. การเวนระยะหางทางสังคม 

ผูคนในสังคมจะยอมรับความสําคัญของการเวนระยะหางทางสังคม รวมถึงการใชชีวิตแยกเดี่ยว 

(isolation) ในฐานะท่ีเปนแนวทางในการใชชีวิตท่ีดีในชวงการแพรระบาดโควิด-19 และยอมจะยอมรับเปนวิถี

การดําเนินชีวิตอยางหนึ่งท่ีสังคมยอมรับได มีการรักษาระยะหางทางกายภาพเพ่ิมข้ึน มีใชเทคโนโลยีสื่อสาร

มากข้ึน และชีวิตลดการโตตอบแบบเผชิญหนา รวมถึงการไปสถานท่ีสาธารณะ  เนนทํากิจกรรมท่ีบานมากข้ึน 

มีการซ้ือ-ขายและจัดสงสินคาอยาง “Delivery” มากข้ึน 

3. การดูแลใสใจสุขภาพท้ังตัวเองและคนรอบขาง 

ผูคนมีความตระหนักในการอยูรอด ปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 มีการสงเสริมดูแล

สุขภาพและความสะอาดเพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้ออยางเครงครัด  พฤติกรรมการใชหนากาก การใช

เจลแอลกอฮอลจะไดรับการยอมรับในท่ีสาธารณะ การลางมืออยางถูกวิธีและคอยสังเกตตัวเองเม่ือไมสบายจะ

กลายเปนสิ่งปกติท่ีจะดําเนินตอไป รวมถึงการหันมาดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย การฉีดวัคซีน และการทํา

ประกันสุขภาพจะเปนหวัขอสนทนาของผูคนอยางตอเนื่อง 

4. การสรางสมดุลชีวิต 

เม่ือมีมาตรการทํางานท่ีบาน แตละคนยอมมีโอกาสในการอยูบานมากข้ึน ลดความตึงเครียดจากการ

เดินทาง มีการลดจํานวนวันทํางานในสํานักงานหรือลดความแออัดของผูคนในอาคาร ในแหลงธุรกิจ ยาน

การคา แตละคนอยูกับตัวเองมากข้ึน  จึงเปนชวงท่ีจะหันมามองคุณคาของชีวิตและเลือกสรรวิธีสรางสมดุล

ชีวิตระหวางเวลาสวนตัว การงาน และสังคมเพ่ือใหตนมีชีวิตท่ีสมดุลมากข้ึน 
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ปรัชญาการดําเนินชีวิตกับชีวิตวิถีใหม  

แมวาจะไมมีใครสามารถทํานายอนาคตได และดวยเหตุวา ไมมีใครรูวา การระบาดจะสิ้นสุดเม่ือไร 

และชีวิตจะดําเนินตอไปอยางไรหลังจากการระบาดใหญสิ้นสุดลง แตโลกยอมไมกลับไปเหมือนเกาอยาง

แนนอน กระนั้น ดวยบรรทัดฐานใหมทางสังคม จะนําเอาหลักประโยชนนิยม หลักสุขนิยม หลักศานตินิยม 

หลักมนุษยนิยมหรือแมกระท่ังหลักศิลปนิยมมาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต จะรองรับชีวิตวิถีใหมนี้ได 

หรือจะกลายเปนปฏิภาค เพราะชีวิตวิถีใหมมีการกดทับหลักการอยูรวมกันของมนุษย ยอมรับใหเกิดการอยู

แยกกันของมนุษย ซ่ึงมิใชเพียงปญหาปรัชญา แตยังจะนําไปสูปญหาจิตวิทยา (Muller, 2020) เพราะเปนเรื่อง

ของการมีชีวิตอยางมีความสุข การตีความตามความเปนจริงเปนเรื่องสําคัญ แตปญหาคือ ตอนนี้ยอมไม

สามารถมองเห็นไดชัดเจนวาชีวิตวิถีใหมจะไปทางใด จะรื้อฟนความเปนปกติเกาไดมากนอยเพียงใด หรือจะ

พัฒนาไปสูชีวิตวิถีใหมท่ีวางฐานอยูบนสังคมดิจิทัลไดหรือไม  เพราะมีการปรับเปลี่ยนหลายอยางในชวงการ

ระบาดในรอบป พ.ศ. 2563-2564 ซ่ึงชีวิตวิถีใหมยังตองการเวลาสําหรับชวงเปลี่ยนผาน และการทําใหเกิด

บรรทัดฐานบนความปกติใหมในระดับชีวิตวิถีใหม ดังนั้น เม่ือพิจารณาแนวโนมหลัก ๆ ของพฤติกรรมของผูคน

ท่ีเปลี่ยนแปลงไปตลอดชวงเวลานี้วา มีความเขากันไดบนปรัชญาการดําเนินชีวิตใดบาง แมวามุมมองของการ

ระบาดใหญนั้นจะแตกตางกันไปในแตละคน เนื่องจากทุกคนไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดในทางใดทาง

หนึ่ง แตมุมมองของแตละคนแตกตางกัน ไมมีวิธีใดท่ีจะพิจารณาผลของการระบาดใหญไดอยางสมบูรณ และ

แมวามุมมองอาจแตกตางกัน แตก็ยังทับซอนกัน เนื่องจากยังคงเปนปญหาหลักประเด็นหนึ่งท่ีทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงชีวิตวิถีใหม กระนั้น ยอมแจกแจงออกมาความเปนไปไดของผูคนท่ีเชื่อในแนวคิดการดําเนินชีวิต 

ดังตัวอยางเชน  

1. ความเปนไปไดของแนวคิดประโยชนนิยม 

ผูถือหลักประโยชนนิยมยอมมีความเชื่อท่ีวา การกระทําท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรม ประโยชนใชสอย 

และเปนความสุขท่ียิ่งใหญท่ีสุด มักกอใหเกิดความสุขกลับคืนมาแกตนดวย หากการกระทําใดสงเสริมความ

เศรา ความโกรธ ความกลัว หรืออารมณใด ๆ ท่ีเปนสิ่งตรงกันขามของความสุข การกระทําจะถูกตัดสินวาถูก

หรือผิดจะตองพิจารณาจากผลท่ีตามมาของสวนรวมดวย ความถูกตองของการกระทําถูกกําหนดโดยปริมาณ

ของความสุขท่ีเหนือกวาความทุกข ดังนั้น ผูท่ีถือประโยชนนิยมยอมมองหาประโยชนของชีวิตวิถีใหมกอนวา มี

หรือไม ท้ังตอสวนตัวและสวนรวม ถามีเปนสิ่งดีนําไปสูความสุขหรือไม โดยพิจารณาไดวา คนเหลานี้ยอม

ยอมรับการใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตเพ่ือการทํางาน การศึกษาเรียนรู การทําธุรกรรมตาง ๆ การทํางาน

อาชีพ ลวนแตมีคาใชจายเกิดข้ึน ตนจําตองมีรายจายในดานนี้เพ่ิมข้ึน แมเปนประโยชนแตก็ตองลงทุน จึงตอง

ควบคุมระดับการใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตใหพอเหมาะ การบังคับใชการเวนระยะหางทางสังคมเปนการ

รอนสิทธิทําใหไมสามารถรวมกลุมไดหรือใชชีวิตปกติได หรือทําใหไมสามารถประกอบการงานอาชีพได จึงยอม

มีการตอตาน ตอรองพอสมควรเพ่ือใหไดรับการชดเชย เพ่ือใหตนไดประโยชนสวนหนึ่งได แตมองในแงสวนรวม

ถือวา เปนการใหความรวมมือเพ่ือลดการแพรระบาดท่ีจะเกิดข้ึนระลอกใหม จึงยอมใหความรวมมือได สําหรับ

การดูแลรักษาสุขอนามัยในท่ีสาธารณะและสวนตน แมวาธุรกิจและสถานท่ีตาง ๆ จะเปดข้ึนอีกครั้ง 

สถานการณจะไมเหมือนเดิม และการรักษาสุขอนามัยในท่ีสาธารณะ แตผูคนก็ยังคงตองสวมหนากากอนามัย 
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นั่นคือ ความปกติใหม และในฐานะสมาชิกของสังคมก็ตองยอมรับและปฏิบัติตาม ชีวิตวิถีใหมยอมมองไดวา

เปนวิถีชีวิตท่ียังประโยชนสวนตน และยอมเปนโอกาสท่ีจะเกิดความสุขไดจากการลดลงของการระบาดไดใน

อนาคตจึงเปนประโยชนมากแกสวนรวมโดยถือปฏิบัติวาเปนสิ่งดี และการรักษาสมดุลในการใชชีวิตสวนตัว 

ชีวิตการทํางาน และการแสวงหาความบันเทิงก็ใหเปนไปไดเทาท่ีเปนประโยชนแกตน   

2. ความเปนไปไดของแนวคิดสุขนิยม 

ผูถือหลักสุขนิยมยอมมุงแสวงหาความสุขใหแกตนเองมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได แมจะเนนการควบคุม

ตนเองไวใหเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม แตก็พรอมจะมองหาสิ่งตาง ๆ ท่ีจะเพ่ิมพูนความสุขแกตน ดังนั้น 

ผูท่ีถือสุขนิยมยอมยินดียอมรับท่ีจะใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตเปนเครื่องมือหรือวิธีการในการแสวงหา

ความสุข โดยเปนวิธีการใหม มีความหลากหลาย เปนเรื่องท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขสนุกสนานในชีวิต และพรอม

จะใชใหมากยิ่ง ๆ ข้ึนไปเรื่อย ๆ โดยถือเปนความโกเก ทันสมัย และยอมแสวงหาอุปกรณเครื่องมือทาง

เทคโนโลยีท่ียิ่งดี ยิ่งแพงเพ่ือสนองความปรารถนาของตนใหยิ่ง ๆ ข้ึนไป สําหรับการเวนระยะหางทางสังคม 

ชาวสุขนิยมแทอาจไมพอใจ เพราะลิดรอนการใชชีวิตในระดับสังคมอยางมีความสุขของตน แตหากเปนชาว

เอพพิคิวเรียนก็ยังพอประเมินไดวาอดทนใหพนชวงเวลานี้ไป จะไดมีชีวิตยืนยาวแลวใชชีวิตตอไปใหสุขได แต

ถาไมยอมเวนระยะหางทางสังคม อาจไดรับเชื้อโรคนําไปสูการปวยไขหรือเสียชีวิตได ยอมประเมินไดวา การ

อดทนนี้พอท่ีจะรับได  การดูแลใสใจสุขภาพท้ังตัวเองและคนรอบขางนั้นยอมเปนไปดวยความเลือกสรรท่ีจะหา

สิ่งดี ๆ สวยงามหรือเท ใหแกตน เพ่ือจะไดเปนท่ีสะดุดตาเพศตรงขาม หรือเปนการยกยอง ยกระดับตนวาเปน

ชนชั้นสูงในสังคม ตัวอยางเชน การใชหนากากท่ีมีลวดลายประดับ สายคลองหนากากทองคํา เปนตน และใน

การสรางสมดุลชีวิต ชาวสุขนิยมยอมมองหาความสุขอยูตลอดเวลา ไมวาจะในการใชชีวิตการทํางาน การใช

ชีวิตสวนตัว โดยมุงใหมีความสุข มีการพูดคุยผานออนไลน การเลือกอาหารอรอย ๆ ใหมาสงท่ีบาน การทํางาน

ไปกินไป พูดคุยไป ก็ทําใหมีความสุข หากรับรูขาวสารอะไรท่ีเปนทุกขก็ตองหาวิธีมาขจัดไป ใหเหลือแตสุข แม

ชั่วครูชั่วยามก็ยังดี จะไดมีจมกับความเครียด ความซึมเศราท่ีเกิดข้ึน ท้ังนี้ ก็มุงท่ีจะใชชีวิตใหมีความสุขท่ี

สมํ่าเสมอตลอดชีวิตไมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดข้ึนอีกก็ตาม  

3. ความเปนไปไดของแนวคิดศานตินิยม 

ผูถือหลักศานตินิยมเนนการใชปญญาไตรตรองการกระทําตาง ๆ เพ่ือใหเลือกประพฤติดี และมี

ความสุขในชีวิตไดอยางปกติ การดําเนินชีวิตอยางงาย ๆ ตามวิถีแหงคุณธรรม สงเสริมความอดทนเม่ือพบกับ

ความยากลําบาก มุงความสงบทางใจ ดังนั้น เขาไตรตรองในคุณ-โทษของการใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ต 

โดยพิจารณายอมรับในสวนท่ีจําเปนตองใชไปเพ่ือการศึกษาเรียนรู การทํางาน การแสวงหาขอมูลเพ่ือประเทือง

ปญญาเปนสําคัญ สวนการใชเพ่ือความบันเทิงหรือการแสวงหาความทันสมัยยอมไมใชวิถีทางของชาวศานติ

นิยม การเวนระยะหางทางสังคมก็เปนมาตรการท่ียอมรับได เพราะปกติก็ใชชีวิตเรียบงาย ไมไดรวมกลุมเพ่ือ

การสังสรรคใหญโต สามารถใชชีวิตคนเดียว หรือมีระยะหางกับบุคคลอ่ืนได แมในการใชชีวิตปกติก็สามารถ

อดทนตอความไมสะดวกของมาตรการเสริมตาง ๆ ได โดยมีความพยายามในการทําความเขาใจผลดีของการ

ประพฤติตนตามมาตรการปองกันการระบาดของโรคโควิด-19 มีการระมัดระวังในการใชชีวิต พรอมท่ีจะดูแล

ใสใจสุขภาพท้ังตัวเองและคนรอบขาง แสวงหาขอมูลตาง ๆ มาเพ่ือใหตนเองไดมีความรูและจะไดปฏิบัติตนใน
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การรักษาสุขภาพใหหางไกลโรคระบาดได สําหรับการสรางสมดุลชีวิต ชาวศานตินิยมยอมมุงการแสวงหา

ความสุขทางใจ ความสุขทางปญญา รักษาสมดุลของการใชชีวิต ไมตื่นตระหนกหรือเครียดไปกับสถานการณ 

พรอมท้ังปรับสมดุลชีวิตของการทํางานและการใชชีวิตสวนตัวใหพอเหมาะ สรรหากิจกรรมมาเสริมใหเกิดความ

สงบทางใจ เชน ปฏิบัติสมาธิ สวดมนต หรืออยางนอยก็เสริมปญญา เชน อานหนังสือ ชมสารคดี เปนตน ใน

ขณะเดียวกัน ก็อาจจะออกไปเปนจิตอาสาเพ่ือชวยเหลือผูลําบากในสถานการณวิกฤต หรือชวยฟนฟูจิตใจผูคน

หลังวิกฤต สงเสริมการใชชีวิตเรียบงาย พอเพียง และการมีสังคมท่ีชวยเหลือแบงปนกันตอไป   

4. ความเปนไปไดของแนวคิดมนุษยนิยม 

ผูถือหลักมนุษยนิยมเนนตอบสนองความตองการของรางกายและจิตใจ เนนความกลมกลืน ไม

ขัดแยง มีความสมดุลในชีวิต เม่ือตองดํารงชีวิตบนชีวิตวิถีใหม ยอมเนนการปรับตัว โดยยอมมองวาการใช

เทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตนั้นเปนตอบสนองความตองการของตนได และควรสงเสริมใหทุกคนเขาถึงและใช

งานไมวาจะเปนการอํานวยความสะดวกแกตนในการใชชีวิตหรือการทํางาน การสั่งซ้ือสินคาออนไลน การใช

เพ่ือแสวงหาความบันเทิง การติดตอสื่อสารผานสังคมออนไลน รวมไปถึงการแสวงหาความรูเพ่ือเพ่ิมพูนปญญา

และคนหาคอรสอบรมตาง ๆ เพ่ือพัฒนาตนเองไปตามลําดับ โดยพยายามรักษาสมดุลระหวางการอยูในโลก

ออนไลนกับชีวิตจริง ซ่ึงในชีวิตจริงก็สามารถยอมรับการเวนระยะหางทางสังคมได เพราะเปนมาตรการเพ่ือ

ความปลอดภัย แตอยางไรก็ตาม ก็มุงหวังวาจะไดใกลชิดผูอ่ืน ไดรวมกลุมพูดคุยสังสรรคแบบพบหนากันจริง ๆ 

อันเปนการตอบสนองตอความตองการของผูคนในการรักษาความสัมพันธระหวางกันไวของผูคนในสังคม 

สําหรับการดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ืนนั้น ยอมเปนพ้ืนฐานของชาวมนุษยนิยมอยูแลวท่ีจะตอบสนอง

ปจจัยสี่ใหครบครันแกตน โดยพยายามมิใหขาดพรองสิ่งใด ยิ่งมีครบถวนหรือมากอีกสักหนอยก็จะยิ่งดี ท้ังนี้ 

การใชชีวิตจะตองมีความสุขท้ังในเวลาสวนตัว เวลาทํางาน และมีชวงเวลาสันทนาการ เพ่ือใหชีวิตสมดุล มี

ความสุขกับชีวิตวิถีใหมได   

5. ความเปนไปไดของแนวคิดศิลปนิยม 

ผูถือหลักศิลปนิยมแสวงหาความงดงามของชีวิต เพ่ือใหตนมีแรงขับเคลื่อนจากภายในท่ีเต็มเปยม

สําหรับการมีชีวิตท่ีมีความสุข เม่ือใชมุมมองตอชีวิตเชนนี้มองชีวิตวิถีใหมยอมรูสึกอึดอัดใจกับชีวิตวิถีใหม 

เพราะเหมือนบังคับใหจํายอมตองใชชีวิตในโลกดิจิทัล การมีตัวเลือกในรูปแบบชีวิตท่ีจํากัดทําใหชีวิตขาด

เสรีภาพ แตก็สามารถยอมรับไดในสวนท่ีจะสรางความแปลกใหม ความตื่นตาต่ืนใจใหกับชีวิต จากเทคโนโลยี

และอินเทอรเน็ต อยางไรก็ตาม ขอจํากัดจากการรักษาระยะหางทางสังคม และการรักษาสุขอนามัยในท่ี

สาธารณะเหลานี้ ไมสามารถหยุดผูคนจากการพยายามเปนตัวของตัวเอง โดยพยายามกลับไปใชชีวิตตามปกติ  

ผูคนยังอยากท่ีจะสนุกสนาน มีการรวมตัวกัน มีการทองเท่ียว โดยไมสนใจกฎการเวนระยะหางทางสังคม แมวา

มันจะไมใชวิถีชีวิตใหมท้ังหมด แตการผสมผสานชีวิตใหสมดุลอยางใหมก็ยังพอกระทําได ผูคนยังเลือกท่ีจะเวน

ระยะหางทางสังคมเทาท่ีเปนไปได ลางมือบอย ๆ สวมหนากากอนามัย ทํางานท่ีบาน ศึกษาและเรียนรู ทํา

ธุรกรรมผานระบบออนไลนมากข้ึน  มนุษยแสวงหาความเปนตนเอง ความมีชีวิตยังคงกาวหนาไปประดุจ

สายน้ํา ขอเพียงสายน้ําแหงชีวิตไหลรินเรื่อยไปถึงจะสามารถรักษาความมีชีวิตชีวาไวได สายน้ําแหงชีวิตท่ีนิ่ง

สนิทยอมมีแตจะทําใหชีวิตหมนหมองเศราซึม ขาดพลังชีวิตท่ีจะพัฒนาตนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได ดังนั้น ผูถือ
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หลังศิลปนิยมจะหาทางออกในการสรางสรรค ประดิษฐ หรือปรับปรุงสิ่งตาง ๆ รอบตัวใหสวยงาม แปลกใหม 

เพ่ือสรางสีสันในชีวิต เชน การประดิษฐตกแตงหนากากผา สายคลองหนากาก รวมไปถึงบรรจุภัณฑสําหรับ

น้ํายาลางมือหรือแอลกอฮอลเจล เปนตน เชนนี้จึงจะใหการดํารงชีวิตวิถีใหมเปนไปไดมากข้ึน   

 

สรุป 

มนุษยมีปญญา มีสมรรถภาพคิด จึงมองหาคําสอนมาเปนหลักในการนําชีวิต มีปรัชญาในการดําเนิน

ชีวิตโดยท่ีแตละคนก็มีอัตลักษณเฉพาะตน มีโลกทัศนตอการใชชีวิตท่ีแตกตางกัน กระนั้นก็มีปรัชญาท่ีเปน

แนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ีสําคัญ 5 แนวคิด ไดแก ประโยชนนิยม สุขนิยม ศานตินิยม มนุษยนิยม และศิลป

นิยม ซ่ึงในภาวะชีวิตวิถีใหมท่ีไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโควิด-19 ทําใหการกระทําท้ังหลายในยุค

ชีวิตใหมมีความแตกตาง มีความหลากหลายทามกลางความไมแนนอนของชีวิต บางการกระทําแลดูเปนการ

กระทําท่ีไรคา แตคิดกระทําเพ่ือเติมเต็มตนเองก็ยังตองใชความกลาไมนอย ท้ังพฤติกรรมสวนตัว ครอบครัว 

สังคม รวมถึงสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนผานของสังคมบนชีวิตวิถีใหมมีความกะทันหันทําใหคนในโลกนี้ตอง

ปรับตัวใหเขาเทคโนโลยีและโลกอินเทอรเน็ต การเวนระยะหางทางสังคม การรักษาสุขภาพท้ังตนเองและคน

รอบขาง รวมไปถึงการรักษาสมดุลในการใชชีวิต ซ่ึงในสังคมท่ีมีเสรีภาพยอมดําเนินไปบนหลักมนุษยนิยม 

ยอมรับความหลากหลายและความแตกตางในแนวคิด ความเชื่อ และการสืบทอดทางวัฒนธรรม ทําใหมี

พฤติกรรมท่ีแตกตางกันไปตามสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ ดวยรากฐานของความคิดท่ีแตกตางกัน

เชนนี้ ผูคนจึงมีวิถีชีวิตและผลการใชชีวิตท่ีแตกตางกันไปตามความคิด หรือโลกทัศนของตนเอง  

แตหากแตละคนสามารถดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาท่ีถูกตอง มีความไววางใจตอปรัชญาในการ

ดําเนินชีวิตท่ีตนไดเลือกสรรและนํามาปรับใชในชีวิตนั้นยอมสงผลตอท้ังตนเองและสังคม ดวยการใชชีวิตอยาง

มีหลักการเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ก็จะชวยใหดําเนินชีวิตไปในทิศทางแหงความสุขอยางยั่งยืนในยุคท่ี

เปลี่ยนไปเชนนี้ ขอคํานึงอยางหนึ่งในยุคสมัยเชนนี้ คือ ไมวามนุษยจะมีความเชื่อ ความคิดเห็น หรือวิถีชีวิต

ตางกันอยางไร แตมนุษยลวนเปนเพ่ือนรวมโลกท่ีตองอยูรวมกัน จึงไมควรมองหรือมีความเชื่อสุดโตงเพียงอยาง

เดียว ตองมองและรูวิธีคิดท่ีจะตรวจดูใหรอบดานแบบบูรณาการ มองแบบสัมพันธกัน เพราะทุกอยางไมไดอยู

ไดโดยลําพังตัวเอง แตตองอาศัยเหตุปจจัยท่ีเขามาเก่ียวของรวมท้ังการปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตใหม มนุษยตอง

เรียนรูวิธีคิด วิธีเรียนรู วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติและวิธีการจัดการท้ังในระดับสวนตนและสวนรวม วิถีชีวิตใหม

เกิดข้ึนหลังจากการเปลี่ยนแปลง แมจะเสมือนบังคับคนใหตองปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนจริง ไมอาจท่ี

จะรักษาวิถีชีวิตแบบเดิมไวไดท้ังหมด แมวาโลกมีมนุษยเปนศูนยกลาง มีมนุษยเปนผูขับเคลื่อนไป มีโลกทัศน

บนความคิด ความเชื่อและกระบวนทรรศนเฉพาะตน นําไปสูการคิดการตัดสินใจท่ีแตกตางกัน การท่ีมนุษยจะ

อยูรวมกันในโลกนี้จึงมิใชเพียงการอยูเพ่ือใหตนรอด หรือเพียงแสวงหาความสุขตามหลักปรัชญาท่ีตนยึดถือ   

แตมนุษยตองรวมกันในการอภิบาลโลกใหอยูดีมีสุขรวมกันดวย ชีวิตวิถีใหมมิไดแบงแยกผูคน แตผูคนทําการ

แบงแยกกันเอง ดังนั้น ผูมีปญญาจึงควรเห็นแกสวนรวม นั้นคือ มีจิตอาสาในการท่ีจะรวมดวยชวยเหลือกันใน

การปกปกรักษาผูคนท้ังหลายใหอยูรวมกันได ทามกลางความหลากหลาย ความเปนพหุสังคม พหุวัฒนธรรม 

พหุศาสนา บนหลักแหงการอยูรวมกันดวยความพอดีทางกาย วาจาและใจ เอาใจเขามาใสใจเรา เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
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ผูใหญผูนอยและผูมีหนาท่ีมีพุทธธรรมาภิบาล (พระครูโอภาสสราธิคุณ (ชาตรี อาสโภ), สิริกร อมฤตวาริน, กีรติ 

บุญเจือ, และเอนก สุวรรณบัณฑิต, 2564) ผูปกครองทําหนาท่ีดูแลประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ใชหลักการ

ปกครองท่ีเหมาะสมแกหมูชน และสงเสริมใหประชาชนแตละคนพัฒนาตนเองใหมีความรูและความสามารถใน

เรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิตวิถีใหม และใชสมรรถภาพคิดของตนตัดสินใจเลือกประพฤติไดอยางเหมาะสมกับ

ปรัชญาในการดําเนินชีวิตของตนไดดวยตนเอง เม่ือผูคนรูจักมองโลกและชีวิตดวยความเขาใจท่ีถูกตองเชนนี้

แลว มนุษยยอมไมบิดเบือนท้ังเริ่มตน ทามกลาง และในท่ีสุด การแกปญหาจากภาวะแพรระบาดโควิด-19 หรือ

ความทุกขยากอ่ืนใดก็จะมีหนทางและมีแสงสวางท่ีปลายอุโมงคเสมอ สังคมเชนนี้จึงจะพัฒนาไปสูสังคมท่ีมี

ความผาสุกท่ีแทจริง 
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