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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี้มุงศึกษาอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  กลาวถึงพระ

มหามติโพธิสัตวผูตองการจะรูประโยชนและโทษของการกินเนื้อสัตว  คุณธรรมของผูกินเนื้อสัตวและผูไมกิน

เนื้อสัตว  พระพุทธเจาตรัสวา การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับพระภิกษุผูเปนอนาคาริกรวมท้ังผูปฏิบัติธรรม

อ่ืนๆ ดวย  ผูปรารถนาพุทธภูมิชื่อวามีโพธิจิตมุงบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ปฏิบัติตามวิถีแหง

โพธิมรรคเปนผูมีปญญานําความรูแจงในพระสัจธรรมสั่งสอนแกสรรพสัตวใหพนทุกข  พระโพธิสัตวจึงเปนผูมี

ปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวยเมตตาและกรุณาท่ีจะไมเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลายตามวิธีแหงอหิงสาวิถี  

หลักการแหงอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  ยอมเกิดความสงบสุขภายในจิตใจ  

พรอมกับมีการสงเสริมใหสังคมประกอบดวยความเมตตากรุณาตอกัน  ทําใหเกิดความสงบสุขสันติภายในจิตใจ  

ยอมนําไปสูแนวทางแหงการสรางสันติสุขหรือสันติภาพในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  อันเปนความสุข

แทจริงท่ีสามารถนํามาใชและปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 

 

คําสําคัญ: อหิงสา; ตามแนวพระโพธิสัตว; คัมภีรลังกาวตารสูตร 

 

Abstract  

This academic article focuses on the study of Nonviolence, the Way of the 

Bodhisattva in Langkavatarasuth. Talks about the Bodhisattva who wants to know the benefits 

and harms of eating meat. The virtues of meat eaters and non-meat eaters Buddha said Eating 

meat is not suitable for Anakarika monks, as well as other dharma practitioners who wish to 

become a Buddha in the future. Following the path of the Bodhidharma, Bodhisattva, being 

wise, brings knowledge of the truth to teach all beings to be free from suffering. The 

Bodhisattva is therefore a pure wise man with compassion and kindness not to encroach upon 
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all beings according to the way of nonviolence. Principles of Nonviolence in the Langkawatana 

Sutra will bring peace within the mind along with the promotion of society to be 

compassionate to each other. Causing the peace of mind would lead to the way of creating 

peace or peace in society according to Buddhism which is a real happiness that can be applied 

and practiced in a concrete way. 
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บทนํา  

คัมภีรลังกาวตารสูตร เปนพระคัมภีรหลัก (Text) ของพุทธศาสนาฝายมหายาน เปนหนึ่งคัมภีร ซ่ึง

เปนคัมภีรสําคัญท่ีเรียกวา “สูตร” ลังกาวตารสูตรพิมพข้ึนเปนภาษาสันสกฤต  เม่ือ ค.ศ. 1722 โดยทาน 

Bunyin Nangio. M.A. (oxon) D. Litt. Kvoto. สูตรนี้แปลเปนภาษาจีนครั้งแรก เม่ือ ค.ศ. 433 โดยทานโพธิ

รุจิแหงอินเดียและครั้งท่ีสามเม่ือ ค.ศ. 700 โดยทานศึกษาดวยศีลธรรมลวน (พุทธทาสภิกขุ, 2552)  

เนื้อหาลังกาวตารสูตร  กลาวถึงพระมหามติโพธิสัตวผูตองการจะรูประโยชนและโทษของการกิน

เนื้อสัตว  คุณธรรมของผูกินเนื้อสัตวและผูไมกินเนื้อสัตว  คําปรารภบางตอนของพระมหามติโพธิสัตวติดใจกับ

ขอปฏิบัติของพุทธศาสนิกบางคนท่ียังมีการกินเนื้อสัตวอยู  ตั้งขอสังเกตวา แมแตพวกเดียรถียผูยึดถือคําสอนท่ี

ผิดและยึดติดโลกายัตทิฏฐิ  เปนอุจเฉททิฏฐิและสัสสตทิฏฐิยังหามกินเนื้อสัตวและงดเวนจากการกินเนื้อสัตว  

สวนพระพุทธเจาผูสงเสริมรสแหงความเมตตากรุณาและเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา จะไมหามกินเนื้อสัตวได

อยางไร  พรอมแสดงเหตุผลในการงดเวนการกินเนื้อสัตว และพระพุทธองคทรงแสดงท้ังเรื่องการกินเนื้อและไม

กินเนื้อ  

พระพุทธเจาไมไดทรงใชคําวา “หามกินเนื้อสัตว” แตตรัสวา “การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับ

พระภิกษุผูเปนอนาคาริก” รวมท้ังผูปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ ดวย,  หามการกินเนื้อสัตวอันจะทําใหเกิดความหวาด

สะดุงในหมูประชาชน เพราะการกินเนื้อสัตวนั้นยอมเปนอุปสรรคตอธรรม คือ ความหลุดพัน การไมกิน

เนื้อสัตวนี้เปนเครื่องหมายของบัณฑิต,  การกินเนื้อสัตวมีหามไวในหลายสูตร เชน หัสติกักษยสูตร มหาเมฆ

สูตร นิรวานสูตร อังลิมาติกาสูตร และลังกาวตารสูตร การกินเนื้อสัตวหามไวทุกแหงและทุกเวลา สําหรับบุคคล

ผูดํารงอยูในเมตตา พรหมวิหารธรรม เขาผูกินเนื้อสัตวจะบังเกิดในภพเดียวกันกับสิงโต เสือ หมาปา เปนตน 

เพราะเหตุนี้ปรารถนาพุทธภูมิชื่อวามีโพธิจิตมุงบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ปฏิบัติตาม

วิถีแหงโพธิมรรคเปนผูมีปญญานําความรูแจงในพระสัจธรรมสั่งสอนแกสรรพสัตวใหพนทุกข  พระโพธิสัตวจึง

เปนผูมีปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวยเมตตาและกรุณาท่ีจะไมเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลายตามวิธีแหง

อหิงสาวิถี  หลักการแหงอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  ยอมเกิดความสงบสุขภายใน

จิตใจ  พรอมกับมีการสงเสริมใหสังคมประกอบดวยความเมตตากรุณาตอกัน  ทําใหเกิดความสงบสุขสันติ

ภายในจิตใจ  ยอมนําไปสูแนวทางแหงการสรางสันติสุขหรือสันติภาพในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  อัน

เปนความสุขแทจริงท่ีสามารถนํามาใชและปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 
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ขอมูลเกี่ยวกับการกินเนื้อสัตว 

ลังกาวตารสูตรกลาวถึงพระโพธิสัตวผูมีธรรมชาติ คือ กรุณา ไมกินเนื้อสัตวใดๆ ดวยเหตุผลวา 

ในชวงแหงการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวอันยาวนาน  เม่ือมีชีวิตเกิดข้ึนมายอมมีญาติพ่ีนอง  อาจเกิดเปน

สัตวนานาชนิดสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีมีความสัมพันธทางใดทางหนึ่ง  ดวยเหตุนี้พระโพธิสัตวมหาสัตวผูปรารถนาท่ีจะ

ใกลชิดกับสัตวมีชีวิตท้ังมวลเหมือนหนึ่งวาเปนตัวเขาเองและปรารถนาท่ีจะปฏิบัติตามพุทธธรรม  จึงไม

ปรารถนาท่ีจะกินเนื้อสัตว  แมแตรากษส (ยักษราย, ผีเสื้อน้ํา) เม่ือไดฟงพระธรรมเทศนาของพระตถาคตวา

ดวยแกนธรรมอันสูงสง เกิดความคิดท่ีจะคุมครองพระพุทธศาสนา และเกิดความรูสึกสงสารยังงดเวนการกิน

เนื้อสัตว,  พระโพธิสัตวจึงไมควรกินเนื้อเพ่ือความรักอันบริสุทธิ์  เพ่ือไมใหเกิดความทุกขทรมานแกสัตวมีชีวิต 

ดังนั้น พระโพธิสัตวผูกําลังฝกตนเพ่ือบรรลุกรุณาจึงควรงดเวนจากการกินเนื้อสัตว,  เพราะการกินเนื้อสัตวนั้น

ทําใหสัตวผูมีชีวิตท้ังหลายสะดุงกลัว เนื้อสัตวท่ีเหลาคนพาลชอบ(กิน) เต็มไปดวยกลิ่นเหม็นและการกิน

เนื้อสัตวนั้นทําใหคนมีชื่อเสียงไมดี ซ่ึงทําใหบัณฑิตหลีกหนี  โดยอาหารของบัณฑิตก็คือสิ่งท่ีพวกฤๅษีกิน เปน

อาหารท่ีไมประกอบดวยเนื้อและเลือด (พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโญ), 2553) 

พระพุทธเจาไมไดทรงใชคําวา “หามกินสัตว” แตตรัสวา “การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสมพระภิกษุผู

เปนอนาคาริก”รวมท้ังผูปฏิบัติธรรมอ่ืนๆดวย ดังนั้นโดยสรุปก็คือสําหรับผูปฏิบัติแลว ไมควรกินเนื้อสัตวโดย

สิ้นเชิง เชน การกินสัตว เราไมไดหามใครๆไวเลย เราไมหาม เราจะไมหาม มหามติ เราจะบอกเธอ การกิน

เนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับพระภิกษุผูเปนอนาคาริก ดวยเหตุ พระพุทธองคทรงหามการกินเนื้อสัตวมี 4 ขอ  

1. เนื้อเปนสิ่งท่ีเหลาบัณฑิตไมเห็นดวย เนื้อนั้นมีกลิ่นนาเกลียดชัง ทําใหเกิดเกียรติศัพทอันเลวทราม 

เปนอาหารของสัตวกินเนื้อ มหามติ เราจึงกลาวดังนี้ เนื้อนั้นเปนสิ่งท่ีไมควรกิน 

2. เราหามไวแลวในสูตร เชน หัสติกักษยสูตร มหาเมฆสูตร นิรวานสูตร อังลิมาติกาสูตร และลังกาว

ตารสูตร 

3. การกินเนื้อสัตว อันเราหามไวทุกแหงและทุกเวลา สําหรับบุคคลผูดํารงอยูในเมตตา พรหมวิหาร

ธรรม เขาผูกินเนื้อสัตว จะบังเกิดในภพเดียวกันกับสิงโต เสือ หมาปา เปนตน 

4. อยากินเนื้อสัตวอันจะทําใหเกิดความหวาดสะดุงในหมูประชาชน เพราะการกินเนื้อสัตวนั้นยอม

เปนอุปสรรคตอธรรมคือความหลุดพน การไมกินเนื้อสัตวนี้เปนเครื่องหมายของบัณฑิต (พระศรีคัมภีรญาณ 

(สมจินต สมฺมาปฺโญ), 2553) 

สมภาร พรมทา (2540)  กลาวถึงพระพุทธองคทรงตรัสการบริโภคอาหารมังสวิรัติในลังกาวตารสูตร

วา เนื้อหากําหนดใหพระโพธิสัตวบริโภคอาหารเจ  ประโยชนในดานสุขภาพกายทําใหรางกายไมตองบรรจุ

ซากศพสัตวอีกตอไป ขับถายของเสียออกไดเร็วไมตกคางบูดเนา รางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรคและ

สารพิษจากเนื้อสัตว ระบบขับถายปกติ ระบบการไหลเวียนเลือดในรางกายปกติ,  ประโยชนดานสุขภาพจิตทํา

ใหจิตใจสงบเย็นเปนสมาธิ ไมวิตกกังวลเรื่องความเจ็บปวย อยูเย็นเปนสุข  และพระพุทธองคไดตรัสอานิสงส

ของการไมกินเนื้อสัตววา เปนท่ีรักใครของบรรดาเทพพรมตลอดจนมนุษยและสัตวท้ังหลาย  สามารถตัดขาด

ความอาฆาตดับอารมณเหี้ยมโหดเคียดแคนในใจลงได มีอายุม่ันขวัญยืน สามารถดํารงอยูในกระแสแหงนิพพาน 

ไมพลัดหลงตกลงสูอบายภูมิ ทันทีท่ีละสังขารจากโลกนี้ จิตญาณจะมูงสูสุขคติภพ ดังนั้น เราไมอาจทราบแนวา 
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ภายในจักรวาลนี้ยังมีสิ่งท่ีมีชีวิตอ่ืนท่ีฉลาดทัดเทียมหรือเกินกวามนุษยหรือไมแตภายในระบบสุริยะนี้ เพราะวา

สิ่งหนึ่งท่ีเราควรตระหนักก็คือสัตวนั้นอยูดวยสัญชาตญาณในการดํารงชีพ คนตางจากสัตวตรงท่ีคนมีทางเลือก

และรูจักเลือก ศีลธรรม เมตตาธรรม   

พัฒน เพ็งผลา (2530)  กลาวถึงขอปฏิบัติในการละเวนการบริโภคเนื้อสัตว เพราะมีความเชื่อวา การ

ฆาสัตวเหลานี้มาเปนอาหารเพ่ือปะถังชีวิตก็จะเกิดสรางอกุศลกรรมในวงจรวัฏสงสาร เวียนวายตายเกิดแบบไม

มีสิ้นสุด จึงเปนท่ีมาของการบริโภคมังสวิรัติ  หากพิจารณาตามอุดมการณของพระโพธิสัตว คือ การหามกิน

เนื้อสัตวทุกชนิด และการหันมากินเจโดยมีเหตุผลในฐานะผูปรารถนาความหลุดพนในสัตวท้ังหลายเสมอดวย

ตน  โพธิสัตวยอมไมประสงคจะเห็นชีวิตอ่ืนถูกทําลาย  ทําใหดวงจิตของสัตวไมไดพัฒนาตอเนื่องในการเวียน

วายตายเกิด  สัตวท่ีเขามาเก่ียวของกับโพธิสัตวอาจเคยเกิดเปนญาติมิตรในอดีตของตน เพราะฉะนั้นในลังกาว

ตารสูตรจึงเห็นวา พระโพธิสัตวยอมไมกินเนื้อสัตว และยังหามกินของสดคาวและหัวหอมหัวกระเทียมเพ่ือ

ปองกันไมใหเกิดกําหนัดราคะก้ันจิตไมใหเกิดสมาธิเปนตน  

ดังนั้น  สําหรับผูปฏิบัติธรรมแลว ไมควรกินเนื้อสัตวโดยสิ้นเชิง เชน การกินเนื้อสัตว เราไมไดหาม

ใคร ๆ ไว เราไมหาม เราจะไมหาม เราจะบอกเธอ การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับพระภิกษุ ผูเปนอนาคาริก  

เพราะเนื้อเปนสิ่งท่ีเหลาบัณฑิตไมเห็นดวย เนื้อนั้นมีกลิ่นนาเกลียดชัง ทําใหเกิดเกียรติศัพทอันเลวทราม เปน

อาหารของสัตวกินเนื้อ เนื้อนั้นเปนสิ่งท่ีไมควรกิน 
 

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  

มหายานมีทัศนะวามนุษยมีพุทธภาวะและมีศักยภาพในการบรรลุพุทธภูมิเปนพระพุทธเจาได  จาก

สาระสําคัญของสัทธัมปุณฑริกสูตร (Gene Reeves, 2008) ยืนยันความมีอยูของพุทธภาวะในสรรพสัตว

ท้ังหลาย  แมแตในคนชั่วชา  สัตวเดรัจฉานก็มีพุทธภาวะและสามารถบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจาได  

โดยเฉพาะเนื้อหาในบทท่ี 10 ของพระสูตรนี้ไดกลาวไวอยางชัดเจนวา “สรรพสัตวท้ังหลายมีความสามารถท่ีจะ

กลายเปนพระพุทธเจาได  ความสามารถนี้ไมไดจํากัดเฉพาะในพระภิกษุ ภิกษุณี คฤหัสถ พระสาวกหรือพระ

โพธิสัตวเทานั้น  แมแตสัตวเดรัจฉาน เชน พญามังกร สัตวในเทพนิยาย เปนตน ก็มีเชนเดียวกัน” 

สุวรรณา  สถาอานันท  (2536) ไดกลาวถึงศักยภาพท่ีจะบรรลุพุทธภาวะไวในหนังสือปรัชญาพุทธ

ทาสกับมหายานธรรม  สรุปใจความไดวา  ธรรมชาติแหงพุทธภาวะสามารถทําสรรพสัตวเขาถึงพุทธภาวะได

และมีอยูทุกหนทุกแหงทุกกาลเวลา  พืชพันธุหรือเชื้อแหงพุทธภาวะมีอยูแลวในความรูสึกนึกคิด สัญชาตญาณ

และสันดานของสัตว หรือจะเรียกวาจิตก็ได เพราะในจิตตามธรรมชาตินี้จะมีเชื้อแหงพุทธภาวะ  ซ่ึงไดรับการ

วิวัฒนาการทําใหไปถึงภาวะแหงความรูตื่นและเบิกบานหรือพุทธภาวะนั้น ซ่ึงความรูนั้น ไดแก การรูแจงดวย

ปญญาอันชอบวา ความทุกขไดหมดสิ้นไปแลว ชาตินี้สิ้นแลว ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ความเกิดยอมไมมีอีกตอไป 

อยางนี้เรียกเบิกบานถึงท่ีสุดซ่ึงจัดเปนจุดหมายปลายทางท่ีแทจริงของทุกชีวิต 

มหายานยกหลักโพธิจิต  สอนใหทุกคนปรารถนาในโพธิญาณไมปรารถนาเพียงอรหัตญาณเทานั้น  

ไดยกหลักพุทธการกธรรมคือหลักธรรมเพ่ือความเปนพระพุทธเจาซ่ึงมีอยูในพระบาลีดั้งเดิม  ยกข้ึนประกาศ
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เปนพิเศษ คือ หลักของพุทธบารมีเปนหัวใจหลัก  บุคคลผูตั้งมูลปณิธิปรารถนาพุทธภูมิผูนั้นชื่อวามีโพธิจิต 

(อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต, 2534) 

พระโพธิสัตว  จึงเปนบุคคลท่ีมุงบําเพ็ญบารมีเพ่ือจะเปนพระพุทธเจาในอนาคต  เปนการตั้งโพธิจิต

บังเกิดข้ึนในตนและเปนไดท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  ปฏิบัติตามวิถีแหงโพธิมรรคใหบริบูรณ  เปนผูมีปญญานํา

ความรูแจงในพระสัจธรรมยังประโยชนแกปวงสรรพสัตวใหพนทุกข  ดวยการยึดม่ันในหลักมหาเมตตากรุณา

อยางม่ันคง  อุทิศตนเพ่ือชวยสรรพสัตวท้ังปวงใหกาวขามวัฏสงสารในท่ีสุด (พระศุภวัฒน  สุขวฑฺฒโน (เกตุกระ

ทึก), 2561) 

พระโพธิสัตวตามแนวคิดของมหายานแบงตามลักษณะหลักปณิธานท่ีตั้งไวในอุดมคติของการเปน

พระโพธิสัตวอันปฏิญญาเพ่ือชวยเหลือสรรพสัตวเปนสําคัญมีอยู 2 ประเภท ไดแก (วศิน อินทสระ, 2531)   

1. มนุษีโพธิสัตว หมายถึง ทานผูปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต เชน อดีต

ประวัติของพระศากยมุนีพุทธเจา ตั้งแตทรงปรารถนาพุทธภูมิมาจนถึงพระชาติสุดทายตอนเปนสิทธัตถะ

โพธิสัตว ซ่ึงพระโพธิสัตวประเภทนี้จะมีอยูในสภาพมนุษยท่ัวไปซ่ึงมีจํานวนมากมาย เพราะมหายานถือวาใครก็

ตามหากมีจิตใจประกอบดวยความกรุณาปรานีอยางสูงและพยายามชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขทรมาน  

โดยมิไดคิดถึงความสุขสวนตัวแลวถือวามีฐานะเปนโพธิสัตว  เปนนักเสียสละและนักอุดมการณท่ีแทจริงตอการ

อุทิศชีวิตตัวเองเพ่ือความสุขผูอ่ืน  

2. ฌานิโพธิสัตว  เปนพระโพธิสัตวซ่ึงกําหนดไมไดวามาเกิดในโลกมนุษยเม่ือใด  แตเกิดข้ึนกอนกาล

แหงพระศากยมุนีพุทธเจา  พระโพธิสัตวเหลานี้ทานไดบรรลพุทธภูมิแลว  แตทรงมีความกรุณาในหมูสัตว  ทรง

ตั้งพระทัยไมเขาสูพุทธเกษตร  ประทับอยูเพ่ือโปรดสัตวในโลกนี้ตอไป  พระโพธิสัตวประเภทนี้เรียกวา ฌานิ

โพธิสัตวหรือธยานิโพธิสัตว   

ฌานิโพธิสัตวจะมีลักษณะเปนเหลาเทพเจาผูสถิตอยูในสรวงสวรรคมีคุณลักษณะทางจิตเขาสูภูมิ

ธรรมข้ันสูงสุดและดํารงไวซ่ึงพระโพธิญาณอยางม่ันคงจึงมีสภาวะท่ีสูงกวาพระโพธิสัตวท่ัวไปและมักจะมีภูมิ

หลังท่ียาวนาน เปนพระโพธิสัตวท่ีสําเร็จเปนพระโพธิสัตวมาเนิ่นนานนับแตสมัยพระอดีตพุทธเจาองคกอนๆ 

ดวยเหตุนี้ โพธิสัตวประเภทนี้จะเปนท่ีเคารพบูชาของพุทธศาสนิกชนมหายาน (พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ, 

2544, หนา 247) 

สุมาลี มหณรงคชัย (2546) ไดแบงตามวิถีการดําเนินชีวิตของพระโพธิสัตว  ซ่ึงพระโพธิสัตวท่ีถือเพศ

เปนบรรพชิต เรียกวา เนกขัมโพธิสัตว  สวนพระโพธิสัตวผูท่ีดําเนินชีวิตตามวิถีของฆราวาสแตไมออกบวช

เรียกวา เคหโพธิสัตวหรือฆราวาสโพธิสัตว  ท่ีมีท้ังผูถือพรหมจรรยประพฤติตนเยี่ยงสมณะเรียกวา ฆราวาสมุนี 

และผูท่ีบริโภคกามคุณอยูเรียกวา ปุถุชนโพธิสัตว 

หลักการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายานเนนการสรางบารมี 2 สวน 

(ประยงค  แสนบุราณ, 2548) คือ  

1. อาทิบารมี 6 อยางมีทาน  ศีล  ขันติ  วิริยะ  ธยาน (สมาธิ) และปญญา  ซ่ึงบารมีท้ัง 6 อยาง  เปน

คูปรับกิเลส 3 กอง  โดยทานกับศีลเปนคูปรับกับโลภะ  ขันติกับวิริยะเปนคูปรับกับโทสะ และธยานกับปญญา

เปนคูปรับกับโมหะ   
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2. ปริโยสานบารมี  ในคัมภีรทศภูมิไดเพ่ิมบารมีอีก 4 ขอ รวมกับอาทิบารมี 6 ขอ เปน 10 ขอ คือ 

1) อุปายบารมี การรูจักกุศโลบายในการบําเพ็ญแมเพียงเล็กนอยก็ไดอานิสงสตอบแทนมากมาย ถือวาเปนวิธี

ดึงดูดความศรัทธาเริ่มแรกแลวคอยพัฒนาจิตมหาชนในภายหลัง  2) ปณิธานบารมี คือ ความตั้งใจอยางมุงม่ัน 

(อธิษฐาน) เพ่ือใหตนเองไดบรรลุพุทธภูมิ  ซ่ึงมาคูกับวิริยะบารมี ถือวาเปนการสรางบารมีเพ่ือตนเองใหสําเร็จ

ตามท่ีอธิษฐานไว  3) พละบารมี  คือ กําลังในการบําเพ็ญบารมี  และมหายานมีการแบงพละบารมีออกเปน 2 

สวน มีจิตตมัยพละ  เปนกําลังแหงความเขาใจในธรรมตามเหตุผล และภาวนามัยพละ เปนกําลังแหงความ

เขาใจตามท่ีบําเพ็ญอบรมมา  4) ญาณบารมี  คือ ญาณหรือความรูอันเกิดจากการบําเพ็ญบารมีท่ีกลาวมา

ขางตนท้ังอาทิบารมีและปริโยสานบารมี  ลวนเปนเครื่องมือสําคัญของพระโพธิสัตวผูปรารถนาเปน

พระพุทธเจาในอนาคต  เพราะหากขาดการบําเพ็ญญาณบารมีนี้แลวจะไมมีปจจัยอะไรท่ีจะเก้ือหนุนใหบรรลุได 

ดังนั้น  การบําเพ็ญบารมี 6 ประการแรกนั้นถือเปนบารมีหลักสวนบารมีท่ีเหลือ 4 ประการหลังเปน

บารมีเสริม เม่ือรวมบารมีท้ังหมดเขาดวยกันตางก็สนับสนุนกันและกัน จะเห็นไดวาบารมีแตละขอจะมี

ความสัมพันธกันและเปนสิ่งจําเปนสําหรับความสมบูรณในการบรรลุความเปนพระพุทธเจา  ดังขอความท่ี

ปรากฏในลังกาวตารสูตร (D.T. Suzuki, 1978) วา “ความเปนพระพุทธเจา จะบรรลุไดก็ดวยการบําเพ็ญบารมี

ธรรมท้ัง 6 ใหบริบูรณ บารมี 6 เหลานี้ เปนกัลยาณมิตรของพระโพธิสัตว เปนครู เปนทางเดิน เปนแสงสวาง 

เปนคบเพลิง เปนดวงประทีป เปนท่ีพักพิง เปนท่ีพ่ึงพา เปนท่ีพักผอน เปนสิ่งบรรเทาทุกข เปนเกาะ เปน

มารดา เปนบิดา และชวยใหพระโพธิสัตวไดเขาใจตามความเปนจริงจนไดตรัสรูในท่ีสุด” 

กระบวนการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเริ่มตนข้ึนหลังจากตั้งปณิธาน คือ ความม่ันคงแนวแนไม

เปลี่ยนแปลงหรือความมุงม่ันตั้งใจจริง บําเพ็ญบารมีใหบริบูรณจนกวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  พระ

โพธิสัตวจะเริ่มต้ังมหาจตุรปณิธาน 4 ประการตามท่ีกลาวมาแลวนั้น ดังนั้น ปณิธาน 4 จะอยูในฐานะเปน

จุดมุงหมายสูงสุดของพระโพธิสัตวและเปรียบเสมือนสิ่งกระตุนความมุงม่ันอยางอันแรงกลาในการบําเพ็ญ

บารมีธรรมของผูเปนพระโพธิสัตว 

เม่ือสั่งสมบารมีตามวิถีของพระโพธิสัตวบริบูรณดีแลว  จิตของพระโพธิสัตวก็จะกาวเขาสูภาวะหรือ

ฐานะอันเปนฐานะของพระมหาสัตวเรียกวา ภูมิ ซ่ึงภูมิพระโพธิสัตว หมายถึง ระดับคุณธรรมของพระโพธิสัตว

ท่ีแสดงใหทราบวา พระโพธิสัตวพระองคนั้นม่ังคงในพุทธภูมิแลวหรือไม และภูมิของพระโพธิสัตวมี 10 

ประการ เรียกวา ทศภูมิ เม่ือพระโพธิสัตวดํารงอยูในแตละภูมิแลวเชื่อวาจะไมมีการทําความชั่วอีกเลย มีแตทํา

ความดีหรืออาจมีความชั่วปะปนอยูบาง (สุวิญ รักสัตย, 25458)  ภูมิพระโพธิสัตวมี 10 ภูมิ (อภิชัย  โพธิ์ประ

สิทธิศาสตร, 2534) ดังนี ้

1. ปรฺมุทิตา คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญทานบารมีเปนท่ีตั้ง 

2. วิมลา คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญศีลบารมีเปนท่ีตั้ง 

3. ปรฺภากรี คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญขันติบารมีเปนท่ีตั้ง พิจารณาสภาพแทจริงของ

สิ่งท้ังหลาย เพ่ือชวยเหลาสรรพสัตวท่ีประสบทุกข 

4. อริสฺมติ คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญวิริยะบารมีเปนท่ีตั้ง เพ่ือขจัดความคิดผิดๆ ให

หมดสิ้นไป 
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5. สุทุรฺชย คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญสมาธิบารมีเปนท่ีตั้ง 

6. อภิมุกฺต คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญปญญาบารมีเปนท่ีตั้ง เพ่ือใหเกิดความเขาใจ

อยางแจมแจงในปฏิจจสมุปบาท 

7. ทุรงฺคม คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญอุบายวิถี เพ่ือเกิดความชํานาญในการสั่งสอน

เหลาสรรพสัตว 

8. อจล คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญปณิธาน 

9. สาทุมติ คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญพละบารมีเปนท่ีสุด ถือวามีปรัชญาของพระ

โพธิสัตวบริบูรณเต็มท่ี สามารถสั่งสอนธรรมและปลุกสรรพสัตวใหตื่นจากอวิชชา 

10. ธรฺมเมฆ คือ เปนภูมิท่ีพระโพธิสัตวไดมีการบําเพ็ญญาณบารมี เปนภูมิสุดทายท่ีมีอํานาจ และ

ลักษณะเชนเดียวกับพุทธะ ทุกประการ 

ภูมิ 10 สามารถแสดงการพัฒนาของพระโพธิสัตวไดครบถวน  ท้ังดานการบําเพ็ญธรรมและผลของ

การบําเพ็ญ  ไดแกอํานาจและหนาท่ีในแตละภูมิ  เม่ือพระโพธิสัตวบําเพ็ญภูมิธรรมครบท้ัง 10 ประการแลว 

จะเปนผูมีคุณธรรมเทียบเทากับพระพุทธเจาและเหลือเพียงอีกชาติเดียวจะตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปน

พระสัมมาสัมพุทธเจาโปรดสรรพสัตวตอไป 

สรุปไดวามหายานมีทัศนะวามนุษยมีพุทธภาวะและมีศักยภาพในการบรรลุพุทธภูมิเปนพระพุทธเจา

ได  ธรรมชาติแหงพุทธภาวะสามารถทําสรรพสัตวเขาถึงพุทธภาวะไดและมีอยูทุกหนทุกแหงทุกกาลเวลา  มีอยู

ในความรูสึกนึกคิด สัญชาตญาณและสันดานของสัตว หรือท่ีเรียกวาจิต  บุคคลผูตั้งมูลปณิธิปรารถนาพุทธภูมิผู

นั้นชื่อวามีโพธิจิต  เปนพระโพธิสัตวผูมุงบําเพ็ญบารมีเพ่ือจะเปนพระพุทธเจาในอนาคต  การตั้งโพธิจิตบังเกิด

ข้ึนในตนและทําไดท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  ปฏิบัติตามวิถีแหงโพธิมรรคใหบริบูรณ  เปนผูมีปญญานําความรู

แจงในพระสัจธรรมยังประโยชนแกปวงสรรพสัตวใหพนทุกข  
 

จริยาพระโพธิสัตวในพรหมวิหารธรรม 

การสงเสริมใหมนุษยมีเมตตากรุณาตอสัตวเปนพ้ืนฐานสําคัญของจิตสํานึกอยางหนึ่ง ซ่ึงตรงกันกับ

หลักเมตตาตอโลก ดวยเชื่อวาเปนคุณสมบัติของคนดี หากแตเมตตาคือ ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข ผูอ่ืน

ในท่ีนี้ขยายกวางไดจนถึงโลกท้ังใบนี้ แมเปนสิ่งท่ีคนสวนใหญไมขยายกรอบความคิดมาถึง แตคติ “เมตตาธรรม

คํ้าจุนโลก” (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2510) ความเมตตาตอโลกจึงตองเมตตาให

เขามีความสุขในความสมดุลของธรรมชาติ โลกมีความสุขมนุษยก็มีความสุขจึงเปนสุขแท,  หากมนุษยขาด

เมตตาตอโลก คือเขาไปจัดการโลกจนโลกขาดสมดุล ความปรารถนาท่ีไมสิ้นสุดทําใหมนุษยใชทรัพยากรตาง ๆ 

หรือแมแตจัดการตอมนุษยดวยกันเองอยางท่ีไมไดพิจารณาสมดุล สงครามและภาวะมลพิษของสิ่งแวดลอมจึง

เกิดข้ึน เปนการมีความสุขบนความทุกขของผูอ่ืน ไมใชสุขแท ดังนั้น มนุษยทุกวันนี้จึงรูสึกไมมีความสุข กลัวสิ่ง

ตางๆ รอบตัวไปหมด,  มนุษยถือเอาการไดผลประโยชนเปนความสุข เขาก็ยอมทําทุกสิ่งเพ่ือใหไดผลประโยชน

ในยุคสมัยใหมมีแนวคิดประโยชนนิยมท่ีทําใหมนุษยใชยกอางแนวคิดประโยชนนิยมมาเปนฐานเพ่ือใหยอมรับ

วามนุษยกระทําสิ่งตางๆ ก็เพราะตองการผลประโยชนเปนเรื่องปกติ เปนสิ่งถูกตอง อีกท้ังยังใชเพ่ือเนน
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ผลประโยชนสูงสุด และแสวงหาความสุขใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได ยอนกลับมามองวา หากคนฝกตนใหมี

เมตตา สัตวปาก็ปลอดภัยใจคนก็เปนสุข ถาเราพัฒนาคนไมสําเร็จคนก็จะเปนสัตวปาท่ีรายกวาสัตวปาท้ังหมด 

ผูบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวตองมีเปาหมายท่ีจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพนจากวัฏสงสาร  เปนผูมี

ปญญาอันบริสุทธิ์มองเห็นทุกคนท้ังตนเองและผูอ่ืนลวนเปนอันเดียวกัน  ประกอบดวยความเมตตากรุณาอันมี

ตอสรรพสัตวท้ังหลายอยางไมมีท่ีสิ้นสุด  เรียกวา อัปปมาณหฤทัย หรืออัปปญญาหฤทัย คือ 

1. เมตตา เปนสิ่งท่ีพระโพธิสัตวตองมุงในการใหความสุขแกสรรพสัตวโดยไมเลือกหนา ปรารถนาดี

ตอสัตวท้ังปวงซ่ึงเปนความเมตตาท่ีเกิดจากจิตอันบริสุทธิ์ 

2. กรณุา เปนสิ่งท่ีพระโพธิสัตวตองมุงปลดเปลื้องความทุกขของผูอ่ืน หวั่นใจในทุกขของผูอ่ืน 

3. มุทิตา เปนสิ่งท่ีพระโพธิสัตวมีจิตยินดีในความมีความสุขของผูอ่ืนเราก็แสดงความสุขกับผูอ่ืนดวย

ไมวาเขาจะเปนมิตรหรือศัตรู 

4. อุเบกขา การรูจักวางเฉย วางใจใหเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใครทําดียอมไดดี ใครทําชั่ว

ยอมไดชั่ว (อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิศาสตร, 2534) 

พระพุทธศาสนาเถรวาทอธิบายการเจริญพรหมวิหารเปนอัปปมัญญา  แผเมตตาเปนตนไปอยางไมมี

ประมาณวาเปนปฏิปทาของพระโพธิสัตวท้ังหลายผูท่ีจะสามารถบําเพ็ญบารมีใหบริบูรณไดดวยมีอัปปมัญญา

ทุกขอเปนพ้ืนฐาน  โดยขอมูลในพรหมวิหารนิเทศ ปริจเฉทท่ี 9 แหงคัมภีรวิสุทธิมรรค  (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2555)  กลาวถึงข้ันตอนการเจริญพรหมวิหาร 4 มีกิจเบื้องตนของการเจริญกัมมัฏฐาน เชน เลือกสถานท่ี

เหมาะสมแกการปฏิบัติ  ละปลิโพธ  เลือกผูควรเปนกัลยาณมิตรคืออาจารย  แสวงหาธรรมท่ีเก้ือกูลแกการ

ปฏิบัติ เปนตน  แลวเริ่มตนเจริญพรหมวิหารไปตามลําดับ 

1. การเจริญเมตตาภาวนา  เริ่มตนดวยการพิจารณาใหเห็นโทษของความโกรธ และผลดีของขันติ

ความอดทนอยางชัดเจนเสียกอน  เพราะการเจริญเมตตาพรหมวิหาร  เพ่ือจะละท้ิงความโกรธและใหบรรลุถึง

ซ่ึงขันติความอดทนเปนจุดหมายสําคัญ  ในชวงตนหามเจริญเมตตาภาวนาไปในบุคคล 4 จําพวกกอน คือ 1) 

คนท่ีเกลียดชัง  2) เพ่ือนท่ีรักมาก  3) คนท่ีเปนกลางๆ  4) คนท่ีเปนคูเวรกัน  สวนเพศตรงขามหามเจริญ

เมตตาไปเจาะจงคนใดคนหนึ่ง  และคนท่ีตายแลว หามเจริญเมตตา  เพราะไมสามารถทําสมาธิในเมตตา

สมาบัติใหเกิดข้ึนได  

เริ่มตนดวยการเจริญเมตตาภาวนาไปในตนเองเปนอันดับแรกกอน  จนกวาเมตตาจิตในตนจะเกิดข้ึน

อยางชัดเจน  การเจริญเมตตาในตนเองข้ันแรกนี้ยังไมสามารถทําจนเปนสมาธิได  แตจะทําใหเห็นประโยชนใน

การทําใหผูอ่ืนมีความสุขดวยการพิจารณาวา เราเปนผูรักสุขเกลียดทุกข และตองการมีชีวิต ไมอยากตาย 

เพียงใด  แมผูอ่ืนก็ฉันนั้นเหมือนกัน,  ลําดับตอมาเจริญเมตตาไปในคนท่ีรักหรือคนท่ีเคารพ และควรพยายามท่ี

จะเจริญเมตตาโดยไมจํากัดขอบเขตอยูเฉพาะคนท่ีตนรัก  ทําจนเปนสมาธิ (อัปปนาสมาธิ - ข้ันท่ีจิตตั้งม่ันอยาง

สนิทแนวแน) ใหชํานาญ  แลวจึงขมจิตท่ีมีภาวะรักมากนั้นใหลดลงมาอยูในภาวะท่ีเปนความรักอยางธรรมดา,  

เจริญเมตตาไปในเพ่ือนท่ีรักมากเปนลําดับท่ีสาม  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ  แลวขมจิตท่ีมีภาวะรักมากนั้นให

ลดลงมาอยูในภาวะท่ีเปนความรักอยางธรรมดา,  ตอดวยเจริญเมตตาไปในคนท่ีเปนกลางๆ ทําจนเปนสมาธิให

ชํานาญ,  และเจริญเมตตาไปในคนท่ีเปนคูเวรกัน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  แลวเพียรภาวนาไปจนกวาจะมี
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เมตตาสมํ่าเสมอกันในบุคคลท้ังหมดรวมท้ังตนเองดวย  อยางไมกําหนดปริมาณหรือเจริญเมตตาแผไปอยางไม

มีประมาณ,  เมตตาภาวนาบรรลุฌานไดตั้งแตฌานท่ี 1 ถึงฌานท่ี 3  ในจํานวนฌานท้ัง 4 ระดับ  การท่ีเมตตา

ภาวนาไมถึงฌานท่ี 4 ดวยเมตตานี้เปนฝายโสมนัสเวทนา (ความแชมชื่น ปลื้มใจ สุขใจ)  จึงไมถึงองคฌานท่ี 4 

ท่ีประกอบดวยอุเบกขาเวทนา  

2. การเจริญกรุณาภาวนา  เริ่มตนดวยการพิจารณาใหเห็นโทษของวิหิงสาคือการเบียดเบียนสัตว 

และขอดีของกรุณาอยางชัดเจนเสียกอน  เพราะการเจริญกรุณาพรหมวิหาร  เพ่ือจะละท้ิงการเบียดเบียนสัตว

และใหบรรลุถึงซ่ึงกรุณา เปนจุดหมายสําคัญ  เม่ือเริ่มฝกสมาธิดวยกรุณาภาวนาหามเจริญไปในบุคคล 5 

จําพวกกอน คือ  1) คนท่ีรัก  2) เพ่ือนท่ีรักมาก  3) คนเปนกลางๆ  4) คนท่ีเกลียดชัง  5) คนคูเวร   สวนเพศ

ตรงขามหามเจริญกรุณาไปเจาะจงคนใดคนหนึ่ง และคนท่ีตายแลว หามเจริญกรุณา  เพราะไมสามารถทํา

สมาธิในกรุณาสมาบัติใหเกิดข้ึนได (เหมือนเมตตาภาวนา) 

เริ่มตนดวยการเจริญกรุณาภาวนาไปในคนท่ีประสบความลําบากและยังประกอบบาปกรรมทําชั่วอยู 

เปนอันดับแรกกอน  โดยภาวนาแตในใจซํ้าไปซํ้ามาจนกวากรุณาจิตในตนจะเกิดข้ึนอยางชัดเจน  ถาไมพบคน

ประเภทแรกนั้นใหเจริญกรุณาภาวนาในคนท่ีมีความสุข แตยังชอบประกอบบาปกรรมทําชั่วอยู  โดยภาวนาแต

ในใจซํ้าไปซํ้ามาจนกวากรุณาจิตในตนจะเกิดข้ึนอยางชัดเจน,  ลําดับตอมาเจริญกรุณาไปในคนท่ีรักหรือคนท่ี

เคารพ  โดยเลือกยกเอาสวนแหงทุกขของคนท่ีรักท่ีปรากฏเห็นอยูในชาติปจจุบันหรือท่ีจะเกิดแกเขาในชาติ

ตอไป  แลวจึงเจริญกรุณาใหเปนไปในคนท่ีรัก  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ  แลวขมจิตท่ีมีภาวะกรุณามากนั้นให

ลดลงมาอยูในภาวะท่ีเปนกรุณาอยางธรรมดา,  ตอดวยเจริญกรุณาไปในคนท่ีเปนกลางๆ โดยเลือกยกเอาสวน

แหงทุกขของคนเปนกลาง  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  เจริญกรุณาไปในคนท่ีเปนคูเวรกัน  โดยเลือกยกเอา

สวนแหงทุกขของคนเปนคูเวรกัน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  แลวเพียรภาวนาไปจนกวาจะมีกรุณาสมํ่าเสมอ

กันในบุคคลท้ังหมดรวมท้ังตนเองดวย  อยางไมกําหนดปริมาณหรือเจริญกรุณาแผไปอยางไมมีประมาณ,  

กรุณาภาวนาบรรลุฌานไดตั้งแตฌานท่ี 1 ถึงฌานท่ี 3  ในจํานวนฌานท้ัง 4 ระดับ  ตามท่ีไดแสดงมาแลวใน

เมตตาภาวนาทุกประการ  

3. การเจริญมุทิตาภาวนา   หามเจริญไปในบุคคล 3 จําพวกกอน คือ 1) คนท่ีรัก  2) คนเปนกลางๆ  

3) คนคูเวร  สวนเพศตรงขามหามเจริญมุทิตาไปเจาะจงคนใดคนหนึ่ง และคนท่ีตายแลว หามเจริญมุทิตา  

เพราะไมสามารถทําสมาธิในมุทิตาสมาบัติใหเกิดข้ึนได  (เหมือนเมตตาภาวนา) 

เริ่มตนดวยการเจริญมุทิตาภาวนาไปในเพ่ือนท่ีรักมาก  โดยนึกถึงสภาพท่ีมีความสมบูรณพูนสุข  มี

เครื่องบํารุงบําเรออยางเพียบพรอม เปนอันดับแรกกอน  โดยภาวนาแตในใจซํ้าไปซํ้ามาจนกวามุทิตาจิตในตน

จะเกิดข้ึนอยางชัดเจน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ  แลวขมจิตท่ีมีภาวะมุทิตามากนั้นใหลดลงมาอยูในภาวะท่ี

เปนมุทิตาอยางธรรมดา,  ลําดับตอมาเจริญมุทิตาไปในคนท่ีรักหรือคนท่ีเคารพ  โดยเลือกยกเอาสวนท่ีเขาเคย

มีความสมบูรณพูนสุขมาพิจารณา  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  เจริญมุทิตาไปในคนเปนกลางๆ  ทําจนเปน

สมาธิใหชํานาญ,  ตอดวยเจริญมุทิตาไปในคนท่ีเปนคูเวรกัน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  แลวเพียรภาวนาไป

จนกวาจะมีมุทิตาสมํ่าเสมอกันในบุคคลท้ังหมดรวมท้ังตนเองดวย  เหมือนอยางการเจริญเมตตาภาวนาดังกลาว
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แลวขางตน, มุทิตาภาวนาบรรลุฌานไดตั้งแตฌานท่ี 1 ถึงฌานท่ี 3  ในจํานวนฌานท้ัง 4 ระดับ  ตามท่ีไดแสดง

มาแลวในเมตตาภาวนาทุกประการ  

4. การเจริญอุเบกขาภาวนา  จะตองเปนผูไดปฏิบัติพรหมวิหาร 3  เบื้องตนขอใดขอหนึ่ง  จนได

บรรลุถึงฌานท่ี 3  มาแลว  จึงจะลงมือเจริญภาวนาอุเบกขาพรหมวิหารเปนผลสําเร็จ  เพราะวาอุเบกขาพรหม

วิหารนี้เปนสภาวธรรมละเอียด  สามารถใหบรรลุถึงฌานท่ี 4  ได  โดยหามเจริญไปในบุคคล 3 จําพวกกอน คือ 

1) คนท่ีรัก  2) เพ่ือนท่ีรักมาก  3) คนคูเวร  สวนคนตางเพศหามเจริญอุเบกขาไปเจาะจงคนใดคนหนึ่ง และคน

ท่ีตายแลว หามเจริญอุเบกขา  เพราะไมสามารถทําสมาธิในอุเบกขาสมาบัติใหเกิดข้ึนได (เหมือนเมตตาภาวนา) 

เม่ือบุคคลตองการจะเจริญอุเบกขาภาวนา  ตองเขาฌานในเมตตาหรือกรุณาหรือมุทิตาอยางใดอยาง

หนึ่งใหถึงฌานท่ี 3 กอน  ออกจากฌานท่ี 3  แลวพิจารณาเห็นโทษของอารมณในเมตตาหรือกรุณาหรือมุทิตา

ท่ียังหยาบอยู  พรอมกับเห็นคุณหรือขอดีของอุเบกขาภาวนาวา เปนสภาพท่ีละเอียดสุขุม  ประณีต  หางไกล

จากกิเลสมาก  และมีผลอันกวางใหญไพศาลกวาพรหมวิหาร 3 ขางตน,  ลําดับตอมาเจริญอุเบกขาภาวนาไปใน

บุคคลกลางๆ  เปนอันดับแรกกอน  โดยวิธีมองในแงท่ีคนทุกคนรวมท้ังตนเองดวยเปนผูมีกรรมเปนของแหงตน  

เปนไปดวยอํานาจกรรมและรับผลแหงกรรมตามท่ีแตละคนทําเอง  การวางใจไวเปนกลางเปนหนทางท่ีพระ

อริยเจาท้ังหลายดําเนินไปแลว  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  ตอดวยเจริญอุเบกขาภาวนาไปในคนท่ีรัก  ทําจน

เปนสมาธิใหชํานาญ,  เจริญอุเบกขาภาวนาไปในเพ่ือนท่ีรักมาก  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  แลวเจริญ

อุเบกขาภาวนาไปในคนท่ีเปนคูเวรกัน  ทําจนเปนสมาธิใหชํานาญ,  เพียรภาวนาไปจนกวาจะมีอุเบกขา

สมํ่าเสมอกันในบุคคลท้ังหมดรวมท้ังตนเองดวย  เหมือนอยางการเจริญเมตตาภาวนาดังกลาวแลวขางตน  จน

สามารถทําฌาน 4 ในอุเบกขาภาวนาใหสําเร็จได 

ดวยพระโพธิสัตวมีความตั้งใจอันแนวแนท่ีจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพนทุกขนับเปนการกระทําท่ีไม

คํานึงถึงความทุกขลําบากของตนเอง  พระโพธิสัตวจึงตองมีหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา มหาปณิธาน 4 ประการ คือ  

1. เราจักโปรดสรรพสัตวท้ังหลายใหหมดสิ้น เราจะตองปลดเปลื้องใหพนทุกข เทียบทุกขในหลัก

อริยสัจ 4 คือ กําหนดรู เม่ือเรารูวาเราทุกข ก็ยอมตองรูแจงในความทุกขของคนอ่ืนดวยเชนกัน แตพระโพธิสัตว

นั้นมีจิตท่ีปรารถนาชวยใหสรรพสัตวพนทุกขได 

2. เราทําลายกิเลสท้ังหลายใหหมดสิ้น เราจะตองละท้ิงทําลายใหหมด และปรารถนาท่ีจะใหสรรพ

สัตวทําลายกิเลสเหลานั้นดวยเทียบกับสมุทัย คือ ตัณหาซ่ึงเราตองละ แตพระโพธิสัตวถือวานอกจากตัวเราจะ

ทําลายกิเลสแลว จะตองชวยแนะนําใหสรรพสัตวทําลายกิเลสของเขาดวย 

3. เราจะตองบรรลุธรรมท้ังหลายใหเจนจบ เราจักตองเรียนรูและทําความศึกษาปฏิบัติ เทียบกับ

มรรค คือ ตองเจริญใหมีข้ึนเราจึงจะกําหนดรูทุกขและสมุทัยได และจะตองยังสรรพสัตวใหศึกษาในพระธรรม

ดวย 

4. เราจะตองบรรลุพุทธภูมิใหจงได เทียบกับนิโรธ คือ ทําใหแจงและจะตองยังสรรพสัตวใหบรรลุถึง

ดวย  (อภิชัย  โพธิ์ประสิทธิศาสตร, 2534) 

สรุปวา  ผูบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตวตองมีเปาหมายท่ีจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพนจากวัฏสงสาร  

เปนผูมีปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวยความเมตตากรุณาอันมีตอสรรพสัตวท้ังหลายอยางไมมีท่ีสิ้นสุด  ดําเนิน
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ข้ันตอนการพิจารณาตามแบบอริยสัจ  โดยกําหนดรูความทุกขของตนกอน แลวถึงรูแจงในทุกขของผู อ่ืน 

จากนั้นก็กําจัดความทุกขและกิเลสท้ังหลายท่ีมีในตน เหนือสิ่งอ่ืนใดคือตองเจริญเมตตาจิตคิดชวยเหลือสรรพ

สัตวกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นดวยการศึกษา และปฏิบัติใหรอบรูในพระสัจธรรมตั้งแตโลกียธรรมจนถึงโลกุตตร

ธรรมทายสุดสรรพสัตวสําเร็จยังพุทธภูมิแลวตนเองคอยสําเร็จตามทีหลัง 
 

อหิงสาวิถีในคัมภีรลังกาวตารสูตร 

ความไมเบียดเบียน มีความปรารถนาคิดใหผูอ่ืนมีความสุขเปนจิตท่ีประกอบดวยเมตตา มองสรรพ

สัตวท้ังหลายเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตายเหมือนกัน สัตวโลกจึงเปนเหมือนเพ่ือนรวมโลกท่ีตางก็มีความทุกข

ดวยกัน  เม่ือจิตท่ีประกอบเมตตาก็จะมองผูอ่ืนดวยความรัก ความสงสาร อยากเขาไปชวยเหลือ เก้ือหนุน 

อยากใหผูอ่ืนหลุดพนจากความทุกข ผูท่ีมีจิตคิดดวยความไมเบียดเบียนคนอ่ืน จึงพรอมท่ีจะใหการชวยเหลือ 

ลังกาวตารสูตร  กลาวถึงเรื่องการกินเนื้อสัตวโดยเฉพาะ เรียกวา ภาคมางสภักษนปริวรรตจาก

ขอความในภาคนี้ ยอมเปนการพิสูจนไวอยางเต็มท่ีวา สาวกในพระพุทธศาสนาจะเปนบรรพชิตหรือฆราวาสก็

ตาม จะไมรับประทานเนื้อปลาหรือเนื้อสัตว ชนิดใดชนิดหนึ่งเลย  (พุทธทาสภิกขุ, 2552) 

เนื้อหาเก่ียวกับอหิงสาวิถี  กลาวถึงเหตุผลหลายประการ แสดงวาเนื้อสัตวทุกชนิดเปนสิ่งท่ีควร

ปฏิเสธ,  การเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวตางเคยเปนญาติพ่ีนองทองเดียวกันมากอน,  ดวยเนื้อยอมเกิดมา

จากเลือดและน้ําอสุจิจึงเปนสิ่งไมควรบริโภค  สําหรับพระสาวกผูประสงคตอธรรมอันบริสุทธิ์ และเปนการ

สรางความหวาดกลัวใหเกิดข้ึนในระหวางกันและกัน,  เนื้อเปนสิ่งท่ีควรกินสําหรับผูใจดําอํามหิต  เปนสิ่งท่ีมี

กลิ่นอันนารังเกียจ เปนตนเหตุแหงความเสื่อมเสียและเปนสิ่งท่ีจะถูกหามโดยสัตบุรุษ,  สัตบุรุษยอมบริโภคแต

อาหารท่ีสมควรแดทานผูบริสุทธิ์ ไมยอมบริโภคเนื้อและเลือด, ปรารภถึงพระพุทธเจา ผูทรงเยือกเย็นไปดวย

พระมหากรุณา มีพระทัยเปยมลนไปดวยความเปนท่ีพ่ึง ท่ีปองกันแกดวงใจของปวงสัตวนอยใหญและมีพระ

สัมปชัญญะสมบูรณ  จะไมปลอยใหเปนโอกาสสําหรับความเสื่อมเสียระบาดข้ึน  ยอมจะทรงบัญญัติเนื้อสัตววา

เปนสิ่งไมควรบริโภค, บรรพชิตในพระพุทธศาสนาผูหวังความบริสุทธิ์จะไมบริโภคเนื้อใดเลย,  เนื้อทุกชนิดเปน

สิ่งท่ีไมควรบริโภคสําหรับพุทธศาสนิกชนซ่ึงเปนผูท่ีปรารถนาจะมีคุณความดีทางจิตท้ังเพ่ือตนเองและผูอ่ืน  

และสรุปในชวงทายใจความวา พระชินวรไดตรัสไววา สุรา เนื้อ  หอมและกระเทียม  เปนสิ่งท่ีพุทธศาสนิกชน

ไมควรบริโภค  บรรพชิตควรเวนเสมอจากเนื้อสัตว หัวหอม กระเทียม และเครื่องดื่มอันมึนเมาท้ังหลาย  เขาผู

ฆาสัตวชนิดใดๆ ก็ตามเพ่ือเงินและจายเงินเพ่ือซ้ือเนื้อนั้น  ท้ังสองพวกไดชื่อวาเปนผูประกอบอกุศลธรรม และ

จักจมลงสูโรรุวะนรกและนรกอ่ืนๆ,  ทรงบัญญัติหามกินเนื้อสัตวไวในหลายคัมภีร คือ หัสติกักสยะ มหาเมฆะ  

นิรวาณางคลีมาลิกา  และลังกาวตารสูตร,  อุปมาวาการถูกพันธนาการเปนขาศึกของความหลุดพนเปน

อิสรภาพ   การกินเนื้อสัตว สุรา เปนตน  ก็เปนขาศึกของนิรวาณ (นิพพาน) ฉันนั้น,  ดังนั้น เนื้อสัตวซ่ีงเปนของ

ดูนากลัวแกสรรพสัตว และเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติเพ่ือวิมุตติ จึงเปนของไมควรกินนี่คือธงชัยแหงอารยชน 

สรุปวา อหิงสาวิถีในลังกาวตารสูตร  กลาวถึงการเจริญเมตตาในสัตวท้ังหลายโดยพิจารณาวาสรรพ

สัตวท่ีเวียนวายตายเกิดตางเคยเปนญาติพ่ีนอง  จึงไมควรเบียดเบียนกันควรมีเมตตาหลีกเลี่ยงการกินเนื้อท่ีตอง

มีการฆาสัตวแลวนําเนื้อมากินและทําใหเกิดความหวาดกลัวของสัตวท่ีจะถูกฆาดวย  พิจารณาความไมสะอาด
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ของเนื้อท่ีเกิดมาจากเลือดและอสุจิท่ีไมสะอาด  ผูท่ีกินเนื้อสัตวท่ีมาจากการฆาสัตวเปนจริยาของผูใจดําอํามหิต  

เปนเหตุใหเสื่อมเสียซ่ึงไมใชจริยาของสัตบุรุษเปนการประกอบอกุศลกรรมเปนเหตุใหเกิดในนรกได  โดยผู

ประพฤติปฏิบัติธรรมควรบําเพ็ญคุณความดีใหเกิดข้ึนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนรวมถึงสรรพสัตวท้ังหลายดวย 
 

วิเคราะหอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร 

มหายานมีทัศนะวามนุษยมีพุทธภาวะท่ีจะบรรลุพุทธภูมิเปนพระพุทธเจาได  ผูปรารถนาพุทธภูมิชื่อ

วามีโพธิจิตมุงบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ปฏิบัติตามวิถีแหงโพธิมรรคเปนผูมีปญญานําความรู

แจงในพระสัจธรรมสั่งสอนแกสรรพสัตวใหพนทุกข  พระโพธิสัตวจึงเปนผูมีปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวย

เมตตาและกรุณาท่ีจะไมเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลายตามวิธีแหงอหิงสาวิถี  วิธีการพิจารณาใหเกิดเมตตาแก

สรรพสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  ดวยการระลึกถึงการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอันยาวนานสัตวท้ังหลาย

ตางเคยเกิดเปนญาติพ่ีนองดวยการท้ังนั้น  จึงไมควรเบียดเบียนทํารายกันท้ังโดยตรงและโดยออมมีการกิน

เนื้อสัตวท่ีไดมาจากการฆาสัตวเปนตน  พรอมกับแนะนําวิธีการหลีกเลี่ยงการกินเนื้อดวยกินอาหารประเภท

พืชผักแทน  ผูละเวนการกินเนื้อท่ีไดมาจากการฆาสัตวยอมไดชื่อวาเปนผูละอกุศลกรรม  ไมเปนผูทําใหเกิด

ความหวาดกลัวแกสัตวท้ังหลาย  เม่ือเปนผูมีความพยายามในการฝกฝนตนเองใหประกอบดวยคุณธรรมมีความ

เมตตาและกรุณาไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ยอมเกิดความสงบสุขภายในจิตใจ  พรอมกับมีการสงเสริมใหสังคม

ประกอบดวยความเมตตากรุณาตอกัน  ทําใหเกิดความสงบสุขสันติภายในจิตใจ  ยอมนําไปสูแนวทางแหงการ

สรางสันติสุขหรือสันติภาพในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  อันเปนความสุขแทจริงท่ีสามารถนํามาใชและ

ปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม 

สรุปเปนหลักการแหงอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตรไดดังนี้ 

1. การเจริญเมตตาในสรรพสัตวเหมือนดั่งเปนมิตรสหายญาติพ่ีนองตามจริยาแหงพระโพธิสัตว 

2. การเจริญกรุณาดวยการไมเบียดเบียนใหเกิดความหวาดกลัวแกสัตวท้ังหลาย 

3. การเจริญเมตตาและกรุณาใหเกิดความสงบในจิตใจเพ่ือแนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม 

4. เกิดสันติสุขหรือสันติภาพในสังคมตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร 
 

บทสรุป 

คัมภีรลังกาวตารสูตร เปนพระคัมภีรหลัก (Text) ของพุทธศาสนาฝายมหายาน  เนื้อหาลังกาวตารสูตร  

กลาวถึงพระมหามติโพธิสัตวผูตองการจะรูประโยชนและโทษของการกินเนื้อสัตว  คุณธรรมของผูกินเนื้อสัตว

และผูไมกินเนื้อสัตว  พระพุทธเจาตรัสวา การกินเนื้อสัตวไมเหมาะสําหรับพระภิกษุผูเปนอนาคาริกรวมท้ังผู

ปฏบิัติธรรมอ่ืนๆ ดวย  ผูปรารถนาพุทธภูมิชื่อวามีโพธิจิตมุงบําเพ็ญบารมีเปนพระพุทธเจาในอนาคต  ปฏิบัติ

ตามวิถีแหงโพธิมรรคเปนผูมีปญญานําความรูแจงในพระสัจธรรมสั่งสอนแกสรรพสัตวใหพนทุกข  พระโพธิสัตว

จึงเปนผูมีปญญาอันบริสุทธิ์ประกอบดวยเมตตาและกรุณาท่ีจะไมเบียดเบียนสรรพสัตวท้ังหลายตามวิธีแหง

อหิงสาวิถี  หลักการแหงอหิงสาวิถีตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  สามารถสรุปเปน  MODEL : 

MNNP  ไดวา  M – Merciful  = เมตตา คือ การเจริญเมตตาในสรรพสัตวเหมือนดั่งเปนมิตรสหายญาติพ่ีนอง

ตามจริยาแหงพระโพธิสัตว,  N - Not encroaching = ไมเบียดเบียน คือ การเจริญกรุณาดวยการไมเบียดเบียน
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ใหเกิดความหวาดกลัวแกสัตวท้ังหลาย,  N – Nonviolence = อหิงสา คือ การเจริญเมตตาและกรุณาใหเกิด

ความสงบในจิตใจเพ่ือแนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม,  P – Peace = สันตสิุข คือ เกิดสันติสุขหรือสันติภาพในสังคม

ตามแนวพระโพธิสัตวในคัมภีรลังกาวตารสูตร  แสดงเปนรูปภาพไดดังนี้ 

  

 
ภาพท่ี 1 MODEL : MNNP 
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