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บทคัดยอ  

บทความเรื่อง “การรังสรรคศักยภาพของปจเจกเพ่ือเขาถึงพุทธเกษตรตามแนวมหาปณิธานของ

พระอมิตาภพุทธเจา” มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาแนวคิดเก่ียวกับ การรังสรรคศักยภาพของปจเจกบุคคล เพ่ือ

เขาถึงพุทธเกษตรตามแนวมหาปณิธานของพระอมิตาภพุทธเจาในพุทธศาสนาแบบมหายาน ผลการศึกษาสรุป

ไดวา “พระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดวา พระโพธิสัตวท้ังหลายมารถอาศัยสัมโภคกายของพระพุทธเจา 

เพ่ือสดับพระสัทธรรม แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจักเสด็จดับขันธปรินิพพานนานแลว ยังสดับตรับฟงการสาธยาย

มนตของเวไนยชนอยูเรื่อยไป นามแหงสุขาวดีโลกธาตุมักปรากฏอยูในพระสูตรของมหายานอยางสมํ่าเสมอ 

และมักถูกใชแสดงถึงอุดมคติสถานท่ีบุคคลควรจักสามารถไดเขาถึง ประหนึ่งอุดมคติของชาวพุทธเถรวาทท่ี

ปรารถนาความสําเร็จในสวรรคชั้นตาง ๆ เปนสุคติภูมิในภพหนา หากแตพุทธศาสนานิกชนฝายมหายานถือเอา

สุขาวดีพุทธเกษตรนี้ เปนจุดหมายสําคัญ มีความมุงหมายวา การไดไปถืออุบัติในพุทธเกษตรแดนนี้ จักเปน

โอกาสอันดีตอการบมเพาะโพธิญาณใหแกรงกลา จัดเปนปจจัยสําคัญตอการบรรลุพระนิพพานในกาลตอไป สุ

ขาวตีวยูหสูตร แสดงโลกธาตุในทิศท้ัง 6 คือ ทิศตะวันออก ทิศใต ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศเบื้องลางและทิศ

เบื้องบนวา มีพระสัมมาสัมพุทธเจาจํานวนประมาณดังเมล็ดทรายแหงแมน้ําคงคามหานที ตรีสหัลสโลกธาตุ

วิมลเกียรตินิทเทสสูตร แสดงพุทธเกษตรของพระอักโษภยพุทธเจา สวนสัทธรรมปุณฑริกสูตร แสดงถึงพระ

ประภูติตถาคต คราใดท่ีมีการแสดงสัทธรรมปุณฑริกสูตร ยอมจักเกิดพระรัตนสถูปข้ึน พระตถาคตพระองคนั้น

ยอมประทับอยูในสถูปดังกลาว  
 

คําสําคัญ: การรังสรรคศักยภาพ, การเขาถึงพุทธเกษตร, มหาปณิธาน, พระอมิตาภพุทธเจา 
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Abstract  

Articles “Building the potential of individuals to reach Buddhist agriculture along the 

great aspiration of Amita Bhuddha” The objective is to study the concept of Building the 

potential of the individual to access Buddhism agriculture along the great aspiration of the 

Amita Buddha in Mahayana Buddhism The results of the study concluded that "Mahayana 

Buddhism thinks that All Bodhisattva came to live the Buddha's life. To hear the Buddha's 

truth Even though the Lord Buddha has extinguished the end of the last nirvana Still listen to 

the recitation of the mantra of the late people the name of the Sukhavati world is often 

present in the Mahayana Sutra. And is often used to represent the ideals that people should 

have access to Like the ideal of Theravada Buddhists who desire success in the heavens Is the 

ideal landscape in the next world If only Mahayana Buddhism considered the Sukavadee 

Buddhism agriculture Is an important destination Intended thatTo be considered in this area 

of Buddhist agriculture It will be a good opportunity to cultivate the body of Has high 

performance. It is an important factor in achieving Nirvana in the next time. Su Khao Tiew Yuu 

Sutra Show the world in all 6  directions, namely east, south, west, north, lower and higher. 

The Lord Buddha, approximately the same amount as the sand of the Ganges River. 

Trisahaloslokthat Wimonkiet Nittessut Show the Buddhist agriculture of the Lord Buddha. As 

for the Saddharmapundarīkasūtra Represents the Buddha statue Whenever the 

Saddharmapundarīkasūtra is shown Would have formed the Ratana Stupa the Tathagata He is 

in that Stupa.  
 

Keywords: Building the potential of individuals; Reach Buddhist agriculture along; The great 

aspiration; Amita Bhuddha 

 

บทนํา  

การท่ีมนุษยไมสามารถหาเหตุผลจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตนได นับเปนปญหาท่ีบงบอก

ไดวาการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนไปตามความเคยชิน และอารมณความรูสึกมากกวาการดําเนินชีวิตอยางมี

เหตุผล จึงมีความสงสัยเกิดข้ึนมากมายในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการกระทําเพ่ือตนเองการกระทําเพ่ือผูอ่ืน

และสังคม และสวนหนึ่งก็เกิดจากทัศนะท่ีอยูภายในแตละปจเจกบุคคล ในความเปนมนุษยทีมีคุณคาและสงผล

ดีออกมาใหเกิดคุณประโยชนตอสังคม “การมีชีวิตท่ีถูกตองดีงามและประเสริฐอยางแทจริง คือ การมีชีวิตท่ี

เปนปจเจกบุคคลอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยอ่ืนได” (Siddhi But in, 2016:90) ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรกลาววา 

“ถาสรรพสัตวไดสดับธรรมจากพระภควาบังเกิดศรัทธาความเชื่อปสาทะ ความเลื่อมใส ไดวิริยะ บําเพ็ญบารมี

เพ่ือสรรเพชรดาญาณอันเปนธรรมชาติ ญาณอันปราศจากครูอาจารย ญาณแหงพระตถาคต กําลังความกลา
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หาญ มีความกรุณาปรารถนาตอความสุขของสรรพสัตว บําเพ็ญหิตานุหิตประโยชนตอทวยเทพและมนุษย 

โปรดสารรพนิกรใหพนทุกขนั้น ชื่อวา “มหายาน” และยอมรับวาในหลักคําสอนท่ีสอดคลองกันวา “ปจจัยเปน

สิ่งท่ีเก้ือกูลตอการสํานึกรูตัวเองไดดวย ความสัมพันธของมนุษยกับโลกภายนอกมีความสําคัญ จึงมีเหตุการณ

ในคราวหนึ่งท่ีพระพุทธองคตรัสวา “กุมารท้ังหลาย พวกเธอจะแสวงหาหญิง หรือแสวงหาตนอยางไหนจะ

ประเสริฐกวากัน” (Thai Tripitaka, 4/36/45) สิ่งท่ีปรากฏแกกุมารเหลานั้นท่ีมัวสงใจไปภายนอก คือ เรื่อง

ของสตรีนางนั้น จึงทําใหกุมารไดสติกลับคืน ดวยการตระหนักไดแลวตอบวา“การท่ีขาพระองคแสวงหาตนนี่

แหละประเสริฐกวา” (Thai Tripitaka, 4/36/64) “เธอจงเตือน ตนดวยตนเอง จงพิจารณาดูตนดวยตนเองถา

เธอคุมครองตนเองไดแลวมีสติเธอก็จักอยูเปนสุข” (Thai Tripitaka, 25/379/151) จากขอความนี้พุทธศาสนา

มหายาน มองความสําคัญของมนุษยวา“พระพุทธศาสนาไดนําหนาปรัชญามนุษยนิยม (Humanism) มานาน

แลว โดยใหเกียรติแกมนุษย ยกยองมนุษย ต้ังข้ึนโดยมนุษย และเพ่ือมนุษยดวยกันเนนใหมนุษยพยายามดวย

ตนเองในการบรรลุผลตาง ๆ มนุษยจึงมีเสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิตของตนเอง” (Wasin Inthasara, 1994) จึง

มีหลักการดําเนินการเพ่ือเขาถึงพุทธภาวตามหลักพุทธศาสนามหายาน ท่ีเรียกวา บารมีธรรม อาจเรียกใหสวย

หรูวา “การรังสรรคศักยภาพความเปนปจเจก” ท่ีจริงก็คือการปฏิบัติตนเพ่ือขางพนกระแสแหงวัฏสงสาร 

นั่นเอง 

 

การรังสรรคศักยภาพความเปนปจเจก   

การรังสรรคศักยภาพเพ่ือความเปนปจเจก คือการบําเพ็ญบารมี (ทศปารมิตา) ตามหลักแงโพธิ

สัตวยาน คือ ยานของพระโพธิสัตว ไดแกผูบําเพ็ญบารมีธรรม ประกอบดวย มหากรุณาในสรรพสัตว ไม

ตองการอรหัตภูมิ ปจเจกภูมิ แตปรารถนาพุทธภูมิ เพ่ือโปรดสัตวไดกวางขวางกวา และเปนผูรูแจงในศูนยตา

ธรรม หลักพระโพธิสัตวยานนั้น ถือวาจะตองโปรดสรรพสัตวใหหลุดพนทุกขเสียกอนแลวตัวเราคอยหลุดพน

ทุกขทีหลัง คือจะตองชักพาใหสัตวโลกอ่ืน ๆ ใหพนไปเสียกอน สวนตัวเราเปนคนสุดทายท่ีจะหลุดพนไป เปน

หลักแหงโพธิสัตวยาน พระโพธิสัตวตองบําเพ็ญ ทศปารมิตา คือ บารมี 10 ข้ัน ของฝายมหายาน ไดแก 

ข้ันท่ี 1: ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี 

ข้ันท่ี 2: ศีลปารมิตา หรือ ศีลบารมี 

ข้ันท่ี 3: กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขันติบารมี 

ข้ันท่ี 4: วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี 

ข้ันท่ี 5: ธฺยานปารมิตา หรือ ฌานบารมี 

ข้ันท่ี 6: ปฺรชฺญาปารมิตา หรือ ปญญาบารมี 

ข้ันท่ี 7: อุปายปารมิตา หรืออุบายบารมี 

ข้ันท่ี 8: ปฺรณิธานปารมิตา หรือประณิธานบารมี 

ข้ันท่ี 9: พลปารมิตา หรือ พลบารมี 

ข้ันท่ี 10: ชฺญานปารมิตา หรือ ญาณบารมี 
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พระพุทธศาสนาฝายมหายานมิไดปฏิเสธ พระไตรปฎกดั้งเดิม หากแตถือวาอาจยังไมเพียงพอ 

เนื่องจากเกิดมีแนวคิดวา พระพุทธเจาทรงเปนโลกุตรสภาวะ ไมอาจดับสูญ ท่ีชาวโลกคิดวาพระพุทธองคดับ

สูญไปแลวนั้นเปนเพียงภาพมายาของรูปขันธ แตพระธรรมกายอันเปนสภาวธรรมของพระองคเปนธาตุพุทธะ

บริสุทธิ์ยังดํารงอยูตอไป มหายานถือวามนุษยทุกคนมี พุทธธาตุ เชนเดียวกับพระพุทธเจา หากมีกิเลสอวิชชา

บดบังธาตุพุทธะจึงไมปรากฏ หากกิเลสอวิชชาเบาบางลงเทาใดธาตุพุทธะก็จะปรากฏมากข้ึนเทานั้น มหายาน

มีแนวคิดวามนุษยทุกคนมีสิทธิและมีความสามารถท่ีจะบําเพ็ญบารมีเปนพระโพธิสัตว และสามารถตรัสรูเปน

พระพุทธเจาได หากฝกฝนชําระจิตใจจนบริสุทธิ์ผุดผองดวยบารมีท้ัง 10 ประการ พระโพธิสัตวของฝาย

มหายานจึงมีมากมาย แมพระพุทธเจาก็มีปริมาณท่ีไมอาจคาดคํานวณได และพระโพธิสัตวทุกองคยอมโปรด

สรรพสัตวเชนเดียวกับจริยาของพระพุทธเจา คําสอนของพระโพธิสัตวจึงมีน้ําหนักเทากับพระไตรปฎก ในพุทธ

ศาสนามหายานจึงมีคัมภีรสําคัญระดับเดียวกับพระไตรปฎกเพ่ิมข้ึนเปนอันมาก เพ่ือใหเหมาะสมกับจริตและ

อินทรียของสรรพสัตวแตละจําพวก อีกท้ังเพ่ือเปนกุศโลบายในการสั่งสอนพุทธธรรม ท้ังนี้ก็เพ่ือเจตจํานงจะ

เก้ือกูลสรรพชีวิตท้ังมวลใหถึงพุทธรรมและบรรลุความหลุดพนจากสังสารวัฏ คัมภีรของมหายานดั้งเดิมเขียน

ข้ึนดวยภาษาสันสกฤต แตก็มิใชสันสกฤตแท หากเปนภาษาสันสกฤตท่ีปะปนกับภาษาปรากฤตตลอดจนบาลี

และภาษาทองถ่ินอ่ืน ๆ เรียกวาภาษาสันสกฤตทางพุทธศาสนา คัมภีรเหลานี้กลาวในฐานะเปนพระธรรม

เทศนาของพระพุทธเจาบาง คําสอนพระโพธิสัตวบาง หรือแมแตทวยเทพตาง ๆ โดยมีเนื้อหาหลากหลาย 

สันนิษฐานวาพระสูตรปรัชญาปารมิตา เปนพระสูตรมหายานรุนเกาท่ีสุด และไดมีการเขียนพระสูตรข้ึนตอมา

อีกอยางตอเนื่องจนถึงสมัยคุปตะ พระสูตรบางเรื่องก็เกิดข้ึนในประเทศจีน และในหมูคณาจารยของมหายาน

เองก็เขียนคัมภีรท่ีแสดงหลักปรัชญาอันลึกซ้ึงของตน เรียกวาศาสตรซ่ึงเทียบไดกับอภิธรรมของฝายเถรวาท ท่ีมี

ชื่อเสียง คือ มาธยมกศาสตร โยคาจารภูมิศาสตร อภิธรรมโกศศาสตร มหายานศรัทโธตปาทศาสตร เปนตน 

นอกจากนี้ในประเทศตาง ๆ ท่ีนับถือมหายาน ก็มีการรจนาคัมภีรข้ึนเพ่ือสั่งสอนหลักการของตนเองอีกเปนอัน

มาก คัมภีรของมหายานจึงมีมากมายเทา ๆ กับความหลากหลายและการแตกแยกทางความคิดในหมู

นักปราชญของมหายาน 

มนุษยทุกคนมีธาตุพุทธะรวมกับพระพุทธเจา ถามีกิเลสมาบดบังธาตุพุทธะก็ไมปรากฏ มนุษยทุกคน

จึงมีศักยภาพท่ีจะ เปนพระโพธิสัตวไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา ถาไดรับการฝกฝนชําระจิตใจจนบริสุทธิ์ พระ

โพธิสัตวจึงมีจํานวน มหาศาล และมีหนาท่ีสงเสริมงานของพระพุทธเจา คําสอนของพระโพธิสัตวจึงมีน้ําหนัก

เทากับพระไตรปฎก ดวยสํานึก เชนนี้ ฝายมหายานจึงมีคัมภีรเกิดข้ึนมากมาย และใหความเคารพเทียบเทา

พระไตรปฎก พุทธศาสนานิกายมหายาน มีแนวความคิดเรื่องพุทธภาวะหลังปรินิพพานวา พระพุทธเจาเม่ือได

แสดงตนวา “ปรินิพพานแลวนั้น ท่ีจริงหาไดเปนการสิ้นสุดของพุทธภาวะไม การปรินิพพานเปนเพียงอุบาย

แหงการสั่งสอนสรรพสัตวเทานั้น พระองคยังคงมีพุทธภาวะอยูโดยสมบูรณในรูปของสัมโภคกายสามารถท่ีจะ

รับรูเรื่องราวตาง ๆ ได และจะดํารงอยูเชนนี้ตลอดชั่วกาลนาน จนกวาจะชวยเหลือสรรพสัตวไดหมด พระองค

จึงจะเสด็จเขาสูพระนิพพาน” (Phrarajadammanidhiet), (Rabab Thitayano), (1993) พระพุทธศาสนา

มหายาน “เกิดข้ึนเม่ือประมาณพุทธศตวรรษท่ี 6-7 อันเปนผลของการรวมตัวกันของนิกายตาง ๆ ในฝาย

มหาสังฆิกะ ตั้งเปนลัทธินิกายใหม เพ่ือจะปรับปรุงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหทันสมัยทันเหตุการณ 
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สามารถท่ีจะแขงขันกับศาสนาพราหมณและฮินดู ซ่ึงเริ่มกลับมาเฟองฟูข้ึนอีกครั้ง” การปรับปรุงคําสอนของ

มหายานนั้น เปนไปในสองแนว คือ แนวคิดท่ีใหคนทุกคนปรารถนาพุทธภูมิ บําเพ็ญตนเปนพระโพธิสัตว โดยมี

พระบรมโพธิสัตวเปนท่ีพ่ึง และแนวแหงการอธิบายพุทธธรรมโดยวิธีทางตรรกวิทยาและปรัชญา อันลึกซ้ึง

ไพศาล และควรเขาใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนามหายานในเรื่องยาน 3 ประการ คือ ตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนามหายานไดกลาวถึงยาน 3 ประการเพ่ือมุงสูความหลุดพน ไดแก  

ประการท่ี 1 สาวกยานหมายถึง ยานของพระสาวกท่ีมุงสูอรหัตภูมิ ซ่ึงรูแจงในอริยสัจ 3 เพ่ือขามพน

วัฏสงสารเทานั้น ไมไดหวังพุทธภูมิแตอยางใด มหายานจึงถือวาสาวก-ยานเปนการทําประโยชนเฉพาะตนในวง

แคบและชวยเหลือสรรพสัตวไปไดนอย และท่ีสําคัญพระสาวกท่ีจะหลุดพนไดจะตองอาศัยคําชี้แนะสั่งสอนจาก

พระพุทธเจากอน เพราะไมอาจหลุดพนไดดวยความสามารถของตนเพียงลําพัง 

ประการท่ี 2 ปจเจกยาน หมายถึง ยานของพระปจเจกพุทธเจา ผูรูแจงดวยตนเอง แตไมอาจแสดง

ธรรมสั่งสอนผูอ่ืนได เพราะมิไดสั่งสมจริตในการโปรดสรรพสัตวอ่ืน 

ประการท่ี 3 โพธิสัตวยาน หมายถึง ยานของพระโพธิสัตวผูมีน้ําใจกวางขวาง ประกอบดวยพระมหา

กรุณาในสรรพสัตว กาวลวงอรหัตภูมิ จึงกลาวไดวาโพธิสัตวยานเปนการสรางเหตุอันมีพุทธภูมิเปนผล หรือ

กลาวไดวาพระสัมมาสัมพุทธเจาในนิกายมหายานนั้น คือ พระโพธิสัตวท่ีไดสรางบารมีมาดวยการชวยสัตวให

พนจากความทุกขนั่นเอง (Sathier Phantharangsri, 2000) 

แนวคิดเรื่องตรียาน สะทอนใหเห็นรากฐานความเชื่อของมหายานท่ีมองวา “ทางหลุดพน สายเดิม

หรือสายเถรวาทนั้นเปนทางแคบท่ีมุงเนนเฉพาะคนบางกลุม กลาวคือ ผูท่ีจะหลุดพนดวยสาวกยานไดจะตอง

เปนพระอรหันตผูมีปญญาและประกอบความเพียรมาแลวอยางยิ่งยวดเทานั้น อีกท้ังผลสําเร็จท่ีเกิดจากความ

หลุดพนดังกลาว ก็เปนไปเพ่ือประโยชนแกบุคคลผูนั้น เพียงผูเดียว ฉะนั้นจึงดูเหมือนวาไดละเลยคนสวนใหญท่ี

ยังดิ้นรนอยูในโลกไปเสีย ในขณะท่ีโพธิสัตวยานของฝายมหายานกลับเปนเหมือนพาหนะใหญท่ีสามารถรับคน

ทุกประเภท ทุกชนชั้นวรรณะ ทุกเพศทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ โดยไมเคยปฏิเสธ หรือจํากัดวาเปนผูใด จึงควรยก

ย อ ง ว า เ ป น ย า น อั น สู ง สุ ด เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ ช ว ย เ ห ลื อ ส ร ร พ สั ต ว ไ ป ไ ด ม า ก ท่ี สุ ด นั่ น เ อ ง ” 

(Saddharmapundarīkasūtra, 1982) สัทธรรมปุณฑริกสูตร เปนพระสูตรท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา

มหายาน เปนท่ีเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนิกชนมหายานโดยเฉพาะชาวจีนและประเทศในเอเชียตะวันออก 

“เวลาการแตงพระสูตรนั้น ไมมีมติท่ีแนนอน บางก็วาหลายรอยปหลังพุทธปรินิพพาน บางก็วาแตงข้ึนในราว 

พุทธศักราช 300 เปนอยางเร็ว แตตนฉบับสันสกฤตท่ีคนพบในเนปาลลวนมีอายุหลังพุทธกาลราว 1,500 ป

ท้ังสิ้น แมฉบับแปลของทิเบตก็มีอายุประมาณพุทธศตวรรษท่ี 15 วินเตอรนิตซไดเสนอความเห็นวา พระนาคาร

ชุนไดอางถึงขอความจากสัทธรรมปุณฑริกสูตรอยูหลายตอน เพราะฉะนั้นตนฉบับเดิมยอมตองมีอยูแลวใน

พุทธศักราช 693 จึงสันนิษฐานไดวา สัทธรรมปุณฑริกสูตรนาจะมีอายุไมต่ํากวาพุทธศตวรรษท่ี 6 ซ่ึงเปนชวง

ระยะเวลาท่ีความคิดแบบมหายานพัฒนาข้ึนอยางสมบูรณแลวในอินเดีย” (Saddharmapundarīkasūtra, 

1982) พระสูตรนี้มีดวยกัน 3 ภาค หรือยาน ไดแก “สาวกยาน (ศฺราวกยาน) ปจเจกพุทธยาน (ปฺรตฺเยกพุทฺธ

ยาน) และโพธิสัตวยาน (โพธิสตฺตฺวยาน) แตมิใชหนทางท่ีตางกัน 3 สาย อันจะนําไปสูเปาหมาย 3 อยางตางกัน 

ทวาเปนหนทางหนึ่งเดียวท่ีจะนําไปสูเปาหมายหนึ่งเดียว ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรไดกลาวถึงพระศรีอริย
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เมตไตรยวาเปนพระมานุษิพุทธเจา คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเสด็จมาตรัสรูในโลกมนุษย เปนผูซ่ึงไดสําเร็จ

พระโพธิญาณ โดยอาศัยท่ีไดเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวมาแลวเปนลําดับ ซ่ึงโดยแทท่ีจริงแลวพระมานุษิ

พุทธเจานี้ ก็คือพระฌานิพุทธะท่ีแบงภาคลงมาเกิดเพ่ือการแสดงธรรมโปรดสัตวโลกนั่นเอง การท่ีทําเชนนี้เปน

เพียงแตมายาแสดงใหเห็นและเขาใจวาเปนเชนนั้นจริง เพ่ือชวยสงเสริมสรรพสัตวท่ียอหยอนความเพียรใหมี

มานะท่ีจะปฏิบัติธรรมมากยิ่งข้ึนเทานั้น ตัวอยางของพระมานุษิพุทธเจาไดแก พระศรีศากยมุนีพุทธเจาหรือ

พระสมณโคดม พระกัสสปพุทธเจา พระโกนาคมนพุทธเจา และพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายท่ีมาตรัสรูใน

มนุษยโลกนี้สัทธรรมปุณฑริกสูตรกลาวถึงพุทธภาวะหลังปรินิพพาน เนื่องจากพระพุทธศาสนามหายานมีความ

เชื่ออยูวา พระสัมมาสัมพุทธเจาผูอุบัติข้ึนในมนุษยโลก เพ่ือทําหนาท่ีสั่งสอนธรรมแกสรรพสัตวท้ังหลายนั้นจะ

อยูในรูปของนิรมาณกาย ซ่ึงยังมีการเกิด แก เจ็บและตาย เหมือนมนุษยธรรมดาท่ัวไปท่ีตกอยูในไตรลักษณ 

เม่ือพระองคไดสั่งสอนสรรพสัตวเปนระยะเวลาอันเหมาะแกอายุกาลแลว รางกายก็จะแตกดับ เหมือนสังขาร

แหงปุถุชนท่ัวไป และมหายานยังมีความเชื่อวา พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีปรินิพพานไปนั้น หาไดเปนการสิ้นสุด

พุทธภาวะไม แทจริงพระองคทรงดํารงอยูตลอดกาล ดังปรากฏเรื่องราวอยูในคัมภีรสัทธรรมปุณฑริกสูตร ดังนี้ 

“แตเพ่ือสรางพีชกุศลในสรรพสัตว ผูมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีตางกัน และประพฤติปฏิบัติตามความเขาใจท่ีตางกัน 

พระองคทรงแสดงธรรมบรรยายตาง ๆ ดวยหลักพ้ืนฐานท่ีแตกตางกันพระตถาคตเจา ผูไดตรัสรูพระสัมโพธิ

ญาณนานแลวทรงมีพระชนมายุกาลอันไมจํากัด พระองคทรงเปนอยูตลอดไป โดยไมดับสูญ แตทรงแสดงวามี

การเสด็จดับขันธปรินิพพานเพ่ือสั่งสอนผูท่ียังศึกษาอยูกุลบุตรท้ังหลาย แมขณะนี้ตถาคตก็ยังมิไดทําโพธิสัต

วมรรคแตอดีตใหสมบูรณ และพระชนมายุกาลของพระตถาคตก็ยังไมเต็ม กุลบุตรท้ังหลาย ตถาคตยังมี

พระชนมายุกาลอีก 2 เทาของหลายรอยพันหม่ืนโกฏิกัลป กอนท่ีอายุของตถาคตจะเต็ม ตถาคตประกาศการ

เสด็จดับขันธปรินิพพาน กุลบุตรท้ังหลาย ท้ัง ๆ ท่ีตถาคตเองยังไมดับขันธฯ ดวยวิธีนี้ กุลบุตรท้ังหลายตถาคต

สามารถนอมนําสรรพสัตวท้ังหลายใหถึงพรอมดวยเหตุนี้ตถาคตจึงประกาศการดับขันธปรินิพพาน ท้ัง ๆ ท่ี

พระองคมิไดทรงดับขันธฯ จริง เพ่ือประโยชนของสรรพสัตวท้ังหลายท่ียังศึกษาอยู กุลบุตรท้ังหลายนี่เปน

วิธีการสอนของพระตถาคต” (Saddharmapundarīkasūtra, 1982) 

พระพุทธศาสนามหายานมีแนวความคิดในเรื่องพุทธภาวะหลังปรินิพพานวา “พระสัมมาสัมพุทธเจา

เม่ือไดแสดงตนวาปรินิพพานแลวนั้น ท่ีจริงหาไดเปนการสิ้นสุดของพุทธภาวะไม การปรินิพพานเปนเพียงอุบาย

แหงการสั่งสอนสรรพสัตวเทานั้น แทจริงพระองคยังคงมีพุทธภาวะอยูโดยสมบูรณในรูปของสัมโภคกาย 

สามารถท่ีจะรับรูเรื่องราวตาง ๆ ได และจะอุบัติมาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอีกเพ่ือสั่งสอนสัตวโลก เม่ือถึง

ชวงเวลาท่ีเหมาะสม และจะดํารงอยูเชนนี้ตลอดชั่วกาลนาน จนกวาจะชวยเหลือสรรพสัตวไดจนหมดสิ้น 

พระองคจึงจะเสด็จเขาสูพระนิพพาน” (Saddharmapundarīkasūtra, 1982) 

 

การเขาถึงพุทธเกษตร 

คําวา พุทธเกษตรสุขาวดี (ksetra - Sukhavati) หรือ สุขาวดีโลกธาตุ (Sukhavati - lokadhatu) 

(Lin Guangming-Lin Yixin, 2005) คือ “ดินแดนแหงหนึ่งตามคติธรรมในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน” 

(Thaweewat Puntharikwat, 1983) ไดกลาวถึงโลก หรือ “ภูมิภพแหงหนึ่ง อุดมไปดวยความสุขอันประณีต 
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อันเปนเขตแดนแหงพระสัมมาสัมพุทธเจาผูยังทรงพระชนมอยูในปจจุบัน เปนมณฑลสถานแหงการฝกฝน

บําเพ็ญ เพ่ือการรูแจงในพุทธภาวะ” (Honorable Chen Yixiao, 2007) แนวคิดเรื่องโลกธาตุของพุทธศาสนา

มหายานนั้น มีการอรรถาธิบายในพระสูตรชั้นตน เชนในคัมภีร ทศสหัสพุทธนามสูตร ไดกลาวแสดงวา “ใน

ทิศานุทิศท้ังมวลนั้น ลวนมีโลกธาตุอยูจํานวนมากมาย นอกเหนือจากสหายโลกธาตุ หรือ โลกมนุษยแหงนี้แลว 

แมในโลกอ่ืนในเวลาเดียวกันนี้ ยังมีพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีกําลังอุบัติข้ึน ท่ีอุบัติแลว และกําลังจะอุบัติใน

อนาคตอีกจํานวนมหาศาล ‘สุขาวดีโลกธาตุ’ คือ โลกแหงหนึ่งตามคติดังกลาว ตั้งอยูในเวลานี้ และมีพระ

สัมมาสัมพุทธเจากําลังประทับอยูในปจจุบัน” (Phrawisvaphatra Xiaikeak, 2009)  และคําวา “พุทธเกษตร

หรือสุขาวดี” นี้ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ไดใหความหมายไววา “ดินแดนอันมี

ความสุข” (Royal Academy, 2003) พจนานุกรมฉบับ อาจารยเปลื้อง ณ นคร ไดใหความหมายไววา 

“ดินแดนอันมีความสุขตลอดกาล” (Plaeng Na Nakorn, 2001) สาเหตุท่ีภูมิภพดังกลาวไดชื่อวา “ดินแดน

แหงความสุข” เปนเหตุมาแตคุณลักษณะสําคัญของสถานท่ีแหงนั้นเปนปจจัย คัมภีร “สุขาวตีวยูสูตร” พุทธ

วจนะท่ีทรงตรัสแกพระสารีบุตรเถระถึงมูลเหตุของนามนี้วา “สารีบุตร เหตุใดภูมิภพนี้จึงมีนามวาสุขาวดีก็ดวย

วา มวลมหาชนท้ังหลายในภูมิภพดังกลาว ลวนแลวแตเปนผูปราศจากเสียซ่ึงความทุกขท้ังมวลเสวยเพียง

สุขารมณอยูเปนปกติ เหตุนี้แล จึงมีนามวา สุขาวดี” (Phrawisvaphatra Xiaikeak, 2009) 

ความมหัศจรรยยิ่งแหงโลกธาตุนามวาสุขาวดีนี้ มิเพียงแตจะสําเร็จดวยความสุขเปนอเนกประการ

เทานั้น หากแตโลกธาตุดังกลาวยังมีองคคุณพิเศษท่ีสําคัญ ซ่ึงพระคัมภีรสุขาวตีวยูหสูตรไดแสดงไวอีกวา 

“ปราศจากเสียซ่ึงอบายภูมิ แมนามแหงอบายมุขท้ังสามก็ไมปรากฏ” (Phrawisvaphatra Xiaikeak, 2009) 

โลกธาตุ ท่ีมีคุณลักษณะแหงความสุข ปราศจากมูลเหตุแหงอกุศลนี้ ไดถูกขนานนามตามคติพระพุทธศาสนา

มหายานวาเปนดินแดน “วิสุทธิภูมิมีความหมายวา ดินแดนท่ีปราศจากมลทิน ดินแดนแหงความบริสุทธิ์" 

(Royal Academy, 2003) โดยปทานุกรมไทย -จีน ฉบับ ชวน เซียว โชลิต ไดขยายความไววา “เปนพุทธโลก

และพุทธพิภพ” (Chuan Xiaocholit, 1962) ดวย และจํานวนแหงวิสุทธิภูมิตามคติแหงมหายานมีจํานวน

มากมายเปนอเนกอนันต วิสุทธิภูมิบางแหงเปนท่ีประทับของพระพุทธเจา และวิสุทธิภูมิบางแหงเปนท่ีพํานัก

ของพระโพธิสัตว วิสุทธิภูมิใดท่ีมีพระพุทธเจายังทรงประทับอยูเพ่ือแสดงพระสัทธรรม เรียกวิสุทธิภูมินั้นวา 

“พุทธเกษตร” หรือ “พุทธเขต” อันมีความหมายวา เขตแดน หรือ “ดินแดนแหงพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

(Yengean Bhikkhu and other, 1996) 
 

แนวคิดมหาปณิธาน 

แนวคิดเรื่องมหาปณิธาน ในพระพุทธศาสนาฝายมหายานนั้น มีคติความเชื่อท่ีปลูกฝงมาอยาง

ตอเนื่องและยาวไกล มหาปณิธาน คือ ทางดําเนินของพระโพธิสัตวผูตองการมุงตอพุทธภูมิ โดยประพฤติตาม

หลักคําสอนท่ีเรียกวา “โพธิสัตวมรรค” ประกอบดวย  

 1. บารมี 6 หมายถึงคุณธรรมเปนเหตุใหถึงฝงซ่ึงไดแกทานบารมี ศีลบารมี กษานติบารมี วิริย

บารมี ฌานบารมี และปญญาบารมี  
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 2. อัปปมัญญา 4 คือ การอบรมจิตใหมีคุณสมบัติอันประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตาและ

อุเบกขา ทาใหคุณธรรมเหลานี้แผไปถึงสรรพสัตวอยางไมมีประมาณ  

 3. มหาปณิธาน 4 คือ ความตั้งม่ันอันแนวแนม่ันคงในสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงพระโพธิสัตวจําตองมี ซ่ึง

ไดแก จักชวยเหลือสรรพสัตวท้ังหลายใหหลุดพนจากความทุกข จักตัดมวลกิเลสท้ังหลายใหถึงท่ีสุด จักศึกษา

พุทธธรรมใหจบสิ้นและจักบรรลุพุทธภาวะอันประเสริฐ  

 4. คุณสมบัติอีก 3 ประการ คือ “หลักมหาปญญา หลักมหากรุณา และหลักมหาอุบาย” 

หลักบารมีธรรมท่ีสามารถนํามาใชควบคูกันและลดปญหาตาง ๆ ในสังคมไทย คือ เนนการดําเนิน

ชีวิตท่ีประกอบดวยปญญา และประกอบอาชีพการงานท่ีเปนประโยชน สุจริต มีมานะอดทน เนนการมีเมตตา 

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ในการดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลางมุงเนนสันติ นอกจากนี้ การพยายามละ

กิเลสและความโลภซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมท่ีเนนการเสี่ยง ท่ีมีผลกระทบตอความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและ

สิ่งแวดลอม และการเนนความซ่ือสัตย สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการกระทําความผิด มีจิตใจเปนกุศล

มีเจตนาหรือความตั้งใจดีตอผูอ่ืน จิตท่ีบริสุทธิ์ยอมนํามาซ่ึงจิตท่ีสงบและมีสติม่ันคง นําไปสูปญญาและความพน

ทุกข ซ่ึงสอดคลองกับหลักบารมี 6 คือ ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

ทานบารมี ศีลบารมี ขันติบารมี วิริยบารมี ฌานบารมี และปญญาบารมี และอัปปมัญญา 4 คือ “เมตตา กรุณา 

มุทิตาและอุเบกขา” ของหลักโพธิสัตวจริยาในพุทธศาสนาแบบมหายานนั่นเอง 

ความศรัทธาในเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรนั้น มีมาแตครั้งพระพุทธศาสนาฝายมหายานรุงเรืองอยูใน

ประเทศอินเดีย ซ่ึงบอเกิดความศรัทธาในดินแดนสุขาวดีนี้สัมพันธกับพัฒนาการแนวคิดของพุทธศาสนา

มหายานยุคตนในหลาย ๆ ดานแนวคิดของพุทธศาสนิกชนมหายานในชวงยุคตนนั้น มีอิทธิพลตอการบังเกิด

แนวคิดเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรเปนอยางมาก โดยเฉพาะทัศนะบางประการท่ีกลุมพุทธใหมนี้ มีความเห็น

เก่ียวกับคุณลักษณะของพระสัมมาสัมพุทธเจาแตกตางไปจากชาวพุทธกลุมเดิม เชนเห็นวา (Sathier 

Bhodhinantha, 2000) พระพุทธองคเปนผูหลุดพนจากโลกแลวจึงมีสภาวะท้ังรูปกายและนามกายเปนโลกุตร

ภาวะ และทรงมีพระรูปกายและพระชนมายุไพศาลอนันตกาล ปราศจากขอบเขต มีพระรูปกายอันเปนทิพย 

อมตภาวะรุงเรืองไพศาล มีพระชนมายุปราศจากขอบเขต ท่ีเห็นวา สังขารของพระพุทธเจามีความทรุดโทรม

จนท่ีสุดมีการปรินิพพานนั้น แทจริงแลวเปนเพียงมายา ซ่ึงพระองคไดนิรมิตใหเปนไปดวยพระหฤทัยท่ีเปยมลน

ดวยพระมหากรุณา เพ่ือใหสรรพสัตวไดเห็นถึงความไมเท่ียงพระพุทธองคนั้นยังทรงธํารงอยูเพ่ือโปรดสัตวใน

สกลจักรวาล สืบไป สภาวะกายแทของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ควรจะเปนกายธรรมท่ีสมบูรณพรอม ไมมีการ

แก การเจ็บ ไมแปดเปอนดวยธุลีใด ๆ เม่ือสภาวะของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนไปตามมตินี้ สภาวะนั้นยอม

สถิตอยู ณ สถานท่ีแหงใดแหงหนึ่งดังนั้น เพ่ือท่ีจะรองรับแนวคิดนี้ จึงมีพัฒนาการเรื่องของ “ตรีกาย” มา

อธิบายโลกุตรภาวะของพระสัมมาสัมพุทธเจาตามทัศนะดังกลาว และคําสอนเก่ียวกับพระกายหลายระดับของ

พระพุทธเจาก็ถูกโยงกับความเปนมหายานมาโดยตลอด (Sumalee Mahanarongchai, 2007) หลักการหรือ

แนวคิดเรื่อง “ตรีกาย” อันวาดวยเรื่องกายของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ประกอบดวย 

 1. นิรมาณกาย คือ กายเนื้อ ท่ีปรากฏตอสายตามหาชนท้ังหลาย มีสภาพเปนไปตามกฎไตร

ลักษณ มีความ แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา (Sumalee Mahanarongchai, 2007) กายเนื้อนี้มีความตองการ
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อาหาร มีความตองการการพักผอน เปนธรรมดาเยี่ยงกายของปุถุชนท่ัวไป นิรมาณกายของพระสัมมาสัมพุทธ

เจาเม่ือดํารงพระชนมายุได 80 พรรษาก็เสด็จเขาสูพระนิพพาน เปนการสิ้นจากนิรมาณกายนั้น คือ  

 2. ธรรมกาย คือ กายธรรม ตามคติเดิมนั้น ธรรมกาย หมายถึง พระคุณท้ังหลายของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ไดแก พระมหาปญญาคุณ พระมหาวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ หรือ ไดแกคุณชาติ

ความตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง มหายานไดขยายออกไปอีกวา ธรรมกายนั้น คือ คุณสมบัติของ

พระพุทธเจาท่ีมีสภาวะความเปนจริงของธรรมชาติท่ีไมดับสูญ มีอยูตลอดเวลาเปนนิรันดร ไมข้ึนกับกาลเวลา

หรือเง่ือนไขใด ๆ เปนอมตะ ไมมีเบื้องตน ทามกลาง ท่ีสุด แผคลุมอยูท่ัวไป 

 3. สัมโภคกาย คือ กายทิพย เปนกายท่ีปรากฏในพุทธเกษตร เพ่ือโปรดเหลาเวไนยสัตว และ

แสดงกายนี้ใหแกบรรดาพระโพธิสัตวท้ังหลาย เพ่ืออนุศาสตรพระพุทธธรรมยังจิตของพระโพธิสัตวใหเจริญใน

พระโพธิมรรคอยางไมเสื่อมถอย มีคุณลักษณะท่ีเปนรัศมีเรืองรอง เปนแสงสวางท่ีไมมีท่ีสิ้นสุดพุทธศาสนิกชน

เหลาใด ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแลว ยอมจักทัศนาเห็นพระกายนี้ได  

อุดมการณเรื่องพระโพธิสัตว มีคุณสมบัติเปนตัวเชื่อมทําใหไมมีชองวางมากนักระหวางบรรพชิตกับ

ฆราวาส เนื่องจากผูท่ีจะเปนโพธิสัตว ไมจํากัดวาจะตองเปนบรรพชิต แมฆราวาสเองก็เปนโพธิสัตวได และ

หัวใจของการเปนโพธิสัตวข้ันแรกนั้น ตองมีโพธิจิต คือ จิตตั้งม่ัน ยึดพุทธภูมิเปนจุดมุงหมายของชีวิต มีศรัทธา

ในโพธิ หรือความรูแจงวาเปนอุดมการณสูงสุด และมีความปรารถนาอยางแรงกลาในการท่ีจะชวยเหลือสรรพ

สัตว มหาปณิธาน หมายถึง ความมุงม่ัน หรือเปาหมายท่ียิ่งใหญ ในขณะท่ีพุทธศาสนานิกายเถรวาทมี

จุดมุงหมายเพ่ือการสิ้นกิเลสท้ังมวลเปนการเฉพาะของแตละบุคคล  

อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต (Apichai Phoprasitsast, 2008) ไดเสนอรายละเอียดไววา พุทธศาสนา

มหายานเนนการประกาศปณิธานหรือเปาหมายสูงสุดของบุคคลผูนับถือนิกายมหายานไว 4 ประการ ดังนี้ 

 1. จักชวยเหลือสรรพสัตวท้ังหลายใหหลุดพนจากความทุกข เพราะพระพุทธศาสนาฝาย

มหายานมุงใหพิจารณาพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจาท่ีทรงมีตอสรรพสัตว การบําเพ็ญพุทธกิจตลอดพระ

ชนมชีพ แสดงใหประจักษชัดถึงโพธิจิตท่ียิ่งใหญ (จิตท่ีปรารถนาจะเปนพระพุทธเจา) เพ่ือทําประโยชนแกสรรพ

สัตวท้ังปวง และความกรุณาท่ีทรงมีตอสรรพสัตว ทําใหพระโพธิสัตวท้ังหลายแสวงหา และคนพบพระธรรม 

อันท่ีจริงความทุกขของสัตวโลกนั้นมีมากมายสุดจะพรรณนาได ตางชนิด ตางแบบ บุคคลอยูในฐานะอยางใดก็

ประสบทุกขตามฐานะของตน คนเราลวนมีปญหามีเรื่องเฉพาะตัวท้ังสิ้น ความขาดแคลน ความยากจน ความ

เจ็บปวย ความตองพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรัก ความตองประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก ความคับแคนใจจาก

สาเหตุตาง ๆ เหลานี้ลวนแวดลอมมนุษยอยูอยางหนาแนน เพราะฉะนั้น ในบทสวดมนตทางพระพุทธศาสนา

ทานจึงใหสวดเตือนใจไวตอนหนึ่งวา เราหยั่งลงสูทุกขแลว มีทุกขดักอยูเบื้องหนาอีก “ทุกฺโข ติณฺโณ ทุกฺขป

เรโต” (Pali Tripitaka, 13/191/198) 

 2. จักตัดมวลกิเลสท้ังหลายใหถึงท่ีสุด การจะชวยเหลือโดยการทาประโยชนแกสรรพสัตวได

นั้น พระโพธิสัตวจะตองบําเพ็ญและพากเพียรในการดับกิเลส เนื่องจากแมมีเพียงโพธิจิต แตหากไมขัดเกลา

และทําลายรากเหงาของกิเลสท้ังหลายแลว ก็ยากท่ีความกรุณาของพระพุทธเจา และพระโพธิสัตวจะแผไปสู
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สัตวโลกท้ังหลายได กลาวคือ ไมสามารถชวยเหลือสรรพสัตวไดตราบเทาท่ีตนเองยังไมสิ้นกิเลส กิเลสทําให

มนุษยทําลายตนเอง และทําลายผูอ่ืน 

 3. จักศึกษาพุทธธรรมใหจบสิ้น หมายถึง ศึกษาเลาเรียนจนรูแจงเห็นจริงท้ังหมด เพราะ   

พระธรรมเปนวิธีการหรืออุบายในการชวยเหลือสรรพสัตวของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว เนื่องจากสรรพ

สัตวประกอบดวยกิเลส การกําจัด กิเลสตองอาศัยเครื่องมือท่ีจะขจัดใหหมดสิ้นไป พระพุทธธรรมเทานั้นท่ีเปน

เหมือนอาวุธชั้นยอดซ่ึงสามารถตัดกิเลสท้ังปวงใหหมดสิ้นไปได พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจานั้นมีมากมาย 

เพราะทรงสั่งสอนทุกวันอยูถึง 45 ป แตเม่ือกลาวโดยสรุปก็มีเพียง 2 ฝาย คือ 

  3.1 ฝายปหานะ สิ่งท่ีตองละไดแก อกุศล บาป ทุจริตท้ังหลาย 

  3.2 ฝายภาวนา สิ่งท่ีตองบําเพ็ญ อบรม ใหเกิดข้ึน ทําใหมีข้ึน ไดแกบุญกุศล สุจริต 

พระองคทานทรงสอนใหรูอยางถ่ีถวน รอบคอบวาอะไรเปนบาป อะไรเปนบุญ อะไรเปนกุศล อกุศล 

อะไรเปนสุจริต ทุจริต เพ่ือสาวกผูใครธรรมรูแลวจักละอกุศล บําเพ็ญกุศล ละบาป บําเพ็ญบุญ ละชั่ว ทําดี ทํา

ใจใหบริสุทธิ์ผองใส การศึกษาปริยัติธรรมนั้นมีหลายแบบ ในอลคัททูปมสูตร ไดกลาวถึงการศึกษา 3 แบบ ดังนี้ 

  แบบท่ี 1: อลคัททูปมปริยัติ การศึกษาท่ีเปรียบเหมือนจับงูพิษ อธิบายวาคนเขาปา

ตองการงูพิษ แตจับไมดี จับงูพิษขางหาง เขายอมถูกงูพิษเอ้ียวตัวมากัดมือหรือเทาถึงตายหรือเจียนตายฉันใด 

บุคคลบางคนศึกษาเพ่ือยกตนขมผูอ่ืนเพ่ืออวดตน นําความเสื่อมมาสูตน ดังท่ีทรงแสดงไววาความรูเกิดแกคน

พาลเพ่ือความพินาศของเขาเอง 

  แบบท่ี 2: นิสสรณัตถปริยัติ การศึกษาเพ่ือสลัดตนออกจากภพ คือ ศึกษาเพ่ือละ

กิเลส เพ่ือวารูแลวจักเวนชั่วทาดี ทําใจใหบริสุทธิ์และชวยเหลือผูอ่ืนใหเปนเชนนั้นดวย 

  แบบท่ี 3: ภัณทาคาริกปริยัติ การศึกษาเพ่ือเปนคลังของตํารา คลังของวิชาการเพ่ือ

เปนประโยชนแกผูอ่ืน ขอนี้ทานยกตัวอยางการศึกษาของพระอรหันต องคทานเองไมจําเปนตองใชวิชาความรู

เพ่ือประโยชนของทานเองแลว แตทานศึกษาเลาเรียนเพ่ือประโยชนในการสั่งสอนผูอ่ืน การศึกษาพระธรรม

ของพระโพธิสัตวอยูในลักษณะ 2 ประการสุดทาย (Thai Tripitaka, 12/274/181) 

4. จักบรรลุพุทธภาวะอันประเสริฐยิ่ง เพราะพุทธภาวะ คือ “ความเปนพระพุทธเจา คือ เปาหมาย

สูงสุดของการเขาสูพุทธภูมิอันสมบูรณ เปนความประเสริฐสูงสุดท่ีมนุษยพึงพยายามพากเพียรบากบั่นใหถึง

พรอมดวยพุทธภาวะ เปนอิสระจากความไมรู (อวิชชา) ท่ีครอบงาใหมืดมน 

วศิน อินทสระ, (Wasin Inthasara, 1998) ไดเสนอทัศนไววา มหายานิกชนนอกจากจะประพฤติ

โพธิสัตวจริยาอันเปนหลักสําคัญแลวยังตองมีหลักการประจําชีวิตอีก 3 ประการ ดังนี้ 

 ประการท่ี 1 หลักมหาปญญา มุงสูปญญาอันยิ่งใหญไพศาล ตัวอยางขอนี้พึงเห็นไดจากการท่ี

มหายานอธิบายพระธรรมเรื่องอนัตตาโดยใชชื่อใหมวาศูนยตาหรือสุญญตา อยางกวางขวางลึกซ้ึง พรั่งพรอม

ดวยตรรกวิทยาและปรัชญาอยางท่ีปราชญทางฝายเถรวาทไมเคยไดอธิบายไวเลย ปรัชญามาธยมิกของทาน

นาคารชุนเปนตัวอยางแหงความละเอียดลึกซ้ึงในเรื่องศูนยตา มหายานถือวาศาสนิกชนจะพนทุกขไดก็ดวยการ

เขาถึงศูนยตาท้ังสองข้ัน คือ ข้ันท่ีหนึ่ง ข้ันบุคคลศูนยตา ข้ันท่ีสอง ข้ันธรรมศูนยตา” กลาวคือ ไมควรยึดถือท้ัง
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บุคคลและธรรม พิจารณาเห็นความศูนยหรือความวางท้ังในบุคคลและในธรรมจนกระท่ังพระนิพพานก็ไมควร

ยึดม่ันถือม่ัน นี่คือปฏิปทาของพระโพธิสัตวชั้นสูง 

 หลักการท่ี 2 หลักมหากรุณา มหายานิกชนตองตั้งโพธิจิตมุงพุทธภูมิเพ่ือชวยเหลือสัตว

ท้ังหลายใหพนทุกข ไมควรมุงเพียงอรหัตตภูมิอันเปนทางรอดของตนเพียงผูเดียว ดวยความกรุณาอันยิ่งใหญนี้

พระโพธิสัตวจะทําลายชีวิตผูอ่ืนเสียดวยความกรุณาก็ควร ตัวอยางเชน พระโพธิสัตวเห็นบุคคลบางคนกอกรรม

ทาชั่ว จะสั่งสอนตักเตือนหามปรามอยางไรก็ไมฟงหรือกลับตัวไมได เห็นวาปลอยไวจะกอกรรมทาชั่วหนักลงไป

อีก พระโพธิสัตวตั้งมหากรุณาจิตปลงชีวิตของบุคคลผูนั้นเสียก็ได ถาการกระทาเชนนั้นจะเปนบาปตองตกนรก 

พระโพธิสัตวก็ยอมตกนรกเสียเองเพ่ือปองกันผูอ่ืนไมใหทากรรมชั่ว การพัฒนาแรงจูงใจมหายานท่ีแท เรียกวา

ปลูกโพธิจิต ไดแกจิตของการตรัสรูหรือจิตท่ีตื่น โพธิจิตอันนี้เปนผลมาจากมหากรุณาอันลึกซ้ึงท่ีมีตอความทุกข

ของผูอ่ืน องคดาไล ลามะ ตรัสไวในท่ีบางแหงจาก “ความกรุณาอันนี้ คือ พ้ืนฐานแหงพลังกระตุนใหกับพระ

โพธิสัตวและจากกรุณานี่เองคุณธรรมตาง ๆ ของมหายานก็เกิดข้ึน กมลศีลระบุวาพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค

ทรงบรรลุเปนพระสัพพัญุตญาณโดยการเขาถึงพระกรุณา พระพุทธเจาเหลานั้นทรงยินดีท่ีจะบาเพ็ญพุทธกิจ

อยูในโลกท่ีพระองคประทับอยู ไมมีพระพุทธเจาองคใดอยูในพระนิรวาณ ท้ังนี้ก็ดวยความกรุณาของพระองค 

ดาไลลามะตรัสวา “พวกเราควรมีความกรุณาอันกลั่นออกมาจากสวนลึกของหัวใจประดุจวามันถูกมัดตรึงไว ณ 

ท่ีนั่น ความกรุณาเชนนี้ไมควรจะเก่ียวของกับหมูสัตวเพียงเล็กนอยเชนมิตรสหายหรือญาติ แตควรจะไดขยาย

ไปใหถึงสุดขอบจักรวาลในทุกทิศทางและตรงไปยังสรรพสัตวในทุกท่ี” (Paul William and Somwang 

Kaewsupong, 2003) 

 หลักการท่ี 3 หลักมหาอุบาย ขอนี้หมายความวาพระโพธิสัตวจะตองมีอุบายอันชาญฉลาด

นานัปการเพ่ือชวยเหลือปวงสัตว ตองประกอบดวยปฏิภาณไหวพริบในการเขาถึงอธิมุติ (อัธยาศัย) ของสัตว

ท้ังหลาย เปรียบเหมือนแพทยผูฉลาดวางยาใหถูกกับโรคของคนไข อาศัยหลักมหาอุบายนี้เองทางฝายมหายาน

จึงเพ่ิมเติมขอธรรมพระสูตรและพิธีการข้ึนมากมายเพ่ือใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของเวไนยชนถือวาเปนอุบายชัก

จูงผูท่ียังออนตอศาสนาใหโนมเขามากอนแลวใหรูสัจธรรมในภายหลัง 

 

แนวคิดเกี่ยวกับพระอมิตาภพุทธเจา 

ในมวลพระพุทธเจาท้ังหลายในพระพุทธศาสนาฝายมหายานนั้น พระอมิตาภพุทธเจาทรงเปน

พระพุทธเจาท่ีสาธุชนมหายานตางใหการเคารพศรัทธามากท่ีสุดพระองคหนึ่ง โดยในบททําวัตรเย็นของพุทธ

ศากนิกชนมหายานนั้น มีธรรมคาถากลาววา “พระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังสามกาลในทศทิศ พระอมิตาภพุทธะ 

ทรงเปนปฐมเบื้องตน” (Supaphan Sethapong, 2004) พระนามวา “อมิตาภะ นั้น หมายถึง แสงสวางอันหา

ประมาณมิได คือ แสงสวางแหงพระรัศมีในพระองคนั้น รุงเรืองฉายสองไปอยางไมติดขัดในท่ีท้ังปวง มีคาภา

พรรณนาสรรเสริญวา พระอมิตาภพุทธเจาทรงมีพระวรกายเปนสีทอง” (Sethaphong Jongsanguan, 2006) 

และ “พระวรลักษณ กอปรดวย อปรมิตารัศมี อันสวางไสว” (Foundation for the Promotion of 

Buddhism for Society, 2007) พระคัมภีรมหาไวปุลยสูตรกลาวถึงความสวางไสวแหงพระรัศมีนั้นวามีความ

รุงเรืองกวา “พระพุทธเจาท้ังหลาย ท้ังแสงสวางแหงรัศมีนั้นยังโชติชวงชัชวาล ฉายสองไปในพุทธเกษตรอีก
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รอยโลกธาตุในทิศท้ังสิบ อาศัยแสงสวางดังกลาวพระอมิตาภะจึงทรงพระสมัญญาวา พระพุทธเจาผูมีแสงเปน

อนันต ผูมีแสงไมมีประมาณ ผูมีแสงไมติดขัด ผูมีแสงไมสามารถคํานวณได ผูมีรัศมีอันเปนราชาแหงความ

รุงโรจน เปนตน ความอลังการแหงพุทธลักษณะซ่ึงสัมพันธกับพระนามนั้นมีพระคาถา พรรณนาสรรเสริญไว

ความวา มหายานอันยอดเยี่ยมหางไกลจากสิ่งมัวหมองปติธรรมและจรรยายังใหพิบูลยไพศาลวิสุทธิรัศมีโชติ

ชวงสวางสูดวงจิต จึงทรงพระนามวา ‘อมิตายุ’ (Mahavaipulya mahasamghata sutra, 2020, Online) 

นอกจากนี้ พระสูตรตาง ๆ ยังมีการเรียกพระนามตามพระพุทธคุณของพระองคไวอีกหลายพระนาม อาทิ อกิญ

จนประภาพุทธะ อนันตะประภาพุทธะ วิสุทธิประภาพุทธะ เกษมประภาพุทธะ ปรัชญาญาณประภาพุทธะ 

อจินไตยประภาพุทธะ มรีจิประภาราชาพุทธะพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนี้ ยังมีพระนามท่ีมีปรากฏอยู

หลายแหงวา “อมิตายุ” หมายถึง ผูมีอายุยั่งยืน ดวยเหตุวาทรงมีพระชนมายุท่ียาวนานเปนอเนกอนันต 

ภาษาจีนขนานพระนาม “อมิตายุ” นี้วา พุทธศาสนิกชนฝายจีนนิยมขนานพระนามพระอมิตาภะทับศัพทเดิม 

ดวยสําเนียงวา “ออ หม่ี ถัว ฝอ” (阿 彌 陀 第) พระพุทธกายของพระอมิตาภะนั้นประกอบไปดวยมหาปุริ

สลักษณะ 32 ประการพระวรกายของพระองคประดุจทองชมพูนุชจํานวนรอยพันหม่ืนโกฏิบนยามาสวรรค 

พระวรกายนั้นสูงเปนจํานวนโยชน เทากับเม็ดทรายในแมน้ําคงคาจํานวน 600,000 โกฏินยุตสาย พระอุณาโลม

มีสีด่ังหิมะหรือเงินบริสุทธิ์และเวียนไปทางขวา ประดุจเขาสุเมรุท้ังหา พระพุทธเนตรประดุจหวงสาครของ

มหาสมุทรท้ังสี่ท่ีเลื่อมพราวผุดผาด บรรดาพระโลมาชาติท่ัวพระสรรพางคกายนั้นก็เปลงรัศมียิ่งใหญประดุจเขา

พระสุเมรุ อันพระพุทธรัศมีท่ีกลมสมบูรณนั้น ประดุจตรีสหัสมหาสหัสโลกธาตุจํานวนรอยโกฏิ พระพุทธคุณ

ของพระอมิตาภพุทธเจาก็มีเปนอเนกอนันต มีพระพุทธคุณท้ัง ๙ ประการเปนตนวา เปนผูตรัสรูชอบไดโดย

พระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูไปแลวดวยดี เปนครูผูสอนของเทวดาและมนุษย

ท้ังหลาย เปนอาทิ คัมภีรสรรเสริญวา แมวาจักใชวจนะท่ีมีสรรพสําเนียงเปนอนันต โดยใชเวลาตลอดกัลปก็

สรรเสริญพระพุทธคุณของพระพุทธเจาพระองคนี้ไมหมดสิ้น ซ่ึงคุณธรรมแหง พระอมิตาภะนี้พระพุทธเจา

ท้ังหลายในทิศท้ังปวงลวนแตทรงสรรเสริญสาเหตุท่ีพระอมิตาภพุทธเจาทรงมีพุทธานุภาพเห็นปานนี้ คัมภีร

มหาสุขาวตีวยูหสูตรไดกลาวไววา ในอดีตเม่ือครั้งท่ีพระองคยังทรงบําเพ็ญโพธิสัตวธรรมเปนพระภิกษุชื่อวา 

“ธรรมากร” นั้นไดปฏิบัติธรรมอยูในสํานักของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา “โลเกศวรราชาตถาคต”  

พระธรรมากรโพธิสัตวไดเคยถวายพุทธบูชาตอพระพุทธเจาพระองคนี้ และต้ังจิตอธิษฐานปรารถนาพระพุทธ

ภูมิ พรอมตั้งพระมหาปณิธานสําคัญ เพ่ือความสําเร็จอลังการโลกธาตุท่ีพระองคจักไดสําเร็จพระโพธิญาณใน

กาลเม่ือหนา” (Thotsaporn Koompai, 2012) 

 

บทสรุป 

พระโพธิสัตวท้ังหลายก็จักสามารถอาศัยสัมโภคกายของพระพุทธเจานี้เพ่ือสดับพระสัทธรรม และ

โดยอาศัยสัมโภคกายนี้เอง แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจักเสด็จดับขันธปรินิพพานนานแลว ก็จักยังสดับตรับฟง

การสาธยายมนตของเวไนยชนอยูเรื่อยไปนามแหงสุขาวดีโลกธาตุมักปรากฏอยูในพระสูตรของมหายานอยาง

สมํ่าเสมอ และมักถูกใชแสดงถึงอุดมคติสถานท่ีบุคคลควรจักสามารถไดเขาถึง ประหนึ่งอุดมคติของชาวพุทธ

เถรวาทท่ีปรารถนาความสําเร็จในสวรรคชั้นตาง ๆ เปนสุคติภูมิในภพหนา หากแตพุทธศาสนานิกชน         
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ฝายมหายานถือเอาสุขาวดีพุทธเกษตรนี้ เปนจุดหมายสําคัญ ซ่ึงมีความมุงหมายวา การไดไปถืออุบัติในพุทธ

เกษตรแดนนี้ จักเปนโอกาสอันดีตอการบมเพาะโพธิญาณใหแกงกลา ซ่ึงจักเปนปจจัยสําคัญตอการบรรลุพระ

นิพพานในกาลตอไป สุขาวตีวยูหสูตร แสดงโลกธาตุในทิศท้ัง 6 คือ ตะวันออก ใต ตะวันตก เหนือ ทิศเบื้องลาง

และทิศเบื้องบน วามีพระสัมมาสัมพุทธเจาจํานวนประมาณดังเมล็ดทรายแหงแมน้ําคงคามหานทีในตรีส

หัลสโลกธาตุ วิมลเกียรตินิทเทสสูตร ก็ไดแสดงพุทธเกษตรของพระอักโษภยพุทธเจา สวนสัทธรรมปุณฑริกสูตร 

ก็ไดแสดงถึงพระประภูติตถาคต ซ่ึงคราใดท่ีมีการแสดงสัทธรรมปุณฑริกสูตร ยอมจักเกิดพระรัตนสถูปข้ึน พระ

ตถาคตพระองคนั้นยอมประทับอยูในสถูปดังกลาว แมในอดีต และตอไปในอนาคต และปณิธานท้ัง 4 ประการ

นี้นับเปนเปาหมายหรืออุดมคติสูงสุดของพุทธศาสนามหายาน เพราะเปนคําสอนหลักหรือหัวใจของนิกาย

มหายาน เปนท้ังแนวคิดทางปรัชญาและแนวทางปฏิบัติ ถือวาเปนรากฐานท่ีสําคัญของนิกายมหายาน ปณิธาน

ท้ัง 4 ขอนี้ เปรียบเหมือนหนทางภายในใจท่ีจะทําใหพุทธวิถี (การปฏิบัติเพ่ือหลุดพน) สืบทอดตอไปอยางไม

ขาดสาย และเปรียบเหมือนยานวิเศษท่ีจะบรรทุกสรรพสัตวใหขามพนทะเลแหงความทุกขสูฝงแหงความหลุด

พนได 
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