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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรัตน ์แสงแก้ว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัจฉรียา คำยัง  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนันภรณ์ อารีกุล  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิชญรัตน์ เหมนาไลย มหาวิทยาลัยบูรพา 

อาจารย์ ดร.สวัสดิ์ อโณทัย   มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 

อาจารย์ ดร.พุธิธาดา เดชพิทักษ์   มหาวิทยาลัยนเรศวร 

อาจารย์ ดร.รุ่งนิภา เหลียง   มหาวิทยาลัยบูรพา 

อาจารย์ ดร.จุฬารัตน์ วิชานาติ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

อาจารย์ ดร.พิชญานันต์ พงษ์ไพบูลย์  มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 

อาจารย์ ดร.สุรชัย พุดชู    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ดร.ภัทธิดา แรงทน    ศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา DCI 

 

หัวหน้ากองการจัดการ (Head Coordination and Management) 

พระมหาธนวุฒิ  โชติธมโฺม    เลขานุการสำนักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  

 

กองการจัดการ (Coordination and Management) 

พระอุทิศ  อาสภจิตฺโต, ดร.   นักจัดการงานทั่วไป   

นายสังวร  อ่อนสนิท    นักจัดการงานทั่วไป  

นายภพปภพ  เทพธานี    นักจัดการงานทั่วไป    

ดร.จันทร์ธรรม  อินทรีเกิด   นักจัดการงานทั่วไป   

นางสาวณอัญญา  ฐาป์โอฬาร   นักจัดการงานทั่วไป    

นางสาวเจริญรัตน์  เผ่าเสรีพงษ์   นักจัดการงานทั่วไป  

นายณัฐชนนท์  บุญพิทักษ์    นักจัดการงานทั่วไป 
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❖ ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสาร 

๑ . บทความวิจั ย  (Research Article) เป็ นบทความที่ น ำ เสนอการค้นคว้ าวิ จั ย  เกี่ ย วกั บ

พระพุทธศาสนา ปรัชญา ที่มีเนื้อหาการศึกษาเชิงประยุกต์หรือบูรณาการเข้ากับศาตร์สาขาอ่ืนๆ  

๒. บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือเสนอแนวคิดใหม่ ที่

เกีย่วกับพระพุทธศาสนา หรือปรัชญา 

๓. บทวิจารณ์หนังสือ (book review) เป็นบทความที่วิพากษ์วิจารณ์ เนื้อหาสาระคุณค่า และ

คุณูปการของหนังสือ บทความ หรือผลงานด้านศิลปะ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา หรือปรัชญา เช่น 

นิทรรศนการ ทัศนศิลป์ และการสร้างละครหรือดนตรีโดยใชัหลักวิชาการและดุลยพินิจอันเหมาะสม ซึ่งบท

วิจารณ์นี้ ไม่จำเป็นต้องผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

❖ กระบวนการประเมินคุณภาพวารสาร 

วารสารมีกระบวนการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิก่อนตีพิมพ์ โดยบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ใน

วารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย ๓ ท่าน ในลักษณะปกปิดรายชื่อ (Double blind 

peer-reviewed) ทั้งนี้บทความจากผู้นิพนธ์ภายในจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกหน่วยงานที่

จัดทำวารสาร ส่วนบทความจากผู้นิพนธ์ภายนอกจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายใน หรือนอก

หน่วยงานที่จัดทำวารสารที่มีความเชี่ยวชาญในสาขา และไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์ 
 

❖ วิธีการพิจารณาบทความ              

๑. บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสาร บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ จะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่

ระหว่างการพิจารณาเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน 

๒. ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือ

ตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของ

วารสาร 

๓. บทความที่ได้รับการเผยแพร่ จะได้พิจารณากลั่นกรองผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย ๓ ท่าน ต่อบทความ 

ในลักษณะปกปิดรายชื่อ (Double blinded) 

๔. บทความจากผู้นิพนธ์ภายในจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ส่วนบทความจาก

ภายนอกจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 
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❖ กำหนดการเวลาเผยแพร่ 

วารสาร บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ กำหนดเวลาการออกวารสาร ปีละ ๓ ฉบับ คือ 

ฉบับที่ ๑  มกราคม – เมษายน  

เผยแพร่ ๓๐ เมษายน ปิดรับบทความ ๓๑ มีนาคม 

ฉบับที ่๒  พฤษภาคม – สิงหาคม  

เผยแพร่ ๓๑ สิงหาคม ปิดรับบทความ ๓๑ กรกฎาคม 

ฉบับที ่๓  กันยายน – ธันวาคม  

เผยแพร่ ๓๑ ธันวาคม ปิดรับบทความ ๓๐ พฤศจิกายน 

หากส่งภายหลังกำหนดจะได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์ในฉบับถัดไป 

❖ บันทึกข้อมูลและพิสูทธิ์อักษร : นายวิทยา  ปานไข่ นายภพปภพ เทพธานี 

❖ ออกแบบปก : นายวิทยา  ปานไข่ 

❖ เจ้าของ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

❖ สำนักงาน : 

กองบรรณาธิการวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ สำนักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ห้อง B๔๐๐ ชั้น๔ 

อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๗๙ หมู่ที่ ๑ ถนนพหลโยธิน หลักกิโลเมตรที่ 

๕๕ ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา รหัสไปรษณีย์ ๑๓๑๗๐  

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JGSR, E-mail : wittayapankhai@gmail.com 

เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๗ ๑๙๙ ๙๙๘๑ 
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บรรณาธิการแถลง 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ เป็นวารสารในกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ดำเนินการเพ่ือ

ส่งเสริมเผยแพร่ และเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ทางวิชาการด้านศิลปศาสตร์มนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ของคณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัยนิสิต นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป ปีละ ๓ ฉบับ คือ ฉบับที่ ๑ 

เดือนมกราคม – เดือนเมษายน  ฉบับที่ ๒ เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม และฉบับที่ ๓ กันยายน – เดือน

ธันวาคม ของทุกปี 

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เนื้อหาและสาระของบทความท้ังหมดในฉบับนี้จะให้ประโยชน์แก่

ผู้อ่ืนทั้งในด้านองค์ความรู้และโลกทัศน์ที่มีต่อเรื่องต่าง ๆ ตามที่ผู้เขียนแต่ละท่านได้ศึกษาค้นพบไม่มากก็น้อย 

และหากท่านประสงค์จะสมัครสมาชิกหรือเขียนบทความส่งมาเพ่ือตีพิมพ์ในวารสาร บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ 

สามารถติดต่อได้ตามรายละเอียดที่อยู่ท้ายเล่มของวารสาร ท้ายที่สุดนี้ กองบรรณาธิการต้องขอขอบคุณ

สมาชิกวารสารทุกท่านที่ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดีเสมอมาไว้เป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ด้วย 

 

 

 

   (พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ. ดร.) 

   บรรณาธิการวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ 
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สารบัญ 
 

บรรณาธิการแถลง         (ก) 
สารบัญ          (ข) 
ภาค ๑ บทความวิจัยและบทความวิชาการ 
 

❖ แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

Guidelines for Following the Middle way to Solve Current Environmental 

Problems 

พระมหาอดิศักดิ์ อคฺคธีโร (กิตไธสง)  

Phramaha Adisak Aggathiro (Kitthaisong)  

กนกอร ก้านน้อย 

Kanok-orn Kannoi        ๑ 
 

❖ วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอ้ี 

Pedagogical Approaches to Foster Students’ Thinking  

in John Dewey’s Philosophy of Education พระปกรณ์ สมาจาโร (นุชม่วง)  

 พระมหาวรัญธรณ์ ศรีขุ้ย  

Pramaha Waruntorn Srikhuy      ๑๓ 

 

❖ พุทธวิธีการส่งเสริมสุขภาพจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายในเขตสาทรกรุงเทพมหานคร  

A Buddhist Approach for Health Promotion Through Food Consumption of 

Elderly in Sathorn District Bangkok 

      อัจฉรา ลีนะวัต 

  Atchara Leenawat        ๒๔ 
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❖ พุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ในพื้นที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
Buddhist Methods for Managing Emotion forP Violence of Teachers and  
Educational Personnel in Dusit District, Bangkok 
ณัฐวุฒิ วากะดวน 
Nuttawut Wakadoun       ๓๒ 
 

❖ แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

The Path of Ariyapaṭipadã to Being Heir to the Dhamma  
in Theravãda Buddhist scriptures 
พระมหาทรงชัย วิชยเภรี (ศิริ) 
Phramaha Songchai Vijayabherĩ (Siri)   
พระปัญญาวัชรบัณฑิต 
Phra Paññãvajrapuṇḍit  
พระมหาอดิเดช สติวโร 
Phramaha Adidej Sativaro       ๔๘ 

 

❖ การวิเคราะห์ผลแห่งการรับรู้อายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
An Analysis of the Consequences of Esnsory Perception  
on According to  Principle of Paticcasamuppada 
พระมหาแพน  วิสุทฺโธ (คงสาล)ี 
Phramaha Phaen Visuddho (Khongsalee)     ๖๑ 
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บทคัดย่อ  

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของ
ประเทศไทย (๒) เพื่อศึกษาคำสอนมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา และ (๓) เพื่อเสนอแนวทางการปฏิบัติตาม
มัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร มีการ
สัมภาษณ์ วิเคราะห์เนื้อหาและนำเสนอในลักษณะการพรรณนา 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ๑) สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของประเทศไทย มี ๓ ปัญหา คือ (๑) สภาพ
ปัญหาการลักลอบเผาป่า (๒) สภาพปัญหาการตัดต้นไม้ทำลายป่า และ (๓) สภาพปัญหามลพิษทางอากาศ ซึ่งปัญหา
ดังกล่าวเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์ที่ขาดความระมัดระวังและขาดความรับผิดชอบ ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศของ
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ๒) หลักธรรมและคำสอนมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา คือ ทางสาย
กลาง เรียกว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ ๓) แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในปัจจุบัน มี ๓ แนวทาง ดังนี้ ๑) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ได้แก่ (๑) การสร้าง
ความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง (๒) การส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหา คิดหาแนว
ทางการปฏิบัติและการแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธี ๒) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ ได้แก่ (๑) การสื่อสารและการกำหนดนโยบายที่ถูกต้องเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมหวังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในทางที่ดีขึ้น (๒) การปฏิบัติงานเพื่อส่งเสริมการ
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ป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (๓) การประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียดสิ่งแวดล้อมและไม่ทำลายธรรมชาติ 
และ ๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ได้แก่ (๑) การสร้างความพยายามที่
เน้นการควบคุมพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนส่งเสริมการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม (๒) การสร้างความตระหนักถึงความสำคัญและคุณค่าของสิ่งแวดล้อม และ (๓) การสร้างพื้นฐานของจิตใจ
ที่มั่นคงมุ่งมั่นและตั้งใจที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้สำเร็จอย่างยั่งยืน  

 
ค าส าคัญ : แนวทางการปฏิบัติ, มัชฌิมาปฏิปทา, สิ่งแวดล้อม 
 

Abstract 

This research article has 3 objectives as follows: 1). to study the current environmental 
problem in Thailand; 2). to study about the Middle Way in Buddhism and 3). to propose a 
guideline for practicing the Middle Way to solve current environmental problem. This thesis 
research is qualitative method through documents, and interviews in order to analyze problems 
and to demonstrate in descriptive research.  

The research results found that 1) the current environmental problems in Thailand are 
the problems of illegal forest burning, the problems of deforestation and the problems of air 
pollution. 2) The teachings of the Middle Way in Buddhism are the Middle Path, called the Noble 
Eightfold Path, which consists of right view, right thought, right speech, right action, right livelihood, 
right effort, right mindfulness and right concentration. 3) There are guidelines in solving such 
environmental problems under the Middle Way, as follows: (1) guideline on problem-solving by 
Right View and Right Thought, aiming at disseminating knowledge on environment and exploring 
causes and solutions; (2) guideline on problem-solving by Right Speech, Right Action, and Right 
Livelihood, through right communication and policy in order to build awareness on environmental 
problems and making a living without damage to nature; and (3) guideline on problem-solving by 
Right Effort, Right Mindfulness, and Right Concentration, aiming at controlling negative behavior 
impacting on environment, encouraging the conservation and preservation of environment, and 
including establishing strong mind in solving problem for sustainable environment. 

Keywords: Guidelines, Middle Way, Environment  

๑. บทน า 

ปัจจุบันนี้ โลกของเราเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะด้านสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่มนุษย์ได้เข้าสู่ยุค
อุตสาหกรรม ปัญหาสิ่งแวดล้อมก็เร่ิมขยายตัวขึ้นและส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง โดยเฉพาะประเทศไทยปัญหาไฟป่าอัน
เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียพื้นที่ป่าไม้ไทยและมีแนวโน้มที่จะรุนแรงเพิ่มขึ้น ปัญหาภัยแล้งอันมีผลมาจากภาวะการ



     พระมหาอดิศักดิ์ อคฺคธีโร และคณะ                             ~ ๓ ~         ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและปริมาณน้ำที่กักเก็บได้ลดลง๓ รวมไปถึงปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศของโลก ปัญหามลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน ๒.๕ 
ไมครอน ที่ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเผาไหม้ เช่น การเผาขยะ ไอเสียจากรถยนต์ รวมไปถึงการปล่อยก๊าซ
เสียในภาคอุตสาหกรรม๔ ดังนั้น ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่ดี ล้วนเป็นพื้นฐานที่สำคัญต่อการพัฒนาและการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรมนุษย์และทุกสรรพสิ่งในโลก แม้ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา สิ่งแวดล้อมที่ดีก็มี
ส่วนสำคัญตั้งต้นแต่ก่อนตรัสรู้ ดังปรากฏพระพุทธพจน์ที่ตรัสกับภารทวาชะว่า “ภูมิประเทศเป็นที่น่ารื่นรมย์ มีราวป่า
น่าเพลิดเพลินใจมีแม่น้ำไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน้ำสะอาดดี น่ารื่นรมย์ มีโคจรคามอยู่โดยรอบเหมาะแก่การบำเพ็ญ
เพียรของกุลบุตรผู้ปรารถนาจะบำเพ็ญเพียร เราจึงนั่ง ณ ที่นั้นด้วยคิดว่า ที่นี้เหมาะแก่การบำเพ็ญเพียร”๕ พระพุทธ
พจน์ดังกล่าวมานั้น เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่ดีซึ่งมีส่วนสำคัญต่อการบำเพ็ญเพียรจน
ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้กระทั่งวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนากล่าวคือวัดพระเวฬุวันที่พระเจ้าพิมพิสารทรง
สร้างถวาย๖ ให้เป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระสาวก ก็เป็นสวนป่าไผ่ซึ่ง เหมาะต่อการบำเพ็ญภาวนาทางจิตใจ 
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ยุคเร่ิมต้น  

ดังนั้น ปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวมานั้น ทำให้เกิดแนวคิดในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเช่น การใช้
เทคโนโลยีทางเลือกที่ออกแบบมาเพื่อใช้ทรัพยากรและพล ังงานอย่างประหยัด การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ 
พลังงานกระแสน้ำ พลังงานลมเป็นพลังงานหมุนเวียน การพัฒนาสินค้าและบริการประเภทที่เมื่อใช้แล้วนำ
กลับมาแปรรูปใช้ใหม่ได้โดยไม่ทิ้งให้เป็นปัญหามลภาวะ รวมไปถึงแนวคิดจริยธรรมในด้านสิ่งแวดล้อมของคน
รุ่นปัจจุบันที่รู้สึกรับผิดชอบช่วยกันอนุรักษ์ดูแลให้คนรุ่นหลังได้เข้าถึงทรัพยากรที่จะช่วยให้ดำรงชีพอยู่ได้อย่าง
เพียงพอ๗ ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า หากนำหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่มุ่งแก้ไขปัญหาภายในจิตใจของมนุษย์ซึ่งเป็น
สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมมาใช้เป็นแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันจะส่งผลดีและเป็นการ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี้เป ็นส ่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการปฏิบ ัต ิตามมัชฌิมาปฏิปทาเพ ื่อแก้ป ัญหา

สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนี้มี ๓ ข้อ คือ  
๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของประเทศไทย 

                                                      
๓ “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐)”, ราชกิจจานุเบกษา ๑๓๙ 

(พฤศจิกายน ๒๕๖๕): ๑๒. 
๔ “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐)”, ราชกิจจานุเบกษา ๑๓๙ 

(พฤศจิกายน ๒๕๖๕):  
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๗/๖๐๔. 
๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
๗ วิทยากร เชียงกูล, สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศสังคมที่ทุกคนควรรู้, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สำนักพิมพ์แสง

ดาว จำกัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘๕. 
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๒) เพื่อศึกษาคำสอนมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา 
๓) เพื่อเสนอแนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน” นี้ ผู้วิจัยได้

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทั้งเอกสาร
ปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ ตำรา หนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ โดยจะนำเสนอผลการวิจัยแบบ
พรรณนาความ (Descriptive) 
 

๔. ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบ ๓ วัตถุประสงค์ ดังนี้  
๑) สภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนี้ มีดังนี้ (๑) สภาพปัญหาการลักลอบเผาป่า นับว่าเป็นภัย

คุกคามที่ร้ายแรงต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมไทย การสูญเสียป่าไม้ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และคุณภาพชีวิตของผู้คน สาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมของมนุษย์ที่ขาดความระมัดระวังและ
ความรับผิดชอบ และหวังที่จะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ มีสาเหตุหลัก คือ เผาป่าเพื่อล่าสัตว์ เผาป่าเพื่อให้เห็ด
เกิด เผาป่าเพื่อขยายพื้นป่าเพาะปลูก เผาเพื่อทำพื้นที่เพาะปลูกที่รกร้าง และเผาวัชพืชและซังข้าวโพด (๒) สภาพ
ปัญหาการตัดต้นไม้ทำลายป่า เป็นภัยที่ส่งผลต่อชีวภาพและความสมดุลของระบบนิเวศ การกระทำดังกล่าวส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน การสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า  
การลักลอบตัดไม้มีค่า เช่น ต้นพะยูง และการบุกรุกป่าเพื่อเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินโดยได้รับความช่วยเหลือ
จากเจ้าหน้าที่รัฐที่ประพฤติทุจริต และ (๓) สภาพปัญหามลพิษทางอากาศ คือการเกิดฝุ่นละออง โมเลกุลชีวภาพ หรือ
วัตถุอันตรายชนิดอื่น ๆ ในชั้นบรรยากาศของโลก สาเหตุที่สำคัญที่สุดของปัญหานี้คือการเผาในที่เปิดโล่งหรือพื้นที่
เกษตรกรรม เพื่อเตรียมพื้นที่เพาะปลูก เป็นวิธีการที่ง่ายและรวดเร็ว จึงทำให้เกษตรกรนิยมใช้วิธีนี้ ทำให้มลพิษทาง
อากาศทวีความรุ่นแรงมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนอย่างรวดเร็วและรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ระบบทางเดินหายใจ 

๒) คำสอนมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติทางสายกลาง วิธีการที่
ถูกต้องที่จะให้บรรลุผลสำเร็จถึงจุดหมาย เรียกอีกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมา
สังกัปปะ (ความดำริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ) 
สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) มัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็นทาง
ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา และก่อให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิตอย่างแท้จริง และมัชฌิมาปฏิปทามีบทบาทสำคัญในฐานะเป็นหลัก
แนวทางปฏิบัติในการดำเนินชีวิตในฐานะเป็นข้อปฏิบัติที่ทำให้ถึงความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง เป็นเครื่องสร้างความเป็น
สมณะ หมายถึง พระอริยบุคคลหรือผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ เป็นเครื่องดำรงพรหมจรรย์ ซึ่งครอบคลุมระบบการดำเนินชีวิตทั้งหมดตามหลักธรรมคำ
สอนในพระพุทธศาสนา คือ การศึกษาและปฏิบ ัติให้มากอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ เป็นเครื่องรองรับจิต คือ 
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อริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะจิตก็จะตั้งมั่นและสงบ เปรียบเสมือนหม้อที่มีฐานรองรับ ย่อมตั้งอยู่ได้อย่างมั่นคงเป็นจิตที่
ได้รับการคุ้มครองแล้วย่อมนำสุขมาให้ ดังนั้น บุคคลผู้ดำเนินตามมัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญา 
ย่อมไปสู่จุดหมายได้ และมีชีวิตที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง เหมือนกับรัตนะซึ่งเป็นสิ่งมีค่าและหาได้ยาก 

๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต้องบูรณาการหลักวิชาการร่วมกับหลักธรรมที่นำมาสนับสนุน
ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ หลักอริยสัจ ๔ โภชะเน มัตตัญญุตา อิทธิบาท ๔ ความกตัญญู และ
หลักอนัตตา เพื่อให้การปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติต้องดำเนินการ (๑) หลักสัมมาทิฏฐิ 
และสัมมาสังกัปปะ คือ การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องมองทุกสิ่งทุกอย่างว่าเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน เป็นการแสดงออกถึงความเมตตาและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ย่อมเป็นแนวทางในการทำให้บุคคลมีความเห็นที่
ถูกต้องนำไปสู่การแก้ไขปัญหาและไม่ก่อปัญหา และการส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิดหาแนว
ทางการปฏิบัติโดยชี้ให้เห็นว่าต้องรู้ผิดรู้โทษรู้ประโยชน์ด้วยการอบรมเสริมความรู้ การศึกษาดูงาน การหาแรงบันดาล
ใจ ทำให้เกิดความรู้ในสาเหตุของปัญหาและการแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกวิธ ี (๒) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วย
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือ การสื่อสารและการกำหนดนโยบายเพื่อสร้างความตระหนักรู้
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันหวังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในทางที่ดีขึ้น การประกอบ
อาชีพสุจริตที่ไม่เบียดเบียดสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น และไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ การหลีกเลี่ยงการผลิตและบริโภคสินค้าที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
และ (๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือ สร้างความพยายามมุ่งเน้นการ
ป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการระว ังและควบคุมพฤติกรรมที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อ
สิ่งแวดล้อม ดำเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นแล้วอย่างจริงจังและการสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาสิ่งแวดล้อม สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมอย่างมีสติ 
และเห็นถึงผลกระทบของการกระทำของตนเองต่อสิ่งแวดล้อมและการสะท้อนให้เห็นว่าการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ต้องเร่ิมจากการแก้ไขที่จิตใจของมนุษย์ก่อน จึงจะนำไปสู่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และสร้างพื้นฐานของจิตใจที่มั่นคงใน
การแก้ปัญหาและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง เพราะความมุ่งมั่นและตั้งใจจะสามารถแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ได้สำเร็จอย่างยั่งยืน 

 
๕. อภิปรายผล  

การศึกษาสภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนี้ พบว่า ผลการศึกษาสภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบันนี้มีปัญหา ๑) สภาพปัญหาการลักลอบเผาป่า ทำให้สูญเสียป่าไม้และส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพชีวิตของผู้คน ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมของมนุษย์ที่ขาดความระมัดระวัง
และความรับผิดชอบและความคาดหวังที่จะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ มีสาเหตุหลักคือ เผาป่าเพื่อล่าสัตว์ เผา
ป่าเพื่อให้เห็ดเกิด เผาป่าเพื่อขยายพื้นป่าเพาะปลูก เผาพื้นที่เพาะปลูกที่รกร้าง เผาวัชพืชและซังข้าวโพด ๒) สภาพ
ปัญหาการตัดต้นไม้ทำลายป่าส่งผลทางชีวภาพและความสมดุลของระบบนิเวศ การกระทำดังกล่าวส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน และการสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า การ
ลักลอบตัดต้นพะยูง การบุกรุกป่าเพื่อเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินโดยได้รับความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่รัฐที่
ประพฤติทุจริต และการบุกรุกพื้นที่ป่าเพื่อการเกษตร ๓) สภาพปัญหามลพิษทางอากาศ คือ การเกิดฝุ่นละออง 
สาเหตุที่สำคัญที่สุดคือเกษตรกรส่วนใหญ่มักจะเผาในที่เปิดโล่งหรือพื้นที่เกษตรกรรมเพื่อเตรียมเพาะปลูก ส่งผล
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กระทบต่อสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบทางเดินหายใจ ซึ่งสอดคล้องกับ ศุภวิชญ์ จิราพงษ์ และธนัสถา โรจน 
พบว่า ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ในประเทศไทยถูกทำลายไปนั้นเกิดจากการกระทำของมนุษย์มีสาเหตุมาจากการลักลอบ
ตัดไม้เพื่อขายให้นายทุนพ่อค้าไม้รวมถึงความต้องการในการใช้ไม้ปลูกสร้างบ้านเรือน การใช้เป็นเครื่องมือเกษตรกรรม
และถ่านในการหุงต้ม การบุกรุกพื้นที่ป ่าไม้เพื่อเข้าครอบครองที่ด ินปลูกสร้างที่อยู่อาศัยและที่ทำกิน การทำ
เกษตรกรรมถางป่าหรือเผาป่าทำไร่เลื่อนลอย หรือการจับจองที่ดินไว้เพื่อขายต่อไป และการเผาป่าโดยเฉพาะป่าไม้มี
สภาพเสื่อมโทรมนำมาซึ่งปัญหาสภาพดินฟ้าอากาศแปรปรวนและปัญหามลพิษทางอากาศ๘ และสอดคล้องกับ ภัค
พงศ์ พจนารถ พบว่า ปัญหามลพิษทางอากาศและหมอกควันจากฝุ่นละอองและเขม่าควันที่เกิดจากการเผาไหม้ 
โดยเฉพาะเกิดจากการกระทำของมนุษย์เป็นส่วนใหญ่๙ และยังสอดคล้องกับ พงศ์บุณย์ ปองทอง และคณะ พบว่า 
สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจากการลักลอกตัดไม้และทำลายป่าโดยเฉพาะไม้พะยูงในประเทศไทยเพราะมีราคา
สูง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและไฟป่า ซึ่งเกิดจากการที่อุณหภูมิสูงขึ้นทำให้การแปรปรวนของฤดูกาล 
ปริมาณน้ำฝนและเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ และเจ้าหน้าที่และเครื่องมืออุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงานและ
พฤติกรรมของเจ้าหน้าที่บางคนที่ท ุจริตและละเลยหน้าที่ตามกฎหมายรวมถึงการรับผลประโยชน์เพื่อแลกกับ
ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน๑ ๐ 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติทางสายกลาง วิธีการที่ถูกต้องที่จะให้บรรลุผลสำเร็จถึงจุดหมาย เรียก
อีกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
และ สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) มัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็นทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญา และก่อให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิตอย่าง
แท้จริง และมัชฌิมาปฏิปทามีบทบาทสำคัญในฐานะเป็นหลักแนวทางปฏิบัติในการดำเนินชีวิตในฐานะเป็นข้อปฏิบัติที่
ทำให้ถึงความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง เป็นเครื่องสร้างความเป็นสมณะ หมายถึง พระอริยบุคคลหรือผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็น
พระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ เป็นเครื่องดำรงพรหมจรรย์ ซึ่ง
ครอบคลุมระบบการดำเนินชีวิตทั้งหมด ดังนั้น บุคคลผู้ดำเนินตามมัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญา 
ย่อมไปสู่จุดหมายได้ และมีชีวิตที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ พระครูปลัดธนัญชัย อริญฺชโย (ถ่ินกำเนิด) 
พบว่า ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ถูกต้องและตรงต่อเป้าหมายสูงสุด คือ การดับ
ทุกข์หรือหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง ผู้ดำเนินตามหลักทางสายกลาง ย่อมสามารถพัฒนาตนเองให้กลายเป็นพระ
อริยบุคคลในระดับต่าง ๆ ได้แก่ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ ซึ่งทางสายกลางนี้นำไปสู่เป้าหมาย

                                                      
๘ ศุภวิชญ์ จิราพงษ์ และธนัสถา โรจนตระกูล, “แนวทางการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้แบบยั่งยืน”, 

Journal of Roi Kaensarn Academic, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑๐ (ตุลาคม ๒๕๖๔): ๔๔๖-๔๔๗. 
๙ ภัคพงศ์ พจนารถ, “สถานการณ์ของปัญหามลพิษทางอากาศที่เกิดในเมืองใหญ่ของประเทศไทย: กรณีศึกษา

กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่และระยอง”, วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม , ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๙): 
๑๒๙. 

๑ ๐ พงศ์บุณย์ ปองทอง และคณะ, “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม: ทรัพยากรป่าไม้และความ
หลากหลายทางชีวภาพ”, วารสารรัฏฐาภิรักษ์, ปีท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘): ๒๔-๒๗. 
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สูงสุดคือพระนิพพาน๑ ๑ และสอดคล้องกับ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ พบว่า การดำเนินชีวิตแบบพอดี พอเหมาะ 
ความรู้จักประมาณ จึงเป็นหลักพิจารณาด้วยปัญญาให้ไปสู่เป้าหมายด้วยทางสายกลางและด้วยปัญญาจะช่วย
ให้มีสติรู้เท่าทันในชีวิตประจำวัน๑ ๒ และยังสอดคล้องกับธเนศ เกษศิลป์ พบว่า การดำเนินชีวิตบนทางสาย
กลางหรือที่เรียกว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมและลดการเบียดเบียนธรรมชาตินั้น เป็นการ
ดำเนินอยู่บนวิถีความพอเพียงของทุกสิ่งคือไม่ให้มากเกินไป และไม่ให้น้อยเกินไป๑ ๓ 

แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน พบว่า มีแนวทางดังนี้ ๑) 
แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ คือ การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่าง
ถูกต้องมองทุกสิ่งทุกอย่างว่าเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิดหาแนวทางการ
ปฏิบ ัต ิ โดยชี้ให ้ร ู้ผ ิดร ู้โทษรู้ประโยชน ์ของส ิ่งแวดล้อมรอบตัว ๒) แนวทางการแก้ไขป ัญหาด้วยส ัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือ การสื่อสารและการกำหนดนโยบายที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการสื่อสารเพื่อ
สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันหวังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในทางที่
ดีขึ้น การส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยโดยวิธีการที่ดีที่สุด รวมถึงการประกอบอาชีพที่ไม่เบียด
เบียดสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติและไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ การหลีกเลี่ยงการผลิตและบริโภคสินค้าที่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และ ๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือ 
สร้างความพยายามที่ถูกต้อง มุ่งเน้นการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมการระวังและควบคุมพฤติกรรมที่อาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม การสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมอย่างมีสติ และเห็นถึงผลกระทบของการ
กระทำของตนเองต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับ พระชลญาณมุนี (สมโภช ธมฺมโภชฺโช) พบว่า พระพุทธศาสนามี
บทบาทสำคัญในการอนุรักษ์และถนอมธรรมชาติ ดังจะเห็นได้จากพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพื่อใช้
ปกครองคณะสงฆ์ให้ดำเนินชีวิตที่เรียบง่ายให้สอดคล้องสัมพันธ์กับกฎของธรรมชาติและสภาพแวดล้อม เป็นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไปด้วย เช่น ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุตัดไม้ทำลายป่ารวมทั้งพืชพันธุ์ทุกชนิด 
ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์ ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุทำลายดิน ช่วยสร้างจิตสำนึกในการรักษาสภาพแวดล้อมให้ความ
สมดุลทางธรรมชาติ๑ ๔ แต่อย่างไรก็ตาม สโรชา คุณาธิปพงษ์ พบว่า การประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนา

                                                      
๑ ๑ พระครูปลัดธนัญชัย อริญฺชโย (ถิ่นกำเนิด), “ศึกษาเปรียบเทียบหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับแนวคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑๒. 

๑ ๒ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “แนวทางปฏิบัติเพื่อการบริโภคแบบสายกลางในพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๘๐. 

๑ ๓ ธเนศ เกษศิลป์, “วิถีทางสายกลางเพื่อความอยู่ร่วมกันของสังคมและลดการเบียดเบียนธรรมชาติแบบบูรณา
การ”, วารสารปรัชญาปริทรรศน์, ปีท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑): ๙๐. 

๑ ๔  พระชลญาณมุนี (สมโภช ธมฺมโภชฺโช), “พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามพระธรรมวินัย”, มจร 
สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ Journal SS MCU คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ปีที่ ๔ ฉบับที่ 
๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๑. 
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โดยเฉพาะกตัญญูกตเวทีในการแก้ปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นการนำวิธีแก้ปัญหาด้วยศาสตร์สมัยใหม่เพื่อให้เกิด
องค์รวมของการแก้ปัญหาที่สมบูรณ์ โดยใช้หลักไตรสิกขา๑ ๕ และ ภูริวจน์ ปุณยวุฒิปรีดา พบว่า การประยุกต์หลัก
พระพุทธศาสนาในการอนุรักษ์ป่านั้น เน้นหลักสำคัญ ๒ ประการ คือ หลักหิริโอตัปปะ คือ ความละอายต่อบาป ความ
เกรงกลัวต่อบาป เป็นหลักที่ทำให้คนมีสติยับยั้งชั่งใจ ไม่กล้ากระทำการเบียดเบียนทำลายป่าไม้ และหลักกฎหมาย
ควบคุม คือ กฎหมายที่ควบคุมการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เป็นหลักที่ทำให้คนเคารพกฎหมาย ไม่ละเมิด
กฎหมายในการทำลายป่าไม้และการส่งเสริมด้านการศึกษาแก่เยาวชนเพื่อให้กลับมาพัฒนาท้องถิ่น๑ ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
๑ ๕ สโรชา คุณาธิปพงษ์, “การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้ “กตัญญูกตเวที” กับศาสตร์สมัยใหม่ในการ

แก้ปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อม”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๘๗-๘๘. 

๑ ๖ ภูริวจน์ ปุณยวุฒิปรีดา, “การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนาในการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านป่าไม้
ของพระสงฆ์นักพัฒนา”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๖ (สิงหาคม ๒๕๖๒): ๒๙๐๘. 



     พระมหาอดิศักดิ์ อคฺคธีโร และคณะ                             ~ ๙ ~         ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
๖. องค์ความรู้ใหม่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลจากการศึกษาผู้วิจัยได้นำมาสรุปเป็นความรู้จากการวิจัยได้ว่า การที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้น
จำเป็นต้องศึกษาและเข้าใจสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันได้แก่ ปัญหาการลักลอบเผาป่า ปัญหาการตัดไม้ทำลาย
ป่า และปัญหามลพิษทางอากาศ ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทำให้เกิดภัยพิบัติจากธรรมชาติ ผลกระทบต่อระบบ
นิเวศน์ถูกทำลายและผลกระทบต่อมนุษย์ทั้งสุขภาพร่างกายเจ็บป่วย สุขภาพจิตเป็นทุกข์เพราะการเจ็บป่วย และ

แก้ไขปัญหา 
เชิงบูรณาการแบบมีส่วนร่วม 

-หน่วยงานภาครัฐ  -ภาคเอกชน 
-สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
-วัด     -บ้าน    -โรงเรียน    -ชุมชน 

แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการหลักวิชาการร่วมกับหลักธรรม 

สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม 
-ปัญหาการลักลอบเผาป่า 
-ปัญหาการตัดไม้ทำลายป่า 
-ปัญหามลพิษทางอากาศ 

ผลกระทบ 
-ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
  -ภัยพิบัติจากธรรมชาติ (น้ำท่วม ภัย
แล้ง แผ่นดินไหว ดินถล่ม พายุฝน ไฟป่า)  
   -ระบบนิเวศน์ทางธรรมชาติถูกทำลาย 
-ผลกระทบต่อมนุษย์ 
   -สุขภาพร่างกายเจ็บป่วย   
   -จิตเป็นทุกข์จากการเจ็บป่วย 
   -คุณภาพชีวิตที่ขาดความสมดุล 

กระบวนการบริหารจัดการสิง่แวดล้อม 
ตามหลักวิชาการ 

-ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสร้างภูมิ
ปัญญาร่วมกัน 
-เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการและ
การแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
-เสริมสร้างการใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
ธรรมชาติอย่างสมดุลและย่ังยืน 
-กำกับ ดูแล และฟ้ืนฟูคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุลและยั่งยืน 

หลักธรรมที่น ามาสนับสนุนส่งเสริมการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

-อริยสัจ ๔ -โภชะเนมัตตัญญุตา 
-อิทธิบาท ๔   -ความกตัญญู   -อนัตตา 
 

มัชฌิมาปฏิปทา 
การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ 
-สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ
  
แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา

เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
๑) สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกปัปะ : 
การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและ
สิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง และการส่งเสริม
ความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิด
หาแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง 
๒) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ : การสื่อสารและการ
กำหนดนโยบายท่ีถูกต้อง การปฏิบัติงาน
ที่ถูกต้องด้วยวิธีการท่ีดีที่สุด และการ
ประกอบอาชีพที่ไม่เบียดเบียน
ทรัพยากรธรรมชาติ 
๓) สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ : สร้างความพยายามท่ี
ถูกต้อง สร้างความตระหนักถึง
ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม และสร้าง
พื้นฐานของจิตใจท่ีมั่นคงในการแก้ปัญหา
และการอนุรักษ์ 
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คุณภาพชีวิตที่ขาดความสมดุลทั้งด้านร่ายกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมควรนำ
หลักของการบูรณาการแบบมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายร่วมกันได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน สำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ วัด บ้าน โรงเรียน และชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมายและนโยบายร่วมกัน 
วางแผนจัดการสิ่งแวดล้อม การนำนโยบายสู่การลงมือปฏิบัติ การประเมินและการควบคุมเพื่อลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม และการติดตามรายงานผลเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ แนวทางการ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต้องบูรณาการหลักวิชาการร่วมกับหลักธรรมที่นำมาสนับสนุนส่งเสริมการปฏิบัติตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ หลักอริยสัจ ๔ โภชะเน มัตตัญญุตา อิทธิบาท ๔ ความกตัญญู และหลักอนัตตา เพื่อให้การ
ปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติต้องดำเนินการตามหลักสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ คือ 
การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง และการส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิด
หาแนวทางการปฏิบัติที่ถูกวิธี หลักสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือ การสื่อสารและการกำหนด
นโยบายการปฏิบัติงานด้วยวิธีการที่ด ีที่ส ุด และการประกอบอาชีพที่ไม่เบ ียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติ หลัก
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือ สร้างความพยายามที่ถูกต้อง สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อม และสร้างพื้นฐานของจิตใจที่มั่นคง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 
 
๗. สรุป 

จากผลการศึกษาผู้วิจัยสรุปได้ว่า สภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนี้ มีดังนี้ ๑) สภาพปัญหาการ
ลักลอบเผาป่า ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและคุณภาพชีวิตของผู้คน สาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมของ
มนุษย์ที่ขาดความระมัดระวังและความรับผิดชอบ มีสาเหตุหลัก คือ เผาป่าเพื่อล่าสัตว์ ขยายพื้นป่าเพาะปลูก พื้นที่
เพาะปลูก และเผาวัชพืช ๒) สภาพปัญหาการตัดต้นไม้ทำลายป่าส่งผลต่อชีวภาพสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน การสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า  การลักลอบตัดไม้มีค่า การ
บุกรุกป่าเพื่อเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินโดยได้รับความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่รัฐที่ประพฤติทุจริต ๓) สภาพ
ปัญหามลพิษทางอากาศ คือการเกิดฝุ่นละออง โมเลกุลชีวภาพ หรือวัตถุอันตรายชนิดอื่น ๆ สาเหตุที่สำคัญที่สุดของ
ปัญหานี้คือการเผาในที่เปิดโล่งหรือพื้นที่เกษตรกรรม เพื่อเตรียมพื้นที่เพาะปลูก ทำให้มลพิษทางอากาศทวีความรุ่น
แรงมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบทางเดินหายใจ 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติทางสายกลาง เรียกอีกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ มัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็น
ทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญา และก่อให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิตอย่างแท้จริง และมัชฌิมาปฏิปทามีบทบาทสำคัญในฐานะเป็น
ข้อปฏิบัติที่ทำให้ถึงความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง เป็นเครื่องสร้างความเป็นสมณะ หมายถึง พระอริยบุคคลหรือผู้ปฏิบัติ
ธรรมเพื่อเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ดังนั้น บุคคลผู้ดำเนิน
ตามมัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญาย่อมพาไปสู่จุดหมายได้สำเร็จ  

แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต้องบูรณาการหลักวิชาการร่วมกับหลักอริยสัจ ๔ โภชะเน มัตตัญญุตา 
อิทธิบาท ๔ ความกตัญญู และหลักอนัตตา ที่นำมาสนับสนุนส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาให้ประสบ
ผลสำเร็จในการปฏิบัติ ๑) หลักสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ คือ การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม
อย่างถูกต้องนำไปสู่การแก้ไขปัญหาและไม่ก่อปัญหา และการส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิดหาแนว
ทางการปฏิบัติได้อย่างถูกวิธี ๒) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือ การ
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สื่อสารและการกำหนดนโยบายเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม การประกอบอาชีพสุจริตที่ไม่
เบ ียดเบ ียดส ิ่งแวดล ้อมและทร ัพยากรธรรมชาต ิ ไม ่ก ่อให ้เก ิดผลกระทบต ่อส ิ่งแวดล ้อม และไม ่ทำลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ และ ๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือ สร้างความ
พยายามมุ่งเน้นการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการระวังและควบคุมพฤติกรรมที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบ
เชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม และการสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างมีสติ และสร้าง
พื้นฐานของจิตใจให้เกิดความมุ่งมั่นและตั้งใจจะสามารถแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบและเกิดความยั่งยืน
ด้านสิ่งแวดล้อม 
 

๘. ข้อเสนอแนะ  

ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย
คร้ังต่อไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ทำให้ทราบถึงสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สภาพปัญหาป่าไม้อันเกิดจากการเผา
ป่า การตัดไม้ทำลายป่า การบุกรุกป่า สภาพปัญหาอากาศ และการศึกษาหลักมัชฌิมาป ฏิปทาหรือที่เรียกว่า 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) สัมมาวาจา 
(วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และระลึกชอบ (ตั้งจิตมั่นชอบ) อันเป็นทางสายกลางสำหรับการนำไปฏิบัติเพื่อการบรรลุมรรคผล 
นิพพาน ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวกับกับสิ่งแวดล้อมและพระพุทธศาสนา เช่น กระทรวงทรัพยากร  ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สำนักงานนโยบายแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมมลพิษ กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ วัด บ้าน โรงเรียน และชุมชนควรนำแนวทางการปฏิบัติตาม
มัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยการให้ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม จัดกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเชิงพุทธ กิจกรรมปลูกต้นไม้ในพระพุทธศาสนา กิจกรรมทอดผ้าป่า บวชต้นไม้ เป็นต้น มาบูรณาการเข้า
กับทุกภาคส่วนร่วมกับหลักวิชาการ ศาสตร์สมัยใหม่ และหลักพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
๑. ควรศึกษาวิเคราะห์กระบวนการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยหลักธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. ควรศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวทางการบริหารจัดการ

สิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการ 
๓. ควรศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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บทคัดย่อ  
 

บทความวิจัยนี้๒มีเป้าหมายเพื่อศึกษาวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของ
จอห์น ดิวอี้ การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงเอกสาร เก็บรวบรวมข้อมูลจากงานเขียนของจอห์น ดิวอี้ แล้วนำข้อมูลมา
วิเคราะห์ด้วยหลักการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า จุดมุ่งหมายการศึกษาตามแนวคิดของดิวอี้เป็นเรื่องการ
สร้างสรรค์ประสบการณ์ตามความสนใจเพื่อส่งเสริมการพัฒนาหรือการเติบโตของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ส่วนวิธีการ
สอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียน มี ๒ วิธี ได้แก่ (๑) การสอนแบบสะท้อนคิด หมายถึง การฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้จัก
พ ิจ า ร ณ า ไ ต ร ่ต ร อ ง ค ว า ม เช ื่อ  ค ้น ค ว ้า ห า ห ล ัก ฐ า น เพ ื่อ ย ืน ย ัน ห ร ือ ห ัก ล ้า ง ค ว า ม เช ื่อ น ั้น  
ทั้งนี้ครูจะต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการฝึกฝนการสะท้อนคิด พร้อมทั้ง    ควรฝึกฝนผู้เรียนตั้ง
เเต่เยาว์วัย (๒) การสอนแบบกระตุ้นความคิดในประสบการณ์ หมายถึง การมอบหมายให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือทำ
บางอย่างในสถานการณ์จริง และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในสถานการณ์จริงนั้น  
ค าส าคัญ : ความคิด, จอห์น ดิวอี้, ปรัชญาการศึกษา, วิธีการสอน 

Abstract  
 

 This research article aims to study teaching methods that promote students' thinking 
in John Dewey's philosophy of education. This study employed documentary research, which 
involved gathering data from the writings of John Dewey and conducting a content analysis to 
analyze the data. The research found that the aim of education according to Dewey's philosophy 
is to creatively build experiences based on learners' interests in order to foster their continuous 
development or growth. As for the teaching methods that promote learners’ thinking, there are 
two main approaches: ( 1)  Reflective teaching – This refers to training learners to examine and 

                                                      
๑ ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ / Department of Philosophy and 

ReligionFaculty of Humanities, Kasetsart University  
Email: warantorn999@gmail.com  

๒ บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “ปรัชญาวิธีการสอนโดยบูรณาการจากพิพัฒนาการนิยมทาง
การศึกษาและพุทธปรัชญา” 

mailto:warantorn999@gmail.com
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reflect on their beliefs, as well as to search for evidence to either confirm or refute those beliefs. 
Teachers must create a conducive and supportive environment for cultivating reflective thinking, 
and it is recommended that such training begin from an early age. (2)Teaching through stimulating 
thought in experience – This involves assigning learners to engage in hands-on activities or real-life 
situations and encouraging them to think critically and reflectively within those actual contexts. 

Keywords: thinking, John Dewey, educational philosophy, teaching methods 
 

๑. บทน า 

จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) เป็นนักปรัชญาและนักการศึกษา แนวคิดของเขาทรงอิทธิผลมากที่สุดใน
ศตวรรษที่ ๒๐ เขาไม่เห็นด้วยกับวิธีการสอนแบบเก่า (Traditional Teaching) เขาเชื่อว่า การศึกษาควรดำเนินการ
ตามแนวคิดการศึกษาแบบก้าวหน้า (Progressive Education) และควรให้เด็กเป็นศูนย์กลางของการศึกษา๓ การคิด
นับว่ามีความสำคัญอย่างมากในปรัชญาการศึกษาของดิวอี้ เขาเสนอว่า บทบาทสำคัญของโรงเรียน คือ การเสริมสร้าง
ความสามารถด้านการคิดของผู้เรียน และประการสำคัญ ความคิดต้องสัมพันธ์กับการลงมือปฏิบัติ เพราะหากไม่
เชื่อมโยงกับการลงมือปฏิบัติ ความคิดมักจะกลายเป็นความคิดที่ไร้จุดหมาย ทักษะที่ได้รับการฝึกฝนโดยปราศจากการ
คิด ย่อมทำให้ผู้เรียนตกอยู่ในวังวนของพฤติกรรมซ้ำซากซึ่งเสี่ยงต่อการถูกชี้นำหรือควบคุมโดยผู้อื่น และยิ่งไปกว่านั้น 
ข้อมูลที่ได้รับมา หากปราศจาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว ก็ไม่อาจกลายเป็นองค์ความรู้ที่ แท้จริงได้ ด้วยเหตุนี้ 
วิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพอย่างหนึ่ง คือ การสอนให้รู้จักคิด เพราะการคิดเป็นวิธีการเรียนรู้อย่างชาญฉลาด ส่งเสริม
การเติบโตของผู้เรียนอย่างเเท้จริง๔  

อย่างไรก็ด ี ด ิวอี้กล ่าวถึงความคิดและการคิดในผลงานสำคัญของเขา ๒ เล ่ม คือ Democracy and 
Education: An Introduction to the Philosophy of Education และ How We Think ไว ้ว ่า ความค ิดม ี ๒ 
ความหมาย คือ (๑) ความคิด หมายถึง เร่ืองราวที่คิดนึกแล้วไหลผ่านเข้ามาในหัวของเรา และ (๒) ความคิด หมายถึง 
การจินตนาการเรื่องราวเเต่ไม่ได้ต้องการค้นหาข้อเท็จจริง๕ ส่วนการคิดมี ๒ ความหมายเช่นเดียวกัน คือ (๑) การคิด 
หมายถึง การตั้งคำถามต่อความเชื่อ การพิจารณาตรวจสอบความเชื่ออย่างจริงจังด้วยการค้นหาหลักฐานมาพิสูจน์
ความเชื่อนั้น มีชื่อเรียกว่า การสะท้อนคิด (Reflection)๖ หมายความว่า เมื่อมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งยังไม่ชัดเจนและน่าสงสัย 
การสะท้อนคิดมีบทบาทในการแสวงหาข้อสรุปผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ที่มีเป้าหมายโดยใช้ข้อมูลที่มีอยู่อย่าง
รอบคอบ๗ และ (๒) การคิด หมายถึง การพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พยายามทำกับผลที่เกิดขึ้นตามมา มีชื่อ

                                                      
๓ Aliya Sikandar, “ John Dewey and His Philosophy of Education” , Journal of Education and 

Educational Development, Vol. 2 No. 2 (December 2015):  191.   
๔ John Dewey, Democracy and Education: An Introduction to the Philosophy of Education, 

(New York: the Free press, 2015), pp. 152-153.  
๕ John Dewey, How We Think, (Monee in the USA: n.p., 2024), pp. 5-6. 
๖ Ibid, pp. 8-9. 
๗ John Dewey, Democracy and Education: An Introduction to the Philosophy of Education, 

(New York: the Free press, 2015), pp. 147-148.  
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เรียกว่า การคิดในประสบการณ์๘ ทั้งนี้ดิวอี้ได้กล่าวถึงคุณค่าของความคิดไว้ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) ความคิดเป็น
หนทางที่ทำให้สิ่งมีชีวิตไม่กระทำตามเเรงกระตุ้นหรือความเคยชิน ตัวอย่างเช่น เมื่อจะ เกิดฝนตก สิ่งมีชีวิตที่ไม่มี
ความคิดอย่างเช่นสัตว์ อาจจะเข้าโพรงไม้เพราะถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าคือฝน เเต่สิ่งมีชีวิตที่มีความคิดอย่างมนุษย์ เมื่อ
สังเกตข้อเท็จจริงบางอย่างและเข้าใจว่า ฝนกำลังจะตก มนุษย์จะเริ่มเตรียมการปลูกเมล็ดพันธุ์ พรวนดิน เพื่อการ
ดำรงชีพในอนาคต (๒) ความคิดทำให้มนุษย์สร้างและจัดระเบียบสิ่งต่าง ๆ เพื่อรับมือกับสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 
ตัวอย่างเช่น   คนป่าเถื่อนที่เคยประสบอุทกภัยอาจจะรู ้ว่า สิ่งนี้เป็นสัญญาณอันตราย เเต่คนเมืองที่มีอารยธรรมจะ
พยายามคิดค้นหาวิธีการรับกับอุทกภัย เช่น การติดตั้งทุ่นเตือนภัย การสร้างกำแพงกั้นน้ำรอบเมือง และ (๓) ความคิด
ทำให้สิ่งมีชีวิตรับรู้วัตถุทางกายภาพแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น สิ่งมีชีวิตที่ไม่มีความคิดอย่างเช่นสัตว์ อาจจะไม่เข้าใจว่า 
เก้าอี้คืออะไร ใช้ประโยชน์อย่างไร แตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอย่างมนุษย์ที่มีความคิด โดยจะรู้ว่าเก้าอี้เป็นที่นั่งพักพูดคุย
กัน๙ จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ดิวดี้ให้ความสำคัญกับการคิดเป็นอย่างมาก เพราะความคิดทำให้มนุษย์ไม่กระทำตาม
ความเคยชิน มีสติปัญญาในการจัดการเรื่องต่าง ๆ ในชีวิต แตกต่างจากสัตว์ และประการสำคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ดิวอี้
ให้ความสำคัญกับการคิดในกระบวนการศึกษาเป็นอย่างมาก ดังนั้น ในบทความวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงมีเป้าหมายที่จะศึกษา
วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอี ้ 
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “ปรัชญาวิธีการสอนโดยบูรณาการจากพิพัฒนาการนิยม

ทางการศึกษาและพุทธปรัชญา” สำหรับประเด็นที่ต้องการนําเสนอในบทความนี้ คือ วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิด
ของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอี้  
 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
 บทความวิจัยนี้ใช้การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีเป้าหมายเพื่อศึกษาวิธีการสอนเพื่อ
ส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอี้ เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายทางการศึกษา
และวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอี้ จากงานเขียนต่าง ๆ ของจอห์น 
ด ิว อ ี้ ไ ด ้แ ก ่  How We Think, Democracy and Education: An Introduction to the Philosophy of 
Education, my pedagogic creed, Experience and Education, psychology and social practice และงาน
เขียนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง พร้อมกับจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นที่กำหนดไว้ ต่อจากนั้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยหลักการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) แล้วนำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ อภิปรายผล และให้
ข้อเสนอแนะ  
๔. ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของ จอห์น ดิวอี้ มีรายละเอียด
ตามลำดับดังนี้  
 ๑. จุดมุ่งหมายทางการศึกษาในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอ้ี 

                                                      
๘ Ibid, p. 144. 
๙ John Dewey, How We Think, (Monee in the USA: n.p., 2024), pp. 15-18. 
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 ปรัชญาการศึกษา หมายถึง ปรัชญาที่มีความสนใจในการวิเคราะห์และตั้งคำถามต่อแนวคิดทางการศึกษา๑ ๐ 

ดิวอี้กล่าวว่า การศึกษาคือการสร้างประสบการณ์ใหม่อย่างต่อเนื่อง๑ ๑ กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ การศึกษาควรอิงอยู่กับ
ประสบการณ์ อย่างไรก็ดี ตามแนวคิดของดิวอี ้ ประสบการณ์ทุกอย่างไม่ได้เป็นการศึกษาที่เหมาะสมทั้งหมด เพราะ
บางประสบการณ์เป็นการศึกษาในทางที่ผิด ขัดขวางการเติบโตของผู้เรียน ฉะนั้น ประสบการณ์ในบริบทการศึกษานี้ 
จึงต้องเป็นประสบการณ์ที่ส่งเสริมการเติบโตของผู้เรียนเท่าน้ัน๑ ๒ ทั้งนี้มีเงื่อนไขว่า การส่งเสริมประสบการณ์แก่ผู้เรียน 

ควรสอดคล้องกับความต้องการหรือความสนใจของผู้เรียนด้วย๑ ๓ เหตุผลที่ดิวอี้ให้ความสำคัญกับความสนใจ เนื่อง

จากดิวอี้มองว่า การศึกษาเริ่มต้นด้วยความเข้าใจ        เชิงจิตวิทยาในศักยภาพ ความสนใจและนิสัยของผู้เรียน๑ ๔ 
หากไม่เข้าใจในสิ่งเหล่านี้ การศึกษาของผู้เรียนจะดำเนินไปอย่างไรท้ิศทาง ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งและแตกแยกกับครู 
ในทางกลับกัน     หากเข้าใจสิ่งเหล่านี้ การศึกษาของผู้เรียนจะมีพลัง ผู้เรียนให้ความร่วมมือในกระบวนการเรียนรู้๑ ๕ 
อย่างไรก็ดี เมื่อสำรวจจุดมุ่งหมายการศึกษาในงานเขียนของดิวอ้ี พบว่า ชีวิตคือการพัฒนาและการพัฒนาการเติบโต
คือชีวิต กระบวนการศึกษาไม่มีจุดสิ้นสุดนอกเหนือจากตัวเอง หมายความว่า การศึกษามีจุดมุ่งหมายในตัวเอง๑ ๖ ในแง่
นี้ ทำให้สามารถวิเคราะห์ได้ว่า จุดมุ่งหมายการศึกษาตามแนวคิดของดิวอี้เป็นเรื่องการสร้างสรรค์ประสบการณ์ตาม
ความสนใจเพื่อส่งเสริมการพัฒนาหรือการเติบโตของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องจนกว่าชีวิตจะสิ้น ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าว
ของดิวอี้ท ี่ว ่า การศึกษาเป็นกระบวนการของการดำรงชีวิต ไม่ใช่เพียงการเตรียมตัวเพื่อการใช้ช ีวิตในอนาคต 
(education is a process of living  and not a preparation for future living)๑ ๗  
 ๒. วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอี้  
 วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอี้ มี ๒ วิธีดังนี้  
 ๒.๑ การสอนแบบสะท้อนคิด การสะท้อนคิด (Reflection) หมายถึง การไตร่ตรองพร้อมกับตั้งข้อสงสัยต่อ
ความเชื่อ ยืนยันหรือหักล้างความเชื่อนั้นด้วยหลักฐาน อย่างไรก็ดี ดิวอี้อธิบายความหมายของคำว่า ตรรกะ (Logic) 
ไว้ ๓ ลักษณะ ดังนี้ (๑) ตรรกะ ในความหมายกว้าง หมายถึง กระบวนการคิดที่ลงท้ายด้วยบทสรุป โดยไม่คำนึงถึง
ความถูกต้องหรือความผิดพลาดของข้อสรุป (๒) ตรรกะ ในความหมายที่แคบที่สุด หมายถึง การสรุปที่เกิดจาก
สมมติฐานและได้รับการพิสูจน์มาแล้วว่าเป็นจริง (๓) ตรรกะ ในความหมายที่เน้นการใช้งาน หมายถึง การคิดอย่าง

                                                      
๑ ๐ Nel Noddings, Philosophy of Education, 4thed, (New York: Routledge, 2018),  p. 1. 
๑ ๑ John Dewey, my pedagogic creed, (Whithorn: Anodos Books, 2018), p. 12. 
๑ ๒ John Dewey, Experience and Education, (New York: the Free press, 2015), p. 25. 
๑ ๓ John Dewey, Democracy and Education: An Introduction to the Philosophy of Education, 

(New York: the Free press, 2015), pp. 106-107. 
๑ ๔ John Dewey, my pedagogic creed, (Whithorn: Anodos Books, 2018), p. 4. 
๑ ๕ Ibid, p. 3.  
๑ ๖ John Dewey, Democracy and Education: An Introduction to the Philosophy of Education, 

(New York: the Free press, 2015), pp. 49-50. 
 
๑ ๗ John Dewey, my pedagogic creed, (Whithorn: Anodos Books, 2018), p. 5. 
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เป็นระบบรอบคอบ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่แม่นยำและเพื่อหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดภายใต้ข้อจำกัดต่าง ๆ ซึ่งความหมายนี้
ใกล้เคียงกับการสะท้อนคิด (Reflection) ที่หมายถึง การพินิจพิจารณาปัญหาอย่างรอบด้านเพื่อทำความเข้าใจอย่าง
ถ่องเเท้๑ ๘ องค์ประกอบของการสะท้อนคิดตามแนวคิดของดิวอี้ มี ๒ ประการ ได้แก่ (๑) ความไม่มั่นใจหรือความ
เคลือบแคลงสงสัยต่อความเชื่อ (๒) การตรวจสอบ การพิสูจน์ความเชื่อนั้นด้วยการค้นหาหลักฐานและข้อมูลเพิ่มเติม
เพื่อยืนยันหรือหักล้างความเชื่อนั้น ๑ ๙ ในแง่นี้ อาจกล่าวได้ว่า การสะท้อนคิดมีจุดมุ่งหมายเพื่อทำให้ความเชื่อมีความ
เป็นวิทยาศาสตร์ เพราะสามารถยืนยันความถูกต้องหรือความผิดพลาดได้ด้วยหลักฐาน   

ดิวอี้กล่าวว่า การสะท้อนคิดมีลักษณะดำเนินไปในสองแนวทางหลัก ได้แก่ (๑) การไตร่ตรองจากข้อมูลหรือ
ข้อเท็จจริงที่แยกส่วนกันเพื่อทำความเข้าใจภาพรวมของสถานการณ์ และ (๒) การย้อนกลับจากภาพรวมของ
สถานการณ์ไปสู่การทบทวนและจัดระเบียบข้อเท็จจริงเพื่อตรวจสอบข้อมูล แนวทางแรกเป็นกระบวนการอุปนัย 
(Induction) ซึ่งเร่ิมต้นจากข้อมูลเฉพาะไปสู่ข้อสรุปทั่วไป ส่วนแนวทางที่สองเป็นกระบวนการนิรนัย (Deduction) ซึ่ง
เร่ิมต้นจากข้อสรุปหรือแนวคิดกว้าง ๆ แล้วดำเนินการตรวจสอบข้อมูลเฉพาะ กระบวนการอุปนัยและนิรนัยทั้งสองนี้
ทำงานร่วมกันเพื่อให้การคิดมีความสมบูรณ์และรอบคอบ นอกจากนี้ จอห์น ดิวอี้ ยังชี้ให้เห็นว่า ไม่เพียงเฉพาะการ
สะท้อนคิดเท ่าน ั้นที่ต ้องใช้กระบวนการอุปนัยและกระบวนการนิรน ัย แม้การคิดอย่างมีระบบ (Systematic 
Thinking) ซึ่งมีระดับที่สูงกว่าการคิดพื้นฐานทั่วไป ก็ดำเนินไปในสองทิศทางเช่นเดียวกัน กล่าวคือ มีการตั้งข้อเสนอ
หรือสมมติฐานใหม่ ๆ ซึ่งเป็นลักษณะของการค้นพบเชิงอุปนัย (Inductive Discovery) และมีการตรวจสอบข้อเสนอ
หรือสมมติฐานด้วยข้อมูล ซึ่งเป็นลักษณะของการพิสูจน์เชิงนิรนัย (Deductive Proof)๒ ๐  

ดิวอี้กล่าวว่า ในปัจจุบันมีแนวคิดที่แพร่หลายว่า ช่วงวัยเด็กยังไม่สามารถพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดหรือ
การไตร่ตรองได้อย่างเต็มที่ เพราะช่วงวัยเด็กถูกเข้าใจว่า เป็นระยะของการเจริญเติบโตทางระบบประสาทสัมผัส การ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ และการพัฒนาด้านความจำ เมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่นจึงเริ่มปรากฏความสามารถใน
การใช้เหตุผลและการคิดอย่างมีระบบได้อย่างชัดเจนมากขึ้น อย่างไรก็ดี ความเป็นจริงกลับไม่ได้เป็นเช่นนั้น เพราะ
การคิดเริ่มต้นตั้งเเต่วัยทารก ตัวอย่างเช่น ลูกบอลหาย เด็กเล็กจะเริ่มคิดหาวิธีการได้มาซึ่งลูกบอลและเริ่มทำตามวิธี
นั้นผ่านการลองผิดลองถูก แม้ช่วงวัยรุ่นจะมีประสบการณ์มากข้ึน เเต่กระบวนการคิดเป็นเพียงการวิเคราะห์ตรวจสอบ
ข้อเท็จจริงในชีวิตประจำวันเท่านั้น ซึ่งไม่แตกต่างจากเด็ก ดังนั้น การพัฒนาให้เด็กมีทักษะการสะท้อนคิด มีความ
ละเอียดรอบคอบ และการคิดเชื่อมโยงได้       ควรเริ่มพัฒนาตั้งเเต่ช่วงต้นของชีวิตพร้อมจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอต่อเนื่อง เมื่อทำได้เช่นนี้ เด็กหรือผู้เรียนจะได้รับเสรีภาพที่แท้จริง (Genuine Freedom) ซึ่ง
หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรองเรื่องราวอย่างรอบคอบรอบด้าน มีจิตใจจ่ออยู่กับเรื่องราวที่กำลัง
ครุ่นคิดพิจารณา ตัดสินว่าถูกต้องหรือผิดพลาดบนพื้นฐานของข้อมูลที่เพียงพอ๒ ๑ อย่างไรก็ดี เนื่องด้วยระดับความคิด
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่มีความแตกต่างกัน ครูหรือพ่อเเม่ควรคำนึงถึงความเหมาะสมในการฝึกฝนการสะท้อนคิดด้วย๒ ๒ 

                                                      
๑ ๘ John Dewey, How We Think, (Monee in the USA: n.p., 2024), pp. 47-48. 
๑ ๙ Ibid, p. 11. 
๒ ๐ Ibid, pp. 65-67. 
๒ ๑ Ibid,  pp. 55-56.  
๒ ๒ John Dewey, psychology and social practice, (GlobalGrey, 2018), p. 3  
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จะสังเกตได้ว่า การสอนให้ผู้เรียนสะท้อนคิด ชี้ให้เห็นว่า ดิวอี้ได้พยายามออกแบบวิธีการสอนแบบสะท้อนคิด

ให้อิงกับประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเติบโตของผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายการศึกษาของเขาดังกล่าวข้างต้น หมายความ
ว่า เมื่อครูจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการฝึกฝนการสะท้อนความคิด ฝึกฝนให้ผู้เรียนตรวจสอบความเชื่อและ
ข้อเท็จจริงด้วยการหาหลักฐานมายืนยันหรือหักล้างความเชื่อ หรือข้อเท็จจริงนั้น นั่นคือครูได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์ในการตรวจสอบสิ่งต่าง ๆ ไม่เชื่อถือข้อมูลโดยง่าย 

๒.๒ การสอนแบบกระตุ้นความคิดในประสบการณ์ ประสบการณ์ (Experience) หมายถึง การที่บุคคลได้
สัมผัส รับรู้ หรือเผชิญกับเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งโดยตรง ซึ่งเหตุการณ์นั้นไม่ได้เกิดขึ้นเพียงอย่างเดียว แต่ยังส่งผล
กระทบย้อนกลับมาหาตัวบุคคลด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ เมื่อเราได้ลงมือกระทำบางสิ่งต่อโลก และโลกก็มีปฏิกิริยา
ตอบกลับต่อการกระทำนั้น ความสัมพ ันธ์สองทางน ี้เองคือ แก่นเเท ้ของประสบการณ ์๒ ๓ ด ิวอี้กล ่าวว่า ไม่ม ี
ประสบการณ์ใดจะมีความหมายอย่างเเท้จริง หากปราศจากกระบวนการคิด เนื่องจากทุกประสบการณ์ล้วนต้องลอง
ผิดลองถูก ในทางจิตวิทยามักเรียกว่า การเรียนรู้ผ่านความผิดพลาด กล่าวคือ เมื่อเราลงมือทำสิ่ง ใดสิ่งหนึ่งแล้วไม่
สำเร็จ ก็จะพยายามปรับเปลี่ยนแนวทางและลองสิ่งใหม่ไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งพบวิธีที่ให้ผลลัพธ์ที่ดีและเลือกใช้วิธีนั้น
ซ้ำเมื่อพบสถานการณ์คล้ายกันในอนาคต อย่างไรก็ตาม บางประสบการณ์เป็นเพียงแค่การหมุนวนอยู่ในวัฏจักรของ
การลองผิดลองถูก โดยที่ย ังไม ่ได ้เข ้าใจว่าทำไมจึงเกิดผลเช ่นนั้น กล่าวคือ ย ังไม่สามารถมองเห็นกลไกหรือ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เราทำกับสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาได้อย่างชัดเจน ในทางกลับกัน หากเราสามารถสังเกต วิเคราะห์ 
และเข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างเหตุและผล ระหว่างการกระทำกับผลลัพธ์อย่างรอบด้าน ก็จะช่วยให้เราคาดการณ์สิ่ง
ที่จะเกิดขึ้นได้อย่างแม่นยำมากยิ่งขึ้น กระบวนการในการสืบค้นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่กระทำกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
นั้น เป็นเครื่องบ่งชี้อย่างชัดเจนว่ามีการคิดแฝงอยู่ภายในกระบวนการลองผิดลองถูก ยิ่งเราใช้กระบวนการคิดมากขึ้น
เท่าใด ประสบการณ์ที่ได้ก็จะยิ่งมีคุณค่า และนำไปสู่การเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ยิ่งไปกว่านั้น การคิดยังทำหน้าที่กำกับการ
กระทำให้ดำเนินไปอย่างมีจุดหมายชัดเจน ไม่ใช่แค่กระทำไปอย่างไร้ทิศทางหรือตามแรงกระตุ้นเพียงชั่วขณะ๒ ๔ 

ดิวอี้ชี้ว่า ในทางทฤษฎีและการปฏิบัติด้านการศึกษา มักมีแนวโน้มที่จะแยกการคิดออกจากประสบการณ์ 
หลายท่านเชื่อว่าความสามารถในการคิดสามารถพัฒนาได้โดยไม่ต้องอาศัยประสบการณ์ ส่งผลให้ประสบการณ์ถูก
ลดทอนให้เหลือเพียงการรับรู้ทางประสาทสัมผัส ในขณะที่การคิดกลับถูกยกให้เป็นกิจกรรมระดับปัญญาชั้นสูง จนใน
ที่สุดนำไปสู่การแยกวิชาคณิตศาสตร์ออกเป็นสองแขนง ได้แก่ คณิตศาสตร์บริสุทธิ์ ซึ่งเน้นการใช้เหตุผลล้วน ๆ และ
คณิตศาสตร์ประยุกต์ ซึ่งเน้นการใช้งานในสถานการณ์จริง อย่างไรก็ดี ดิวอ้ีไม่เห็นด้วยกับการแบ่งแยกเช่นนี้ เขาเสนอ
ว่า ประสบการณ์หรือสถานการณ์เชิงประจักษ์ (Empirical Situation) เป็นจุดตั้งต้นของการคิด เพราะเมื่อคนเรา
พยายามทำบางสิ่งบางอย่าง ผลที่เกิดขึ้นจะย้อนกลับมากระตุ้นให้เกิดการพิจารณา ทบทวน หรือไตร่ตรองเสมอ ด้วย
เหตุนี้ ดิวอี้จึงเสนอว่า ครูควรออกแบบการเรียนการสอนให้สามารถปลุกเร้าความคิดของผู้เรียนผ่านสถานการณ์ที่
ใกล้เคียงกับชีวิตจริง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือกระทำและใช้ความคิดในการจัดการกับสิ่งที่เผชิญอยู่จริง ๆ 
ตัวอย่างเช่น     การสอนวิชาคณิตศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ฟิสิกส์ หรือภาษาต่างประเทศ ควรมุ่งเน้นไปที่การกระตุ้นให้

                                                      
๒ ๓ John Dewey, Democracy and Education: An Introduction to the Philosophy of Education, 

(New York: the Free press, 2015), p. 139.  
๒ ๔ Ibid, pp. 144-146. 
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ผู้เรียนใช้ความคิด ตั้งคำถาม และสังเกตสิ่งรอบตัว ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ ทั้งนี้ ดิวอี้ได้
เตือนว่า สถานการณ์เชิงประจักษ์ที่จะช่วยกระตุ้นความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรเป็นสิ่งที่ผู้เรียนยังไม่รู้มาก่อน 
สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ และไม่ควรเป็นกิจกรรมที่ซ้ำซาก หรือยากเกินระดับความสามารถของ
ผู้เรียน๒ ๕  

จะเห็นได้ว่า การสอนแบบกระตุ้นความคิดในประสบการณ์ ผู้เรียนจะได้ฝึกฝนใช้ความคิดในสถานการณ์จริง
ตามที่ครูมอบหมาย กล่าวได้ว่า ดิวอี้ได้ออกแบบวิธีการสอนแบบกระตุ้นความคิดในประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ทั้งนี้เพื่อการเติบโตของผู้เรียน  

อย่างท ี่กล ่าวมาแล ้วข้างต ้นว่า จ ุดมุ่งหมายการศึกษาตามแนวคิดของด ิวอี้เป ็นเรื่องการสร้างสรรค ์
ประสบการณ์ตามความสนใจเพื่อส่งเสริมการพัฒนาหรือการเติบโตของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เราจะสังเกตเห็นได้ว่า 
วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนล้วนถูกออกแบบเพื่อให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 

 

๕. อภิปรายผล  
ผลการวิจัยวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของ   จอห์น ดิวอี้ พบว่า 

จุดมุ่งหมายการศึกษาตามแนวคิดของดิวอี้เป็นเร่ืองการสร้างสรรค์ประสบการณ์ตามความสนใจเพื่อส่งเสริมการพัฒนา
หรือการเติบโตของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องจนกว่าชีวิตจะสิ้น วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียน มี ๒ วิธี ได้แก่ 
(๑) การสอนแบบสะท้อนคิด พบว่า การสะท้อนคิด (Reflection) หมายถึง การไตร่ตรองพร้อมตั้งข้อสงสัยต่อความ
เชื่อ ยืนยันหรือหักล้างความเชื่อนั้นด้วยหลักฐาน องค์ประกอบของการสะท้อนคิดตามแนวคิดของดิวอ้ี มี ๒ ประการ 
ได้แก่ ความเคลือบแคลงสงสัยต่อความเชื่อ และการพิสูจน์ความเชื่อนั้นด้วยการค้นหาหลักฐานและข้อมูลเพื่อยันยัน
หรือหักล้างความเชื่อนั้น อย่างไรก็ดี ในการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการสะท้อนคิด ควรเริ่มพัฒนาตั้งเเต่ช่วง
ต้นของชีวิตพร้อมจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอต่อเนื่อง เม่ือทำได้เช่นนี้ เด็กหรือผู้เรียนจะได้รับ
เสรีภาพที่แท้จริง อย่างไรก็ดี ตามมุมมองผู้วิจัย การที่ครูฝึกฝนให้ผู้เรียนสะท้อนคิด ตรวจสอบความเชื่อด้วยการค้นหา
หลักฐานเพื่อยืนยันหรือหักล้างความเชื่อนั้นตั้งเเต่เยาว์วัย จะช่วยทำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสะท้อนคิดที่
ดี แน่นอนว่า ทักษะการสะท้อนคิด ไม่ได้เกิดขึ้น    ชั่วข้ามคืน เเต่เป็นสิ่งที่ค่อย ๆ เกิดขึ้นตามกาลเวลาของการฝึกฝน
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การที่    ดิวอี้เสนอให้ฝึกฝนการสะท้อนคิดแก่ผู้เรียนตั้งเเต่เยาว์วัยจึงเป็นเร่ืองที่สมเหตุสมผลแล้ว 
นอกจากนี้ ดิวอี้ยังเสนอให้จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการฝึกฝนการสะท้อนคิด  ตามมุมมองของผู้วิจัย นับว่า
เป็นข้อเสนอแนะที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยทำให้การฝึกฝนการสะท้อนคิดเป็นไปอย่าง
ราบรื่น สอดคล้องกับงานวิจัยของวีรวิชญ์ บุญส่ง และสุนทร อ่อนฤทธิ์ พบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สะท้อนคิด ส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์การเรียนรายวิชาวิธีวิทยาการสอนสังคมศึกษาในระดับที่ดีขึ้นกว่าก่อน
เรียน๒ ๖ นอกจากนี้ การสอนแบบสะท้อนคิดในปรัชญาการศึกษาของดิวอี้ สอดคล้องกับคำกล่าวของนฤมล มารคแมน 

                                                      
๒ ๕ Ibid, pp. 144-146. 
๒ ๖ วีรวิชญ์ บุญส่ง และสุนทร อ่อนฤทธิ์, “ผลของการสอนแบบสะท้อนคิดต่อการตระหนักรู้การรู้คิดของนักศึกษา

วิชาชีพครูในรายวิชาวิธีวิทยาการสอนสังคมศึกษา”, วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม – มีนาคม ๒๕๖๘): ๑๓๕.  
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ที่ว่า กระบวนการแห่งความคิดแบ่งออกเป็น ๓ กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการแรก การคิดรวบรวมยอด หมายถึง 
การทำความเข้าใจสิ่งหนึ่ง เช่น เห็นดอกไม้หลากหลายชนิด เเต่ก็เข้าใจว่า นี่คือดอกไม้  กระบวนการที่สอง การ
พิจารณาเทียบเคียง หมายถึง การนำสองสิ่งมาเปรียบเทียบกันเพื่อพิจารณาถึงความเป็นไปได้ เช่น นำคนกับสุนัขมา
เปรียบเทียบกัน กระบวนการที่สาม การคิดหาเหตุผล หมายถึง การนำผลการพิจารณามาตัดสินว่า คนและสุนัขเป็น
สิ่งมีชีวิตเหมือนกัน เเต่คนไม่ใช่สุนัข และสุนัขก็ไม่ใช่คน๒ ๗  และ (๒) การสอนแบบกระตุ้นความคิดในประสบการณ์ 
พบว่า ประสบการณ์ หมายถึง การที่บุคคลได้ลงมือกระทำบางสิ่งต่อโลก และโลกก็มีปฏิกิริยาตอบกลับต่อการกระทำ
นั้น การคิดมีความสำคัญในประสบการณ์ เนื่องจากทำให้ประสบการณ์มีความหมายอย่างเเท้จริง และประสบการณ์
นั้นเป็นจุดตั้งต้นของความคิด ดังนั้น ครูควรกระตุ้นความคิดของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดกระทำบางอย่างใน
สถานการณ์เชิงประจักษ์หรือประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจำวัน กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ การสอนคณิตศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์ ฟิสิกส์ หรือภาษาต่างประเทศ ในโรงเรียน ควรเป็นไปเพื่อการกระตุ้นความคิดของผู้เรียน ส่งเสริมการลงมือ
ปฏิบัติ ส่งเสริมการใช้ความคิดในการสังเกตต่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ตามธรรมชาติของผู้เรียน อย่างไรก็ดี ตาม
มุมมองของผู้วิจัย การส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดในสถานการณ์จริงตามที่ดิวอี้กล่าวนั้น เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
รู้จักแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ เพราะทุกครั้งที่ผู้เรียนใช้ความคิดในสถานการณ์จริง ผู้เรียนจะต้องค้นหาปัญหา 
สาเหตุของปัญหา วางแผนเพื่อแก้ไขปัญหา แน่นอนว่า หากผู้เรียนไม่ใช้ความคิดในสถานการณ์จริงตามที่กล่าวมาเเล้ว
นี้ การแก้ไขปัญหาของผู้เรียนในสถานการณ์จริงย่อมไร้ทิศทาง สอดคล้องกับแนวคิดการสะท้อนคิดในระหว่างการ
กระทำ (Reflection-in-action) ของโดนัลด์ เอ. เชิน (Donald A. Schon) ที่ว ่า  การสะท้อนคิดในระหว่างการ
กระทำ หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองจุดที่เกิดปัญหา แล้วปรับเปลี่ยนแนวทางปฏิบัติ หรือเปลี่ยนกรอบความคิดใน
การมองปัญหา ตัวอย่างเช่น  การสังเกตเห็นว่าประตูรั้วมีอาการโยกคลอน กลายเป็นจุดเริ่มต้นของการตั้งคำถามใหม่
ว่า จะรักษาความตั้งฉากของประตูได้อย่างไร กระบวนการสะท้อนคิดนี้นำไปสู่การทดลองในสถานการณ์จริงทันที โดย
ผู้ปฏิบัติจะเริ่มคิดค้นและลงมือทดสอบวิธีใหม่ ๆ การทดสอบดังกล่าวอาจประสบความสำเร็จให้ผลลัพธ์ตามความ
ต้องการ หรืออาจเปิดให้ค้นพบข้อค้นพบใหม่ ซึ่งกลายเป็นจุดตั้งต้นของการสะท้อนคิดและการทดลองซ้ำอีกครั้งอย่าง
ต่อเนื่อง๒ ๘ 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                      
๒ ๗ นฤมล มารคแมน, ตรรกวิทยา, พิมพ์คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๖๖๑),  

หน้า ๑๓-๑๔.  
๒ ๘Donald A. Schon, Educating the Reflective Practitioner, (San Francisco: Jossey-Bass, 1987), pp. 

28-29.  
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๖. องค์ความรู้ใหม่  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ ๑ วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียน ในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอี้ 
 

จากภาพข้างต้น สามารถอธิบายได้ว่า วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของ
จอห์น ดิวอี้ มี ๒ วิธี ได้แก่ (๑) การสอนแบบสะท้อนคิด หมายถึง การฝึกฝนให้ผู้เรียนได้รู้จักพิจารณาไตร่ตรอง 
ตรวจสอบความเชื่อ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยการสืบเสาะค้นหาหลักฐานมายืนยันหรือหักล้างความเชื่อนั้น และ (๒) 
การสอนแบบกระตุ้นความคิดในประสบการณ์ หมายถึง การฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการกระทำบางอย่างใน
สถานการณ์เชิงประจักษ์ วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียน ๒ วิธีดังกล่าวนี้เป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 
(Learning by Doing) ซึ่งช่วยส่งเสริมการเติบโตของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  

๗. สรุป 
จากการศึกษาวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียนในปรัชญาการศึกษาของจอห์น ดิวอี้ สามารถสรุป

ได้ว่า จุดมุ่งหมายการศึกษาตามแนวคิดของดิวอี้เป็นเรื่องการสร้างสรรค์ประสบการณ์ตามความสนใจเพื่อส่งเสริมการ
พัฒนาหรือการเติบโตของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องจนกว่าชีวิตจะสิ้น ส่วนวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียน มี ๒ 
วิธี ได้แก่ (๑) การสอนแบบสะท้อนคิด หมายถึง การฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้จักพิจารณาไตร่ตรองความเชื่อ ค้นคว้าหา
หลักฐานเพื่อยืนยันหรือหักล้างความเชื ่อนั้น ทั้งนี้ครูจะต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการฝึกฝนการ
สะท้อนคิด พร้อมทั้งควรฝึกฝนผู้เรียนตั้งเเต่ยังเป็นเยาว์วัย และ (๒) การสอนแบบกระตุ้นความคิดในประสบการณ์ 
หมายถึง การมอบหมายให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือทำการบางอย่างในสถานการณ์จริง พร้อมกับกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้
ความคิดในสถานการณ์จริงนั้น อย่างไรก็ดี วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดของผู้เรียน ๒ วิธีนี้ล้วนถูกออกแบบเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตามประสบการณ์ของผู้เรียน ทั้งนี้เพื่อการเติบโตของผู้เรียนนั่นเอง   
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๘. ข้อเสนอแนะ  

๘.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
๑. ครูควรออกแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการสะท้อนคิดและการคิดในประสบการณ์ตามปรัชญา

การศึกษาของจอห์น ดิวอี้ ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้ผ่านโครงงาน (Project-Based Learning) 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

๒. ครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการคิดในการแก้ไขปัญหาหรือใช้ความคิดในประสบการณ์  
๘.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  
๑. ควรศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสะท้อนคิดกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ เพื่อ

สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการสอนแบบสะท้อนคิด  
๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบการสะท้อนคิดระหว่างจอห์น ดิวอี้และเปาโลแฟร์ในประเด็นความเหมือนและ

ความแตกต่าง  
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บทคัดย่อ 

 
  บทความวิจัยนี้วัตถุประสงค์ ๓ ข้อคือ ๑) เพื่อศึกษาปัญหา และผลกระทบเชิงสุขภาพจากการบริโภค

อาหารของผู้สูงอายุในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ๒) เพื่อศึกษาวิธีการส่งเสริมสุขภาพจากการบริโภคอาหารของ
ผู้ส ูงอายุในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ๓) เพื่อศึกษาพุทธวิธีจากการบริโภคอาหารของผู้ส ูงอายุตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถ
กถา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีโรคประจำตัว ได้แก่โรคปริทันต์ (โรคเหงือกอักเสบ) โรคเบาหวาน และโรค
ความดันโลหิตสูง โดยเฉพาะโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงเป็นอุปสรรคในการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ สรุปได้ว่า
พุทธวิธีการส่งเสริมสุขภาพจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุแบ่งออกเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านสุขภาพทางกาย มี
วิธีการส่งเสริมสุขภาพ ใช้หลักโภชนาการ คือ บริโภคอาหารให้ครบ ๕ หมู่ บริโภคอาหารสะอาด ปลอดภัย และหลัก
ส่งเสริมสุขภาพ คือ บริโภคอาหารให้เหมาะสมกับโรคที่เป็นอยู่ พบแพทย์เป็นประจำ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
และรับประทานยาตรงเวลา ๒) ด้านสุขภาพทางใจ ใช้หลักสัปปายะ คือ บริโภคอาหารที ่ไม่เป็นโทษต่อร่างกาย 
และหลักโภชเนมัตตัญญุตา คือ บริโภคอาหารแต่พอดีไม่มากไม ่น ้อยเก ินไป บร ิ โภคพออ ิ ่ม ม ีสต ิพ ิจารณา
ไม ่ย ึดต ิดหลงม ัว เมาในร ูปรสกล ิ ่นของอาหาร และ สามาารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นปกติสุข ความรู้ใหม่ที่
ได้รับผู้ส ูงอายุมีโรคประจำตัว ต้องดูแลตนเอง และพบแพทย์เป็นประจำ วิธีการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ ใช้หลัก
โภชนาการ ควรบริโภคอาหารให้ครบ ๕ หมู่ และหลักการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ รับประทานอาหารที่สะอาด 
ปลอดภัย เหมาะสมกับโรคที่เป็นอยู่ และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ พุทธวิธีการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก ่ใช้หลักอาหารสัปปายะ และหลักโภชเนมัตตัญญุตา 

                                                      
๑ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Master of 

Buddhism, Graduate School, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, E mail : yai.leenawat@gmail.com 
โทรศัพท์ ๐๖๓-๗๒๕๙๙๒๐ 
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Abstract 

  This Research article, three objectives were set:  (1)  to study the problems and health 
impacts related to food consumption among the elderly in the Sathorn district of Bangkok; (2) to 
study the health promotion methods associated with food consumption among the elderly in the 
same area; and (3)  to study the Buddhist approaches to food consumption among the elderly, 
based on Theravãda Buddhist principles.  A qualitative research methodology was employed, 
incorporating documentary research and in-depth interviews.  Data were collected from the 
Tipiṭaka, commentaries, relevant documents, and research works. 

The findings revealed that the elderly participants commonly suffered from periodontal 
disease, diabetes, and high blood pressure, with the latter two posing significant challenges to their 
daily lives.  The Buddhist approach to promoting health through food consumption among the 
elderly can be categorized into two key aspects.  First, physical health promotion should be 
grounded in nutritional principles, such as consuming a balanced diet that includes the five food 
groups, ensuring food cleanliness and safety, and choosing food appropriate to individual health 
conditions.  Additional recommended practices include regular medical check-ups, consistent 
physical exercise, and adherence to prescribed medication schedules.  Second, mental health 
promotion involves applying the principles of Sappãya ( suitable food that does not harm the 
body) and Bhojanemattaññutã (moderation in eating). These principles emphasize consuming food 
in moderation—neither excessively nor insufficiently—practicing mindfulness during meals, and 
avoiding attachment to the sensory pleasures of taste and smell. Such practices contribute to a 
balanced and contented life. 

New knowledge gained indicates that elderly individuals with chronic diseases must 
practice self-care and attend regular medical check-ups.  Health promotion methods include 
adhering to the principles of nutrition by consuming all five food groups, and following health 
promotion guidelines by eating clean, safe, and disease-appropriate foods, as well as engaging in 
regular physical exercise. The Buddhist approach to food consumption for the elderly, according to 

the Theravāda Buddhist tradition, involves applying the principles of Bhojana-sappāya 

(wholesome or suitable food) and Bhojane-mattaññutā (moderation in eating). 

keywords :  Buddhist approach, food consumption, health promotion, elderly. 
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๑.บทน า 

อาหารเป็นปัจจัยสําคัญต่อการดํารงชีวิต และเป็นส่ิงหล่อเลี้ยงร่างกายให้ดํารงชีวิตอยู่ได้ดังนี้ ๑) เป็นแหล่ง
สร้างพลังงาน ๒) รักษาสมดุลในการทํางานของอวัยวะภายในร่างกาย ๓) ซ่อมแซมส่วนท่ี สึกหรอ๒ หลักการบริโภค
อาหารควรบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ช่วยลดปัจัยเสี่ยงในการเกิดโรคภาวะแทรกซ้อน 
และลดอัตราการเสียชีวิต เพื่อให้มีสุขภาพที่ดีตลอดไป๓ โดยเฉพาะผู้สูงอายุพบว่ามีโรคประจำตัว ได้แก่ภาวะ
โภชนาการต่ำ(ภาวะขาดสารอาหาร) ทำให้ได้รับพลังงานจากโปรตีนไม่เพียงพอเกิดภาวะแคระแกร็น หรือโภชนาการ
เกิน(ภาวะอ้วน) เกิดการสะสมของพลังงานเกิดโทษแก่ร่างกาย เช่นโรคไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด และ
โรคเบาหวานเป็นต้น เพื่อส่งเสริมการมีสุขภาพท่ีดี อายุยืนยาวจึงต้องมี วิธีการส่งเสริมสุขภาพจากการบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ใช้หลักโภชนาการ ควรบริโภคอาหารให้ครบ ๕ หมู่ และหลักการ 

ส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ รับประทานอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย เหมาะสมกับโรคที่เป็นอยู่ และออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอ และพุทธวิธีการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ ใช้หลัก
อาหารสัปปายะ และหลักโภชเนมัตตัญญุตา 
 
๒.วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑.เพ่ือศึกษาปัญหา และผลกระทบเชิงสุขภาพจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
๒.เพ่ือศึกษาวิธีการส่งเสริมสุขภาพจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร  
๓.เพื่อเสนอพุทธวิธีจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 
๓.วิธีด าเนนิการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง”พุทธวิธีการส่งเสริมสุขภาพจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร”
นี้ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก  

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม รวมทั้งสิ้น ๒๐ คนดังนี้  

กลุ่มที่ ๑. ผู้สูงอายุในเขตสาทร จำนวน ๑๐ คน  

กลุ่มที่ ๒. นักวิชาการด้านโภชนาการ/ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ ๕ คน 

กลุ่มที่ ๓. นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน ๕ คน  

                                                      
๒ ส ุปราณ ี แจ้งบำร ุง, ปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวัน ส าหรับคนไทย พ .ศ. ๒๕๖๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้า และ พัสดุภัณฑ์(รสพ), ๒๕๕๖), หน้า ๑๙-๒๐. 
๓ สมนึก โตมะส ูงเน ิน , “ประสิทธิผลของการส่งเสริมการบริโภคอาหารวัยสูงอายุในคลินิกผู้สูงอายุ 

โรงพยาบาลสุรินทร์”, วารสารการแพทย์โรงพยาบาลศรีสะเกษ สุรินทร์ บุรีรัมย์, ปีที่ ๒๖ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม 
๒๕๕๔): ๘-๙. 
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 ขอบเขตของการวิจัย 

ผู้วิจัยนำเสนอเนื้อหา ดังนี้ ผู้สูงอายุมีปัญหา ด้านสุขภาพทางกาย มีโรคประจำตัว ได้แก่โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเหงือกอักเสบ เป็นต้น มีผลให้การบริโภคอาหารต้องบริโภคแต่อาหารนิ่มๆย่อยง่าย ระบบการ
ย่อยอาหารไม่ดี มีโรคประจำตัวต้องปรับเมนูอาหารให้เหมาะสมถูกกับโรค ด้านสุขภาพทางใจ มีปัญหาเศรษฐกิจไม่ดี
ซื้ออาหารดีๆมีคุณภาพมาบริโภคไม่ได้ มีความเครียดวิตกกังวล ไม่มีความสุข วิธีการส่งเสริมสุขภาพ ควรบริโภคอาหาร
ให้เหมาะสมกับโรค บริโภคอาหารใช้หลักโภชนาการ รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ รับประทานยาตรงเวลา ออก
กำลังกายเป็นประจำ ไม่สูบบุหรี่ และไม่ดื่มแอลกอฮอล์๔ และพุทธวิธีจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ หลักสัปปายะ คือ บริโภคอาหารท่ีไม่เป็นโทษต่อร่างกาย หลักโภชเนมัตตัญญุตา คือ บริโภคอาหาร
แต่พอดีพออ่ิม มีสติ ไม่ยึดติดหลงมัวเมาในรูปรสกลิ่นของอาหาร 
 
๔. ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 

๑)ปัญหา และผลกระทบเชิงสุขภาพจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
ได้แก ่ผู้สูงอายุมีโรคประจำตัว ต้องดูแลตนเอง และพบแพทย์เป็นประจำ  

๒)วิธีการส่งเสริมสุขภาพจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร ได้แก่ ใช้หลัก
โภชนาการ ควรบริโภคอาหารให้ครบ ๕ หมู่ และหลักการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ รับประทานอาหารที่สะอาด 
ปลอดภัย เหมาะสมกับโรคที่เป็นอยู่ และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ๕  

   ๓)พุทธวิธีการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ ใช้หลักอาหารสัปปา
ยะ และหลักโภชเนมัตตัญญุตา 

 
๕.อภิปรายผล  

พบว่าผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสุขภาพทางกาย คือ พบโรคเหงือกอักเสบส่งผลให้ เคี้ยวอาหารไม่ละเอียด มี
ปัญหาการย่อยอาหาร ไม่มีความสุขในการรับประทานอาหาร และส่งผลต่อคุณภาพชีวิต โรคเบื่ออาหารทำให้ร่างกาย
ได้รับพลังงาน และสารอาหารไม่ครบถ้วนทางด้านโภชนาการ เกิดการขาดสารอาหารที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต ด้าน
สุขภาพทางใจ มีฐานะครอบครัวไม่ดี ไม่มีเงินซื้ออาหารดีๆมารับประทาน มีภาวะซึมเศร้าหมดกำลังใจ มีความเครียด
หงุดหงิดต้องจัดการอารมณ์ตนเองในชีวิตประจำวัน และมีโประจำตัว  ควรบริโภคอาหารอย่างถูกต้องเหมาะสมกับโรค
ซึ่งจะช่วยลดผลกระทบของโรคประจำตัวที่เป็นอยู่ ควรออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ พบแพทย์เป็นประจำ ผู้สูงอายุ
ต้องพึ่งพาผู้อื่นมากขึ้น และต้องการมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ใช้แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ จะเห็นว่าแม้จะมี
การเยียวยาทางด้านร่างกายด้วยหลายวิธีการ และในหลายกรณีท่ีร่างกายไม่ได้ป่วย แต่จิตใจป่วย ซึ่งส่งผลสะท้อนไปยัง

                                                      
 ๔ ภาณุวัฒก์ ว่องตระกูลเรือง, “ภาวะทุพโภชนาการในผู้สูงอายุ ภัยร้ายที่อาจซ่อนเร้นอยู่”, วารสารการแพทย์ 

โรงพยาบาลนครธน, ปีท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๖ (มิถุนายน ๒๕๖๗): ๔-๕. 
๕ สิริมา มงคลสัมฤทธ์ิ และคณะ, คูม่ือการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ, (ปทุมธานี: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๖๐), หน้า ๑-๔.  
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ร่างกาย เพื่อให้ชีวิตเป็นสุข มีหัวใจหลักของการดูแลว่า กายเป็นบ่าว ใจเป็นนาย และในพระไตรปิฎกนั้นมีสิ่งที่พระ
พุทธองค์ตรัสว่า 

“ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดี หรือทำดีตามไปด้วย
เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๖ 
พุทธวิธีจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ หลักการบริโภคอาหารตาม
หลักสัปปายะ และหลักโภชเนมัตตัญญุตา พระพุทธองค์ตรัสว่า ให้พระภิกษุพิจารณาว่า อาหารที่เราไม่ได้พิจารณา
แล้วบริโภค (แต่) มิใช่บริโภคเพื่อความสนุกสนาน มิใช่บริโภคด้วยความมัวเมา มิใช่บริโภคเพื่อตกแต่ง มิใช่บริโภคเพื่อ
ประดับประดาแต่บริโภคเพียงเพื่อจะให้ร่างกายนี้ดำรงอยู่ได้ ให้อัตภาพเป็นไปได้ เพื่อกำจัดความเสียดแทง และเพ่ือ
การสนับสนุนต่อการประพฤติพรหมจรรย์ ดังนั้นการบริโภคอาหารจะบำบัดเวทนาเก่า (ความหิว) และจะไม่ให้เวทนา
ใหม่ (ความอึดอัด) เกิดขึ้น โดยบริโภคอาหารพอประมาณจักได้ความคล่องตัว ความไม่มีโทษ และความอยู่อย่างผาสุก 

 
๖.องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

                       
 

ภาพองค์ความรู้จากการวิจัย 

                                                      
                ๖ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.  
 

พุทธวิธี 
ตามหลักอาหาร ๔ 

อย่าง 

 

    หลักสัปปายะ 

หลักโภช 
เนมัตตัญญุตา 

 

หลัก
โภชนาการ 

 
หลักส่งเสริม 

สุขภาพ 
 

 

การดูแลสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ 

พุทธวิธีการ 
ส่งเสริมสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุ 
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๗.สรุป  

๑.หลักสัปปายะ ผู้สูงอายุควรบริโภคอาหารที่ไม่เป็นโทษต่อร่างกาย บริโภคอาหารที่ย่อยง่าย ไม่แสลงต่อ
โรค บริโภคอ่ิมแล้วเดิน มีสติพิจารณาอาหาร 

๒.หลักโภชเนมัตตัญญุตา ผู้สูงอายุควรบริโภคอาหารแต่พอดีไม่มากไม่น้อยเกินไป  บริโภคพออิ่ม มีสติ
พิจารณาไม่ยึดติดหลงมัวเมาในรูปรสกลิ่นของอาหาร 

๓. หลักโภชนาการ ผู้สูงอายุควรบริโภคอาหารให้ครบ ๕ หมู่ มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 

๔. หลักส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุมีโรคประจำตัวควรบริโภคอาหารที่สะอาด ปลอดภัย เหมาะสมกับโรคที่
เป็นอยู่ พบแพทย์เป็นประจำ และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
 
๘.ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ในชีวิต มีดังต่อไปนี้ 
๑. ผู้สูงอายุมีโรคประจำตัว ได้แก่โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง เป็นต้น มีความเห็นว่า
ผู้สูงอายุต้องหมั่นดูแลสุขภาพของตนพบแพทย์อย่างสม่ำเสมอ มีความร่วมมือกันระหว่างแพทย์กับคนไข้ โดยปฏิบัติ
ตามแพทย์แนะนำทุกอย่าง บริโภคอาหารให้เหมาะสมกับโรคท่ีเป็นอยู่ กินยาสม่ำเสมอตรงเวลา รวมถึงมีการออก
กำลังกายเป็นประจำ 
๒. ผู้สูงอายุควรเข้าร่วมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่นให้รักษาอุโบสถศีล ทำให้ร่างกายของผู้สูงอายุปรับธาตุใน
ร่างกายให้สมดุลจากการไม่บริโภคอาหารมื้อเย็น มีสมาธิ จิตใจผ่องใส ได้พบกัลยาณมิตรท่ีดี 

๒. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
การศึกษาวิธีการส่งเสริมสุขภาพจากการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร  ได้เปิดมุมมองชอง
การศึกษา และทำความเข้าใจประเด็น พุทธวิธีการบริโภคอาหารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุได้มากข้ึน อันจะนำไปสู่ความเจริญทางสติปัญญา และทางร่างกาย เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ
อย่างมาก และรวมไปถึงสังคมประเทศชาติต่อไป สุดท้ายผู้วิจัยเน้นให้ผู้สูงอายุทุกคนต้องเอาใจใส่ดูแลตนเองให้มากๆ 
รักษาสุขภาพให้แข็งแรง และหมั่นออกกำลังกายเป็นประจำ 

๓. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรทำ TikTok เร่ืองบริโภคแต่พอเพียง และมีการส่งเสริมสุขภาพ เทรนด์รุ่นใหม่เริ่มที่นี่บนเว็บ ผู้ชมสามารถรับชม
ได้ทั่วโลก และจัดทำวีดิโอสั้นที่ปรับแต่งให้ทันสมัยในเรื่องการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู ้สูงอายุ 
และควรหมั่นออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

๒. จัดตั้งคณะทำงานรณรงค์เรื่องหลักโภชนาการ การบริโภคอาหารให้ถูกต้องกับโรคที่เป็นอยู่ของ
พระสงฆ์ เพราะปัจจุบันพระสงฆ์ป่วยเป็นโรคเบาหวานจำนวนมาก  

๓. ให้ความรู้เรื่องการบริโภคอาหารถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา และหลักโภชนาการ ตั้งแต่วัยเด็ก 
(เฉพาะในโรงเรียน) เพื่อจะได้เป็นผู้ใหญ่ที่มีวินัยในการบริโภค ไม่เป็นทาสของกิเลส(ตามหลักพระพุทธศาสนา) มี
สุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรค จิตใจผ่องใส อารมณ์ดี อายุยืนยาว 
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๔. มีการเรียนการสอนหลักสูตรชินนสาสมาธิ เพื่อฝึกสมาธิให้ชนะใจตนเอง (มนุษย์ทุกคนสามารถหา

ความรู้ และรู้จักการเรียนรู้ได้หมดทุกอย่าง แต่ไม่สามารถชนะใจตนเองได้) 
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ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
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บทคัดย่อ 

 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการจัดการอารมณ์อันก่อให้เกิดความรุนแรง
ของครูและบุคลากรทางการศึกษาในเขตพื้นที่ดุสิต กรุงเทพมหานคร (๒) เพื่อศึกษาพุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับ
ป้องกันความรุนแรงในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อเสนอพุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความ
รุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษาในเขตพื้นที่ดุสิต กรุงเทพมหานคร  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการสัมภาษณ์ครูและบุคลากรทางการศึกษา เขตพื้นที่ดุสิต ใน ๔ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมัธยมวัด
ราชบพิตร, โรงเรียนราชวินิตมัธยม, โรงเรียนจิตรดา, ถาบันเทคโนโลยีจิตรดา จำนวน ๑๐ คน และสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านศาสนา, ด้านการศึกษาจากกระทรวงศึกษาธิการ ๔ รูป/คน ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาของ
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสถานศึกษามีปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดของครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งทางด้าน
ผู้บริหารสถานศึกษาที่รับนโยบายแนวดิ่งที่สั่งมาจากส่วนกลาง ภาระงานที่ล้นมือทำให้ครูไม่มีเวลาที่จะสอนนักเรียน 
และปัญหาจากตัวนักเรียนเองที่มีทัศนคติที่ต่างกัน รวมถึงบริบททางด้านสังคม ครอบครัว สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อ
สุขภาวะ ทำให้ครูเกิดภาวะสะสมความเครียด 

การจัดการอารมณ์ในตัวตนเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อสกัดกั้น ป้องกันเหตุที่จะเกิดขึ้นตามมา การใช้พุทธวิธีการ
จัดการอารมณ์ โดยใช้หลักสาระธรรมแห่งสติ เพื่อเป็นการฝึกจิตใจให้มีสมาธิและตื่นรู้อยู่กับปัจจุบันขณะ รู้เท่าทันใน
สภาวะที่เกิดขึ้น สติ สัมปชัญญะ จึงเป็นหลักธรรมและเป็นธงชัยหลักที่สำคัญที่จะช่วยให้ผู้ที่ปฏิบัติมองเห็นความจริง
ของชีวิตขจัดความประมาทในการใช้ชีวิตมีความตระหนักรู้ อันจะนำไปสู่ความสงบและเกิดปัญญา โดยมีสาระธรรม
แห่งขันติ คือความอดทนอดกลั้น เป็นพื้นฐานที่สำคัญที่เพื่อต่อยอดพัฒนาคุณธรรมด้านอื่นๆ ตามมา และสร้าง
แนวทางแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีสัมพันธ์อันดี ส่งเสริมความรัก ความปรารถนาดีด้วยสาระธรรมแห่งพรหม
วิหาร ๔ และหลักโยนิโสมนสิการ เพื่อจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษาได้  

                                                      
๑ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย E-mail: 

danann5220@gmail.com  โทรศัพท์ ๐๘๖ ๘๒๔๔๕๕๔ 

mailto:danann5220@gmail.com%20%20โทรศัพท์
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Abstract  

 

This research article focuses on Buddhist approaches to emotion management for 
preventing violence among teachers and educational personnel in Dusit District, Bangkok. The 
objectives of the study are: (1) to investigate the issues related to emotion management that 
contribute to violence among teachers and educational personnel in Dusit District, Bangkok; (2) to 
examine Buddhist approaches to emotion management for preventing violence as found in 
Theravada Buddhist scriptures; and (3) to propose Buddhist approaches to emotion management 
for preventing violence among teachers and educational personnel in Dusit District, Bangkok. The 
study employs a qualitative research methodology. By interviewing teachers and educational 
personnel in the Dusit District from four schools, namely Rajabophit Wittayalai School, Rajawinit 
Secondary School, Chitralada School, and Chitralada Institute of Technology, totaling 10 
individuals, and interviewing four qualified individuals in the fields of religion and education from 
the Ministry of Education. 

The research findings reveal that the prevalence of violence in educational institutions 
stems from factors causing stress among teachers and educational personnel. These include top-
down policies from central authorities imposed on school administrators, excessive workloads that 
leave teachers with insufficient time to teach students, and challenges arising from students’ 
differing attitudes. Additionally, social, familial, and environmental contexts impact well-being, 
leading to accumulated stress among teachers. 

Emotion management at the individual level is essential to prevent and mitigate 
potential incidents. The application of Buddhist approaches to emotion management, based on 
the principle of mindfulness (sati), fosters mental discipline, concentration, and awareness of the 
present moment. Mindfulness and clear comprehension (sampajañña) serve as fundamental 
doctrines and guiding principles, enabling practitioners to perceive the reality of life, eliminate 
heedlessness, and cultivate awareness. This leads to inner peace and the development of wisdom. 
Furthermore, the principle of patience (khanti) serves as a critical foundation for developing other 
virtues, fostering peaceful coexistence and positive relationships. The practice of the Four Sublime 
States (Brahmavihara) and analytical reflection (yonisomanasikara) further supports emotion 
management to prevent violence among teachers and educational personnel. 
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๑. บทน า 

ในอดีตครูผู้เปรียบเสมือนเป็นพ่อ แม่คนที่สองที่คอยอบรมสั่งสอน ตักเตือนนักเรียนให้อยู่ในหนทางแห่ง
ความถูกต้องดีงาม แม้ในบางคร้ังจะใช้ไม้เรียวตีจบรู้สึกเจ็บ นั่นก็ทำให้เราจดจำจนไม่กล้าที่จะกระทำความผิดอีก และ
เมื่อเวลาผ่านไปหลายคนก็ถือว่ามีวันนี้เพราะไม้เรียวของครูที่คอยอบรมสั่งสอนให้ได้เป็นคนดี อยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข ปัจจุบันถึงแม้จะมีกฎกระทรวงไม่ให้ครูใช้ไม้เรียวแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีเหตุการณ์กรณีข่าวสารที่ครู และ
บุคลากรทางการศึกษาทำโทษเด็กด้วยวิธีการต่างๆ ตามข่าวสารที่ปรากฏในปัจจุบัน จากสภาพปัญหาความรุนแรงที่
เกิดขึ้นในสถานศึกษาทำให้ภาพลักษณ์ของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นแม่พิมพ์ของชาตินั้นขาดความเชื่อมั่น เชื่อถือ เชื่อใจ จาก
ผู้ปกครอง ซึ่งบางครั้งเกิดจากการที่ไม่สามารถจัดการอารมณ์และรู้เท่าทันอารมณ์ได้ อย่างเช่น ข่าวครูนำถุงดำคลุม
เด็กไว้ทั้งตัว ในกรณีที่เด็กร้องไห้หรือเด็กงอแงจนกว่าเด็กจะหยุด ทำให้เด็กบางคนแค่เห็นครู เอาถุงดำมาวางข้างๆ ก็
เกิดอาการหวาดกลัว๒ อีกกรณีเป็นครูแนะแนว ชอบให้เด็กเรียกตัวเองว่าแม่ตามด้วยชื่อเล่นครู และครูเองก็แทน
ตัวเองว่าแม่ด้วยทำให้นักเรียนส่วนใหญ่เรียกครูคนนี้ว่าแม่ และเรียกต่อกันมารุ่นสู่รุ่น มีนักเรียนคนหนึ่งไม่ยอมเรียกครู
ว่า “แม่” เพราะเด็กให้เหตุผลว่ามีแม่เพียงคนเดียวเท่านั้นเลยทำให้ครูไม่พอใจ และมีการตบหน้านักเรียน ๓ หรือ
แม้กระทั่งข่าวการใช้อุปกรณ์ที่อาจเป็นอันตรายทำร้ายร่างกายที่เกินกว่าเหตุ เช่น ครูลงโทษเด็กพิสดารใช้เข็มกลัดทิ่ม
ริมฝีปากเด็กยกห้องได้รับบาดเจ็บ อ้างทำไปเพื่อลงโทษให้เด็กรับสารภาพ และพูดความจริง๔ จากข่าวสารดังกล่าว
ส่งผลกระทบต่อเด็กทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ซึ่งสาเหตุนั้นก็มาจากการที่ครูไม่สามารถข่มใจ ข่มอารมณ์โกรธไว้ได้ 
เพราะสมัยก่อนเด็กจะเป็นผู้ที่คอยรับฟังผู้ใหญ่ ไม่กล้าที่จะเอ๋ยปากออกเสียง ต่างกับสังคมของเด็กในปัจจุบัน ที่กล้า
แสดงออกทางความคิดอย่างอิสระชน ซึ่งบางทีอาจจะถูกใจ แต่อาจจะไม่ถูกต้องในสังคม เมื่อเกิดการโต้เถียงกันเกิดขึ้น
ยิ่งเป็นการประทุของสภาวะอารมณ์แห่งโทสะเกิดขึ้น ทำให้เกิดความรุนแรงตามมา และไม่เพียงแต่ค วามรุนแรง
ทางด้านร่างกายเท่านั้นยังมีความรุนแรงทางจิตใจมีการกลั่นแกล้งทางพฤติกรรมการล้อเลียน ทั้งทางบุคลิกภาพ 
สถานะทางสังคม ที่เรียกว่า “บูลลี่” (Bully) ที่เด็กนักเรียนล้อเลียนกันจนทำให้เกิดความอับอาย ส่งผลกระทบทาง
สังคมตามมาเป็นกระแสวิพากษ์วิจารณ์จากสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ที่แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ทำให้เป็น
แผลทางจิตใจที่ฝังลึกจนยากที่จะเยียวยา อย่างกรณี ครูพี่เลี้ยงทำร้ายเด็กเล็ก หรือแม้แต่ครูลงโทษนักเรียนเกินกว่า
เหตุจนมีบาดแผลฉกรรจ์ นั่นก็เป็นผลพวงมาจากความโกรธภายในจิตใจของครูและบุคลากรทางการศึกษาทั้งสิ้น และ
ใช้วิธีการต่างๆ ที่จะระบายอารมณ์โกรธออกมาทั้งทางตรง และทางอ้อม 

                                                      
๒ Khaosod on line, แจ้งจับ ๒ ครู ถุงด าคลุมหัวเด็ก, [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา:https://www.khaosod.co.th. 

[๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 
๓ PPTV on line, ดราม่ า ! ค รูตบ ห น้ าน .ร .เห ตุ ไม่ ยอม เรียกค รูว่ าแม่ , [ออน ไลน ์], แห ล ่งท ี่ม า : 

https://img.pptvhd36.com/thumbor/2023/09/28/6ab6613.jpg [๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 
๔ ไทยรัฐ ออนไลน์, ตร.ฟันครูหญิง เข็มจิ้มปากนักเรียน ท าโทษ ป.2 ยกห้อง ขู่ให้รับสารภาพผิด, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/news/crime/2758441 [๒๗ มกราคม ๒๕๖๗]. 
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ความโกรธเป็นอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ ที่ติดตัวมาตั้งแต่ปฐมวัยจนถึงปัจฉิมวัย เพราะอารมณ์โกรธใน

ตัวตนของมนุษย์ก็เป็นสภาวะทางอารมณ์หนึ่งซึ่งเป็นตัวกิเลสที่จะทำให้มนุษย์พบเจอกับปัญหาต่างๆ ก ่อตัวขึ้นจาก
กิเลสอันได้แก่ โลภะ โมหะ โทสะ ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสไว้ในอันตรามลสูตร ว่าด้วยธรรมเป็นมลทิน
ภายใน ๓ ประการน ี้ เป ็นอมิตร เป ็นศัตรูภายใน เป ็นเพชฌฆาตภายใน เป ็นข ้าศึกภายใน ท ั้ง ๓ คือ โลภะ 
เปรียบเสมือนหยดน้ำตกไปจากใบบัว โทสะ เปรียบเสมือนผลตาลสุกหลุดจากข้ัว และโทสะ เปรียบเสมือนพระอาทิตย์
อุทัยขจัดมืด๕ ซึ่งในสังคมปัจจุบันปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่ล้วนเกิดจากกิเลสของมนุษย์ และโทสะก็เป็นต้นเหตุ
หนึ่งของความรุนแรงที่เกิดขึ้นเริ่มต้นตั้งแต่หน่วยที่เล็กที่สุด คือ ตัวเรา ครอบครัว ชุมชน สถานที่ท ำงาน ไปจนถึง
ระดับประเทศอันจะส่งผลต่อการสร้างความขัดแย้งทั้งสิ้นจากข่าวสารในสังคมยุคปัจจุบันที่เกิดความขัดแย้งระหว่าง
บุคคลไม่เว้นแต่ละวัน ไม่ว่าช่วงวัยใดก็ตาม ล้วนแล้วมาจากความโกรธ (โทสะ) เป็นเหตุปฐมภูมิ ซึ่งเปรียบเสมือนไฟที่
แผดเผาอยู่ภายในจิตใจจนต้องแสดงอาการตอบสนองทางร่างกายด้วยการใช้ความรุนแรงจนนำไปสู่ของการทะเลาะ
วิวาท และอาจนำมาซึ่งการประหัตประหารกัน สร้างความเสียหายทั้งร่างกาย ทรัพย์สิน หรือร้ายแรงก็อาจถึงสิ้นชีวิต 
จากสาเหตุที่มาจากความโกรธนั่นเอง นับว่าความโกรธเป็นกิเลสในใจมนุษย์ ที่มีมานานแล้วในทุกยุคทุกสมัย และเมื่อ
หากมีโทสะเกิดขึ้นแล้วสามารถพึงปฏิบัติตามธรรมบทที่ว่า  

อกฺโกเธน ชิเน โกธํ อสาธุ สาธุนา ชิเน 

ชิเน กทริยํ ทาเนน สจฺเจนาลิกวาทินํ๖ 

แปลความได้ว่า บุคคลพึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดีด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่
ด้วยการให้ พึงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยคำสัตย์๗ บุคคลใดที่สามารถปรุงจิตใจด้วยการสำรวมกาย วาจา ใจ ไม่ให้
กำเริบ ดำรงชีวิตให้ปราศจากข้อที่ควรตำหนิ หากทำได้จะทำให้บุคคลนั้นมีความสุข 

ดังนั้นการที่จะดับกองไฟ แห่งความโกรธความมีโทสะ ก็ต้องดับที่ต้นเหตุแห่งการทำให้เกิดข้อขุ่นข้อง
หมองใจ อันจะนำมาซี่งโทสะ โดยใช้หลักธรรมอันประเสริฐของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ทรงโปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้
หลุดพ้น ละจากบาป และกิเลสอาสวะทั้งหลาย ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ดังนั้นผู้วิจัยนี้มุ่งหวังที่จะนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มาเป็นพุทธวิธีเพื่อให้เห็นถึงผลเสีย
ของความโกรธและมีแนวทางในการจัดการอารมณ์เพื่อป้องกันความรุนแรงของครู และบุคลากรทางการศึกษาให้
สามารถปรุงจิตใจให้ละซึ่งความโกรธ นับเป็นการตัดไฟแต่ต้นลมก่อนที่จะมีเหตุการณ์ต่างๆ ที่ไม่พึงประสงค์ตามมา 
กล่าวคือ หากเราดับได้ที่ต้นเหตุเสียก่อนก็จะไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย อีกทั้งได้สอบถามครู และบุคลากรทางการ
ศึกษาที่สามารถจัดการอารมณ์โกรธได้ และมีวิธีการในการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่แตกต่างกันตามบริบทของสภาพ
สังคม ชุมชน สถานศึกษานั้นๆ อันจะเป็นการถอดบทเรียนเพื่อเป็นแนวทางในการเป็นตัวอย่างให้กับในอีกหลายสังคม 
ชุมชน ได้นำไปปรับใช้อย่างถูกวิธีซึ่งการที่จะรู้เท่าทันความโกรธต้องเริ่มจากการปลูกฝังเด็ก เยาวชน และบุคคลที่
สำคัญที่สุดรองจากพ่อ แม่ ก็คือครูอาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา อันได้ชื่อว่าเป็นพ่อพิมพ์ แม่พิมพ์ของชาติ และ

                                                      
๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
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เป็นกลุ่มบุคคลที่สำคัญในการถ่ายทอดประสิทธิ์ประสาทวิชารวมถึงจริยธรรมให้กับเด็ก เยาวชนได้เข้าใจที่จะอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ดังนั้นครูและบุคลากรทางการศึกษา ก็ต้องมีการตระหนักรู้ การยับยั้งชั่งใจ การ
ควบคุมอารมณ์ ที่มีผลกระทบจากสภาพปัจจัยภายนอกในสังคมมิให้เกิดโทสะ อันจะส่งผลต่อเด็กและเยาวชนเป็นสิ่งที่
สามารถเกิดข้ึนได้ในทุกสังคม ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับเล็กที่สุดคือระดับครอบครัว จนกระทั่งไปสู่สังคมโดยภาพรวม 

การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นทางเลือกที่สำคัญในการบรรเทาเบาบางความรุนแรงที่เกิดขึ้น
แล้วสามารถเยียวยาด้านจิตใจได้เป็นอย่างดีและจะเป็นวัคซีนท่ีสำคัญในการที่จะจัดการอารมร์โกรธ ซึ่งเป็นต้นเหตุของ
ความรุนแรง ไม่ให้เกิดขึ้นได้ โดยใช้หลักพุทธวิธีแห่งการใช้สติ สัมปชัญญะ ขันติ พรหมวิหาร ๔ หลักกัลยาณมิตรธรร 
๗ ประการ และพุทธวิธีแห่งการใช้หลักโยนิโสมนสิการ พิจารณาด้วยปัญญาแห่งการมีสติ ความรู้ตัวทั่วพร้อม คิด
ก่อนที่จะพูดหรือกระทำการใดๆ ทำให้สามารถรู้ล่วงหน้าว่าผลของการกระทำนั้นๆ ดีหรือไม่ดี ทำแล้วเกิดผลที่ตามมา
อย่างไร ดังพระปัจฉิมวาจาของพระพุทธองค์แสดงถึงความสำคัญของสติมาก ถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา นั่น
ก็คือ ความไม่ประมาท ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายและทรงเตือนว่าสังขารทั้งหลายนั้นมี
ความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ให้ภิกษุถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด๘ เป็นแนวทางจัดการอารมณ์เพื่อป้องกันความ
รุนแรงที่จะตามขึ้นมาภายหลัง 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์จะศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธวิธีการจัดการอารมณ์เพื่อป้องกันความรุนแรงของ
ครู และบุคลากรศึกษา โดยนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อนำไปสู่การจัดการอารมณ์ของครู และ
บุคลากรทางการศึกษา อันจะส่งผลกระทบต่อ ชุมชน สังคม รวมไปถึงประเทศชาติ  
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงของครู

และบุคลากรทางการศึกษาพื้นที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนี้มี ๓ 
ข้อ) คือ  

๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการจัดการอารมณ์อันก่อให้เกิดความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษา
ในเขตพื้นที่ดุสิต กรุงเทพมหานคร  

๒) เพื่อศึกษาพุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
๓) เพื่อเสนอพุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษาใน

เขตพื้นที่ดุสิต กรุงเทพมหานคร 
   

๓. วิธีด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษา
พื้นท ี่เขตดุส ิต กรุงเทพมหานคร” น ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้ใช ้ระเบ ียบวิธ ีว ิจ ัยเช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการจัดการอารมณ์อันก่อให้เกิดความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษาใน

                                                      
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๐๐. 
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เขตพื้นที่ดุสิต ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ได้แก่ ครูและบุคลากรทางการศึกษาจำนวน ๑๐ 
คน จาก ๔ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนจิตรลดา โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร โรงเรียนราชวินิตมัธยม และสถาบัน
เทคโนโลยีจิตรดา ตลอดจนศึกษาษาพุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท ด้วยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  และศึกษาพุทธวิธีการจัดการ
อารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษาในเขตพื้นที่ดุสิต ด้วยการสัมภาษณ์นักวิชาการ
ด้านพระพุทธศาสนา จำนวน ๒ รูป/คน ผู้บริหารกระทรวงศึกษาธิการ จำนวน ๒ คน รวมทั้งสิ้น ๔ รูป/คน รวมทั้งสิ้น 
๑๔ รูป/คน 

 
๔. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการจัดการอารมณ์อัน
ก่อให้เกิดความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษาในเขตพื้นที่ดุสิต กรุงเทพมหานคร มีสาเหตุประกอบด้วย ๕ 
ด้าน ดังนี้   

๑. ด้านผู้บริหารสถานศึกษาและนโยบายที่เกี่ยวข้อง 

สถานที่ทำงานคือโรงเรียน หรือสถานศึกษา เป็นสถานที่ที่ครูและบุคลากรทางการศึกษาใช้เวลาส่วนใหญ่
อยู่กับที่ทำงานในการทำหน้าที่ความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ของผู้บริหาร
สถานศึกษาที่มีหน้าที่สั่งการ มอบหมายงานกระจายงานให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษา จึงเป็นสาหตุส่วนหนึ่งใน
การที่ทำให้ครูมีสภาวะความเครียดจากแรงกดดันทั้งเรื่องของการทำงาน การเรียนการสอน เพื่อนร่วมงาน รวมไปถึง
ผู้บริหารสถานศึกษาด้วยภาระครูที่มีหน้าที่สอน แต่ประกอบกับมีภาระงานอย่างอื่นสอดแทรกมาทำให้ครูไม่สามารถที่
จะสอนได้อย่างเต็มที่ หรือแม้กระทั่งการที่ผู้บริหารมีอคติต่อครูที่ไม่เห็นด้วยกับผู้บริหาร ด้วยทัศนคติส่วนตัว เช่น มี
การกลั่นแกล้งในการทำงาน การใช้ถ้อยคำที่รุนแรง จนทำให้เกิดความบาดหมางใจกันระหว่างผู้บริหารกับครู จากข่าว
ที่ปรากฎในสื่อสังคมออนไลน์๙ ผู้บริหารก็เป็นส่วนหนึ่งในการที่ทำให้ครูมีความเครียดจากแนวนโยบายทำให้บีบคั้น 
กดดัน นอกจากน ี้ภาวะความเครียดของครูส ่วนหน ึ่งเก ิดจากนโยบายของทางผ ู้บร ิหารสูงส ุด ม ีการเปลี่ยน
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการบ่อย ทำให้นโยบายที่ขับเคลื่อนการศึกษาสร้างความสับสนให้กับครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ที่ดูแลด้านการศึกษาโดยตรงที่รับนโยบายอย่างเดี่ยวกัน จนลืมมองไปว่า การทำงานในสถานศึกษาที่
แตกต่างกันเพราะสถานศึกษามีทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่อีกทั้งมีอัตรากำลังของบุคลากรไม่เท่ากันเลยเป็นภาระ
สำหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ซึ่งบางโรงเรียนสามารถตอบสนองได้ตามศักยภาพของโรงเรียน แต่ในบางโรงเรียนก็ไม่
สามารถตอบสนองนโยบายได ้ จ ึงทำให ้คร ูผ ู้ปฏ ิบ ัต ิงาน เก ิดความเคร ียด อ ีก ประการค ือระ เบ ียบของ
กระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษา พ.ศ.๒๕๔๘ มีการลงโทษเมื่อกระทำผิด ๔ สถาน คือ 
ว่ากล่าวตักเตือน ทำทัณฑ์บน ตัดคะแนนประพฤติ และทำกิจกรรมเพื่อให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ห้ามลงโทษนักเรียน
ด้วยวิธีการรุนแรง ทำให้ครูมีเครื่องมือในการปกครองควบคุมน้อย  

 

                                                      
๙ thaich8news on line, ผ อ .ด่ า ห ย า บ  ไล่ ค รู อ อ ก ห้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ,  [อ อ น ไ ล น ์], แ ห ล ่ง ท ี่ม า : 

https://www.facebook.com/thaich8news/videos/2397940847232098 [๓ เมษายน ๒๕๖๘]. 

https://www.facebook.com/thaich8news/videos/2397940847232098%20%5b๓
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๒. ด้านผู้เรียน 

พฤติกรรมของผู้เรียนเป็นปัจจัยหลักในการทำให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา ไม่สามารถจัดการอารมณ์ได้
อย่างทันท่วงทีอันจะสุ่มเสี่ยงต่อการก่อให้เกิดการใช้ความรุนแรงตามมาได้ มักก่อให้เกิดพฤติกรรม หรืออารมณ์ความ
รุนแรงซึ่งมาจากหลายสาเหตุดังนี้  

๒.๑ นักเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่เชื่อฟัง 
พฤติกรรมของนักเรียนส่วนใหญ่ส่งผลต่ออารมณ์ที่เกิดขึ้นของครูผู้สอนอย่างมาก ซึ่งสภาพของโรงเรียนที่มี

นักเรียนชายล้วน หญิงล้วน หรือ สหศึกษา บริบทก็จะแตกต่างกันออกไป ซึ่งพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนที่
แสดงออกทำให้ครูบางคนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ตลอดจนการเล่นกันของเด็กในวัยเรียน ที่เป็นวัยที่ใช้กำลังใน
การตัดสินมากกว่าใช้อารมณ์ ขาดสติที่จะยับยั้งชั่งใจ ข่มใจ เม่ือเกิดเหตุการณ์ที่เล่นกันจนเกินเลยพอครูเข้าไปตักเตือน
ด้วยสภาวะของวัยรุ่นที่มีความคึกคะนอง มีความคิดเป็นของตนเอง ที่ใช้อารมณ์ในการตัดสินมากกว่าเหตุผล ขาดการ
ยั้งคิดไตร่ตรอง วิเคราะห์แยกแยะ มีการโต้แย้งทันทีทันใดส่งผลให้เกิดพฤติกรรมไม่เหมาะสม ส่งผลให้ครูที่ต้องควบคุม
นักเรียนหลายคนและรองรับกับพฤติกรรมของนักเรียนที่แตกต่างกันออกไป ครูเองต้องพยายามในการควบคุมอารมณ์
อย่างมากจนบางครั้งก็พลั้งเผลอที่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ส่งผลในเกิดการใช้ความรุนแรงโดยส่วนใหญ่เบื้องต้น
จะเป็นทางด้านวาจา ที่ใช้คำพูดเสียงดัง จนทำให้ดูเหมือนว่าไม่สามารถจัดการอารมณ์ได้ 

๒.๒ นักเรียนไม่พร้อมที่จะเรียน  
การเรียนการสอนในหนึ่งวันจะมีการเรียนการสอนในหลายวิชาดังนั้นสภาพความพร้อมของนักเรียน

ก็แตกต่างกันออกไปในการที่จะเปิดรับความรู้ในรายวิชาที่ครูเข้ามาสอนในแต่ละคาบวิชานักเรียนมีความเบื่อ การ
เรียนการสอนไม่ได้เป็นบรรยากาศบวกเสมอ อาจเป็นบรรยากาศลบก็ได้ ซึ่งก็จะส่งผลกับสุขภาวะครูมากเช่นกันโดยครู
เองก็มีความคาดหวังกับเด็กทุกคนเมื่อไม่ได้ดังใจ ดังความคาดหวัง ก็จะรู้สึกมีอารมณ์เสียขึ้นมาในสภาพบรรยากาศ
การเรียนบางครั้งเด็กนักเรียนบางคนไม่มีความพร้อมในการเรียนในรายวิชาที่ครูสอน ทำงานของรายวิชาอื่นที่คั่งค้าง
อยู่ในชั่วโมงเรียน หรือเล่นเกมส์จนไม่มีเวลาพักผ่อน ทำให้เมื่อครูมีการตักเตือนบอกกล่าวก็เกิดการไม่พอใจและมีการ
โต้เถียงทำให้ครูเองบางครั้งก็มีอารมณ์โกรธข้ึนมาได้ 

๒.๓ นักเรียนมีความมั่นใจในตัวเองสูง (Ego) 

ในยุคปัจจุบันการแข่งขันทางด้านการเรียนการสอนมีความเข้มข้นสูง ผู้ปกครองส่วนใหญ่นิยมส่งลูก
ให้เรียนพิเศษ เรียนเสริมจากโรงเรียนกวดวิชาเพื่อให้สามารถทำคะแนนในการสอบแข่งขันได้ดีประกอบกับความรู้
รอบตัวในยุคศตวรรษที่ ๒๑ สามารถค้นคว้าหาความรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา เหมือนกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
ในเรื่องของ Any Where Any Time เรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา ดังนั้นทำให้เด็กน ักเรียนที่มีโอกาสได้เรียนเสริมจาก
โรงเรียนมีความก้าวหน้าทางด้านเนื้อหาของวิชามากกว่าการสอนในห้องเรียน ซึ่งจากแผนการสอนของครูก็ต้องทำการ
สอนตามแผนที่ได้ทำมาในแต่ละเทอม เมื่อนักเรียนเรียนเสริมมาก็รู้สึกว่าการเรียนในห้องเรียนเป็นเร่ืองซ้ำๆ เดิมๆ น่า
เบื่อซึ่งได้เรียนรู้มาแล้วจากที่อ่ืน เพราะในสภาพสังคมที่มีการแข่งขันกันสูงมีโรงเรียนกวดวิชาเกิดขึ้นมากมายเพื่อเป็น
ทางเลือกให้ผู้ปกครองส่งบุตรหลานของตนเองไปเรียนเสริมเพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนในโรงเรียน ส่งผลทำให้ครู
เองต้องมีการพัฒนาศักยภาพตัวเองอยู่ตลอดเวลา ในขณะที่ต้องทำการสอนนักเรียนควบคู่กันไปด้วย ซึ่งภาระครูบาง
คนมีภาระงานที่จะต้องสอนในหลายวิชาเนื่องจากบุคลากรของโรงเรียนไม่เพียงพอและครูบางคนก็ไม่ได้จบที่ตรงกับ
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สายงานที่สอนในรายวิชานั้นๆ ทำให้ครูเองก็มีความเครียดสะสมและเกิดเป็นอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้เมื่อโดนกระตุ้น
ถึงความรู้ความสามารถของตนเอง ประกอบกับเด็กนักเรียนสมัยนี้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่จะเรียกร้องสิทธิ์ของ
ตนเอง ทำให้ครูปกครองยาก 

๒.๔ ครูและนักเรียนมีการบูลลี่ (bullying) 

การบูลลี่ที่นักเรียนทำพฤติกรรมทั้งต่อนักเรียนด้วยกันเอง หรือ นักเรียนกับครูผู้สอน ก็เป็นสาเหตุ
ส่วนหนึ่งที่ทำให้ครูไม่สามารถจัดการอารมณ์ได้ ทำให้รู้สึกโกรธ รู้สึกไม่พอใจ ต่อพฤติกรรมที่นักเรียนบางคนกระทำ
โดยพฤติกรรมที่พบบ่อยมากคือ มาจากคำพูดที่ทำร้ายจิตใจจนบางครั้งครูเองก็มีอารมณ์โกรธเกิดขึ้น จากการใช้
ถ้อยคำวาจาที่พลั้งเผลอก็เป็นความรุนแรงได้ ซึ่งอาจจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็สามารถส่งผลให้เกิดความไม่พอใจ เกิด
อารมณ์โกรธเกิดข้ึน 

๓. ด้านรายวิชาที่สอนส่งผลต่อการจัดการอารมณ์ของครู 

สภาพของโรงเรียนที่มีขนาดเล็ก และโรงเรียนขนาดใหญ่ มีผลต่อความเครียดของครูอันจะส่งผลต่อการ
จัดการอารมณ์ซึ่งอาจทำให้เกิดความรุนแรง เช่น มีจำนวนครูไม่เพียงพอต่อชั้นเรียนเพราะการบริหารจัดการอัตราการ
เรียกบรรจุครู ที่จะไปบรรจุในโรงเรียนนั้นๆ จะต้องสอดคล้องกับจำนวนผู้เรียน หรือนักเรียน ซึ่งขนาดของโรงเรียน 
จำนวนของนักเรียนมีผลต่อการที่ครูจะต้องแบกรับภาระการสอนที่เพิ่มมากข้ึน เลยทำให้ครูในบางวิชาที่ตรงสาขาวิชา 
เช่น ครูฟิสิกส์ ครูวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถมาบรรจุได้เลยต้องเป็นภาระของครูในรายวิชาอื่นๆ ต้องไปสอนแทนใน
รายวิชาที่ขาดบุคคลากร ครูต้องพยายามถ่ายทอดองค์ความรู้ในแต่ละรายวิชาตามเนื้อหาสาระของการจัดแผนการ
เรียนการสอนเมื่อไม่ได้ตามสิ่งที่คาดหวังก็เกิดเป็นอารมณ์โกรธ ไม่พอใจ ที่บางครั้งครูก็ไม่สามารถจัดการอารมณ์
ตนเองได้  

๔. ด้านครอบครัว ผู้ปกครอง สังคม ชุมชน สภาพแวดล้อม  

ครอบครัวเป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลก่อให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวลกับครูและบุคลากรทางการศึกษา ที่
ส่งผลต่อการจัดการอารมณ์ของตัวครูและบุคลากรทางการศึกษา ในแต่ละวันอันจะนำไปสู่ความรุนแรงได้ เนื่องจาก
เมื่อครูและบุคลากรทางการศึกษา มีปัญหาทะเลาะในครอบครัวทำให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาสะสมความเครียด 
ความรู้สึกอารมณ์เสียตกค้างจากที่บ้านมายังที่ทำงาน หรือจะเป็นการแยกกันอยู่ของครอบครัวของครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ที่ทำงานต่างที่กัน ความใกล้ชิดห่างหาย เกิดความคิดถึง เกิดความเป็นห่วง ส่งผลต่อสภาพจิตใจและ
ความพร้อมในการทำงาน นอกจากนี้ความเป็นอยู่ในสังคมเมืองในเขตพื้นที่วิจัยก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ครูไม่สามารถจัดการ
อารมณ์ได้ เนื่องจากสภาพแวดล้อมอยู่ใจกลางเมือง และเป็นพื้นที่ใกล้กับศูนย์ราชการที่สำคัญอย่างกระทรวง ทบวง 
กรม เช่น ทำเนียบรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็น
ต้น ดังนั้นเมื่อมีสภาพเหตุการณ์บ้านเมืองที่ไม่เข้าใจกัน เกิดการชุมนุมทางการเมือง การชุมนุมคัดค ้านนโยบายของ
รัฐบาล ซึ่งเป็นพื้นที่วิจัย จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความวิตกกังวล จากสภาพการ
เดินทาง สภาพความเป็นอยู่ ความปลอดภัย นอกจากนี้ความเป็นครูที่ต้องพบปะคนมากมายทั้งลูกศิษย์ที่จบการศึกษา
ไปแล้ว ศิษย์ปัจจุบัน ผู้ปกครอง ครูก็เป็นที่คาดหวังของสังคมว่าจะต้องเป็นบุคคลที่สามารถปรึกษาได้ คุยได้ พึ่งพาได้ 
ครูจะต้องเป็นอย่างที่สังคมต้องการไม่ว่าจะเป็นเรื่องขององค์ความรู้ หรือสภาพสังคม เช่น ภาษีสังคมต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นพ่อ แม่ เด็กเสียชีวิต ครูก็รู้จ ักก็ต้องไปงานช่วยงาน หรือลูกศิษย์ที่จบไปแล้ว จะบวช จะแต่งงาน ครูก็ต้องมี
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ค่าใช้จ่ายในเรื่องของภาษีสังคมดังกล่าว ซึ่งสังคมมองว่าอาชีพครูเป็นอาชีพที่มั่นคง มีเงินเดือนเยอะ ครูเลยก็แบก
รับภาระ แบกความกดดัน ทำให้มีรายจ่ายเพิ่มมากขี้น นอกจากนี้ยังมีปัญหาทางด้านครอบครัวที่ผลต่อสภาพจิตใจของ
ครูผู้ปฏิบัติหน้าที่การสอนเพราะหากว่าสภาพจิตใจของครูมีความกังวล ไม่ปกติ ทำให้ประสิทธิภาพในการสอนลดลง
อีกทั้งยังส่งผลต่อการจัดการอารมณ์ของครูทำให้ไม่สามารถจัดการอารมณ์ในขณะที่สอน ตลอดจนไม่สามารถข่มใจ
จากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่เด็กนักเรียนแสดงออกต่อครูได้ อีกทั้งผู้ปกครองก็เป็นอีกปัจจัยที่ทำให้ครูเกิดสภาวะ
กดดัน จากความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อบุตร หลาน ทำให้ครูบางครั้งก็เกิดความเครียด หรือแม้แต่การไม่มีเวลา
ที่จะดูแลบุตรหลานในปกครองเนื่องจากสภาวะทางเศรษฐกิจที่จะต้องทำงานเลยต้องให้การดูแลเป็นหน้าที่ของครู
เพียงอย่างเดียว นอกเหนือจากนั้นบริบทสภาพสังคมเมืองเป็นอีกปัจจัยหนึ่งในการที่ทำให้ครูเกิดสภาวความเครียด
สะสม ทั้งเรื่องของการเดินทาง บริบททางด้านสังคม การเมือง ทัศนคติของเด็กรุ่นใหม่ที่แตกต่างจากสภาพสังคม
ต่างจังหวัดที่มีการใช้ชีวิตอยู่กับชุมชนมีวิถีของจารีตประเพณีในท้องถิ่น ถูกบ่มเพาะด้วยวัฒนธรรมจากผู้สูงวัยที่มักจะ
กลับไปอยู่กับสังคมชนบทเมื่อถึงวัยเกษียณ ต่างกับบริบทของสังคมเมืองที่มีการแข่งขันกันอยู่ตลอดเวลา อีกทั้ง
สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความตึงเครียด มีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมและอารมณ์ของครูและ
บุคลากรทางการศึกษา สภาพแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงอย่างสำคัญ ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดย
สภาพแวดล้อมที่เป็นพิษจะเพิ่มปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมเหล่านี้ได้อย่างชัดเจน ส่วนสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
จะสามารถช่วยลดโอกาสในการเกิดความรุนแรงได้ 

๕. ด้านการใช้สื่อโซเชียล (social media) 

ยุคศตวรรษที่ ๒๑ เป ็นยุคแห่งโลกไร้พรหมแดน สื่อโซเชียลเป็นปัจจัยหน ึ่งท ี่ทำให้ครูเก ิดสภาวะ
ความเครียดต่อการทำงานซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้มีการกำหนดมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑ คือ 
คุณลักษณะคนไทย ๔.๐ ธำรงความเป็นไทยและสามารถแข่งขันในเวทีโลก เพื่อความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนของ
ประเทศที่ว่าด้วย คุณธรรม ทักษะ และความรู้ที่จำเป็น บนฐานค่านิยมร่วม สู่กรอบผลลัพธ์ที่พึ่งประสงค์ของการศึกษา 
(Desired Outcomes of Education: DOE Thailand)๑ ๐ ส ่งผลต่อการวางแผนการจัดการศึกษาของครูแต่ละ
โรงเรียนในการที่จะส่งเสริมให้นักเรียนตรงตามคุณลักษณะคนไทย ๔.๐ ที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด ทำให้ครูต้อง
สร้างสรรค์เนื้อหาโดยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามามีส่วนช่วยในการเรียนการสอนซึ่งครูบางโรงเรียนไม่มีประสบการณ์
ในการใช้สื่อโซเชียล ต่างจากเด็กในยุคปัจจุบันที่เป็นเด็กในยุคกลุ่ม Gen Z ที่เกิดระหว่างปี พ.ศ.๒๕๔๑-๒๕๖๕ ที่
เติบโตมาพร้อมกับสิ่งอำนวยความสะดวกมากมาย สามารถใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำวันได้ดี ส่งผลให้บางครั้งครูก็
ตามไม่ทัน อีกทั้งเด็กในยุคนี้ติดการใช้เทคโนโลยีทำให้ครูเกิดปัญหาในเรื่องของการควบคุม เนื่องจากเวลาเรียนใน
ขณะที่ครูสอนนักเรียนก็มักจะนำโทรศัพท์มือถือมาใช้งาน ส่งผลต่อการสอนของครูที่ทำการสอนในชั้นเรียน สื่อโซเชียล
มีผลอย่างมากในการที่ทำให้ครูเองไม่สามารถทำการสอนได้อย่างเต็มที่เพราะในขณะที่สอนนักเรียนก็มักจะหยิบ
โทรศัพท์ขึ้นมาเล่นเกมส์บ้าง, Tik Tok, Facebook, Instagram ซึ่งบางครั้งก็แฝงมาในรูปแบบของการพนันออนไลน์ 
ทำให้ครูที่สอนก็เกิดอารมณ์โกรธในการที่นักเรียนไม่สนใจเรียน  

                                                      
๑ ๐ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑, ๑๐/๒๕๖๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(นนทบุรี: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จำกัด, ๒๕๖๒), ๑-๙. 
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วิจัยวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหา ตลอดจนศักยภาพในการับมือกับสถานการณ์ที่จะส่งผลต่อการจัดการ

อารมณ์อันก่อให้เกิดความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษา พบว่า จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งภายนอกและ
ภายใน คือ จากตัวบุคคลเอง จากผู้บริหาร จากสถานศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง หรือแม้แต่สภาพแวดล้อม อาจทำให้
ครูและบุคลากรทางการศึกษาบางคนมีความรู้สึกโกรธ ท้อแท้ หมดกำลังใจในการสอน ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาพุทธ
วิธีการจัดการอารมณ์เพื่อให้ครูได้นำองค์ความรู้เก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ด้วยพุทธวิธีแห่งการใช้
สติ สัมปชัญญะ ขันติ พรหมวิหาร ๔ หลักกัลยาณมิตรธรร ๗ ประการ และพุทธวิธีแห่งการใช้หลักโยนิโสมนสิการ 
พิจารณาด้วยปัญญาเพื่อนำไปปฏิบัติใช้ในชีวิต และพร้อมที่จะรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ในทันทีทันใด ใช้จุดแข็ง
ที่มีอยู่ทั้งทางด้านคุณวุฒิ วัยวุฒิ ในการแก้ปัญหาเพื่อให้สามารถข้ามพ้นอุปสรรค ที่เกิดจากตัวบุคคล ผู้บริหาร 
นักเรียน ผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อม ได้อย่างมีสติ 

ผลจากการวิเคราะห์ในการน าพุทธวิธีการจัดการอารมณ์ส าหรับป้องกันความรุนแรงของครูและ
บุคลากรทางการศกึษา มี ๒ ประเด็นหลักดังนี้ 

๑. การจัดการอารมณ์เชิงปัจเจกบุคคล (Individual Emotion Management) 

๑.๑ ยุทธศาสตร์การหลีกเลี่ยง (Situation Avoidance) หรือการถอนตัวออกจากสถานการณ์ที่เสียง
หรือไม่พึงประสงค์ (Situation Withdrawal)  เพื่อการป้องกันความรุนแรงที่จะเกิดขึ้น เกิดจากการระงับที่ต้นเหตุ 
และตัวบุคคล ซึ่งการก่อให้เกิดความรุนแรงขึ้นนั้นเกิดจากความไม่เข้าใจกัน เกิดจากความรู้สึกในขณะใดขณะหนึ่ง 
เป็นช่วงเวลาอันสั้น ซึ่งเมื่อทั้ง ๒ ฝ่ายเผชิญหน้ากัน ก็มักจะเกิดการกระทบกระทั่งกัน ทั้งทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี 
ส่งผลต่อการฝั่งลึกในจิตใจ แต่ด้วยสภาวะของอาชีพครูที่ผ่านการอบรม ฝึกฝนมาก็ต้องมีการระงับยับยั้งและต้องหมั่น
ฝึกจัดการอารมณ์อยู่สม่ำเสมอ การออกจากที่เกิดเหตุเป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพในการจัดการอารมณ์ โดยเฉพาะ
เมื่อเราอยู่ในสถานการณ์ที่กระตุ้นความรู้สึกรุนแรง เช่น ความโกรธ ความเครียด หรือความวิตกกังวล การออกจาก
เหตุการณ์ที่มีปัญหาในขณะนั้น เป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพในการจัดการอารมณ์ ที่จะหยุด ระงับอารมณ์ไม่พึง
ประสงค์ เพื่อป้องกันการโต้ตอบที่จะนำมาซึ่งความรุนแรงทั้งด้านการใช้วาจาที่ไม่สุภาพเป็นการลดโอกาสพูดหรือการ
กระทำใดๆ ที่ก่อให้เกิดความเสียใจภายหลัง อีกทั้งยังสามารถช่วยให้ได้ทบทวนอารมณ์ดึงสติ สัมปชัญญะ กลับมาสู่
สภาวะในจิตวิญญาณของความเป็นครูได้อย่างเหมาะสม 

๒. สร้างสุขภาวะแห่งความสุข (Hedonic Well-being) เป็นการทำกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพในการ
จัดการอารมณ์และสร้างความผ่อนคลาย ผ่านการวิเคราะห์ทางจิตวิทยาและประสาทวิทยาไม่ว่าจะเป็นการหลั่ง
สารเคมีแห่งความสุขเมื่อทำกิจกรรมที่ชอบ สมองจะหลั่งสารเคมีที่ทำให้รู้สึกดี  โดปามีน (Dopamine) หรือสารแห่ง
ความพึงพอใจ, เอนดอร์ฟิน (Endorphins) หรือสารสร้างความสุข, เซโรโทนิน (Serotonin) เป็นสารที่สร้างความรู้สึก
สงบและมั่นคง ซึ่งกิจกรรมที่ชื่นชอบช่วยจะช่วยทำให้จิตใจเปลี่ยนจากความเครียดหรือความกังวลไปสู่สิ่งที่สร้าง
ความสุขการเข้าสู่สภาวะโฟลว์ (Flow) คือจดจ่อกับสิ่งที่ทำอย่างลึกซึ้ง 

 การที่จะหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ด้วยการหยุด และหันไปหาสิ่งที่ทำให้กายและใจรู้สึกสบาย รู้สึก
มีความสุข เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยปรับสมดุลทางอารมณ์และลดความโกรธได้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้เวลาอยู่กับสิ่งที่มี
ความสุขเพื่อที่จะลดทอนสิ่งที่เป็นทุกข์ให้เบาบางลงจากจิตใจ ทำให้จิตใจผ่อนคลายมากขึ้น นอกจากนี้ การมีช่วงเวลา
ที่ได้อยู่กับตัวเองและทำในสิ่งที่ชอบ ยังช่วยให้ได้สำรวจและทำความเข้าใจกับความรู้สึกของตนเองมากข้ึน ลดการเก็บ
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กดอารมณ์ด้านลบเอาไว้ เมื่ออารมณ์ดีขึ้น การรับมือกับสถานการณ์ที่มากระทบใจก็จะสามารถทำได้ง่ายขึ้น ลดโอกาส
ที่จะระเบิดอารมณ์โกรธโดยไม่จำเป็น ส่งผลต่อการเพิ่มคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกได้เป็นอย่างดี เมื่อ
สามารถรักษาอารมณ์ให้สงบได้ด้วยวิธีนี้ ก็จะส่งผลต่อความสัมพันธ์กับคนรอบข้างอย่างเช่น นักเรียน เพื่อนร่วมงาน 
เพราะอารมณ์ที่แจ่มใสและใจเย็นจะทำให้การสื่อสารเป็นไปอย่างราบรื่น ลดปัญหาความขัดแย้ง และทำให้สังคมน่าอยู่
มากยิ่งขึ้น การทำสิ่งที่ชอบจึงไม่ใช่เพียงแค่การพักผ่อน แต่เป็นการเยียวยาจิตใจและสร้างภูมิคุ้มกันทางอารมณ์ให้กับ
ตนเองในระยะยาวอีกด้วย 

๓. การสะกดอารมณ์ หรือการระงับอารมณ์ (Emotional Suppression) เป็นการจัดการอารมณ์ด้วยการ
วางเฉยไม่แสดงออก เป็นวิธีที่ทำให้เรารู้สึกสบายใจขึ้น รู้การปล่อยวางไม่ยึดติดกับสิ่งที่เป็น เนื่องจากบางปัญหาก็ไม่
สามารถแก้ไขได้จำเป็นที่ต้องให้คนที่สามารถทำได้จัดการแทน หรือบางครั้งในช่วงเวลาที่อารมณ์กำลังร้อนแรง หาก
สามารถนิ่งเฉยและถอยห่างออกมาจากสถานการณ์ได้ แม้เพียงเล็กน้อย ก็จะช่วยป้องกันไม่ให้คำพูดหรือการกระทำใด 
ๆ ที่อาจทำร้ายตนเองและผู้อื่นหลุดออกมา เพราะบางครั้งอารมณ์โกรธเป็นเหมือนเปลวไฟ หากเติมเชื้อเพลิงเข้าไปก็
จะยิ่งลุกโชน แต่หากปล่อยไว้ให้สงบลงด้วยการวางเฉย ความรู้สึกเหล่านั้นก็จะค่อย ๆ มอดดับไปเอง การสะกด
อารมณ์ด้วยการวางเฉย เป็นอีกวิธีที่ช่วยจัดการกับความรู้สึกโกรธหรือความไม่พอใจได้อย่างสุขุมและมีคุณค่าในตัวเอง 
การวางเฉย ไม่ใช่การเพิกเฉยหรือทำเป็นไม่รู้สึกอะไรแต่เป็นการรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น แล้วค่อยๆ ปล่อยให้อารมณ์
ผ่านไป โดยไม่รีบตอบโต้หรือแสดงออกทันที การวางเฉยยังเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้มองเห็นภาพรวมของ
สถานการณ์ได้ชัดเจนขึ้น มีพื้นที่ในการใช้เหตุผลและสติเข้ามาจัดระเบียบความคิด ทำให้สามารถตัดสินใจหรือหาทาง
ออกได้อย่างสุขุม รอบคอบมากข้ึน 

๔. วุฒิภาวะตามช่วงวัย หรือ หลักการพัฒนาความเป็นผู้ใหญ่ (Maturity Principle) วัยวุฒิที่เพิ่มมากขึ้น
มีส่วนสำคัญในการช่วยให้บุคคลสามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น การที่คนเราเติบโตผ่านช่วงวัยต่างๆ ที่แต่ละ
คนได้พบเจอกับประสบการณ์ชีวิตที่หลากหลาย ทั้งในเรื่องของความสำเร็จ ความผิดหวัง มีความสุข มีความทุกข์ มี
อุปสรรค ตลอดถึงการอยู่ร่วมกับผู้คนหลากหลายรูปแบบ นับเป็นประสบการณ์ที่เปรียบเสมือนบทเรียนชีวิตที่ค่อยๆ 
หล่อหลอมบุคคลให้เข้าใจเรียนรู้และรู้จักตนเองมากขึ้น จำนวนปีแห่งชีวิตที่เพิ่มมากขึ้น ไม่เพียงแต่จะทำให้เราเติบโต
ขึ้นแต่ยังเพิ่มพูนวุฒิภาวะทางอารมณ์และปัญญา ให้บุคคลสามารถจัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมต่อสภาวการณ์
ที่เกิดขึ้น สามารถเข้าใจความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น จะส่งผลต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์และการอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีความสุขและสร้างสรรค์ 

๒. การจัดการอารมณ์เชิงสังคม (Social Emotion Management) 

๒.๑ การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม (Social Support Seeking) เป็นการที่ได้ระบายความรู้สึกใน
ใจให้กับใครสักคนได้รับรู้ เช่น เพื่อน ครอบครัว หรือคนใกล้ชิดเพื่อขอความชี้แนะ ก็เป็นการบรรเทาความรู้สึกที่ไม่ดี
ออกไปได้เพราะบางครั้งหากเจอปัญหาที่รุมเร้าจากสิ่งเล็กๆ ก็เปรียบเสมือนเส้นผมบังภูเขา ซึ่งบางปัญหาเรากลับเป็น
ที่ปรึกษาให้คนอื่นได้เป็นอย่างดีแต่พอมาเจอกับตัวเองกลับไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งการเล่าให้เพื่อนสนิท คนที่ไว้ใจ 
หรือแม้แต่นักจิตวิทยา ได้รับรู้ถึงปัญหาก็จะเป็นอีกวิธีที่จะสามารถจัดการอารมณ์ได้อย่างดี หลายครั้งที่อารมณ์โกรธ 
เศร้า หรือกังวล ถูกเก็บซ่อนเอาไว้จนกลายเป็นพลังลบสะสม หากไม่มีโอกาสหรือพื้นที่ให้ถ่ายทอดออกมา ยิ่งนานวัน 
ความรู้สึกเหล่านั้นอาจปะทุออกอย่างรุนแรงโดยไม่ทันตั้งตัว ดังนั้นการเล่าหรือระบายความไม่สบายใจออกมา เป็น
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เสมือนการปลดปล่อยความรู้สึกที่อัดแน่นอยู่ในใจให้ค่อยๆ เบาบางลง การที่เราได้พูดคุยหรือเล่าความในใจกับใครสัก
คนที่พร้อมรับฟัง ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน คนในครอบครัว หรือคนที่ไว้วางใจ มันช่วยให้เราได้ทบทวนอารมณ์และเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ ซึ่งบางครั้งเพียงแค่มีคนฟังอย่างตั้งใจโดยไม่ตัดสิน ก็เพียงพอแล้วที่จะทำให้ใจรู้สึกเบาสบายขึ้น 
อารมณ์โกรธหรือเศร้าถูกถ่ายเทออกไป แทนที่ด้วยความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัย เพราะการรับฟังและแบ่งปัน
ความรู้สึกกัน คือพื้นฐานของความเข้าใจและความเห็นใจซึ่งกันและกัน และเมื่อใจได้รับการดูแลอย่างอ่อนโยน 
อารมณ์ด้านลบก็จะค่อยๆ จางหายไป ทำให้เราพร้อมที่จะรับมือกับปัญหาใหม่ๆ ได้อย่างเข้มแข็งและมีสติยิ่งขึ้น 

๒.๒ สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยทางอารมณ์ (Holding Environment) เป็นการจัดการอารมณ์ที่อาศัย
สภาพแวดล้อมที่ทำให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู้สึกปลอดภัยทางความคิด ปลอดภัยความรู้ส ึก 
ความสัมพันธ์ที่จะทำให้บุคคลสามารถพัฒนาตัวเองได้ที่จะสามารถจะเผชิญกับความเปราะบางทางอารมณ์ได้ 
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยทางอารมณ์เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนามนุษย์ทางด้านในทุกมิติ ทั้งมิติทางจิตใจ 
สังคม อารมณ์ และสติปัญญา อันจะเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์และนำพาไปสู่ความสุขในทุกมิติของชีวิต 

 
๕. อภิปรายผล  

จากผลการวิจัยพุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษา
ในพื้นท ี่เขตดุส ิต กรุงเทพมหานคร พบว่า ป ัจจ ัยท ี่ส ่งผลที่ก ่อให้เกิดความรุนแรงในสถานศึกษามีหลายด้าน
ประกอบด้วย ด้านผู้บริหารสถานศึกษาที่รับนโยบายเป็นแนวดิ่งจากกระทรวงศึกษาธิการเพื่อรับนโยบายสู่การปฏิบัติ 
ทำให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาปฏิบัติหน้าที่เพิ่มมากขึ้น เพราะผู้บริหารสถานศึกษามีความสำคัญในการสั่งการ
โดยตรงให้กับครูที่ทำงานในโรงเรียนภาวะผู้นำของผู้บริหารผลโดยตรงต่อกำลังใจในการปฏิบัติงานและประสิทธิภาพ
การทำงานของครูในโรงเรียน โดยการมอบหน้าที่ให้กับครูบางคนหรือมอบงานไม่ถูกกับความสามารถของคน ทำให้ครู
บางคนอาจมีความรู้สึกไม่ยุติธรรมและกดดันให้ครูเกิดความเครียดสะสมซึ่งส่งผลต่อสุขภาพจิตและประสิทธิภาพการ
ทำงานอันจะส่งผลโดยตรงกับการจัดการอารมณ์ของครูและอาจส่งผลต่อนักเรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุชารัตน์ 
แก้วอุดร มหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย ได้ศึกษาเรื่อง ความท้อแท้ในการปฏิบัติงานของครูสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 พบว่า ครูมีอุดมการณ์ที่จะทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมายโดยมี
ความคาดหวังสูงถึงผลสำเร็จของงานเพื่อสนองนโยบายของโรงเรียนทั้งในเร่ืองของการจัดการศึกษาตลอดจนงานอ่ืนๆ 
ที่ได้รับมอบหมายแต่เมื่อผลที่ได้ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังเลยรู้สึกตนเองไม่มีความสามารถในการปฏิบัติงานส่งผลให้เกิด
สภาวะความเครียดตามมา๑ ๑ ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงนโยบายจากผู้บริหารระดับกระทรวงบ่อยครั้ง มีการเปลี่ยน
รัฐมนตรีที่มอบนโยบาย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ โชคอนันต์ จึงเจริญรัตน์ ได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ความ
เข้าใจและการปฏิบัติงานตามการรับรู้ของครูตามนโยบายการศึกษา พบว่า การที่มีรัฐบาลเปลี่ยนแปลงบ่อยครั้ง มี
นโยบายด้านการศึกษามากเกินไป นโยบายการศึกษาเก่ายังไม่เสร็จสิ้นก็มีนโยบายการศึกษาใหม่มาแทนทำให้ผลที่เกิด

                                                      
๑ ๑ สุชารัตน์ แก้วอุดร, “ความท้อแท้ในการปฏิบัติงานของครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย 

เขต ๒”, วารสารปัญญาปณิธาน, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๗): ๑๒๑. 
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กับนักเรียนไม่ได้เกิดอย่างแท้จริง๑ ๒ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนทร พริกจ ารูญ ได้ศึกษาเรื่อง ความสุขของครู: 
กุญแจสู่ความสําเร็จของการจัดการศึกษา พบว่า เกิดความกดดันจากผู้บังคับบัญชาที่มอบภาระงานอื่นนอกเหนือจาก
งานตามวิชาชีพครูที่เป็นผู้สอน อาทิ งานพัสดุ งานชุมชน เพราะครูเป็นอาชีพที่ต้องมีภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ
เก่ียวกับตัวผู้เรียน ทําให้ครูขาดขวัญกาลังใจในการทํางาน ความสุขในการทํางานของครูถูกบั่นทอนลง๑ ๓ อีกทั้งผู้เรียน
มีความหลากหลาย นอกจากนี้ยังมีปัจจัยทางด้านครอบครัว ด้านสังคมเมือง ด้านผู้ปกครอง ด้านสื่อโซเชียล ด้าน
สภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาวะและความคาดหวังต่อสังคม มีผลต่อความรุนแรงที่เกิดขึ้นเนื่องจากเกิดความวิตก
กังวล 

ผู้วิจัยศึกษาจาก ๔ โรงเรียนในเขตพื้นท่ีดุสิต พบว่า การนำพุทธวิธีแห่งการใช้สติ, สัมปชัญญะ, ขันติ, 
พรหมวิหาร ๔, หลักกัลยาณมิตร และพุทธวิธีแห่งการใช้หลักโยนิโสมนสิการ จะเป็นการจัดการอารมณ์ในขณะท่ีเกิด
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ท่ีทำให้เกิดโทสะ และจะส่งผลท่ีจะเกิดความรุนแรงขึ้นได้ เม่ือครูและบุคลากรทางการศึกษา
ได้นำหลักพุทธวิธีทั้ง ๖ ประการมาใช้สามารถท่ีจะจัดการอารมณ์ได้ทำให้บรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นไปได้
ด้วยดี 

 
๖. องค์ความรู้ใหม่ (Originality and New Body of Knowledge) 

ผู้วิจัยพบว่าการใช้พุทธวิธีการจัดการอารมณ์สำหรับป้องกันความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาในเขตพื้นที่ดุสิต กรุงเทพมหานคร จากการศึกษาใน ๔ โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนจิตรดา โรงเรียนราชวินิตมัธยม 
โรงเรียนวัดเบญจมบพิตร และสถาบันเทคโนโลยีจิตรดา พบว่า พุทธวิธีแห่งการใช้ สติ สัมปชัญญะ เป็นสิ่งที่ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาใช้เพื่อจัดการอารมณ์เป็นลำดับแรก ในการระลึกได้ รู้ตัวทั่วพร้อม และใช้หลักพุทธวิธีแห่งการ
ใช้ ขันติ ความอดทน อดกลั้น ความมีเมตตา การใช้เหตุผล การสร้างสัมพันธ์เชิงบวก เพื่อจัดการอารมณ์ของครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ซึ่งเป็นการช่วยป้องกันระงับความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นตามมาได้  ดังรูป 

                                                      
๑ ๒ โชคอนันต์ จึงเจริญรัตน์, “การวิเคราะห์ความเข้าใจและการปฏิบัติงานตามการรับรู้ของครูตามนโยบาย

การศึกษา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา,
(คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๕๕), หน้า ๑๐๕. 

๑ ๓ สุนทร พริกจำรูญ, “ความสุขของครู: กุญแจสู่ความสําเร็จของการจัดการศึกษา”, วารสารครุศาสตร์

ปริทรรศน์, ปีท่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๗): ๖๙๘. 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 

๗. สรุป 
สาเหตุของปัญหาอารมณ์รุนแรงของครูในปัจจุบัน เป็นผลสะท้อนจากโครงสร้าง ระบบบริหาร 

สภาพแวดล้อมสังคม และพฤติกรรมนักเรียนยุคใหม่ ที่เชื่อมโยงกันอย่างซับซ้อนจำเป็นต้องได้รับการบริหารจัดการ
อย่างเป็นระบบท้ังในระดับนโยบายและปฏิบัติ โดยใช้หลักพุทธวิธีจัดการอารมณ์ คือ 

พุทธวิธีแห่งการใช้สติ เพื่อให้ระลึกรู้ตัว รู้เท่าทันอารมณ์ ก่อนจะเกิดความรุนแรง 

พุทธวิธีแห่งการใช้สัมปชัญญะ เพื่อให้รู้เท่าทันว่าอะไรควรทำ และไม่ควรทำในขณะน้ัน 

พุทธวิธีแห่งการใช้หลักธรรมขันติ เพื่อมาจัดการอารมณ์ ระงับ อดทด ข่มใจไม่กระทำการอันก่อให้เกิด
ความรุนแรง 

พุทธวิธีแห่งการใช้หลักพรหมวิหาร ๔ โดยใช้ความเมตตา กรุรา สร้างความเข้าใจและลดความโกรธ ซึ่ง
เป็นต้นเหตุสำคัญท่ีจะเกิดความรุนแรง 

พุทธวิธีแห่งการใช้หลักกัลยาณมิตร เพื่อให้มีภาวะความเป็นผู้นำ เป็นแบบอย่างในการควบคุมอารมณ์
อย่างเหมาะสม 

พุทธวิธีแห่งการใช้หลักโยนิโสมนสิการ เพื่อให้รู้จักใช้ปัญญาในการคิดอย่างรอบคอบ มีเหตุ มีผล ก่อนการ
ตัดสินใจหรือจะลงมือกระทำการใดๆ อันจะช่วยยับย้ังการเกิดความรุนแรงได้ 

๘. ข้อเสนอแนะ  

จากผลจากการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการอารมณ์เพื่อระงับความรุนแรงของครูและบุคลากรทางการศึกษา 
มีข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ดังนี้ 

๑. ม ีการจัดทำหลักส ูตรการฝึกอบรมด้านการจัดการอารมณ ์โดยใช ้หลักพ ุทธวิธ ีแห ่งการใช ้สต ิ, 
สัมปชัญญะ, พุทธวิธีแห่งขันติ, การนำหลักพรหมวิหาร ๔, การใช้หลักกัลยาณมิตรธรรม และจัดกระบวนการคิดผ่าน
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กิจกรรมที่ใช้หลักโยนิโสมนสิการเพื่อให้บุคลากรได้เรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการอารมณ์ทั้งของตนเองและผู้อื่นตลอดจน
การพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับบุคลากรครู 

๒. สถานศึกษามีการสร้างความตระหนักรู้ และจัดอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ สร้างกิจกรรมการมีส่วนร่วม เพื่อลด
ผลกระทบของความรุนแรงต่อเด็ก และสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในโรงเรียน 

ผ่านกระบวนการแนวพุทธ และส่งเสริมให้ใช้หลัก “บวร” บ้าน วัด โรงเรียน ในการทำกิจกรรม 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 
(๓) เพื่อนำเสนอแนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นการวิจัยเชิง
เอกสาร โดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา  

ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่องธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏ ๒ รูปแบบ คือ (๑) 
รูปแบบบุคลาธิษฐาน: เน้นศึกษาเฉพาะตัวอย่างบุคคลที่ถูกระบุว่าเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
(๒) รูปแบบธัมมาธิษฐาน: เน้นศึกษาเฉพาะข้อปฏิบัติที่สื่อถึงคุณสมบัติความเป็นธรรมทายาทในธัมมทายาทสูตร ทั้งนี้
จะต้องระบุถึงลักษณะเชิงเปรียบเทียบของธรรมทายาทและอามิสทายาทควบคู่กัน  อริยปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติของ 
พระอริยบุคคล มีผลโดยตรงต่อการพัฒนาคุณสมบัติความเป็นธรรมทายาท ๕ ด้าน คือ (๑) ความมักน้อย (๒) ความ
สันโดษ (๓) ความขัดเกลา (๔) ความเลี้ยงง่าย และ (๕) ความปรารภความเพียร แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็น
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ธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท สะท้อนมาจากอริยปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิม
นิกาย มูลปัณณาสก์ ทั้ง ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณ
สูตร มีแนวทางที่แสดงถึงหลักปฏิบัติวิธีปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ (๑) แนวทางที่เป็นข้อ
ปฏิบัติโดยตรง ได้แก่ วิเวกธรรม ๓ และมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ (๒) แนวทางที่เป็นข้อปฏิบัติโดยอ้อมหรือ
เป็นแนวร่วมสนับสนุน ได้แก่ กถาวัตถุ ๑๐ วิสุทธิ ๗ ปธาน ๔ และกุศลมูล ๓ สามารถใช้เป็นชุดองค์ธรรมกำจัด
ลักษณะด้านลบความเป็นธรรมทายาท ๔ ประการ คือ (๑) ความเป็นผู้มักมาก (๒) ความเป็นผู้ย่อหย่อน (๓) ความเป็น
ผู้นำในโอกกมนธรรม (๔) ความเป็นผู้ทอดธุระในปวิเวก ตลอดจนอุปกิเลส ๑๖ และอกุศลมูล ๓ อย่างยั่งยืน 

ค าส าคัญ แนวทาง, อริยปฏิปทา, ธรรมทายาท, พระพุทธศาสนาเถรวาท 

Abstract 

This research article has three objectives: (1) to examine the concept of being a 
dhammadãyãda (“heir to the Dhamma”) in the Theravãda Buddhist scriptures; (2) to investigate 
the ariya-patipadã (“noble practice”) conducive to becoming a dhammadãyãda in the Theravãda 
Buddhist scriptures; and (3) to propose a framework of ariya-patipadã for cultivating the qualities 
of a dhammadãyãda as presented in the Theravãda tradition. This is a documentary study based 
on the Tipitaka and its atthakathã (commentaries). 

The findings reveal that the notion of dhammadãyãda in the Theravãda scriptures 
appears in two forms: (1) a personified form (puggalãdhitthãna), which emphasizes exemplary 
individuals identified as heirs to the Dhamma; and (2) a principle-based form (dhammãdhitthãna), 
which focuses on practices indicating the qualities of a dhammadãyãda as expounded in the 
Dhammadãyãda Sutta. In this context, the distinction between dhammadãyãda (heir to the 
Dhamma) and ãmisa-dãyãda (heir to material gain) must be made in comparative terms.  The 
ariya-patipadã, or the practices of noble persons (ariyapuggala), directly foster five key attributes 

of a dhammadãyãda: (1) fewness of wishes (appicchatã), (2) contentment (santuṭṭhitã), (3) 
refinement (sallekhatã or simplicity of life), (4) easy support (subharo), and (5) arousing energy 
(ãraddhaviriyo). The guidelines for ariya-patipadã toward becoming a dhammadãyãda are 
reflected in four discourses of the Majjhima-nikãya, Mũlapaññãsa: (1) Dhammadãyãda Sutta, (2) 
Rathavinĩta Sutta, (3) Mahãgosiñga Sutta, and (4) Anañgana Sutta. These discourses present both 
methods of practice and their resultant benefits, classified into two categories: (1) direct practices, 
namely the threefold viveka (seclusion) and the Majjhimã Patipadã or Noble Eightfold Path (Ariya-
atthañgika-magga); and (2) supportive or indirect practices, including the Ten Topics for Discussion 
(kathãvatthu), the Seven Purifications (visuddhi), the Four Right Exertions (sammappadhãnã), and 
the Three Roots of Wholesomeness (kušalamũla). Together, these doctrinal frameworks constitute 
a set of principles that counteract the four negative characteristics opposed to the qualities of a 
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dhammadãyãda: (1) covetousness (mahicchatã), (2) laziness (kosajja), (3) indulgence in sensual 
pleasures (ogha-kamma-dhammã), and (4) negligence in seclusion (paviveka-anãdara), as well as 
eliminating the sixteen mental defilements (upakkilesa) and the three unwholesome roots 
(Akušalamũla) in a sustainable manner. 

Keywords: The Path, Ariyapaṭipadã, Heir to the Dhamma, Theravãda Buddhist 

๑. บทน า 

ในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน มักมีการตั้งหรืออุปโลกน์บุคคลคนหนึ่งให้เสมือนเป็นผู้ล่วงสามัญมนุษย์มี
คุณวิเศษขึ้นมา เช่น เป็นศาสดา๔ เพื่อสร้างกระแสหรือปลุกศรัทธาใหม่ให้คนไทยบางกลุ่มหลงใหลหรือเชื่อง่าย หรือ
บางคนอาจอ้างตัวสำคัญว่าเป็นพระอริยบุคคลบรรลุธรรม๕ ทว่ายังไม่สามารถตัดสังโยชน์กิเลส๖ ที่เป็นตัวการขัดขวาง
ความเป็นพระอริยบุคคลได้ เหตุที่เป็นเช่นน้ี อาจเข้าใจได้ว่า ชาวพุทธไทยไม่มีหลักเกณฑ์ตัดสินใจหรือเครื่องช่วยสแกน
ที่เสมือนเป็นตัวชี้วัดความเชื่อเพื่อพิสูจน์ว่าแท้ที่จริงแล้วบุคคลที่แอบอ้างตนว่าเป็นศาสดาหรือเป็นพระอริยบุคคลนั้นมี
คุณสมบัติและมีปฏิปทาตรงตามหลักการทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ 

ในประเด็นนี้ มีคำหนึ่งที่ผู้วิจัยสนใจคือคำว่า “ธรรมทายาท” เป็นคำที่ใช้เรียกกันทั่วไปในปัจจุบัน แต่กลับ
ถูกตีความหมายใหม่ โดยมุ่งถึงความเป็นสมาชิกภาพทางสังคมสงฆ์หรือเป็นพระนักพัฒนาสังคม๗ เป็นสำคัญ โดย
ความหมายนี้ หากสืบย้อนไปถึงความหมายของธรรมทายาทที่แท้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อาจสื่อได้ถูกต้อง
ในบางแง่ แต่ยังไม่รอบด้าน จึงอาจเกิดคำถามได้ว่า ผู้ที่เป็นธรรมทายาทจะต้องบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา
เท ่าน ั้นหรือไม่ กอปรกับปัจจุบ ันได้เก ิดคำบ ัญญัต ิใหม่ท ี่น ิยมใช้เรียกชื่อแทน (synonyms) ธรรมทายาท เช ่น  
“พุทธทายาท”๘ “ศาสนทายาท”๙ หรือ “พุทธศาสนทายาท”๑ ๐ ซึ่งเมื่อสืบค้นคำบัญญัติใหม่เหล่านี้ในคัมภีร์

                                                      
๔ oen (hd) 31 online, “กุศลศรีอริยะ’ ลั่น เป็นพระศรีอริยเมตไตรย รวมค าสอนทุกศาสนามาต่อยอด”, 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://www.one31.net/news/detail/28939 [๕ มิถุนายน ๒๕๖๖]. 
๕ ไทยรัฐ ออนไลน์, “หนุ่มห่มขาวอ้างเป็น ‘องค์สุริยาฯ’ ยังนั่งสมาธิหน้าบ้าน ไร้เงาลูกศิษย์”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/2141410 [๕ มิถุนายน ๒๕๖๖]. 
๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.  
๗ พระราชวรมุนี (พล อาภากโร) และปริวุฒิ ภิญโญสินวัฒน์, “พระธรรมทายาท: เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา

เพื่อการพัฒนาสังคม”, วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-วิโรฒ, ปีที่ ๑๘ (ฉบับเดือนมกราคม-ธันวาคม 
๒๕๕๘) : ๑๑๖.  

๘ พ ุทธทายาท หมายถึง พระสงฆ ์ท ี่ม ีส ่วนร่วมในการพ ัฒนาชุมชนและสังคม ด ้วยการบ ูรณาการหล ัก

พระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมอย่างเหมาะสม. ชลิดา แย้มศรีสุข และกนกรัชต์ เก่าศิริ, “พุทธทายาทกับสังคมไทย”, หน้า 
๕-๖, [ออนไลน ์], แหล่งท ี่มา: http://ojs.mcu.ac.th/index.php/ lampang/article/view/2448/1727 [๕ ม ิถ ุนายน 
๒๕๖๖]. 

๙ ศาสนทายาท หมายถึง วัยรุ่นชายที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะต้องศึกษาเล่าเรียนตามหลักไตรสิกขา. 

บัญชายุทธ นาคมุจลินท์ พระครูสุธีคัมภีรญาณ อำนาจ บัวศิริ และโสวิทย์ บำรุงภักดิ์, “แนวทางการพัฒนาศาสนทายาทที่พึง

http://ojs.mcu.ac.th/index.php/
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พระพุทธศาสนาเถรวาทแล้วกลับไม่ปรากฏพบ จึงอาจทำให้เกิดความสุ่มเสี่ยงต่อความเข้าใจผิดในความหมายเดิมแท้
ของธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาก็เป็นไปได้ 

ดังนั้น เพื่อให้เข้าใจความหมายและกระบวนการพัฒนาความเป็น “ธรรมทายาท” ได้อย่างถูกต้อง เป็น
ระบบและเข้าใกล้พุทธประสงค์มากที่สุด ผู้วิจัยเห็นว่า ควรทำการศึกษาแนวคิดเรื่องความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทให้ชัด ซึ่งพระสูตรที่กล่าวถึงคำสอนเรื่องความเป็นธรรมทายาทโดยตรงก็คือ “ธัมมทายาท
สูตร”๑ ๑  

ธัมมทายาทสูตร เป็นพระสูตรหนึ่งในกลุ่มพระสูตร “อริยปฏิปทา” ที่แสดงถึงความเป็นธรรมทายาทของ
ภิกษุในพระพุทธศาสนา มีหลักการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความเป ็นธรรมทายาทโดยตรงและชัดเจน เช่น วิเวกและ
มัชฌิมาปฏิปทา๑ ๒ โดยหลักการปฏิบัติเหล่านี้ล้วนมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับหลักปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความเป็น
อริยะ ที่แสดงไว้ในกลุ่มพระสูตร “อริยปฏิปทา” 

เพื่อให้ได้เสถียรภาพและความเป็นเอกภาพในการศึกษาอริยปฏิปทาเพี่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจะเข้าไปศึกษาเฉพาะอริยปฏิปทาที่มีหลักฐานมาจากแหล่งคัมภีร์เดียวกันคือ 
“คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์” โดยปรากฏอยู่ ๔ พระสูตรดังนี้คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร๑ ๓ (๒) 
รถวินีตสูตร๑ ๔ (๓) มหาโคสิงค-สูตร๑ ๕ และ (๔) อนังคณสูตร๑ ๖ พร้อมทั้งคัมภีร์อรรถกถาของพระสูตรทั้ง ๔ ดังกล่าว
น ั้น  
มีจุดประสงค์เพื่อเข้าไปรวบรวมประมวลจัดระบบอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทผ่านการคิดเชิงวิเคราะห์และ
สังเคราะห์อย่างเจาะลึก จากนั้นจะได้นำเสนอออกมาเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งจากพระสูตรโดยตรงคือธัมมทายาทสูตรและจากพระสูตรโดยอ้อมคือพระสูตรกลุ่มอริย
ปฏิปทา ที่มาจากแหล่งคัมภีร์เดียวกันตามลำดับ ทั้งนี้เพื่อให้ได้แผนพัฒนาภาวะความเป็นธรรมทายาทตามคติ

                                                                                                                                                                     
ประสงค์ในพระพุทธศาสนา”, วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ , ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน 
๒๕๕๗) : ๑๔๒  

๑ ๐ พุทธศาสนทายาท คือ ผู้ที่สืบทอดทำหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์และสามเณร. 

พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, “การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธศาสนทายาทให้ยั่งยืน”, รายงานการวิจัย, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๑, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://so04.tci-
thaijo.org/index.php/yri/article/view/174639/125023 [๕ มิถุนายน ๒๕๖๖]. 

๑ ๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๑ ๒ ด ูร า ย ล ะ เอ ีย ด ใน  ม .ม ู. (ไท ย ) ๑ ๒ /๓ ๑ -๓ ๓ /๒ ๙ -๓ ๓ . ส ร ุป เร ื่อ งย ่อ ธ ัม ม ท าย าท ส ูต ร ใน  

สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน , พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๓๖๙-๓๗๐. 

๑ ๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๑ ๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔. 
๑ ๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๗๖/๓๖๖-๓๗๖. 
๑ ๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗-๖๓/๔๔-๕๖. 
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พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อใช้เป็นต้นแบบหรือแผนปฏิบัติการเชิงสร้างสรรค์ในการเข้าถึงและเข้าใจบทบาทที่
แท้จริงของความเป็นธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สมบูรณ์ต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพ่ือวิเคราะห์อริยปฏิปทาเพ่ือความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓. เพื่อนำเสนอแนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธ-ศาสนาเถรวาท 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

การดำเน ินการวิจ ัยในครั้งน ี้ เป ็นการวิจ ัยเช ิงเอกสาร (Documentary Research) ผ ู้ว ิจ ัยมุ่งศ ึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการและวิธีการของอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณ์วิเสส ตลอดจนเอกสารสำคัญต่าง ๆ เช่น 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความวิจัย บทความวิชาการ วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารที่เกี่ยวข้องและสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ มาเป็นข้อมูลสนับสนุนในงานวิจัยเรื่อง “แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยผู้วิจัยได้จัดขั้นตอนการดำเนินการวิจัย (Research Process) ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ขั้นตอนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 

การวิจัยเชิงเอกสารได้แบ่งตามแหล่งข้อมูลตามลำดับชั้น ดังต่อไปนี้ 

(๑) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๐๐ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ และคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่
เก่ียวกับงานวิจัยเรื่อง “แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”  

(๒ )  ข ้อ ม ูล ช ั้น ท ุต ิย ภ ูม ิ ไ ด ้แ ก ่ ค ัม ภ ีร ์อ ร ร ถ ก ถ า  ฉ บ ับ ภ า ษ า บ า ล ีแ ล ะ ภ า ษ า ไท ย  
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์อรรถกถา ฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย และคัมภีร์ชั้นฎีกา ฉบับภาษาบาลี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดจนปกรณ์วิ
เสส เพื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่อง “แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ทั้งจะได้อาศัยค้นคว้างานสำคัญต่าง ๆ เช่น งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ตำรา หนังสือ เอกสาร
และบทความวิชาการที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมาร่วมตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยในคร้ังนี้ 

๓.๒ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิเคราะห์ในขั้นนี้ ผู้วิจัยจะได้ทำการศึกษาวิเคราะห์ ตีความและอธิบายเชิง พรรณนาขยายนัย
หรือเนื้อหาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส ตลอดจนเอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ตำรา หนังสือ บทความวิชาการ 
บทความวิจัยที่เก่ียวข้องและสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยเห็นว่าจะสามารถนำมาอธิบายเพิ่มเติมในงานวิจัยฉบับนี้
ได้ ทั้งนี้เพื่อให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์และชัดเจนมากยิ่งขึ้นจนสามารถสงเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยอย่าง
เป็นระบบได้ตามลำดับ 



      พระมหาทรงชัย วิชยเภรี และคณะ                      ~ ๕๓ ~             ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
๓.๓ สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะและน าผลการวิจัยไปใช้ 

ขั้นตอนสุดท้าย จะได้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาแนวคิดเรื่อง
ความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาอริย-ปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร ์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) นำเสนอแนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท เมื่อสรุปผลของการวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จะได้นำเสนอข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม เพื่อนำผล
ของการวิจัยไปใช้ประโยชน์ตามความเหมาะสม ตลอดจนเสนอแนะให้มีการทำวิจัยในประเด็นใหม่ที่แตกต่าง ซึ่งผู้วิจัย
เห็นว่ายังมีช่องทางหรือมุมมองใหม่ให้ได้ศึกษาค้นคว้าเพื่อต่อยอดจากงานวิจัยที่ทำแล้วเสร็จนี้แก่นักวิจัยและผู้สนใจ
ต่อไป 

๔. ผลการวิจัย  

ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสรุปผลการวิจัยตามกรอบวัตถุประสงค์ ๓ ประการตามลำดับดังนี้ 

๔.๑ แนวคิดเรื่องความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น สามารถสรุปเป็นแนวทางได้ ๓ 
ภาคการศึกษา ดังนี้คือ (๑) ภาคหลักการ ได้แก่ ทฤษฎีหรือปฏิปทาเพื่อพัฒนาคุณสมบัติของความเป็นธรรมทายาท 
พุทธสาวกจะต้องศึกษาให้ถ่องแท้เพื่อเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ (๒) ภาคปฏิบัติการ ได้แก่ กระบวนการปฏิบัติ ที่พุทธ
สาวกจะต้องฝึกฝนให้ถูกต้องตามหลักการเพื่อเข้าถึงคุณสมบัติของความเป็นธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาเถร
วาทที่แท้ให้สมบูรณ์ (๓) ภาคพัฒนาการ ได้แก่ ภาวะความเป็นธรรมทายาท ที่เมื่อพุทธสาวกเรียนรู้เข้าใจจนสามารถ
ปฏิบัติได้ตรงตามหลักการแล้ว สามารถพัฒนาตนเป็นธรรมทายาทในระดับบุคคลต่าง ๆ กล่าวคือ พัฒนาตนจากภาวะ
ปุถุชนสู่ความเป็นกัลยาณชน พัฒนาตนจากภาวะกัลยาณชนสู่ความเป็นเสกขบุคคลกระทั่งเป็นอเสกขบุคคลหรือพระ
อรหันต์โดยที่สุด  

นอกจากน ี้ เม ื่อพ ิจารณาร ูปแบบการศ ึกษาแนวค ิดเร ื่องธรรมทายาทตามท ี่ปรากฏในค ัมภ ีร ์
พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า เถ ร ว า ท โด ย ภ า พ ร ว ม น ั้น แ ล ้ว  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ได ้ ๒  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  (๑ ) ร ูป แ บ บ 
ธัมมาธิษฐาน: เน้นศึกษาเฉพาะข้อปฏิบัติที่สื่อถึงความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนา-เถรวาท โดยเฉพาะ
ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิใ น ธ ัม ม ท า ย า ท ส ูต ร๑ ๗  
ท ี่ระบ ุถ ึงล ักษณ ะของความ เป ็นธรรมทายาทและอาม ิสทายาทควบค ู่ก ัน  (๒ ) ร ูปแบบบ ุคลาธ ิษฐาน :  
เน้นศึกษาเฉพาะบทบาทหรือตัวอย่างบุคคลที่ถูกระบุว่าเป็นธรรมทายาทบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้ง
ปรากฏจากพระสูตรโดยตรงคือธัมมทายาทสูตร๑ ๘และพระสูตรโดยอ้อมตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิม
นิกาย มูลปัณณาสก์ ๓ พระสูตร คือ รถวินีตสูตร๑ ๙ มหาโคสิงคสูตร๒ ๐และอนังคณสูตร๒ ๑ ตามลำดับ  

                                                      
๑ ๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๑ ๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๑ ๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔. 
๒ ๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๔๕/๓๖๖-๓๗๖. 
๒ ๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗-๖๓/๔๔-๕๖. 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                           ~ ๕๔ ~      ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
๔.๒ อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

อริยปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติหรือหลักการของพระอริยบุคคล ที่มีผลต่อการพัฒนาความเป็นธรรมทายาท
ตามคติพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างยั่งยืนนั้น จากการศึกษาพบว่า มี ๒ ลักษณะคือ (๑) อริยปฏิปทาที่แสดงความ
เป็นธรรมทายาทโดยตรงในธัมมทายาทสูตร ปรากฏ ๒ หมวดธรรม คือ วิเวกธรรม ๓๒ ๒ และมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
อริยมรรคมีองค์ ๘๒ ๓ (๒) อริยปฏิปทาที่มีข้อปฏิบัติเชิงสัมพันธ์และส่งเสริมอริยปฏิปทาในธัมมทายาทสูตร ปรากฏใน
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ๓ พระสูตร คือ (๑) รถวินีตสูตร: มีข้อปฏิบัติที่สัมพันธ์และส่งเสริม
ข้อปฏิบัติในธัมมทายาทสูตร ๒ หมวดคือ กถาวัตถุ ๑๐๒ ๔ และวิสุทธิ ๗๒ ๕ (๒) มหาโคสิงคสูตร: มีข้อปฏิบัติที่สัมพันธ์
และส่งเสริมข้อปฏิบัติในธัมมทายาทสูตร ได้แก่ ปธาน หรือสัมมัปปธาน ๔๒ ๖ ที่เสมือนเป็นองค์ธรรมขับเคลื่อนให้องค์
ธรรมอื่น ๆ เดินหน้าก้าวหน้าไป และ (๓) อนังคณสูตร: มีข้อปฏิบัติที่แสดงแยกส่วน ๒ ฝ่ายคือ (๑) ฝ่ายอกุศลธรรม 
ได้แก่ อังคณะ คือ กิเลสเพียงดังเนิน เรียกว่าอกุศลมูล ๓ คือ ราคะ โทสะและโมหะ (๒) ฝ่ายกุศลธรรม ได้แก่ อนัง
คณะ คือ ธรรมที่มิใช่กิเลสเพียงดังเนิน เรียกว่ากุศลมูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะและอโมหะ๒ ๗  

จากการศึกษาวิเคราะห์อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นทำให้
ทราบว่า กระบวนธรรมต่าง ๆ ย่อมเกิดมีขึ้นอย่างอาศัยค้ำจุนอุดหนุนส่งเสริมกัน แม้ว่าในธัมมทายาทสูตรจะแสดงข้อ
ปฏิบัติเพื่อความเป็นธรรมทายาทในพระพุทธศาสนาโดยตรงไว้อย่างเป็นระบบก็ตาม ทว่าหลักธรรมหรือข้อปฏิบัติต่าง 
ๆ ที่ปรากฏในแหล่งคัมภีร์เดียวกันนั้นกลับพบว่า สามารถนำมาสังเคราะห์เข้าร่วมกันได้อย่างกลมกลืน เรียกว่าใช้เป็น
ฐานรากเชิงปฏิบัติการแนวร่วมใหม่เพื่อรักษาคุณสมบัติของความเป็นธรรมทายาทได้อย่างเข้มแข็งยั่งยืนสืบไป ทั้งนี้
เพราะพบว่า (๑) อริยปฏิปทาที่มีความสัมพันธ์และส่งเสริมอริย-ปฏิปทาที่เป็นข้อปฏิบัติในธัมมทายาทสูตร ท่านแสดง
ไว้เป็นหลักปฏิบัติเฉพาะฝ่ายกุศล คือ กถาวัตถุ ๑๐ วิสุทธิ ๗ ปธาน ๔ และกุศลมูล ๓ และ (๒) ทำให้ทราบถึงองค์
ธรรมฝ่ายอกุศล คือ อุปกิเลส ๑๖๒ ๘ และอกุศลมูล ๓๒ ๙ ที่เป็นตัวการขัดขวางความเป็นธรรมทายาทที่สมบูรณ์ เพื่อจะ
ได้เท่าทันและวางท่าทีต่อการปฏิบัติตนเป็นธรรมทายาทได้อย่างถูกต้องครบถ้วนตามคุณสมบัติทั้ง ๕ ประการคือ (๑) 
ความมักน้อย (๒) ความสันโดษ (๓) ความขัดเกลา (๔) ความเลี้ยงง่าย และ (๕) ความปรารภความเพียร๓ ๐ ที่แสดงไว้
โดยตรงในธัมมทายาทสูตร โดยมีทั้ง ๓ พระสูตร คือ รถวินีตสูตร มหาโคสิงคสูตรและอนังคณสูตร เป็นแกนสนับสนุน
ร่วมด้วยตามลำดับ 

๔.๓ แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

                                                      
๒ ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑/๒๙. 
๒ ๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๒. 
๒ ๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 
๒ ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๐/๒๘๔. 
๒ ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๕/๓๗๕-๓๗๖. 
๒ ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗/๔๔-๔๕. 
๒ ๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๒. 
๒ ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๐/๔๘-๕๒. 
๓ ๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒/๓๐. 



      พระมหาทรงชัย วิชยเภรี และคณะ                      ~ ๕๕ ~             ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น สะท้อนมาจากอริย

ปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ทั้ง ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร๓ ๑ (๒) 
รถวินีตสูตร๓ ๒ (๓) มหาโคสิงคสูตร๓ ๓ และ (๔) อนังคณ-สูตร๓ ๔ จากการศึกษาพบว่า อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรม
ทายาท มีแนวทางปฏิบัติที่แสดงถึงหลักปฏิบัติ วิธีปฏิบัติและผลของการปฏิบัติอย่างชัดเจน แบ่งเป็น ๒ ลกัษณะคือ  

๑. แนวทางที่เป็นข้อปฏิบัติโดยตรง ได้แก่ วิเวกธรรม ๓ คือ (๑) กายวิเวก (๒) จิตต-วิเวก (๓) อุปธิ
วิเวก๓ ๕, และมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาสังกัปปะ (๓) สัมมาวาจา (๔) 
สัมมากัมมันตะ (๕) สัมมาอาชีวะ (๖) สัมมาวายามะ (๗) สัมมาสติ (๘) สัมมาสมาธิ๓ ๖  

๒. แนวทางที่เป็นข้อปฏิบัติโดยอ้อมหรือเป็นแนวร่วมสนับสนุน ได้แก่ กถาวัตถุ ๑๐ คือ (๑) อัปปิจฉกถา 
(๒) สันตุฏฐิกถา (๓) ปวิเวกกถา (๔) อสังสัคคกถา (๕) วิริยารัมภกถา (๖) สีลกถา (๗) สมาธิกถา (๘) ปัญญกถา (๙) 
วิมุตติกถา (๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา๓ ๗, วิสุทธิ ๗ คือ (๑) สีลวิสุทธิ (๒) จิตตวิสุทธิ (๓) ทิฏฐิวิสุทธิ (๔) กังขาวิตรณวิ
สุทธิ (๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ๓ ๘, ปธาน ๔ คือ (๑) สังวร
ปธาน (๒) ปหานปธาน (๓) ภาวนาปธาน (๔) อนุรักขนาปธาน๓ ๙, และอนังคณะ หรือกุศลมูล ๓ คือ (๑) อโลภะ (๒) 
อโทสะ (๓) อโมหะ๔ ๐ 

แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาททั้ง ๒ ลักษณะดังกล่าวนั้น มีความสำคัญที่ทำให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถรักษาคุณสมบัติของความเป็นธรรมทายาท ๕ ประการ คือ (๑) ความมักน้อย (๒) ความสันโดษ (๓) ความขัด
เกลา (๔) ความเลี้ยงง่าย (๕) ความปรารภความเพียร ได้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ รวมถึงสามารถใช้เป็นฐานกำจัด
อุปกิเลส ๑๖ หรือ กองอกุศลธรรม ๘ คู่ ที่เป ็นตัวการขัดขวางการเข้าถึงและพัฒนาความเป็นธรรมทายาทใน
พระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ์ คือ (๑) โลภะและโทสะ (๒) โกธะและอุปนาหะ (๓) มักขะและปฬาสะ (๔) อิสสาและ
มัจฉริยะ (๕) มายาและสาเถยยะ (๖) ถัมภะและสารัมภะ (๗) มานะและอติมานะ (๘) มทะและปมาทะ ตลอดจน
สามารถใช้กำจัดกิเลสเพียงดังเนินชื่อว่าอังคณะ คือ อกุศลมูล ๓ ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ ได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้เพื่อลุถึง
เป้าหมายของความเป็นธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ครบ ๕ ด้านคือ (๑) ดำรงวิถีชีวิตตามแบบอย่าง
พระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์: เพราะพระพุทธเจ้าทรงเป็นเจ้าของธรรม และพระอริยบุคลลก็เป็นต้นแบบธรรม
ทายาทบุคคลที่สามารถนำมาถอดบทเรียนเพื่อดำเนินชีวิตเป็นธรรมทายาทตามอย่างท่านได้ (๒) สืบต่อและธำรงพระ
ธรรมวินัยให้ยั่งยืน: พระพุทธศาสนาจะดำรงมั่นคงอย่างยั่งยืนได้ เหตุเพราะมีผู้ศึกษา เรียนรู้ ปฏิบัติและเผยแผ่พุทธ

                                                      
๓ ๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๓ ๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔. 
๓ ๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๔๕/๓๖๖-๓๗๖. 
๓ ๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗-๖๓/๔๔-๕๖. 
๓ ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑/๒๙. 
๓ ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๒. 
๓ ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 
๓ ๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๐/๒๘๔. 
๓ ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๕/๓๗๕-๓๗๖. 
๔ ๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗/๔๔-๔๕. 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                           ~ ๕๖ ~      ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ธรรมได้อย่างถูกต้องตรงตามหลักพระธรรมวินัย (๓) รักษาภาพลักษณ์ทางสังคมสงฆ์: ความเป็นธรรมทายาทใน
พระพุทธศาสนา ถือได้ว่าเป็นเครื่องรักษาภาพลักษณ์ทางสังคมสงฆ์ตามที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งหมายได้อย่างเด่นชัด  
(๔) แสดงจุดยืนและอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา: ความเป็นธรรมทายาทนอกจากจะเป็นจุดเด่นของความมีอย ู่แห่ง
พระพุทธศาสนาแล้ว สามารถแสดงจุดยืนและอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา ผ่านบทบาทของธรรมทายาทบุคคลที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น และ (๕) เป็นบุคคลต้นแบบทางสังคมสงฆ์และ
กลุ่มพุทธบริษัท: พุทธสาวกเมื่อดำรงตนเป็นธรรมทายาทตามคติพระพ ุทธศาสนาแล้ว สามารถสร้างแรงจูงใจในการ
เป็นต้นแบบทางสังคมสงฆ์ กลุ่มพุทธบริษัทและสังคมให้ถือตามแบบอย่างทางปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณสมบัติความเป็น
ธรรมทายาทตามอย่างตนได้อย่างยั่งยืนตามลำดับ 

๕. องค์ความรู้ใหม่  

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย นับเป็นรากฐานของงานวิจัยฉบับนี้ โดยผู้วิจัยได้นำเสนอแนวทางอริย
ปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเคราะห์ได้จาก ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมม
ทายาทสูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร เข้ากับหลักไตรสิกขาด้วยชื่อระบบว่า “TTB 
Model” โดยแสดงระบบไตรสิกขาจากอักษรย่ออังกฤษที่หนึ่ง คือ “T” ย่อมาจากคำเต็มว่า “Tisikkhã” หรือ 
“ไตรสิกขา” เพื่อแสดงระบบการศึกษาและกระบวนการฝึกหัดพัฒนากาย วาจาและใจให้สมบูรณ์เป็นเบื้องต้น จากนั้น
ได้แสดงถึงธรรมทายาทด้วยอักษรย่ออังกฤษที่สอง คือ “T” ย่อมาจากคำเต็มว่า “Tayat” โดยความหมายก็คือ “Heir 
to the Dhamma”  หรือ “ทายาทแห่งธรรม” เพื่อแสดงถึงบทบาทพุทธสาวกผู้รับเอาวิถีหลักการและแนวทางของ
พระพุทธเจ้ามาปฏิบัติเพื่อสืบพุทธวงศ์และอริยวงศ์ให้มั่นคงสืบไป จนมาถึงอักษรย่อที่สาม คือ “B” ย่อมาจากคำเต็ม
ว่า “Buddhism” หมายถึง “พระพุทธศาสนา” ซึ่งระบุเจาะจงถึงหลักการคือ “อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรม
ทายาทที่ปรากฏใน ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร” 
เพื่อแสดงหลักการหรือองค์ธรรมที่สามารถสรุปรวมลงในหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเชื่อมโยงถึง
ระบบไตรสิกขาเชิงจริยธรรมได้ทั้งหมดครบกระบวนธรรมเชิงองค์รวมตามภาพ TTB Model ดังนี้ 

 
 

แผนภาพที่ ๑ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย “TTB Model” 



      พระมหาทรงชัย วิชยเภรี และคณะ                      ~ ๕๗ ~             ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
จากภาพแผนภูมิดังกล่าว ผู้วิจัยได้แสดงระบบอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทเชิงสังเคราะห์จาก

ทั้ง ๔ พระสูตรคือ (๑) ธัมมทายาทสูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓)  มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร เข้ากับหลัก
ไตรสิกขา จนเป็นที่มาขององค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยเชิงบูรณาการ โดยผู้วิจัยเรียกชื่อระบบนี้ด้วยอักษรย่อ
ภาษาอังกฤษว่า “TTB Model” มีข้ออธิบายดังนี้ 

๑. อักษรที่หนึ่งคือ “T” ย่อมาจากภาษาบาลีโรมันว่า “Tisikkhã” หรือ “ไตรสิกขา” หมายถึง ระบบ
การศึกษาเพ ื่อฝ ึกหัดพ ัฒนากาย วาจาและใจ ม ี ๓ ประการ ค ือ ศ ีล สมาธิและป ัญญา เป ็นระบบใหญ ่ของ
พระพุทธศาสนาที่สังเคราะห์ได้จากอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในทั้ง ๔ พระสูตรคือ (๑) ธัมมทายาทสูตร 
(๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร 

๒. อักษรที่สองคือ “T” ย่อมาจากคำว่า “Tayat” เป็นคำอังกฤษ-ไทย โดยความหมายก็คือ “Heir to 
the Dhamma” ได้แก่ “ทายาทแห่งธรรม” หมายถึง พุทธ-สาวกผู้รับวิถีหลักการและแนวทางของพระพุทธเจ้ามา
ปฏิบัติเพื่อสืบพุทธวงศ์และอริยวงศ์ให้มั่นคงสืบไป โดยผ่านกระบวนการฝึกขัดเกลา ๕ ขั้นตอนเบื้องต้นคือ (๑) ศึกษา
ตน (๒) พัฒนาตน (๓) เรียนรู้ตน (๔) ภาวะแห่งตน และ (๕) คุณค่าแห่งตน เพื่อทำหน้าที่ธรรมทายาทได้อย่างสมบูรณ์ 
คือ เผยแผ่มรดกธรรมที่มีอยู่ในตนสู่ผู้อ่ืนตามพุทธประสงค์ด้วยดีต่อไป 

๓. อักษรที่สามคือ “B” ย่อมาจากภาษาอังกฤษว่า “Buddhism” หมายถึง “พระพุทธศาสนา” ซึ่งระบุ
เจาะจงถึงหลักการคือ “อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทที่ปรากฏใน ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร (๒) 
รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร” โดยมีหลักการหรือองค์ธรรมที่สามารถสรุปรวมลงใน
มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ เข้ากับระบบไตรสิกขาเชิงจริยธรรมเชิงองค์รวมได้ทั้งหมด 

ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากภาพแผนภูมิดังกล่าวโดยรวมแล้วจะเห็นว่ามีเหตุผลที่ผู้วิจัยต้องการนำเสนอไป
ตามลำดับ (อนุโลม) ในทุกแง่มุมผ่านระบบ “TTB Model” ดังน้ี คือ  

(๑) จุดตั้งต้นศึกษา ผู้วิจัยได้แสดงอักษรย่ออังกฤษที่หนึ่งคือ “T” ได้แก่ “Tisikkhã” หรือ “ไตรสิกขา” 
ก่อน เพื่อต้องการเน้นย้ำทำความเข้าใจกับหลักธรรมใหญ่เชิงธัมมาธิษฐานไปตามลำดับ (อนุโลม) โดยจับจุดใหญ่คือ
ระบบไตรสิกขาที่สงเคราะห์ได้จากอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในพระสูตรทั้ง ๔ คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร 
(๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร เชิงบูรณาการได้ทั้งสิ้น 

(๒) ต่อมาได้แสดงอักษรย่ออังกฤษที่สองคือ “T” ได้แก่ “Tayat” หรือ “Heir to the Dhamma” 
กล่าวคือ “ทายาทแห่งธรรม” เพื่อแสดงว่ามีพุทธสาวกผู้รับมรดกธรรมคือทำหน้าที่สืบต่อพุทธวงศ์และอริยวงศ์ให้
มั่นคงสืบไป ในที่นี้หมายถึง พุทธสาวกผู้ศึกษาเรียนรู้เข้าใจพัฒนาตนด้วยหลักไตรสิกขาจนสามารถแสดงจุดยืนและ
ตระหนักรู้ในความสำคัญและคุณค่าของตนเพื่อทำหน้าที่เป็นธรรมทายาทโดยสมบูรณ์  

(๓) อักษรย่ออังกฤษที่สามคือ “B” ได้แก่ “Buddhism” หรือ “พระพุทธ-ศาสนา” นี้ มีเหตุผลที่แสดง
คือผู้วิจัยต้องการระบุถึงชุดองค์ธรรมหรืออริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทโดยเจาะจงจากพระสูตรทั้ง ๔ 
ดังกล่าว ที่ได้ทำการศึกษาวิเคราะห์วิจัยแล้วพบว่ามีองค์ธรรมที่สามารถสงเคราะห์รวมลงได้กับหลักมัชฌิมาปฏิปทา
หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เข้ากับระบบไตรสิกขาเชิงจริยธรรม 

แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาจากอักษรย่ออังกฤษทวนลำดับ (ปฏิโลม) ก็สามารถมองเห็นภาพรวมของ
ระบบ “TTB Model” เชิงบูรณาการได้อีกมิติหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น หากพิจารณาเลือกจุดตั้งต้นจากอักษรย่ออังกฤษที่
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สองคือ “T” คือ “Tayat” หรือ “Heir to the Dhamma” ได้แก่ “ทายาทแห่งธรรม” ก่อน ก็จะเห็นว่าเป็นการเน้น
บทบาทพุทธสาวกผู้รับมรดกธรรมเชิงบุคลาธิษฐานขึ้นมา เพื่อต้องการระบุบทบาทของทายาทหรือธรรมทายาทให้โดด
เด่นแทนที่ระบบใหญ่จากอักษรอังกฤษย่อที่หนึ่งคือ “T” ซึ่งหมายถึง “Tisikkhã” หรือ “ไตรสิกขา” นั้น หรือหาก
พิจารณาเลือกจุดตั้งต้นจากอักษรย่ออังกฤษที่สามคือ “B” หมายถึง “Buddhism” หรือ “พระพุทธศาสนา” ที่ระบุ
เจาะจงถึงอริยปฏิปทาเพ่ือความเป็นธรรมทายาทจาก ๔ พระสูตรคือ (๑) ธัมมทายาท-สูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโค
สิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร ก็จะเป็นการเน้นถึงหลักการหรือองค์ธรรมที่ระบุความเป็นธรรมทายาทที่แสดงไว้แล้ว
อย่างเป็นระบบเพื่อนำมาสังเคราะห์รวมลงในหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อให้สอดคล้องเข้ากับ
ระบบไตรสิกขาเชิงจริยธรรมโดยมีพุทธสาวกธรรมทายาทเป็นผู้ปฏิบัติการ  

ดังนั้น การศึกษาองค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัยผ่านระบบ “TTB Model” นี้ จึงขึ้นอยู่กับมุมมองของผู้
ศึกษาที่จะพิจารณาเห็นหรือทำความเข้าใจในแง่มุมมองใดทั้งในเชิงบุคลาธิษฐานและธัมมาธิษฐาน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการ
เน้นการศึกษาผ่านบุคคลหรือผ่านตัวหลักธรรม โดยอาจศึกษากระบวนการไปตามลำดับ (อนุโลม) หรือทวนลำดับ 
(ปฏิโลม) ดังกล่าวมา ทั้งนี้เพื่อทราบจุดตั้งต้นการสังเคราะห์อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทจากทั้ง ๔ พระสูตร 
เข้ากับหลักไตรสิกขาทั้งนามธรรมและรูปธรรมอย่างชัดเจนทั้งระบบ 

๖. ข้อเสนอแนะ  
๖.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
กล่าวเฉพาะพระสูตรที่แสดงถึงความเป็นธรรมทายาทโดยตรงคือธัมมทายาทสูตรนี้ เป็นพระสูตรกลุ่มอริย

ปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีความสำคัญต่อการแสดงจุดยืนที่เกี่ยวกับอัต
ลักษณ์และฐานะของความเป็นธรรมทายาทในทางพระพุทธศาสนาโดยตรง จากการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์และฐานะ
ความเป็นธรรมทายาทที่แสดงไว้ในธัมมทายาทสูตรนั้น ท่านแสดงเจาะจงถึงภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นสำคัญ แม้ว่า
ในค ัมภ ีร ์พระพ ุทธศาสนาเถรวาทอ ื่น  ๆ  เช ่น  ค ัมภ ีร ์พ ระไตรป ิฎก โดยเฉพาะค ัมภ ีร ์พ ระส ุตต ันตป ิฎก  
ได้แสดงฐานะของความเป็นธรรมทายาทเชิงรูปธรรมอย่างชัดเจนผ่านการพยากรณ์ของพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ 
ทว่ามีรากฐานมาจากการประพฤติกุศลความดีต่อภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้วปรารถนาความเป็นธรรมทายาทเฉพาะ
พระพักตร์พระพุทธเจ้าจนได้รับพุทธพยากรณ์ก็ตาม สถานะพิเศษคือ “ธรรมทายาท” จึงเสมือนเป็นคำเรียกเฉพาะ
หรือกำหนดไว้ที่ภิกษุบริษัท เพราะภิกษุถือเป็นกลุ่มพุทธบริษัทหลักที่จะต้องทำหน้าที่เป็นแบบอย่างต่อการนำคำสอน
ของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดยมุ่งถือธรรมเป็นใหญ่มิใช่ถืออามิสเป็น
จุดหมาย อย่างไรก็ตาม การดำรงฐานะความเป็นธรรมทายาทนั้น ก็มิได้ถูกจำกัดเฉพาะว่าจะต้องดำรงฐานะเป็นภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น แม้แต่บุคคลทั่วไป หากสามารถนำข้อปฏิบัติที่ปรากฏในธัมมทายาทสูตร และข้อปฏิบัติใน
รถวินีตสูตร มหาโคสิงค-สูตรและอนังคณสูตร ที่เป็นชุดองค์ธรรมสัมพันธ์สอดคล้องและส่งเสริมกันมาปรับใช้ในชีวิต
ประจำได้ ก็นับว่าเป็นธรรมทายาทบุคคลตามที่พระพุทธศาสนามุ่งหมายได้เช่นเดียวกัน  

 ๖.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยต่อไป 
 ธัมมทายาทสูตร เป็นพระสูตรที่แสดงถึงฐานะของความเป็นธรรมทายาทที่มีอามิสเข้ามาเก่ียวข้อง ทั้งยังมี
หลักธรรมสำคัญที่สามารถนำไปพัฒนาความเป็นอริยบุคคลได้ก็จริง แต่เมื่อผู้วิจัยสืบค้นคำว่า “ธรรมทายาท” ในคัมภีร์
พระพ ุทธศาสนาแล ้ว กล ับปรากฏพบว่าม ีมากแห่ง จ ึงทำให้เข ้าใจว ่าเรื่องความเป ็นธรรมทายาทในคัมภ ีร ์
พระพุทธศาสนานั้นยังมีประเด็นให้ศึกษาในเชิงเนื้อหาและรายละเอียดยิ่งขึ้น เพื่อให้เข้าใจความหมายและบทบทบาท
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ของความเป็นธรรมทายาทผ่านมุมมองทัศนะและมิติต่าง ๆ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเชิงภาพรวมได้อย่างชัดเจนและ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และเพื่อสามารถนำเสนอบทบาทของธรรมทายาทตามที่พระพุทธศาสนามุ่งหมายมาปรับใช้
ประโยชน์ได้จริงในบริบทของสังคมไทย ผู้วิจัยขอนำเสนอหัวข้อวิจัยเพื่อการศึกษาเพิ่มเติม ดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาหน้าที่และบทบาทของความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
๒. ศึกษาแนวทางพัฒนาความเป็นธรรมทายาทเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๓. วิเคราะห์บทบาทของธรรมทายาทที่มีอิทธิพลต่อการธำรงพระพุทธศาสนา 
๔. รูปแบบการพัฒนาความเป็นธรรมทายาทสู่การเป็นชาวพุทธต้นแบบในสังคมไทย 
๕. แนวทางการพัฒนาศักยภาพและสมรรถภาพของธรรมทายาทเพื่อพิทักษ์กิจการคณะสงฆ์ไทยเชิงพุทธ

บูรณาการ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท ๒) เพื่อศึกษา
บุคคลตัวอย่างผู้เสพเสวยโลกทางอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท ๓) ศึกษาวิเคราะห์ผลแห่งการรับรู้ทางอายตนะ
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาตลอดจนเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการศึกษาพบว่า หลักอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาทเป็นการประสานกันแห่งอายตนะภายใน คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  อายตนะภายนอกคือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ ทําให้เกิดผัสสะการรับรู้
ทางตา รับรู้ทางหู รับรู้ทางจมูก รับรู้ทางลิ้น รับรู้ทางกาย รับรู้ทางใจ มีความสําคัญอย่างยิ่งต่อความคิดทั้งทางฝ่าย
กุศล และอกุศลขึ้นอยู่กับโยนิโสมนสิการหรืออโยนิโสมนสิการอันเป็นกระบวนการต่อเนื่องให้เกิดเวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ตลอดจนถงึ ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสะ  

ตัวอย่างผู้เสพเสวยโลกทางอายตนะคือมัฏฐกุณฑลีเห็นพระพุทธเจ้าเกิดความเลื่อมใส รูปนันทาเถรีได้ยิน
เสียงสรรเสริญธรรมะจึงฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า ภิกษุรูปหนึ่งดมกลิ่นดอกปทุมเกิดความสลด นายโคฆาตก์ได้ตัดลิ้น
วัวมารบัประทานเกิดความทุกข์อย่างสาหัส พระติสสะเถระได้ถูกนายช่างแก้วมณีใช้เชือกรัดศีรษะ พระสังฆรักขิตนั่งใจ
ลอยได้ใช้พัดตีศีรษะพระมหาเถระ   

ผลแห่งการเสพเสวยโลกเป็นเครื่องอำนวยให้สรรพสัตว์ดำเนินไปสู่ทุคติภูมิและสุคติภูมิอันเป็นผลแห่งการ
รับรู้ทางอายตนะ ทุคติภูมิเป็นภูมิที่ไปไม่ดี มีทั้งความทุกข์กายทุกข์ใจโดยมี ๔ ภูมิ คือ ติรัจฉานภูมิ อสุรกายภูมิ เปตติ
วิสัยภูมิ และนิรยภูมิ ส่วนสุคติภูมิเป็นภูมิที่ดีมีความสุขทั้งกายและใจโดยมี ๓ ภูมิ คือ มนุสสภูมิ เทวภูมิ และพรหมภูมิ 
ความแตกต่างของการกำเนิดเกิดในทุคติภูมิหรือสุคติ ภูมินั้นขึ้นอยู่กับการกระทำของมนุษย์ หากการกระทำใดเป็นไป
ด้วยอกุศลกรรมบถมีการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การกระทำนั้นย่อมส่งผลให้ชีวิตนั้นไปเกิดในทุคติภูมิ แต่หากการกระทำนั้น

 
๑ นิสิตปรญิญาโท หลักสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ภาคเสาร์-อาทิตย์ บณัฑติวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เบอรโ์ทรศัพท์.๐๘๗ ๘๔๕ ๖๓๘๑ 
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เป็นไปด้วยกุศลกรรมบถมีการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การกระทำนั้นย่อมส่งผลให้ชีวิตนั้นไปเกิดในสุคติ ภูมิ 
เพราะว่าสัตว์มีชีวิตทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกฎแห่งกรรม  

คำสำคัญ : อายตนะ ผัสสะ ปฏิจจสมุปบาท ทุคติ สุคติ 

Abstract 

   This research aims to achieve three objectives:  1.  To study the principle of āyatana 

( sense bases)  according to the doctrine of paṭiccasamuppāda ( dependent origination) ; 2.  To 

examine sample individuals who experience the world through the āyatana in accordance with 
the principle of dependent origination; and  3. To analyze the effects of sense perception through 

the āyatana as explained by dependent origination.  This is a documentary research based on the 

study of the Tipiṭaka, its commentaries, and relevant academic literature and research. 

The findings reveal that the principle of āyatana in the context of paṭiccasamuppāda 
involves the interaction between the internal sense bases—eye, ear, nose, tongue, body, and 
mind—and the external sense objects—form, sound, smell, taste, tangible objects, and mental 

objects—along with consciousness (viññāṇa)This interaction gives rise to contact (phassa), which 
results in perception through each of the six sense bases:  seeing, hearing, smelling, tasting, 
touching, and thinking. This process plays a crucial role in the arising of both wholesome (kusala) 
and unwholesome ( akusala)  thoughts, depending on whether one applies wise attention 

(yonisomanasikāra) or unwise attention (ayonisomanasikāra). This continuous mental process gives 

rise to feeling (vedanā), craving (taṇhā), clinging (upādāna), and leads to becoming (bhava), birth 

( jāti) , aging and death ( jarāmaraṇa) , sorrow (soka) , lamentation (parideva) , pain (dukkha) , grief 

(domanassa), and despair (upāyāsa).  

Examples of individuals who experienced the world through āyatana include:  -

Maṭṭhakuṇḍalī, who developed faith upon seeing the Buddha; -Therī Rūpanandā, who, after 
hearing praise of the Dhamma, listened to the Buddha’s teaching; -A monk, who became deeply 
reflective upon smelling the scent of a lotus; -A butcher, who suffered great pain after eating a 

cow’ s tongue; -Elder Tissa, who was strangled by a jeweler using a cord; and -Saṅgharakkhita 
Thera, who, while distracted, struck the head of a senior monk with a fan. 

The consequences of sensory indulgence condition beings to be reborn in either 
unfortunate realms (duggati) or fortunate realms (suggati) as results of sense perception through 

āyatana. The duggati realms are undesirable and marked by both physical and mental suffering, 



     พระมหาแพน  วิสุทโฺธ                                  ~ ๖๓ ~                ปีที่ ๒๑  ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
comprising four states:  the animal realm ( tiracchānayoni) , the realm of asuras (asurakāya) , the 
ghost realm (peta), and hell (niraya). Conversely, the suggati realms are favorable, characterized by 
happiness of body and mind, and include three states: the human realm (manussaloka), the deva 
realm (devaloka), and the brahma realm (brahmaloka). The distinction between rebirth in duggati 
or suggati depends on one’s actions (kamma). Unwholesome actions (akusala kammapatha) such 
as killing lead to rebirth in duggati.  Wholesome actions (kusala kammapatha)  such as abstaining 
from killing lead to rebirth in suggati. This is because all living beings proceed according to the law 

of kamma (kamma-niyāma) 

Keywords: āyatana phassa paṭiccasamuppāda duggati suggati  

๑. บทนำ 

อายตนะ แปลว่า ที่ต่อหรือแดนรับรู้อารมณ์ มี ๒ ประเภทคือ (๑) อายตนะภายใน ๖ และ (๒) อายตนะ
ภายนอก ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า อายตนะ แปลว่า ที่ต่อ หรือแดนหมายถึงที่ต่อกันให้เกิด
ความรู้ แดนเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ หรือแหล่งที่มาของความรู้ ทางแห่งการรับรู้มี ๖ ทาง คือ ตา หู จมูกลิ้น กายและ
ใจ๒  หรือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ มโน เรียกว่า อายตนะภายใน เพราะเป็นเครื่องต่อภายใน หรือเครื่องรับรู้
และสิ่งที่รู้ของมนุษย์ และมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า อินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ในกิจของตน เช่น ตาเป็นใหญ่ในการเห็นรูป
เป็นต้น อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โพฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ อายตนะภายนอกนี้เรียกอีกอย่างว่า 
อารมณ์ ๖ เพราะเกิดจากการกระทบอารมณ์ภายนอก เช่น รูปหรือเสียง เป็นอารมณ์ที่จรมาจากภายนอก มากระทบ
ตาหรือหูอันเป็นวิสัยที่จะพึงเห็นและได้ยิน กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์เป็นวิสัยที่ จมูก ลิ้น กาย ใจ จะพึง
รับรู้ได้ตามลำดับ  

อายตนะเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในหลักปฏิจจสมุปบาทซึ่งมีกระบวนการ ๑๒ หลัก อันเป็นเหตุเป็นปัจจัย
ที่เกี่ยวเนื่องกันเกื้อหนุนกันและกันให้สิ่งหนึ่งเกิดขึ้น คำว่า เป็นเหตุ นั้น หมายถึง สิ่งอันเป็นที่ตั้งของผล หรือสิ่งที่ทำ
ให้ผลบังเกิดขึ้น  ส่วนคำว่า เป็นปัจจัย นั้น หมายถึง เครื่องอาศัย หรือว่าเครื่องอาศัยเป็นไป ให้กระบวนธรรมอ่ืนๆ 
เกิดขึ้น เหมือนห่วงโซ่โยงกันไปเป็นสาย อันมีกระบวนการ ดังนี้ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็น
ปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมีเพราะสฬายตนะ
เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย 
อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมีเพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โส
กะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสะ จึงมี๓  ปัจจัยอันเป็นเหตุให้อายตนะภายนอกเกิดขึ้นโดยตรง คือ นามและรูป 
นาม ได้แก่ เจตสิก ๓๕ ดวง อันประกอบด้วยโลกิยวิบากจิต ๓๒ ดวง ส่วนรูป ได้แก่ กัมมชรูป ๑๖ คือ อภินิพโภครูป 

 
๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๔๕/๑๓๙-๑๔๐, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑/๑-๓. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                      ~ ๖๔ ~                   ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
๘ ปสาทรูป ๕ ภาวรูป ๑ หทัยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑๔ ส่วนปัจจัยที่ทำให้อายตนะภายในเกิดขึ้นโดยตรง ได้แก่จิต เพราะจิต
เป็นตัวกำหนด เป็นตัวรับรู้สิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในธรรมชาตินั้นๆ จึงกล่าวได้ว่า มีจิตเป็นสมุฏฐาน สภาวธรรมเหล่านี้คือ ลหุ
ตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป และกวฬิงการาหาร เหล่านี้ล้วนมีจิตเป็นสมุฏฐาน๕ ทั้งอายตนะ
และปฏิจจสมุปบาทนั้นจึงมีความเก่ียวข้องกันอย่างนี้ 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง “การวิเคราะห์ผลแห่งการรับรู้ทางอายตนะตามหลักปฏิจจสมุป

บาท” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนี้มี ๓ ข้อ คือ  
๑. เพื่อศึกษาหลักอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท  
๒. เพื่อศึกษาบุคคลตัวอย่างผู้เสพเสวยโลกทางอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท  
๓. ศึกษาการวิเคราะห์ผลแห่งการรับรู้ทางอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

๓. วิธีดำเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยเร่ือง “การวิเคราะห์ผลแห่งการรับรู้ทางอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท นี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) มีขั้นตอนการศึกษาวิจัยตามลำดับดังนี้ 

๑ รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย พ.ศ.๒๕๓๙ 

๒ รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปกรณ์วิเสสวิสุทธิ
มรรค  หนังสือ งานวิจัยที่เก่ียวข้องที่เก่ียวข้องกับอายตนะและปฏิจจสมุปบาท  

๓ วิเคราะห์ข้อมูลและเขียนรายงานผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ (๑) เพื่อศึกษาหลักอายตนะและ
หลักปฏิจจสมุปบาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาการรับรู้ตามหลักอายตนะและการรับรู้ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท (๓) วิเคราะห์ผลของการรับรู้ตามหลักอายตนะและปฏิจจสมุปบาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๔ สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ และให้ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 

๔. ผลการวิจัย  

 
๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๙. 
๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๒๐๑/๓๐๕. 
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จากวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ศึกษาหลักอายตนะและหลักปฏิจจสมุปบาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ผลการวิจัย

พบว่า ชีวิตมีความสัมพันธ์กับโลก ชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับโลกนี้ แบ่งเป็น ๒ ภาคส่วน๖ คือ ๑. ภาครับรู้และเสพเสวย
โลก โดยอาศัยทวาร ๖ คือ ๑) จักขุทวาร ทางตา ๒) โสตทวาร ทางหู ๓) ฆานทวาร ทางจมูก ๔) ชิวหาทวาร ทางลิ้น 
๕) กายทวาร ทางกาย ๖) มโนทวาร ทางใจ สำหรับรับรู้และเสพเสวยโลกอันเป็นเครื่องปรากฏแก่มนุษย์โดยลักษณะ
อาการต่างๆ ซึ่งท่านเรียกว่า อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โพฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  ๒. ภาคแสดงออกหรือ
การกระทำต่อโลก โดยอาศัยทวาร คือ กาย วาจา และใจ (กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร) เป็นเครื่องมือกระทำตอบ
ต่อโลก โดยแสดงออกทางการกระทำ การ พูด และการคิด (กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม)  

๑.๑ กระบวนการรับรู้ทางอายนะ 

เมื่ออายตนะภายใน ซึ่งเป็นเครื่องรับรู้กระทบถูกกับอายตนะภายนอก (อารมณ์) ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้ ก็จะเกิด
ความรับรู้เฉพาะทางของอายตนะแต่ละอย่างๆ ขึ้น เช่น ตากระทบรูป เกิดความรู้เรียกว่า เห็น หูกระทบเสียง เกิด
ความรู้เรียกว่า ได้ยิน เป็นต้น ความรู้เฉพาะทางอย่างนี้เรียกว่า “วิญญาณ” แปลว่า ความรู้แจ้งอารมณ์ คือ มีลักษณะ
รับเอาเป็นอารมณ์ มีหน้าที่เป็นหัวหน้า (ของนามรูป) มีการสืบต่อกับภพก่อนเป็นอาการปรากฏ มีสังขาร วัตถุ และ
อารมณ์เป็นเหตุใกล้๗ดังนั้น จึงมีวิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับอายตนะและอารมณ์๘ ๖ คู่ ได้แก่ วิญญาณทางตา คือการ
เห็น วิญญาณทางหู คือการได้ยิน วิญญาณทางจมูก คือการได้กลิ่น วิญญาณทางลิ้น คือการรู้รส วิญญาณทางกาย คือ
รู้สิ่งที่ต้องกาย วิญญาณทางใจ คือรู้อารมณ์ทางใจ๙ การรับรู้แต่ละทางจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีองค์ประกอบเกิดขึ้นครบทั้ง 
๓ องค์คือ อายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ สภาวะเช่นนี้ในหลักธรรมมีคำเรียกโดยเฉพาะว่า “ผัสสะ” หรือ สัมผัส
ความหมายของผัสสะอีกนัยหนึ่งคือ ความกระทบถูก กิริยาที่กระทบถูก กิริยาที่ถูกต้อง ภาวะที่ถูกต้องเมื่อสัมผัส
เกิดขึ้นแล้ว กระบวนธรรมก็ดำเนินต่อไป เริ่มตั้งแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่เข้ามากระทบ(เวทนา) การจำได้หมายรู้ 
(สัญญา) ละการนำอารมณ์นั้นปรุงแต่ง (สังขาร) ตลอดจนถึงการนำไปแสดงออกทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม
ไปตามลำดับ๑๐ เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้ว กระบวนธรรมก็ดำเนินต่อไป เริ่มตั้งแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามา ซึ่ง
เกิดขึ้นในลำดับถัดจากผัสสะนั่นเอง ความรู้สึกนี้ในภาษาธรรมเรียกว่า “เวทนา” แปลว่า การเสวยอารมณ์หรือเสพรส
อารมณ์ คือความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้นโดยเป็น สุขสบาย ไม่สบาย หรือเฉยๆอย่างใดอย่างหนึ่ง เวทนานี้แบ่ง
ตามทางรับรู้ ก็มี ๖ เท่าจำนวนอายตนะ คือ เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู เป็นต้น 
เวทนา ว่าโดยลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ คือ ๑)  มีการเสวยรสอารมณ์เป็นลักษณะ ๒) มีการเสวยรสของอารมณ์เป็นกิจ ๓) 

 
๖

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จำกดั, ๒๕๔๙, หน้า ๓๓-๓๔. 

๗ พระครูพิพิธวรกิจจานุการ (มานิตย์ เขมคุตฺโต), ลักขณาทิจตุกกะ ในการเจริญวิปัสสนา, กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจำกัด ประยรูสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๑), หน้า ๒๑๕. 

๘ คำว่า ทวาร นิยมใช้คู่กับอารมณ์, อายตนะภายใน คู่กับ อายตนะภายนอก แต่เพื่อประโยชน์ในการศกึษาต่อไป จะ
เรียกอายตนะภายในว่า อายตนะ เรียกอายตนะภายนอกว่า อารมณ.์ 

๙  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕-๑๖๑/๑๑๓-๑๑๔. 
๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ บริษทั สหธรรมิก จำกดั, ๒๕๔๙, หน้า ๓๖-๓๗. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                      ~ ๖๖ ~                   ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
มีความพอใจทางใจเป็นผล ๔) มีปัสสัทธิเป็นเหตุใกล้๑๑ ก่อให้เกิดกระบวนการทางปฏิจจสมุปบาท คือ ตัณหา 
อุปาทาน ฯลฯ อุปายาส ตามลำดับ 

๒. ศึกษาบุคคลตัวอย่างผู้เสพเสวยโลกทางอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท  

การศึกษาตัวอย่างบุคคลผู้เสพเสวยโลก พบว่า เมื่ออายตนะภายใน ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
กระทบกับอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์ และธัมมารมณ์ ที่เพื่อเรียกว่า ผัสสะ ในกรณีที่
ตาเห็นรูปนั้นควบคุมหยุดอยู่เพียงการเห็นรูปไม่ให้เกิดความรู้สึกว่า สวยหรือไม่สวย ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือเกลียด
ชังหยุดอยู่เพียงการกระทบกันเท่านั้น ลักษณะนี้คือการควบคุมตัณหาไม่ให้เกิด เป็นแต่เพียงอาการสักว่าเห็นเท่านั้น 
ในกรณีที่หูได้ยินเสียงเป็นต้นก็เหมือนกันควบคุมไม่ให้มีการกระทบกัน แต่เมื่อมีการกระทบกันทางอารมณ์แล้วเวทนา
เกิดขึ้น หมายความว่าควบคุมอารมณ์ไม่ได้ เกิดความรู้สึกทางใจ เป็นความสุข ความทุกข์ ความวางเฉย ถึงเวทนา
เกิดขึ้นแล้วก็ยังสามารถควบคุมตัณหาไม่ให้เกิดขึ้นได้ด้วยการมีสติ หลักการปฏิบัติเพื่อตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท สิ่ง
สำคัญอยู่ที่ผัสสะ เวทนา ตัณหา พอสรุปได้ดังนี้ 

มัฏฐกุณฑลีเห็นพระพุทธเจ้าเกิดความเลื่อมใส รูปนันทาเถรีได้ยินเสียงสรรเสริญธรรมะจึงฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้า ภิกษุรูปหนึ่งดมกลิ่นดอกปทุมเกิดความสลด นายโคฆาตก์ได้ตัดลิ้นวัวมารับประทานเกิดความทุกข์อย่าง
สาหัส พระติสสะเถระได้ถูกนายช่างแก้วมณีใช้เชือกรัดศีรษะ พระสังฆรักขิตนั่งใจลอยได้ใช้พัดตีศีรษะพระมหาเถระ   

ในบทนี้จะแสดงเฉพาะการเสพเสวยโลกจากการกระทบของจักขายนะกับรูปารมณ์ ตัวอย่างบุคคล คือ มัฏฐ
กุณฑลี  เรื่องนี้มาในขุททกนิกาย ธรรมบท ยมกวรรค ว่าด้วยกุลบุตรผู้มีจิตเลื่อมใสเพราะแลเห็นพระโอภาสรัศมีของ
พระพุทธเจา้แล้วเกิดความเลื่อมใสแห่งจิต  

ในข้อนี้มีเรื่องย่อ ดังต่อไปนี้ เร่ืองมีอยู่ว่า เมื่อพระพุทธองค์ทรงมองหาเหล่าสัตว์ "ผู้เป็นเผ่าพันธุ์อันพระองค์
พอแนะนำได้ ซึ่งมีกุศลมูลอันหนาแน่นแล้ว มีความปรารถนา ซึ่งได้ทำไว้แล้วในพระพุทธเจ้าแต่ปางก่อนทั้งหลาย" นี่
คือสัตว์ที่มีพื้นฐานบุญกุศลที่แข็งแกร่ง และมีความปรารถนาที่ได้สร้างสมไว้กับพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ ซึ่งแสดงถึง
ศักยภาพในการเข้าถึงธรรมและศรัทธา มัฏฐกุณฑลีมาณพได้ปรากฏขึ้นในตาข่ายคือพระญาณของพระพุทธองค์ 
ในขณะที่เขานอนใกล้ตายอยู่ที่ระเบียงเรือนข้างนอก ในเวลาใกล้รุ่ง วันนั้น พระผู้มีพระภาคทรงออกจากมหากรุณา
สมาบัติ ทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ เพื่อทอดพระเนตรเหล่าสัตว์ผู้เป็นเผ่าพันธุ์พอแนะนำได้ ทรงเห็นมัฏฐกุณฑ
ลีในข่ายพระญาณทรงตรวจดูธรรมอันเป็นอุปนิสัยแล้วจึงเสด็จไปโปรดมัฏฐกุณฑลีซึ่งนอนป่วยหนักอยู่ ที่ระเบียงบ้าน 
เมื่อเสด็จไปถึงทรงเปล่งพระรัศมีแวบหนึ่ง เขาจึงหันกลับมาเห็นพระองค์แล้วคิดว่า ตนไม่ได้เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า 
เพื่อทำความขวนขวายด้วยกาย หรือถวายทาน หรือฟังธรรม เดี๋ยวนี้แม้แต่มือสองข้างก็ยกไม่ไหว กิจที่ควรทำอย่างอื่น
ไม่มี จึงได้ทำใจเท่านั้นให้เลื่อมใส เมื่อพระองค์เดินไปลับตา เขาผู้มีใจเลื่อมใสในพระองค์ได้สิ้นชีวิต ไปเกิดในวิมานทอง
สูงประมาณ ๓๐ โยชน์ในดาวดึงส์เทวโลก มีนางอัปสร ๑,๐๐๐ เป็นบริวาร๑๒ 

 
๑๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๗๒. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖-๒๗. 



     พระมหาแพน  วิสุทโฺธ                                  ~ ๖๗ ~                ปีที่ ๒๑  ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
  วิเคราะห์กระบวนการเสวยทางจักขายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังนี้  

จักขายตนะของมัฏฐกุณฑลีที่ได้เห็นพระวรกายของพระพุทธเจ้า พระวรกายเป็นรูปายตนะ แล้วเกิดจักขุ
วิญญาณ จากนั้นก็เกิดมโนวิญญาณ คือการนึกคิดถึงเรื่องของพระพุทธเจ้าเกิดศรัทธา เกิดสุขเวทนา คือ ความรู้สึกที่
เป็นสุข แล้วเกิดกรรมภพฝ่ายกุศลคือการกระทำความดีด้วยการทำจิตให้เลื่อมใสอันเป็นการทำพุทธบูชา เกิดอุปปัตติ
ภพฝ่ายกุศลคือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เกิดตามมาด้วยสำเร็จเป็นวิบากสะสมอยู่ในจิต คือ วิญญาณ ด้วยผล
ของอุปปัตติภพที่เป็นวิบากที่คอยปรุงแต่งจิตหรือวิญญาณให้เกิด ดังนั้นเมื่อวิญญาณดับ ก็ปรุงแต่งให้เกิดปฏิสนธิที่เป็น
กุศล ส่งผลให้มีชาติ คือการเกิดนามรูปใหม่ ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  

ผลวิเคราะห์กระบวนการทางผัสสายตนะทางตาของมัฏฐกุณฑลี ดังนี้  

จักขายตนะ + รูปายตนะ (ตา+รูป) + จักขุวิญญาณ = ผัสสายตนะทางตา มโนวิญญาณ -> สุขเวทนา -> 
กรรมภพ (ฝ่ายกุศล) -> อุปัตติภพ (ขันธ์ ๕ ฝ่ายกุศล) -> ปฏิสนธิจิต-> นามรูป (ฝ่ายกุศล) = สุคติภพ 

  ๓. การศึกษาวิเคราะห์ผลแห่งการรับรู้อายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

จากการศึกษาตัวอย่างบุคคลผู้เสพเสวยโลก พบว่า เมื่ออายตนะภายใน ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
กระทบกับอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์ และธัมมารมณ์ ที่เพื่อเรียกว่า ผัสสะ ผลแห่ง
การรับรู้อายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาททางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ การรับรู้แบบโลกียะ ทำ
ให้เกิดผล คือ อกุศลวิบาก และ กุศลวิบาก ในโลกียภูมิ ผลจากการวิจัย พบว่า โลกิยภูมิเป็นภูมิที่ยังเสพกามคุณ ๕ 
ชีวิตยังตกอยู่ในวิสัยของโลกที่ยังมีกิเลส ตัณหาต่างๆ ยังต้องมีการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสารอยู่เรื่อยไป โลกิยภู
มิได้แบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ ๑. ชั้นกามาวจรภูมิ ๒. ชั้นรูปาวจรภูมิ ๓. ชั้นอรูปาวจรภูมิ๑๓  

๑. ชั้นกามาวจรภูมิแบ่งเป็นภูมิใหญ่ๆ ได้ ๒ ภูมิ คือ ทุคติภูมิ และ สุคติภูมิ  

๑) ทุคติภูมิ หรืออบายภูมิ เป็นภูมิที่ไปไม่ดี ปราศจากความเจริญ มีแต่ความทุกข์กายทุกข์ใจโดยมี ๔ ภูมิ คือ 
๑. ติรัจฉานภูมิ หมายถึง  สัตว์ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ต่ำต้อย ไร้ปัญญา และต้องดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด เป็นที่เกิดของ
คนที่มากด้วยโมหะ หลงงมงาย อกตัญญู เห็นผิด ๒. อสุรกายภูมิ หมายถึง ภูมิที่มีแต่ความหวาดกลัว ความทุกข์ และ
ความเดือดร้อน เป็นที่เกิดของคนที่มากด้วยโลภะ ๓. เปตติวิสัยภูมิ หมายถึง ภูมิที่มีแต่ความหิวโหย ความอยากที่ไม่
สิ้นสุด เป็นที่เกิดของคนที่มากด้วยโลภะ ชอบฉ้อโกง ลักขโมย เบียดบังทรัพย์ ๔. นิรยภูมิ หมายถึง ดินแดนแห่งความ
ทุกข์ทรมานจากการถูกลงโทษด้วยการกระทำที่ผิดพลาดในอดีต เป็นที่เกิดของคนที่มากด้วยโทสะชอบฆ่าฟัน ชอบทำ
ร้ายผู้อื่น  

ในบทนี้จะแสดงตัวอย่างบุพกรรมของบุคคลฆ่าโคแล้วไปสู่ทุคติภูมิ คือ นายโคฆาต์ 

 
๑๓ พระสิรมิังคลาจารย์, จักกวาฬทปีนี ภาษาไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สำนักหอสมุดแหง่ชาติ กรมศีล

ปากร, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔๑. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                      ~ ๖๘ ~                   ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
เร่ือง นายโคฆาตก์๑๔นี้มาในขุททกนิกาย ธรรมบท มลวรรค กล่าวถึงคนฆ่าโค แล้วตัดลิ้นโคปิ้งกิน ได้รับผล

แห่งกรรมถึงลิ้นขาด สิ้นใจตายตามโค ซึ่งมีพระพุทธพจน์ว่า “บัดนี้ท่านเป็นดุจใบไม้เหลือง ยมทูตปรากฏแก่ท่านแล้ว 
ท่านอยู่ใกล้ปากแห่งความตายแล้ว แม้เสบียงเดินทาง (กุศลทั้งหลาย) ท่านก็ยังไมได้เตรียม”๑๕ ดังนี้เป็นต้น  

เร่ืองมีอยู่ว่า นายโคฆาตก์คนหนึ่งในพระนครสาวัตถี ฆ่าโคแล้วถือเอาเนื้อล่ำปิ้งแล้ว นั่งพร้อมด้วยบุตรและ
ภริยาเคี้ยวกินเนื้อ และขายด้วยราคา. เขาทำการงานของคนฆ่าโคอยู่อย่างนี้ตลอด ๕๕ ปี มิได้ถวายยาคูหรือภัต แม้
มาตรว่าทัพพีหนึ่งในวันหนึ่งแด่พระศาสดา ซึ่งประทับอยู่ในวิหารใกล้. เขาเว้นจากเนื้อเสีย ย่อมไม่บริโภคอาหาร. วัน
หนึ่ง เขาบริโภคอาหารไม่ได้เพราะไม่มีเนื้อ เนื่องจากเนื้อที่เตรียมไว้ภรรยาของเขาขายให้คนอ่ืนไป เขารู้สึกไม่พอใจ จึง
สั่งให้นำถาดอาหารออกไป แล้วคว้ามีดตรงไปยังคอกวัว แล้วดึงลิ้นวัวออกมาตัดที่โคนลิ้นแล้ว จากนั้นก็นำไปปิ้ง ครั้น
ปิ้งแล้วก็นำมาวางไว้บนข้าวเปิบข้าวคำหนึ่งพลางกัดเนื้อคำหนึ่ง ทันใดนั้นสิ่งที่ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น ลิ้นของเขาขาดตกลง
ในถาดสำหรับใส่อาหารนั่นเอง. ในขณะนั้น เขาได้รับทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส ที่เห็นสมด้วยกรรม. เขาเป็นเหมือน
โค มีสายเลือดไหลออกจากปาก เข้าไปในเรือน เที่ยวคลานร้องไปมา มีสภาพไม่ต่างอะไรไปจากโคตอนถูกฆ่า ไม่นาน
นักก็สิ้นชีวิต ผลกรรมส่งให้ไปเกิดในอวีมหานรก ฯ  

จากบทสรุปนี้ วิเคราะห์ได้ว่า นายโคฆาตก์ติดใจในรสอาหาร (รสตัณหา) รสตัณหานั้นเกิดมาจากชิวหาสัมผัส 
(สัมผัสทางลิ้น) ชิวหาสัมผัสเกิดมาจากสฬายตนะ (มีการผ่านแดนติดต่อคือลิ้น) ชิวหายตนะเกิดมาจากนาม คือ สัญญา 
(ความกำหนดหมาย) มนสิการ (เก็บไว้ในใจ) และเกิดมาจากรูป คือ กิริยาการบริโภค การขบเค้ียว นามรูปนี้ก็เกิดมา
จากชิวหาวิญญาณ (การรับรู้ทางลิ้น) ชิวหาวิญญาณ เกิดมาจาก อปุญญาภิสังขาร (เจตนา การตั้งใจฝ่ายชั่ว) และอ
ปุญญาภิสังขาร เกิดมาจากอวิชชา (ความไม่รู้) รสตัณหา เมื่อเกิดขึ้นแรงกล้าถึงขั้นต้องหาเนื้อมาให้ได้ก็เป็นปัจจัยให้
เกิดกามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม คือ รสอาหาร) เมื่อเกิดกามุปาทานแล้วขาดการปล่อยวางก็เป็นปัจจัยให้เกิดกรรม
ภพฝ่ายอกุศล โดยที่เขาได้ถือมีดไปตัดลิ้นวัว การกระทำของนายโคฆาตก์ ให้ผลทันทีหลักจากทำกรรมสำเร็จ คือ มี
ความโหดร้ายเพิ่มขึ้นในจิตใจเป็นประการต้น ประการต่อ คือ ให้ผลออกมาเป็นรูปธรรมนคือลิ้นขาดคลานไปมาส่ง
เสียงร้องครวญคราง ได้รับความทุกข์อย่างแสนสาหัส (ทุกขเวทนา) ในที่สุดก็สิ้นชีวิต และอกุศลวิบากส่งให้เขาไปเกิด
ในอเวจีมหานรก 

 บุพกรรมสัตว์ผู้ไปสู่ทุคติภูมิหรืออบายภูมิ ได้แก่ การประพฤติผิดศีล ๕ ประการ ปฏิสนธิจิตประกอบด้วย
มิจฉาทิฏฐิ และโลภะ โทสะ โมหะ๑๖ อบายภูมิเป็นภูมิที่เต็มไปด้วยความทุกข์และความเดือดร้อน ซึ่งเป็นผลจากการ
กระทำที่ไม่ดี หรือดินแดนที่เกิดปราศจากความเจริญ เป็นภูมิที่มีแต่ความทุกข์ทรมาน เป็นที่เกิดของผู้ที่ทำบาปกรรม
ไว้ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ผลแห่งบาปกรรมนั้นจะส่งเขาไปเกิดในอบายภูมิหลังจากเขาตายแล้ว.  การรอดพ้นจาก
อบายภูมิทำได้ด้วยการปฏิบัติธรรมเพื่อละกิเลสและทำความดี.  

 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๑๓-๓๑๕. 
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๕-๒๓๘/๑๐๕-๑๐๖. 
๑๖ พระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวลิาสินี, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพด์อกหญ้า, ๒๕๔๕), หน้า 

๘๐. 
 



     พระมหาแพน  วิสุทโฺธ                                  ~ ๖๙ ~                ปีที่ ๒๑  ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
๒) ส่วนสุคติภูมิเป็นภูมิที่ดีมีความสุขทั้งกายและใจโดยมี ๒ ภูมิ คือ มนุสสภูมิ เทวภูมิ   

๑) มนุสสภูมิ หรือ มนุษย์โลก ปฏิปทาเครื่องให้สัตว์ไปสู่มนุสสภูมิ ได้แก่ การรักษาศีล ๕ ให้บริบูรณ์ 

๒) เทวภูมิ หรือ เทวโลก หรือ สวรรค์ ๖ ชั้น (๑) ชั้นจาตุมหาราชกา (๒) ชั้นดาวดึงส์  (๓) ชั้นยามา (๔) ชั้น
ดุสิต (๕) ชั้นนิมมานรดี และ (๖) ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี รวม ๗ ชั้น ปฏิปทาเครื่องให้สัตว์ไปสู่สุคติภูมิ ได้แก่ กุศล
กรรมบถ ๑๐ และบุญกิริยาวัตถุมี ทาน ศีล เป็นต้น และการบำเพ็ญกุศลและมหากุศลต่าง ๆ  ตัวอย่างสัตว์ผู้เกิดใน
มนุสสูมิ และเทวภูมิ 

เรือ่ง ธรรมิกอุบาสก ผู้ประพฤติศีลธรรม 

ธัมมิกอุบาสกในเวลาใกล้จะตายได้เห็นนิมิตจากเทวโลกคือรถ ๖ คันประดับด้วยเครื่องอลังการทุกอย่าง 
เทียมด้วยม้าสินธพ ๑๐๐๐ ตัว ประมาณได้ ๑๕๐ โยชน์ มาจากเทวโลก ๖ ชั้น พวกผู้วิจัยจะนำมาวิเคราะห์การเกิดขึ้น
ของปฏิจจสมุปบาทแบบโลกียธรรมคือ เทวดาที่ยืนอยู่บนรถเหล่านั้น ต่างได้เชื้อเชิญว่า “พวกข้าพเจ้าจักนำ(ท่าน) ไป
ยังเทวโลกของข้าพเจ้า พวกข้าพเจ้าจักนำ(ท่าน)ไปยังเทวโลกของข้าพเจ้า ท่านผู้เจริญ ขอจงบังเกิดในที่นี้เพื่อภิรมย์ใน
เทวโลกของข้าพเจ้า” อุบาสกไม่ปรารถนาจะให้เป็นอันตรายต่อการฟังธรรม จึงกล่าวว่า “ท่านทั้งหลายจงคอยก่อน 
ท่านทั้งหลายจงคอยก่อน” ภิกษุทั้งหลายต่างหยุดนิ่ง ด้วยเข้าใจว่า “อุบาสกพูดกับเรา”ลำดับนั้นพวกบุตรและธดิาของ
เขาคิดว่า เม่ือก่อน บิดาของพวกเรา เป็นผู้ไม่อ่ิมด้วยการฟังธรรมแต่บัดนี้ ให้นิมนต์ภิกษุมา ให้ทำการสาธยายแล้วกลับ
ห้ามเสียเอง ชื่อว่าสัตว์ผู้ไม่กลัวต่อมรณะไม่มี แล้วต่างก็ร้องให้ พวกภิกษุปรึกษากันว่า บัดนี้ไม่เป็นโอกาสแล้ว จึงลุก
จากอาสนะหลีกไป เมื่ออุบาสกได้สติจึงได้ถามลูกว่า พระสงฆ์หายไปไหน ลูกจึงได้บอกว่า พ่อได้โบกมือไล่พระภิกษุ
สงฆ์ ท่านเหล่านั้นจึงได้กลับวัดไป อุบาสกบอกลูกว่าไม่ได้ไล่พระสงฆ์แต่ไล่เทวดา  ลูกจึงถามว่าเทวดาอยู่ตรงไหน 
อุบาสกจึงให้ลูกเหวี่ยงพวงดอกไม้ไปคล้องที่แอกรถที่มาจากสวรรค์ชั้นดุสิต๑๗  

สวรรค์แต่ละชั้นมีความแตกต่างกันตามกำลังแห่งบุญที่ตนได้สั่งสมไว้ครั้งเป็นมนุษย์ ยิ่งสวรรค์ชั้นที่สูงขึ้นไป
มากเท่าไร ยิ่งมีทิพยสมบัติอันวิจิตรอลังการมากขึ้นไปเท่านั้น ถึงแม้ชาวสวรรค์จะมีความสุขสบาย แต่ก็มีชาวสวรรค์
จำนวนมาก ยังคงประมาทในการดำเนินชีวิต ใช้บุญที่ตนสั่งสมมาไปเที่ยวเล่นเพลิดเพลินในกามคุณ ทั้งรูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส อันเป็นทิพย์อยู่ทุกวัน จึงไม่หมั่นฟังธรรม ไม่ปฏิบัติธรรม ไม่อนุโมทนาบุญกับมนุษย์ผู้สร้างความดี ครั้น
เมื่อจุตินิมิตบังเกิดขึ้น ย่อมเศร้าโศกเสียใจ พร่ำเพ้อพิไรรำพัน ไม่อยากจากสวรรค์ไป เมื่อละจากอัตภาพนี้แล้วก็ไม่แน่
ว่าจะเกิดในสุคติภูมิอีก เพราะที่ได้เสวยทิพยสมบัติอยู่นี้ เนื่องจากผลบุญอาจจะส่งผลก่อนผลบาปที่ทำไว้ในอดีต ชีวิต
บนสวรรค์นั้นเป็นชีวิตที่ยาวนานมากเมื่อเทียบกับชีวิตเมืองมนุษย์ ยิ่งอายุขัยของสวรรค์ชั้นสูงๆ ยิ่งยาวนานขึ้นไปอีก 
ถ้าหากเราสั่งสมบุญไว้น้อยเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ เมื่ออุบัติบนสวรรค์แล้ว ไม่ว่าชั้นใดก็ตาม เขาจะไม่ได้ยึดถือกันตาม
อาวุโส ไม่เหมือนเมืองมนุษย์ใครอยู่นานผู้น้อยก็ต้องไปกราบไหว้ แต่บนสวรรค์ไม่ใช่อย่างนั้น ใครมีบุญมากผู้นั้นจะ
ได้รับการยกย่อง ไปทางไหนมีแต่เหล่าเทพชื่นชม ยิ่งมีบุญระดับบุญใกล้เคียงผู้ปกครองภพ จะได้รับการต้อนรับเชิดชู 
นำมาซึ่งความปลื้มใจต่อเทพบุตร เทพธิดาที่มีศักดิ์ใหญ่นั้น 

 
๑๗ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๑/๑๒๔. 
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๒. พรหมภูมิ รูปพรหม รูปภพ หรือ รูปาวจรภูมิ คือ พรหมโลก ๑๖ ชั้น 

แบ่งเป็นปฐมฌานภูมิ ๓ ชั้น คือ ๑) พรหมปาริสัชชาภูมิ ๒) พรหมปุโรหิตาภูมิ ๓) มหาพรหมาภูมิแบ่งเป็นทุติยฌานภมูิ 
๓ ชั้น คือ ๔) ปริตตาภาภูมิ ๕) อัปปมาณาภาภูมิ ๖) อาภัสสราภูมิ แบ่งเป็นตติยฌานภูมิ ๓ ชั้น คือ ๗) ปริตตสุภาภูมิ 
๘) อัปปมาณสุภาภูมิ  ๙) สุภกิณหาภูมิ แบ่งเป็นตติยฌานภูมิ ๖ ชั้น คือ ๑๐) เวหัปปผลาภูมิ ๑๑) อสัญญีสัตตาภูมิ 
๑๒) อวิหาภูมิ ๑๓) อตัปปาภูมิ  ๑๔) สุทัสสาภูมิ ๑๕) สุทัสสีภูมิ ๑๖) อกนิฎฐาภูมิ  

ปฏิปทาเครื่องให้สัตว์ไปสู่รูปพรหม หรือชั้นรูปาวจรภูมิ ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ และบุญกิริยาวัตถุ ดังกล่าว
แล้ว ต้องปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ มีการเพ่งกสิณรูป ๑๐ เป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วเข้าฌานสมาบัติ ๔ มี 
ปฐมฌานภูมิ เป็นต้น๑๘ 

๓. อรูปพรหม อรูปภพ หรือ อรูปาวจรภูมิ ๔ ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของพรหมที่มีแต่จิต ด้วยไม่พอใจที่รูปกาย 
เป็นสาเหตุแห่งความทุกข์นานัปการ มีชั้นต่างๆ ดังนี้ ๑) อากาสานัญจายตนภูมิ พรหมผู้ที่มีแต่จิต เข้าถึงภาวะมีอากาศ
ไม่มีที่สุด ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ พรหมผู้ที่เข้าถึง ภาวะวิญญาณไม่มีที่สุด ๓) อากิญจัญญายตนภูมิ พรหมผู้ที่เข้าถึง 
ภาวะไม่มีอะไร ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ พรหมผู้ที่เข้าถึงภาวะไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ มีสัญญาก็ไม่ใช่  

ปฏิปทาเครื่องให้สัตว์ไปสู่อรูปพรหม หรือชั้นอรูปาวจรภูมิ ต้องมีเมตตาพรหมวิหารธรรมและการบำเพ็ญกุศล
กรรมต่างๆ ทั้งหมดดังกล่าวแล้ว ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ มีกสิณ ๑๐ เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งจนช่ำชองแล้วเข้า
อรูปฌาน ๔ มีอากาสานัญจายตนฌาน เป็นต้น๑๙ 

บุคคลดังกล่าวมานี้ ยังมีความหลงปิดบังไม่ให้เห็นอริยสัจ ๔ คือ แม้พวกอรูปพรหมทั้งหลายจะไม่มีความทุกข์
กายทุกข์ใจ เพราะไม่มีสิ่งแวดล้อมที่จะให้เกิดความเดือดร้อนต่างๆ ได้ก็ตาม แต่ท่านเหล่านั้นก็ไม่พ้นจากความตายอัน
เป็นมรณทุกข์อย่างหนึ่ง เพราะเมื่ออำนาจแห่งอรูปฌานสิ้นสุดลงแล้ว ก็ต้องลงมาเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดา ได้ประสพ
กับความทุกข์ลำบากต่างๆ ที่มีอยู่ในมนุษยโลก และเทวโลก และเมื่อตายจากมนุษย์และเทวดาแล้ว ก็อาจจะไปเกิดใน
อบายภูมิ ประสพกับมหาทุกข์ก็ได้ การไม่เห็นโทษของอรูปฌาน และการเป็นอรูปพรหมนี้แหละ จึงได้ชื่อว่า ไม่รู้จัก
ทุกข์ (ทุกฺเข อญาณํ) ในการที่มีความยินดีพอใจอยากได้อรูปฌาน อยากได้อรูปพรหมนี้ ก็ด้วยอำนาจแห่งตัณหาที่เป็น
ตัวต้นเหตุให้เกิดทุกข์ แต่ผู้นั้นก็ไม่เห็นโทษของการยินดีพอใจในอรูปฌาน อรูปภพ เช่นนี้ จึงได้ชื่อว่า ไม่รู้เหตุให้เกิด
ทุกข์ (ทุกขสมุทเย อญาณํ) ผู้ที่เกิดเป็นอรูปพรหมนั้น ตัดความทุกข์ได้ด้วยการข่มไว้(วิกขัมภนะ) เท่านั้น หาได้ตัดโดย
เด็ดขาด (สมุเฉทะ) ไม่ ฉะนั้น ความสุขที่พวกอรูปพรหมได้รับอยู่นั้นจึงไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง เป็นความสุขที่เกี่ยว
ด้วยสังสารทุกข์และวิปริณามทุกข์ การตัดทุกข์ได้โดยสมุเฉท และมีความสุขอย่างแท้จริงก็มีแต่พระนิพพานเท่านั้น แต่
ผู้นั้นก็หารู้ถึงไม่ คิดว่าความสุขในอรูปฌานและอรูปพรหมนั้น เป็นความสุขอย่างเลิศ เช่นนี้แหละจึงได้ชื่อว่า ไม่รู้
หนทางดับทุกข์ (ทุกฺขนิโรเธ อญาณํ) แท้ที่จริงแล้วข้อปฏิบัติอันเป็นหนทางที่สามารถตัดกิเลสเป็นสมุจเฉท และนำให้

 
๑๘ พระพรหมโมลี (วลิาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวลิาสินี, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพด์อกหญ้า, ๒๕๔๕), หน้า 

๒๗๙-๔๘๔. 
๑๙

 เรื่องเดียวกัน หน้า ๔๘๕-๔๘๖.. 
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เข้าถึงความดับทุกข์ได้นั้นก็มีอยู่ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนา แต่ผู้นั้นรู้ไม่ถึง เข้าใจว่าการเจริญ
สมถกรรมฐานนี้แหละสามารถนำให้เข้าถึงความสุข พ้นจากทุกข์ได้ เช่นนี้แหละจึงได้ชื่อว่า ไม่รู้ข้อปฏิบัติให้ถึงทางดับ
ทุกข์ (ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทาย อญาณํ) คำกล่าวอธิบายนี้ เป็นการกล่าวถึงอวิชชาเป็นเหตุ อาเนญชาภิสังขารเป็นผล 
ฯ 

วิธีการปฏิบัติเพื่อรู้เท่าทันอายตนะในชีวิตประจำวัน 

๑.ความสำรวมอินทรีย์เพื่อรู้เท่าทันอายตนะในชีวิตประจำวัน ได้แก่ อินทรียสังวร หมายถึง ความสำรวม
อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียิน ร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัส รู้
ธรรมารมณ์ด้วยใจ โดยมีสติคอยกำกับเมื่อมีการรับรู้อารมณ์ อันจะทำให้มีการรับรู้อารมณ์เป็นไปอย่างบริสุทธิ์ ไม่เกิด
ความยินดียินร้าย ด้วยการ รับรู้อารมณ์อย่างบริสุทธิ์ตรงไปตรงมาเช่นนี้ จะทำให้ไม่เกิดความยินดีหลงติดในสิ่งที่พอใจ
และไม่เกิดความยินร้ายในสิ่งที่ไม่พอใจ ดังพุทธพจน์ว่า “รูปที่พึงรู้แจ้งทางตาที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้
รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กำหนดมีอยู่ ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู่ ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้กลืนเบ็ดของมาร 
ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกมารผู้มีบาปทำได้ตามใจปรารถนา”๒๐ 

เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น สัมผัสที่พึงรู้แจ้งทางกาย และธรรมารมณ์ที่พึงรู้
แจ้งทางใจ ก็มีนัยเหมือนดังกล่าวนี้ การสำรวมอินทรีย์ไม่ใช่การห้ามหรือการปฏิเสธการรับรู้ แต่เป็นการไม่ยึดติดใน
นิมิตและอนุพยัญชนะ ไม่หลงจริงจังกับสิ่งที่รับรู้ ไม่หลงยึดถือว่าเป็นนั่นเป็นนี่ นั่นคือ รับรู้ได้แต่ไม่หลงยึดติด เพราะ
สิ่งทั้งหลายล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ ไม่มีแก่นสารสมควรที่จะไปยึดติดไว้ แต่หากเข้าไปยึดติด เกาะเก่ียวไว้
กับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ เพราะสิ่งเหล่านี้คือวัตถุกาม มีแต่จะทำให้เกิดทุกข์ ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลายผัสสายตนะ ๖ ประการนี้ที่บุคคลไม่ฝึก ไม่คุ้มครอง ไม่รักษา ไม่สำรวมแล้ว ย่อมนำทุกข์มีประมาณยิ่ง มา
ให้”๒๑ และทรงแสดงความเป็นเหตุเป็นผลที่ก่อให้เกิดทุกข์ไว้ในปมาทวิหารรีสูตร ดังนี้ 

เมื่อภิกษุไม่สำรวมจักขุนทรีย์อยู่ จิตย่อมซ่านไปในรูปทั้งหลายที่พึงรู้แจ้งทางตา เมื่อเธอมีจิตซ่านไปแล้ว 
ปราโมทย์ (ความบันเทิงใจ) ก็ไม่มี เม่ือไม่มีปราโมทย์ปีติ (ความอ่ิมใจ) ก็ไม่มี เมื่อไม่มีปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบ
ใจ) ก็ไม่มี เมื่อไม่มีปัสสัทธิ ภิกษุนั้นย่อมอยู่ลำบาก จิตของเธอผู้อยู่ลำบากย่อมไม่ตั้งมั่น เม่ือจิตไม่ตั้งมั่น ธรรมทั้งหลาย
ก็ไม่ปรากฏ เพราะธรรมทั้งหลายไม่ปรากฏ เธอย่อมนับว่า ‘เป็นผู้อยู่ด้วยความประมาท’ แท้จริง๒๒ 

แม้ความไม่สำรวมในหู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็มีนัยเหมือนกันนี้ ส่วนผู้ใดคลายตัณหาแล้ว มีสติทุกเมื่อ ได้แก่ 
รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา ตัณหานั้น ผู้ใดละได้แล้ว ตัดขาดได้แล้ว ทำ
ให้สงบได้แล้ว ระงับได้แล้ว ทำให้เกิดขึ้นไม่ได้อีก เผาด้วยไฟคือญาณ แล้ว ผู้นั้นตรัสเรียกว่า ผู้คลายตัณหาแล้ว คือ ผู้
สละตัณหาแล้ว คลายตัณหาแล้ว ปล่อยตัณหาแล้ว ละตัณหาแล้ว สลัดทิ้งตัณหาแล้ว...เป็นผู้หมดความอยากแล้ว ดับ

 
๒๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๒๑๙-๒๒๐. 
๒๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗. 
๒๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗. 
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แล้ว เย็นแล้ว มีตนอันประเสริฐเสวยสุขอยู่๒๓  การสำรวมอินทรีย์จึงเป็นวิธีการรักษาอารมณ์ คุ้มครองจิตไม่ให้ถูกกิเลส
เข้ามาครอบงำได้ จนสามารถหลุดพ้นจากกิเลสได้โดยสิ้นเชิง  

การสำรวมอินทรีย์ตามแนวทางแห่งพระพุทธเจ้านี้ ผู้ปฏิบัติจะได้รับอานิสงส์คือการมี ความสุขภายในจิตใจที่
ไม่ระคนด้วยกิเลส ไม่มีความยินดียินร้าย ไม่ใช่สุขที่เกิดจากกิเลส ไม่มีกิเลสเข้ามารบกวน การสำรวมอินทรีย์จึงเป็น
การปิดกั้น ป้องกันไม่ให้กิเลสและบาปอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้นในจิต เมื่อจิตที่ได้รับการคุ้มครองเช่นนี้แล้ว ผู้ใดอบรม
อินทรีย์แล้วในโลกทั้งปวง ทั้งภายในและภายนอก ผู้นั้นชื่อว่า เป็นผู้อบรมแล้ว ฝึกดีแล้ว 

 ๒. อริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือพัฒนาอินทรีย์ 

คำว่า อริยมรรค แปลว่า ทางดำเนินสู่ความดับทุกข์ที่ทำให้เป็นอริยชน หรือ วิธีดำเนินชีวิตอันประเสริฐ 
ปัญหามีอยู่ว่า อะไรคือสิ่งจำเป็นเบื้องต้นในการเจริญอริยมรรค หมายความว่า อะไรที่จะก่อให้เกิดอริยมรรคเพื่อความ
ดับทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงให้คำตอบเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ว่า“เมื่อดวงอาทิตย์กำลังอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพ
พนิมิตฉันใด กัลยาณมิตร ก็เป็นตัวนำ เป็นบุพพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น ผู้มีกัลยาณมิตร 
พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก”๒๔ จากพุทธพจน์ที่กล่าวมานี้ สิ่งจำเป็นในการเจริญอริยมรรค
เพื่อความดับทุกข์คือ ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรที่ดี ซึ่งถึงพร้อมด้วยปัจจัยภายนอกที่เป็น ปรโตโฆสะ คือ คำแนะนำ
จากผู้อ่ืน หมายเอาพ่อ แม่ ครู อาจารย์ มิตรสหายที่ดี แนะนำในทางที่ดี และมีความถึงพร้อมด้วยไตรสิกขา มีฉันทะ 
ความเพียรพยายามในการปฏิบัติ เห็นว่ากฎแห่งกรรมมีจริง โลกนี้โลกหน้ามีจริง และมีความถึงพร้อมด้วยปัจจัยภายใน 
คือ การถึงพร้อมด้วยศีลเป็นเบื้องต้นจนถึงการมีปัญญาในการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า 
สืบสาวให้ตลอดสายแยกแยะให้เห็นความจริงตามเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยอำนาจอคติเข้าจับ ก็เป็นเหตุ
เกิดขึ้นแห่งอริยมรรค ดังพระพุทธพจน์ที่พระองค์ตรัสว่า “เมื่อดวงอาทิตย์กำลังอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นก่อน เป็นบุพ
พนิมิต ฉันใด สีลสัมปทา ฉันทสัมปทา อัตตสัมปทา ทิฏฐิสัมปทา อับปมาทสัมปทา โยนิโสมนสิการสัมปทา ก็เป็นบุพ
พนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรค ฉันนั้น”๒๕ เมื่อสิ่งเบื้องต้นของการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ คือ ความมี
กัลยาณมิตรที่ถึงพร้อมด้วยไตรสิกขา มีความพอใจในการปฏิบัติ และตั้งอยู่ในความไม่ประมาท จะเป็นคุณค่าสูงสุดใน
การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคได้ ถึงแม้จะเป็นคนประเภทมืดมา คือยากจน ขัดสน แต่เป็นคนมีปัญญา การคบกัยาณ
มิตรดีไม่ประมาทในชีวิต ก็เป็นเหตุให้นำตนถึงความสว่างได้ และการดำเนินตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ จะเข้าถึง
จุดหมายปลายทาง คือความพ้นจากทุกข์ ได้แก่พระนิพพานได้ในที่สุด ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “แม่น้ำคงคาไหลไปสู่ทิศ
ปราจีน (ตะวันออก) บ่าไปสู่ทิศปราจีน หลากไปสู่ทิศปราจีน แม้ฉันใด ก็ฉันนั้นเหมือนกัน คือ เมื่อเจริญอริยมรรคมี
องค์ ๘ ทำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก ย่อมน้อมไป โน้มไป โอนไปสู่พระนิพพาน”๒๖  

 หนทางความดับทุกข์ทั้งปวง ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ มีอธิบายตามลำดับ ดังนี้ 

 
๒๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐/๗๖. 
๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๐-๕๕/๔๔. 
๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๑/๕๘. 



     พระมหาแพน  วิสุทโฺธ                                  ~ ๗๓ ~                ปีที่ ๒๑  ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
๑.สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมัคคสัจจนิเทส๒๗ว่า “ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกข์สมุทัย 

ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ” 

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ดำริชอบ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมัคคสัจจนิทเทสว่า “ความดำริในการออกจากกาม 
ความดำริในการไม่พยาบาท ความดำริในการไม่เบียดเบียน นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ” หมายถึง ความคิดชอบ คิด
ถูกต้อง ตริตรองไปในทางที่ดี ๓ ประการ  

๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมัคคสัจจนิทเทสว่า “เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนางดเว้นจากการพูดคำหยาบ เจตนางดเว้นจากการพู ดเพ้อเจ้อ นี้เรียกว่า 
สัมมาวาจา” หมายถึง การพูดแต่คำจริง มีประโยชน์ เป็นทางปฏิบัติที่สำคัญ ที่ทำให้ผู้พูดมีการระวังในการใช้คำพูด 
ไม่ให้พูดในทางที่ไม่ดี แต่ให้พูดในด้านดี คือ วจีสุจริต หรือ  ความสะอาดทางวาจา  

๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมัคคสัจจนิทเทสว่า “เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิในกาม นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ” หมายถึง การทำ
ความดีทางกาย อันเป็นการประพฤติชอบซึ่งเรียกว่า กายสุจริต หรือความสะอาดทางกาย ๓ ประการ  

๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมัคคสัจจนิทเทสว่า “อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ละ
มิจฉาอาชีวะ สำเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ” หมายถึง การละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตด้วย
สัมมาชีพ รวมถึง ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต และไม่ทำการงานให้คั่งค้างอากูล ไม่ผัดเพี้ยน ไม่
จับจด ไม่ยุ่งเหยิงสับสน เป็นต้น  

๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมัคคสัจจนิทเทสว่า “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สร้าง
ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น มุ่งมั่นเพื่อ
ละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว มุ่งมั่นเพื่อทำกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น มุ่งมั่นเพื่อความดำรงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญ
ภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ” 

๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมัคคสัจจนิทเทสว่า “ภิกษุในพระธรรมวินัย พิจารณา
เห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
อยู่ มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ”  

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นโดยชอบ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมัคคสัจจนิทเทสว่า “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัด
จากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิ จาร
สงบระงับไป บรรลุทุติยฌานอันมีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุข
อันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติและวิจารคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขอยุ่ด้วยนามกาย บรรลุทุติยฌานที่

 
๒๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๕/๑๒๖. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                      ~ ๗๔ ~                   ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
พระอริยทั้งหลายสรรเสริญว่า เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ
ไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”  

อริยมรรค มีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิเป็นรากฐาน หากขาดไปเสียองค์ใดองค์หนึ่ง องค์มรรคข้ออ่ืนย่อมเกิดขึ้น
ไม่ได้ องค์มรรคทุกองค์ล้วนเป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันทำให้องค์มรรคข้ออ่ืนเกิดขึ้นได้ตามลำดับ และองค์มรรค
ข้อสุดท้าย คือ สัมมาสมาธิ นี้ก็ย่อมมีองค์มรรคทั้ง ๗ ประการข้างต้นเป็นบริวาร ในการแสดงมรรคมีองค์ ๘ นี้
พระพุทธเจ้าทรงแสดงสัมมาทิฏฐิก่อน เพราะถือว่าเป็นองค์มีอุปการอย่างยิ่งต่อองค์มรรคถัดมา เพราะการประพฤติใน
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นปัจจัยให้ละความหลง สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นปัจจัยให้ละความ
โลภ ส่วนสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นปัจจัยให้ละความโกรธ สงเคราะห์ลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา  

๕. อภิปรายผล  

การวิจัยเรื่อง วิเคราะห์ผลของการรับรู้ทางอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท ผู้วิจัยสามารถอภิปรายสรุป
ผลการวิจัย ได้ดังนี้  

จากการศึกษาพบว่า การรับรู้จะเกิดขึ้นได้ เมื่อมีองค์ประกอบเกิดขึ้นครบทั้ง ๓ อย่าง ได้แก่ อายตนะ 
อารมณ์ และวิญญาณ เรียกว่าผัสสะ หรือสัมผัส แปลว่า การกระทบ หรือหมายความว่า การบรรจบพร้อมกันแห่ง
อายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธรรมวลี ศรีแช่ม ศึกษาเรื่อง การศึกษาปปัญจธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลจากการศึกษาพบว่า “ตัณหา คือ ความกำหนัดยินดีพอใจในกามคุณทั้งหลาย ความ
เพลิดเพลินในอำนาจ ความอาลัยหาต่างๆ รวมไปถึงความผูกพัน แม้แต่ความปรารถนาดี และความหวัง ก็ชื่อว่า มี
ตัณหา ตัณหาแบ่งตามอาการที่ปรากฏมี ๓ คือ ๑) กามตัณหา ได้แก่ ความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ที่เก่ียวกับกามคุณ 
๒) ภวตัณหา ได้แก่ ตัณหาที่เกิดพร้อมกันกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และใจ เป็นความ
อยากให้กามคุณที่ประสบมานั้นอยู่กับตนนานๆ ๓) วิภวตัณหา ได้แก่ ตัณหาที่เกิดพร้อมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัย
อารมณ์ ๖” ๒๘  

วิเคราะห์ผลแห่งการรับรู้อายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท ผลการวิเคราะห์พบว่า  การรับรู้ทางโลกียะ 
หมายถึงการเสพเสวยโลกในปัจจุบันภพ ทั้งที่เป็นกุศลกรรม และอกุศลกรรม ส่งผลให้เกิดสุข ทุกข์ และสิ่งที่มิใช่สุข
และทุกข์ในปัจจุบันชาติ แล้วส่งผลในภพถัดไป เช่น กุศลกรรม ส่งผลให้ไปเกิดสุคติภูมิ  ได้แก่ มสุสสภูมิ เทวภูมิ ได้
เสวยสุขตามกำลังกุศลกรรมที่บำเพ็ญมาครั้งอดีตชาติ ส่วนอกุศลกรรม ส่งผลให้ไปเกิดในทุคติภูมิ ได้แก่ ติรัจฉานภูมิ 
อสุรกายภูมิ เปตติวิสัยภูมิ และนิรยภูมิ ซึ่งอยู่ในชั้นกามาวจรภูมิ ถ้าสร้างกุศลกรรมคุณงามความดีอย่างยิ่งยวด บำเพ็ญ
สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง มีการเพ่งกสิณรูปเป็นต้น จึงส่งผลให้ไปเกิดในชั้นรูปาวจรภูมิ (รูป
พรหม) และอรูปาวจรภูมิ (อรูปพรหม)  

 
๒๘ ธรรมวลี ศรีแช่ม, “การศึกษาปปญัจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร มหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓.  
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ชีวิตที่มีปัญหาเกิดขึ้นนั้น มีกิจกรรม มีความสัมพันธ์กับโลก มีการรับรู้ประสบการณ์จากโลกเข้ามา และมี

การปฏิบัติต่อโลก ดังนั้น ควรต้องมีความสำรวมระมัดระวังอายตนะ อารมณ์ที่เข้ามากระทบ ด้วยอินทรีย์สังวร คือ 
การสำรวมอินทรีย์ คือ การพิจารณาอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพื่อให้เกิดปัญญารู้ชัดในสิ่งที่เข้ามา
กระทบอินทรีย์ทั้ง ๖ เช่น เมื่อเห็นรูปด้วยตาแล้วเกิดความชอบใจ ก็ให้รู้ชัดสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงด้วย
อำนาจไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา และดำเนินชีวิตตามทางอันประเสริฐ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อให้
เกิดปัญญารู้เท่าทันการรับอารมณ์ทางอายตนะ อันเป็นการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

๖. สรุป 

การศึกษาเร่ืองอายตนะ เป็นการศึกษาเรื่องชีวิตโดยโยงไปหาโลก คือ เรียนเรื่องชีวิตและโลก ตามที่เข้ามา
สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน จากชีวิตก้าวไปสู่โลก ถ้าเรียนอายตนะของเราเอง คือ เรียน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกว่า 
อายตนะภายใน ๖ ถ้าเรียนโลกภายนอกที่ปรากฏแก่เรา ก็เรียกว่าอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่ง
สัมผัสกายที่เรียกว่าโผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ คือสิ่งที่รู้ที่คิดในใจ ทั้ง ๖ อย่างนี้ เป็นประสบการณ์ที่รับรู้เข้ามา เป็น
ข้อมูลให้แก่ชีวิต โลกทั้งหมดที่เรารู้จักมีเพียงเท่านี้ ฉะนั้น การศึกษาเร่ืองอายนะจึงเป็นหลักสำคัญในการรับรู้เท่าทัน
กระแสของโลก  

อายตนะเป็นบ่อเกิดของปฏิจจสมุปบาท ฉะนั้น หลักการปฏิบัติเพื่อตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท สิ่งสำคัญอยู่ที่
ผัสสะ เวทนา ตัณหา เม่ือมีการกระทบทางอารมณ์แล้วหยุดอยู่ที่การกระทบนั้นเป็นที่สุด ถ้าควบคุมไม่ได้  เผลอสติจน
เกิดมีเวทนาก็ควบคุมอีกครั้งหนึ่งที่เวทนา อย่าให้เกิดถึงตัวตัณหา แสดงการตัดวงจรปฏิจจสมุปบาทที่ขั้วตัณหา อวิชชา 
> สังขาร > วิญญาณ > นามรูป > สฬายตนะ > ผัสสะ > เวทนา > ตัณหาดับ > อุปาทานดับ > ภพดับ > ชาติดับ > 
ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาสดับ = ทุกขนิโรธ การเสพเสวยโลกทางผัสสายนะโดยอโยนิโสมนสิการ ยังผลให้ผู้
ส่องเสพให้ได้รับความทุกข์ทั้งทางกายและทางใจในปัจจุบันภพ และเมื่อล่วงลับดับไปเพราะกายแตก ย่อมได้รับทุกข์
มหันต์ในอบายภูมิทั้ง ๔ ส่วนผู้มีโยนิโสมนสกิารย่อมได้รับความสุขทั้งทางกายและทางใจในปจัจุบนัภพ และเมื่อล่วงลับ
ดับไปเพราะกายแตก ย่อมบันเทิงในสุคติโลกสวรรค์ เพราะฉะนั้น ควรสำรวมระวังอินทรีย์ มีสติ มีปัญญาพิจารณาโดย
แยบคายให้รู้เท่าทันอารมณ์ที่มากระทบการพิจารณาให้เห็นถึงหลักไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นสิ่งไม่ใช่
ตัวตน ทุกสิ่งเป็นเพียงมายาเท่านั้น ควรดำเนินชีวีตด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ดังกล่าวแล้ว เพื่อ
พัฒนาอินทรีย์ให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ในปัจจุบัน ไม่ตกอยู่ในกิเลสฝ่ายต่ำอันมีโลภะ โทสะ และโมหะ เป็นต้น ฯ 

๗. ข้อเสนอแนะ  

๑. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย  

ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในพระสูตร ในลักษณะเชิงวิเคราะห์องค์ธรรมเก่ียวกับอายตนะ
และหลักธรรมที่เนื่องด้วยกฎแห่งกรรม เพื่อให้เกิดหิริ (ความละอายแก่ใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวผลแห่งการ
กระทำบาป) และเพื่อให้เห็นองค์ธรรมแห่งวิปัสสนาอันเป็นตัวปัญญาอันเป็นหลักธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  

๒. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
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จากการศึกษาผลวิเคราะห์การรับรู้ทางอายตนะตามหลักปฏิจจสมุปบาท  สำหรับผู้ที่ สนใจต้องการ

ศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาขอเสนอแนะหัวข้อ การทำศึกษาในครั้งต่อไปเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในเนื้อหา
มากยิ่งขึ้น ดังนี้ 

๑. ศึกษาการสำรวมอินทรีย์กับวิปัสสนาภูมิในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๒. ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายตนะกับกรรม ๑๒ ตามหลักพระพุทธศาสนา  
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาความสัมพันธ์ของความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ และ ๒) เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ ประชากร คือเด็กปฐมวัยชายและ
หญิงอายุระหว่าง ๕-๖ ปี ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ที่โรงเรียนวัดราชบูรณะ เขตพระ
นคร ในกรุงเทพมหานคร จำนวน ๑๔ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานประเภทสำรวจ จำนวน ๒๘ แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง ๐.๖๗-๑.๐๐ และแบบทดสอบความสามารถ
ทางภาษาของเด็กปฐมวัย ๒ ด้าน ได้แก่ ด้านการอ่าน และด้านการเขียน ด้านละ ๑๒ ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่าง ๐.๖๗-๑.๐๐ และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับที่ ๐.๙๑ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยประชากร และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานประชากร สถิติทดสอบสมมติฐาน คือ ค่าสถิติไค-สแควร์ และค่าความแตกต่าง 

ผลการวิจัยพบว่า ๑) ความสัมพันธ์ของความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดการ
เรยีนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และ ๒) เด็กปฐมวัย
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มีความสามารถทางภาษาหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ สูงขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลองทั้งโดยภาพรวมและแยกรายด้าน 

 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรูโ้ครงงานเป็นฐาน, ประเภทสำรวจ, ความสามารถทางภาษา, เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to 1) examine the relationship of preschool children’s 
language abilities before and after implementation of project based learning on survey type; and 2) 
compare preschool children’s language abilities before and after implementation of project based 
learning on survey type.  The population was 14 preschool children, boys and girls, aged between 5-
6 years who studied at Preschool Year 3 in the second semester of the 2024 academic year at 
Watratchaburana School, Phra Nakhon District in Bangkok. The research tools were 28 lesson plans 
of project based learning on survey type with the IOC between 0.67-1.00 and a preschool children’s 
language abilities test, which in 2 aspects, reading and writing, with 12 items each. The test showed 
IOC values ranging from 0.67 to 1.00, and reliability value was at 0.91.  The statistics used to analyze 
the data were population mean and population standard deviation.  The statistics used to test the 
hypothesis were a chi-square test and the difference value. 

The research findings revealed that 1)  there was a relationship of preschool children’ s 
language abilities before and after implementation of project based learning on survey type with a 
statistical significance at the . 05 level; and 2)  preschool children’ s language abilities after 
implementation of project based learning on survey type were higher than before the experiment in 
overall and each aspect. 
Keywords: Project Based Learning, Survey Type, Language Abilities, Preschool Children 

๑. บทนำ  

 ภาษามีความสำคัญต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมากเพราะเด็กใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการแสดงความต้องการ 
ความรู้สึกนึกคิด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น และเป็นพื้นฐานสำคัญของพัฒนาการทางสติปัญญา การส่งเสริม
ความสามารถทางภาษาจึงควรเริ่มต้นตั้งแต่ช่วงปฐมวัย เพราะเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงามอย่างรวดเร็ว 
ด้วยการพัฒนาด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนไปพร้อมกัน และเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ได้ฝึกฝนจนเกิดความ
ชำนาญกลายเป็นความสามารถทางภาษา การส่งเสริมจำเป็นที่จะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจด้านพัฒนาการ การ
ทำงานของสมอง และวิธีการเรียนรู้ของเด็ก เพื่อให้สามารถส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ทางภาษาของเด็กปฐมวัยได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล๔ การส่งเสริมภาษาสำหรับเด็กปฐมวัยนั้น จำเป็นต้องส่งเสริม
ตั้งแต่แรกเกิด จนกระทั่งเข้าสู่โรงเรียน ให้เด็กเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ เพื่อให้เด็กคุ้นเคย สร้างความสนใจในเนื้อหาที่

 
๔ ชนิพรรณ จาติเสถียร, กันตวรรณ มีสมสาร และ อภิรดี ไชยกาล, การส่งเสริมความสามารถทางภาษาสำหรับเด็ก

ปฐมวัย, (กรุงเทพฯ : พลัสเพรส, ๒๕๖๐), หน้า ๑. 



      วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน์                               ~ ๘๐ ~          ปีท่ี ๒๑  ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
เรียน และมีความหมายต่อเด็กมากที่สุดซึ่งจะทำให้เด็กฟังแล้วกล้าแสดงออก สามารถพัฒนาความสามารถทางภาษาได้ดี
ขึ้น จะเห็นได้ว่าภาษาเป็นสิ่งสำคัญในการถ่ายทอดความรู้สึก นึกคิด ความรู้ ความเข้าใจในสิ่ งต่าง ๆ มีความสัมพันธ์
ต่อเนื่องกันไปตามวัย และวุฒิภาวะของเด็ก เช่น การเข้าใจความหมายของคำ การเล่าเรื่อง ความพร้อมด้านการอ่าน 

การบอกชื่อสิ่งของ และความพร้อมด้านการเขียน การลากเส้นแบบลีลามือ ทั้งนี้ต้องให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กด้วย๕ 
 ภาษาเป็นเครื่องมือที่สำคัญอย่างยิ่งในการแสวงหาความรู้ ข่าวสาร และข้อมูลต่าง ๆ ต่อเด็กปฐมวัยอย่างมาก
เนื่องจากการอยู่ในสังคมเด็กต้องอาศัยความสามารถทางภาษาในการสื่อสาร รแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึกซึ่งกัน
และกัน การปรับตัวรับความรู้ใหม่ และใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งจะช่วยให้ความสามารถ

ทางภาษาทั้งการพูด การฟังการอ่าน และการเขียนของเด็กได้พัฒนายิ่งขึ้น๖ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย จึงกำหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์
เพื่อมุ่งพัฒนาให้เหมาะสมกับวัย ได้กล่าวไว้ในพัฒนาการด้านสติปัญญา มาตรฐานที่ ๙ ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
สำหรับเด็กอายุ ๕-๖ ปี ตัวบ่งชี้ที่ ๙.๒ ระบุว่าเด็กต้องอ่าน เขียนภาพ และสัญลักษณ์ได้ สภาพที่พึงประสงค์ อ่านภาพ 
สัญลักษณ์ คำ ด้วยการชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มต้นและจุดจบของข้อความ เขียนชื่อตนเองตามแบบ เขียนข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้น
เอง๗ 
 จากผลรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดราชบูรณะ พบว่า จุดเด่นของเด็กปฐมวัยคือ 
มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ และสังคมอยู่ในระดับดีมาก แต่มีจุดสำคัญที่ควรพัฒนา คือ พัฒนาการด้าน
สติปัญญาที่จัดอยู่ในระดับดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ๘ เนื่องจากความสามารถ
ทางด้านภาษาของเด็กมีพัฒนาการที่ไม่เป็นไปตามวัยในเรื่องการอ่านและการเขียน อาทิเช่น ไม่สามารถอ่านออกเสียง
พยัญชนะ และคำง่าย ๆ ได้ การเขียนกลับด้าน และการเขียนชื่อของตนเองตามแบบไม่ได้ ดังนั้น จึงควรต้องส่งเสริมให้
เด็กมีความสามารถทางภาษา ด้านการอ่านให้เด็กสามารถอ่านพยัญชนะ และคำง่าย ๆ ได้อย่างถูกต้อง เข้าใจ
ความหมายของสิ่งที่อ่าน และการเขียนให้เด็กสามารถเขียนพยัญชนะอย่างถูกทิศทาง และเขียนชื่อของตนเองตามแบบ
ได้ถูกต้อง  และจากรายงานการประชุมชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู (Professional Learning Community : PLC) ที่
ประชุมเห็นว่าควรจะต้องพัฒนาความสามารถทางภาษาซึ่งสอดคล้องกับรายงานการประชุม เด็กจะต้องได้รับการ
ส่งเสริมโดยการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็กมีความสามารถทางภาษาด้วยวิธีการที่เน้นการปฏิบัติจริง เรียนรู้แบบลงมือ
ทำ เด็กได้ปฏิบัติ เสาะหาข้อมูล สำรวจ จดบันทึก พิจารณาหาข้อสรุปด้วยตนเองและร่วมกันเป็นกลุ่ม การฝึกฝนให้เด็ก
ได้มีความสามารถทางภาษาจะช่วยพัฒนาเพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนระดับที่สูงขึ้นต่อไป 

 
๕ ลัดดาวัลย์ นุชนารถ, การศึกษาผลของการจัดศูนย์การเรียนรู้แบบเน้นกิจกรรมตามแนวพหุปัญญาที่ มีต่อ

ความสามารถด้านคณิตศาสตร์และความสามารถด้านภาษาของเด็กปฐมวัย, (วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๖๑), หน้า ๑๐๐. 

๖ นิภาพร ใจปานแก่น, ผลของการจัดกิจกรรมโดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบฮาร์ทด้วยนิทานพื้นบ้านโคราชที่มี
ต่อความสามารถทางภาษาด้านการอ่านและเขียนของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเกียรติคุณวิทยา จังหวัดนครราชสีมา , 
(วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาราชภัฏพระนคร, ๒๕๖๓), หน้า ๔๐. 

 ๗ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ (สำหรับเด็กปฐมวัย  อายุ ๓–๖ ปี), (กรุงเทพฯ : 
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๒. 

๘ โรงเรียนวัดราชบูรณะ, รายงานประเมินตนเองของสถานศึกษาปีการศึกษา ๒๕๖๕  โรงเรียนวัดราชบูรณะ , 
(กรุงเทพฯ : โรงเรียนวัดราชบูรณะ, ๒๕๖๕) 



      อรอนงค์  อินทะเรืองศร และคณะ                        ~ ๘๑ ~        ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม  ๒๕๖๘ 

 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
ประเภทสำรวจ มีความเหมาะสมและสามารถนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาให้กับเด็ก
ปฐมวัยได้ เนื่องจากเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้และสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ด้วยวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยรูปแบบ และวิธีการที่หลากหลาย จากแหล่งเรียนรู้ และสื่อต่าง ๆ๙ 
ให้เด็กสามารถอ่านข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  ได้ รวมทั้งสามารถเขียนหรืออธิบายผ่านวิธีการที่หลากหลายได้อย่าง
ชัดเจน๑๐ และได้ฝึกความสามารถการใช้ภาษา จากการสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ์  การจดบันทึกข้อมูล และ
สรุปองค์ความรู้โดยการนำเสนอในรูปแบบการจัดนิทรรศการ ซึ่งความรู้หรือสิ่งที่ค้นพบสามารถนำไปใช้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้๑๑  

 จากความเป็นมาและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจที่มีต่อความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดราชบูรณะ เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นแนวทางสำหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาในระดับปฐมวัยได้ใช้เป็นแนวทางในการจัด
ประสบการณ์เพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 
๒) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 
 

๓. วิธีดำเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจที่มีต่อความสามารถทางภาษาของ

เด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดราชบูรณะ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
๑. แบบของการวิจัย 
๒. ประชากร 
๓. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๔. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๖. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
๙ ชนันท์ธิดา ประพิณ, การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์ด้วยการเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน

ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ, และการสื่อสารสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย, (วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๖๐), หน้า ๓๙.   

๑๐
 เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว, ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Based Learning: 

PBL), (นิตยสาร สสวท, พฤษภาคม – มิถุนายน, ๒๕๕๗), หน้าท่ี ๑๖. 
๑๑

 สุคนธ์ สินธพานนท์, ครูยุคใหม่กับการจัดการเรียนรู้สู่การศึกษา 4.0 , (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๖๐), หน้า ๑๗๒.   
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๗. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

แบบของการวจิัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัยใช้การทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลองตามแบบ (One - Group Pretest – 
Posttest Design) ดังตารางที่ ๓.๑ 
 

ตารางที่ ๓.๑ แบบแผนการทดลอง 
 

Pretest Treatment Posttest 
T1 X T2 

 

ความหมายของสัญลักษณ์ 
เมื่อ T1 แทน  การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 

X แทน การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 
T2 แทน    การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองโดย
ใช้การทดลองกลุ่มเดียว ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ มีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. ทำการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) ๑ สัปดาห์ โดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัย 
 ๒. ผู้วิจัยดำเนินการทดลองด้วยตนเองกับประชากร ใช้เวลาทดลอง ๘ สัปดาห์ จำนวน ๔ โครงงาน โครงงาน
ละ ๒ สัปดาห์ สัปดาห์ที่ ๑ คือ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ สัปดาห์ที่ ๒ คือ วันอังคาร วัน พุธ และวัน
พฤหัสบดี วันละ ๔๕ นาที ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ รวมทั้งสิ้น ๒๘ ครั้ง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 
 ๓. เมื่อดำเนินการทดลองครบ ๘ สัปดาห์ ผู้วิจัยทำการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับประชากรที่ใช้ใน
การทดลองโดยใช้แบบทดสอบชุดเดิม ใช้เวลาในการทดสอบ ๑ สัปดาห์ 
 ๔. นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจที่มีต่อความสามารถทางภาษาของ
เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 ๑. ขอบเขตด้านประชากร 
    ๑.๑ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหว่าง ๕–๖ ปี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในชั้น

อนุบาลปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ โรงเรียนวัดราชบูรณะ สำนักงานเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
จำนวน ๑๔ คน 

๒. ขอบเขตด้านตัวแปร 
     ๒.๑ ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 
    ๒.๒ ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
๓. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
    พื้นที่ในการดำเนินงานวิจัยในคร้ังนี้คือ โรงเรียนวัดราชบูรณะ สำนักงานเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
๔. ขอบเขตด้านระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 
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    การศึกษาครั้งนี้ทำการทดลองในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ จำนวน ๘  สัปดาห์ ๔ โครงงาน 

โครงงานละ ๒  สัปดาห์ สัปดาห์ที่ ๑ คือ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ สัปดาห์ที่ ๒ คือ วันอังคาร วัน พุธ 
และวันพฤหัสบดี วันละ ๔๕ นาที ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ รวมทั้งสิ้น ๒๘ ครั้ง 
 
๔. ผลการวิจัย 
ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ ดังแสดงในตารางที่ ๔.๑  
 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ  
 

เลข
ที่ 

ชื่อ 
Pretest 

๒๔ 
คะแนน 

Posttest 
๒๔ คะแนน 

Post-
Pre 
( ) 

 -    

๑ ด.ช.ก ๑๔ ๒๒ ๘ ๑๐.๘๖ -๒.๘๖ ๘.๑๖ ๐.๗๕ 
๒ ด.ช.ข ๕ ๑๙ ๑๔ ๑๐.๘๖ ๓.๑๔ ๙.๘๘ ๐.๙๑ 
๓ ด.ช.ฃ ๑๕ ๒๔ ๙ ๑๐.๘๖ -๑.๘๖ ๓.๔๕ ๐.๓๒ 
๔ ด.ช.ค ๑๓ ๒๔ ๑๑ ๑๐.๘๖ ๐.๑๔ ๐.๐๒ ๐.๐๐ 
๕ ด.ช.ฅ ๑๔ ๒๔ ๑๐ ๑๐.๘๖ -๐.๘๖ ๐.๗๓ ๐.๐๗ 
๖ ด.ช.ฆ ๗ ๑๙ ๑๒ ๑๐.๘๖ ๑.๑๔ ๑.๓๑ ๐.๑๒ 
๗ ด.ช.ง ๕ ๑๗ ๑๒ ๑๐.๘๖ ๑.๑๔ ๑.๓๑ ๐.๑๒ 
๘ ด.ช.จ ๘ ๑๙ ๑๑ ๑๐.๘๖ ๐.๑๔ ๐.๐๒ ๐.๐๐ 
๙ ด.ช.ฉ ๘ ๑๙ ๑๑ ๑๐.๘๖ ๐.๑๔ ๐.๐๒ ๐.๐๐ 

๑๐ ด.ช.ช ๑๑ ๒๑ ๑๐ ๑๐.๘๖ -๐.๘๖ ๐.๗๓ ๐.๐๗ 
๑๑ ด.ช.ซ ๗ ๑๘ ๑๑ ๑๐.๘๖ ๐.๑๔ ๐.๐๒ ๐.๐๐ 
๑๒ ด.ญ.ฌ ๑๓ ๒๔ ๑๑ ๑๐.๘๖ ๐.๑๔ ๐.๐๒ ๐.๐๐ 
๑๓ ด.ญ.ญ ๖ ๑๘ ๑๒ ๑๐.๘๖ ๑.๑๔ ๑.๓๑ ๐.๑๒ 
๑๔ ด.ญ.ฎ ๑๔ ๒๔ ๑๐ ๑๐.๘๖ -๐.๘๖ ๐.๗๓ ๐.๐๗ 

รวม ๑๔๐ ๒๙๒ ๑๕๒  = ๒.๓๖ 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ , ค่าวิกฤติ = ๒๒.๓๖ 
จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า การเพิ่มขึ้นของคะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ เมื่อเทียบกับคะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ ของเด็กมีความสัมพันธ์ จากการวิเคราะห์ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi – square Test) มี
สมมติฐานในการทดสอบ ดังนี้  

 : การเพิ่มขึ้นของคะแนนหลังการทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยเมื่อเทียบกับคะแนนก่อน
การทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กแต่ละคนสัมพันธ์กัน 
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 : การเพิ่มขึ้นของคะแนนหลังทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยเมื่อเทียบกับคะแนนก่อนการ

ทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กแต่ละคนไม่สัมพันธ์กัน  
เมื่อทำการทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย พบว่า คะแนนที่ได้จากการคำนวณมีค่า ๒.๓๖ ซึ่ง

น้อยกว่าค่าวิกฤติที่ได้คือ ๒๒.๓๖ ที่ได้ตั้งไว้ อยู่ในบริเวณยอมรับได้ จึงสรุปได้ว่า การเพิ่มขึ้นของคะแนนหลังจากการ
ทดสอบความสามารถทางภาษาเมื่อเทียบกับคะแนนก่อนการทดสอบความสามารถทางภาษาของเด็กแต่ละคนมี
ความสัมพันธ์กัน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 
ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 
 
 ตารางที่ ๔.๒  การวิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความสามารถทางภาษา
ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ โดยภาพรวม 
 

ความสามารถทางภาษา 
ของเด็กปฐมวัย 

จำนวน
ประชากร 

ค่าเฉลี่ยประชากร 
( ) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ประชากร (σ) 

ผลต่าง 
( ) 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
๑๔ 

๑๐.๐๐ ๓.๗๖ 
๑๐.๘๖ 

หลังการจัดการเรียนรู้ ๒๐.๘๖ ๒.๗๑ 
 
จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยความสามารถทางภาษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

เป็นฐานประเภทสำรวจสูงกว่าก่อนการได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ประเภทสำรวจ ซึ่งเด็กปฐมวัยได้
คะแนนการทดสอบความสามารถทางภาษา ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ  = 10.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (σ = ๓.๗๖) หลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภท

สำรวจ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (  = ๒๐.๘๖) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ (σ = ๒.๗๑) โดยมีค่าความแตกต่างระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังการทำแบบทดสอบเท่ากับ (D = ๑๐.๘๖) แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 
ส่งผลต่อความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดราชบูรณะ เพื่อให้เห็นภาพชัดเจน ผู้วิจัยจึงนำผลการ
วิเคราะห์ของคะแนนเฉลี่ยโดยภาพแผนภูมิแท่ง ดังแสดงในภาพที่ ๔.๑ 
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ภาพที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถทางภาษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ  โดยภาพรวม 

 
๕. อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถทางภาษาของ
เด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจมีความสัมพันธ์กัน 2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ในทุกด้าน แสดงว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจส่งผลต่อความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดราช
บูรณะ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1.  ความสัมพันธ์ของคะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ ได้แก่ ด้านการอ่าน และด้านการเขียนมีความสัมพันธ์กัน เมื่อพิจารณาคะแนนก่อน
และหลังการทดสอบความสามารถทางภาษาจากการทดสอบแต่ละชุดพบว่ามีค่าคะแนนของเด็กปฐมวัยเพิ่มสูงขึ้น แสดง
ว่าคะแนนที่เพิ่มขึ้นมานั้นเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจอย่างต่อเนื่องและ
สม่ำเสมอ ทั้งนี้เนื่องจากความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยต้องใช้เวลาในฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ จึงจะ
สามารถพัฒนาได้ดีขึ้น สอดคล้องกับ ลัดดาวัลย์  นุชนารถ๑๒ กล่าวว่า การส่งเสริมภาษาสำหรับเด็กปฐมวัยต้องส่งเสริม
ให้เด็กเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติโดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลางเพื่อให้เด็กคุ้นเคย  สร้างความสนใจในเนื้อหาที่เรียนและมี
ความหมายต่อเด็กมากที่สุดซึ่งจะทำให้เด็กกล้าแสดงออก สามารถพัฒนาความสามารถด้านภาษาได้ดีขึ้น การสนใจ
เร่ืองราวต่าง ๆ จะนำไปสู่การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน สอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี๑๓ กล่าวว่า การจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน คือ การจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเลือกทำโครงงานที่ตนสน ใจ โดย
ร่วมกันสำรวจ สังเกต และกำหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการทำโครงการร่วมกัน ศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่จำเป็น 
และลงมือปฏิบัติงานตามแผนงานที่วางไว้จนได้ข้อค้นพบ แล้วจึงเขียนรายงานและนำเสนอ เก็บข้อมูล แล้วนำผลงาน
และประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ที่ได้รับทั้งหมด 
แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจสามารถนำไปใช้เพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาของ
เด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นได้ ทั้งนี้เนื่องจากความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยต้องใช้เวลาในฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง และ
สม่ำเสมอ จึงจะสามารถพัฒนาได้ดีขึ้น 

2.  เมื่อเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
ประเภทสำรวจสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ ที่เป็นเช่นนั้นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้เด็กได้ศึกษา สำรวจ เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับเรื่องที่เด็กสนใจ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
เปิดโอกาสให้เด็กได้แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ค้นคว้าหาคำตอบในสิ่งที่อยากรู้อยากเห็นเพื่อนำความสนใจที่

 
๑๒

 ลัดดาวัลย์ นุชนารถ, การศึกษาผลของการจัดศูนย์การเรียนรู้แบบเน้นกิจกรรมตามแนวพหุปัญญาที่มีต่อ
ความสามารถด้านคณิตศาสตร์และความสามารถด้านภาษาของเด็กปฐมวัย, (วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๖๑), หน้า 100. 

๑๓
 ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ,  พิมพ์ครั้งที่ 25, 

(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2564), หน้า 139. 
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เกิดจากตัวเด็กมาใช้ในการทำกิจกรรมค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเอง โดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงตั้งแต่การสำรวจค้นคว้า 
วางแผนการเรียนรู้ การลงมือปฏิบัติ แล้วนำข้อมูลที่ได้มานำเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ สอดคล้องกับ สุคนธ์  สินธพา

นนท์๑๑ กล่าวว่า เด็กสามารถอ่านข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  ได้ รวมทั้งสามารถเขียนหรืออธิบายผา่นวธิีการที่หลากหลาย

ได้อย่างชัดเจน  และได้ฝึกความสามารถการใช้ภาษา จากการสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ์  การจดบันทึกข้อมูล 
และสรุปองค์ความรู้โดยการนำเสนอในรูปแบบการจัดนิทรรศการ  ซึ่งความรู้หรือสิ่งที่ค้นพบสามารถนำไปใช้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถทางภาษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐานประเภทสำรวจ ในด้านการอ่าน และด้านการเขียน พบว่ามีค่าสูงขึ้นตามลำดับ แสดงว่าคะแนนที่เพิ่มขึ้นมานั้น
เป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ ทั้งนี้เนื่องจากความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยถือ
เป็นทักษะที่ซับซ้อน จึงต้องใช้เวลาในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ จึงจะสามารถพัฒนาได้ดีต่อไป 

 
๗. สรุป 
 ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ คือ ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญที่ .๐๕ ทั้งภาพรวมและ
จำแนกรายด้าน 
 

๘. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
 1.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีจำนวนมาก ส่งผลให้ครูใช้เวลานานในการดำเนินการ และอาจลดความยืดหยุ่น
ในการปรับกิจกรรมตามบริบทของเด็ก ผู้วิจัยจึงเสนอให้ปรับลดจำนวนขั้นตอนให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม โดยเน้น
ขั้นตอนหลักที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างแท้จริง เพื่อให้ครูสามารถดำเนินกิจกรรมได้อย่างคล่องตัวและมีเวลาในการสังเกต
พฤติกรรมเด็กมากข้ึน 
 2.  ในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจที่มีต่อความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
ครูผู้สอนต้องมีการศึกษาแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย และก่อนการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนควรศึกษาการจัดการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจตามลำดับขั้นตอนที่มีความถูกต้องและชัดเจน 

ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจัยครั้งต่อไป 
  1.  การวิจัยในคร้ังนี้พบว่าความสามารถทางภาษาสูงขึ้นอย่างชัดเจนเมื่อได้เรียนรู้ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจ ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมได้เรียนรู้ร่วมกับเพื่อน และช่วยเหลือกันในการทำ
กิจกรรม จึงควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานประเภทสำรวจ 
  2.  การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทสำรวจส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านภาษาสูงขึ้น
อย่างชัดเจน โดยเฉพาะเมื่อกิจกรรมมีความเชื่อมโยงกับประสบการณ์จริง เด็กมีความกระตือรือร้นในการใช้ภาษา ทั้งใน
ด้านการอ่านและการเขียน จึงควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานประเภทอื่น ๆ 
เช่น ประเภททดลอง ซึ่งเน้นการตั้งสมมติฐาน การสังเกตผล และการสรุปข้อมูลจากการลงมือปฏิบัติจริง จะช่วยขยาย
องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายที่มีต่อความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาประวัติ โครงสร้าง และเนื้อหาของชาดกใน
พระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาคุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา (๓) เพื่อวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดกใน
พระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาชาดก 

ผลการวิจัยพบว่า ชาดกเป็นเร่ืองราวที่พระพุทธเจ้าทรงเล่าย้อนถึงการบำเพ็ญบารมีในอดีตชาติ มีจุดประสงค์ใน
การถ่ายทอดคุณธรรมผ่านพฤติกรรมของพระโพธิสัตว์ที่ประพฤติดีงามในแต่ละภพชาติ เพื่อสั่งสมบารมีจนตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย โดยเฉพาะในคัมภีร์ชาดกที่รวมเรื่องเล่าของพระโพธิสัตว์ไว้กว่า ๕๐๐ เรื่อง ที่เรียกกัน
โดยทั่วไปว่า “พระเจ้า ๕๐๐ ชาติ” ชาดกจึงเป็นเคร่ืองมือสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน โดยมีพระ
โพธิสัตว์เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต 

การศึกษาคุณธรรมจากชาดกแสดงให้เห็นถึงหลักธรรมที่พระโพธิสัตว์ได้บำเพ็ญมาอย่างต่อเนื่อง คุณธรรมสำคัญ
จากชาดก ได้แก่ (๑) ความเมตตา (๒) ความเสียสละ (๓) ความกตัญญู (๔) ความอดทน (๕) ความสัตย์จริง (๖) ความ
ยุติธรรม (๗) ความเพียร (๘) ความอ่อนน้อมถ่อมตน (๙) การให้อภัย (๑๐) การแบ่งปัน คุณธรรมจากชาดกเหล่านี้ถือ
เป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจและประพฤติตนเป็นคนดีของสังคม 

ในการวิเคราะห์ชาดก ๑๐ เรื่อง คือ อัมพชาดก ทุราชานชาดก สารัมภชาดก มหาโมรชาดก ปัญจาวุธ
ชาดก จูฬเสฏฐิชาดก มหาชนกชาดก อปัณณกชาดก สุวรรณสามชาดก และมาตุโปสกคิชฌชาดก สะท้อน
คุณธรรม คือ (๑) ความซื่อสัตย์สุจริต (๒) การเลือกคบเพื่อนที่ดี (๓) การเจรจาอย่างมีสติ (๔) คนดีที่ยืนหยัดในความ
ถูกต้องย่อมเป็นที่เคารพ (๕) การแก้ปัญหาด้วยสติปัญญาเป็นทักษะสำคัญ (๖) สังคมจะน่าอยู่ขึ้นหากผู้คนรู้จัก
ช่วยเหลือกันโดยไม่หวังผล (๗) การไม่ยอมแพ้และมุ่งมั่นสู้ชีวิต (๘) การรู้จักแยกแยะถูกผิด (๙) การให้อภัยจำเป็นต่อ
การอยู่ร่วมกัน (๑๐) การดูแลพ่อแม่ในวัยชรา สะท้อนจริยธรรมและความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง 

                                                      
๑หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Master of 

Buddhism  Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya University. E-Mail: zhangjiahua15@gmail.com 
โทรศัพท์ ๐๙๙ ๕๕๓๖๔๑๕ 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                      ~ ๙๐ ~             ปีท่ี  ๒๑  ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ค าส าคัญ : คุณธรรม, นิทานชาดก, อรรถกถาชาดก, พระไตรปิฎก 

Abstract 

In this thesis, three objectives were purposely made: (1) to study the history, structure, and 
content of Jataka tales in Buddhism, (2) to study the virtues expressed in these tales, and (3) to 
analyze their ethical significance. The research adopts a documentary approach, drawing on the 

Tipitaka and Jataka Aṭṭhakathã (commentaries). 

The findings showed that the Jataka tales recount the Buddha’ s past lives and the 
perfections he cultivated, serving as narratives to transmit virtues through the exemplary conduct of 
the Bodhisatta. In particular, the Jataka scripture, comprising over 500 stories known as “ The 500 
Jataka Tales,” functions as a key medium for instilling moral values and ethics in youth, presenting 
the Bodhisatta as a role model. 

The study identifies ten central virtues consistently cultivated by the Bodhisatta: (1) loving-
kindness, (2) sacrifice, (3) gratitude, (4) patience, (5) truthfulness, (6) justice, (7) perseverance, (8) 
humility, ( 9)  forgiveness, and ( 10)  generosity.  These virtues serve as guidelines for personal 
development and for fostering responsible members of society. 

An analysis of ten selected tales—Amba Jataka, Durajana Jataka, Sarambha Jataka, 

Mahamora Jataka, Pañcavudha Jataka, Cũḷaseṭṭhi Jataka, Mahajanaka Jataka, Apaṇṇaka Jataka, 

Suvaṇṇasãma Jataka, and Matuposaka Gijjha Jataka—highlights key ethical lessons: (1) honesty and 
integrity, ( 2)  choosing good friends, ( 3)  mindful negotiation, ( 4)  respect for the righteous, ( 5) 
problem-solving through wisdom, (6) social harmony through altruism, (7) perseverance in life, (8) 
discernment of right and wrong, (9) forgiveness as a foundation for coexistence, and (10) filial care 
as the essence of ethics and humanity respectively. 

Keywords: Virtue, Jataka tales,  Jataka commentary, Tipitaka 

บทน า 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต ความคิด และวัฒนธรรมของประชาชนในหลายประเทศ 
โดยเฉพาะในประเทศไทย ซึ่งนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลักมาอย่างยาวนาน หนึ่งในลักษณะเด่นของ
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พระพุทธศาสนา คือ การสั่งสอนหลักธรรมคำสอนผ่านเร่ืองเล่าที่เรียกว่า “ชาดก”๒ ซึ่งเป็นเร่ืองราวในอดีตชาติของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า โดยพระองค์ทรงบำเพ็ญบารมีต่าง ๆ เพื่อบ่มเพาะคุณธรรม จัดเป็น
บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐๓ เรื่องชาดกจึงมิได้เป็นเพียงนิทานธรรมดา แต่เป็นเครื่องมือสำคัญใน
การถ่ายทอดหลักจริยธรรมและแนวทางการดำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรม 
ในสังคมไทย ชาดกถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนทั้งในระบบโรงเรียน วัด และครอบครัวมาตั้งแต่อดีต 
บางชาดกได้รับการนำมาถ่ายทอดเป็นบทละคร นิทาน เพลง หรือการแสดงพื้นบ้านที่เข้าถึงประชาชนได้ง่าย ช่วยให้
ผู้คนสามารถเข้าใจและซึมซับคุณธรรมในระดับที่เหมาะสมกับวัยและบริบทของตน อย่างไรก็ตาม เมื่อสังคมเปลี่ยนผ่าน
สู่ยุคดิจิทัล ความนิยมในเรื่องราวทางศาสนาหรือวรรณกรรมเชิงจริยธรรมอย่างชาดกเริ่มลดน้อยลง โดยเฉพาะในหมู่
เยาวชนที่หันไปให้ความสนใจกับสื่อบันเทิงที่เน้นความเร้าใจและตอบสนองความต้องการในระยะสั้นมากกว่าการ
เสริมสร้างคุณธรรมภายในจิตใจ ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมและคุณธรรมจริยธรรมในระดับบุคคลและ
ระดับสังคม 

จากปัญหาดังกล่าว การศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมที่ปรากฏในชาดกจึงเป็นสิ่งสำค ัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะใน
มิติที่มุ่งเน้นให้เห็นถึงคุณค่าของเรื่องเล่าเหล่านี้ต่อการปลูกฝังแนวคิดและทัศนคติทางศีลธรรมที่ยั่งยืน การวิเคราะห์
คุณธรรมจากชาดกสามารถเปิดมุมมองใหม่ในการนำเนื้อหามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงในกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค์แก่เด็กและเยาวชน นอกจากนี้ ชาดกยังเป็นแหล่งบ่มเพาะจริยธรรมที่ไม่
จำกัดอยู่เฉพาะทางศาสนา หากแต่สามารถปรับใช้ในบริบททางสังคมร่วมสมัยได้อย่างหลากหลาย เช่น การสร้างความ
เข้าใจในเร่ืองความอดทน การให้อภัย การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีจริยธรรม 

การศึกษาหลักธรรมจากชาดกเป็นอีกการศึกษาวิธีหนึ่งที่ทำให้เข้าใจง่ายเนื่องจากเป็นการศึกษาประวัติ
ของพระโพธิสัตว์ที่เกิดในกำเนิดต่าง ๆ ผู้วิจัยจะศึกษาชาดกจำนวน ๑๐ เรื่อง คือ (๑) อปัณณกชาดก๔ (๒) จูฬเสฏฐิ
ชาดก๕ (๓) ปัญจาวุธชาดก๖ (๔) ทุราชานชาดก๗ (๕) สารัมภชาดก๘ (๖) มหาโมรชาดก๙ (๗) มาตุโปสกคิชฌชาดก๑ ๐ 

(๘) อัมพชาดก๑ ๑ (๙) มหาชนกชาดก๑ ๒ (๑๐) สุวรรณสามชาดก๑ ๓ จากข้อมูลเกี่ยวกับชาดกดังกล่าวนี้ผู้วิจัยจะนำมา
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ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากชาดกนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับนิทานง่ายในการจดจำ มีความ
สนุกสนานแฝงด้วยคุณธรรม จะช่วยส่งเสริมในการเรียนรู้และเข้าใจชีวิตดี  

ดังนั้น การวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา จึงไม่ใช่เพียงการศึกษาด้านศาสนาหรือ
วรรณกรรมเท่านั้น หากแต่เป็นการฟื้นฟูและต่อยอดคุณค่าทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่สำคัญ ซึ่งจะช่วยเสริมสร้าง
รากฐานของความเป็นมนุษย์ที่มีศีลธรรม ความรับผิดชอบ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติสุขในสังคมยุคใหม่ 
การนำคุณธรรมจากชาดกมาประยุกต์ใช้ จึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการพัฒนา “คน” ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการ
พัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อศึกษาประวัติโครงสร้างและเนื้อหาของชาดกในพระพุทธศาสนา  
๒. เพื่อศึกษาคุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา  
๓. เพื่อวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยฉบับน้ีเป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีขั้นตอนวิธีการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

๑.๘.๑ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาชาดกเล่มที่ ๑ เล่มที่ ๒ เล่มที่ ๓ เล่มที่ ๕ เล่มที่ ๖ 
เล่มที่ ๙ ที่ปรากฏเรื่อง อปัณณกชาดก จูฬเสฎฐิชาดก ปัญจาวุธกุมารชาดก ทุราชานชาดก สารัมภชาดก มหาโมรชาดก 
มาตุโปสกชาดก อัมพชาดก และมหาชนกชาดก 

๑.๘.๒ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ อรรถกถา
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๘.๓ วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิในรูปแบบเชิงพรรณนาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ทั้ง ๓ 
ข้อที่ได้ตั้งไว้ 

๑.๘.๔ สรุปผลการวิจัยและให้ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 

ผลการวิจัย 

๑. จากการศึกษาประวัติโครงสร้างและเนื้อหาของชาดกในพระพุทธศาสนา พบว่า คำว่า “ชาดก”๑ ๔ มา
จากภาษาบาลี “ชาตก” ซึ่งหมายถึงเรื่องราวที่พระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงพฤติกรรมหรือจริยธรรมที่ได้เคยบำเพ็ญมาแล้ว
ในอดีตชาติ ก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า โดยชาดกเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดประวัติของพระโพธิสัตว์ ซึ่งเวียน
ว่ายตายเกิดในหลายภพชาติ ประสบทั้งเหตุการณ์ดีและร้าย แต่ยังคงมุ่งมั่นในการบำเพ็ญบารมีสิบประการอย ่าง
ต่อเนื่อง เพื่อสั่งสมบุญบารมีจนบรรลุพระโพธิญาณในชาติสุดท้าย โดยรวมแล้วมีจำนวนชาดกทั้งหมด ๕๔๗ เร่ือง ซึ่งใน

                                                      
๑ ๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๖๑), หน้า ๙๒. 



     จิราวรรณ  สิงขรวัฒน์                                      ~ ๙๓ ~          ปีท่ี ๒๑   ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
สังคมไทยนิยมเรียกรวมว่า “พระเจ้า ๕๐๐ ชาติ” แสดงถึงช่วงเวลาการบำเพ็ญบารมีอันยาวนานของพระโพธิสัตว์ในแต่
ละภพชาติ ชาดกมีความสำคัญในฐานะเครื่องมือปลูกฝังจริยธรรมของเยาวชนโดยมีพระโพธิสัตว์เป็น “ต้นแบบ” 
เพื่อให้เยาวชนไทยได้เรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมและเกิดการประยุกต์ใช้หลักธรรมในชาดก โดยพระพุทธเจ้าทรง
ยกตัวอย่างจากเรื่องราวในอดีตชาติของบุคคลต่าง ๆ เพื่อนำมาตรัสสอนเป็นตัวอย่างในการประพฤติ   โครงสร้างของ
ชาดกเป็นการเล่าเรื่องของพระพุทธเจ้าที่ไปเกี่ยวข้องกับพุทธบริษัทเป็นเรื่องปัจจุบันชาตินี้ ในส่วนต่อมาเป็นการนำ
เรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจ้าที่ยังเป็นพระโพธิสัตว์ที่เกี่ยวข้องกับพุทธบริษัทในอดีตชาติ บทสรุปคือการบอกว่า
บุคคลในชาตินี้เป็นใครเกี่ยวข้องกับบุคคลในอดีตชาติอย่างไร ผู้วิจัยได้เลือกชาดกที่เกี่ยวกับปัญญา ความกตัญญู การ
พูดจาที่ไพเราะและความเพียร จำนวน ๑๐ เร่ือง ดังต่อไปนี้ 

(๑)  อปัณณกชาดก เรื่องราวของหัวหน้าพ่อค้าที่สามารถเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติกลางทะเลทราย
ได้ แสดงให้เห็นถึง ความรอบคอบและการรู้เท่าทัน เขาไม่ได้หลงเชื่อคำพูดของผู้นำกลุ่มอื่นเพียงเพราะดู
น่าเชื่อถือ แต่กลับใช้เหตุผลและการพิจารณาอย่างถี่ถ้วนก่อนตัดสินใจ ซึ่งสะท้อนว่า ความไม่ประมาท เป็นคุณธรรมที่
นำไปสู่ความปลอดภัยและความสำเร็จในชีวิต แก่นธรรมสำคัญของเร่ืองนี้ คือ การใช้ชีวิตด้วยสติและปัญญา การฝึกตน
ให้มีวินัยทางจิตใจ และความไม่ประมาทในข้อมูลหรือคำแนะนำต่าง ๆ ที่ได้รับในชีวิตประจำวัน บุคคลผู้มีปัญญา ยึด
มั่นในความจริง รู้จักพิจารณาอย่างรอบด้าน และไม่ประมาท ย่อมสามารถดำรงตนอยู่ในธรรมได้อย่างมั่นคง และหลีก
พ้นจากหนทางแห่งความพินาศ๑ ๕ 

(๒) จูฬเสฏฐิชาดก เป็นชาดกที่สะท้อนหลักธรรมอันลึกซึ้งเกี่ยวกับ ศรัทธาในพระรัตนตรัย รวมถึงการ
ดำรงตนด้วย ความเพียรและปัญญา เศรษฐีน้อยผู้เป็นตัวละครเอกในเรื่อง ได้แสดงตนเป็นผู้มีศรัทธาอันมั่นคงในพระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ซึ่งทรงเป็นที่พึ่งทางใจและแนวทางในการดำเนินชีวิต ศรัทธานั้นไม่ได้เป็นเพียงความเชื่อ
ที่ปราศจากเหตุผล หากแต่เป็นแรงผลักดันให้เขาดำเนินชีวิตตามหลักธรรมะอย่างไม่หวั่นไหว แม้ในยามไร้ผู้ตรวจสอบ 
แก่นสาระของเรื่องจึงเน้นที่การยึดมั่นในพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง ความเพียรในการทำหน้าที่ ความละอายและเกรงกลัว
ต่อบาป และการประพฤติดีโดยไม่ต้องมีผู้คอยควบคุม ซึ่งล้วนเป็นองค์ธรรมที่นำไปสู่ความเจริญทั้งทางโลกและทาง
ธรรม๑ ๖ 

(๓) ปัญจาวุธชาดก ชาดกเรื่องนี้กล่าวถึงพระโพธิสัตว์ในอดีตชาติหนึ่ง ซึ่งบังเกิดเป็นพระโอรสของพระเจ้า
พรหมทัต แห่งกรุงพาราณสี ทรงได้รับพยากรณ์ตั้งแต่ประสูติว่า จะเป็นมหาบุรุษผู้มีความสามารถอันล้ำเลิศ โดยเฉพาะ
ในศาสตร์แห่งการใช้อาวุธทั้งห้าประการ จึงได้รับพระนามว่า “ปัญจาวุธกุมาร” เพื่อแสดงถึงความเชี่ยวชาญทาง
ยุทธศาสตร์อย่างรอบด้าน ใจความสำคัญของชาดกนี้ คือการเน้นให้เห็นถึงพลังของปัญญาที่เหนือกว่าอาวุธภายนอก 
ความไม่หวั่นไหวต่อภัยอันไม่อาจหลีกเลี่ยง และการใช้หลักธรรมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและจิตสำนึกของผู้อื่น 

                                                      
๑ ๕ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๙/๕๘. 
๑ ๖ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๙/๑๒๙.  



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                      ~ ๙๔ ~             ปีท่ี  ๒๑  ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ชาดกนี้จึงเป็นแบบอย่างอันประเสริฐสำหรับผู้ใฝ่ในการปฏิบัติธรรมและผู้นำในสังคม ที่ต้องเผชิญกับอุปสรรคโดยไม่
สูญเสียหลักคุณธรรมและจิตเมตตา๑ ๗ 

(๔)  ท ุราชานชาดก เรื่องราวน ี้สะท ้อนถึงสภาพป ัญหาครอบครัวของอุบาสกผู้ม ีความเล ื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา แต่ต้องเผชิญกับภริยาผู้มีความประพฤติเปลี่ยนแปลงไปตามแรงขับของกิเลส และขาดการยึดมั่นใน
หลักศีลธรรม ทำให้เกิดความระส่ำระสายทางจิตใจ จนส่งผลให้เขาห่างเหินจากการเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แก่น
สาระของเรื่องนี้จึงมุ่งเน้นที่การเข้าใจธรรมชาติของจิตมนุษย์ การไม่ยึดติดหรือปล่อยให้ความรู้สึกของผู้อื่นมาบั่นทอน
ตน และการธำรงสติสัมปชัญญะผ่านการยึดมั่นในหลักธรรมอันเป็นเครื่องนำทางสู่ความสงบและมั่นคงทางจิตใจ๑ ๘ 

(๕) สารัมภชาดก ชาดกเรื่องนี้มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับหลักธรรมว่าด้วย “วาจาสุจริต” ซึ่งเป็นหนึ่งใน
องค์ประกอบของศีล ๕ โดยเฉพาะในข้อที่สี่ อันว่าด้วยการเว้นจากการกล่าวเท็จ ส่อเสียด คำหยาบ และคำเพ้อเจ้อ 
เรื่องเล่ากล่าวถึงอดีตชาติของพระโพธิสัตว์เมื่อทรงบังเกิดเป็นโคชื่อ “สารัมภะ” ซึ่งอยู่ในความดูแลของพราหมณ์ ณ 
กรุงตักกศิลา แก่นธรรมในชาดกนี้จึงตอกย้ำถึงความสำคัญของการสำรวมวาจา ซึ่งเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกัน
อย ่างราบรื่นในส ังคม และย ังเป ็นหลักปฏ ิบ ัต ิท ี่นำไปสู่การพ ัฒนาจิตใจอันสงบเย ็นตามแนวทางแห ่ง
พระพุทธศาสนา๑ ๙ 

(๖) มหาโมรชาดก ชาดกเร่ืองนี้นำเสนอหลักธรรมว่าด้วย การฝึกจิตและการเผชิญหน้ากับกิเลส ผ่านพญา
นกยูงทองซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์อุบัติในชาติหนึ่ง โดยมีรูปโฉมงดงามเป็นที่ต้องตาของมนุษย์และเทพยดา แต่ด้วยจิตที่ตั้ง
มั่นในพรหมจรรย์ พระองค์จึงละทิ้งวิถีชีวิตทางโลก แล้วเลือกดำรงชีวิตอย่างสันโดษในป่าหิมพานต์ โดยปฏิบัติตนด้วย
การสวดมนต์ เจริญสติ และรักษาศีลเป็นนิจ เพื่อป้องกันตนจากอันตรายทั้งทางกายภาพและจิตใจ สาระสำคัญของ
เร่ืองนี้ จึงเน้นย้ำว่า ศีล สมาธิ และสติ เป็นเครื่องคุ้มครองจิตได้อย่างทรงพลัง แต่ความประมาทเพียงเล็กน้อยสามารถ
บั่นทอนความเพียรที่สั่งสมมาเนิ่นนานได้อย่างง่ายดาย อีกทั้งยังชี้ให้เห็นถึงพลังอำนาจของกิเลส ซึ่งแม้ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ หากขาดสติระลึกและการพิจารณาอย่างต่อเนื่อง ก็อาจคลาดจากธรรมได้เช่นกัน ดังนั้น ผู้ใฝ่ธรรมทั้งหลายจึงพึง
หมั่นเจริญสติ ไม่ประมาทในเหตุแห่งกิเลส และระลึกถึงความละเอียดอ่อนของจิตใจอยู่เสมอ๒ ๐ 

(๗)  มาตุโปสกคิชฌชาดก พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุผู้มีความกตัญญูต่อมารดา โดยนำ
เรื่องราวจากอดีตชาติของพระองค์ในชาดกพญาแร้งมาเป็นกรณีศึกษา ชาดกเล่าถึงพญาแร้งผู้เลี้ยงดูบิดามารดาที่ชรา
ภาพและตาบอด อาศัยอยู่ในถ้ำแห่งหนึ่ง วันหนึ่งขณะพญาแร้งออกหาอาหาร ได้ถูกบ่วงพรานพันธนาการไว้ แต่แทนที่
จะห่วงตนเอง กลับเป็นกังวลถึงพ่อแม่ที่ไร้ผู้ดูแล เสียงคร่ำครวญของพญาแร้งได้ยินโดยบุตรของนายพราน ผู้ซึ่งหลังจาก
ได้ทราบถึงความกตัญญูและความเมตตาของพญาแร้ง จึงปล่อยให้นกแร้งเป็นอิสระ สาระสำคัญของเรื่องนี้อยู่ที่การเน้น
คุณค่าของความกตัญญูและความเมตตาต่อบิดามารดา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงใช้ชาดกพญาแร้งในอดีตชาติของ

                                                      
๑ ๗ ขุ.ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๒/๔๘. 
๑ ๘ ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๒/๑๘๒. 
๑ ๙ ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๒/๘๒. 
๒ ๐ ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) ๓/๓๗. 



     จิราวรรณ  สิงขรวัฒน์                                      ~ ๙๕ ~          ปีท่ี ๒๑   ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
พระองค์เป็นตัวอย่าง เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเสียสละและความห่วงใยในครอบครัว แม้ในสถานการณ์คับขัน พญาแร้ง
ยังคงมีความห่วงใยต่อบิดามารดาที่ไม่มีผู้ดูแลโดยไม่ห่วงตนเอง ๒ ๑ 

(๘) อัมพชาดก เร่ืองเล่านี้นำเสนอชีวประวัติของมาณพผู้เกิดในตระกูลพราหมณ์ นักบวชผู้มีเกียรติในสังคม
อินเดียโบราณ ซึ่งภายหลังจากเหตุการณ์แพร่ระบาดของโรคภายในพระราชวัง เขาได้ออกเดินทางไปศึกษาวิชาการ ณ 
สำนักทิศาปาโมกข์ เมืองตักกศิลา ศูนย์กลางความรู้ในยุคนั้น ก่อนออกสัญจรแสวงหาปัญญาในภูมิภาคต่าง ๆ ระหว่าง
การเดินทาง เขาได้พบพระโพธิสัตว์ผู้เกิดในตระกูลต่ำต้อยตามลำดับชนชั้น แต่มีพรสวรรค์ใน การใช้เวทมนตร์เหนือ
ธรรมชาติ สามารถทำให้พืชผลออกนอกฤดูกาลได้ มาณพปรารถนาจะได้เรียนเวทนั้นจึงแสดงตนเป็นศิษย์ผู้จงรักภักดี 
และได้รับการถ่ายทอดวิชาด้วยเงื่อนไขว่า ต้องไม่กล่าวเท็จและไม่รู้สึกละอายต่อผู้สอนสาระสำคัญของเร่ืองนี้เน้นย้ำว่า 
ความรู้หรืออำนาจพิเศษใด ๆ ย่อมไม่อาจคงอยู่ได้ หากปราศจากคุณธรรมพื้นฐาน ได้แก่ ความสัตย์จริง ความกตัญญู 
และความเคารพต่อผู้ให้ความรู้ อีกทั้งยังสะท้อนแนวคิดด้านศีลธรรมที่ว่า  คุณค่าของบุคคลมิได้ขึ้นอยู่กับฐานะทาง
สังคม๒ ๒ 

 (๙) มหาชนกชาดก เป็นวรรณกรรมเชิงคติธรรมที่แสดงให้เห็นถึง พลังแห่งความเพียรอันไม่ย่อท้อ และ 
ความมั่นคงของจิตใจ ในการยืนหยัดเพื่อความถูกต้อง พระโพธิสัตว์ในชาติที่เสวยพระชาติเป็นพระมหาชนก ทรงแสดง
ให้เห็นถึงจิตวิญญาณของผู้ไม่ยอมจำนนต่ออุปสรรค แม้จะอยู่ในสถานการณ์ที่ดูไร้ทางรอด ต้องว่ายน้ำอยู่กลาง
มหาสมุทรถึงเจ็ดวันโดยไม่มีวี่แววแห่งความช่วยเหลือ พระองค์ก็หาได้ยอมแพ้ไม่ ทรงตั้งมั่นอยู่ในความพยายาม ด้วยจิต
แน่วแน่และไม่หวั่นไหวต่อความเหนื่อยล้า หรือสิ้นหวัง สาระสำคัญของชาดกนี้ จึงเน้นย้ำถึงความสำเร็จอันเกิดจาก
ความเพียรอันแน่วแน่ ความตั้งมั่นในหลักธรรม ความซื่อตรงทั้งต่อใจตนและต่อสังคม และการใช้อำนาจเพื่อประโยชน์
ของส่วนรวม มิใช่เพื่อตนเอง พระมหาชนกจึงเป็นต้นแบบแห่งนักปฏิบัติและนักปกครองผู้ทรงคุณธรรมอย่างแท้จริง๒ ๓ 

 (๑๐) สุวรรณสามชาดก ชาดกเร่ืองสุวรรณสามชูประเด็นคุณธรรมสำคัญ ได้แก่ เมตตา ต่อสรรพสัตว์และ 
ความกตัญญู ต่อบิดามารดาอย่างสูงสุด สุวรรณสามไม่เพียงหลีกเลี่ยงการเบียดเบียนสัตว์ แม้แต่ในยามที่ถูกพระราชา
ทรงยิงด้วยลูกศร กลับไม่แสดงความโกรธเคืองใด ๆ แต่เปี่ยมด้วยความห่วงใยและเมตตา ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ผู้มี
เมตตาย่อมได้รับความเคารพรักจากทั้งมนุษย์และเทวดาโดยทั่วกัน ชาดกเรื่องนี้เน้นย้ำว่า การเป็นผู้มีเมตตา กตัญญู 
และยึดมั่นในความจริง ย่อมนำมาซึ่งความเป็นผู้ประเสริฐ ทั้งในโลกนี้และในภพหน้า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าบุคคล
ที่ประพฤติดี ย่อมนำพาสังคมให้เจริญงอกงามด้วยความสงบสุขและคุณธรรม๒ ๔ 

๒. จากการศึกษาคุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา คือหลักปฏิบัติในการสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์
ที่ปรากฏในชาดก ส่งเสริมความดีงามในจิตใจของบุคคล เพื่อพัฒนาคุณภาพทางจิตวิญญาณให้สูงขึ้น คุณธรรมดังกล่าว
เป็นแนวทางในการส่งเสริมความคิดบวก คำพูดที่เหมาะสมไพเราะ และส่งเสริมให้อยู่ในกรอบของความสงบ สะอาด 
และบริสุทธิ์ โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการพ้นจากทุกข์และนำไปสู่ความสุขแท้จริงทั้งต่อตนเองและผู้อื่น คุณธรรมสำคัญ

                                                      
๒ ๑ ขุ.ชา.สตฺตก.อ. (ไทย) ๕/๑๓๘. 
๒ ๒ ขุ.ชา.เตรสก.อ. (ไทย) ๖/๑๔๕. 
๒ ๓ ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๕๕. 
๒ ๔ ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๗๙.  
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เหล่านี้ได้แก่ ความกตัญญู ความเมตตา ความกรุณา ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความเพียร การพูดจาไพเราะ การใช้
สติปัญญาแก้ไขปัญหาในชีวิต ในชุมชน องค์กรและประเทศชาติ การมีคุณธรรมนี้ยังเป็นพื้นฐานสำคัญที่ช่วยให้สังคม
ดำเนินไปด้วยความสงบสุข ลดความขัดแย้ง และสร้างความสามัคคี พระพุทธศาสนาสอนให้ฝึกฝนคุณธรรมการละเว้น
ความชั่ว การทำแต่ความดี การทำจิตใจของตนให้หมดจดจากสิ่งเศร้าหมอง ฝึกจิตไม่ให้มีความยึดมั่นถือมั่น หลัก
คุณธรรมจะนำไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์ทางกายทางใจและการบรรลุนิพพาน 

การเสริมสร้างคุณธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักการที่จะต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ไม่เพียงแต่การ
ท่องจำคำสอนเพียงอย่างเดียว ต้องฝึกฝนในการวิเคราะห์การพินิจพิจารณาอย่างมีปัญญาและนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิต
จริงอย่างต่อเนื่อง การฝึกจิตใจด้วยสมาธิและสติช่วยให้เกิดความเข้าใจในตนเองและความจริงของชีวิตอย่างถูกต้อง 
ลดละความโลภ โกรธ และหลง ซึ่งเป็นต้นเหตุของทุกข์ การพัฒนาคุณธรรมจากชาดกจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีขึ้นอันจะนำไปสู่ความสุขแก่ตนเองและบุคคลรอบข้าง  

ชาดกมีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดหลักธรรมและคุณธรรมผ่านประวัติศาสตร์ เหตุการณ์ บุคคล สถานที่ตัว
ละครต่าง ๆ เนื้อหาของชาดกมีความเรียบง่าย เข้าใจง่าย เต็มไปด้วยข้อคิดทางศีลธรรม จริยธรรม ความกตัญญู ความ
เมตตา ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ ความพากเพียรพยายาม และความอดทน เหมาะสมสำหรับการใช้เป็นสื่อในการ
ปลูกฝังคุณธรรมแก่เยาวชนและประชาชนในสังคม การได้ศึกษาชาดกจึงช่วยเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจ ส่งเสริม
ให้เกิดจิตสำนึกที่ดีและความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้ ชาดกยังมีบทบาทสำคัญในการให้ความรู้ภูมิ
ปัญญาของคนในสมัยโบราณ จึงถือได้ว่าชาดกเป็นเครื่องมืออันทรงคุณค่าในการส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรมของสังคม
อย่างยั่งยืนต่อไป 

๓. จาการวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา พบว่า หลักธรรมท ี่ถ่ายทอดผ่านชาดกทั้งสิบ
เรื่อง เป็นเนื้อหาที่ครอบคลุมหลักคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนา โดยชาดกแต่ละเรื่องมีข้อคิดที่แตกต่างกันไป แต่
ทั้งหมดล้วนส่งเสริมคุณธรรมและการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้เจริญงอกงามอย่างยั่งยืน ชาดกทั้งสิบเร่ืองประกอบด้วย 
อปัณณกชาดก  จูฬเสฏฐิชาดก ปัญจาวุธชาดก ทุราชานชาดก สารัมภชาดก มหาโมรชาดก มาตุโปสกคิชฌชาดก อัมพ
ชาดก มหาชนกชาดก และสุวรรณสามชาดก ซึ่งสามารถจัดกลุ่มหลักธรรมตามหัวข้อสำคัญได้สี่ด้าน ได้แก่ หลักกรรม 
หลักปัญญา หลักความเพียร และหลักความกตัญญู ในส่วนของหลักกรรม ชาดกที่เกี่ยวข้องได้แก่ อัมพชาดก ทุราชาน
ชาดก และสารัมภชาดก ซึ่งเน้นย้ำถึงผลของการกระทำและความรับผิดชอบในเชิงจริยธรรม โดยสอนให้เห็นกรรมดีหรื
อกรรมชั่วจะส่งผลต่อชีวิตในภพชาติต่าง ๆ การกระทำที่ถูกต้องและมีศีลธรรมจึงเป็นรากฐานของชีวิตที่ดี  สำหรับหลัก
ปัญญา ได้แก่ มหาโมรชาดก ปัญจาวุธชาดก และจูฬเสฏฐิชาดก ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการใช้สติปัญญาในการ
แก้ไขปัญหาและตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ปัญญาในที่นี้มิใช่เพียงความรู้เท่านั้น แต่ยังหมายถึงการรู้จักพิจารณาไตร่ตรอง
ก่อนลงมือทำ เพื่อป้องกันความประมาทและนำไปสู่ความสำเร็จในทางธรรมและทางโลก หลักความเพียรซึ่งปรากฏใน
มหาชนกชาดกและอปัณณกชาดก เน้นการมีความพยายามไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคหรือความยากลำบากในชีวิต ความ
เพียรนี้เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการบรรลุเป้าหมายทั้งในด้านการศึกษา การทำงาน และการพัฒนาจิตใจในทางพุทธ
ศาสนา ความพากเพียรจึงเป็นปัจจัยที่ทำให้สามารถก้าวผ่านความทุกข์และอุปสรรคต่าง ๆ ได้ ส่วนหลักความกตัญญูที่
ปรากฏในสุวรรณสามชาดกและมาตุโปสกคิชฌชาดก สะท้อนถึงความสำคัญของการตอบแทนคุณบุพการีและการ
เคารพในผู้มีพระคุณ เป็นคุณธรรมพื้นฐานที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและสังคม นอกจากนี้ยังสอนให้เห็น
ว่าความกตัญญูเป็นหนทางหนึ่งสู่ความสงบและความสุขที่แท้จริงในชีวิต 
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บทสรุป 

ชาดกเป็นเร่ืองราวที่พระพุทธเจ้าทรงเล่าย้อนถึงการบำเพ็ญบารมีในอดีตชาติ มีจุดประสงค์ในการถ่ายทอด
คุณธรรมผ่านพฤติกรรมของพระโพธิสัตว์ที่ประพฤติดีงามในแต่ละภพชาติ เพื่อสั่งสมบารมีจนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าใน
ชาติสุดท้าย ชาดกที่ได้ศึกษาทั้ง ๑๐ เรื่องนี้สะท้อนหลัก หลักกรรม การกระทำของบุคคลที่เกี่ยวข้อง การทำความดี
ย่อมได้รับผลดี ทำความไม่ดีย่อมได้รับผลไม่ดี  หลักปัญญา การใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าการเอา
ตัวรอดจากอันตราย  หลักความเพียรพยายามในการเอาชนะอุปสรรคที่ขวางกั้น การที่จะไปให้ถึงเป้าหมาย การที่จะมี
ชีวิตอยู่รอด  ท้ายที่สุดนั้นคือความกตัญญูต่อบุพพการี กตัญญูต่อบุคคลที่ช่วยเหลือในยามที่ได้รับความลำบาก 
นอกจากนั้นยังสะท้อนคุณธรรม ความ ความเสียสละ  ความกตัญญู ความอดทน ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม ความ
อ่อนน้อมถ่อมตน การให้อภัย การแบ่งปัน การเลือกคบเพื่อนที่ดี การเจรจาอย่างมีสติ ยืนหยัดในความถูกต้อง การ
แก้ปัญหาด้วยสติปัญญา การดูแลพ่อแม่ในวัยชรา สะท้อนจริยธรรมและความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับ
ปัจจุบัน 

ชาดก ๑๐ เร่ือง วิเคราะห์หลักธรรม 

          อัมพชาดก 

ทุราชานชาดก 

จูฬเสฏฐิชาดก 

สารัมภชาดก 

มหาโมรชาดก 

ปัญจาวุธชาดก 

อปัณณกชาดก 

มาตุโปสกคิชฌชาดก 

สุวรรณสามชาดก 

มหาชนกชาดก 

 
เร่ืองกรรม 

เร่ืองปัญญา 

เร่ืองความเพียร 

เร่ืองกตัญญู 

๑. ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นรากฐานของ
สังคม 
๒. การเลือกคบเพื่อนที่ดีเป็นส่ิงสำคัญใน
ชีวิต ทั้งด้านส่วนตัวและการงาน 
๓. การเจรจาอย่างมีสติช่วยความขัดแย้ง
ในสังคม 
๔. คนดีที่ยืนหยัดในความถูกต้องแม้ถูก
ต่อต้าน ย่อมเป็นที่เคารพ 
๕. การแก้ปัญหาด้วยสติปัญญาเป็นทักษะ
สำคัญในโลกยุคใหม่ 
๖. สังคมจะน่าอยู่ขึ้น หากผู้คนรู้จัก
ช่วยเหลือกันโดยไม่หวังผล 
๗.การไม่ยอมแพ้และมุ่งม่ันสู้ชีวิตคือกุญแจ
สู่ความสำเร็จในปัจจุบัน 
๘. การรู้จักแยกแยะถูกผิดเป็นคุณธรรม
พื้นฐานของพลเมืองดี 
๙. การให้อภัยเป็นส่ิงจำเป็นต่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข 
๑๐. การดูแลพ่อแม่ในวัยชราสะท้อน
จริยธรรมและความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง 
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อภิปรายผลการวิจัย  

การศึกษาประวัติโครงสร้างและเนื้อหาของชาดกในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า เรื่องเล่าจากชาดก
ในพระพุทธศาสนา เป็นวรรณกรรมที่ถ่ายทอดเรื่องราวในอดีตชาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผ่านการบำเพ็ญบารมีใน
ภพชาติต่าง ๆ เพื่อสั่งสมคุณธรรมก่อนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า โดยชาดกที่น ำเสนอจำนวน ๑๐ เรื่องนี้ ได้แก่ (๑) 
อปัณณกชาดก (๒)จูฬเสฏฐิชาดก (๓) ปัญจาวุธชาดก (๔) ทุราชานชาดก (๕) สารัมภชาดก (๖)มหาโมรชาดก (๗) มาตุ
โปสกคิชฌชาดก (๘) อัมพชาดก (๙)  มหาชนกชาดก และ (๑๐) สุวรรณสามชาดก ล้วนมีลักษณะการเล่าเรื่องใน
รูปแบบร้อยแก้ว เข้าใจง่าย และเหมาะแก่การถ่ายทอดคุณธรรมให้แก่ประชาชนทั่วไป เนื้อหาของแต่ละชาดกแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างอดีตกับปัจจุบัน โดยพระพุทธองค์ทรงนำเรื่องในอดีตชาติมาเปรียบเทียบกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ในขณะทรงดำรงพระชนม์ชีพ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดข้อคิดแก่ผู้ฟัง ชาดกเหล่านี้สอดแทรกด้วยหลักธรรม เช่น ความกตัญญู 
ความเพียร ความเสียสละ ความอดทน และปัญญา สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมล บุตรชารี และคณะ ได้วิจัยเรื่อง
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์ชาดกตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท” ผลการวิจัยพบว่า 
พระโพธิสัตว์และตัวละครอื่นๆแสวงหาความรู้ พิสูจน์ความจริง พัฒนาความรู้เพื่อบรรลุธรรม คุณธรรมสำคัญคือ ความ
เมตตา กรุณา ที่แสดงถึงการช่วยเหลือผู้อื่น ความเสียสละเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น ความซื่อสัตย์ในการพูดความจริง 
ความอดทนต่อความลำบาก ความมุ่งมั่นและพากเพียรในการทำความดี ความยุติธรรมในการตัดสิน  ชาดกคือคุณค่า
ทางวรรณคดีและบ่อเกิดวรรณคดีสอนให้เข้าใจและปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้าและพระสาวก  คุณค่าทางด้าน
บ่อเกิดหนังสือสุภาษิตและนิทานคติธรรมศีลธรรมผ่านนิทานสุภาษิตและคติธรรม คุณค่าทางด้านความเชื่อการกลับ
ชาติไปเกิดที่เชื่อว่าส่งผลดีต่อชีวิตของบุคคลและสังคม๒ ๕ 

การศึกษาคุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า คุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา 
เป็นเรื่องราวที่แสดงถึงการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ก่อนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า โดยมีจุดมุ่งหมายในการปลูกฝัง
คุณธรรมต่าง ๆ ซึ่งสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีคุณค่า ตัวอย่างคุณธรรมสำคัญจากชาดก ได้แก่ (๑) 
ความเมตตา ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น เช่น ชาดกที่พระโพธิสัตว์ช่วยเหลือสัตว์และมนุษย์ที่ตกทุกข์ได้ยาก (๒) ความ
เสียสละ การยอมสละสิ่งที่ตนรักเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น (๓) ความกตัญญู การรู้คุณและตอบแทนบุญคุณ (๔) ความ
อดทน อดกลั้นต่อความยากลำบากหรือคำตำหนิ (๕) ความสัตย์จริง การพูดความจริงและรักษาคำพูด (๖) ความ
ยุติธรรม การตัดสินใจอย่างเป็นธรรม (๗) ความเพียร ความพยายามไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค (๘) ความอ่อนน้อมถ่อมตน 
การรู้จักวางตนไม่ยกตนข่มผู้อ่ืน (๙) การให้อภัย ไม่ผูกโกรธหรือพยาบาท (๑๐) การแบ่งปัน รู้จักเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่แก่ผู้อื่น 
คุณธรรมเหล่านี้จากชาดกถือเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจและประพฤติตนเป็นคนดีของสังคม สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระครูปลัดเฉลิม โชติกโร (บุญเยี่ยม) ได้วิจัยเรื่อง “วิเคราะห์หลักธรรมส่งเสริมชุมชนคุณธรรมต้นแบบ” 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชุมชนคุณธรรมต้นแบบ ๕ ประการคือ (๑) หลักศีล ๕ เป็นหลักแห่งการประพฤติเพื่อการ
อยู่ด้วยกันอย่างสันติภาพ (๒) สังควัตถุ ๔ เป็นหลักแห่งความเอื้อเฟือเผื่อแผ่ สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน (๓) หลักพรหม

                                                      
๒ ๕ กมล บุตรชารี และคณะ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ชาดกตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถ

กถาธรรมบท”, วารสารชัยภูมิปริทรรศน์, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๗): ๑๗. 
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วิหาร ๔ เป็นหลักแห่งการเห็นอกเห็นใจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลและส่งเสริมสนับสนุนกันและกัน (๔) หลักสัปปุริสธรรม 
๗๒ ๖ 

การวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมจากชาดกจำนวน ๑๐ 
เร่ือง คือ (๑) อปัณณกชาดก  (๒) จูฬเสฏฐิชาดก  (๓)  ปัญจาวุธชาดก(๔)ทุราชานชาดก(๕) สารัมภชาดก (๖) มหาโมร
ชาดก(๗) มาตุโปสกคิชฌชาดก (๘)  อัมพชาดก (๙) มหาชนกชาดก (๑๐) สุวรรณสามชาดก  สงเคราะห์เข้าใน
หลักธรรมได้ ดังนี้ ๑. หลักธรรมเร่ืองกรรม มี ๓ เร่ือง คือ (๑) เรื่องอัมพชาดก (๒) เร่ืองทุราชานชาดก (๓) เร่ืองสารัมภ
ชาดก ๒. หลักธรรมเรื่องปัญญา มี ๓ เร่ือง คือ (๑) เร่ืองมหาโมรชาดก (๒) เรื่องปัญจาวุธชาดก (๓) เร่ืองจูฬเสฏฐิชาดก 
๓. หลักธรรมเรื่องความเพียร มี ๒ เรื่อง คือ (๑) เรื่องมหาชนกชาดก (๒) เรื่องอปัณณกชาดก ๔. หลักธรรมเรื่องความ
กตัญญู มี ๒ เรื่อง คือ (๑) เรื่องสุวรรณสามชาดก (๒) เรื่องมาตุโปสกคิชฌชาดก ชาดกทั้ง ๑๐  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “สหวิทยาการในชาดก” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ชาดกเป็น
วรรณกรรมระดับโลกสอนด้วยการเล่านิทาน เดิมทีชาดกไม่มีรูปแบบมีมาก่อนพุทธกาล เหตุเกิดพระสูตรและ
เหตุเกิดชาดกมาจากเรื่องเดียวกันคืออัตถุปปัตติ หมายถึงเรื่องที่เกิดขึ้นเพราะต้องการสอนโดยการเล่าเรื่องอดีต
โยงหาเหตุการณ์ที่เกิดในขณะเล่า ชาดกเกิดขึ้นเพื่อเตือนสติ เพื่อชี้ความสามัคคีเพื่อให้เกิดความปรองดองเพื่อ
ประกาศจริยวัตรของพระพุทธเจ้าเพ่ืออธิบายพุทธธรรมเปรียบเทียบเหตุการณ์กับเรื่องอดีตคำสอนในชาดกมีทั้ง
สัจธรรมและจริยธรรม การเสียสละ การพ้นทุกข์ การสอนให้ทำความดี การเกิดใหม่๒ ๗ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. บูรณาการคุณธรรมจากชาดกเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการควรพิจารณานำคุณธรรมจากชาดกที่เหมาะสมกับวัยมาใช้เป็นเนื้อหาในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาพระพุทธศาสนา ศีลธรรม และหน้าที่พลเมือง เพื่อปลูกฝังจริยธรรมพื้นฐานให้แก่นักเรียน
ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา 

๒. จัดทำสื่อการเรียนรู้และกิจกรรมเสริมคุณธรรมที่อิงจากชาดก 
ควรส่งเสริมการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เช่น นิทานภาพ หนังสือการ์ตูน แอนิเมชัน หรือบทเรียนดิจิทัล ที่

ถ่ายทอดเรื่องราวชาดกอย่างร่วมสมัย เพื่อให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงหลักคุณธรรมในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 

                                                      
๒ ๖ พระครูปลัดเฉลิม โชติกโร (บุญเยี่ยม), “วิเคราะห์หลักธรรมส่งเสริมชุมชนคุณธรรมต้นแบบ”, วารสารพุทธ

ศาสน์สังคมร่วมสมัย, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๕): ๑๙. 
                          ๒ ๗ สมิทธิพล เนตรนิมิต, “การศึกษาวิเคราะห์ชาดกในเชิงสหวิทยาการ”,วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์
,ปีที่ ๑๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม):๘-๙. 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

ในการทำงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดกในพระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยเห็นว่ายังมี
ประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ที่ควรศ ึกษาวิจัยอีก คือ “การศึกษาคุณธรรมจากชาดกที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของเยาวชนไทย” 
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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัย นี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม 

วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี    ๒) เพื่อศึกษารูปแบบการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมผ่านก ิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัด

ชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และ ๓) เพื่อนำเสนอรูปแบบการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี  ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 

Research) และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลัก ๓๐ รูป/คน แบ่งเป็นผู้บริหารจัดการแดน

อัศจรรย์แห่งธรรม ๒๐ รูป/คน ตัวแทนหน่วยงานภายนอก ๑๐ คน 

กิจกรรมในแดนอัศจรรย์แห่งธรรมประกอบด้วยการบรรยายธรรม การฝึกสมาธิ การจัดแสดงศิลปะสื่อ

ธรรม และการใช้สื่อเทคโนโลยีออนไลน์เพื่อเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ กิจกรรมเหล่านี้มีเป้าหมายเพื่อสร้างศีลธรรมและ

จริยธรรมที่หยั่งรากในจิตใจผู้ร่วมกิจกรรม ไม่เพียงเป็นการเรียนรู้เชิงทฤษฎี แต่ยังเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ทัศนคติในชีวิตประจำวัน ซึ่งมีรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีลักษณะเป็นการผสมผสานองค์ประกอบหลัก ๓ 

ส่วน ได้แก่ (๑) การสืบสานแนวทางดั้งเดิม เช่น การเทศนาธรรมและการปฏิบัติสมาธิ (๒) การประยุกต์เทคโนโลยีเพื่อ

การเรียนรู้ เช่น การใช้สื่อดิจิทัลและกิจกรรมเสมือนจริง และ (๓) การสร้างพื้นที่การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ที่ส่งเสริม

ให้ผู้คนทุกเพศวัยเข้ามามีบทบาทในการถ่ายทอดและแบ่งปันประสบการณ์ธรรมะ โดยมีองค์ความรู้สำคัญจากการวิจัย

                                                      
๑ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
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คือการสร้าง โมเดล “สามประสานเพื่อการเผยแผ่” ที่ประกอบด้วย “ปัญญาแบบดั้งเดิม” “เทคโนโลยีร่วมสมัย” 

และ “การมีส่วนร่วมของชุมชน”  

ค าส าคัญ : รูปแบบการเผยแผ่,   แดนอัศจรรย์แห่งธรรม 

Abstract 

The objectives of this doctoral dissertation are as follows: 1.To study the Buddhist 

activities of the "Land of Miraculous Dhamma" at Wat Chonprathan Rangsarit, a royal monastery in 

Pak Kret District, Nonthaburi Province. 2.To explore the forms of Buddhist dissemination aimed at 

promoting moral and ethical values through the activities of the "Land of Miraculous Dhamma" at 

Wat Chonprathan Rangsarit. 3.To propose a model of Buddhist dissemination practiced at the 

"Land of Miraculous Dhamma" at Wat Chonprathan Rangsarit. 

This is a mixed methods research, combining documentary research and in-depth 

interviews with 30 key informants, including 20 administrators of the "Land of Miraculous Dhamma" 

and 10 representatives from external agencies.The activities conducted in the "Land of Miraculous 

Dhamma" include Dhamma lectures, meditation training, exhibitions of Dhamma-inspired art, and 

the use of online media technologies to reach younger generations. These activities aim not only 

to instill moral and ethical values in participants, but also to promote behavioral and attitudinal 

transformation in their daily lives.The proposed model of Buddhist dissemination features an 

integration of three core components: 1.Preservation of traditional approaches, such as Dhamma 

preaching and meditation practice.2.Application of modern technologies for learning, such as 

digital media and virtual experiences. 3.Creation of participatory learning spaces, which encourage 

individuals of all genders and ages to take part in the sharing and transmission of Dhamma 

experiences. The key conceptual contribution from this research is the development of a model 

called “The Threefold Integration for Dissemination”, comprising “Traditional Wisdom,” 

“Contemporary Technology,” and “Community Participation.” 

Keywords : Model of Proragation, Spiritual Complex 
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๑.บทน า 

วัดถือเป็นแหล่งเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่น่าสนใจของชาวพุทธที่มีความสนใจ ในการจัดการ

แหล่งเรียนรู้นั้นเป็นไปในรูปแบบของผู้ที่ต้องการถ่ายทอด ซึ่งส่วนใหญ่การจัดการแหล่งเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนา

นั้นเน้นในเรื่องของประวัติ หรือความสำคัญของพระพุทธศาสนา เช่น ประวัติความเป็นมา คําสอนที่ถ่ายทอด วัน

สำคัญทางพระพุทธศาสนา หรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนตามความสนใจ การจัดการแหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา

แบบดั้งเดิม ประกอบไปด้วย สถานที่ บุคคล คําสอน วิถีดั้งเดิมของชาวพุทธที่ควรปฏิบัติ หรือการประพฤติตาม

แนวทางที่แตกต่างออกไป เพื่อเกิดความจรรโลงใจในการรักษาไว้ซึ่งพระพุทธศาสนา สำหรับในการจัดการแหล่งเรียนรู้

พระพุทธศาสนาแนวใหม่นั้น ประกอบไปด้วย แหล่งเรียนรู้ที่ให้ผู้ศึกษาได้มีส่วนร่วมในการคิด การมีส่วนร่วมในการจัด

กิจกรรมนั้นด้วย เพราะการจัดการแหล่งเรียนรู้ต้องเกิดจากผู้ที่สนใจได้มีส่วนร่วมในการเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งเรียนรู้

นั้น ซึ่งสำหรับแหล่งเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนาแนวใหม่ ต้องประกอบด้วย การเรียนรู้ในวัฒนธรรมของชาวพุทธ 

การจําลองวัฒนธรรมของชาวพุทธในพื้นที่ เพื่อให้ผู้ที่มีความสนใจศึกษาแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรม หรือหลักการทาง

พระพุทธศาสนา ได้เข้าถึงการมีส่วนร่วมในแหล่งเรียนรู้นั้นอย่างแท้จริง เพื่อเป็นแบบอย่างของผู้ที่มีความสนใจในการ

จัดให้มีแหล่งเรียนรู้ โดยแหล่งเรียนรู้ถือว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เน้นไปในเชิงวัฒนธรรมและทางประวัติศาสตร์ด้วย มี

การบอกเล่าเรื่องราวผ่านองค์ความรู้ต่าง ๆ รวมทั้งสามารถถ่ายทอดให้เห็นคุณค่าของผู้คนในแต่ละยุคสมัย ไม่ว่าจะ

เป็นในแง่ของเศรษฐกิจ สังคม และขนมธรรมเนียมประเพณีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นที่แพร่หลายทั้งในสมัยหลังพุทธกาลมาถึงสมัยนี้ ได้อาศัย พระสงฆ์สาวก

เป็นกำลังสำคัญ เพราะพระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย เป็นส่วนหนึ่งของพุทธบริษัท และยังถือว่าเป็น

องค์ประกอบของหลักการศาสนาพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าสมัยพุทธกาลตามที่ปรากฏไว้ในพระไตรปิฎกส่วน

ใหญ่เป็นผู้บรรลุธรรม ย่อมมีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสมควรและยึดมั่นในคุณธรรม มีปฏิปทาจริยาวัตรที่

งดงามประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่พุทธบริษัทและรักษาพระธรรมวินัยได้มั่นคง ปัจจุบันการศึกษาของ

พระสงฆ์ก็เป็นอีกทางหนึ่งที่สามารถทำให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองและยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาบุคลิกภาพ

และคุณภาพชีวิตของผู้ศึกษา อันจะนำไปสู่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี การศึกษาของสงฆ์แต่เดิมนั้น 

เริ่มต้นมาสมัยพุทธกาล บุคคลผู้ที่จะเข้าสู่สังฆมณฑลในพุทธกาล ตามประวัติความเป็นมาส่วนมากมักจะได้รับ

การศึกษาท ั้งคดีโลกและคดีธรรมเป ็นอย ่างด ี ตามความเช ื่อของศาสนาตน พอเข้ามาบวชเป ็นพระภ ิกษ ุใน

พระพุทธศาสนาก็ได้รับการศึกษาตามแนวทางแห่งวิถีพุทธในสมัยนั้นซึ่งการศึกษาของสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมี ๒ 
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ประการคือ ๑. คันถธุระ ได้แก่ การศึกษาพระธรรมวินัยอันเป็นคำสั่งสอนของพระพุทธจ้า  ๒. วิปัสสนาธุระ ได้แก่ การ

เรียนกรรมฐานอันเป็นเครื่องมือหรืออุบายฝึกหัดจิตของตนเองให้สะอาดผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลสอาสวะทั้งปวง ๒ 

ส่วนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในแดนอัศจรรย์ โดยมีคณะสงฆ์นิกายเถรวาท ได้ทำการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาตามแบบฉบับดั้งเดิมเมื่อครั้งพุทธกาล โดยมีหลักการปฏิบัติที่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย จึงปรากฏผล

สำเร็จเป็นรูปธรรมอย่างมากดังคำกล่าวที่ว่า แผ่นดินทอง แผ่นดินธรรม และแผ่นดินแห่งพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

ซึ่งในการทำหน้าที่เผยแผ่หลักธรรมคำสอนดังกล่าว วัดชลประทานรังสฤษฏ์นั้น ได้รับผิดชอบโดยตรงในการส่งเสริม

พระพุทธศาสนาในรูปแบบต่าง ๆ  คือ ที่ประกอบด้วยคณะสงฆ์ทั้งประเทศโดยมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนส่งเสริม

และสนับสนุน เช่นสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มูลนิธิทางพระพุทธ ศาสนาต่างๆ เป็นต้น แต่ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาจึงตกอยู่ที่ตัวของพระภิกษุบางรูปเท่านั้น และเกิดจากความตั้งใจ เสียสละความสุขส่วนตัวของตนเพื่อ

ประโยชน์ของมวลมนุษย์เป็นที่ตั้งหลักการเผยแผ่พุทธธรรมในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงใช้หลักการเผยแผ่แบบ

ประยุกต์เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ทางสังคม จารีต ประเพณี ซึ่งในแต่ละท้องถิ่นจะมีความ

แตกต่างกัน ไม่ว่าจะทรงใช้วิธีไหนก็ตาม เช่น ทรงใช้อุบายในการเลือกบุคคล รอจังหวะหรือโอกาส เป็นต้น พระพุทธ

องค์มิได้จำกัดบุคคลในการเทศน์สอน ว่าเป็นชนชั้นวรรณะใด เพศใด อาชีพใด หรืออายุวัยใด ทรงแสดงธรรมแก่บุคคล

ทุกระดับ ไม่จำกัดขอบเขต หากเขามีความสามารถที่จะรับรู้ธรรมได้ ก็ทรงให้โอกาสเสมอ จนมีพุทธศาสนิกชนทุก

ระดับ ตั้งแต่พระราชามหากษัตริย์ จนถึงคนอนาถา ทั้งวรรณะพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ ศูทร และจัณฑาล พุทธธรรม

ได้แทรกซึมอยู่ในบุคคลทุกกลุ่ม ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ สิทธิเสรีภาพของบุคคลได้ถูกเปิดออกโดยหลักการของพุทธ

ศาสนา  

วัดชลประทานรังสฤษฏ์ มีความโดดเด่นในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่หลากหลายวิธีตามแบบอย่าง

พระพุทธเจ้า วัดจึงมีลูกศิษย์ผู้ที่เลื่อมใสศรัทธา ซึ่งจะเห็นได้ว่ารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบวิธี

เดียวกันไปดำเนินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยใช้วิธี การจัดอุปสมบท การบรรพชา การแสดงปาฐกถาธรรม การ

ตัดบาตรสาธิต และการสอนธรรมะผ่านสื่อที่มีความหลากหลายโดยการใช้พุทธวิธี และเทคโนโลยีในการจัดกิจกรรม

การเผยแผ่มากขึ้น เช่น วัดแทนวันดีเจริญสุข ที่นำการจัดบรรพชาอุปสมบท การแสดงปาฐกถาธรรม การตักบาตร

สาธิต และการสอนธรรมะผ่านสื่อ ฉะนั้น การเอาใจใส่ และการจ ัดการด้านเผยแผ่จึงต้องมีการบริหารให้ทันต่อโลก

ปัจจุบัน ต่อบุคคลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้สำเร็จผลตามความประสงค์๓ ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริมการศึกษา

เพื่อให้ประชาชนได้รับความรู้และความเข้าใจในหลักธรรมคำสอนรวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ

ทุกกลุ่มวัย และเพื่อให้วัดเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน ผ่านโครงการต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อคนใน

                                                      
๒ เสถียรพงษ์  วรรณปก, ค าบรรยายพระไตรปิฏก, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า ๗. 
๓ พระมหาสำราญ  ครุฑสุวรรณ, “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของวัดเครือข่ายวัดชลประทานรังสฤษฏ์”, 

วิทยานิพนธ์ สาขาวิชาการจัดการการศึกษา วิทยาลัยครุศาสตร์, (มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์,  ๒๕๖๐), หน้า บทคัดย่อ. 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                        ~ ๑๐๖ ~               ปีที ่๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ชุมชนและเพื่อ “แดนอัศจรรย์แห่งธรรม” เป็นโครงการหรือกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยวัดชลประทาน เพื่อเป็นสถานที่

สำหรับการปฏิบัติธรรมและการเรียนรู้หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา  

จากการศ ึกษาข ้อม ูลท ี่กล ่าวมาข ้างต ้น ทำให ้ผ ู้ว ิจ ัยสนใจท ี่จะศ ึกษาเร ื่องร ูปแบบการเผยแผ ่

พระพุทธศาสนาในแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวงอำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ที่สำคัญในรูปแบบใหม่นี้ต้องสามารถเข้าถึงได้ง่ายขึ้น มีการจัดการที่เป็นแบบการมี

ส่วนร่วมหรือเป็นรูปแบบที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย และเพื่อสร้างอาชีพให้ชุมชนได้อย่างครอบคลุมไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนบน

โลกใบนี้ มีรูปแบบโลกที่เสมือนจริงในการนําเสนอให้ผู้ที่สนใจในแหล่งเรียนรู้นั้น ไม่ว่าจะเป็นวัดหรือชุมชนต้องมีการ

ขับเคลื่อนพระพุทธศาสนาไปพร้อมกับการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใหม่เพื่อเป็นการสืบทอดและเผยแผ่พระพุทธศาสนาในการออกแบบงานประติมากรรม

รอบพระอุโบสถที่สื่อค่าในเชิงสัญลักษณ์มีความหมายในเชิงปริศนาธรรมได้แก่โลกุตระธรรมในรูปแบบประติมากรรม

ร่วมสมัยเพื่อสร้างบรรยากาศ ภาพลักษณ์และอัตลักษณ์ของวัดชลประทานรังสฤษดิ์ให้มีบุคลิกภาพที่ทันสมัยและ

ดึงดูดความสนใจในการค้นหาเรียนรู้ของพุทธบริษัทและศาสนิกชนสืบไป 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑) เพื่อศึกษากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระ
อารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

๒) เพื่อศึกษารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมผ่านก ิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี 

๓) เพื่อนำเสนอรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ 
พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระ

อารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี (Action Research) โดยผู้วิจัยได้

ทำการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในด้านเอกสารและสัมภาษณ์ (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญเชิงลึก (Key 

Informants) เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการบริหารจัดการงานของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ 

พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัยออกเป็นระยะดังนี้คือ 



     พระครูปลัดบุญฤทธ์ิ ฐิตเมโธ (เพชรถึง)                    ~ ๑๐๗ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
 ๓.๑การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในด้าน

เนื้อหาเอกสารและสัมภาษณ์ (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญเชิงลึก (Key Informants) เพื่อให้ได้ข้อมูล

เชิงลึกเก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแดนอัศจรรย์แห่งธรรม โดยการพิจารณาตามหัวข้อดังนี้ 

๑) การสัมภาษณ์พระสงฆ์ผู้เชี่ยวชาญ ประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม และผู้เชี่ยวชาญ หรือบุคคลทั่วไปที่ เพื่อ
ทราบถึงหลักการบริหารจัดการแหล่งอัศจรรย์แห่งธรรมรวมถึงกระบวนการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

๒) ประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเชิงคุณภาพ แล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อ
การศึกษาถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแดนอัศจรรย์แห่งธรรมในรูปแบบต่างๆ  

๓) สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

๔) จัดกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย 

๕) ประเมินผลจากการเก็บข้อมูล 

๖) วิเคราะห์และสังเกตการณ์ 
 

๓.๒ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการแจกแบบสอบถามถึงการสภาพทั่วไปของ

กลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ได้ข้อมูลในภาพรวมในการสำรวจกิจกรรมของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม โดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับ

สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ อายุ ชาติพันธุ์/เชื้อชาติ ระดับการศึกษา อาชีพ 

ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่ และแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเชิงกระบวนการ จำแนกตามการเข้าร่วมกิจกรรม มี

ลกัษณะเป็นแบบปลายปิดให้เลือกตอบ และเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการแดนอัศจรรย์แห่งธรรม โดยกำหนดระดับ

ความคิดเห็นออกเป็น ๕ ระดับ ตามมาตราวัดทัศนคติของลิเคริท์ และแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม และมี

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด ให้เลือกตอบโดยเสรี 

๓.๓ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญผู้วิจัยได้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ ลักษณะของกลุ่มที่

เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงต้องอาศัยความรอบรู้ ความชำนาญและ

ประสบการณ์ในเรื่องนั้น ๆ ของผู้ทำวิจัย และผู้ทรงคุณวุฒิ ตามความเหมาะสม อย่างละเอียดลึกซึ้งเป็นองค์รวม

เนื่องจากประสบการณ์และความชำนาญของแต่ละบุคคล ผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน ๓๐ รูป/คน ดังนี้ 
 

๑.กลุ่มผู้มีบทบาทหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา   จำนวน  ๑๐ รูป/คน 

๒.กลุ่มพระวิทยากร           จำนวน  ๕ รูป 

๓.กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแดนอัศจรรย์แห่งธรรม        จำนวน ๕ รูป/คน 
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๓.๔ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิด

เกี่ยวกับการรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการบริหารจัดการแดนอัศจรรย์แห่งธรรมซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้

อาศัยหลักการและวิธีการทางระเบียบวิธีวิจัยโดยมีขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัยเป็นสิ่งที่มีความสำคัญและมีบทบาทอย่างมากในการวิจัย การเลือกใช้เครื่องมือใดนั้นขึ้นอยู่กับสถานการณ์

และลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ซึ่งหมายความว่าจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยเช่นกัน ในการวิจัย

ครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบการสัมภาษณ์ (Interview) ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์โดยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างมีโครงสร้าง (Structured In-depth interview) โดยเป็น

การสอบถามในประเด็นที่เก่ียวข้องกับการวิจัย และประเด็นอ่ืน ๆ เพื่อให้ได้คำตอบตามวัตถุประสงค์งานวิจัย เพื่อช่วย

ให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความจริง ความคิดเห็น ปัญหา ข้อเสนอแนะ ความรู้สึก เจตคติ   

๓.๕ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวทางในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสร้างแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่สร้างขึ้นตามกรอบวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยเพื่อให้ทราบถึงรูปแบบ แนวทาง และกิจกรรมซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

๑.ศึกษาเอกสาร รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานท่ีต่างๆ เก่ียวกับแดนอัศจรรย์แห่งธรรม ความสำคัญ
ของการเผยแผ่และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา จากนั้นกำหนดเป็นกรอบปัจจัยท ี่ครอบคลุมเน ื้อหาและ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา 

๒.สร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบปัจจัยที่กำหนดเพื่อนำไปสอบถามกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
จากนั้นนำไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะ 

๓.ปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยและให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

๔. นำเคร่ืองมือท่ีผ่านการแนะนำและผ่านผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้วมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์  โดยปรึกษา

อาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง 

๕.นำแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้ แล้วนำผลท่ีได้มาเรียบเรียงและปรับปรุงแก้ไข

และนำไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อนำข้อมูลไปใช้ต่อไป 

๖.แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ในเชิงคุณภาพ สรุปผลการวิจัย 
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๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้ 

๑) ขอหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัยหรือผู้อำนวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเรียนผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๒๐ รูป/ คน ในการข้อ

สัมภาษณ์ข้อมูล 

๒) นำแบบสัมภาษณ์เชิงลึกไปทำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน  ๒๐ รูป/คน 

๓) ดำเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานที่ที่กำหนดไว้ จนครบทุกประเด็น โดยขออนุญาตใช้วิธีการ

จดบันทึกและบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ 

๔) นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 

(Content Analysis Techniques) ในการอธิบายให้การวิจัยมีคุณภาพยิ่งขึ้น 

๕. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 

๖.นำข้อมูลจากการเก็บรวบรวมมาจัดหมวดหมูเพื่อนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 

๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์(In-depth Interview) ทำการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis 

Techniques) มีวิธีการตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งการการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการ

วิจัยเชิงคุณภาพ คือ  ผู้ศึกษาวิจัยได้ดำเนินการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ นำมาจำแนกข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นสำคัญ โดยอาศัยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลและจดบันทึก

ลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดและทฤษฏีต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาเป็นแนวทางในการจำแนก

ข้อมูล ต่อจากนั้นจึงนำข้อมูลที่ได้มารวบรวม สังเคราะห์ วิเคราะห์ สรุปประเด็นสำคัญ และอธิบายความเชื่อมโยงกัน

โดยการเขียนในเชิงพรรณนาเป็นการเขียนเรียงความโดยสอดแทรกความรู้สึกจากสภาพความเป็นจริงลงไปและ

ประยุกต์เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบันให้ทันสมัยเข้าใจง่ายสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงในสังคม  ผู้วิจัยดำเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามเนื้อหา (Content analysis) แล้วสรุปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ หลังจากนั้นผู้วิจัยยืนยันความ

น่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยการให้บุคคลที่อยู่ในปรากฏการณ์ที่ศึกษาและบุคคลที่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ทำการศึกษา

ตรวจสอบและรับรองความถูกต้อง โดยการแปลข้อมูลพร้อมให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ทักท้วงหรือยอมรับข้อมูลที่นำเสนอ 

ซึ่งการตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีนี้ ผู้วิจัยใช้กับข้อมูลเบื้องต้นและข้อมูลที่เป็นส่วนที่ผู้วิจัยได้ตีความ

แล้วนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Information) นำมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา และการ

นำเสนอชุดองค์ความรู้ การสังเคราะห์ข้อมูลในให้ได้ผลเป็นเชิงประจักษ์ และนำผลไปใช้ประโยชน์ได ้จริงในวงกว้าง 

โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์มีวิธีดำเนินการ ดังนี้ 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                        ~ ๑๑๐ ~               ปีที ่๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
๑. นำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาเรียบเรียงให้เป็นระบบระเบียบพร้อมที่จะนำไปวิเคราะห์ต่อไป ขั้นตอนนี้ 

ได้แก่ การจดบันทึกใหม่ และพิมพ์ข้อมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอร์ เพื่อเตรียมไปสู่การให้ความหมายข้อมูลการจัด

หมวดหมู่ และการวิเคราะห์ในขั้นสุดท้ายต่อไป 

๒. ให้ความหมายกับข้อมูล (Conceptualizing the data) ในขั้นตอนนี้ได้อาศัยการตีความจากข้อมูล
เบื้องต้นให้เป็นข้อความที่สื่อความหมายของผู้ให้ข้อมูล 

๓. จัดหมวดหมู่ความหมายของข้อมูล (Categorize the Concepts) เป็นขัน้การนำเอาความหมายที่ให้ไว้
มาจัดเป็นหมวดหมู่ จากนั้นนำความหมายที่จัดหมวดหมู่แล้วมาตีความสร้างสรุปแบบอุปนัย 

๔. วิเคราะห์และสรุปรวบรวมความหมายให้ได้ความรู้ตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้
นำข้อสรุปต่างๆมาเชื่อมโยงกันจนเกิดเป็นโครงสร้างของข้อสรุปที่สามารถตอบปัญหาในการวิจัย 

๔. ผลการวิจัย  

จากการศึกษาเรื่อง “ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทาน
รังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

๔.๑ กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอาราม
หลวง อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้พบประเด็นที่สำคัญในการศึกษา

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม พบว่า กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใน "แดนอัศจรรย์แห่ง

ธรรม" ของวัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ได้ศึกษาถึงแนวทางและ

ผลกระทบของกิจกรรมที่จ ัดขึ้นเพ ื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ก ับประชาชนในยุคป ัจจุบ ันเป ็นก ิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาของวัดมีความเป็นระบบและสามารถเข้าถึงได้โดยกลุ่มคนหลากหลาย วัดชลประทานรังสฤษดิ์มีแนว

ทางการเผยแผ่พระธรรมที่ทันสมัยโดยใช้ การบรรยายธรรมแบบเข้าใจง่าย และเน้น การมีส่วนร่วมของประชาชน 

กิจกรรมหลักที่ได้รับความนิยมและมีผลต่อการเรียนรู้ธรรมะของผู้เข้าร่วมการบรรยายธรรมและสนทนาธรรมที่มีการ

ถ่ายทอดคำสอนผ่านวิธีการที่เข้าใจง่ายและเข้าถึงชีวิตประจำวัน เช่น จัดทำโครงการปฏิบัติธรรมและเจริญสติที่ได้มี

การส่งเสริมให้ประชาชนสามารถนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาตนเอง ตลอดได้มีการจัดกิจกรรมสวดมนต์

และเจริญภาวนาเพื่อเป็นการสร้างพื้นที่สำหรับการฝึกสมาธิและเรียนรู้แนวทางการปฏิบัติธรรม และการใช้สื่อดิจิทัล

ในการเผยแผ่โดยมีการนำเทคโนโลยีมาใช้ เช่น วิดีโอธรรมะ การถ่ายทอดสด และการเผยแผ่ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 

เป็นต้น 



     พระครูปลัดบุญฤทธ์ิ ฐิตเมโธ (เพชรถึง)                    ~ ๑๑๑ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
การศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่า การนำเสนอพระพุทธศาสนาในรูปแบบที่ทันสมัยและเข้าถึงง่ายมีบทบาท

สำคัญในการรักษาและส่งเสริมศีลธรรมในสังคม อีกทั้งยังชี้ให้เห็นถึงแนวทางที่สามารถพัฒนาต่อยอดเพื่อขยายผลไป

ยังพื้นที่อื่น ๆ ในอนาคตซึ่งผู้วิจัยมองว่าพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญของสังคมไทยมายาวนาน โดยมีบทบาทใน

การหล่อหลอมศีลธรรมและจริยธรรมของประชาชน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันจึงต้องปรับตัวให้

เหมาะสมกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป แดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง 

อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป็นหนึ่งในตัวอย่างของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ โดยใช้แนวทางที่

ทันสมัยและเข้าถึงประชาชนอย่างมีระบบซึ่งวัดชลประทานรังสฤษดิ์เป็นวัดที่เน้นการเผยแผ่หลักธรรมผ่านวิธีการที่

เข้าใจง่าย กิจกรรมที่จัดขึ้นภายในแดนอัศจรรย์แห่งธรรมสะท้อนถึงความตั้งใจในการนำคำสอนของพระพุทธเจ้ามาสู่

ประชาชนในรูปแบบที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ ตัวอย่างกิจกรรมสำคัญ ได้แก่ การบรรยายธรรมที่เน้น

ความเข้าใจในหลักธรรมโดยปราศจากพิธีรีตองที่ซับซ้อน การสวดมนต์และปฏิบัติธรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมสามารถ

พัฒนาตนเองผ่านสมาธิและการเจริญสติ นอกจากนี้ วัดยังมีการใช้สื่อออนไลน์เพื่อเผยแผ่ธรรมะ เช่น การถ่ายทอดสด 

และวิดีโอธรรมะที่ช่วยให้ประชาชนสามารถเข้าถึงคำสอนได้สะดวกขึ้นที่ทำให้ประชาชนมีโอกาสในการเรียนรู้และ

เข้าถึงพระพุทธศาสนาได้ง่ายขึ้น ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งในหลักธรรมเท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้าง

ศีลธรรมและจริยธรรมในสังคมอีกด้วย การปรับใช้เทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการเผยแผ่ธรรมะเป็นก้าวสำคัญที่ช่วยให้

พระพุทธศาสนาเข้ากับยุคสมัย ดังนั้นกิจกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของวัดชลประทานรังสฤษดิ์ผ่านแดน

อัศจรรย์แห่งธรรมเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนของการปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย ด้วยการนำเสนอคำสอนที่เข้าใจง่าย การใช้

เทคโนโลยีเพื่อเข้าถึงประชาชน และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา การเผยแผ่ในรูปแบบนี้เป็น

แนวทางที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันเพื่อให้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของผู้คนอย่างแท้จริง 

๔.๒ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมผ่านกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อ าเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุร ี

 จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้พบว่า โดยมุ่งเน้นการปลูกฝังคุณธรรม

และจริยธรรมให้เกิดขึ้นในหมู่ประชาชน วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เป็นสถานที่ที่มีแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ ผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมในระดับบุคคลและสังคมซึ่งรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรมเน้นการ

เข้าถึงที่สะดวกและการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยกิจกรรมต่าง ๆ ถูกออกแบบให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและ

เทคโนโลยี เช่น    การบรรยายธรรมแบบสื่อสารเข้าใจง่าย ซึ่งช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถนำหลักธรรมไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้  ที่มีกิจกรรมสวดมนต์และเจริญภาวนา ที่ส่งเสริมการพัฒนาทางจิตใจ เพิ่มสมาธิ และช่วยให้เกิด

สติปัญญา มีการจัดโครงการปฏิบัติธรรมและอบรมศีลธรรม ซึ่งมุ่งเน้นให้ประชาชนสามารถฝึกฝนตนเองในแนวทางที่
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ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา และมีการใช้สื่อออนไลน์เพื่อเผยแผ่ธรรมะ เช่น วิดีโอธรรมะ การถ่ายทอดสด และ

บทความออนไลน์ ที่ช่วยให้ประชาชนสามารถเรียนรู้หลักธรรมได้จากทุกที่ทุกเวลา ที่ทำให้พุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วม

กิจกรรมมีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในเชิงบวก มีความเข้าใจหลักธรรมดีขึ้น และสามารถนำไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจำวัน เช่น การฝึกสติ การมีเมตตาต่อผู้อื่น และการรักษาศีล ส่งผลให้เกิดการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม

ในระดับบุคคล ซึ่งมีผลกระทบต่อสังคมโดยรวม ดังนั้นรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านกิจกรรมของแดน

อัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการนำเสนอพระพุทธศาสนาในรูปแบบที่

ท ันสมัยและเข้าถึงง่าย การบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับการสอนธรรมะ รวมถึงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน ทำให้พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่เป็นแหล่งเรียนรู้ แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมของบุคคลและสังคมโดยรวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๔.๓ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระ
อารามหลวง อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 จากการศ ึกษาค้นคว ้าจากเอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องผ ู้ว ิจ ัยได ้พบ ว่าร ูปแบบการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาของวัดแบ่งออกเป็น ๓ ด้านหลัก ได้แก่ 

๑) การบรรยายธรรมและการใช้สื่อในการสอนวัดมีการจัดบรรยายธรรมแบบเป็นกันเอง โดยใช้ภาษาที่
เรียบง่ายและเข้าถึงผู้ฟังทุกวัย นอกจากนี้ ยังมีการเผยแพร่คำสอนผ่านสื่อดิจิทัล เช่น วิดีโอธรรมะ การถ่ายทอดสด 
และบทความออนไลน์ 

๒) กิจกรรมทางศาสนาเพื่อการปฏิบัติธรรมวัดมีโครงการที่สนับสนุนให้ประชาชนมีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา เช่น การสวดมนต์ประจำวัน การฝึกสมาธิ และการอบรมศีลธรรม ซึ่งช่วยพัฒนาจิตใจและส่งเสริม
คุณธรรมในชีวิตประจำวัน 

๓) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดมีการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา เช่น การจัดกิจกรรมอาสาสมัคร การสนับสนุนการศึกษา และโครงการช่วยเหลือสังคม 

จากการวิจ ัยผ ู้ว ิจ ัยสร ุปได ้ว ่าว ัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง ม ีแนวทางการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาที่โดดเด่นและมีเอกลักษณ์โดยแดนอัศจรรย์แห่งธรรมเป็นพื้นที่ที่เน้นการสื่อสารหลักธรรมผ่านวิธีการ
ที่ทันสมัยและเข้าถึงได้ง่าย การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานที่นี้สามารถวิเคราะห์ได้ใน ๓ ด้านหลัก คือ แนว
ทางการสอน เครื่องมือและสื่อที่ใช้ในการเผยแผ่ และ ผลกระทบต่อสังคม ดังนี้ 

๑) แนวทางการสอน รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของวัดชลประทานรังสฤษดิ์มุ่งเน้น ความเข้าใจ
ง่ายและการปฏิบัติได้จริง ผ่านการบรรยายธรรมที่เป็นกันเองและปราศจากภาษาทางศาสนาที่ซับซ้อน ทำให้ผู้เข้าร่วม
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สามารถเข้าใจหลักธรรมและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังมีการส่งเสริม การสนทนา
ธรรมและการปฏิบัติธรรมในรูปแบบที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นเด็ก วัยรุ่น หรือผู้สูงอายุ 

๒) เครื่องมือและสื่อที่ใช้ในการเผยแผ่ วัดมีการนำ เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ มาประยุกต์ใช้ในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา เช่น 

- การเผยแพร่ธรรมะผ่าน วิดีโอออนไลน์ และ สตรีมมิงสด เพื่อให้ผู้คนสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา 

- การใช้แอปพลิเคชันและเว็บไซต์ ในการนำเสนอหลักธรรม รวมถึงบทความธรรมะเพื่อให้ประชาชน
สามารถศึกษาด้วยตนเอง 

- การสร้าง กิจกรรมเสริม เช่น คอร์สฝึกสมาธิออนไลน์ และโครงการศึกษาแนวทางปฏิบัติธรรมที่ช่วยให้
ผู้สนใจสามารถมีส่วนร่วมได้ง่ายขึ้น 

๓) ผลกระทบต่อสังคม แนวทางดังกล่าวส่งผลให้เกิด การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในชุมชน 
เนื่องจากประชาชนสามารถเข้าถึงคำสอนพระพุทธศาสนาได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้มี  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเชิงบวก 
เช่น การฝึกสติ การรักษาศีล และการมีเมตตาต่อผู้อื่น นอกจากนี้ยังช่วย ลดช่องว่างระหว่างศาสนากับคนรุ่นใหม่ 
เพราะรูปแบบการเผยแผ่ท ี่ท ันสมัยและเข้าถึงง่ายทำให้เยาวชนมีความสนใจและมีส ่วนร่วมกับกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนามากข้ึน 

สรุปได้ว่าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทานรังสฤษดิ์ เป็นตัวอย่างของ 
การผสมผสานแนวคิดดั้งเดิมเข้ากับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ทำให้สามารถส่งต่อหลักธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ รูปแบบ
ดังกล่าวไม่เพียงช่วยให้ประชาชนเข้าใจหลักธรรมได้ง่ายขึ้น แต่ยังช่วยพัฒนาแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้
สอดคล้องกับยุคสมัยซึ่งเป็นแนวทางที่วัดอ่ืน ๆ สามารถนำไปปรับใช้เพื่อให้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนสำคัญของสังคม
อย่างยั่งยืน 
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๕. สรุป/องค์ความรู้ใหม่ 

ผู้ว ิจัยได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแดนอัศจรรย์แห่งธรรม วัดชลประทาน
รังสฤษดิ์ พระอารามหลวง อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” ทำให้สามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัยใน
คร้ังนี้ คือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการเผยแผ่แบบมีส่วนร่วม (Participatory Dhamma) จัดฐานกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วม “ลง
มือทำ” เพื่อให้เข้าใจธรรมะจากประสบการณ์ เช่น เกมธรรมะ, เวิรค์ชอป สมาธิเบื้องต้น, เขียนปณิธานธรรมะ และมี
ธรรมะผ่านสื่อสร้างสรรค์ (Creative Media for Dhamma) ใช้ศิลปะ ดนตรี การแสดง หุ่นกระบอก นิทรรศการแบบ
อินเตอร์แอคทีฟทำให้ธรรมะเข้าถึงคนรุ่นใหม่ โดยไม่รู้สึก “จำเจ” หรือ “เข้าถึงยาก” ตลอดถึงธรรมะในรูปแบบ
ครอบครัวและเยาวชน (Family & Youth Engagement)จัดกิจกรรมเฉพาะกลุ่ม เช่น “นิทานธรรมะสำหรับเด็ก”, 
“ฐานบ่มเพาะคุณธรรม” ส่งเสริมให้ผู้ปกครองและเด็กเรียนรู้ร่วมกัน สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวผ่านธรรมะ,มีการ
เจริญสติและภาวนาในบริบทร่วมสมัยสอนการใช้สติแบบง่าย เช่น เดินจงกรม เล่นเกมฝึกสมาธิเหมาะสำหรับผู้เริ่มต้น
โดยไม่จำเป็นต้องมีพื้นฐานมาก่อนการบรรยายธรรมแบบเป็นกันเอง (Conversational Dhamma Talk)ใช้พระ
วิทยากรที่มีแนวการสื่อสารแบบร่วมสมัย เข้าใจคนรุ่นใหม่มี Q&A หรือกิจกรรมโต้ตอบ ไม่ใช่เทศนาแบบเดี่ยว 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยเร่ืองปัจจัยพุทธจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทยมีวัตถุประสงค์
เพื่อ ๑) เพื่อศึกษาระดับสุขภาพจิตและปัจจัยพุทธจิตวิทยาของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย๒) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยพุทธจิตวิทยาและสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย และ ๓) เสนอแนวทางเสริมสร้างปัจจัยพุทธ
จิตวิทยาในการพัฒนาสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย เป็นวิจัยแบบผสานวิธีด้วยแบบสอบถาม กลุ่มศิลปิน
นักร้องลูกทุ่งไทย จำนวน ๑๒๓ คน และสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน ๙ คน วิเคราะห์ข้อมูลค่าความถี่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันและการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย
พบว่า ๑) สุขภาพจิตโดยรวมอยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป (fair)  ๒) ปัจจัยพุทธจิตวิทยาตามหลักพรหมวิหาร ๔ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และ ๓) ปัจจัยพุทธจิตวิทยาตามหลักพรหมวิหาร ๔ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาพจิต
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ ๔) แนวทางเสริมสร้างปัจจัยพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาสุขภาพจิต พบว่า ด้านเมตตา
ควรฝึกเมตตาต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและขยายเมตตาสู่สากล ด้านกรุณาควรฝึกทำความเข้าใจทุกข์ของตน ช่วยเหลือผู้อื่น
อย่างมีขอบเขต และฝึกกรุณาภาวนา ด้านมุทิตา ควรฝึกยินดีต่อความสำเร็จของศิลปินร่วมวงการและใช้ความสำเร็จ
ของผู้อ่ืนเป็นแรงบันดาลใจ และ สร้างวัฒนธรรมแห่งการให้กำลังใจ และด้านอุเบกขา ควรฝึกการยอมรับความ
เปลี่ยนแปลงของอาชีพศิลปินและปล่อยวางอารมณ์เมื่อเผชิญคำติชม 
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Abstract 

This research aimed to 1) study the levels of mental health and Buddhist psychological 
factors, 2) study the relationship between Buddhist psychological factors and the mental health 

 
๑ บริษัท จีเอ็มเอ็ม มิวสิค จำกัด (มหาชน) เลขท่ี ๕๐ ถนน สุขุมวิท ๒๑ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพ 

๑๐๑๑๐. Email: Phornboonmee@hotmail.com 



     พิยะดา บุญมี                                              ~ ๑๑๗ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

   
3) propose guidelines for enhancing Buddhist psychological factors to promote the mental health 
of Thai country singers. Using a mixed methods approach, involving 123 singers and 9 key 
informants through questionnaires and interviews. Resulted revealed that 1) overall mental 
health was at a level equal to general population (fair) 2) overall, Buddhist psychological factors 
in relation to the Four Brahmavihāras were at a high level 3) there was a statistically significant 
positive correlation between these factors and mental health and 4) Guidelines include Loving-
kindness; to cultivate kindness toward oneself, others, and all beings; Compassion; to understand 
personal suffering, help within limits, and practice compassion meditation; Sympathetic joy; to 
rejoice in others’ success and promote encouragement and Equanimity; to accept career changes 
and let go of emotional reactions. 3. The proposed guidelines for Composing Thai Country Songs 
to enhance resilience of audience based on Buddhist psychology are as follows; emphasizing 
relevance to the audience, linking Buddhist values with contemporary music, using motivational 
content, easy-to-understand language, using positive mood melody, embedding moral teachings, 
and preserving cultural identity. 
Keywords: Buddhist psychological, Mental health, Thai country singers 
 

๑. บทนำ 

จากข้อมูลในเว็บไซต์ Scientific American ที่รวบรวมงานวิจัยเก่ียวกับศิลปินและนักเขียน พบว่า ศิลปิน
มีแนวโน้มเป็นไบโพลาร์ถึง ๒๐ เท่า และมีโอกาสเป็นโรคซึมเศร้ามากกว่า ๑๐ เท่า  อัตราการเกิดไบโพลาร์ในหมู่
ประชากรทั่วไปจะอยู่ระหว่าง ๕-๔๐% แต่สำหรับศิลปินจะมีอัตราสูงถึง ๗๐% ในขณะที่อัตราการเกิดโรคซึมเศร้าใน
คนทั่วไปอยู่ที่ ๕% แต่อัตราจะพุ่งสูงถึง ๑๕-๕๐% ในหมู่ศิลปิน ปัจจัยดังกล่าวนี้ ส่งผลให้ศิลปินมีแนวโน้มที่จะทำ
อัตวินิบาตกรรมมากกว่าประชากรทั่วไปถึง ๑๘ เท่า และจากการศึกษาของนักจิตวิทยาสาขาความผิดปกติทาง
อารมณ์และจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยจอห์น ฮอปคินส์ ( John Hopkins School of 
Medicine) ระบุว่า การที่ศิลปินจะทำงานได้สักชิ้น ต้องอาศัยความรู้สึกที่ตกอยู่ในสภาวะหลงใหลและดำดิ่งกับสิ่งนั้น 
เช่น ถ้าแต่งเพลงเศร้า ศิลปินต้องรู้สึกถึงความเศร้า ถ้าเขียนเรื่องฆาตกรรม ศิลปินต้องจินตนาการถึงฉากฆาตกรรม
เมื่อจมดิ่งกับห้วงอารมณ์มากเกินไป จะเกิดความต้องการพักผ่อนน้อยลง ใช้สมาธิมากขึ้น มีความรู้สึกผิดปกติ
บางอย่าง ที่สำคัญคือผู้คนเหล่านี้จะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ซึ่งภาวะซึมเศร้าอาจเป็นอีกด้านของการใช้พลังในการ
สร้างสรรค์งานศิลปะที่มากเกินไป๒  

นับตั้งแต่เกิดการระบาดโควิด - ๑๙  ตั้งแต่ปลายปี ๒๕๖๒ ซึ่งรุนแรงและขยายวงกว้างไปทั่วโลก 
สถานการณ์การแพร่ระบาดคร้ังนี้ มีผลกระทบต่อสังคมไทยในทุกมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพซึ่งภายใต้
วิกฤตโรคระบาดโควิด – ๑๙ นี้ ได้ส่งผลกระทบต่อคนในสังคมทุกสาขาอาชีพ หนึ่งในนั้นคือ “วงการดนตรี” ที่
นอกจากจะเป็นกลุ่มแรกที่ถูกห้ามดำเนินกิจกรรม และยังต้องเผชิญกับการขาดรายได้ เนื่องจากมาตรการปิดผับบาร์ 

 
๒ KNOWLEDGE & WISDOM, “Live Fast, Die Young ทำไมศิลปินมักจากไปก่อนวัยอันควร”, (ออนไลน์), 

แหล่งที่มา: https://themomentum.co/wisdom-live-fast-die-young/ (๑๒ มีนาคม ๒๕๖๗). 
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รวมถึงการห้ามชุมนุมในพื้นที่สาธารณะ ซึ่งทำให้ทั้งศิลปิน นักดนตรี รวมถึงทีมงานและผู้จัดงานต่างก็ต้องสูญเสีย
รายได้สอดคล้องกับ ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย ได้ศึกษาระดับความเข้มแข็งทางใจของประชากรวัยทำงาน สะท้อน
ให้เห็นว่าจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด - ๑๙ ที่เกิดขึ้นเป็นสถานการณ์ที่ไม่ได้มีการเตรียมการตั้งรับมากนัก
ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิถีดำรงชีวิตแบบเดิมเป็นวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ภายใต้ภาวะที่เต็มไปด้วยความกดดัน
ต่างๆ รอบข้าง ส่งผลให้ประชากรวัยทำงานมีความเข้มแข็งทางใจลดลงไป จากสถานการณ์การแพร่ระบาคโควิด - 
๑๙ ที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบทางด้านสุขภาพจิต เช่น คนไม่อยากไปทำงานเพราะกลัวการแพร่ระบาดของเชื้อโรคหรือ
เกิดความเครียดจนส่งผลให้การทำงานไม่มีประสิทธิภาพ หรือแม้กระทั่งส่งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจและรายได้
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อย่างเช่นคนที่ประกอบอาชีพการท่องเที่ยวหรืออาชีพที่ทำงาน ณ สถานที่เสี่ยงต่อการติดโรคก็
จะต้องหยุดงานตามการปิดชั่วคราว โดยคนในอาชีพดังกล่าวมีอยู่ประมาณหนึ่งในห้าของผู้มีงานทำทั้งหมดและเป็นที่
รับรู้กันว่าคนกลุ่มนี้ได้รับผลกระทบอย่างมาก ต้องสูญเสียงานหรือรายได้๓ อีกทั้งการแพร่ระบาดโควิด–๑๙ ได้ส่งผล
กระทบไปยังธุรกิจดนตรีทั้งธุรกิจดนตรีด้านความบันเทิงและธุรกิจดนตรีด้านการศึกษาในด้านของรายได้ ในด้าน
ธุรกิจดนตรีเพื่อความบันเทิง ผลกระทบที่ได้รับ เช่น การแสดงดนตรีสดและเทศกาลดนตรีการแสดงทัวร์คอนเสิร์ต 
การแสดงดนตรีเฟสติวัล ต่างสูญเสียรายได้ใหญ่ประจำปี ในช่วงเวลาเพียงข้ามคืน ส่งผลให้ผู้ที่ทำงานสายสนับสนุน 
ผู้จัดการศิลปินผู้จัดงาน ค่ายเพลง ผู้จัดจำหน่ายสินค้าของศิลปิน ทีมงานเบื้องหลัง การทัวร์คอนเสิร์ตต้องหยุดชะงัก
ลงและการแสดงดนตรีต่างถูกก 

ยกเลิกทั้งหมด๔ 

อย่างไรก็ตามบรรดานักร้อง นักดนตรีที่มีชื่อเสียงได้ใช้เวลาในช่วงที่ว่างเว้นจากการออกงานโชว์ตัว หรือ
แสดงคอนเสิร์ต ไปกับการสร้างพื้นที่ของตนเองบนโลกโซเชียล ทั้งหมดก็ล้วนแล้วแต่เป็นการประคับประคองชีวิต
และความรู้สึกของทั้งตัวศิลปินให้ผ่านพ้นวิกฤตโควิด-๑๙ ไปให้อย่างดีที่สุด ท่ามกลางสถานการณ์โรคระบาดที่ส่งผล
กระทบทั้งร่างกายและสุขภาพจิต๕ ทั้งนี้การพัฒนาสุขภาพจิตถือเป็นคุณลักษณะที่ช่วยให้บุคคลสามารถจัดการ
สถานการณ์ที่ยากลำบากและเผชิญกับปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจัดการความเครียดและการปรับตัวต่อ
อุปสรรคในชีวิต  ทั้งการจัดการตนเองทั้งด้านอารมณ์ ความคิดและความเครียดที่เกิดจากปัญหา การมีมุมมองที่ดีต่อ
ปัญหาที่เกิดขึ้นและสามารถปรับตัวต่อความยากลำบาก ไม่ท้อถอยจนบรรลุเป้าหมายของตนเอง๖  

 
๓ ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย, ภวมัย กาญจนจิรางกูร, “การศึกษาความเข้มแข็งทางใจ (Resilience Quotient) 

ของประชาชนไทยในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙”,  วารสารวิจัยและพัฒนาระบบ
สุขภาพ, ปีท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ (๒๐๒๒): ๓๑๘-๓๓๓. 

๔ ศันสนีย์ เล้าอรุณ, “The Future of Live Music อนาคตของการแสดงดนตรีสดที่ผสานเทคโนโลยีและ
ดิ จิ ทั ล แ พ ล ต ฟ อ ร์ ม ” ,  ( อ อ น ไ ล น์ ) ,  แ ห ล่ ง ที่ ม า : https://www.creativethailand. org/article-
read?article_id=32486#The-Future-of-Live-Music-ep-1 (๔ มกราคม ๒๕๖๗). 

๕ THE STANDARD CULTURE, “๗ เหตุการณ์สำคัญในวงการบันเทิงไทย เมื่อโควิด-๑๙ ส่งผลกระทบให้
วงการบันเทิงทั้งระบบต้องปรับตัวเพ่ือเติบโต” , (ออนไลน์), แหล่งที่มา: https: //thestandard.co/7-important-
events-thai-entertainment-through-covid-19/ (๔ มกราคม ๒๕๖๗). 

๖ อัครเดช เกตุฉ่ำ, แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจทางบุคลิกภาพ (Trait-Resilience Measurement), 
(ออนไลน์), แหล่งท่ีมา: https://bsru.net/แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจทางบุคลิกภาพ/ (๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๖). 
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ในทรรศนะทางพระพุทธศาสนา เม่ือพิจารณาจากคำสอนของพระพุทธศาสนาแล้วจะเห็นได้ว่าคำสอนนั้น

มุ่งเน้นกระบวนการทำงานของจิตใจและได้สรุปอาการที่เกิดจากการเสียสมดุลของจิตใจต่าง ๆ เช่น ความวิตกกังวล 
ความเศร้โศกเสียใจ อันเป็นอาการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติกับคนทุกคนไม่จำกัดเชื้อชาติศาสนา รวมเรียกว่า “ความ
ทุกข์” พุทธศาสนายังได้อธิบายปรากฏการณ์เกี่ยวกับความทุกข์และการปฏิบัติเพื่อความไม่ทุกข์ ตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามุ่งการสร้างความเข้าใจต่อโลกและชีวิตที่ถูกต้องตามหลักความเป็นจริง มุ่งสร้างความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับความทุกข์และความดับทุกข์ พระพุทธศาสนามองชีวิตว่าเป็นความทุกข์และเต็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลง 
พระพุทธเจ้ามีความเข้าใจทุกข์ของมนุษย์อย่างลึกซึ้ง พระพุทธองค์ทรงจำแนกความทุกข์โดยละเอียดถึง ๑๒ ประการ
คือ ความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้น การ
ประสบกับคนหรือสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งซึ่งเป็นที่รักการไม่ได้สิ่งที่ปรารถนา และขันธ์ห้าซึ่งเป็นที่ตั้ง
อุปทาน”๗ 

จะเห็นได้ว่าการพัฒนาความเข็มแข็งทางจิตใจมีความสำคัญอย่างยิ่งเมื่อเผชิญกับวิกฤติในชีวิต ดังนั้น การ
ส่งเสริมให้บุคคลมีความเข้มแข็งทางใจจะช่วยให้สามารถใช้วิกฤติเป็นโอกาสยกระดับความคิด จิตใจ มีพลังใจในการ
ดำเนินชีวิตต่อไป ผู้วิจัยถึงสนใจที่จะศึกษา “การพัฒนาสุขภาพจิตของศิลปินไทยเพื่อเสริมสร้างจิตใจให้เข้มแข็งตาม
หลักพุทธจิตวิทยาช่วงโควิด -๑๙” ซึ่งจะเกิดประโยชน์ เพื่อหาทางออกได้อย่างเหมาะสมสำหรับศิลปินไทยและยัง
ช่วยให้สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้ 

 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑) เพื่อศึกษาระดับสุขภาพจิตและปัจจัยพุทธจิตวิทยาของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย 
๒) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพุทธจิตวิทยาและสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย 
๓) เพื่อเสนอแนวทางเสริมสร้างปัจจัยพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย 
 

๓. วิธีดำเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยแบบผสานวิธี ใช้วิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สรุปดังนี้ 

๓.๑ การวิจัยเชิงปริมาณ 
๑) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ ศิลปินนักร้องที่สังกัดบริษัทในกรุงเทพมหานคร จำนวน ๑๘๐ คน ปี ๒๕๖๗ 
และกลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ ศิลปินลูกทุ่งที่สังกัดบริษัทในกรุงเทพมหานคร จำนวน ๑๒๓ คน โดยผู้วิจัย
กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) จากตารางเครซี่ มอร์แกน Krejcie & Morgan โดยมีวิธีการสุ่มอย่างง่าย 

๒) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แนวคำถามการสัมภาษณ์ โดยทำการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูลการวิจัยจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน ๙ รูป/คน โดยเป็นคำถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ให้สัมภาษณ์ได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ “แนวทางเสริมสร้างปัจจัยพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย” และ
ให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ 

 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔-๑๐/๓๙๙/๙๗๒. 
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๓) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์คำให้สัมภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมูลสำคัญตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท
สังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและนำเสนอต่อไป 
 
๔. ผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นศิลปินเพศชาย มีอายุต่ำกว่า ๓๐ ปี มี

รายได้ต่อเดือน ๔๐,๐๐๑ ข้ึนไป มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี และมีประสบการณ์การทำงาน ต่ำกว่า ๕ ปี 
๔.๑ ระดับสุขภาพจิตวิทยาของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย 
ผลสรุปพบว่า ระดับสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทยที่ได้รับผลของปัญหาที่สัมพันธ์กับเร่ืองการแพร่

ระบาดของโรคโควิด-๑๙ เป็นสถานการณ์ที่มีผลต่ออาชีพนักร้อง ที่ถูกห้ามแสดง จึงส่งผลต่อกระทบต่ออาชีพและ
ภาวะจิตใจโดยรวมอยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป (fair)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทยมี
ระดับสุขภาพจิตด้านคุณภาพของจิตใจมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดอยู่ในระดับดีกว่าคนทั่วไป (g๐๐d) สะท้อนถึงการมีคุณธรรม 
ความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ และการมองโลกในแง่บวก ซึ่งเกิดจากลักษณะงานที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารและส่ง
ต่ออารมณ์เชิงบวกแก่สังคม รองลงมาเป็นด้านปัจจัยสนับสนุน (Supporting factors) อยู่ในระดับดีกว่าคนทั่วไป 
(g๐๐d) แสดงถึงการมีเครือข่ายความสัมพันธ์ที่เกื้อหนุน ทั้งจากครอบครัว ทีมงาน และแฟนเพลง ซึ่งเป็นแรงค้ำจุน
ทางใจที่สำคัญ ด้านสมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) อยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป (fair) ชี้ว่าศิลปินสามารถ
จัดการปัญหาและอารมณ์ได้ในระดับหนึ่ง แต่ยังมีข้อจำกัดเมื่อเผชิญแรงกดดันหรือความไม่แน่นอนของอาชีพ  และ 
สุดท้ายเป็นด้านสภาพจิตใจ (Mental state) อยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป สะท้อนถึงภาวะอารมณ์ทั่วไปที่ผันผวน มี
ทั้งความเครียด ความวิตกกังวล หรือความไม่มั่นคง ซึ่งเป็นปกติในอาชีพที่เก่ียวข้องกับการแสดงออกสู่สาธารณะ 

๔.๒ ระดับปัจจัยพุทธจิตวิทยาของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย 
ผลสรุปพบว่า ระดับปัจจัยพุทธจิตวิทยาตามหลักพรหมวิหาร ๔ ของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทยโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก ซึ่งสะท้อนว่าศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทยมีพื้นฐานทางจิตใจที่เข้มแข็งและมีคุณธรรมภายในที่สูง เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยพุทธจิตวิทยาตามหลักพรหมวิหาร ๔ ด้านเมตตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก แสดงถึง
ความสามารถของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย ในการปรารถนาดีต่อทั้งตนเองและผู้อื่นอย่างจริงใจ รองลงมา ด้านมุทิตา 
อยู่ในระดับมาก ความสามารถในการยินดีในความสำเร็จของผู้อ่ืนโดยปราศจากอคติหรือความอิจฉา ด้านอุเบกขา 
อยู่ในระดับมาก ความสามารถในการวางใจเป็นกลาง ปล่อยวาง และยอมรับความเปลี่ยนแปลง และ สุดท้ายเป็น
ด้านกรุณา อยู่ในระดับมาก ศิลปินลูกทุ่งไทยมีความสามารถในการเข้าใจและช่วยบรรเทาทุกข์ของผู้อื่นได้ในระดับที่
ดี 

๔.๓ ปัจจัยพุทธจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับการพัฒนาสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย ตามหลักพรหม
วิหาร ๔ 

พบว่า ปัจจัยพุทธจิตวิทยาตามหลักพรหมวิหาร ๔  มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาพจิต อยู่ในระดับสูง 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาพจิต อยู่ในระดับสูง ซึ่งเป็นตาม
สมมติฐานทางการวิจัย โดยด้านกรุณามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาพจิตสูงที่สุด และ ด้านมุทิตา มีความสัมพันธ์
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เชิงบวกกับสุขภาพจิตต่ำที่สุด สะท้อนถุงบทบาทสำคัญของความสามารถในการเข้าใจและช่วยเหลือผู้อ่ืนต่อภาวะ
สุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย 

๔.๔ แนวทางเสริมสร้างปัจจัยพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย สรุปได้
ดังนี้ 

๑. เมตตา  ควรฝึกเมตตาต่อตนเองเพื่อยอมรับและเข้าใจในตัวเอง แสดงเมตตาต่อผู้อ่ืน และ ขยาย
เมตตาสู่สากลด้วยการยอมรับความไม่สมบูรณ์ของตน และมองผู้อ่ืนด้วยความปรารถนาดีอย่างจริงใจ 

๒. กรุณา ควรฝึกทำความเข้าใจทุกข์ของตนเอง ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างมีขอบเขต และฝึกกรุณาภาวนา 
เพื่อลดความคับแคบในจิตใจ 

๓. มุทิตา ควรฝึกยินดีต่อความสำเร็จของศิลปินร่วมวงการ โดยไม่เปรียบเทียบตนเองหรือรู้สึกด้อยค่า  
ใช้ความสำเร็จของผู้อ่ืนเป็นแรงบันดาลใจ ในการพัฒนาศิลปะของตนเองอย่างสร้างสรรค์ และ สร้างวัฒนธรรมแห่ง
การให้กำลังใจ ภายในทีมงานหรือวงการลูกทุ่ง 

๔. อุเบกขา ควรฝึกการยอมรับความเปลี่ยนแปลงของอาชีพศิลปิน ปล่อยวางอารมณ์เมื่อเผชิญคำชม 
คำตำหนิ หรือเหตุการณ์ไม่คาดคิด และ รู้ขอบเขตของความรับผิดชอบ เช่น ไม่รับเอาปัญหาส่วนตัวของแฟนเพลง
หรือเพื่อนร่วมงานมาทำให้ใจตนเองทุกข์ และฝึกแยกแยะระหว่าง “การเข้าใจ” กับ “การยึดถือ” 

สรุปได้ว่า ศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทยมีพื้นฐานด้านคุณธรรมภายในสูง โดยเฉพาะคุณภาพของจิตใจและ
การได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายทางสังคม อย่างไรก็ตาม ยังมีช่องว่างในด้านการจัดการอารมณ์ ความเครียด 
และภาวะจิตใจในชีวิตประจำวันของปัญหาที่สัมพันธ์กับเร่ืองการแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙ เป็นสถานการณ์ที่มี
ผลต่ออาชีพนักร้อง ที่ถูกห้ามแสดง จึงส่งผลต่อกระทบต่ออาชีพและภาวะจิตใจซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพจิตโดยรวมได้ 
 

๕. อภิปรายผล  
ผู้วิจัยอภิปรายจากข้อค้นพบดังนี้ 
อภิปรายผลด้านปัจจัยพุทธจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับสุขภาพจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย ตามหลัก

พรหมวิหาร ๔ 
จากผลการศึกษา พบว่า โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ อีกทั้งพบว่า ปัจจัยพุทธจิตวิทยามี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาพจิตจิตอย่างมีนัยสำคัญ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีความสัมพันธ์
ในระดับสูงกับสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำคัญ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่นเมื่อต้องเผชิญ
กับความยากลำบาก และเชื่อมั่นว่าทุกคนมีสิทธิ์ที่จะมีความสุข รวมถึงการได้รับการสนับสนุนเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่
ต้องการความช่วยเหลือ และมีความรู้สึกว่าความสำเร็จของผู้อ่ืนสามารถเป็นแรงกระตุ้นให้ตนเองพัฒนาขึ้น เมื่อ
เผชิญกับปัญหา ควรพยายามรักษาอารมณ์ และแก้ไขปัญหาอย่างมีสติ ดัง อภิชัย มงคล และคณะ กล่าวว่า 
สุขภาพจิตเป็นสภาพชีวิตที่เป็นสุข อันเป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการดำเนินชีวิตมี
ศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีโดยครอบคลุมถึงความดีงามในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคมและ
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สิ่ งแวดล้ อมที่ เป ลี่ ยน แปลงไป ๘ ซึ่ งสอดคล้ อ งกั บ  Thammarong preechachai, P., Teerapong, T., 
Wongpinpech, V. and Weinstein, B. ศึกษาผลของการมีเมตตาต่อตนเองตามหลักพรหมวิหาร ๔ และระดับ
ความสุขของอาสาสมัครในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ความเมตตาต่อตนเองตามหลักพรหมวิหาร ๔ ยัง
สามารถทำนายความแปรปรวนของความสุขได้ถึงร้อยละ ๗๘ และยังพบว่า อาสาสมัครที่มีระดับความเมตตาต่อ
ตนเองสูง จะมีสุขภาวะทั้งทางกาย ใจ และจิตวิญญาณเพิ่มสูงขึ้นด้วย๙ และ พระมหาอัสกรณ์ แตงด ี ได้ทำการวิจัย
เรื่อง หลักพรหมวิหาร ๔ กับคุณค่าของคนในสังคมไทยผลการวิจัยพบว่า หลักพรหมวิหาร มีคุณค่าต่อคนใน
สังคมไทยหลายอย่าง เช่น ครอบครัว การศึกษา การทำงานของบุคคลในสังคมไทย พรหมวิหารยังเป็นหลักธรรมที่มี
คุณค่ากับการ ทำงานของคนในสังคมไทยเป็นอย่างมาก คือ ทำงานด้วยหลักเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ทำให้
การทำงานต่างๆราบรื่นและผู้ทำงานต่างปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างมีความสุขและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ๑๐ และ
สอดคล้องกับ เจ. เจ. เมือง และคณะ ที่ศึกษาบทบาทของอุเบกขาในการคาดการณ์สุขภาพจิตของผู้อยู่อาศัยใน
สถานดูแลระยะยาวในประเทศไทย พบว่า อุเบกขา, ภาวะซึมเศร้า และสติ ทั้ง ๓ ตัวแปรเป็นตัวพยากรณ์สุขภาพจิต
อย่างมีนัยสำคัญ ใน การศึกษานี้ระบุว่า อุเบกขาเป็นปัจจัยสำคัญที่เก่ียวข้องกับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในสถานดูแล
ระยะยาวในประเทศไทย ควบคู่ ไปกับภาวะซึมเศร้าและสติ ๑๑ และ Rong Wang , Xiaodan Gu, Yang 
Zhang , Kangzhou Luo & Xianglong Zeng๑๒  ศึกษาการทำสมาธิแบบเมตตาและกรุณาในที่ทำงาน: การ
วิเคราะห์เชิงอภิมานและแนวโน้มในอนาคต ผลการวิเคราะห์พบว่า การทำสมาธิเมตตาและกรุณาในที่ทำงานส่งผลดี
ต่อผลลัพธ์ในสถานที่ทำงานใน ๘ ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทำสมาธิเมตตาและกรุณาในที่ทำงานสามารถลดภาวะ
หมดไฟในการทำงาน (burnout) ได้อย่างมีนัยสำคัญ ลดความเครียดของพนักงาน เพิ่มความมีสติ (mindfulness) 
เพิ่มความเมตตาต่อตนเอง (self-compassion) ส่งเสริมสุขภาพจิตส่วนบุคคล ปรับทัศนคติที่ดีต่อการทำงาน ( job 
attitudes) พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ( interpersonal relationships และเพิ่มทรัพยากรทางจิตใจ 
(psychological resources) 
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๑๑ เจ. เจ. เมือง และคณะ, “บทบาทของอุเบกขาในการคาดการณ์สุขภาพจิตของผู้อยู่อาศัยในสถานดูแลระยะ
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and compassion meditations in the workplace: A meta-analysis and future prospects”, Stress Health, 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
ด้านเมตตา พบว่า ระดับปัจจัยพุทธจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับการพัฒนาสุขภาวะทางจิตของศิลปินนักร้อง

ลูกทุ่งไทย ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ด้านเมตตา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า มีความรู้สึก
สงสารและเห็นใจผู้อื่นที่ประสบปัญหา เชื่อว่าความเมตตาเป็นคุณสมบัติที่สำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
ฝึกฝนความเมตตาจะช่วยให้ตนเองเป็นคนที่ดีขึ้น ด้านกรุณา พบว่า ระดับปัจจัยพุทธจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับการ
พัฒนาสุขภาวะทางจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ด้านกรุณา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การเชื่อว่าทุกคนมีสิทธิ์ได้รับความสุข และควรได้รับการช่วยเหลือเมื่อต้องการ มีการคิดถึงวิธี
ที่จะช่วยเหลือผู้อื่นที่กำลังประสบปัญหา และเชื่อว่าการช่วยเหลือผู้อ่ืนทำให้ฉันมีความสุข ด้านมุทิตา พบว่า ระดับ
ปัจจัยพุทธจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับการพัฒนาสุขภาวะทางจิตของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ด้าน
มุทิตา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การมองความสำเร็จของผู้ อ่ืนเป็นแรงบันดาลใจให้ท่าน
พัฒนาตนเอง และมองว่าความสำเร็จของตนเองและผู้อื่นเป็นส่วนหนึ่งของความสำเร็จร่วมกัน และฝึกให้กำลังใจกับ
ทุกคนด้วยความจริงใจ ด้านอุเบกขา พบว่า ระดับปัจจัยพุทธจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับการพัฒนาสุขภาวะทางจิตของ
ศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ด้านอุเบกขา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
การยอมรับว่าทุกคนมีความแตกต่างกัน และนั่นเป็นเรื่องปกติ และเมื่อเผชิญกับความล้มเหลว พยายามมองหา
บทเรียนที่ได้เรียนรู้ เชื่อว่าทุกสิ่งในชีวิตมีความไม่แน่นอน และสามารถปรับตัวได้ ฝึกยอมรับผลของการกระทำของ
ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นผลดีหรือผลเสีย ดังเช่น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (สมณะศักดิ์ในขณะนั้น) พรหมวิหาร ๔ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คือธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ เป็นธรรมประจำใจและปฏิบัติตนต่อเพื่อนมนุษย์โดย
ชอบ ๑) เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากให้เขามีสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า ๒) 
กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ ๓) 
มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้ อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์
ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้น ๔) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง 
อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่ลำเอียงด้วยรักและ
ชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระทำแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะ
วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉย สงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดี
แล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๑๓ 
 

๖. สรุป 
ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยได้ดังนี้ 
จากผลวิจัยที่พบว่า ระดับสุขภาพจิต โดยรวม พบว่า อยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป (fair)  เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า ด้านคุณภาพของจิตใจ (Mental quality) อยู่ในระดับดีกว่าคนทั่วไป (g๐๐d) รองลงมา ด้านปัจจัย
สนับสนุน (Supporting factors) อยู่ในระดับดีกว่าคนทั่วไป (g๐๐d) ด้านสมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) 
อยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป (fair) และด้านสภาพจิตใจ (Mental state) อยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป (fair) 

 
 ๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๔.  
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ตามลำดับ ระดับปัจจัยพุทธจิตวิทยาตามหลักพรหมวิหาร ๔ โดยรวมและรายด้านทุกด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก 
ปัจจัยพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาพจิต 

นอกจากนี้จากการศึกษาแนวทางเสริมสร้างปัจจัยพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาสุขภาพจิตของศิลปินนักร้อง
ลูกทุ่งไทย ตามกรอบแนวคิดเร่ืองสุขภาพจิตที่ประกอบด้วย ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) สภาพจิตใจ ๒) สมรรถภาพของจิตใจ 
๓) คุณภาพของจิตใจ และ ๔) ปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยพุทธจิตวิทยาตามหลักพรหมวิหาร ๔ สามารถสรุปองค์
ความรู้ที่ได้รับจากการประยุกต์ใช้แนวคิดพุทธจิตวิทยาตามหลักพรหมวิหาร ๔ กับในการพัฒนาสุขภาพจิตของศิลปนิ
นักร้องลูกทุ่งไทย ได้ดังนี้ 

 

๗.องค์ความรู้ใหม่ (Originality and New Body of Knowledge) 

ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ทีไ่ด้รับจากการวิจยัได ้

ดังนี ้

 
แสดงองค์ความรู้จากการวิจัย 

ปัจจัยพุทธจติวิทยา 
ตามหลักพรหมวิหาร ๔ 

เมตตา 
- ฝึกเมตตาตอ่ตนเอง  
- แสดงเมตตาตอ่ผู้อืน่  
- เมตตาสู่สากล 

กรุณา 
- เข้าใจทกุข์ของตนเอง 
- ช่วยเหลือผูอ้ื่นอย่างม ี
  ขอบเขต 
- ฝึกกรุณาภาวนา 

มุทิตา 
- ยนิดีตอ่ความสำเรจ็ของ 
  ศิลปินร่วมวงการ 
- ใช้ความสำเร็จของผูอ้ื่น 
  เป็นแรงบันดาลใจ 
- สร้างวฒันธรรมแห่งการให้กำลังใจ 

อุเบกขา 
- ยอมรับความเปลี่ยนแปลง 

  ของอาชีพศิลปิน 
- ปล่อยวางอารมณ์ 
- รู้ขอบเขตของความรับผิดชอบ 

สุขภาพจติ 
๑) สภาพจติใจ 
“พัฒนา "ภาวะอารมณ์" ให้สงบ” 
๒) สมรรถภาพของจิตใจ  
“เสริมสมรรถภาพจิตใจในการเผชิญปัญหาและ
ควบคุมตนเอง” 
๓) คุณภาพของจิตใจ 
“ยกระดับคุณธรรมภายใน”  
๔) ปัจจัยสนบัสนุน  
“เอื้อต่อการเติบโตทางจิตใจ” 

แนวทางเสรมิสร้างปัจจัยพุทธจิตวิทยาในการ
พัฒนาสุขภาพจติของศิลปินนักร้องลูกทุ่งไทย 
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๘. ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

๑. หน่วยงานหรือองค์กรที่เก่ียวข้องกับศิลปินนักร้องลูกทุ่งสนับสนุนการจัดโครงการฝึกอบรม “ศิลปิน

สุขภาพจิตดี” โดยใช้รูปแบบกิจกรรมเจริญสติ เพื่อพัฒนาสุขภาพจิต 

๒. หน่วยงานหรือองค์กรที่เก่ียวข้องกับศิลปินนักร้องลูกทุ่งสร้างระบบเฝ้าระวังและดูแลสุขภาพจิตในกลุ่ม

อาชีพที่มีความเปราะบางทางอารมณ์ โดยสนับสนุนให้องค์กรวิชาชีพ เช่น สมาคมนักร้องลูกทุ่ง สถานีโทรทัศน์ หรือ

ค่ายเพลง มีแนวนโยบายด้านสุขภาพจิตที่ชัดเจน มีระบบให้คำปรึกษาโดยนักจิตวิทยา และสร้างพื้นที่ปลอดภัยทาง

จิตใจในแวดวงบันเทิง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรศึกษาการพัฒนาสุขภาพจิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น หลักฆราวาสธรรม ๔, หลัก

พรหมวิหาร ๔, หลักอิทธิบาท ๔, เป็นต้น ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการศึกษาวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) และวัดผลการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว 

๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดับสุขภาพจิตในกลุ่มศิลปินประเภทอ่ืน ๆ เช่น ศิลปินร่วมสมัย 

นักแสดง หรือดารา เพื่อสร้างฐานข้อมูลเปรียบเทียบ 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา สาเหตุ อุปสรรคของผู้เริ่มฝึกสมาธิและ

สภาพการฝึกสมาธิสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน ๒) เพื่อศึกษาองค์ประกอบรูปแบบการฝึกสมาธิของผู้เร่ิมฝึกกรรมฐาน

เบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน ๓) เพื่อนำเสนอรูปแบบการฝึกสมาธิของผู้เร่ิมฝึกกรรมฐาน

เบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงานาสภาพปัจจุบัน ปัญหา สาเหตุ อุปสรรคของผู้เริ่มฝึกสมาธิ

และสภาพการฝึกสมาธิสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน โดยการวิจัยเอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึกกับพระวิปัสสนาจารย์ 

เจ้าอาวาส ผู้จัดโครงการ และผู้ฝึกวัยทำงาน รวม ๑๗ รูป/คน ผลการวิจัยพบว่า ๑) วัยทำงานมีภาระและความเครียด

สูง การฝึกสมาธิเกิดจากแรงผลักดันของปัญหาชีวิต อุปสรรคมาจากความฟุ้งซ่าน ความเหนื่อยล้า และเวลาจำกัด 

ความต้องการสำคัญ ได้แก่ ตารางเวลาที่เหมาะสม ความรู้พื้นฐาน เทคนิคการเจริญสติ และแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัวและครูอาจารย์ ๒) องค์ประกอบการพัฒนารูปแบบ ได้แก่ สถานที่สัปปายะ วิธีการสอนที่เน้นการปฏิบัติจริง 

คุณสมบัติครูผู้สอน การใช้เทคนิคและสื่อที่เหมาะสม การบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยาและระยะเวลาคอร์สที่ยืดหยุ่น

และ ๓) รูปแบบการฝึกประกอบด้วย ปัจจัยนำเข้า (ครูผู้สอน ผู้เข้าร่วม เทคโนโลยีประชาสัมพันธ์ สถานที่) ปัจจัย

กระบวนการ (ขั้นเตรียม ปฏิบัติ ประยุกต์ พร้อมติดตามผล) และผลลัพธ์ (ความรู้และทักษะสมาธิ การพัฒนากาย ศีล 

 
๑ พระนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา , วัดป่าเจริญราช ตำบลบึงทองหลาง อำเภอลำลูกกา ปทุมธานี 

๑๒๑๕๐ Email: phichittawngsa@gmail.com. 
๒

 พระวิปัสสนาจารย์ วัดป่าเจรญิราช ตำบลบึงทองหลาง อำเภอลำลูกกา ปทุมธานี ๑๒๑๕๐. Email: 
veeranon_veeranunto@hotmail.com. 
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จิต และปัญญา) และ ๔) ปัจจัยความสำเร็จ ได้แก่ ครูผู้สอน ผู้เข้าร่วม ระบบการฝึก เทคนิคการเจริญสติ การประยุกต์

ไตรสิกขา และความสม่ำเสมอ  
 

คำสำคัญ : การฝึกสมาธิ, ผู้ฝึกกรรมฐานเบื้องต้น, พุทธจิตวิทยา, บุคคลวัยทำงาน 
 

Abstract 

This research aimed to 1) study the current situation, problems, causes, and obstacles of 
beginners to meditation practice and the state of meditation practice for working-age individuals. 2) 
study the components of a meditation practice model for beginners in accordance with Buddhist 
psychology for working-age individuals. 3) present a meditation practice model for beginners in 
accordance with Buddhist psychology for working-age individuals. It was a qualitative study using 
documentary research and in-depth interviews with Abbot, Vipassana master, meditation training 
project organizer and meditation practitioners who are working adults consisted of 17 
monks/persons. The findings revealed that: 1) working-adults carry heavy responsibilities and high 
stress. Turning to meditation practice arises from the driving force of life problems, but they still 
face obstacles such as distraction, fatigue, and limited time. The essential needs included a 
suitable schedule, fundamental knowledge, mindfulness techniques, and support from family and 
teachers 2) The components of model consisted of a suitable environment (sappaya), teaching 
methods emphasizing real practice, teachers’ qualifications, the use of appropriate techniques and 
media, the integration of Buddhist psychology, and flexible course duration and 3) The model is 
divided into input factors, namely instructors, participants, publicity technology, and location; 
process factors, namely preparation stage, practice stage, and application stage with follow-up 
system; and outcomes, which are knowledge, meditation skills, and the development of body, 
morality, mind, and wisdom and 4) The success factors include instructors, participants, the training 
system, mindfulness techniques, the Threefold Training, and consistency. 

 

Keywords: Meditation Training, Beginner Practitioners, Buddhist Psychology, Working Adults 

 

๑. บทนำ 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ทำให้กลุ่มวัยทำงาน (อายุ ๑๕–๖๐ ปี) ต้องเผชิญ
การแข่งขันสูง ใช้ชีวิตอยู่กับงานยาวนาน บางคนใช้เวลาเดินทางหลายชั่วโมงจนเกิดความเหนื่อยล้าและละเลยการ



      วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน์                       ~ ๑๓๐ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ดูแลสุขภาพ ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคม เช่น ความเครียด การฆ่าตัวตาย ยาเสพติด ปัญหาครอบครัว และสุขภาพจิต๓  
โดยเฉพาะกลุ่มวัยทำงานที่มักมีความตึงเครียด ความกดดัน และความคาดหวังสูงจนเกิดอาการเครียดสะสม ซึ่ง
กระทบต่อคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพการทำงานของบุคลากร๔  ดังนั้น องค์กรต่าง ๆ จึงจำเป็นต้องส่งเสริม
สุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลากรเพื่อสร้างประสิทธิภาพและขวัญกำลังใจ๕ 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีรากฐานตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยพระพุทธเจ้าทรงสอนและเผยแผ่ต่อเนื่อง
กว่า ๔๕ พรรษา และมีการสืบทอดไปทั่วโลก การฝึกสมาธิช่วยให้จิตใจตั้งมั่น ผ่องใส ทำงานได้ราบรื่น มีพลังความคิด
และสมาธิที่ดีกว่าปกติ งานวิจัยพบว่า การฝึกสมาธิตามรูปแบบที่กำหนด ช่วยเพิ่มคะแนนความสามารถทางสมอง 
ความตระหนักรู้ในตนเอง และทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ซึ่งสอดคล้อง
กับการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ในศตวรรษที่ ๒๑๖ ผลงานวิจัยในประเทศไทย เช่น พระใบฎีกาวิจารณ์ ขนฺติโก๗ ที่ศึกษาวัด
เกริ่นกฐิน จังหวัดลพบุรี พบอุปสรรคในการสอน เช่น ผู้ปฏิบัติขาดศรัทธา ความแตกต่างช่วงวัย การยึดติดรูปแบบ 
และการสอบอารมณ์กันเอง ทำให้เกิดผลเสียต่อการปฏิบัติ ทั้งนี้ รูปแบบและวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานที่สมบูรณ์
ที่สุดยังคงอ้างอิงมหาสติปัฏฐานสูตรว่าด้วยการเจริญสติ การฝึกสมาธิจึงมีประโยชน์ซึ่งสามารถเห็นได้ในชีวิตประจำวัน 
สมาธิทำให้จิตใจผ่องใส ประกอบกิจการงานได้ราบรื่นและคิดอะไรก็รวดเร็วทะลุปรุโปร่ง เพราะว่าระดับจิตใจได้ถูกฝึก
มาให้มีความนิ่งเป็นสมาธิ ย่อมมีพลังกว่าระดับจิตใจที่ไม่มีสมาธิ๘ เมื่อสมาธิเกิดขึ้นเท่านั้น จิตจึงจะสงบ แต่การที่จะให้
สมาธิเกิดก็ต้องมีการฝึกจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนจิตตั้งมั่นแนบแน่นสนิทอยู่ในอารมณ์เดียว หรือความมี
อารมณ์เป็นอันเดียว ความตั้งมั่นหรือความแน่วแน่ของจิตนี้ที่เรียกว่า “สมาธิ”๙ 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้การฝึกสมาธิสำหรับผู้ฝึกกรรมฐานเบื้องต้น
ตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน โดยใช้แนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงานเป็นเคร่ืองมือ
ในการส่งเสริมการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้การฝึกสมาธิสำหรับผู้ฝึกกรรมฐานเบื้องต้น โดยการบูรณาการ การ

 
๓ พระครูภาวนากิจสุนทร (ฉัตรชัย อธิจิตฺโต) , “ศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด

นครศรีธรรมราช”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๑. 

๔ ศูนย์สุขภาพใจ โรงพยาบาลวิมุต, ปัญหาสุขภาพจิตที่กำลังคุกคามวัยทำงาน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www. 
https://mhc7.dmh.go.th/13/05/2024/17974/ [๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๗). 

 ๕ ทักษิณา ข่ายแก้ว, ผลวิจัยชิ้นใหม่วิจัยพบ "การนั่งสมาธิ" ช่วยบำบัดโรควิตกกังวลและลดความเครียดได้,  
[ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.voathai.com/z/1828 [๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๗]. 

๖ ศุภวรรณ ธนุภาพรังสรรค์ และมาลีวัล เลิศสาครศิริ, “ผลของการใช้รูปแบบการฝึกสมาธิโดยบูรณาการสติปัฏ
ฐาน ๔ กับเอสเคที ๑ ต่อความสามารถทางสมอง ความตระหนักรู้ในตนเองและสัมฤทธิผลทางการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล”, วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ ปีที่ ๓๖ ฉบับพิเศษ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙), หน้า ๑๓. 

๗ พระใบฎีกาณรงค์ฤทธิ์ ฐานวุทฺโฒ, “ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัย
มงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔), หน้า บทคัดย่อ. 

๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๔/๓๕. 
๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๔๓๓/๓๔๓. 
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เรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ตามหลักธรรมและหลักจิตวิทยา เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งที่ทำให้กลุ่มบุคคลวัย
ทำงานซึ้งเป็นผู้ปฏิบัติได้มีการพัฒนาในด้านการปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้นและเพื่อเป็นการพัฒนาทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ
ปัญญาของผู้ปฏิบัติกลุ่มบุคคลวัยทำงานที่จะมีจำนวนมากข้ึนในอนาคตต่อไป 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา สาเหตุ อุปสรรคของผู้เริ่มฝึกสมาธิและสภาพการฝึกสมาธิสำหรับกลุ่ม
บุคคลวัยทำงาน 

๒. เพื่อศึกษาองค์ประกอบรูปแบบการฝึกสมาธิของผู้เริ่มฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยา
สำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน  

๓. เพื่อนำเสนอรูปแบบการฝึกสมาธิของผู้เริ่มฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่ม
บุคคลวัยทำงาน 

 
๓. วิธีดำเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research ) จากการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร ( 
Documentary Research ) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ด้วยการใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง ( Structured interview )  

๑.ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน ๑๗ รูป/คน แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ ๑ เจ้า 
อาวาส พระวิปัสสนาจารย์ และผู้จัดโครงการฝึกกรรมฐาน จำนวน ๕  รูป/คน โดยมีคุณสมบัติเป็นผู้มีประสบการณ์
ด้านการจัดการเรียนรู้การฝึกสมาธิไม่ต่ำกว่า ๗ ปี และกลุ่มที่ ๒ ผู้ฝึกกรรมฐานซึ่งเป็นบุคคลวัยทำงาน จำนวน ๑๒ คน 

๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามหลักการ 
และแนวคิดรูปแบบการฝึกสมาธิสำหรับผู้ฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน นำ
แบบสัมภาษณ์ฉบับร่างตรวจสอบ ความตรงเชิงพินิจ(Face Validity)  โดยอาจารย์ที่ปรึกษา และหาคุณภาพ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ ปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนำ แบ่งเป็น๓ 
ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ ๑ ส่วนผู้สัมภาษณ์  วัน เดือน ปี และ สถานที่สัมภาษณ์ 
 ตอนที ๒ แนวทางการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้การฝึกสมาธิสำหรับผู้ฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนว
พุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงานโดยให้แนวทางแต่ละด้านดังนี้  (๑) แบบสัมภาษณ์แนวทางการฝึกสมาธิ
สำหรับผู้ฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติธรรมกลุ่มบุคคลวัยทำงาน และ (๒) แบบสัมภาษณ์
เทคนิคการฝึกสมาธิสำหรับผู้ฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงานหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ การการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไตรสิกขา  
 ๓. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique)  
 
๔. ผลการวิจัย  
 ๑.ผลศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา สาเหตุ อุปสรรคของผู้เริ่มฝึกสมาธิและสภาพการฝึกสมาธิสำหรับกลุ่ม
บุคคลวัยทำงาน สรุปได้ว่า  



      วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน์                       ~ ๑๓๒ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
 ๑) สภาพปัจจุบัน วัยทำงานต้องเผชิญภาระงาน ครอบครัว และสังคมอย่างต่อเนื่อง ท่ามกลางความเร่งรีบ 
การแข่งขัน และความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ จึงเกิดความเครียด ความกดดัน และความวิตกกังวลสูง ผู้ที่เริ่มฝึกสมาธิ
มักแสวงหาวิธีเยียวยาความทุกข์จากปัญหาชีวิต ความสัมพันธ์ หรือแรงบันดาลใจจากกระแสดูแลสุขภาพจิต เมื่อได้รับ
แนวทางที่ถูกต้องและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ ผู้ฝึกสามารถพัฒนาได้จากระดับเร่ิมต้นไปสู่การมีสมาธิและ
สติที่มั่นคงขึ้น พร้อมทั้งนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อสร้างสมดุลทางกายและจิตใจ การฝึกสมาธิจึงเป็น
เครื่องมือสร้างสมดุลกายใจและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

๒) ปัญหาและสาเหตุ การเริ่มฝึกเกิดจากแรงผลักดันของความทุกข์และความกดดัน แต่ระยะแรกเผชิญ
อุปสรรค เช่น ความฟุ้งซ่าน ขาดวินัย และข้อจำกัดด้านเวลา อย่างไรก็ตาม หากได้รับคำแนะนำจากพระอาจารย์และ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ผู้ฝึกสามารถพัฒนาความสงบ สติ และการเข้าใจตนเองได้ต่อเนื่อง 

๓) อุปสรรคสำคัญ ได้แก่ ความเหนื่อยล้าทางกายและจิตใจ ความเหนื่อยล้าจากงาน ภาระชีวิต เวลาจำกัด 
สิ่งรบกวนจากสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี ขาดความรู้พื้นฐานและเทคนิคการจัดการจิตใจ รวมถึงคาดหวังผลลัพธ์เร็ว
เกินไป จนเกิดความท้อแท้ นอกจากนี้ยังมีอุปสรรคเชิงจิตใจ เช่น ฟุ้งซ่าน สงสัย และเจ็บปวดทางกาย หากขาดการ
ชี้แนะและการสนับสนุนที่เหมาะสม อาจทำให้การฝึกหยุดชะงัก 

๔) ความต้องการ ประกอบด้วย (๑) ด้านตารางเวลาและการฝึกที่ต่อเนื่องเหมาะสมกับชีวิตการทำงาน (๒ ) 
ด้านการฟื้นฟูร่างกายและจิตใจเพื่อผ่อนคลายร่างกายและจิตใจก่อนฝึก (๓ ) ด้านวิธีจัดการความเจ็บปวดและ
สิ่งรบกวนภายนอกขณะนั่งสมาธ ิโดยเฉพาะเสียงและสื่อดิจิทัล (๔) ด้านความรู้พื้นฐานเก่ียวกับหลักธรรมะและเทคนิค
การเจริญสติ (๕) ด้านคำแนะนำจากพระอาจารย์หรือผู้มีประสบการณ์ รวมทั้งแรงสนับสนุนจากครอบครัวและ
เครือข่ายเพื่อนร่วมฝึก และ (๖) ด้านการปรับทัศนคติให้เข้าใจว่าการฝึกสมาธิเป็นกระบวนการระยะยาวที่ผลลัพธ์
ขึ้นอยู่กับความเพียรพยายามไม่ใช่จากการเร่งเร้า 

๒. ผลศึกษาองค์ประกอบของการฝึกสมาธิและสภาพการฝึกสมาธิสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน  พบว่า 
องค์ประกอบของการฝึกสมาธิและสภาพการฝึกสมาธิสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงานมีดังนี้ 

๑) สถานที่ ที่เหมาะสมสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงานมีความเป็นสัปปาปายะ ได้แก่ มีความเงียบสงบ ผ่อน
คลาย มีพื้นที่กว้างพอสำหรับนั่งสมาธิและเดินจงกรม ความสะอาดและความเรียบร้อยช่วยลดสิ่งรบกวนทางสายตา
และความรู้สึก สิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐาน เช่น ห้องน้ำ ห้องพัก ศาลาปฏิบัติธรรมโปร่งโล่ง ล้วนสนับสนุนการมี
สมาธิ เช่น วัดป่าเจริญราชเป็นตัวอย่างของสถานที่ที่เอ้ือต่อการฝึกสมาธิอย่างชัดเจน 

๒) วิธีการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ เป็นหัวใจสำคัญที่ทำให้การถ่ายทอดธรรมะและการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
บรรลุเป้าหมาย มิใช่เพียงการอธิบายเชิงทฤษฎี แต่เป็นกระบวนการที่ผสมผสานทั้ง การสื่อสาร การชี้แนะ และการ
กำกับดูแลการปฏิบัติ เป็นกระบวนการที่ผสมผสานการสื่อสาร ชี้แนะ และกำกับดูแล ให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติจริงจน
เกิดความเข้าใจ ประกอบด้วย ๑) หัวข้อและเนื้อหาที่สอน เช่น  (๑) สอนจากเร่ืองที่เข้าใจง่ายไปหาเร่ืองที่เข้าใจยาก  
(๒) สอนจากเร่ืองที่ปฏิบัติตามได้ง่ายไปหาปฏิบัติตามได้ยาก (๓) ใช้เนื้อหาเทียบเคียงมายกตัวอย่างเชิงประจักษ์ หรือ
อุปมาอุปไมย  (๔) สอนให้เห็นเหตุ/ปัจจัยของสิ่งที่เกิดขึ้น (สนิทานํ) (๕) เลือกเนื้อหาเฉพาะที่จำเป็นเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เรียนและไม่อวดภูมิจนเกินงาม  ๒) ลักษณะของผู้เรียน ประกอบด้วย (๑) สอนให้สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนที่
แตกต่างกัน (๒) สอนตามความต่างด้านความพร้อม ความสุกงอมของอินทรีย์/ญาณ เนื่องจากแต่ละสำนักวิปัสสนา
กรรมฐานจะมีผู้เข้าฝึกอบรมที่มีพื้นฐานการฝึก (๓) สอนโดยให้ผู้เข้ารับการฝึกลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และ ๓). วิธีการ
และลีลาการสอนสำหรับบคุคลแต่ละช่วงวยั ได้แก่ (๑) สอนโดยอธิบายให้ชัดเจนแจ่มแจ้ง (๒) สอนโดยจูงใจให้เห็นจริง
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และคล้อยตามและเร้าใจให้แกล้วกล้าเกิดกำลังใจพระวิปัสสนาจารย์นำวิธีการสอนโดยจูงใจให้เห็นจริงและคล้อยตาม
และเร้าใจให้แกล้วกล้าเกิดกำลังใจ มาใช้กับผู้เข้าฝึกอบรมทุกวัยทั้งผู้ใหญ่และเยาวชน กล่าวคือ พระวิปัสสนาจารย์จูง
ใจผู้ใหญ่ให้เห็นจริงและคล้อยตามโดยยกอ้างเอาพุทธพจน์มาประกอบการบรรยาย (๓) สอนโดยวิธีการถามตอบเชิง
ปัญหา (๔) สอนโดยวิธีการวางกฎข้อบังคับ  

๓) ระยะเวลาในการจัดคอร์สการปฏิบัติธรรม สำหรับวัยทำงาน ควรกระชับและยืดหยุ่น เพื่อให้เหมาะกับ
ชีวิตประจำวัน ได้แก่ คอร์สสั้น ๓ วัน คอร์สมาตรฐาน ๗–๘ วัน และการฝึกต่อเนื่องที่บ้านวันละ ๑๕–๓๐ นาที ช่วย
รักษาสติและพัฒนาความสงบอย่างต่อเนื่อง แม้ไม่สามารถเข้าคอร์สระยะยาวได้ 

๓. ผลการนำเสนอรูปแบบการฝึกสมาธิของผู้เริ่มฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่ม
บุคคลวัยทำงาน พบว่า รูปแบบการฝึกสมาธิของผู้เร่ิมฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคล
วัยทำงาน ประกอบด้วย 

๑) ปัจจัยนำเข้า เป็นรากฐานสำคัญต่อความสำเร็จของการฝึก เนื่องจากวัยทำงานมักเผชิญกับความเครียด
จากภาระหน้าที่ ความเร่งรีบ และข้อจำกัดด้านเวลา การจัดเตรียมองค์ประกอบที่เหมาะสมตั้งแต่ต้น จึงเป็นสิ่งจำเป็น
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถเข้าถึงการปฏิบัติได้อย่างมีระบบและเกิดประสิทธิผล ในมิติของพุทธจิตวิทยาปัจจัยนำเข้ามิได้
จำกัดอยู่เพียงทรัพยากรด้านบุคลากรหรือสิ่งอำนวยความสะดวกเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงองค์ความรู้ หลักธรรม 
เครื่องมือสนับสนุน ตลอดจนแรงจูงใจภายในของผู้ฝึก ที่ช่วยเอ้ือให้การปฏิบัติกรรมฐานเบื้องต้นดำเนินไปได้อย่าง
เหมาะสม สรุปปัจจัยนำเข้าประกอบด้วย (๑) พระวิปัสสนา-จารย์ มีบทบาทสำคัญไม่เพียงในการถ่ายทอดหลักธรรม
และเทคนิคการปฏิบัติ แต่ยังเป็นผู้นำทางจิตใจ คอยแนะนำ แก้ข้อสงสัย และสร้างกำลังใจแก่ผู้เริ่มต้น (๒) กลุ่ม
ผู้เข้าร่วมที่เป็นบุคคลวัยทำงาน เป็นกลุ่มที่มีความต้องการจำเป็นเฉพาะ  ในการเข้ามาฝึกปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเพื่อ
คลายความเครียดจากการทำงาน แก้ปัญหาความเหนื่อยล้าทั้ งกายและใจ หรือเพื่อแสวงหาความสมดุลใน
ชีวิตประจำวัน (๓) เจ้าหน้าที่ผู้ประสานโครงการทำหน้าที่สำคัญในการ  เชื่อมโยงผู้เข้าร่วมกับกระบวนการฝึก 
โดยเฉพาะกับกลุ่มบุคคลวัยทำงานที่มักมีข้อจำกัดด้านเวลาและความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม (๔) การใช้เทคโนโลยี
ในการประชาสัมพันธ์โครงการปฏิบัติธรรม เป็นเครื่องมือสำคัญในการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ ทำให้  กลุ่มผู้ปฏิบัติ
ธรรม โดยเฉพาะกลุ่มวัยทำงาน สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และทันสมัย (๔) สถานที่มีความเป็นสัป
ปายะ ในการฝึกสมาธิสำหรับกลุ่มวัยทำงานควรมีลักษณะความเป็นสัปปายะ เพื่อสนับสนุนการจดจ่อและการปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิผล  

๒) ปัจจัยกระบวนการ ครอบคลุมขั้นตอน วิธีการ และกลไกการฝึก ที่เชื่อมโยงระหว่างปัจจัยนำเข้ากับ
ผลลัพธ์ของการฝึกทั้งในมิติร่างกาย จิตใจ และปัญญา โดยเน้นการปฏิบัติอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องตามแนวทาง
พุทธจิตวิทยา ซึ่งช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถเข้าถึงประสบการณ์ตรงของสมาธิ สติปัญญา และความสงบภายในอย่าง
แท้จริง ประกอบด้วยกระบวนการต่อไปนี้ 
      (๑) การจัดลำดับขั้นตอนการฝึก ประกอบด้วย (๑.๑) ขั้นเตรียม การสร้างความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับ
สมาธิและพุทธจิตวิทยานำเข้าสู่การฝึกอย่างค่อยเป็นค่อยไป , สร้างศรัทธาในพระพุทธศาสนา ครูบาอาจารย์ และ
ตนเอง โดยการมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา , ปรับกาย-วาจา ผ่านการรับศีล ๕ หรือศีล ๘, ปฐมนิเทศให้เข้าใจ
เป้าหมายของการฝึก จะช่วยให้ผู้ฝึกมีทิศทางที่ถูกต้อง ลดความเข้าใจผิด และสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความตั้งใจจริง
ในการปฏิบัติ  (๑.๒) ขั้นปฏิบัติ การใช้เทคนิคการเจริญสติ คือ วิธีการหรือกระบวนการที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติฝึกจิตให้เกิด 
ความตื่นรู้และมีสติอยู่กับปัจจุบัน อย่างชัดเจน ทั้งในด้านกาย ใจ และสิ่งรอบตัว โดยไม่ตัดสินหรือพยายาม



      วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน์                       ~ ๑๓๔ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
เปลี่ยนแปลงสิ่งที่เกิดขึ้น แต่รับรู้และเข้าใจอย่างลึกซึ้งผู้เริ่มฝึกจะได้ลงมือฝึกอย่างเป็นระบบ โดยเน้นทั้งการสร้างความ
มั่นคงของจิตใจ และ การรู้เท่าทันสภาวะของกายใจ การฝึกจึงแบ่งออกเป็น ๒  ส่วนหลักที่ทำงานควบคู่กัน 
ประกอบด้วย ๑. สมถะ คือ การฝึกเพื่อให้จิตตั้งมั่นและสงบ ด้วยวิธีฝึกลมหายใจเข้า–ออก (อานาปานสติ) และการ
เดินจงกรม และ๒.วิปัสสนา การฝึกเพื่อรู้เท่าทันกาย เวทนา จิต และธรรม ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พร้อมการกำหนดรู้
สภาวะ เช่น “คิดหนอ” “รู้สึกหนอ” “ทุกข์หนอ” นอกจากนี้มีการสอนประยุกต์หลักธรรมไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) เข้ากับชีวิตจริง สำหรับผู้เริ่มฝึกหรือกลุ่มวัย มีการใช้กิจกรรมเสริม เช่น การเขียนบันทึกความรู้สึก การ
สะท้อนประสบการณ์ทำให้ผู้ฝึกรับรู้และสะท้อนความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน  และมีครู
อาจารย์คอยสอบอารมณ์รายวัน คือ กระบวนการที่ผู้ฝึกสมาธิได้รับการติดตามและดูแลจากครูหรือผู้แนะนำอย่าง
ใกล้ชิดในแต่ละวัน เพื่อช่วยประเมินสภาพจิตใจ อารมณ์ และความก้าวหน้าในการปฏิบัติ รวมทั้งให้คำปรึกษาและ
แนวทางปรับปรุงเมื่อจำเป็น (๑.๓) ขั้นประยุกต์ ขั้นนี้ผู้ฝึกจะเริ่มนำสติและสมาธิที่ฝึกได้ไปปรับใช้กับชีวิตประจำวัน 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งด้านจิตใจ การทำงาน และความสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้แก่ การเจริญสติในกิจกรรมประจำวัน การ
สังเกตอารมณ์และความคิด การใช้สติแก้ปัญหาและตัดสินใจ ก่อนตัดสินใจสำคัญ ให้หยุดสังเกตลมหายใจและอารมณ์ 
การสร้างความสัมพันธ์ด้วยสติ และการพัฒนาชีวิตอย่างต่อเนื่อง นำหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) มาประยุกต์ใน
กิจกรรมประจำวัน ฝึกสติอย่างสม่ำเสมอ  

    (๒) รูปแบบการฝึกที่เหมาะกับวัยทำงาน ประกอบด้วย (๒.๑) คอร์สระยะสั้น ๓ วัน เหมาะสำหรับผู้เริ่ม
ฝึกสมาธิและผู้ที่สนใจทดลองฝึก เน้นสร้างแรงบันดาลใจและความเข้าใจเบื้องต้น เกี่ยวกับสมาธิและพุทธจิตวิทยา 
(๒.๒) คอร์สมาตรฐาน ๗–๘ วัน ช่วยผู้ฝึก เข้าสู่สภาวะลึกของจิต และเข้าใจธรรมะเชิงปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน เหมาะ
สำหรับผู้ที่ต้องการประสบการณ์ตรง และเรียนรู้การนำสติไปใช้จริง (๒.๓) ฝึกต่อเนื่องที่บ้าน ๑๕–๓๐ นาทีต่อวัน เพื่อ
รักษาสติและสมาธิให้ต่อเนื่อง หลังจากคอร์สและสร้างความเคยชินและนำสมาธิไปประยุกต์ในชีวิตประจำวัน 

    (๓) ระบบติดตามและประเมินผล เพื่อติดตามความก้าวหน้า ประเมินสภาพจิต และให้คำแนะนำต่อเนื่อง
แก่ผู้ฝึกสมาธิ ทำให้การฝึกมีประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ เช่น การสอบอารมณ์จากครูบาอาจารย์
แบบไม่เคร่งครัด การทำแบบบันทึกสภาวะจิตหรือไดอารีประจำวัน  และกลุ่มไลน์หรือออนไลน์เพื่อให้คำแนะนำ
ต่อเนื่อง  

๓) ผลผลิตหรือผลลัพธ์ ของการฝึกสมาธิสำหรับผู้เร่ิมต้นวัยทำงาน ได้แก่ ผู้เข้าฝึกได้รูปแบบแนวทางการฝึก
กรรมฐานเบื้องต้นตามพุทธจิตวิทยา มีความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับสมาธิและพุทธจิตวิทยา ฝึก สมถะ และ วิปัสสนา อย่าง
เป็นขั้นตอน จดบันทึกสภาวะจิต และเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มพร้อมรับคำแนะนำจากครูบาอาจารย์อย่างต่อเนื่อง ในด้าน
ผลสัมฤทธิ์ตาม ภาวนา ๔ ได้แก่ กายภาวนา (ดูแลร่างกายและรู้เท่าทันร่างกาย) สีลภาวนา(ควบคุมกาย วาจา ลด
สิ่งรบกวน) จิตภาวนา (รู้เท่าทันความคิด อารมณ์ และสงบจิต) และ ปัญญาภาวนา (เข้าใจเหตุปัจจัย ตัดสินใจ
รอบคอบ) จะเห็นได้ว่า การฝึกช่วยให้ผู้เข้าฝึกพัฒนาตนเองครบทุกมิติ นำสติและสมาธิไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้
อย่างสมดุล 

๔) ปัจจัยความสำเร็จ ประกอบด้วย (๑) ปัจจัยด้านบุคลากรและครูบาอาจารย์  (๒) ปัจจัยด้านผู้เข้าร่วม (วัย
ทำงาน) (๓) การจัดลำดับขั้นตอนการฝึกอย่างเป็นระบบ (๔) เทคนิคการเจริญสติและการปฏิบัติที่เหมาะสม (๕) การ
ประยุกต์หลักธรรมไตรสิกขาในชีวิตจริง ให้เหมาะสม และ (๖) ความต่อเนื่องและความสม่ำเสมอในการฝึก 

 
๕.อภิปรายผล 



     พระพิชิต มหาวีโร (ตะวงษา) และคณะ             ~ ๑๓๕ ~               ปีที่ ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการฝึกสมาธิสำหรับผู้ฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคล

วัยทำงาน” ผู้วิจัยได้นำแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมรวมทั้งงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์
และอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นสำคัญที่ค้นพบ รายละเอียดดังต่อไปนี้  

๑.จากการศึกษา ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา สาเหตุ อุปสรรคของผู้เริ่มฝึกสมาธิและสภาพการฝึกสมาธิ
สำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน พบว่า สภาพปัจจุบันและปัญหาการฝึกสมาธิของวัยทำงาน  ผู้เริ่มฝึกสมาธิในกลุ่มวัย
ทำงานมีความต้องการลดความเครียดและเยียวยาความทุกข์จากภาระหน้าที่ แต่ยังเผชิญอุปสรรค เช่น ความฟุ้งซ่าน 
ขาดวินัย และเวลาจำกัด อย่างไรก็ตาม หากได้รับคำแนะนำจากพระอาจารย์และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
ปฏิบัติ ผู้ฝึกสามารถพัฒนาสมาธิและสติได้ต่อเนื่อง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  พระครูวชิรธรรมวิเทศ๑๐ ซึ่งชี้ว่า 
ความมั่นคงในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต้องอาศัยความร่วมมือของภาคีเครือข่ายและพุทธบริษัททั้ง ๔ ในด้านความ
ต้องการจำเป็นของผู้เร่ิมฝึกสมาธิ ข้อค้นพบชี้ว่า ผู้ฝึกวัยทำงานมีความต้องการหลัก ๖ ด้าน ได้แก่ ๑) เวลาและความ
ต่อเนื่องในการฝึก ๒) การฟื้นฟูร่างกายและจิตใจ ๓) วิธีจัดการความเจ็บปวดขณะนั่งสมาธิ๔) ความรู้และทักษะในการ
ฝึก ๕) การแนะนำจากพระอาจารย์หรือผู้มีประสบการณ์ และ ๖) การจัดการความคาดหวังของตนเอง ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับงานของ พระใบฎีกาวิจารณ์ ขนฺติโก และศุภกาญจน์ วิชานาติ๑๑  ที่พบว่าอุปสรรคการฝึกวิปัสสนา
กรรมฐานเกิดจากความศรัทธาน้อย ความแตกต่างช่วงวัย การยึดติดรูปแบบเดิม และการสอบอารมณ์กันเอง  

จะเห็นได้ว่า บทบาทของสภาพแวดล้อมและผู้แนะนำการแนะนำจากพระอาจารย์และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการปฏิบัติเป็นปัจจัยสำคัญต่อการพัฒนาสมาธิและความเข้าใจตนเอง การสนับสนุนเชิงองค์การ เช่น การสร้าง
เครือข่าย การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และระบบการบริหารจัดการที่เหมาะสม ช่วยเพิ่มประสิทธิผลของการฝึกสมาธิ
และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

๒.  จากการศึกษาองค์ประกอบของการฝึกสมาธิและสภาพการฝึกสมาธิสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน  
ประกอบด้วย ๖ องค์ประกอบดังนี้ ๑ . สถานที่ ที่เหมาะสมสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงานมีความเป็นสัปปาปายะ ๒. 
วิธีการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ เป็นหัวใจสำคัญที่ทำให้การถ่ายทอดธรรมะและการฝึกปฏิบัติวิปัสสนาบรรลุ
เป้าหมาย ๓. คุณสมบัติของผู้สอน ๔ เทคนิคการสอนของช่วงวัย ๕ การบูรณาการของหลักจิตวิทยากับการฝึกสมาธิ 
โดยหลักสติปัฏฐาน ๔ และไตรสิกขา และ ๖ ระยะเวลาในการจัดคอร์สการปฏิบัติธรรม 

ผลการวิจัยชี้ว่า การมีองค์ประกอบครบถ้วนช่วยให้การฝึกสมาธิเป็นระบบ มีบรรยากาศเอ้ือต่อการปฏิบัติ 
และสามารถปรับใช้หลักจิตวิทยาให้สอดคล้องกับความต้องการของวัยทำงาน ผลสอดคล้องกับการศึกษาของ พระครูว
ชิรธรรมวิเทศ๑๒ ที่เน้นกิจกรรมเอ้ือประโยชน์ แนวทางปฏิบัติ และผลลัพธ์ของการปฏิบัติปริวาสกรรม  นอกจากนี้ 

 
๑๐ พระครูวชิรธรรมวิเทศ ,“รปูแบบการปฏิบัตปิริวาสกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาของวัดพุทธออเรกอน ใน

สหรัฐอเมริกา”, ปรญิญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑติ สาขาพุทธจิตวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๗), หน้า ๑๕๔. 

๑๑ พระใบฎีกาวิจารณ์ ขนฺติโก และศุภกาญจน์ วิชานาติ “ศึกษารูปแบบการจัดการปฏิบตัิธรรมของสํานักปฏิบัติ
ธรรมวัดเกริ่นกฐิน อําเภอบ้านหมีจ่ังหวัดลพบุรี”, ดุษฎนีิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๒ พระครูวชิรธรรมวิเทศ, “รปูแบบการปฏิบัตปิริวาสกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาของวัดพุทธออเรกอนใน
สหรัฐอเมริกา”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม), หน้า ๓๑-๔๕, ๒๕๖๖. 



      วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน์                       ~ ๑๓๖ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
สอดคล้องกับงานของ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, พระมหาชิต โต้งกระโทก และ วิโรจน์ คุ้มครอง๑๓ เร่ืองการ
ส่งเสริมความสำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า หลักสัปปายะ เช่น การมีเวลาว่างเพียงพอ ไม่ปล่อยเวลาให้
ล่วงไป คลุกคลีกับหมู่คณะน้อย ฟังธรรม และทำสิ่งที่สบาย ช่วยเสริมประสิทธิภาพการฝึก  ดังนั้น การค้นพบ
องค์ประกอบทั้ง ๖ ประการจึงมีผลดีหลายประการทั้งการสร้างรูปแบบการฝึกที่เหมาะสมกับวัยทำงาน  ทั้งด้านเวลา 
บรรยากาศ และวิธีการสอน ยกระดับคุณภาพการถ่ายทอดธรรมะ เพราะมีการคัดเลือกคุณสมบัติของผู้สอนและปรับ
ใช้เทคนิคการสอนให้เหมาะกับผู้เรียน เสริมพลังด้วยหลักจิตวิทยา ทำให้การปฏิบัติไม่เพียงแต่เป็นการฝึกสมาธิ แต่ยัง
พัฒนาจิตใจและคุณภาพชีวิตโดยรวม เป็นแนวทางประยุกต์ใช้ได้จริง  ทั้งในระดับการจัดคอร์สฝึกสมาธิในองค์กร 
ชุมชน หรือสถาบันทางพระพุทธศาสนา 

๓. การนำเสนอรูปแบบของการฝึกสมาธิและสภาพการฝึกสมาธิสำหรับกลุ่มบุคคลวัยทำงาน พบว่า  
การศึกษารูปแบบการฝึกสมาธิสำหรับบุคคลวัยทำงานพบว่า ครอบคลุมตั้งแต่  ปัจจัยนำเข้า เช่น พระวิปัสสนาจารย์ 
ผู้เข้าร่วม เจ้าหน้าที่ สถานที่และเทคโนโลยีประชาสัมพันธ์ , กระบวนการฝึก ที่มีขั้นตอนชัดเจนและเหมาะกับวิถีชีวิต
วัยทำงาน, ระบบติดตามและประเมินผล, จนถึง ผลลัพธ์และปัจจัยความสำเร็จ ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมพัฒนาตามหลัก 
ภาวนา ๔ (กาย ศีล จิต ปัญญา) สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๔ ที่เน้นสิกขา ๓ และ
ภาวนา ๔  ผลการศึกษายังสอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืน ๆ เช่น วรัญญา กาญจนเนตร, สิริวัฒน์     ศรีเครือดง และ 
กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์๑๕ ที่พบว่าการฝึกสมาธิช่วยเพิ่มความเข้มแข็งทางจิตใจด้านศรัทธา การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความมั่นคงของจิตใจ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืน สุขวสา ชิตะปัญญา และ พระสุทธิสารเมธี๑๖ เน้นว่า การฝึกสมาธิ
ช่วยบริหารอารมณ์ จิต และร่างกายให้สอดคล้อง ทำให้จิตพร้อมสำหรับการทำงานและชีวิตประจำวัน และ งานวิจัย
สากล เช่น Hyacinth Franca O.๑๗พบว่า การฝึกสมาธิและวิปัสสนาชว่ยลดความเครียด วิตกกังวล ภาวะหมดไฟ เพิ่ม
สมาธิ ความยืดหยุ่นทางความคิด ความพึงพอใจในงาน และส่งผลเชิงบวกต่อสุขภาพจิตและประสิทธิภาพการทำงาน 

การศึกษานี้ได้ข้อค้นพบที่เป็นรูปแบบที่สามารถการประยุกต์หลักพุทธจิตวิทยาอย่างเหมาะสมกับชีวิตของ
บุคคลวัยทำงาน โดยมีทั้งความเป็นระบบทางวิชาการและสอดคล้องกับหลักปฏิบัติ ส่งผลให้การฝึกสมาธิไม่ใช่กิจกรรม

 
๑๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (นิรันดร์ ศิรริัตน์), พระมหาชิต โต้งกระโทก และ วิโรจน์ คุ้มครอง, “การ

ส่งเสริมความสำเร็จในการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาตามหลักสัปปายะ”, วารสารศิลปการจัดการ, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๔(ตุลาคม – 
ธันวาคม), หน้า ๑๙๐๘-๑๙๒๒, ๒๕๖๕. 

๑๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “พุทธธรรม (ฉบับเดิม)”, พิมพ์ครั้ง ๑๐. (กรุงเทพมหานคร: บรษิัท เอส. 
อาร์ พริ้นเตอร์ แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๒. 

๑๕ วรัญญา กาญจนเนตร, สริิวัฒน์ ศรีเครือดง และ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “ผลของการฝึกสมาธิที่มตี่อความเข้มแข็ง
ทางจิตใจตามแนวพุทธจิตวิทยาของกลุ่มผู้ปฏิบตัิธรรมวัยผู้ใหญ่”, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๒ 
(พฤษภาคม-สิงหาคม), หน้า ๑๗๔๗-๑๗๕๖, ๒๕๖๗. 

๑๖ สุขวสา ชิตะปญัญา และ พระสุทธิสารเมธี , “สมาธิในชีวิตประจำวนั : การเตรยีมตัวก่อนทำงาน”, วารสาร
บัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ปีท่ี ๒๒ ฉบับที่ ๒(กรกฎาคม – ธันวาคม), หนา้ ๗๙-๙๑, ๒๕๖๗. 

๑๗ Hyacinth Franca O., “The Impact of Mindfulness Meditation on Workplace Productivity and 
Employee Well-Being”, INOSR ARTS AND HUMANITIES, 9(1), 20-23, 2023. 
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ชั่วคราว แต่เป็นแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน๑๘  ผู้เข้าฝึกจะเจริญ ไตรสิกขา และ สติปัฏฐาน ๔ จนเกิด
ภาวนามยปัญญา เห็นความเกิดดับของรูปนาม เข้าใจไตรลักษณ์ และพัฒนาสู่สภาวะวิมุตติได้ การปฏิบัติที่ถูกต้องช่วย
ลดความสงสัยและความยึดมั่น (สักกายทิฏฐิ, สีลพต ปรามาส, วิจิกิจฉา) โดยจุดเด่นของรูปแบบการฝึกสมาธิในวัย
ทำงาน ได้แก่ การออกแบบให้เหมาะกับวิถีชีวิตและข้อจำกัด เช่น คอร์สระยะสั้น การบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อติดตาม
และประเมินผล และสร้างบรรยากาศเอ้ือต่อการปฏิบัติ ผลการฝึกสามารถต่อยอดด้วยการนำองค์ความรู้ใหม่ ๆ มา
ปรับปรุงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ๑๙ สรุปได้ว่า รูปแบบการฝึกสมาธิและกิจกรรมเสริมเช่นเสียงสวดมนต์ช่วยให้บุคคลวัย
ทำงานสามารถ ฝึกสมาธิได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปรับใช้ในชีวิตจริง และพัฒนาจิตใจอย่างยั่งยืน 

 
๖. สรุป 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการฝึกสมาธิสำหรับผู้ฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับกลุ่มบุคคล
วัยทำงาน” สภาพปัจจุบัน ปัญหา สาเหตุ และอุปสรรคของผู้เร่ิมฝึกสมาธิในกลุ่มวัยทำงานพบว่า คนวัยทำงานมีภาระ
งานและความเครียดสูง จึงหันมาฝึกสมาธิเพื่อเยียวยาความทุกข์ทางใจ แต่เผชิญอุปสรรคจากความฟุ้งซ่าน ความ
เหนื่อยล้า และข้อจำกัดด้านเวลา ปัญหาหลักมาจากขาดความรู้พื้นฐานและแรงสนับสนุน ความต้องการสำคัญ ได้แก่ 
การจัดตารางเวลาที่เหมาะสม เทคนิคการเจริญสติ ความรู้หลักธรรม และคำแนะนำจากครูอาจารย์องค์ประกอบของ
รูปแบบการฝึกสมาธิของผู้เริ่มฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยาพบองค์ประกอบสำคัญ ๖ ประการ คือ(๑) 
สถานที่สัปปายะเอ้ือต่อการปฏิบัติ (๒) วิธีการสอนที่เน้นการปฏิบัติจริงและปรับให้เหมาะกับวัยทำงาน (๓) คุณสมบัติ
และบทบาทของครูผู้สอนที่เป็นทั้งผู้นำทางจิตใจและที่ปรึกษา (๔) เทคนิคและสื่อการฝึกที่ทันสมัย (๕) การบูรณาการ
หลักพุทธจิตวิทยา โดยเฉพาะสติปัฏฐาน ๔ และไตรสิกขา (๖) ระยะเวลาการฝึกที่ยืดหยุ่น เช่น คอร์ส ๓ วัน ๗–๘ วัน 
และฝึกต่อเนื่องที่บ้าน รูปแบบการฝึกสมาธิของผู้เริ่มฝึกกรรมฐานเบื้องต้นตามแนวพุทธจิตวิทยารูปแบบที่พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วย ปัจจัยนำเข้า ครูผู้สอน ผู้เข้าร่วม เทคโนโลยีประชาสัมพันธ์ และสถานที่ที่ เอ้ือต่อสมาธิ  ปัจจัย
กระบวนการ ขั้นเตรียม (สร้างศรัทธาและความเข้าใจ), ขั้นปฏิบัติ (ฝึกอานาปานสติและวิปัสสนา), ขั้นประยุกต์ (นำ
สมาธิและสติไปใช้ในชีวิตประจำวัน) พร้อมระบบติดตามผลอย่างต่อเนื่อง  นำไปสู่ผลลัพธ์ ผู้ฝึกเกิดพัฒนาการครบ ๔ 
ภาวนา ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา นำสติและสมาธิไปใช้ในชีวิตและงานได้จริง ปัจจัย
ความสำเร็จ ครูผู้สอนที่มีเมตตา ผู้เข้าร่วมที่มีศรัทธา ระบบฝึกที่เป็นขั้นตอน การประยุกต์ไตรสิกขา และความ
สม่ำเสมอในการปฏิบัติ การฝึกสมาธิตามแนวพุทธจิตวิทยาช่วยให้บุคคลวัยทำงานพัฒนาความสงบภายใน เสริมสุข
ภาวะจิต ลดความเครียด และสร้างสมดุลชีวิตได้อย่างยั่งยืน ทั้งยังเป็นแนวทางพัฒนาศักยภาพมนุษย์ตามหลัก 
“ภาวนา ๔” และ “ไตรสิกขา” ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในระดับบุคคล องค์กร และสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 
 

 
๑๘ พระครูปทุมภาวนาจารย์ และ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ม “ความสัมพนัธ์วิปัสสนากรรมฐานกับหลักไตรสิกขา”, 

วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม), หน้า ๖๓๒-๖๔๓, ๒๕๖๓. 
๑๙ วสันต์ ฉายรัศมีกุล และคณะ, นวตักรรมและกลไกการเพ่ิมประสิทธิภาพการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ ที่

เหมาะสมกับกลุม่คนวัยทำงาน : การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลืน่ไฟฟ้าสมอง, (สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลยัมหาม
กุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๖๕), หน้า บทคัดย่อ 
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๗.องค์ความรู้ใหม่ (Originality and New Body of Knowledge) 

ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ทีไ่ด้รับจากการวิจยัได้ดงันี้ 

 
ภาพที่ ๑ แสดงองค์ความรู้จากการวิจัย 

 
 
๘. ข้อเสนอแนะ 
 ๑. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
  ๑) ระดับบุคคล ผู้เริ่มต้นสามารถอาศัยเครื่องมือดิจิทัล เช่น แอปพลิเคชันด้านการทำสมาธิ หรือเสียงสวด
มนต์ที่มีผลวิจัยรองรับ เพื่อช่วยให้เกิดความผ่อนคลายและเข้าสู่สมาธิได้ง่ายขึ้น  

๒) ระดับองค์กร ข้อเสนอแนะได้แก่ (๑) องค์กรสามารถนำรูปแบบการฝึกสมาธิมาบูรณาการเป็นส่วนหนึ่ง
ของการพัฒนาบุคลากร เช่น จัดคอร์สสั้น ๆ ระหว่างการอบรม หรือช่วงพักกลางวัน เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตและ
เพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน (๒) ส่งเสริมให้มีพื้นที่ “มุมสงบ” หรือ “well-being corner” ภายในที่ทำงาน เพื่อเป็น
พื้นที่ฝึกสมาธิหรือเจริญสติสำหรับพนักงาน (๓) พัฒนานโยบายสนับสนุนสุขภาพจิต เช่น การอบรมวิปัสสนาเบื้องต้น
ในองค์กร เพื่อสร้างความเข้าใจและวัฒนธรรมแห่งการทำงานอย่างมีสมาธิ 

๓) ระดับชุมชนและสังคม ข้อเสนอแนะได้แก่ (๑) วัด สถาบันการศึกษา และศูนย์ปฏิบัติธรรมสามารถใช้
รูปแบบการฝึกที่พัฒนาขึ้น เพื่อตอบโจทย์กลุ่มวัยทำงานโดยเฉพาะ เช่น จัดคอร์สระยะสั้น ๓ วัน หรือคอร์สออนไลน์ 
(๒) สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างวัด ชุมชน และองค์กรเอกชน ในการจัดโครงการฝึกสมาธิที่เข้าถึงง่ายและ
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เหมาะสมกับตารางชีวิตของคนทำงาน      (๓) นำผลการวิจัยไปเผยแพร่สู่สังคม เพื่อสร้างความตระหนักถึงประโยชน์
ของการฝึกสมาธิในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มวัยทำงาน 

๒. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในคร้ังต่อไป 
๑) การขยายกลุ่มตัวอย่าง ศึกษากับกลุ่มวัยทำงานในอาชีพที่หลากหลาย (เช่น ครู แพทย์ พนักงานบริษัท 

คนทำงานกะ) เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการตอบสนองต่อการฝึกสมาธิ เพื่อให้ผลวิจัยมีความน่าเชื่อถือและสามารถ
อ้างอิงได้ในวงกว้าง 

๒) การบูรณาการนวัตกรรมและเทคโนโลยี ทดลองใช้ แอปพลิเคชันสมาธิ เสียงสวดมนต์ ดนตรีบำบัด หรือ 
Virtual Reality (VR) ในการสนับสนุนการฝึกสมาธิของคนวัยทำงาน และศึกษาความแตกต่างระหว่างการฝึกแบบ
ดั้งเดิมกับการฝึกที่ใช้เทคโนโลยีเสริม 

๓) การศึกษาผลระยะยาว โดยติดตามผลการฝึกสมาธิของผู้เข้าร่วมในระยะ ๓ เดือน ๖ เดือน หรือ ๑ ปี เพื่อ
วิเคราะห์ผลต่อสุขภาพจิต สุขภาพกาย และประสิทธิภาพการทำงาน  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน์                       ~ ๑๔๐ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
บรรณานุกรม 

 
 

ทักษิณา ข่ายแก้ว, ผลวิจัยชิ้นใหม่วิจัยพบ "การนั่งสมาธิ" ช่วยบำบัดโรควิตกกังวลและลด 
ความเครียดได้, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.voathai.com/z/1828  
[๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๗]. 

พระครูปทุมภาวนาจารย์ และ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ม “ความสัมพันธ์วปิัสสนากรรมฐานกับหลัก 
ไตรสิกขา”, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (กนัยายน-ธันวาคม), หน้า  
๖๓๒-๖๔๓, ๒๕๖๓. 

พระครูปลัดสัมพิพฒันธรรมาจารย์ (นิรันดร์ ศิริรัตน์), พระมหาชิต โต้งกระโทก และ วโิรจน์  
คุ้มครอง, “การส่งเสริมความสำเร็จในการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนาตามหลักสปัปายะ”,  
วารสารศิลปการจัดการ, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๔(ตลุาคม – ธนัวาคม), หน้า ๑๙๐๘-๑๙๒๒,  
๒๕๖๕. 

พระครูภาวนากิจสุนทร (ฉัตรชัย อธิจิตฺโต), “รูปแบบและวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานใน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,  (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๑. 
พระครูวชิรธรรมวิเทศ ,“รูปแบบการปฏิบัติปริวาสกรรมตามแนวพุทธจิตวิทยาของวัดพุทธออ 

เรกอน ในสหรัฐอเมริกา”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา, 
 (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๗),  

พระใบฎีกาณรงค์ฤทธิ์ ฐานวุทฺโฒและคณะ, “รูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสํานัก 
ปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี 
บัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๔),  

พระใบฎีกาวิจารณ์ ขนฺติโก และศุภกาญจน์ วิชานาติ “ศึกษารูปแบบการจัดการปฏิบัติธรรมของ 
สํานักปฏิบัติธรรมวัดเกร่ินกฐิน อําเภอบ้านหมี่จังหวัดลพบุรี”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตร 
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
๒๕๖๔), หน้า ๑๕๔.บทคัดย่อ. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “พุทธธรรม (ฉบบัเดิม)”, พิมพ์ครั้ง ๑๐.  
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์ พริ้นเตอร์ แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า  
๑๗๒. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

วรัญญา กาญจนเนตร, สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “ผลของการฝึกสมาธิที่มีต่อความเข้มแข็งทาง
จิตใจตามแนวพุทธจิตวิทยาของกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมวัยผู้ใหญ่”, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์, ปีที่ ๙ ฉบับ
ที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม), หน้า ๑๗๔๗-๑๗๕๖, ๒๕๖๗. 



     พระพิชิต มหาวีโร (ตะวงษา) และคณะ             ~ ๑๔๑ ~               ปีที่ ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
วสันต์ ฉายรัศมีกุล ดำรงค์ เบญจคีรี และ,พระครูปลัดสุวฒันสัจจคุณ นวัตกรรมและกลไกการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทำสมาธิโดยใช ้

เสียงสวดมนต์ ที่เหมาะสมกับกลุ่มคนวัยทำงาน : การศึกษาเชิงพฤติกรรมและ 
คลื่นไฟฟ้าสมอง, (สถาบันวิจยัญาณสังวร มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕),  
หน้า บทคัดย่อ 

ศุภวรรณ ธนุภาพรังสรรค์ และมาลีวัล เลิศสาครศิริ, “ผลของการใช้รูปแบบการฝึกสมาธิโดย 
บูรณาการสติปัฏฐาน ๔ กับเอสเคที ๑ ต่อความสามารถทางสมอง ความตระหนักรู้ 
ในตนเองและสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล”, วารสารพยาบาล 

สงขลานครินทร์ ปีที่ ๓๖ ฉบับพิเศษ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙), หน้า ๑๓. 

ศูนย์สุขภาพใจ โรงพยาบาลวิมุต, ปัญหาสุขภาพจิตที่กำลังคุกคามวัยทำงาน, [ออนไลน์].  

แหล่งที่มา: www. https://mhc7.dmh.go.th/13/05/2024/17974/ [๓๑ ตุลาคม  

๒๕๖๗). 

สุขวสา ชิตะปัญญา และ พระสุทธิสารเมธี , “สมาธิในชีวิตประจำวัน : การเตรียมตัวก่อน 

ทำงาน”, วารสารบัณฑิตศาส์น มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ปีที่ ๒๒ ฉบับที่  

๒(กรกฎาคม – ธันวาคม), หน้า ๗๙-๙๑, ๒๕๖๗. 

Hyacinth Franca O., “The Impact of Mindfulness Meditation on Workplace  

Productivity and Employee Well-Being”, INOSR ARTS AND HUMANITIES,  

9(1), 20-23, 2023. 

 

 

 

 

 



แนวทางการเสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในจังหวัดสงิห์บุร ี

Guidelines  for strengthening true friends based on The six Directions  
for Middle school students in Singburi 

 
จุไรวรรณ บัวเพ็ง 

Juraiwan Buapeng๑ 
ปฏิญญา สิงห์สุนีย์ 

Patinya Singsunee๒ 
 
 

Received:   September 6, 2025 Revised:    October 20, 2025 
Accepted:    October 22, 2025 

 

บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาความเป็นกัลยาณมิตรตามแนวพุทธศาสนา 
(๒) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสิงห์บุ รี (๓) เพื่อเสนอการ
เสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสิงห์บุรี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยผู้วิจัยทำการศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้อง เพื่อนำมากำหนด
เป็นคำถามสัมภาษณ์ในงานวิจัย จากนั้นจึงได้ลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) โดยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ๔ กลุ่ม จำนวน ๒๕ รูป/ คน ได้แก่ กลุ่มที่ ๑  ครูในสถานศึกษา จำนวน 
๕ คน กลุ่มที่ ๒ ผู้ปกครองของนักเรียน จำนวน ๕ คน  กลุ่มที่ ๓ นักเรียนในสถานศึกษา จำนวน ๑๐ คน และกลุ่มที่ 
๔ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน ๕ รูป/คน แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า (๑) การเสริมสร้างความเป็นกัลยาณมิตรตามแนวพระพุทธศาสนามีจุดเริ่มต้นจากการมี
ผู้ชี้แนะแนวทางที่ดีงามและถูกต้องทั้งทางโลกและทางธรรม ซึ่งในเชิงลึกเพื่อนที่ดี คือบุคคลที่นำทางไปสูค่วามเจริญทัง้
ด้านจิตใจ พฤติกรรม และสังคม (๒) กิจกรรมการเสริมสร้างการเป็นกัลยาณมิตร เช่น กิจกรรมค่ายลูกเสือ–เนตรนารี 
กิจกรรมพี่ดูแลน้อง โครงการเพื่อนช่วยเพื่อน และกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ (๓) แนวทางการเสริมสร้างกัลยาณมิตร
ตามหลักทิศ ๖ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสิงห์บุรี คือ ๑) การให้การศึกษาความรู้เกี่ยวกับหลักพุทธ
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Abstract 
 

This qualitative study aimed: (1) to study the cultivation of Kalyãṇamitta (good 

friendship) based on Buddhist principles, (2) to study activities that promote Kalyãṇamitta among 
lower secondary school students in Sing Buri Province, and (3) to propose guidelines for fostering 

Kalyãṇamitta according to the principle of the Cha Disã (Six Directions). The research employed a 
qualitative design, beginning with a review of relevant documents to develop interview questions, 
followed by fieldwork using in-depth interviews with four target groups totaling 25 participants: five 
teachers, five parents, ten students, and five Buddhist scholars. Data were analyzed through 
descriptive analysis. 

The findings showed that (1) cultivating Kalyãṇamitta in Buddhism begins with the 
presence of a guiding figure who provides correct and virtuous direction in both worldly and 

spiritual aspects. In essence, a Kalyãṇamitta is not merely a good friend but a person who leads 
others toward mental, behavioral, and social development, (2) activities that promote 

Kalyãṇamitta include Scout and Girl Guide camps, “senior caring for junior” activities, peer-
support projects, and Buddhist-  
 

Keywords:  Guidelines for Strengthening, Kalyãṇamitta, Human Relations, The Six Directions, 
Middle school students  

บทนำ 

มนุษย์ไม่อาจอยู่ได้โดยลำพงั ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมจึงมีความสำคัญ โดยเฉพาะในวัยเรียนที่
ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม กัลยาณมิตร เป็นปัจจัยสำคัญส่งผลต่อความมั่นคง
ทางอารมณ์ ทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุ่น ตามแนวคิดของ Erik Erikson๓ วัยมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงพัฒนา
ทางจิตสังคมในด้านอัตลักษณ์กับความสับสนในบทบาท การมีเพื่อนที่ดีจึงช่วยสะท้อนอัตลักษณ์ที่มั่นคงและชี้แนวทาง

 
๓ Ruby Jiang, “Child Education Strategies based on Erikson’s Theory”, Journal of Education 

and Educational Research, Vol. 4, No. 2, 2023: p. 93  
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ชีวิต สอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ที่กล่าวว่า การคบเพื่อนมีอิทธิพลต่อชีวิตเด็กและ
เยาวชน ทั้งในทางสร้างสรรค์และทำลาย๔  

นอกจากนี้ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ Bandura๕ ชี้ว่าเด็กเรียนรู้พฤติกรรมผ่านการสังเกตและ
เลียนแบบ การมีเพื่อนที่คิดดีทำดีจึงช่วยพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกต้อง สอดคล้องกับหลักกัลยาณมิตต ตา๖ ใน
พระพุทธศาสนาที่เน้นเพื่อนแท้ซึ่งเก้ือกูล เตือนสติ ชักนำไปในทางดี และอยู่ร่วมทั้งสุขและทุกข์ ซึ่งตรงกับลักษณะของ 
“มิตรแท้”๗  เช่น มิตรที่ช่วยเหลือเกื้อกูล มิตรที่ร่วมทุกข์ร่วมสุข มิตรที่ให้คำแนะนำโดยสุจริต และมิตรที่มีความรัก
ความเมตตาอย่างจริงใจ  

จังหวัดสิงห์บุรีพบว่าปัญหาการคบมิตรของนักเรียนมีความซับซ้อนและรุนแรงขึ้น ปัญหาหลัก ได้แก่ การ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และการใช้สารเสพติด๘ ซึ่งสะท้อนถึงการขาดความรู้
เร่ืองความสัมพันธ์ที่เหมาะสม เด็กและเยาวชนจากครอบครัวยากจนยังมีความเสี่ยงสูงต่อการขาดโอกาสทางการศึกษา
และการพัฒนาสังคม อีกทั้งการขาดการสนับสนุนจากครอบครัวทำให้บางคนเลือกคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและคุณลักษณะของเยาวชนในระยะยาว 

การเสริมสร้างกัลยาณมิตรจึงถือเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยหล่อหลอมให้เยาวชนเติบโตเป็นบุคคลที่มี
คุณธรรมริยธรรม และมีทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่ง
เป็นช่วงวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม นักเรียนจึงจำเป็นต้องได้รับการปลูกฝังแนวคิด
และพฤติกรรมด้านกัลยาณมิตรอย่างถูกต้องและเหมาะสม  

งานวิจัยเก่ียวกับกัลยาณมิตรส่วนใหญ่มุ่งเน้นในเชิงทฤษฎีหรือเชิงปรัชญา ขาดการประยุกต์ใช้กับกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อีกทั้งยังไม่ครอบคลุมมุมมองของผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่าย ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง นักเรียน 
และนักวิชาการพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในบริบทจังหวัดสิงห์บุรีซึ่งมีรากฐานทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม
ชุมชนเข้มแข็ง๙ ดังนั้น งานวิจัยนี้มุ่งเสนอแนวทางการเสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖ ที่สามารถนำไปใช้ได้จริง
ในการพัฒนานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นทั้งในด้านคุณธรรม จริยธรรม และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล อันจะ
ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขต่อไป 

 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

การศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, ๒๕๕๙), หน้า ๑๓๑ – ๑๓๓. 
๕ ปัทมาภรณ์ สุขสมโสด และปฐมพงษ์ พุ่มพฤกษ์, “ผลกระทบของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อการเปลี่ยนแปลง

ค่านิยมวัยรุ่นในพระนครศรีอยุธยา”, วิชาการอยุธยาศึกษา, ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๔): ๑๒๕. 
๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙.  
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙  
๘ สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสิงห์บุรี , รายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัด

สิงห์บุรี ประจำปี ๒๕๖๗, (กลุ่มนโยบายและวิชาการ, ๒๕๖๗), หน้า ๓๖ - ๔๓.   
๙ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสิงห์บุรี, รายงานคุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดสิงห์บุรี  ปี ๒๕๖๗, 

(กรมการพัฒนาชุมชน, ๒๕๖๗), หน้า ๕๕. 
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วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อศึกษาความเป็นกัลยาณมิตรตามแนวพุทธศาสนา 

๒. เพื่อศึกษาการเสริมสร้างกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสิงห์บรีุ 

๓. เพื่อเสนอการเสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสิงห์บุรี 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) พร้อมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรม (Non-participant Observation) เพื่อให้เข้าใจบริบทของนักเรียนใน
โรงเรียนมากข้ึน มีขั้นตอนวิธีการวิจัย ดังนี้ 

๑. การรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ มีลำดับดังนี้ 

๑) เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับหลักกัลยาณมิตรและหลักทิศ ๖ จากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ตำรา หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยคัดเลือกจากแหล่งที่มีความน่าเชื่อถือ 
และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) คือ ครูในสถานศึกษา 
จำนวน ๕ คน ผู้ปกครองของนักเรียน จำนวน ๕ คน  นักเรียนในสถานศึกษา จำนวน ๑๐ คน นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา ๕ รูป/คน  เพื่อศึกษากิจกรรมการเสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖ ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นในจังหวัดสิงห์บุรี  

๓) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) คือ ครูในสถานศึกษา 
จำนวน ๕ คน ผู้ปกครองของนักเรียน จำนวน ๕ คน  นักเรียนในสถานศึกษา จำนวน ๑๐ คน นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา ๕ รูป/คน และด้วยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ.๒๕๓๙ ตำรา หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเสนอแนวทางการเสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสิงห์บุรี 

๒. การจัดหมวดหมู่ข้อมูล ประมวลข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก จัด
หมวดหมู่ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ๓ ด้าน คือ ด้านการเสริมสร้างความเป็นกัลยาณมิตรตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมการเสริมสร้างกัลยาณมิตรของนักเรียน และด้านแนวทางการเสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖  

๓. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยอาศัยหลักพุทธศาสตร์เป็น
กรอบแนวคิดในการตีความ เพื่อให้เห็นถึงแนวทางการเสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖ ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นในจังหวัดสิงห์บุรี โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและเอกสารที่เกี่ยวข้อง ถูกนำมาจัดหมวดหมู่ และ
เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อสรุปเป็นประเด็นสำคัญที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๔. การสรุปผลและนำเสนอ การนำเสนอผลการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยสรุปเนื้อหาหลักธรรมที่
เก่ียวข้อง รวมถึงกิจกรรมการเสริมสร้างกัลยาณมิตรและเสนอแนวทางกิจกรรมการเสริมสร้างกัลยาณมิตร พร้อมระบุ
ข้อเสนอแนะที่สามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติหรือศึกษาต่อยอดต่อไป 
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ผลการวิจัย 

๑. จากการศึกษาการเสริมสร้างความเป็นกัลยาณมิตรตามแนวพุทธศาสนา พบว่า กัลยาณมิตรใน
พระพุทธศาสนามีความหมายและขอบเขตกว้างขวาง ไม่จำกัดเพียงเพื่อนที่ดีเท่านั้น แต่หมายถึงบุคคลที่ มีคุณสมบัติ
ครบถ้วนในการสั่งสอน แนะนำ ชี้แจง ชักจูง หรือเป็นตัวอย่างในการนำทางให้ผู้อ่ืนดำเนินชีวิตตามมรรคาแห่งการ
ฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง โดยกัลยาณมิตรสามารถแบ่งได้เป็นสองประเภท ได้แก่ 

๑) กัลยาณมิตรผู้มีคุณธรรมเสมอตน หมายถึงเพื่อนที่มีศีล สมาธิ ปัญญาเท่าเทียมกับตน  

๒) กัลยาณมิตรผู้มีคุณธรรมสูงกว่าตนหมายถึงบุคคลที่มีศีล สมาธิ ปัญญาสูงกว่า ควรเคารพ สักการะ 
และคบหาหรืออยู่ใกล้เพื่อ 

กัลยาณมิตรสัมพันธ์กับหลักทิศ ๖ โดยเฉพาะทิศเบื้องซ้ายหรือมิตรสหาย พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ว่า 
กัลยาณมิตรควรประพฤติด้วยการแบ่งปันสิ่งของ พูดวาจาอ่อนหวาน ทำตนให้เป็นประโยชน์ วางตนอย่างมั่นคงใน
คุณธรรม และงดเว้นจากการหลอกลวง ขณะเดียวกัน ผู้เป็นมิตรควรตอบแทนด้วยการปกป้องและช่วยเหลือในยาม
เดือดร้อน รักษาทรัพย์สิน ไม่ทอดทิ้งเมื่อมีภัย และให้เกียรติทั้งมิตรและวงศ์ตระกูลของมิตร 

การทำหน้าที่ของกัลยาณมิตร ซึ่งการกัลยาณมิตรที่ ดีต้องมีคุณสมบัติที่ เหมาะสมตามหลักของ
กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ คือ ๑) น่ารัก ๒) น่าเคารพ ๓) น่าเจริญใจ ๔) รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่า
เมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร ๕) อดทนต่อถ้อยคำ คือ พร้อมที่จะรับฟังคำปรึกษาซักถามคำเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ ๖) 
สามารถแถลงเร่ืองล้ำลึกได้ ๗) ไม่ชักนำไปในทางเสื่อมเสีย 

การศึกษาเร่ืองทิศ ๖ พบว่า หลักธรรมทิศ ๖ ซึ่งปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สิงคาลกสูตร 
(เรื่องสิงคาลกมาณพ) เป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่สอนให้มนุษย์รู้จักบทบาท หน้าที่ และความสัมพันธ์ที่พึงมีต่อ
บุคคลรอบข้างทั้ง ๖ ประเภท ได้แก่ บิดามารดา ครูอาจารย์ บุตรและภรรยา มิตรสหาย ลูกจ้าง/นายจ้าง และ
พระสงฆ์หรือสมณพราหมณ์ ซึ่งการปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ นอกจากจะทำให้เกิดความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกื้อกูลกัน
แล้ว ยังให้ประโยชน์ ๓ ประการ คือ (๑) ประโยชน์ที่เห็นได้ในชีวิตประจำวัน เช่น ความสัมพันธ์อันดี ความสงบ
เรียบร้อย (๒) ประโยชน์ในภพหน้า คือการไปเกิดในแดนที่ดี ไม่ตกไปสู่ภูมิชั่ว และ (๓) ประโยชน์อย่างสูงสุด คือการ
บรรลุนิพพาน อันเป็นสภาพจิตที่หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งและไม่ถูกครอบงำด้วยกิเลส 

๒. ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างเพื่อน การสร้างความเข้าใจและการช่วยเหลือเกื้อกูล ตลอดจนพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน กิจกรรม
เหล่านี้ไม่เพียงทำให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของการเป็นกัลยาณมิตร แต่ยังช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมโรงเรียน 

ผลการศึกษากิจกรรมการเข้าค่ายลูกเสือ–เนตรนารี พบว่า การเข้าค่ายมีบทบาทสำคัญต่อการเสริมสร้าง
ความเป็นกัลยาณมิตรของนักเรียน เพราะเปิดโอกาสให้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน ฝึกระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ การ
ช่วยเหลือกัน และการทำงานเป็นทีม ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และการเสียสละเพื่อ
ส่วนรวม ทำให้นักเรียนมีความสามัคคี เข้าใจซึ่งกันและกัน และสามารถนำทักษะที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างมี
คุณค่า 



       จุไรวรรณ บัวเพ็ง และคณะ                        ~ ๑๔๗ ~                  ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
ผลการศึกษากิจกรรม “พี่ดูแลน้อง” พบว่า กิจกรรมนี้ช่วยเสริมสร้างความเป็นกัลยาณมิตรอย่างชัดเจน 

เพราะเปิดโอกาสให้นักเรียนรุ่นพี่ได้แสดงความเอ้ืออาทร ดูแล และให้คำแนะนำแก่น้อง ทั้งด้านการเรียนและการใช้
ชีวิต ขณะเดียวกันรุ่นน้องก็ได้รับความอบอุ่นใจและเกิดความไว้วางใจ ส่งผลให้เกิดสายสัมพันธ์ที่ดี ความสามัคคี และ
การเรียนรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล ซึ่งทำให้นักเรียนทั้งสองฝ่ายพัฒนาทักษะทางสังคม และสร้างบรรยากาศ
โรงเรียนที่เต็มไปด้วยมิตรภาพและความเอ้ือเฟื้อ 

ผลการศึกษาพบว่า โครงการเพื่อนช่วยเพื่อนมุ่งเสริมสร้างความเก้ือกูลระหว่างนักเรียนในระดับบุคคล ทั้ง
ด้านการเรียน การดำเนินชีวิต และการปรับตัว ส่งผลให้เกิดความผูกพัน ความไว้วางใจ และการ เสียสละเพื่อเพื่อน 
ขณะที่กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เน้นการสร้างความร่วมมือและความสามัคคีในระดับกลุ่ม ผ่านการทำงานเป็นทีม การ
ยอมรับความแตกต่าง และการแก้ปัญหาร่วมกัน กิจกรรมทั้งสองรูปแบบนี้ช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสาร การอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ และสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรในโรงเรียน ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า เมื่อดำเนินกิจกรรมทั้ง
สองควบคู่กัน จะสามารถส่งเสริมความสัมพันธ์ของนักเรียนได้อย่างรอบด้าน ทั้งในมิติของความสัมพันธ์เชิงบุคคลและ
ความสัมพันธ์เชิงกลุ่ม  

ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมภายใต้โครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีบทบาทสำคัญต่อการเสริมสร้างความเป็น
กัลยาณมิตรและการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน กิจกรรมที่เน้นการสวดมนต์ ทำสมาธิ การฟังธรรม และ
การนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ช่วยให้นักเรียนเกิดความสงบทางใจ มีสติ และสามารถควบคุม
อารมณ์ได้ดีขึ้น อีกทั้งยังส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศแห่งความเมตตา ความเอ้ือเฟื้อ และการเคารพซึ่งกันและกันใน
โรงเรียน ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษามีความแน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น 

เมื่อพิจารณาในมิติของหลักทิศ ๖ จะเห็นได้ว่ากิจกรรมเหล่านี้สะท้อนความสัมพันธ์ในหลายด้าน เช่น 
ความสัมพันธ์ระหว่างศิษย์กับครู (ทิศเบื้องขวา) ที่เน้นการเคารพเชื่อฟัง การให้คำแนะนำสั่งสอนและการดูแลเอาใจใส่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนกับเพื่อน (ทิศเบื้องซ้าย) ที่เน้นความเอ้ือเฟื้อเกื้อกูล การช่วยเหลือเกื้อหนุน และการไม่
ทอดทิ้งกัน รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างบิดามากับบุตร (ทิศเบื้องหน้า) ที่สอดคล้องกับการปลูกฝังความกตัญญู ความ
รับผิดชอบ และความมีระเบียบวินัย ผลการศึกษาดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นว่า โครงการโรงเรียนวิถีพุทธเป็นแนวทางที่
สอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนา และสามารถเสริมสร้างความเป็นกัลยาณมิตรในทุกมิติได้อย่างรอบด้าน 

๓. แนวทางการเสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสิงห์บุรี 
มีดังนี้ 

๑) การให้การศึกษาความรู้เก่ียวกับหลักพุทธธรรมคือกัลยาณมิตรแก่นักเรียน ผลการศึกษาพบว่า การให้
การศึกษาความรู้เก่ียวกับหลักพุทธธรรมเรื่องกัลยาณมิตรแก่นักเรียน มีส่วนสำคัญในการพัฒนาคุณลักษณะด้านและ
พฤติกรรมของผู้เรียนอย่างรอบด้าน นักเรียนที่ได้รับความรู้เกี่ยวกับหลักกัลยาณมิตรมีความเข้าใจถึงคุณค่าของการ
เลือกคบเพื่อนที่ดี การแสดงออกซึ่งความเอ้ือเฟื้อเกื้อกูล การพูดจาสุภาพจริงใจ และการประพฤติปฏิบัติที่ เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวกกับเพื่อน ครู และบุคคลรอบข้าง อีกทั้งยัง
ตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการเป็นกัลยาณมิตรที่ช่วยเหลือและเก้ือหนุนต่อสังคม 

๒) การใช้บทบาทของครอบครัว ชุมชน และครู เป็นต้นแบบในการปลูกฝังลักษณะกัลยาณมิตร ผล
การศึกษาพบว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่มีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณธรรม โดยผู้ปกครองที่แสดงความรัก 



       วารสารบณัฑติศึกษาปริทรรศน์                          ~ ๑๔๘ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ความเอ้ือเฟื้อ และการเสียสละเป็นแบบอย่างให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการเลียนแบบและซึมซับพฤติกรรม ชุมชนที่
เข้มแข็งและมีวัฒนธรรมการเกื้อกูล เช่น กิจกรรมสาธารณประโยชน์และประเพณีท้องถิ่น ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี
น้ำใจ เคารพผู้อ่ืน และอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ขณะเดียวกัน ครูเป็นผู้มีอิทธิพลทั้งด้านวิชาการและคุณธรรม การที่ครู
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี เอาใจใส่ และสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจในห้องเรียน ช่วยให้นักเรี ยนซึมซับ
พฤติกรรมกัลยาณมิตร และพัฒนาความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อนและบุคคลรอบข้าง 

๓) การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการปลูกฝังคุณลักษณะของกัลยาณมิตร ผลการศึกษาพบว่า 
ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่วางรากฐานด้านคุณธรรม ผ่านการอบรมสั่งสอนและการเป็นแบบอย่างในเรื่องควา ม
กตัญญู เมตตา และการเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ทำให้นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้กับเพื่อน ครู และบุคคลรอบข้างได้ ขณะที่
ชุมชนเข้มแข็งและมีวัฒนธรรมเก้ือกูล เช่น การทำกิจกรรมสาธารณประโยชน์หรือประเพณีทางศาสนา ช่วยปลูกฝังให้
นักเรียนเรียนรู้การเสียสละ ความสามัคคี และความรับผิดชอบต่อสังคม การมีส่วนร่วมทั้งจากครอบครัวและชุมชนจึง
เป็นกลไกสำคัญที่เกื้อหนุนกันในการสร้างคุณลักษณะของกัลยาณมิตรในระดับบุคคลและสังคม 

๔) การจัดกิจกรรมสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนควบคู่กับการนำหลักทิศ ๖ มาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนา 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีความใกล้ชิดกันมากขึ้นผ่านการพูดคุย ทำงานร่วมกัน และการแก้ปัญหาร่วมกัน อัน
ก่อให้เกิดความเข้าใจ ความไว้วางใจ และความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรในหมู่เพื่อน ขณะเดียวกันกิจกรรมดังกล่าวยังมี
บทบาทในการปลูกฝังคุณลักษณะของกัลยาณมิตร เช่น ความเมตตา ความจริงใจ และการช่วยเหลื อเกื้อกูล ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักทิศ ๖ ที่เน้นการพัฒนานักเรียนทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม และทักษะทางสังคมอย่างสมดุลทั้งในมิติ
ของตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และสังคม โดยการบูรณาการกิจกรรมสัมพันธ์เข้ากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เช่นนี้ ยังเชื่อมโยงกับแนวคิดการเรียนรู้ทางสังคมที่เน้นการเรียนรู้ผ่านปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและบุคคลรอบข้าง 
นำไปสู่การสร้างสังคมการเรียนรู้ที่เข้มแข็งและยั่งยืน 

อภิปรายผลการวิจัย  

แนวทางการเสริมสร้างกัลยาณมิตรตามหลักทิศ ๖ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสิงห์บุรี 
พบว่า การให้ความรู้เรื่องหลักพุทธธรรมแก่นักเรียนช่วยสร้างความเข้าใจว่ากัลยาณมิตรคือผู้มีความรักใคร่ 
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ และปรารถนาดีต่อกัน อีกทั้งยังทำหน้าที่ชี้แนะแนวทางและเป็นแบบอย่างตามหลักศีล สมาธิ และ
ปัญญา โดยคุณธรรมที่สำคัญของกัลยาณมิตร ได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความรู้ ความอดทน ความเอ้ือเฟื้อ ความเพียร 
ความไม่ลำเอียง และความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ เรื่อง
มนุษยสัมพันธ์ตามหลักกัลยาณมิตร ผลการศึกษาพบว่า กัลยาณมิตรหมายถึงเพื่อนที่เพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม มี
ความตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม ทำหน้าที่ชาวพุทธที่ดี ประกอบด้วยกัลยาณมิตร ๗ ประการ คือ ๑) เป็นที่รักเป็นที่
พอใจ ๒) เป็นที่เคารพ ๓) เป็นที่ยกย่อง ๔) เป็นผู้กล่าวสอน ๕) เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคำ ๖) เป็นผู้พูดถ้อยคำลึกซึ้ง และ 
๗) ไม่ชัดนำในอฐานะ๑๐ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการสร้างและปลูกฝังความรู้เรื่องกัลยาณมิตรให้แก่
นักเรียนและเยาวชน  

 
๑๐ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, “มนุษยสัมพันธ์ตามหลักกัลยาณมิตร”, วารสารจิตวิทยาพุทธศาสตร์

ประยุกต์เพ่ือสังคม (จพส), ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๑): ๑๐๙. 



       จุไรวรรณ บัวเพ็ง และคณะ                        ~ ๑๔๙ ~                  ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
การใช้บทบาทของครอบครัว ชุมชน และครู เป็นต้นแบบในการปลูกฝังลักษณะกัลยาณมิตร  พบว่า 

ครอบครัว ชุมชน และครู ต่างมีบทบาทสำคัญในการเป็นต้นแบบและกลไกการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการปลูกฝังคุณธรรม
ความเป็นกัลยาณมิตรแก่นักเรียน ครอบครัวถ่ายทอดแบบอย่างของความรักและความเอ้ือเฟื้อ ชุมชนสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เก้ือกูลและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ส่วนครูเป็นผู้ชี้แนะและสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจ
ในห้องเรียน สอดคล้องงานวิจัยของพระครูสุนทรเขมาภินันท์ และพระใบฎีกาทวี อาจิณฺโณ (ทับทิมสุข) เร่ืองปัญหา
การคบมิตรของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย พุทธบูรณาการเข้ากับหลักธรรมในคัมภีร์มังคลัตทีปนี พบว่า ใน
โครงสร้างระบบสังคมพื้นฐาน เด็กและเยาวชนจะเริ่มต้นการเรียนรู้สังคมตั้งแต่ระดับครอบครัว โดยมีพ่อแม่คอยให้
คำแนะนำสั่งสอน นอกจากนี้สถาบันการศึกษา คือโรงเรียน ก็มีบทบาทในฐานะสถาบันที่สอง ที่เด็กและเยาวชนได้รู้จัก
โลกภายนอก รู้จักครู รู้จักเพื่อน๑๑ และสอดคล้องกับงานวิจัยของกฤษฎา สีจันทร์ฮด เร่ืองศึกษากัลยาณมิตรธรรม ๗ 
ในพระไตรปิฎกสำหรับครู ที่กล่าวว่า หากครูดีที่ปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ย่อมีคุณอนันต์ต่อนักเรียน 
โดยเฉพาะในเรื่องของการฝึกอบรมด้านคุณธรรมจริยธรรม  หน้าที่สำคัญประการหนึ่งของครูบาอาจารย์ 
นอกเหนือจากการให้ความรู้ทางวิชาการคือครูต้องดำรงตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์อย่างเคร่งครัด เพื่อศิษย์จะได้มี
ความเชื่อถือศรัทธาและปฏิบัติตามด้วยความรัก๑๒ 

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่วางรากฐานด้านคุณธรรม ผ่านการอบรมสั่งสอนและการเป็นแบบอย่างด้าน
ความกตัญญู เมตตา และเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ขณะที่ชุมชนที่เข้มแข็งและมีวัฒนธรรมเกื้อกูล เช่น การทำกิจกรรม
สาธารณประโยชน์หรือการทำบุญตามประเพณี ช่วยเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ความเสียสละ ความสามัคคี และความ
รับผิดชอบต่อสังคม ครอบครัวและชุมชนจึงทำหน้าที่สนับสนุนกันอย่างเป็นระบบ ทั้งด้านการปลูกฝังคุณธรรมส่วน
บุคคลและการขยายผลในมิติทางสังคม สอดคล้องสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
ของแบนดูรา (Bandura) ที่เน้นว่าการเรียนรู้เกิดจากการสังเกตและการเลียนแบบแบบอย่างที่เหมาะสมในสิ่งแวดล้อม
รอบตัว๑๓ ดังนั้น การปลูกฝังลักษณะกัลยาณมิตรที่มีประสิทธิภาพจึงต้องอาศัยทั้งครอบครัวและชุมชนในฐานะปัจจัย
ร่วมที่ส่งผลต่อการพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถเป็นกัลยาณมิตรที่แท้จริงในสังคม
ได้ 

กิจกรรมสัมพันธ์มีบทบาทสำคัญต่อการสร้างความใกล้ชิด เนื่องจากเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ 
พูดคุย ทำงานร่วมกัน และแก้ไขปัญหาเป็นทีม กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แต่ยัง
ปลูกฝังคุณลักษณะของกัลยาณมิตร เช่น ความเมตตา ความจริงใจ และการช่วยเหลือเกื้อกูลกันอย่างต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับวิภาพร มาพบสุข ที่กล่าวถึงแนวคิดทฤษฎีมนุษยสัมพันธ์ (Human Relations Theory) ที่เน้นว่า

 
๑๑ พระครูสุนทรเขมิภินันท์ และและพระใบฎีกาทวี อาจิณฺโณ (ทับทิมสุข), “ปัญหาการคบมิตรของเด็กและ

เยาวชนไทย พุทธบูรณาการเข้ากับหลักธรรมในคัมภีร์มังคลตทีปนี”, วารสารวิทยาลัยสงฆ์นครลำปาง, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๑): ๒๖๘. 

๑๒ กฤษฎา สีจันทร์ฮด, “ศึกษาหลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ ในพระไตรปิฎกสำหรับครู”, สารนิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๕๒. 

๑๓ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิตและศศิลักษณ์ ขยันกิจ, การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย. ในประมวลสาระ ชุดวิชา
หลักการและแนวคิดทางการปฐมวัยศึกษา, พิมพ์ ครั้งที่ ๒. (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), หน้า ๘ - 
๔๓. 



       วารสารบณัฑติศึกษาปริทรรศน์                          ~ ๑๕๐ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ความสัมพันธ์ที่ดีเกิดจากการสร้างความเข้าใจระหว่างบุคคล กลุ่มคน หรือสังคม กลไกสำคัญในการเสริมสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เมื่อมองในเชิงปฏิบัติ มนุษยสัมพันธ์จึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนานักเรียนให้
สามารถประพฤติตนเป็นกัลยาณมิตร๑๔ และส่งต่อคุณลักษณะดังกล่าวสู่เพื่อนและสังคมรอบข้างอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาพบว่า หลักทิศ ๖ มีบทบาทสำคัญในการสร้างสมดุลด้านคุณธรรม จริยธรรม และทักษะ
ทางสังคม โดยช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับบุคคลรอบข้าง ทั้งบิดามารดา ครูอาจารย์ เพื่อน 
และชุมชน การปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ จึงเป็นแนวทางที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ เคารพผู้อ่ืน และรู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตนในฐานะสมาชิกของสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสมุห์สุขเกษม สุขเขโม (โรจน์พงศ์
เกษม) และคณะ เร่ืองวิเคราะห์ความสัมพันธ์ความเคารพกับทิศ ๖ ในสังคมไทย ทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร คือ กล่าวถึง
หน้าที่ที่มนุษย์ควรรู้ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ต้องมีการรวมกลุ่มกันบุคคลจะอยู่คนเดียว ไม่ได้ เพราะฉะนั้นมนุษย์
ควรมีหน้าที่ มนุษย์จะต้องมีครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พี่ ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย เพื่อนและลูกน้อง ดังนั้นเมื่อบุคคลมี 
สิ่งแวดล้อมที่กล่าวมาแล้วทำให้ต้องดูแลปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่กล่าวมา จึงเปรียบเหมือนการดูแลทิศ ๖ ที่อยู่รอบตัว
เรา และถือว่าเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคน๑๕ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. โรงเรียนควรให้ความสำคัญกับหลักธรรมเรื่อง “กัลยาณมิตร” โดยสอดแทรกเนื้อหาทั้งกระบวนการ
เรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ไม่จำกัดอยู่เพียงวิชาพระพุทธศาสนา แต่ควรเชื่อมโยงในทุก
กลุ่มสาระและกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น การใช้บทเรียนกรณีศึกษา การทำงานกลุ่มที่เน้นความร่วมมือและการ
เคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

๒. โรงเรียนควรสร้างพื้นที่กิจกรรมที่เน้นการอยู่ร่วมกันด้วยคุณธรรม เช่น การฝึกจิตอาสา กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกลุ่มที่ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน และเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับครูหรือต้นแบบ สิ่งเหล่านี้ช่วยให้นักเรียน
พัฒนานิสัยการเป็นกัลยาณมิตร ทั้งด้านจิตใจ พฤติกรรม และความสัมพันธ์ทางสังคม 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

๑. ครูควรเป็นต้นแบบของกัลยาณมิตร โดยแสดงออกผ่านคำพูด การกระทำ และทัศนคติที่ดี ให้นักเรียน
ได้เรียนรู้และซึมซับอย่างเป็นธรรมชาติ ครูควรสอดแทรกคุณธรรม การมีน้ำใจ การช่วยเหลือกัน และการเคารพผู้อ่ืน 
ผ่านกิจกรรมในชั้นเรียน  

๒. ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังความเป็นกัลยาณมิตร โดยสร้างบรรยากาศครอบครัวที่อบอุ่น 
เมตตา และเก้ือกูลกัน ควรสอนให้ลูกคิดบวก รู้จักให้อภัย และเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน พร้อมทั้งส่งเสริมการเลือกคบเพื่อน
ที่มีคุณธรรมและชักชวนกันทำความดี  

 
๑๔ วิภาพร มาพบสุข, มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓. 
๑๕ พระครูสมุห์สุขเกษม สุขเขโม (โรจน์พงศ์เกษม) และคณะ, “วิเคราะห์ความสัมพันธ์ความเคารพกับทิศ ๖ ใน

สังคมไทย” บัณฑิตศกึษาปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์, ปีที่ี ๑๑ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๖): หน้า ๒๒. 



       จุไรวรรณ บัวเพ็ง และคณะ                        ~ ๑๕๑ ~                  ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ศึกษาผลของวัฒนธรรมท้องถิ่นหรือบทบาทของชุมชนที่มีต่อการเสริมสร้างความเป็นกัลยาณมิตรของ
นักเรียน เพื่อให้ได้แนวทางที่เหมาะสมกับบริบทเฉพาะพื้นที่ 

๒. พัฒนาและทดลองใช้สื่อดิจิทัลหรือกิจกรรมออนไลน์ในการส่งเสริมความเป็นกัลยาณมิตร เพื่อให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียนในยุคปัจจุบัน 

๓. ศึกษานักเรียนจากหลายโรงเรียนหรือหลายระดับชั้น เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและสะท้อนมุมมอง
ที่แตกต่างกันทั้งด้านเพศ วัย และสภาพแวดล้อมทางสังคม 
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บทคัดย่อ 
 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาหลักการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานและสภาพการ
ทำงานทั่วไปของบุคลากรสังกัดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒) เพื่อศึกษาหลักอิทธิ
บาท ๔ ที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และ ๓) เพื่อวิเคราะห์หลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยได้ค้นคว้าข้อมูลในด้านเนื้อหา
เอกสารและสัมภาษณ์ กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญเชิงลึก จำนวน ๒๕ รูป/คน ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์
เชิงลึก และนำข้อมูลมาวิเคราะห์เรียบเรียงเชิงพรรณนา  
 ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างศักยภาพที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยทั้งแรงจูงใจภายใน ความรู้และ
ทักษะที่สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ จากองค์กรในด้าน หลักการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานด้วยการประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาท ๔ มาช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ และทำให้บ ุคลากรสามารถพัฒนาความสามารถเฉพาะตัวและ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการทำหน้าที่ถือว่าเป็นกรอบแนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพการ
ทำงานของบุคลากรอย่างครบวงจร และสามารถบรรลุพันธกิจของบัณฑิตวิทยาลัยซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท ๔ ในการทำงาน สามารถยกระดับศักยภาพของบุคลากรได้ทั้งด้านประสิทธิภาพ คุณธรรม ความ
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รับผิดชอบ และความผูกพันต่อองค์กร อีกทั้งยังเป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่าง
ยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการสร้าง
บุคลากรที่มีคุณภาพและจิตสำนึกแห่งการทำงานเพื่อส่วนรวม 

ค าส าคัญ: การเสริมสร้างศักยภาพ, หลักอิทธิบาท ๔, บัณฑิตวิทยาลัย 

Abstract 

 
The research entitled “An Analysis of the Four Iddhipada Principles in Enhancing the 

Work Potential of Personnel under the Graduate School, Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University” aimed to: 1.study the principles of enhancing work potential and the general 
working conditionsof personnel under the Graduate School, Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University; 2.examine the Four Iddhipada principles that influence the enhancement of 
personnel work potential; and 3.analyze the application of the Four Iddhipada principles in 
enhancing the work potential of personnel under the Graduate School, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University.This study employed a qualitative research 
methodology, collecting data from documentary research and in-depth interviews with 25 
key informants, including administrators, faculty members, and supporting staff. The research 
instrument used was an in-depth interview form, and the collected data were analyzed and 
synthesized through descriptive analysis.The findings revealed that effective enhancement of 
work potential requires internal motivation, relevant knowledge, and skills aligned with 
one’s responsibilities, supported by organizational factors. Applying the Four Iddhipada 
principles—namely Chanda (satisfaction and passion for work), Viriya (perseverance and 
effort), Citta (determination and mindfulness), and Vimamsa (critical reflection and analytical 
thinking)—serves as a key mechanism to foster motivation and continuous personal and 
professional development among personnel.The integration of these principles provides a 
comprehensive framework for strengthening work potential, enabling personnel to achieve 
higher efficiency, moral integrity, responsibility, and organizational commitment. 
Furthermore, it contributes to the sustainable development of human resources in 
alignment with the mission of the Graduate School, Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, in cultivating competent and ethically conscious personnel dedicated to public 
service. 
 

Keywords: Enhancing potential, Analysis of the Four Iddhipāda Principles, Graduate School 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                  ~ ๑๕๖ ~                ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
๑.บทน า 

การพัฒนาศักยภาพการทำงานของบุคลากรในสถาบันการศึกษาเป็นหัวใจสำคัญต่อการบรรลุพันธกิจของ
องค์กร โดยเฉพาะในระดับบัณฑิตวิทยาลัยซึ่งมีบทบาทในการผลิตมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตที่มีคุณภาพ ไม่เพียงใน
ด้านวิชาการ หากยังรวมถึงคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม การทำงานของบุคลากรในหน่วยงาน
ดังกล่าวจึงต้องอาศัยทั้งความรู้ ความสามารถ และแรงจูงใจภายในเพื่อให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ซึ่งนับจากอดีตถึงปัจจุบันสังคมไทยเกิดการเปล่ียนแปลงและพัฒนาในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างมาก จากความรู้ความสามารถ
ของมนุษย์ผ่านกระบวนการเรียนรู้  ก่อเกิดการพัฒนาศาสตร์แต่ละศาสตร์เป็นวงจรไม่รู้จบ  โดยการศึกษายังคงเป็น
กลไกหลักในการเชื่อมโยงวิวัฒนาการของศาสตร์ต่าง ๆ อย่างไม่หยุดยั้ง  ซึ่งการปรับเปลี่ยนครั้งใหญ่ของวงการ
การศึกษา  คือ การปฏิรูปการศึกษา  ก ่อเกิด “พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒”๓ เป็นกฎหมาย
การศึกษาฉบับแรกของประเทศไทย  ส่งผลให้การจัดการศึกษาอยู่ภายใต้กรอบของกฎหมาย  มีการปรับเปลี่ยน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนครั้งใหญ่ ทำให้ครู อาจารย์ นิสิต นักศึกษา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาต้อง
ศึกษาทำความเข้าใจเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นพร้อมกับกระแสการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่ถาโถมเข้ามา
เช่นเดียวกัน  นับเป็นภาระหน้าที่ของบุคลากรทางการศึกษาที่จะต้องร่วมกันปรับปรุงพัฒนาการศึกษาให้ได้คุณภาพ
มาตรฐาน  และเป็นไปตามกรอบพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติดังกล่าว  นอกจากนี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐ “คน” เป็นจุดหมายหลักของการพัฒนา  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง
ว่า “การพัฒนาเพ่ือคน  โดยอาศัยคน”  หมายความว่า  ในการพัฒนาคนต้องพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ  ให้เป็นคน
ที่ม ีความรู้ม ีส ุขภาพอนามัยและจิตใจที่ด ีงาม อันจะทำให้คนในสังคมมีคุณภาพและสามารถพัฒนาไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่า  “การศึกษาเป็นหัวใจสำคัญของกระบวนการที่จะช่วยพัฒนาคนให้สามารถดำรงชีวิต
และประกอบอาชีพได้ อย่างมีความสุข  รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งเป็นพลังที่สำคัญอันยิ่งใหญ่ในการพัฒนา
ประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าและทัดเทียมกับนานาประเทศได้”๔ 

ในปัจจุบันการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรในมหาวิทยาลัยถือเป็นปัจจัยสำคัญ
ที่ช่วยให้มหาวิทยาลัยสามารถดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จ อย่างไรก็ตาม การบริหาร
จัดการบุคลากรในองค์กรการศึกษาในประเทศไทยยังคงมีปัญหาและความท้าทายต่างๆ เช่น การขาดแคลนทรัพยากร 
การขาดความรู้และทักษะที่จำเป็น และการขาดแรงจูงใจในการทำงานซึ่งการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของ
บุคลากรในมหาวิทยาลัยมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อความสำเร็จขององค์กรการศึกษาในการพัฒนาบุคลากรสามารถช่วย
ให้บุคลากรมีความพร้อมและความสามารถในการทำงานที่ดีขึ้น ส่งผลให้การดำเนินงานของมหาวิทยาลัยเป็นไปอย่าง
ราบรื่นและมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วยังส่ง
ผลกระทบต่อการทำงานของบุคลากรการปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นสิ่งที่ท้าทาย ทำให้บุคลากรต้อง
พัฒนาทักษะใหม่ๆ และเรียนรู้ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการบริหารจัดการ

                                                      
๓  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๑๖ ตอนที่ ๗๔ ก, (ลงวันที่ ๑๙ 

สิงหาคม ๒๕๔๒), หน้า ๑. 
๔  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ 

(พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐), (กรุงเทพมหานคร : อรรถพลการพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๑-๕. 



     เจริญรัตน์  เผ่าเสรีพงษ์ และคณะ                   ~ ๑๕๗ ~                  ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
ทรัพยากรมนุษย์การพัฒนาทักษะและความรู้ การสร้างสภาพแวดล้อมการทำงานที่เอื้อต่อการทำงาน และการ
สนับสนุนด้านจิตใจและสุขภาพของบุคลากรการวิเคราะห์และประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพ
การทำงาน จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของบัณฑิตวิทยาลัย ทั้งในมิติของการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทำงานและการธำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแม้ว่าการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษาจะเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง งานวิจัยจำนวนมากมักเน้นที่
การพัฒนาทักษะ ความรู้ และการอบรมเพิ่มสมรรถนะด้านวิชาชีพ แต่ยังขาดการบูรณาการ “หลักพุทธธรรม” 
โดยเฉพาะ หลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เพื่อยกระดับศักยภาพการทำงานเชิง
องค์รวมให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ คุณธรรม และแรงจูงใจภายในในบริบทของ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มีพันธกิจในการพัฒนาการศึกษาพุทธศาสนาระดับสูง ปัญหาที่พบคือบุคลากรจำนวน
หนึ่งยังขาดแรงบันดาลใจ ความเพียร และการใคร่ครวญตรวจสอบตนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อประสิทธิภาพการ
ทำงาน การพัฒนาที่ผ่านมาเน้นการอบรมและสร้างทักษะทางเทคนิคเป็นหลัก แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่เจาะลึกถึงการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาศักยภาพเชิงจิตวิญญาณและคุณธรรมควบคู่กันไปดังนั้น ช่องว่างของงานวิจัย 
(Research Gap) จึงอยู่ที่การสร้างกรอบแนวคิดและแนวทางปฏิบัติที่ผสานหลักพุทธธรรมเข้ากับการบริหารจัดการ
ทรัพยากรบุคคลในสถาบันการศึกษาเชิงพุทธ เพื่อยกระดับทั้ง แรงจูงใจภายใน–ความผูกพันต่อองค์กร–ประสิทธิภาพ
งาน และสร้างรูปแบบที่สามารถประยุกต์ใช้ในมหาวิทยาลัยอ่ืนได้ต่อไป 

ดังนั้นผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรตามหลักอิทธิบาท ๔ ใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงเป็นการศึกษาแนวทางในการนำหลักธรรมคำสอนมาประยุกต์ใช้ใน
บริบทการบริหารจัดการบุคลากร ซึ่งอาจจะทำให้บุคลากรของมหาวิทยาลัยมีความสามารถในการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพบุคลากรได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการทำงานให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานและสภาพการทำงานท่ัวไปของบุคลากรสังกัด

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒.๒ เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ ที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒.๓ เพื่อวิเคราะห์หลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

๓.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสาร
และหลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึง
การพัฒนากลไกการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนาดังนี้ 
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๑) แนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นโยบายคณะสงฆ์ และบริบทต่างๆที่ส่งผลกระทบต่อการ

ปกครองคณะสงฆ์ในสังคมไทย 
๒) รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา 
๓)  การสรุปผลการดำเนินงานของคณะสงฆ์เก่ียวกับการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา 
 
๓.๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ พระสังฆาธิการในจังหวัดชลบุรี กลุ่ม

ข้าราชการ เช่น สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด เป็นต้น เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์ 
สรุปผลตามวัตถุประสงค์ต่อไป 

๑) ออกแบบสอบถาม เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล 
๒) สรุปข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 
๓) จัดทำสรุปรูปแบบและกลไกการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา 

 ๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
การพัฒนาบุคลากร ซึ่งได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญมาแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) เป็นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้ว ิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิ ลักษณะของกลุ่มที่เลือก
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงต้องอาศัยความรอบรู้ ความชำนาญและ
ประสบการณ์ในเรื่องนั้น ๆ ของผู้ทำวิจัย และผู้ทรงคุณวุฒิ ตามความเหมาะสม อย่างละเอียดลึกซึ้ง เพื่อให ้ได้ภาพที่
เป็นองค์รวมเนื่องจากประสบการณ์และความชำนาญ ทั้งนี้การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่กล่าวมาในข้างต้นจะช่วยในการ
ประหยัดเวลาและงบประมาณ ลดปัญหาด้านการบริหาร ผู้วิจัยนำมาอ้างอิงถึงจำนวนประชากรในการวิจัยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลของทุกหน่วยงานเป็นไปได้ยาก การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการเก็บรวบร่วมข้อมูล
จากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพระพุทธศาสนาและผู้เชี่ยวชาญในการทำงานอย่างมีศักยภาพและแนวทางการเสริมสร้าง
ศักยภาพการทำงานบุคลากร คือ ผู้บริหารคณาจารย์ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา และ เจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการ 
โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑) ผู้บริหารคณาจารย์ จำนวน ๑๐  รูป/คน   
๒) นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน  ๕ รูป/คน  
๓) เจ้าหน้าท่ีสายปฏิบัติการ ๑๐ รูป/คน 
 

๔.  เครื่องมือการวิจัย 
๔.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของ

บุคลากรและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสร้างแบบสัมภาษณ์
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เกี่ยวกับการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานและงานวิจัยเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างโดยการสร้างขึ้นตาม
กรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้ทราบถึงทัศนะท่ีเก่ียวกับการทำงานของบุคลากรในการทำงานซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

๑.ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีศึกษา จากน้ันกำหนดเป็นกรอบปัจจัยที่
ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา 

๒.สร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบปัจจัยท่ีกำหนดเพื่อนำไปสอบถามกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
จากน้ันนำไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะ 

๓.ปรับปรุงเคร่ืองมือในการวิจัยและให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
๔. นำเคร่ืองมือท่ีผ่านการแนะนำและผ่านผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้วมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์  โดยปรึกษา

อาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง 
๕.นำแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำหนดไว้ แล้วนำผลท่ีได้มาเรียบเรียงและปรับปรุงแก้ไข

และนำไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อนำข้อมูลไปใช้ต่อไป 
๖.แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ในเชิงคุณภาพ สรุปผลการวิจัย 

ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นสิ่งที่มีความสำคัญและมีบทบาทอย่างมากในการวิจัย การเลือกใช้
เครื่องมือใดนั้นขึ้นอยู่กับสถานการณ์และลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ซึ่งหมายความว่าจะต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัยเช่นกัน ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ ๓ แบบได้แก่ 

๑. แบบการสัมภาษณ์ (Interview) ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สัมภาษณ์โดยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างมีโครงสร้าง (Structured In-depth interview) โดยเป็นการสอบถาม
ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย และประเด็นอื่น ๆ เพื่อให้ได้คำตอบตามวัตถุประสงค์งานวิจัย เพื่อช่วยให้ได้ข้อมูล
เก่ียวกับความจริง ความคิดเห็น ปัญหา ข้อเสนอแนะ ความรู้สึก เจตคติ 

๒. แบบสอบถามแบบปลายเปิดที่ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้มีโอกาสได้ร่วมเสริมสร้างการทำงานและเสนอ
แนวทางในการทำงานของบุคลากร 

 

๔.๒ วิธีการสร้างเครื่องมือ 

๑. ข้อมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยศึกษาจากงานเขียนของนักวิชาการตลอดจนผู้รู้ทฤษฎีแนวคิด 
เอกสารที่เก่ียวข้อง เช่น ตำรา หนังสือ บทความ วิทยานิพนธ์ และผลงานวิจัย 

๒. สร้างเครื่องมือตามวัตถุประสงค์ คำนิยามศัพท์ ของการทำวิจ ัยในการศึกษาที่กำหนด ได้แก่ 
แบบสอบถาม (Questionnaire) ๒. แบบการสัมภาษณ์ (Interview) ๓. แบบสังเกต (Observation) 

๓. นำเครื่องมือที่ได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๓ ท่าน รวมถึงอาจารย์ที่ปรึกษาได้ตรวจแก้ไขอีกครั้งเพื่อ
ตรวจดูความชัดเจนและความถูกต้อง ตรวจสอบด้านภาษาและความเที่ยงตรง (Validity) โดยปรับข้อคำถามก่อน
นำไปใช้ในงานวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้เครื่องมือประกอบการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามวิธีการ ดังนี้ 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                  ~ ๑๖๐ ~                ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
๑. ทำหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ถึงสถานที่ที่จะไปเก็บข้อมูลภาคสนามในพื้นที่เขตการปกครองคณะสงฆ์จังหวัดชลบุรี 

๒. รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสารงานวิชาการและงานวิจัยที่มีผู้ทำการศึกษาวิจัยแล้ว เก็บข้อมูล
เบื้องต้นจากแบบสอบถาม หากลุ่มตัวอย่างที่จะสัมภาษณ์  

๓. ผู้วิจัยดำเนินการนัดหมายกลุ่มตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์ตามเวลาที่ได้ทำการนัดหมายไว้ล่วงหน้าแล้ว 
ดังนี้ 

 ๓.๑. วัน เวลา การสัมภาษณ์ 
 ๓.๒. สถานที่สัมภาษณ์ 
 ๓.๓. ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
 ๓.๔. วิธีการสัมภาษณ์ (การถาม, การตอบ, การจดบันทึกคำตอบ) 

 
๔.๓ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้ศึกษาวิจัยได้ขอนัดหมาย และเข้าพบกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญตาม
กำหนด จากนั้นจึงอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา และจุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ และเริ่มสัมภาษณ์
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามแบบสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้  และเนื่องจากแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้นั้น มี
ลักษณะเป็นข้อคำถามแบบปลายเปิด จึงสามารถที่จะตั้งคำถามที่มีลักษณะเจาะลึกลงไปในรายละเอียดต่าง ๆ ได้อีก 
ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

๑. กำหนดข้อมูลและตัวชี้วัด เป็นการกำหนดว่าข้อมูลที่ต้องการมีอะไรบ้าง โดยการศึกษาและวิเคราะห์
จากวัตถุประสงค์หรือปัญหาของการวิจัยเพื่อสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย และจะใช้อะไรเป็นตัวชี้วัดจึงจะได้
ข้อมูลที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง 

๒. กำหนดแหล่งข้อมูล ๔ กลุ่ม ดังนี้  
 ๑) ผู้บริหารคณาจารย์ จำนวน ๑๐  รูป/คน   
๒) นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน  ๕ รูป/คน  
๓) เจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการ ๑๐ รูป/คน 

๓. นำเครื่องมือวิจัยไปใช้สัมภาษณ์ (Inter View) โดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview)  

๔. นำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ไปสังเคราะห์ วิเคราะห์เชิงคุณภาพต่อไป 

๔.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพและภาคสนาม คือ  ผู้
ศึกษาวิจัยได้ดำเนินการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นำมาจำแนกข้อมูล
ออกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นสำคัญ โดยอาศัยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลและจดบันทึกลงในโปรแกรมคอมพิว เตอร์ 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดและทฤษฏีต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาเป็นแนวทางในการจำแนกข้อมูล ต่อจากนั้นจึงนำข้อมูล
ที่ได้มารวบรวม สังเคราะห์ วิเคราะห์ สรุปประเด็นสำคัญ และอธิบายความเชื่อมโยงกันโดยการเขียนในเชิงพรรณนา



     เจริญรัตน์  เผ่าเสรีพงษ์ และคณะ                   ~ ๑๖๑ ~                  ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
เป็นการเขียนเรียงความโดยสอดแทรกความรู้สึกจากสภาพความเป็นจริงลงไปและประยุกต์เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน
ให้ทันสมัยเข้าใจง่ายสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงในสังคมประกอบด้วยข้อมูล ๒ ส่วน คือ 

- ข้อมูลที่เป็นแบบบันทึกการสัมภาษณ์และแบบบันทึกการสนทนาประกอบด้วย ชื่อผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
วันที่ ช่วงเวลา สถานที่สัมภาษณ์ สัมภาษณ์คร้ังที่ ชื่อผู้สัมภาษณ์ บทสัมภาษณ์ 

- ข้อมูลที่เป็นแบบวิเคราะห์การสัมภาษณ์เจาะลึก ซึ่งประกอบด้วยชื่อผู้ให้ข้อมูล ชื่อผู้สัมภาษณ์ คำหลัก
บรรยาย เหตุการณ์/สถานการณ์ และการตีความเบื้องต้นแล้วจึงทำการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

 
๕. ผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งประกอบด้วยผู้บริหารและคณาจารย์ นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา และเจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการ ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ อันได้แก่ 
ฉันทะ (ความพอใจรักในงาน), วิริยะ (ความเพียรพยายาม), จิตตะ (ความตั้งใจเอาใจใส่), และ วิมังสา (การใช้ปัญญา
ไตร่ตรองและประเมินงาน)๕ สามารถส่งเสริมศักยภาพการทำงานของบุคลากรในหลายมิติผู้บริหารและคณาจารย์มี
ความโดดเด่นด้านฉันทะและวิริยะ ทำให้สามารถขับเคลื่อนงานในระดับนโยบายและการบริหารจัดการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาโดดเด่นด้านจิตตะและวิมังสา ทำให้สามารถสร้างผลงานวิชาการและ
วิเคราะห์ปัญหาเชิงลึกได้อย่างต่อเนื่อง ส่วนเจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการมีศักยภาพในการปฏิบัติงานประจำสูง หากได้รับ
การสนับสนุนด้านทักษะและโอกาสในการเรียนรู้เพิ่มเติมก็สามารถพัฒนาศักยภาพได้ครบทุกด้าน การใช้หลักอิทธิบาท 
๔ เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาบุคลากรไม่เพียงช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจและความตั้งใจในการทำงานเท่านั้น แต่ยัง
ช่วยให้บุคลากรทุกกลุ่มสามารถประเมินและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ทำให้การทำงานสอดคล้องกับพันธกิจและอัต
ลักษณ์ของบัณฑิตวิทยาลัยซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๕.๑  หลักการเสริมสร้างศักยภาพการท างานและสภาพการท างานทั่วไปของบุคลากรสังกัดบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

หลักการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานและสภาพการทำงานทั่วไปของบุคลากรสังกัดบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการศึกษาเผยให้เห็นว่า การพัฒนาศักยภาพบุคลากรไม่สามารถแยก
จากสภาพแวดล้อมการทำงานได้ การเสริมสร้างศักยภาพที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยทั้งแรงจูงใจภายใน ความรู้และ
ทักษะที่สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ และการสนับสนุนจากองค์กรในด้าน หลักการเสริมสร้างศักยภาพการทำงาน 
พบว่าการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา สามารถช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจ ความ
เพียรพยายาม ความตั้งใจเอาใจใส่ และความสามารถในการใช้ปัญญาไตร่ตรองงาน ทำให้บุคลากรทุกกลุ่มสามารถ
พัฒนาความสามารถเฉพาะตัวและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ การสร้างโอกาสในการ
เรียนรู้ การฝึกอบรม และการสนับสนุนทรัพยากรที่เหมาะสม ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้หลักอิทธิบาท ๔ สามารถ
เกิดผลในเชิงปฏิบัติสำหรับสภาพการทำงานทั่วไป ของบุคลากร พบว่ามีทั้งจุดแข็งและข้อจำกัด จุดแข็งประกอบด้วย 
ความร่วมมือภายในองค์กร ความผูกพันกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย และวัฒนธรรมองค์กรที่เน้นคุณธรรมและ

                                                      
๕ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๙๑/๑๐๕. 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                  ~ ๑๖๒ ~                ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
จริยธรรม ขณะที่ข้อจำกัด ได้แก่ ภาระงานที่หลากหลายและซับซ้อน ข้อจำกัดด้านงบประมาณ และโอกาสในการ
พัฒนาทักษะเฉพาะทางที่ยังไม่เพียงพอ ปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อระดับศักยภาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรได้ว่า การเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ต้องเป็นการพัฒนาแบบบูรณาการระหว่างการพัฒนาความรู้และทักษะ การสร้างแรงจูงใจและการสนับสนุน
จากองค์กร ตลอดจนการปรับปรุงสภาพแวดล้อมการทำงานให้เอ้ือต่อการเรียนรู้และการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง การ
ดำเนินงานในลักษณะนี้จะช่วยให้บุคลากรทุกกลุ่มสามารถพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ และทำงานสอดคล้องกับพันธ
กิจของบัณฑิตวิทยาลัย 

๕.๒ หลักอิทธิบาท ๔ ที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างศักยภาพการท างานของบุคลากรสังกัดบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ต่อศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งประกอบด้วยผู้บริหารและคณาจารย์ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา และเจ้าหน้าที่
สายปฏิบัติการ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า หลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ (ความพอใจรักในงาน), วิริยะ (ความเพียร
พยายาม), จิตตะ (ความตั้งใจเอาใจใส่), และ วิมังสา (การใช้ปัญญาไตร่ตรองและประเมินงาน) มีบทบาทสำคัญในการ
ส่งเสริมศักยภาพการทำงานในทุกระดับจากการวิเคราะห์พบว่า ฉันทะ ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในและความพอใจใน
การปฏิบัติงาน ทำให้บุคลากรมีความรักในงานและพร้อมที่จะอุทิศตนต่อหน้าที่อย่างต่อเนื่อง  

๕.๓ วิเคราะห์หลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพการท างานของบุคลากรสังกัดบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งประกอบด้วยผู้บริหารและคณาจารย์ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 
และเจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า หลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ (ความพอใจรักในงาน), วิริยะ 
(ความเพียรพยายาม), จิตตะ (ความตั้งใจเอาใจใส่), และ วิมังสา (การใช้ปัญญาไตร่ตรองและประเมินงาน) มีบทบาท
สำคัญในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในทุกมิติการวิเคราะห์พบว่า ฉันทะ เป็นปัจจัยที่ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในและ
ความรักในงาน ทำให้บุคลากรมีความตั้งใจและความพยายามที่จะทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย ส่วน วิริยะ ส่งเสริม
ความเพียรพยายามและความอดทน ทำให้บุคลากรสามารถเผชิญกับภาระงานที่ซับซ้อนและความท้าทายได้อย่าง
มั่นคง จิตตะ ช่วยให้บุคลากรมีสมาธิและความเอาใจใส่ในการทำงาน สามารถปฏิบัติงานได้อย่างรอบคอบและมี
ประสิทธิภาพ ในขณะที่ วิมังสา ส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจ ทำให้บุคลากรสามารถ
ปรับปรุงงานและวางแผนการทำงานได้อย่างเหมาะสมกับบริบทขององค์กรผลการวิเคราะห์ยังชี้ให้เห็นว่า การ
ประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ สามารถปรับใช้ให้เหมาะสมกับบทบาทของบุคลากรแต่ละกลุ่มได้อย่างชัดเจน ผู้บริหารและ
คณาจารย์มีศักยภาพโดดเด่นด้านฉันทะและวิริยะ ทำให้สามารถขับเคลื่อนนโยบายและงานบริหารได้อย่างมั่นคง 
นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาโดดเด่นด้านจิตตะและวิมังสา ทำให้สามารถผลิตผลงานวิชาการและวิเคราะห์ปัญหา
เชิงลึกได้ต่อเนื่อง ส่วนเจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการมีความสามารถด้านการปฏิบัติงานประจำสูง หากได้รับการสนับสนุน
ด้านทักษะเพิ่มเติมสามารถพัฒนาศักยภาพในทุกด้านได้ดังนั ้นหลักอิทธิบาท ๔ เป็นกรอบแนวคิดที่สำคัญและเป็น
ระบบในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากร การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ไม่เพียงช่วยเสริมแรงจูงใจ
และความตั้งใจในการทำงานเท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนาความรู้ ทักษะ และการใช้ปัญญาในการตัดสินใจ ทำให้บุคลากร
ทุกกลุ่มสามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับพันธกิจของบัณฑิตวิทยาลัย 



     เจริญรัตน์  เผ่าเสรีพงษ์ และคณะ                   ~ ๑๖๓ ~                  ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
๖. การอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์หลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคาลากรสังกัด
บัณฑิตวิทยาลัย” การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์บทบาทของหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งประกอบด้วย 
ฉันทะ (ความพอใจรักในงาน), วิริยะ (ความเพียรพยายาม), จิตตะ (ความตั้งใจเอาใจใส่), และ วิมังสา (การใช้ปัญญา
ไตร่ตรองและประเมินงาน) ในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอภิปรายผลจึงมุ่งเน้นการเชื่อมโยงข้อค้นพบเชิงประจักษ์กับหลักทฤษฎีอิทธิบาท ๔ 
เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนว่าแนวคิดนี้สามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและเพิ่ม
ประสิทธิผลการทำงานในระดับบุคคลและองค์กรโดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
๖.๑ หลักการเสริมสร้างศักยภาพการท างานและสภาพการท างานทั่วไปของบุคลากรสังกัดบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
การเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พบว่าการประสานระหว่างปัจจัยด้านหลักการปฏิบัติงานและสภาพแวดล้อมการทำงานทั่วไป โดยในด้าน
หลักการเสริมสร้างศักยภาพ บุคลากรสามารถพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง ทั้ง
ในด้านวิชาการ การบริหารจัดการ และการปฏิบัติงานประจำวัน การวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริม
ศักยภาพ ได้แก่ การมีเป้าหมายชัดเจน ความพยายามและความมุ่งมั่นในการทำงาน การเอาใจใส่ต่อรายละเอียดของ
งาน และความสามารถในการวิเคราะห์ วางแผน และปรับปรุงงานให้เหมาะสมกับบริบทขององค์กรและในส่วนของ
สภาพการทำงานทั่วไป บุคลากรมีความพึงพอใจต่อบรรยากาศการทำงาน ความร่วมมือระหว่างเพื่อนร่วมงาน และ
การสนับสนุนจากผู้บริหาร ซึ่งเป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การมีโอกาสพัฒนา
ความรู้และทักษะ การเข้าร่วมกิจกรรมอบรม และการได้รับข้อเสนอแนะในการทำงาน ยังช่วยสร้างความมั่นใจและ
แรงจูงใจให้บุคลากรสามารถปฏิบัติงานได้อย่างเต็มศักยภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากว่าหลักการเสริมสร้างศักยภาพการ
ทำงานและสภาพการทำงานทั่วไปมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อประสิทธิภาพการทำงานของบุคลากร การผสมผสาน
ระหว่างความรู้ ความสามารถ การเอาใจใส่ในการทำงาน และสภาพแวดล้อมที่สนับสนุน ทำให้บุคลากรสามารถ
พัฒนาตนเอง ปฏิบัติงานได้อย่างเต็มศักยภาพ และตอบสนองต่อพันธกิจของบัณฑิตวิทยาลัยได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Samuel and Empl๖ได้ศึกษาเรื่องการรักษาพนักงานและการลาออกของพนักงานโดยใช้ปัจจัยจูงใจ
เป็นตัวแปรสำคัญในการทำให้เกิดผลสำเร็จท่ามกลางการแข่งขันที่สูงขึ้นองค์กรต่างๆต่างมีความต้องการที่จะรักษา
พนักงานที่ดีที่สุดของตนเองไว้จากผลการศึกษาพบว่ามีปัจจัยที่เป็นตัวแปรที่สำคัญมากในการที่จะทำให้พนักงาน
ตัดสินใจที่จะอยู่หรือจะไปจากองค์กรตัวแปรดังกล่าวนั้นประกอบไปด้วยการฝึกอบรมและการพัฒนาพนักงานการให้
ความสำคัญแก่พนักงานการให้ค่าตอบแทนสำหรับพนักงานที่มีผลงานดีระบบค่าจ้างเงินเดือนที่แข่งขันได้และความ
มั่นคงในการทำงานอย่างไรก็ดีปัจจัยที่เป็นตัวแปรอื่นๆก็ไม่อาจจะละเลยได้ในการที่จะกำหนดนโยบายการรักษา
พนักงานสิ่งสำคัญก็คือการผสมผสานระหว่างตัวแปรที่จับต้องไม่ได้ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรู้สึกของพนักงานและตัวแปร

                                                      
๖ Samuel, M. O. (Michael O. Samuel) แ ล ะ  Chipunza, C. (Crispen Chipunza) “Employee 

Retention and Turnover: Using Motivational Variables as a Panacea.”African Journal of Business 
Management, 2009, 3 (8): 410–415. 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                  ~ ๑๖๔ ~                ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ทางด้านค่าตอบแทนท่ีจับต้องได้จะต้องมีความสมดุลเพื่อที่จะเพิ่มความรู้สึกในการอยากทำงานกับองค์กรและลดอัตรา
การลาออกของพนักงานในองค์กรของเรา๗ 

 
๖.๒ หลักอิทธิบาท ๔ ที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างศักยภาพการท างานของบุคลากรสังกัดบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
การนำหลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจรักในงาน), วิริยะ (ความเพียรพยายาม), จิต

ตะ (ความตั้งใจเอาใจใส่), และ วิมังสา (การใช้ปัญญาไตร่ตรองและประเมินงาน) พบว่า มีบทบาทสำคัญต่อการ
เสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรทุกกลุ่มในบัณฑิตวิทยาลัย ทั้งผู้บริหารและคณาจารย์ นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา และเจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการหลัก ฉันทะ ช่วยสร้างแรงจูงใจภายใน ทำให้บุคลากรมีความรักและ
ความพอใจในงาน ส่งผลให้เกิดความมุ่งมั่นและความพร้อมที่จะพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง วิริยะ ส่งเสริมความเพียร
พยายามและความอดทน ทำให้บุคลากรสามารถเผชิญกับภาระงานที่ซับซ้อนและความท้าทายได้อย่างมั่นคง ส่วน จิต
ตะ ช่วยให้บุคลากรมีสมาธิและความเอาใจใส่ในงาน สามารถปฏิบัติงานได้อย่างรอบคอบ ถูกต้อง และมีคุณภาพ 
ในขณะที่ วิมังสา ส่งเสริมการใช้ปัญญาในการวิเคราะห์ วางแผน และปรับปรุงการทำงาน ทำให้บุคลากรสามารถ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับบริบทขององค์กร ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากว่า การประยุกต์หลักอิทธิบาท 
๔ ช่วยให้บุคลากรแต่ละกลุ่มสามารถพัฒนาศักยภาพตามบทบาทหน้าที่ของตน ผู้บริหารและคณาจารย์โดดเด่นด้าน
ฉันทะและวิริยะ ทำให้สามารถขับเคลื่อนนโยบายและงานบริหารได้อย่างมั่นคง นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาโดด
เด่นด้านจิตตะและวิมังสา ทำให้สามารถผลิตงานวิชาการที่มีคุณภาพและวิเคราะห์ปัญหาเชิงลึกได้ต่อเนื่อง ส่วน
เจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการมีความสามารถด้านการปฏิบัติงานประจำสูง หากได้รับการสนับสนุนด้านทักษะและความร ู้
เพิ่มเติมก็สามารถพัฒนาศักยภาพให้ครบทุกด้านได้ดังนั้นการนำหลักอิทธิบาท ๔ ถือว่าเป็นเครื่องมือที่สำคัญและเป็น
ระบบในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากร การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ไม่เพียงช่วยสร้างแรงจูงใจ
และความตั้งใจในการทำงานเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ และการใช้ปัญญาในการตัดสินใจ ทำให้
บุคลากรสามารถปฏิบัติงานได้อย่างเต็มศักยภาพ และสนับสนุนการบรรลุพันธกิจของบัณฑิตวิทยาลัยอย่างยั่งยืน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ ได้ทำวิจัยเรื่อง การบริหารงานตามหลักอิทธิบาท ๔ ของผู้
บริหารธุรกิจรับผลิตอาหารเสริมและเคร่ืองสำอาง ครบวงจร จังหวัดสมุทรสาคร ผลการวิจัยพบว่า ๑) การบริหารงาน
ตามหลักอิทธิบาท ๔ ของผู้บริหารธุรกิจรับผลิตอาหารเสริม สุขภาพ และความงามครบวงจร จังหวัดสมุทรสาครโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และรายด้านมีการบริหารงาน ระดับมาก คือ หล ักฉันทะรักในงานที่ทำ ๒) ผลการ
เปรียบเทียบ จำแนกตามขนาดกำลังการผลิตธุรกิจรับผลิตอาหารเสริม โดยภาพรวมอยู่ในและรายด้านมีการปฏิบัติไม่
แตกต่างกัน ๓) ด้านการบริหารงานตามหลักอิทธิบาท ๔ ด้านฉันทะ ผู้บริหารธุรกิจ มีการประชุมวางแผนในการจัด
อบรมเกี่ยวกับพัฒนาทักษะการทำงานของพนักงานอย่างเป็นระบบ ผู้บริหารธุรกิจในจังหวัดสมุทรสาครมีการ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการบริหารงานอย่างครบวงจร ซึ่งมีส่วนสำคัญในการสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและ

                                                      
๗Seng - Wook Kim, Occupational and Organizational Commitment in Different Occupational 

Contexts the Case of South Korea ๒๐๑๐.Seoul : Sungkyunkwan University. 
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การบริการที่ยอดเยี่ยม โดยการมุ่งเน้นในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวเพื่อให้บริษัทสามารถแข่งขันและสร้างความประทับใจ
ให้กับลูกค้าและคู่ค้าทางธุรกิจได้อย่างต่อเนื่อง๘ 

 
๖.๓ วิเคราะห์หลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพการท างานของบุคลากรสังกัดบัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
การวิเคราะห์หลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากรสังกัดบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ชี้ให้เห็นว่า หลักอิทธิบาท ๔ ประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจรักในงาน), 
วิริยะ (ความเพียรพยายาม), จิตตะ (ความตั้งใจเอาใจใส่), และ วิมังสา (การใช้ปัญญาไตร่ตรองและประเมินงาน) มี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกกลุ่ม ทั้งผู้บริหารและคณาจารย์ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 
และเจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการจากการวิเคราะห์ พบว่า ฉันทะ เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยสร้างแรงจูงใจภายใน ทำให้
บุคลากรมีความรักและความพอใจในงาน เกิดความมุ่งมั่นและพร้อมที่จะพัฒนาตนเองต่อเนื่อง ส่วน  วิริยะ ช่วย
ส่งเสริมความเพียรพยายามและความอดทน ทำให้บุคลากรสามารถเผชิญกับภาระงานและความท้าทายต่าง ๆ ได้
อย่างมั่นคง จิตตะ ช่วยเพิ่มสมาธิและความเอาใจใส่ในการทำงาน ทำให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างรอบคอบ ถูกต้อง 
และมีคุณภาพ ในขณะที่ วิมังสา ส่งเสริมความสามารถในการใช้ปัญญาวิเคราะห์ ประเมิน และปรับปรุงงาน ทำให้
บุคลากรสามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับบริบทขององค์กร ทั้งนี้เนื่องมาจากว่า การประยุกต์
หลักอิทธิบาท ๔ สามารถปรับใช้ให้เหมาะสมกับบทบาทของบุคลากรแต่ละกลุ่ม ผู้บริหารและคณาจารย์โดดเด่นด้าน
ฉันทะและวิริยะ ทำให้สามารถขับเคลื่อนงานบริหารและนโยบายของบัณฑิตวิทยาลัยได้อย่างมั่นคง นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนาโดดเด่นด้านจิตตะและวิมังสา ทำให้สามารถสร้างผลงานวิชาการคุณภาพสูงและวิเคราะห์ปัญหาเชิง
ลึกได้ต่อเนื่อง ส่วนเจ้าหน้าที่สายปฏิบัติการมีความสามารถด้านการปฏิบัติงานประจำสูง หากได้รับการสนับสนุนด้าน
ทักษะและความรู้เพิ่มเติมสามารถพัฒนาศักยภาพให้ครบทุกด้านได้ดังน้ันการนำหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ในการ
ทำงานถือว่าเป็นกรอบแนวคิดที่สำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคลากร การนำหลักอิทธิบาท ๔ ไป
ประยุกต์ใช้ไม่เพียงช่วยสร้างแรงจูงใจ ความตั้งใจ และความเพียรพยายามในการทำงานเท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนา
ความรู้ ท ักษะ ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระศักย์พล โพธิกุล ได ้ทำว ิจ ัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ว ิชา
พระพุทธศาสนา ตามหลักอิทธิบาท ๔ ผลการวิจัยพบว่า หลัก อิทธิบาท ๔ ซึ่งเป็น หลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจ), วิริยะ (ความพากเพียร), จิตตะ (ความ ตั้งใจ), และ วิมังสา (การไตร่ตรอง) โดยมี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านปัญญาและคุณธรรม โมเดลการ เรียนรู้นี้ออกแบบให้ครอบคลุมกระบวนการที่
สนับสนุนการเรียนรู้เชิงลึกและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เริ่มต้นจากการสร้างความสนใจและแรงจูงใจในการ
เรียน (ฉันทะ) ผ่านการใช้สื่อการสอนที่สร้างสรรค์ เช่น วิดีโอเกี่ยวกับคำสอนหรือการเล่าเรื่องที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
ต่อด้วยการกระตุ้นความพยายาม (วิริยะ) ผ่านการ ตั้งเป้าหมายระยะสั้นและการทำกิจกรรมกลุ่มที่เน้นการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม ในส่วนของการพัฒนาความตั้งใจ (จิตตะ) การสอนแบบเน้นปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมฝึกสมาธิถูก  นำมาใช้
เพื่อช่วยเสริมสร้างสมาธิและการจดจ่อของผู้เรียน สุดท้ายคือการพัฒนาทักษะการไตร่ตรองและ วิเคราะห์ (วิมังสา) 

                                                      
๘ ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์,การบริหารงานตามหลักอิทธิบาท ๔ ของผู้บริหารธุรกิจรับผลิตอาหารเสริมและ

เครื่องสำอาง ครบวงจร จังหวัดสมุทรสาคร,วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร,๒๕๖๘, หน้า ๒๑๓-
๒๑๕. 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                  ~ ๑๖๖ ~                ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ผ่านกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด เช่น การเขียนเรียงความ การอภิปราย หรือการทำ โครงงานคำสอน ซึ่ง
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงคำสอนในพระพุทธศาสนากับการดำเนินชีวิตอย่างมี คุณธรรม ผลลัพธ์ที่คาดหวังจาก
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางนี้ คือการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ  ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ การเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมในตัวผู้เรียน รวมถึงการ สร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้วิชา
พระพุทธศาสนาอย่างต่อเน ื่อง บทความนี้จ ึงนำเสนอแนวทางท ี่ม ีศ ักยภาพ  ในการยกระด ับการเรียนรู้ว ิชา
พระพุทธศาสนาในบริบทของการศึกษาในยุคปัจจุบันอย่างยั่งยืน๙ 
 
๗. องค์ความรูจ้ากการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง“การวิเคราะห์หลักอิทธิบาท ๔ ในการเสริมสร้างศักยภาพการทำงานของบุคาลากร
สังกัดบัณฑิตวิทยาลัย” เป็นกระบวนการสำคัญในการสร้างองค์ความรู้ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
บุคลากรและองค์กรอย่างเป็น ตั้งแต่การมีความพอใจและรักงานที่ทำ การขยันหมั่นเพียร การตั้งใจทำงานด้วยความ
มุ่งมั่น จนถึงการใช้ปัญญาไตร่ตรองและประเมินผลอย่างรอบคอบ จึงช่วยให้สามารถวิเคราะห์และทำความเข้าใจถึง
วิธีการและปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ไม่เพียงแต่เพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานเท่านั้น แต่ยัง
ส่งเสริมคุณธรรมวิชาชีพ ความรับผิดชอบ และความผูกพันต่อองค์กร การเก็บรวบรวมองค์ความรู้จากงานวิจัยเชิง
ประจักษ์นี้จึงเป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างแนวทางพัฒนาบุคลากรที่ยั่งยืนและตอบสนองต่อพันธกิจของบัณฑิต
วิทยาลัยอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

๑. ฉันทะ (ความพอใจและรักงานที่ทำ)การมีฉันทะหมายถึงความพอใจ ความสนใจ และความรักในงานที่
ทำ บุคลากรที่มีฉันทะจะมุ่งมั่นทำงานอย่างเต็มความสามารถ เพราะเข้าใจคุณค่าและประโยชน์ของงานนั้น การมี
ฉันทะช่วยสร้างแรงจูงใจภายใน ทำให้งานสำเร็จลุล่วงได้อย่างมีคุณภาพ บุคลากรที่รักงานมักมีความสุขในการทำงาน 
ทำงานด้วยความตั้งใจ และมีแนวโน้มจะพัฒนาตนเองเพื่อยกระดับผลงานต่อไปและการประยุกต์ใช้ในการเลือกงานให้
ตรงกับความถนัดและความสนใจ ศึกษาและทำความเข้าใจรายละเอียดงานอย่างลึกซึ้งที่มีผลต่อการทำงานในการเพิ่ม
แรงจูงใจ ทำงานอย่างตั้งใจ ลดความล่าช้าและความผิดพลาด สร้างความพึงพอใจและความผูกพันต่อองค์กร 

๒. วิริยะ (ความขยันหมั่นเพียร)วิริยะเป็นปัจจัยสำคัญในการผลักดันให้บุคลากรสามารถทำงานต่อเนื่อง
จนสำเร็จ บุคลากรที่มีวิริยะจะไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคหรือความเหน็ดเหนื่อย แต่จะหมั่นฝึกฝน ปรับปรุง และเสริมสร้าง
ทักษะอย่างต่อเนื่อง ความขยันหมั่นเพียรนี้ยังช่วยลดความผิดพลาด เพิ่มประสิทธิภาพงาน และส่งเสริมให้บุคลากร
สามารถบรรลุเป้าหมายขององค์กรได้ ในการประยุกต์ใช้ในการวางแผนงานรายวัน-รายสัปดาห์ ปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอนและไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ฝึกฝนและพัฒนาตนเองอย่างสม่ำเสมอท ี่มีผลต่อการทำงานเพื่อลดงานคั่งค้าง เพิ่ม
ประสิทธิภาพและคุณภาพงาน พร้อมเสริมทักษะในการแก้ปัญหา 

๓. จิตตะ (ความตั้งใจมั่นในงาน)จิตตะสะท้อนถึงความตั้งใจและความมุ่งมั่นในงาน บุคลากรที่มีจิตตะจะ
มุ่งมั่นทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย มีความรับผิดชอบ และไม่ปล่อยให้จิตใจไขว้เขว การมีจิตตะช่วยให้บุคลากร
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง พร้อมเผชิญกับความท้าทาย และรักษามาตรฐานการทำงานให้สูงขึ้นมีการประยุกต์ใช้ที่

                                                      
๙ พระศักย์พล โพธิกุล ได้ทำวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ตามหลักอิทธิบาท ๔,วารสารสห

วิทยาการศึกษาครุศาสตร์ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – กุมภาพันธ๒์๕๖๘), หน้า ๑-๔. 
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มุ่งเน้นการทำงานให้สำเร็จตรงเวลา ใส่ใจรายละเอียด ทำงานด้วยความรอบคอบและมีวินัยที่ส่งผลต่อการทำงานเพื่อ
ลดข้อผิดพลาด เพิ่มสมาธิ และสร้างความเชื่อมั่นให้กับตนเองและองค์กร 

๔. วิม ังสา (การพิน ิจพิจารณาอย่างรอบคอบ)วิมังสาเป็นการใช้ป ัญญาพิจารณา ตรวจสอบ และ
ประเมินผลการทำงานอย่างรอบคอบ บุคลากรที่มีวิมังสาจะสามารถระบุจุดอ่อนและจุดแข็งของงาน วิเคราะห์ปัญหา 
และพัฒนาวิธีแก้ไขได้อย่างเหมาะสม การพินิจพิจารณานี้ช่วยลดความผิดพลาด เพิ่มความมั่นใจในการตัดสินใจ และ
ทำให้งานดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพในการประยุกต์ใช้ทบทวนและตรวจสอบงานอย่างสม่ำเสมอ เรียนรู้จากความ
ผิดพลาด และวางแผนปรับปรุงกระบวนการทำงานที่มีผลต่อการทำงานเพิ่มความถูกต้องและคุณภาพของงาน ลด
ความผิดพลาดซ้ำ ส่งเสริมการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ  

 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาการดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง 
แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ๒) เพื่อศึกษาพุทธวิธีการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญ
กรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร และ ๓) เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร การ
สัมภาษณ์ วิเคราะห์เนื้อหาและนำเสนอในลักษณะการพรรณนา 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ๑) การดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง มีลักษณะของการดำเนินธุรกิจแบบ
สืบทอดจากบรรพบุรุษ เป็นธุรกิจขนาดเล็ก และการทำบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือน มีช่องทางการขายสินค้าและบริการ
หน้าร้านและออนไลน์ วิธีการรับชำระเงินด้วยเงินสด เงินโอน บัตรเครดิต ลูกค้าส่วนใหญ่เป็นลูกค้าประจำ มีพันธมิตร
คู่ค้าพึ่งพาอาศัยกันและส่งเสริมธุรกิจร่วมกันมานาน ๒) พุทธวิธีการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง 
พบว่า ผู้ประกอบการเริ่มดำเนินธุรกิจผ่านกระบวนการต้นน้ำด้วยหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ ปาปณิกธรรม ๓ ขณะ
ดำเนินธุรกิจด้วยกระบวนการกลางน้ำด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ศีล ๕ ขันติ และผลจากการดำเนินธุรกิจด้วยกระบวนการ
ปลายน้ำตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ และ ๓) รูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์รูปแบบการพัฒนาธุรกิจ
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง พบว่า มี ๔ รูปแบบ ได้แก่ (๑) สร้างวัฒนธรรมของสินค้าและบริการให้เป็นที่
ต้องการ ยอมรับ และเต็มใจ (๒) สร้างสรรค์นวัตกรรมเทคโนโลยี ตอบโจทย์วิถีชีวิตแบบใหม่ (๓) สร้างความโดดเด่น

                                                      
๑

   หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Master of 
Buddhism Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya University Email: singkornwat@gmail.com เบอร ์
โทรศัพท์ ๐๘๙-๑๑๙๙๔๔๗ 

๒ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (Assumption University) Email: kanokornknn@au.edu เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๗-
๕๑๙๓๓๙๒ 
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และแตกต่างด้วยแบรนด์สินค้าจากตำนานและเรื่องราว และ (๔) สร้างการรับรู้และน่าเชื่อถือ เพื่อการพัฒนาธุรกิจเชิง
สร้างสรรค์ด้วยการสร้างมูลค่าและคุณค่าของสินค้าและบริการให้กับลูกค้า เศรษฐกิจและสังคมได้อย่างยั่งยืน   

 
ค าส าคัญ : พุทธวิธี, ธุรกิจเชิงสร้างสรรค์, เจริญกรุง 

 
Abstract 

 
In this research, three main objectives were purposely made: 1) to study the business 

operations of the community in the Charoenkrung area, Yannawa Sub-district, Sathorn District, 
Bangkok; 2) to examine the application of Buddhist principles in creative business practices within 
the Charoenkrung community; and 3) to propose a creative business development model for the 
community. This qualitative study is based on document analysis, interviews, and content analysis, 
with findings presented descriptively. 

The results showed that: 1) businesses in the Charoenkrung community are typically 
small, family-run enterprises passed down through generations. They employ household 
accounting, operate through both physical storefronts and online platforms, and accept payments 
via cash, bank transfers, and credit cards. Most customers are regulars, and business owners 
maintain long-standing, mutually beneficial partnerships with suppliers, 2) the application of 
Buddhist principles shows that entrepreneurs establish their businesses in accordance with the 
Eightfold Path (Ariya Magga) and the Three Marks of a Good Merchant (Papannika Dhamma). During 
operation, they apply the Four Bases of Success (Iddhipãda), the Five Precepts (Sĩla), and patience 
(Khanti). The outcomes of their business operations correspond to the Four Advantages Attainable 

in this Present Life (Diṭṭhadhammikattha-saṃvattanika-dhamma), and 3) the study identifies four 
creative business development models for the Charoenkrung community: (1) producing desirable 
and acceptable goods and services through cultural soft power; (2) developing technological 
innovations that meet the demands of new lifestyles (the New Normal); (3) building a distinct and 
unique brand identity through legends and storytelling; and (4) fostering brand awareness and 
credibility to enhance the value of goods and services, thereby contributing to sustainable 
economic and social development.  

 
Keywords: Buddhist Methods, Creative Business, Charoenkrung  

 

 



๑. บทน า 

ธุรกิจถือเป็นหัวใจสำคัญของเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจขนาดเล็ก หรือขนาดใหญ่ ทุกธุรกิจล้วนมี
บทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งการสร้างรายได้ การจ้างงาน และการพัฒนานวัตกรรม
ใหม่เพื่อการบริหารจัดการธุรกิจอย่างมีประสิทธิภาพ จะส่งผลให้เกิดการเติบโตและความยั่งยืนของธุรกิจ ซึ่งจะส่งผลดี
ต่อเศรษฐกิจและสังคมโดยรวมผู้ประกอบการธุรกิจที่เป็นผู้คิดริเริ่มใหม่ ควรศึกษากฎระเบียบ กฎหมาย ข้อบังคับ  
ปัญหาการดำเนินธุรกิจ แรงงาน วัตถุดิบ แหล่งทุน และโอกาสในการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ผลิตภัณฑ์และบริการที่ตอบสนองอุปสงค์ของตลาด๓ การดำเนินธุรกิจย่านเจริญกรุงมีประวัติความเป็นมาเริ่มต้นจาก
ชุนชนเจริญกรุง และรัชกาลที่ ๔ โปรดเกล้าให้สร้างถนนเจริญกรุงขึ้นเมื่อวันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๔๐๔ เมื่อสร้างสำเร็จได้
เปิดให้ประชาชนสัญจร ซึ่งเป็นที่กล่าวถึงถนนเจริญกรุงไว้ว่าเป็น “ถนนที่กว้างและยาวที่สุดในช่วงเวลานั้น”๔ 
นอกจากนี้เจริญกรุงได้ชื่อว่าเป็นต้นกำเนิด ‘ความสร้างสรรค์ของไทย’ มีสังคมแบบ ‘เบ้าหลอม’ ที่รวมผู้คนจาก
หลากหลายเชื้อชาติ วัฒนธรรมและศาสนาให้อยู่รวมกันได้อย่างลงตัว เพราะมีชุมชนชาวจีน ชุมชนชาวตะวันตก 
ชุมชนชาวมอญ ชุมชนทวาย ชุมชนมุสลิม และชุมชนชาวลาว อาศัยอยู่รวมกันและแปรเปลี่ยนเป็นวัฒนธรรม 
สถาปัตยกรรมประเพณี และเมนูอาหารเลิศรสที่ส่งอิทธิพลมาถึงปัจจุบัน๕ ทำให้ถนนเจริญกรุงในปัจจุบันมีความ
หนาแน่นด้วยธุรกิจหลากหลาย โรงเรียน และวัด ศาสนสถานต่าง ๆ เจริญไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและ
สังคมโลก๖ ดังนั้น การดำเนินธุรกิจจึงมีความสำคัญยิ่งในการสร้างอรรถประโยชน์โดยการแปรรูปวัตถุดิบเป็นสินค้า
และบริการ สร้างระบบการซื้อขายแลกเปลี่ยน ยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจและรายได้เพิ่มขึ้นของครัวเรือนและ
ประเทศ และยังเป็นการรักษาค่านิยม ศิลปะ วัฒนธรรมของชุมชนสังคม 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง ศึกษาพุทธวิธีการดำเนิน
ธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง และรูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง เพื่อ
นำมาเป็นแนวทางและการประยุกต์ใช้ในการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ที่จะช่วยให้ชุมชนเจริญกรุงสามารถพัฒนา
สินค้าและบริการที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ตอบสนองความต้องการของตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงส่งเสริมให้
เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้ และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

                                                      
๓ นิธิ เอี้ยวศรีวงศ์, การศึกษาของชาติกับภูมิปัญญาท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พร้ินติ้ง, ๒๕๓๖), หน้า ๔๙. 

๔ DDproperty, “ร ู้จ ัก ย ่า น เจ ร ิญ ก ร ุง แ บ บ เจ า ะ ล ึก ”, [อ อ น ไล น ์] , แ ห ล ่งท ี่ม า : https:/ / www. 
ddproperty.com/areainsider/เจริญกรุง/article/รู้จักย่านเจริญกรุงแบบ-3540 [๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

๕ groundcontrolth.com, “แรกเริ่มที่ ‘เจริญกรุง’ สำรวจ ‘แห่งแรกในสยาม’ ที่เกิดขึ้นที่เจริญกรุงย่านที่ได้ชื่อ
ว่าเป็นต้นกำเนิด ‘ความสร้างสรรค์ของไทย’”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://groundcontrolth.com/blogs/history-of-
charoenkrung [๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗]. 

๖ อาทิพร ผาจันดา, “๑๐๐ ปี ถนนเจริญกรุงกับการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจและสังคม (พ.ศ. ๒๔๑๑-๒๕๑๑)”, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์
วิโรจน์, ๒๕๖๔), หน้า ๙. 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                             ~ ๑๗๒ ~        ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนย่านเจริญกรุง 

แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนี้มี ๓ ข้อ คือ  
๑) เพื่อศึกษาการดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
๒) เพื่อศึกษาพุทธวิธีการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร 

กรุงเทพมหานคร 
๓) เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร 

กรุงเทพมหานคร 
 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน” นี้ ผู้วิจัยได้

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทั้งเอกสาร
ปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เอกสารทุติยภูมิ 
ได้แก่ อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ ตำรา หนังสือ บทความ 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และการสัมภาษณ์ โดยจะนำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาความ  
 
๔. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบ ๓ วัตถุประสงค์ ดังนี้  

๑. สภาพและลักษณะของการดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง พบว่า (๑) ด้านการดำเนินธุรกิจ: 
ดำเนินธุรกิจในลักษณะสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น และมีนักลงทุนรุ่นใหม่จากย่านอ่ืนเข้ามาทำธุรกิจตามความสนใจและความ
ถนัด สินค้าและบริการส่วนใหญ่คืออาหาร ขายเครื่องดื่ม ที่พักโรงแรม เกสต์เฮ้าส์ และบริการนวดแผนโบราณ (๒) 
ด้านการตลาด: กลุ่มลูกค้าเป็นนักท่องเที่ยวต่างชาติและลูกค้าชาวไทย ชาวจีน ชาวตะวันตก ชาวมอญ ชาวทวาย 
มุสลิม ชาวลาว มีช่องทางการจำหน่าย คือ ขายหน้าร้านและขายออนไลน์ (๓) ด้านรายได้และต้นทุน: ตั้งราคาขาย
ขึ้นอยู่กับลูกค้าในชุมชนเป็นหลัก มีวิธีการชำระเงินด้วยเงินสด เงินโอน และบัตรเครดิต ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ทำ
บัญชีรายรับ-รายจ่ายประจำวัน (๔) ด้านการใช้ทรัพยากรและวัตถุดิบ: แหล่งเงินทุนมาจากกำไร ผู้ประกอบการเป็นผู้
ซื้อวัตถุดิบเอง และ (๕) ด้านพันธมิตร: มีคู่ค้าในลักษณะการพึ่งพากันและส่งเสริมธุรกิจร่วมกันในการแนะนำและส่ง
ต่อลูกค้า และผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของการดำเนินธุรกิจย่านเจริญกรุง พบว่า จุดแข็ง (Strengths) คือ ชุมชน
ย่านเจริญกรุงมีประวัติศาสตร์ก่อตั้งเก่าแก่และยาวนาน ได้ชื่อว่าสายแรกในกรุงเทพฯ ทำเลที่ตั้งชุมชนด้านหน้าติด
แม่น้ำเจ้าพระยา และมีวัด สถานที่ราชการ ห้างร้าน สถาบันการเงิน มีจุดเชื่อมโยงเส้นทางบก ทางน้ำและรถไฟฟ้า มี
วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ ภาษา อาหารที่หลากหลายเชื้อชาติสืบทอดจากบรรพบุรุษ จุดอ่อน (Weaknesses) 
พบว่า สภาพแวดล้อมภายในร้านมีพื้นที่คับแคบแออัด จำกัดปริมาณโต๊ะให้บริการ ผู้ประกอบการบางร้านเป็นคนรุ่น
เก่าไม่เห็นความจำเป็นในการพัฒนาร้านค้า เปิดเช้า ปิดเร็ว อาหารและเครื่องดื่มไม่หลากหลาย โอกาสในการขยาย
ธุรกิจ (Opportunities) พบว่า นโยบายกรุงเทพฯ ในการเพิ่มจุดเชื่อมต่อขนส่งสาธารณะ การส่งเสริมอาหารตาม
เทศกาลและสำนักงานเขตมีโครงการที่จะขยายธุรกิจสะพานปลาให้เป็นตลาดค้าปลาสดและอาหารทะเล การใช้แอป
พลิเคชันและนวัตกรรมทางเทคโนโลยีใน การส่งเสริมการขายและโฆษณา และความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาเพื่อ



     จารุวรรณ  สิงขรวัฒน์ และคณะ                          ~ ๑๗๓ ~          ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
การเรียนรู้ปรับปรุงสูตรอาหารขนมไทย การพัฒนาและต่อยอดบรรจุภัณฑ์ และอุปสรรค (Threats) พบว่า ย่านเจริญ
กรุงมีปริมาณรถหนาแน่น ถนนแคบ ไม่สามารถจอดรถหน้าร้าน พื้นถนนขรุขระไม่เรียบ และป้ายรถประจำทางไกล 
ปัญหาการจัดการขยะในชุมชน ท่อบำบัดน้ำเสียส่งกลิ่นเหม็น ปัญหาบ่อดักไขมัน และบริเวณทางเท้าไม่สะอาด 
นโยบายเก่ียวกับลูกจ้างต่างด้าว และผลการศึกษาวิจัยพบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาการดำเนินธุรกิจ
ของช ุมชนย ่าน เจร ิญกร ุง ม ี ๔  แนวทาง ค ือ ๑ ) ด ้านการเร ียนร ู้และการเต ิบ โต (Learning and Growth 
Perspectives) เพ ื่อการปรับปร ุงแก ้ไขและสร้างโอกาสในการแข่งข ัน โดยการการพ ัฒนาศักยภาพ ท ักษะ
ความสามารถของผู้ประกอบการและลูกจ้างในการใช้เทคโนโลยีเพิ่มช่องทางการสั่งซื้อสินค้าและการประชาสัมพันธ์
ร้านค้า การพัฒนาทักษะการสื่อสารด้านภาษาต่างชาติ และการปรับปรุงร้านที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของสินค้าและบริการ
เพื่อการสร้างแบรนด์สินค้า ๒) ด้านกระบวนการทำงานภายใน (Business Process Perspective) เพื่อการปรับปรุง
กระบวนการผลิตและส่งมอบสินค้าและบริการ การตรวจสอบยอดขาย การจัดอันดับสินค้าขายดีหรือบริการที่ลูกค้า
ชื่นชอบ ๓) ด้านลูกค้า (Customer Perspective) ควรสอบถามความคิดเห็นความพึงพอใจของลูกค้าเพื่อนำมา
ปรับปรุงและพัฒนาสินค้าและบริการเพื่อตอบสนองต่อความคาดหวังของลูกค้า และ ๔) ด้านการเงิน (Financial 
Perspective) ควรมีการเก็บข้อมูลทางการเงินเพื่อใช้ในการวางแผนการขยายธุรกิจ การลดความเสี่ยงทางการเงินและ
ภาระหนี้ในอนาคต 

๒. พุทธวิธีในดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุงของผู้ประกอบการ พบว่า ๑) หลักธรรมสำหรับ
ผู้ประกอบการที่จะนำมาปฏิบัติในการบริหารจัดการและการดำเนินธุรกิจ เชิงสร้างสรรค์จากกระบวนการต้นน้ำ 
(Upstream) ผสานกับหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ พบว่า พุทธวิธีในการดำเนินธุรกิจที่ผู้ประกอบการต้องเริ่มจากความคิด
ที่จะประกอบอาชีพสุจริต การกล่าววาจาที่เป็นคุณทั้งต่อตนเองและผู้อื่น การลงมือทำ การเลี้ยงชีพชอบ เว้นจาก
มิจฉาชีพ การประกอบอาชีพด้วยความพยายามอย่างมีสติและมีจิตใจที่ตั้งมั่นต่ออาชีพของตน หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และ
หลักปาปณิกธรรม ๓ ได้แก่ ประกอบด้วย จักขุมา-ตาดี รู้จักสินค้า ดูของเป็น วิธูโร-จัดเจนธุรกิจ รู้แหล่งซื้อแหล่งขาย 
รู้ความเคลื่อนไหวความต้องการของตลาด นิสสยสัมปันโน-พร้อมด้วยแหล่งทุนเป็นที่อาศัย ๒) การดำเนินธุรกิจเชิง
สร้างสรรค์จากกระบวนการกลางน้ำ (Midstream) ผสานกับหลักอิทธิบาท ๔ คือ มีความพอใจ ความเพียร ความ
มุ่งมั่นและความคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบระหว่างการดำเนินธุรกิจ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา หลักศีล ๕ 
ได้แก่ เว้นจากการฆ่า การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การดื่มสุรา และหลักขันติ คือ ความอดทน 
ตั้งหน้าทำหน้าการงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนต่องานที่ตรากตรำ และสามารถใช้ปัญญาในการ
แก้ปัญหา ๓) การดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์จากกระบวนการปลายน้ำ (Downstream) ผสานกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ ๔ คือ การมีความพร้อมในการดำเนินธุรกิจ การรู้จักใช้และเก็บรักษาทรัพย์ การคบเพื่อนดีและการรู้จักใช้
ชีวิตอย่างเหมาะสม ได้แก่ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลป์ยาณมิตตตา และสมชีวิตา และผลการศึกษาวิจัยยัง
พบว่า ๒) พุทธวิธีการจัดการกับปัญหาในดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของผู้ประกอบการด้วยหลักธรรม (๑) โลกธรรม ๘ 
ด้วยการพิจารณาเห็นถึงได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ มีนินทา มีสรรเสริญ มีสุข มีทุกข์ (๒) กฎไตรลักษณ์ ได้แก่ 
อนิจจตา คือ ความไม่เที่ยง ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ และอนัตตตา คือ ความเป็นของไม่ใช่ตน และ (๓) การตั้งตน
อยู่ในความไม่ประมาท ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติในการดำเนินชีวิตและการดำเนินธุรกิจ  



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                             ~ ๑๗๔ ~        ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
๓. รูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง พบว่า มี ๔ รูปแบบ ได้แก่ (๑) สร้าง

วัฒนธรรมของสินค้าและบริการให้เป็นที่ต้องการ ยอมรับ และเต็มใจ (Soft Power) ด้วยการสร้างคุณค่าผสานกับ
ความหลากหลายตามศาสนา วัฒนธรรมและความดั่งเดิมของชนชาติในชุมชน ได้แก่ การผลิตอาหารและการใช้
วัตถุดิบท้องถิ่น การออกแบบและแฟชั่นท้องถิ่น การจัดงานเทศกาล ดนตรี ศิลปะ กีฬา ศาสนาวัฒนธรรมและความ
บันเทิง การเรียนรู้ทักษะใหม่อย่างเปิดกว้าง การท่องเที่ยวเชิงพุทธชุมชนแบบฟื้นสร้างตามหลักอริยมรรค์มีองค์ ๘ (๒) 
สร้างสรรค์นวัตกรรมเทคโนโลยี ตอบโจทย์วิถีชีวิตแบบใหม่ (New Normal) ผ่านช่องทางการสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีในการเข้าถึงลูกค้า ทำการตลาดแบบเชิงบูรณาการด้วยกระบวนการเรียกว่า Food Delivery และระบบซื้อ
ขายและบริการผ่านระบบออนไลน์ตามหลักหลักปาปณิกธรรม ๓ (๓) สร้างความโดดเด่นและแตกต่างด้วยแบรนด์
สินค้าจากตำนานและเรื่องราว (Storytelling) ผ่านป้ายร้าน ชื่อร้าน สัญลักษณ์ ภาพถ่ายและการตกแต่งร้านสะท้อน
ให้เห็นถึงจุดกำเนิดหรือความเก่าแก่ของร้านตามหลักอิทธิบาท ๔ และ (๔) สร้างการรับรู้และน่าเชื่อถือ (Brand 
Awareness) การใช้คำ สโลแกน อัตลักษณ์ของสินค้า สีตัวอักษรที่จำได้ง่ายและทำการตลาดโดยร่วมกิจกรรมกับอิน
ฟลูเอนเซอร์มารีวิวสินค้าและบริการ รวมถึงการสร้างคุณค่า ประโยชน์ให้กับธุรกิจและลูกค้าตามหลักหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ ๔ เป็นหลักในการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ 
 
๕. อภิปรายผล  

การศึกษาสภาพและลักษณะของการดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา  เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร พบว่า การดำเนินธุรกิจส่วนใหญ่ดำเนินธุรกิจในลักษณะสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นเป็นธุรกิจในครัวเรือน มี
การบริหารจัดการภายในโดยเจ้าของธุรกิจ แหล่งเงินทุนมาจากเงินกำไรที่ได้จากการดำเนินธุรกิจ การหาแหล่ง
ทรัพยากรหรือวัตถุดิบเจ้าของธุรกิจจะเป็นผู้เลือกและซื้อเอง สอดคล้องกับอรุณ ศิริจานุสรณ์ พบว่า การสืบทอดธุรกิจ
ครอบครัวเป็นความท้าทายของเจ้าของผู้ก่อตั้งธุรกิจและเป็นความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นสู่รุ่นที่มีแผนการสืบทอดธุรกิจ
ครอบครัวให้มีความยั่งยืน๗ และสอดคล้องกับ ณัฐวุฒิ วิเศษ พบว่า ลักษณะของการดำเนินธุรกิจครอบครัวส่วนใหญ่
ดำเนินงานแบบเจ้าของคนเดียว มีปัจจัยด้านการบริหาร การบริการ การตลาด การดำเนินการและการเงิน๘ และผล
การศึกษาวิจัยพบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาการดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง คือ ด้านการ
เรียนรู้และการเติบโต ด้านกระบวนการทำงานภายใน ด้านลูกค้า และด้านการเงิน ทั้งนี้เพราะแนวทางทั้ง ๔ ด้านเป็น
เครื่องมือในการจัดการ การพัฒนาธุรกิจและการประเมินผลการดำเนินธุรกจินำไปสู่การวางแผนกลยุทธ์ทางธุรกิจ ซึ่ง
สอดคล้องกับ อัจฉราพรรณ ตั้งจาตุรโสภณ และคณะ พบว่า การพัฒนาธุรกิจร่วมกับส่วนประสมทางการตลาดมีความ

                                                      
๗ อรุณ ศิริจานุสรณ์, “การสืบทอดธุรกิจครอบครัว: กระบวนการแห่งการสร้างความสัมพันธ์เพื่อการอยู่รอดและยั่งยืน”, 

วารสารสุทธิปริทัศน์, ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ ๗๗ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๔): ๑๒๐. 
๘ ณัฐวุฒิ วิเศษ, “ปัจจัยในการดำเนินธุรกิจของการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) จังหวัด

นนทบุรี”, วารสารปัญญาภิวัฒน์, ปีที่อ ๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐): ๒๐-๒๒. 



     จารุวรรณ  สิงขรวัฒน์ และคณะ                          ~ ๑๗๕ ~          ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิต การบริหารจัดการภายใน การเงิน และการส่งมอบสินค้าและบริการอย่างรวดเร็ว 
รวมทั้งการสร้างความพึงพอใจให้เกิดขึ้นกับลูกค้า๙  

ผลการศึกษาวิจัยพุทธวิธีในดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง พบว่า หลักธรรมของผู้ประกอบการที่ควร
นำมาปฏิบัติในการบริหารจัดการและการดำเนินธุรกิจจากต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ปาปณิกธรรม ๓ อิทธิบาท ๔ ศีล ขันติ และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐธีร์ คีรีกมลพัฒน์ พบว่า 
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการค้าขาย ได้แก่ ศีล ๕ อิทธิบาท ๔ ปาปณิกธรรม ๓ และโภควิภาค ๔๑ ๐ และสอดคล้องกับ 
สมชาย เบ็ญจวรรณ์ พบว่า หลักปาปณิกธรรม ๓ เป็นหลักธรรมของพ่อค้า๑ ๑ และสอดคล้องกับพระอธิการโสฬสมงคล 
อินฺโชโต พบว่า การดำเนินธุรกิจต้องมีจริยธรรมยึดหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ๑ ๒ และยังสอดคล้องกับ จินดา หวังวรวงศ์ และ
คณะ พบว่า ผู้ประกอบการต้องคำนึงถึงหลักสัมมาอาชีวะ๑ ๓ 

รูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
ได้แก่ ๑) สร้างวัฒนธรรมของสินค้าและบริการให้เป็นที่ต้องการ ยอมรับ และเต็มใจ (Soft Power) ด้วยการสร้าง
คุณค่าผสานกับความหลากหลายตามวัฒนธรรมและความดั่งเดิมของชนชาติในชุมชน ๒) สร้างสรรค์นวัตกรรม
เทคโนโลยี ตอบโจทย์วิถีชีวิตแบบใหม่ (New Normal) ผ่านช่องทางการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีในการเข้าถึง
ลูกค้า ๓) สร้างความโดดเด่นและแตกต่างด้วยแบรนด์สินค้าจากตำนานและเร่ืองราว (Storytelling) ผ่านป้ายร้าน ชื่อ
ร้าน สัญลักษณ์และการตกแต่งร้านสะท้อนให้เห็นถึงจุดกำเนิดหรือความเก่าแก่ของร้าน ๔) สร้างการรับรู้และ
น่าเชื่อถือ (Brand Awareness) การใช้คำ อัตลักษณ์ของสินค้า สีตัวอักษรที่จำได้ง่าย  การคำนึงถึงคุณค่าและ
ประโยชน์ต่อธุรกิจและลูกค้า สอดคล้องกับ พิริยะ ผลพิรุฬห์ พบว่า การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการการสร้างมูลค่ามี
ความสำคัญและมีส่วนผลักดันการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าในระดับชุมชน๑ ๔ และสอดคล้องกับ ทับทิม 
ทัฬหกรณ์ และคณะ พบว่า การสร้างสรรค์เน้นการเพิ่มมูลค่าสินค้าและบริการเพื่อสร้างความแตกต่างและตอบสนอง

                                                      
๙ อัจฉราพรรณ ตั้งจาตุรโสภณ และคณะ, “การจัดกลุ่มผู้บริโภคตามปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่มีต่อพฤติกรรม

การตัดสินใจใช้บริการรับส่งอาหาร ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID ๑๙ ระบาดรอบ ๒”, วารสารวิชาการสมาคม

สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท), ปีที่ ๒๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๔): ๑๓๔-๑๓๘. 
๑ ๐ ณัฐธีร์ คีรีกมลพัฒน์, “ศึกษาแนวทางการใช้วาจาเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมการค้าขาย”, วารสารบัณฑิตศึกษา, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ 

๖๘ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๑): ๑๙๙. 
๑ ๑ สมชาย เบ็ญจวรรณ์, “แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจตามหลักพุทธจริยศาสตร์”, สักทอง: วารสารมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ (สทมส.), ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๒): ๙-๑๐. 
๑ ๒ พระอธิการโสฬสมงคล อินฺโชโต, “พุทธจริยศาสตร์ในการประกอบธุรกิจ”, วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน์, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๓ 

(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔): ๑๔-๑๖. 
๑ ๓ จินดา หวังวรวงศ์ และคณะ, “แนวทางพุทธวิธีอาหารปลอดภัยที่ยั่งยืนด้วยสัมมาอาชีวะสำหรับสังคมไทย”, วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑): ๒๙-๓๐. 
๑ ๔ พิริยะ ผลพิรุฬห์, “เศรษฐกิจสร้างสรรค์กับการพัฒนาประเทศไทย”, วารสารเศรษฐศาสตร์ปริทรรศน์ สถาบันพัฒน

ศาสตร์, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม ๒๕๖๖): ๒๗-๓๑. 
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ต่อความต้องการของลูกค้า และสามารถต่อยอดความรู้ได้อย่างสร้างสรรค์๑ ๕ และยังสอดคล้องกับ จิรภา สุขนวณิช 
พบว่า การสร้างคุณลักษณ์ความเป็นไทยสามารถสร้างคุณค่าและมูลค่าในตัวเอง๑ ๖ และยังสอดคล้องกับณัฏฐวิชฌ์ ราช
แก้ว และคณะ พบว่า แนวการพัฒนาธุรกิจสร้างสรรค์อย่างอำนาจละมุน มีดังนี้ ส่งเสริมการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 
บูรณาการคิดร่วมมือของทุกหน่วยงาน สนับสนุนการฝึกอบรมและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ๑ ๗ 

 
๖. องค์ความรู้ใหม่  
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ๑ พุทธวิธีการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ในชุมชนย่านเจริญกรุงแขวงยานนาวา 
เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 

                                                      
๑ ๕ ทับทิม ทัฬหกรณ์ และคณะ, “ปัจจัยสู่ความสำเร็จของผู้ประกอบการเชิงสร้างสรรค์ในยุคเศรษฐกิจสร้างสรรค์”, 

Veridian E-Journal, Silpakorn University, ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑): ๔๐๑-๔๐๖. 
๑ ๖ จิรภา สุขนวณิช, “เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน”, วารสารสหวิทยาการทางสังคมศาสตร์, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๓ 

(พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๖๖): ๙-๑๑. 
๑ ๗ ณัฏฐวิชฌ์ ราชแก้ว และคณะ, “เศรษฐกิจสร้างสรรค์ อำนาจละมุน: การกระตุ้นเศรษฐกิจไทยในอนาคต”, วารสาร

รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗): ๑๓๑-๑๔๒. 

รูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ 
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                  ผลจากการศึกษาผู้วิจัยได้นำมาสรุปเป็นองค์ความรู้จากการวิจัยได้ว่า การดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานครผู้ประกอบการสามารถที่จะนำหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ดังนี้ (๑) พุทธวิธีการดำเนินธุรกิจสำหรับผู้ประกอบการในการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์จากกระบวนการ
ต้นน้ำ (Upstream) ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ปาปณิกธรรม การดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์จากกระบวนการกลาง
น้ำ (Midstram) ผสานกับหลักอิทธิบาท ๔ ศีล ๕ ขันติ ๓ และการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์จากกระบวนการปลาย
น้ำ (Downstream) ผสานกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ และ (๒) พุทธวิธีการดำเนินธุรกิจสำหรับผู้ประกอบการ
ในการจัดการกับปัญหาและการพัฒนาธุรกิจตามหลักโลกธรรม ๘ กฎไตรลักษณ์ และความไม่ประมาท จากการผสาน
ระหว่างหลักการดำเนินธุรกิจและพุทธวิธีในการดำเนินธุรกิจเพื่อนำไปสู่รูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนย่านเจริญกรุง มี๔ รูปแบบ ดังนี้ (๑) สร้างวัฒนธรรมของสินค้าและบริการให้เป็นที่ต้องการ ยอมรับ และเต็มใจ: 
Soft Power ด้วยรูปแบบรากเหง้าและวัฒนธรรมจากต้นน้ำ (Upstream) (๒) สร้างสรรค์นวัตกรรมเทคโนโลยี ตอบ
โจทย์วิถีชีวิตแบบใหม่: New Normal และ (๓) สร้างความโดดเด่นและแตกต่างด้วยแบรนด์สินค้าจากตำนานและ
เร่ืองราว: Storytelling ด้วยรูปแบบการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์จากกลางน้ำ (Midstream) และ (๔) สร้างการรับรู้
และน่าเชื่อถือ: Brand Awareness ในสินค้าและบริการ ด้วยรูปแบบคุณภาพและสร้างคุณค่าประโยชน์ต่อธุรกิจและ
ลูกค้าจากปลายน้ำ (Downstream) ด้วยความคิดสร้างสรรค์บนฐานความรู้และปัญญาของผู้ประกอบการเชื่อมโยงกับ
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาของชุมชน พื้นฐานทางประวัติศาสตร์ของชุมชน เทคโนโลยีนวัตกรรม เพื่อใช้เป็นรูปแบบการ
พัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ด้วยการสร้างมูลค่าและคุณค่าของสินค้าและบริการให้กับลูกค้า เศรษฐกิจและสังคมได้
อย่างยั่งยืน 
๗. สรุป 

จากผลการศึกษาผู้วิจัยสรุปได้ว่า สภาพและลักษณะของการดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวง
ยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร พบว่า ๑) ด้านการดำเนินธุรกิจ ส่วนใหญ่ธุรกิจเป็นการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ๒) 
ด้านการตลาด กลุ่มลูกค้าเป็นชาวต่างชาติและลูกค้าชาวไทย มีช่องทางการจำหน่ายหน้าร้านและขายออนไลน์ ๓) 
ด้านรายได้และต้นทุน การตั้งราคาขายอิงลูกค้าในชุมชนเป็นหลัก มีวิธีการชำระเงินด้วยเงินสด เงินโอน และบัตร
เครดิต และทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายประจำวัน ๔) ด้านการใช้ทรัพยากรและวัตถุดิบ แหล่งเงินทุนมาจากกำไรที่ได้จาก
การดำเนินธุรกิจ การใช้ทรัพยากรหรือวัตถุดิบผู้ประกอบการจะเป็นผู้เลือกและซื้อเอง และ ๕) ด้านพันธมิตร 
ผู้ประกอบการมีคู่ค้าในลักษณะพึ่งพากันแนะนำลูกค้าและส่งต่อลูกค้า และผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของการดำเนิน
ธุรกิจย่านเจริญกรุง พบว่า จุดแข็ง คือ ชุมชนย่านเจริญกรุงมีประวัติศาสตร์ก่อตั้งเก่าแก่และยาวนาน มีความเป็น
ชุมชนนานาชาติ จุดอ่อน คือ สถานประกอบการ มีพื้นที่คับแคบแออัด ร้านค้าเปิดเช้า ปิดเร็ว เมนูอาหารและ
เครื่องดื่มไม่หลากหลาย สินค้าและบริการคล้ายกันหรือทดแทนกันได้ ๓) โอกาสในการขยายธุรกิจ พบว่า นโยบายของ
กรุงเทพฯ ในการเพิ่มจุดเชื่อมต่อการคมนาคม การส่งเสริมอาหารตามเทศกาล และสำนักงานเขตมีโครงการที่จะขยาย
ธุรกิจสะพานปลาให้เป็นตลาดค้าปลาสดและอาหารทะเล กลไกการตลาดแบบหลายช่องทางผ่านแอปพลิเคชันและ
นวัตกรรมทางเทคโนโลยี และความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาเพื่อการเรียนรู้พัฒนาและการต่อยอดสินค้าและ
บริการ และ ๔) อุปสรรค์ พบว่า การจราจรทางบกมีปริมาณรถมากส่งผลให้รถติดและจอดรถหน้าร้านไม่ได้ พื้นถนน
ขรุขระไม่เรียบ ท่อบำบัดน้ำเสียส่งกลิ่นเหม็น มีปัญหาบ่อดักไขมัน และบริเวณทางเท้าไม่สะอาด นโยบายของรัฐในการ



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                             ~ ๑๗๘ ~        ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
จ้างลูกจ้างต่างด้าว และผลการศึกษาวิจัยพบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาการดำเนินธุรกิจของชุมชน
ย่านเจริญกรุง ได้แก ่ด้านการเรียนรู้และการเติบโต ด้านกระบวนการทำงานภายใน ด้านลูกค้า และด้านการเงิน  

พุทธวิธีในดำเนินธุรกิจของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาท ร กรุงเทพมหานครของ
ผู้ประกอบการ พบว่า หลักธรรมสำหรับผู้ประกอบการที่จะนำมาปฏิบัติในการบริหารจัดการและการดำเนินธุรกิจ
ตั้งแต่กระบวนการต้นน้ำ กลางน้ำและปลายน้ำ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘  ปาปณิกธรรม ๓ อิทธิบาท ๔ ศีล ๕ ขันติ 
และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ และพบว่าพุทธวิธีการจัดการกับปัญหาของผู้ประกอบการ คือ โลกธรรม ๘ กฎไตร
ลักษณ์ และการตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท  

รูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
พบว่า มี ๔ รูปแบบ ได้แก่ ๑) สร้างวัฒนธรรมของสินค้าและบริการให้เป็นที่ต้องการ ยอมรับ และเต็มใจ (Soft 
Power) ด้วยการสร้างคุณค่าผสานกับความหลากหลายตามวัฒนธรรมและความดั่งเดิมของชนชาติในชุมชน ๒) 
สร้างสรรค์นวัตกรรมเทคโนโลยี ตอบโจทย์วิถีชีวิตแบบใหม่ (New Normal) ผ่านช่องทางการสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีในการเข้าถึงลูกค้า ๓) สร้างความโดดเด่นและแตกต่างด้วยแบรนด์สินค้าจากตำนานและเรื่องราว 
(Storytelling) ผ่านป้ายร้าน ชื่อร้านและการตกแต่งร้านสะท้อนให้เห็นถึงจุดกำเนิดหรือความเก่าแก่ของร้าน ๔) สร้าง
การรับรู้และน่าเชื่อถือ (Brand Awareness) ทำการตลาดโดยร่วมกิจกรรมกับอินฟลูเอนเซอร์และนักกินมารีวิวสินค้า
และบริการ 

 
๘. ข้อเสนอแนะ  

ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย
คร้ังต่อไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ทำให้ทราบถึงการผสานระหว่างหลักการดำเนินธุรกิจและพุทธวิธีในการดำเนิน
ธุรกิจเพ ื่อนำไปสู่ร ูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนย่านเจริญกรุง แขวงยานนาวา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานครต้องอาศัยปัจจัยส่งเสริมการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ได้แก่ ความเก่าแก่และประวัติศาสตร์ชุมชน 
วัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของชุมชน นโยบายภาครัฐ กลไกทางการตลาด และเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการเพื่อ
นำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินธุรกิจเชิงสร้างสรรค์ ๔ รูปแบบ ดังนี้ ๑) สร้างวัฒนธรรมของสินค้าและบริการให้เป็นที่
ต้องการ ยอมรับ และเต็มใจ: Soft Power ๒) สร้างสรรค์นวัตกรรมเทคโนโลยี ตอบโจทย์วิถีชีวิตแบบใหม่: New 
Normal ๓) สร้างความโดดเด่นและแตกต่างด้วยแบรนด์สินค้าจากตำนานและเรื่องราว: Storytelling และ ๔) สร้าง
การรับรู้และน่าเชื่อถือ: Brand Awareness ในสินค้าและบริการ บนฐานความรู้และปัญญาของผู้ประกอบการ
เชื่อมโยงกับวัฒนธรรม ภูมิปัญญาของชุมชน เทคโนโลยีนวัตกรรม เพื ่อใช้เป็นรูปแบบการพัฒนาธุรกิจเชิงสร้างสรรค์
กับการสร้างมูลค่าและคุณค่าของสินค้าและบริการให้กับลูกค้า เศรษฐกิจและสังคมได้อย่างยั่งยืน ดังนั้น ภาครัฐและ
เอกชน ควรสนับสนุนและบูรณาการความร่วมมืออย่างจริงจังและต่อเนื่องตลอดห่วงโซ่ของสินค้าและบริการเพื่อเพิ่ม
มูลค่าและคุณค่าให้กับสินค้าและบริการ รวมถึงเร่งพัฒนาธุรกิจครัวเรือนในระดับชุมชน การพัฒนาทักษะของ
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อน และหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เก่ียวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่เด็กปฐมวัย อายุ ๔-๕ ปี 
ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ ๒/๒ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ จำนวน ๒๗ คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพจำนวน ๒๔ แผน ซึ่งมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ ๑.๐๐และ
แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ทั้งหมด ๓ ด้าน คือ ด้านที่ ๑ การเข้าใจปัญหา จำนวน 
๑๐ ข้อ ด้านที่ ๒ การค้นหาวิธีการแก้ปัญหา จำนวน ๑๐ ข้อ ด้านที่ ๓ การเลือกวิธีการแก้ปัญหา จำนวน ๑๐ ข้อ 
รวมทั้งสิ้น ๓๐ ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น ๐.๙ระยะเวลาในการทดลอง ๘ สัปดาห์ สัปดาห์ละ ๓ วัน วันละ ๓๐ นาที 
ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าที 

 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย หลังการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหา

ความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมนุไพรเพื่อสุขภาพ สูงกวา่ก่อนการทดลอง ทั้งโดยรวมและรายดา้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ 
 

คำสำคัญ: สืบเสาะหาความรู้ สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ความสามารถในการแก้ปัญหา เด็กปฐมวัย 

 
๑  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร Master of Education (Early 

Childhood Education) Phranakhon Rajabhat University. Email: ziprang๐๗.junhom@gmail.com เบอรโ์ทรศัพท์ 
๐๙๖-๙๖๒๖๖๙๘ 
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Abstract 

 
The purpose of this research was to compare preschool children’s problem-solving 

abilities before and after implementing the inquiry-based learning on healthy herbal drinks. The 

population consisted of 54 preschool children from 2 classrooms, aged 4-5 years, who attended 

Preschool Year 2  in the second semester of the 2524  academic year at Watlannaboon School 

(Nhom Hongsadech Uppatham), Nonthaburi Province. The sample group comprised 27 preschool 

children who attended Preschool Year 2  room 2 in the second semester of the 2524  academic 

year, selected through cluster random sampling. The research instruments included 2 4  inquiry-

based learning on healthy herbal drinks lesson plans with an IOC of 1 .0 0  and a preschool 

children’s problem-solving abilities test with three aspects: (1 ) understanding the problem (1 0 

items), (2) exploring problem-solving strategies (10 items), and (3) selecting appropriate solutions 

(10 items), totaling 30 items with the reliability value at 0.90.  The experiment was conducted for 

eight weeks, three days per week, 30 minutes each, during the experience enhancement activity. 

The statistics used in this research were mean, percentage, standard deviation, and t-test. 

 The findings revealed that preschool children’s problem-solving abilities after 

implementing the inquiry-based learning on healthy herbal drinks demonstrated higher problem-

solving abilities than before the experiment in overall and each aspect with statistically significant 

level of 0.5.   

 
Keywords: Inquiry-Based Learning, Healthy Herbal Drinks, Problem-Solving Abilities, Preschool 
Children.   
 

๑. บทนำ 

         กระทรวงศึกษาธิการ มีนโยบายให้มีการพัฒนาการศึกษาปฐมวัยอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยได้จัดทำ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ที่กำหนดเป้าหมายในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการด้าน
ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัยสำนึกความเป็นไทยและมีความรับผิดชอบต่อตนเอง
ครอบครัวชุมชน สังคม และประเทศชาติในอนาคต  
โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ในการพัฒนาการด้านสติปัญญา มาตรฐานที่ ๑๐ มุ่งส่งเสริมให้
เด็กสำหรับเด็กอายุ ๔-๕ ปี มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ โดยได้ระบุตัวบ่งชี้ที่ ๑๐.๓ ไว้ว่า เด็ก
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ปฐมวัยควรมีความสามารถในการในการคิดแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย๒ ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจสำคัญในการจัดการศึกษา 
และใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน 
 โรงเรียนวัดลานนาบุญ (น้อม หงสะเดชอุปถัมภ์) มีการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยถึงประถมศึกษา 
(ชั้นอนุบาล ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖) ได้ดำเนินการจัดทำรายงานประเมินตนเองของสถานศึกษา (Self-
Assessment Report) พบว่า ในระดับการศึกษาปฐมวัย ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า เด็กต้องมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจในระดับที่ดีขึ้น คุณครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา๓ ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่า เด็กขาดความสามารถในการแก้ปัญหา จึงมีความจำเป็น
ที่ต้องส่งเสริมให้เด็กมีความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น  กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนค้นหาคำตอบ และ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนเป็นผู้สังเกต ตั้งคำถาม คั้นคว้าหาความรู้ 
วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และ ครูผู้สอนเป็นผู้เตรียมสภาพแวดล้อมในการจัดเรียนรู้และอำนวยความสะดวก
ให้แก่นักเรียน๔ โดยใช้พืชสมุนไพรสกัดเป็นน้ำที่มีสีสัน รสชาติ กลิ่นแตกต่างกัน ดังนั้นจึงเป็นเร่ืองที่ท้าทาย สามารถ
กระตุ้นความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี พัฒนาเด็กให้มีความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ได้เหมาะสมกับวัยโดยให้เด็กได้ลงมือกระทำ เรียนรู้  สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผ่านกิจกรรมน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กจะได้สืบเสาะหาความรู้ด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพร อาทิ ชนิดของ
สมุนไพรที่นำมาประยุกต์เป็นเครื่องดื่ม, วิธีการทำน้ำสมุนไพรสีต่าง ๆ รสชาติและกลิ่นของน้ำสมุนไพรสีต่าง ๆ และ
ประโยชน์ที่ดีต่อร่างกาย เป็นต้น จะช่วยให้เด็กรู้จักคิด สามารถสร้างองค์ความรู้ให้กับตนเอง เกิดการเรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ผ่านกิจกรรมน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพที่หลากหลาย ดังนั้นผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนวัดลานนาบุญ (น้อม หงสะเดชอุปถัมภ์) เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
และมีนวัตกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ เก่ียวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ที่พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของ
เด็กปฐมวัย รวมถึงเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนนำไปประยุกต์ใช้กับพัฒนาความสามารถของเด็กปฐมวัยในด้านอ่ืน ๆ 

 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
๒

 กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๐). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐. กรุงเทพฯ :ครุศาสตรมหา
บัณฑิต. สาขาวิชาการจดัการการเรียนรู้, มหาวิทยาลยัราชภฏั พระนครศรีอยุธยา. 

๓
 โรงเรียนวดัลานนาบญุ (น้อม หงสะเดชอุปถัมภ์). (๒๕๖๖). รายงานประเมินตนเองของสถานศึกษา (Self-

Assessment Report) ปีการศึกษา ๒๕๖๖ โรงเรียนวัดลานนาบุญ (น้อม หงสะเดชอปุถัมภ์). นนทบุรี: โรงเรียนวดัลาน
นาบุญ (น้อม หงสะเดชอุปถัมภ์) สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต ๑ 

๔
 ธันย์ชนก ชูจันทร์. (๒๕๖๑). ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ๕ ขั้น (๕E) ร่วมกับเทคนิคการใช้

คำถามทีม่ีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ืองแก๊ส ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔. วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาหลักสูตรและการสาชาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และคอมพิวเตอร์, มหาวิทยาลัยทักษิณ. 



     ปรางค์ศิริ  จันหอม                                         ~ ๑๘๕ ~          ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
       บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำ

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดลานนาบุญ (น้อม หงสะเดช

อุปถัมภ์) จังหวัดนนทบุรี” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนี้ คือ  

       เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการจัดการเรียนรูแ้บบสบื

เสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมนุไพรเพื่อสุขภาพ 
 

๓. วิธีดำเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ที่มีต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดลานนาบุญ (น้อม หงสะเดชอุปถัมภ์) จังหวัดนนทบุรี ”นี้ 

ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามแบบ

แผนการวิจัยใช้การทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลองตามแบบ One - Group Pretest – Posttest 

Design  

          ขอบเขตของการวิจัย การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เก่ียวกับน้ำสมุนไพรเพื่อ

สุขภาพ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 ๑) ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    ๑.๑) ประชากร คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง ๔-๕ ปี กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ ปี

การศึกษา ๒๕๖๗ โรงเรียนวัดลานนาบุญ (น้อม หงสะเดชอุปถัมภ์) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรี เขต ๑ จำนวน ๒ ห้องเรียน จำนวน ๕๔ คน 

     ๑.๒) กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง ๔-๕ ปีกำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ ๒/๒ ภาคเรียนที่ ๒ 
ปีการศึกษา ๒๕๖๗ โรงเรียนวัดลานนาบุญ (น้อม หงสะเดชอุปถัมภ์) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรี เขต ๑ จำนวน ๒๗ คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

๒) ขอบเขตด้านตัวแปร 

     ๒.๑) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

    ๒.๒) ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหา 

๓) ขอบเขตด้านพื้นที่หรือสถานที่ในการวิจัย 

    โรงเรียนวัดลานนาบุญ (น้อม หงสะเดชอุปถัมภ์) จังหวัดนนทบุรี 

๔) ขอบเขตด้านระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 

    การศึกษาครั้งนี้ทำการทดลองในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ จำนวน ๘ สัปดาห์ สัปดาห์ละ ๓ วัน 

วันละ ๓๐ นาที ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ รวมทั้งสิ้น ๒๔ คร้ัง 
 

๔. ผลการวิจัย  



      วารสารบณัฑิตศึกษาปริทรรศน์                               ~ ๑๘๖ ~       ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กนัยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย หลัง

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เก่ียวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สูงกว่าก่อนการทดลอง ทั้งโดยรวมและราย
ด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  
 

๕. อภิปรายผล  

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยรวม และเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหารายด้านของเด็กปฐมวัยรายด้าน ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 
 ๑. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ส่งผลให้
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ เป็นการจัดกิจกรรมที่เด็กจะได้รับการจัดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่องตลอด ๘ สัปดาห์ ผ่านขั้นตอนการจัดประสบการณ์ ได้แก่ ขั้นที่ ๑ ขั้นกระตุ้นความสนใจ ขั้นที่ ๒ ขั้นสืบค้น
ความรู้ขั้นที่ ๓ ขั้นอภิปรายความรู้ ขั้นที่ ๔ ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ และขั้นที่ ๕ ขั้นประเมินและสะท้อนกลับ ซึ่งส่งผล
ให้เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เก่ียวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาหลังเข้ารับการเรียนรู้สูงขึ้น การพัฒนาการคิดทางบวกสำหรับเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถ
ในการคิดทางบวก หลังจากการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดยรวมและราย
ด้าน และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และที่ได้รับการจักการเรียนรู้แบบปกติมี
ความสามารถในการคิดทางบวก แตกต่าง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดยรวมและรายด้าน และมาริษา 
วงศ์สุกรรม๕ ที่ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา และความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กโดยการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการและแบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัย พบว่า เด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ความฉลาดทางอารมณ์  โดยเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยที่ได้รับประสบการณ์แบบโครงการกับแบบสืบเสาะหาความรู้ จะ
แตกต่างกัน สอดคล้องกับสุคนธ์ สินธพานนท์ ๖กล่าวว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ทำให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์
ตรงจากการเรียนรู้ มีโอกาสได้ศึกษา สำรวจ ค้นหารวบรวมข้อมูล บันทึก ทดสอบความคิด ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 
และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถทำงานร่วมกันกับผู้อ่ืน รู้จักคิดแก้ปัญหา คิดตัดสินใจ คิดอย่าง
มีวิจารณญาณ สร้างสรรค์ความรู้และทักษะ 

 ๒. ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สามารถอภิปรายเมื่อจำแนกรายด้านได้ ดังนี้   

 
 ๕ มาริสา วงศ์วิกรรม. (๒๕๕๓). การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาและความฉลาดทาง อารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการแบบสืบเสาะหาความรู้. ปริญญานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการ
จัดการเรียนรู้, มหาวิทยาราชภัฏพระนครศรีอยุธยา.  

๖ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ. (๒๕๖๒). หลากหลายวิธสีอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพเยาวชนไทย.กรุงเทพฯ: ๙๑๑๙ 
เทคนิคพริ้นติ้ง. 
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 ด้านที่ ๑ ความสามารถด้านการเข้าใจปัญหา ก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจัยพบว่า เด็กบางคนนำความรู้
หรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาใช้ในการตอบคำถามหรือแสดงความคิดเห็น แสดงให้เห็นว่าเด็ก ๆ สามารถนำ
ประสบการณ์เดิมที่สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน มามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ทำความเข้าใจปัญหา ซึ่งสอดคล้อง
กับพิมพันธ์ เดชะคุปต์ ๗ กล่าวว่า การสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ เป็นการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีให้
เด็กเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผู้
อำนวยความสะดวก เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย วิธีสืบสอบความรู้จะเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญของการเรียน ประกอบ
กับได้เข้ารับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ทำให้เด็กมีความสามารถด้านการเข้าใจปัญหามากข้ึน เนื่องจาก
ขณะทดลองครูได้มุ่งเน้นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ผ่านกิจกรรมแต่ละสัปดาห์ โดยมีครูช่วยกระตุ้นการรับรู้โดยนำ
อุปกรณ์ วัตถุดิบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับน้ำสมุนไพร มาให้เด็กได้สังเกตสมุนไพร การดมกลิ่นสมุนไพร การชิมรส การฟัง
และการอภิปราย  

 ด้านที่  ๒ ความสามารถด้านการค้นหาวิธีการแก้ปัญหา ก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจัยพบว่า เด็กมี
ความสามารถด้านการค้นหาวิธีการแก้ปัญหาในระดับพอใช้ เนื่องจากเด็ก ๆ ไม่มีประสบการณ์ในการศึกษาหรือลงมือ
ปฏิบัติในการทำน้ำสมุนไพรสีต่างๆ ทำให้เด็กไม่สามารถบอกวิธีการทำน้ำสมุนไพรสีต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง เมื่อได้รับ
การจัดการเรียนรู้ เด็กเร่ิมมีความสารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ชีวิตประจำวัน โดยครูจะตั้งคำถามกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าเด็กๆ จะทำอย่างไรให้ได้น้ำสมุนไพรสีต่าง 
ๆ และมีขั้นตอนทำอย่างไร ซึ่งจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง ๘ หน่วยการเรียนรู้ พบว่า เด็กบางคนแสดงความ
คิดเห็นทันทีและพยายามบอกวิธีทำน้ำสีต่าง ๆ เด็กๆได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดร่วมกัน เสริมด้วยความรู้จากครูที่
อธิบายถึงวัตถุดิบ และขั้นตอนในการทำน้ำสมุนไพร และให้เด็กได้ทำด้วยตนเอ โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ เด็กจะเกิด
การเรียนรู้ พัฒนาสติปัญญาและทัศนคติขึ้น เมื่อมีการปฏิสัมพันธ์และทำงานร่วมกันกับผู้อ่ืน เช่น ผู้ใหญ่ ครูเพื่อน
บุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูลสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์และการทำงานร่วมกัน โดยการเรียนรู้ของ
เด็กจะเกิดขึ้นในสภาวะที่เด็กเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย แต่ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้โดยลำพัง เมื่อได้รับการช่วยเหลือ
แนะนำจากผู้ใหญ่หรือจากการทำงานร่วมกับเพื่อนที่มีประสบการณ์มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้และเกิด
การเรียนรู้ขึ้น แสดงให้เห็นว่าเมื่อเด็กได้เรียนรู้จากการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ส่งผลให้เด็กมี
พัฒนาด้านความสามารถการแก้ปัญหาด้านการค้นหาวิธีการแก้ปัญหา ได้ถูกต้องมากข้ึน  

 ด้านที่ ๓ ความสามารถด้านการเลือกวิธีการแก้ปัญหา จากการทดลองการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่าเด็กๆ 
สามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหา บอกวิธีการแก้ปัญหาและบอกเหตุผลที่เลือกได้ เนื่องจากเด็กๆ ได้มีประสบการณ์
ร่วมกันขณะที่ทำการทดลองจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยเด็กๆ 
ได้ผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุน กระตุ้นให้เด็กๆ ได้เรียนรู้และทบทวนความรู้ จนสามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญปัญหาได้ถูกต้อง การเรียนรู้เกิดขึ้นจากการที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือกระทำกับวัตถุ ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าใน
การสำรวจ เพื่อให้เด็กค้นพบความสัมพันธ์ของสิ่งของต่าง ๆ ผ่านประสบการณ์ตรง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด
หรือเหตุการณ์ จนกระทั่งสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนการคิด และกระตุ้น ท้าทายให้

 
 ๗ พิมพันธ์ เดะคุปต์. (๒๕๕๘). การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที่๒๑. (พิมพ์ครั้งท่ี ๒). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
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เด็กพยายาม และช่วยให้เด็กขยาย หรือสร้างงานของตนโดยการสนทนา พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับสิ่งที่เด็กกำลังทำร่วมกัน 
และช่วยให้เด็กเผชิญกับปัญหา เรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเองจากพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย โดยจำแนกเป็นรายด้านจึงสามารถสรุปได้ว่า พบว่า เด็กปฐมวัยที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ มีพัฒนาการที่สูงขึ้น จากการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้เกี่ยวน้ำ
สมุนไพร ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ โดยมีครูเป็นช่วยผู้กระตุ้นความสนใจจากเด็ก
หรือทบทวนความรู้ประสบการณ์เดิม และเด็กได้ทดลองลงมือปฏิบัติติจริง มีการแลกเปลี่ยนความคิดร่วมกัน โดยครู
เสริมความรู้ การให้ความช่วยเหลือแนะนำในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ของเด็ก จึงเป็นการให้การช่วยเหลือแก่เด็ก
เมื่อเด็กแก้ปัญหาโดยลำพังไม่ได้ เป็นการช่วยอย่างพอเหมาะเพื่อให้เด็กแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง ครูเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์
กับเด็กเป็นการแนะนำช่วยเหลือให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตัวเองโดยการให้การแนะนำ การช่วยเตือนความจำ   

การกระตุ้นให้คิด หรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่จะช่วยเด็กแก้ปัญหาและเรียนรู้ด้วยตนเอง การให้การช่วยเหลือ และ Mehadi 
Rahman (๒๐๑๙) ศึกษาเรื่องทักษะการแก้ปัญหาในศตวรรษที่ ๒๑: การกำหนดแนวคิด พบว่า ความรู้เพียงอย่าง
เดียวไม่เพียงพอที่จะทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในโลก นักเรียนจำเป็นต้องมีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ เช่น การ
แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรม ความรู้เชิงอภิปัญญา การสื่อสาร ฯลฯ เพื่อให้สามารถดำรงอยู่ได้ในโลกยุค
ใหม่ ทักษะการแก้ปัญหาเป็นหนึ่งในกระบวนการทางปัญญาพื้นฐานของมนุษย์ เมื่อใดก็ตามที่นักเรียนเผชิญกับ
สถานการณ์ต่างๆ การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการสังเกตอย่างเป็นระบบและการคิดวิเคราะห์เพื่อ
ค้นหาวิธีแก้ปัญหาหรือวิธีการที่เหมาะสมในการบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ โดยกรอบการทำงานของการแก้ปัญหา
ประกอบด้วยทักษะหลักสองประการ ได้แก่ การสังเกตและทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการสังเกตหมายถึงการ
รวบรวมข้อมูล การทำความเข้าใจและตีความความหมายของข้อมูลโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งหมด การคิดวิเคราะห์
เก่ียวข้องกับความสามารถของบุคคล 
 

๗. สรุป 

          จากการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เก่ียวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

สามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้ ทั้งภาพรวมและจำแนกรายด้าน คือ ความสามารถ

ด้านการเข้าใจปัญหา ความสามารถด้านการค้นหาวิธีการแก้ปัญหา และความสามารถด้านการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 

ซึ่งหลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ เด็กปฐมวัยมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ได้กำหนดไว้ เนื่องจากเด็กได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติผ่านประสบการณ์จริง จึงทำให้เด็กสามารถฝึกฝนได้

อย่างแท้จริง ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้  
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๘. ข้อเสนอแนะ   
 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  

 ๑) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ เป็นกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือ

ปฏิบัติและเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ จากการศึกษาพบว่าเด็กมีสามารถในการแก้ปัญหามากขึ้น ซึ่งเพื่อนและ

ครูเป็นหนึ่งปัจจัยที่กระตุ้นส่งเสริมการทำกิจกรรมดังกล่าว ดังนั้นครูต้องจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม

เพื่อน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดเห็น ส่งเสริมให้กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออก โดยมีครูเป็น

ผู้สนับสนุนตลอดการจัดกิจกรรม     

 ๒) ในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ครูผู้สอนควร

ปรับบทบาทเป็นผูก้ระตุ้นและชี้แนะ ไม่ใช่ผู้บอกความรู้โดยตรง เพื่อส่งเสริมทักษะการสักเกต การทดลองตั้งสมมติฐาน 

และลงมือการแก้ปัญหา 

 ๓) การจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ด้วยตนเอง คุณครูต้องคอย

ดูและระมัดระวังเร่ืองความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด     

๔) กิจกรรมจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สามารถบูรณาการในหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ เรื่องใกล้ตัวของเด็ก

ปฐมวัยได้ เช่น สิ่งแวดล้อม สุขภาพ การดูแลร่างกาย เพื่อกระตุ้นความคิดและตั้งคำถามของเด็ก 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ในด้านอ่ืนๆได้แก่ การ

ดำเนินการแก้ปัญหา และการนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เก่ียวกับน้ำ

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

๒) ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวกับน้ำสมุนไพรเพื่อ

สุขภาพที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒ ในการวิจัยในครั้งต่อไป ควร
ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เก่ียวกับน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพที่มีต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาโครงสร้างบาลีไวยากรณ์ (๒) เพื่อศึกษาการสร้างและ
การใช้คำศัพท์ในพระพุทธศาสนาตามหลักบาลีไวยากรณ์ (๓) เพื่อศึกษาสารัตถะคำศัพท์ในพระพุทธศาสนา โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร นำข้อมูลมาใช้ศึกษาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาแล้วเสนอข้อมูลเสนอเป็นรายงานการวิจัยแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า คำศัพท์ในพระพุทธศาสนา ส่วนใหญ่มักปรากฎอยู่ในพระไตรปิฎก คัมภีร์ต่างๆ
ในพระพุทธศาสนา หนังสือไวยากรณ์บาลี นอกจากนี้ยังพบในอรรถกถาและฎีกาทั่วไป มีการขยายความชัดเจน โดย
คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนามีความสำคัญ เป็นคำที่สามารถสื่อความหมายได้หลายความหมาย สามารถพัฒนาบุคคล 
และสิ่งต่างๆ ให้ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ กล่าวคำศัพท์ จดบันทึกคำศัพท์  
 สารัตถะของคำศัพท์ในพระพุทธศาสนา สามารถให้ความหมาย ปฏิบัติมุ่งให้เกิดประโยชน์และถูกต้องตาม
หลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์และบรรพบุรุษผู้ที่รักษาภาษามา พัฒนาผู้ศึกษาในด้านต่างๆ เช่น ด้านการสื่อสาร 
ด้านการเรียนรู้ ด้านการพัฒนาบุคคล ด้านการพัฒนาบุคคลิกภาพ ด้านมารยาท ด้านการอยู่ร่วมกับสังคมและ
วัฒนธรรม ด้านการปฏิบัติธรรม ด้านพิธี คำศัพท์ในพระพุทธศาสนาจะเป็นเหมือนตัวแทนของพระพุทธเจ้า ที่ตรัสสอน
พระธรรม ให้เพื่อสาธุชนได้เรียนรู้ ได้สัมผัสถึงอารมณ์ของศาสนาพุทธที่สงบจิต สงบใจ เจริญสติปัญญา พัฒนาการ
เรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดของการศึกษาภาษษ ศึกษาธรรมไปควบคู่กัน สารัตถะของคำศัพท์ในพระพุทธศาสนาจะ
ช่วยสร้างประโยชน์ สร้างแก่นแท้ของอรรถประโยชน์ของภาษา ที่จะช่วยส่งเสริม พัฒนาสิ่งต่างๆ ให้มีอายุต่อไป และ
ถูกต้อง ตามแบบวัฒนธรรมที่ชนรุ่นหลังได้รักษาและสืบต่อกันมา เพื่อผลประโยชน์สูงสุดของศาสนา คือการเข้าใจแล้ว
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Abstract 

 
 This research aims to study the formation and use of vocabulary in Buddhism according to 
Pali grammar principles ,as well as to examine the essence of vocabulary in Buddhism. Using 
documentary research methods, the data were analyzed through content analysis and presented 
in a descriptive-analytical research report. The findings revealed that Buddhist vocabulary mostly 
appears in the Tipitaka, various Buddhist scriptures, and Pali grammar texts. Additionally, these 
terms are found in commentaries and general judicial rulings, where they are elaborated clearly. 
Buddhist vocabulary holds significant importance as these words can convey multiple meanings. 
They contribute to personal development and help learners acquire knowledge by speaking and 
recording vocabulary. The essence of Buddhist vocabulary provides meaning and direct 
communication, including transmission, dissemination, reverence, and extended meanings such as 
showing respect through prostration, joining hands in prayer, and recalling the meanings of these 
words. Their practice aims to be beneficial and in accordance with the teachings of the Buddha 
and the ancestors who preserved the language. These terms develop learners in various aspects: 
communication, learning, personal development, personality, etiquette, social and cultural 
coexistence, meditation practice, and rituals. Buddhist vocabulary acts as a representation of the 
Buddha’s teachings, allowing practitioners to learn and experience the peaceful, calm, and wise 
spirit of Buddhism. This enhances learning for the greatest benefit in language and Dharma study 
simultaneously. The essence of Buddhist vocabulary helps create benefits and the core usefulness 
of language, promoting and developing things sustainably and correctly in accordance with cultural 
traditions passed down through generations. The ultimate benefit for religion is understanding and 
practicing the teachings in both worldly and spiritual aspects, enabling one to overcome suffering 
and attain happiness in life. Learning this vocabulary yields both worldly and transcendental 
results, ultimately leading to enlightenment (Nirvana) as intended by the Buddha. 
 
Keywords: Pali Grammar, Attha and Vyanjana, Essence of Buddhist Vocabulary 
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๑. บทนำ 
 ภาษาบาลี หรือที่รู้จักในชื่อ ภาษามคธ มีต้นกำเนิดในอินเดียโบราณ และถูกใช้เป็นภาษาหลักภาษานี้มี
ความสำคัญในการรักษาและถ่ายทอดคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะในลักษณะของพระไตรปิฎก ซึ่งถือเป็น
คัมภีร์สำคัญของพระพุทธศาสนา  ถือเป็นภาษาที่มีบทบาทสำคัญในการ รักษา และ ถ่ายทอดคำสอนของ
พระพุทธศาสนา๓ การสื่อสารและการสร้างความเข้าใจในภาษาบาลีอาศัยโครงสร้างที่เรียกว่าอรรถและพยัญชนะ มีคำ
จัดความว่า (๑) อรรถ หมายถึงความหมายหรือเนื้อความ ที่พยัญชนะหรือตัวคำต้องการสื่อออกมา ซึ่งสามารถเข้าใจ
ความหมายด้วยใจเป็นสิ่งที่พยัญชนะชี้ให้เห็น (๒) พยัญชนะ หมายถึงถ้อยคำ ตัวอักษรหรือถ้อยคำที่ใช้แสดงอรรถนั้น
ออกมา ซึ่งเป็นแก่นสำคัญของการถ่ายทอดเนื้อหาให้ลึกซึ้งและถูกต้อง โดยได้เห็นได้ยินด้วยประสาทสัมผัส คำศัพท์
บางคำศัพท์ใพระพุทธศาสนา เมื่อเวลาล่วงผ่านไปตามกาลเวลา ทำให้สาระสำคัญและความหมายของคำนั้นเลือน
หายไป หรือมีความหมายใหม่หรือถูกดูดกลืนด้วยความเชื่อและหลักการอ่ืนที่เข้ามาปะปนผสมผสาน การเข้าใจภาษา
บาลีจึงจำเป็นต้องเรียนรู้ หลักไวยากรณ์ และใช้ คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา เพื่อขยายความและตีความความหมายที่อาจ
ซับซ้อนหรือเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ดำเนินการควบคู่กับการขยายความและชี้แจงเหตุผลที่ เกี่ยวข้อง เพื่อ
เสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหา ลักไวยากรณ์ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น จะช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถเข้าถึงแก่นแท้และหลักการ
ความสำคัญ และประโยชน์มได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปใช้ในการพิจารณาหรือประยุกต์ในบริบทต่าง ๆ 
ได้อย่างเหมาะสม การศึกษาภาษาบาลีมีประโยชน์ทั้งในเชิงศาสนาและวิชาการ เพราะช่วยให้เข้าใจหลักธรรมได้ลึกซึ้ง 
ตรงตามเจตนาของพระพุทธเจ้า ไม่คลาดเคลื่อน สามารถสร้างความหมายที่ชัดเจนและถูกต้อง ซึ่งเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาและการเผยแพร่ความรู้ทางศาสนา เพื่อให้ผู้ศึกษาสามารถแปลภาษาภาษาบาลีได้อย่างถูกต้องและตรงตาม
ความหมายของพระไตรปิฎก ศึกษาความหมายของคำในภาษาบาลีให้ดีขึ้นได้โดยอาศัย อรรถกถา และฎีกา ซึ่งมี
ลักษณะการอธิบายเชิงวิเคราะห์ มุ่งให้เกิดความเข้าใจง่าย อีกทั้งยังได้เรียนรู้ความหมายจากฎีกาจารย์ที่ทำให้รู้ถึงแก่น
สาระเนื้อหาแล้วอธิบายขยายความกว้างออกไป๔  ควรดำเนินควบคู่ไปกับการศึกษาสาระสำคัญภายในคัมภีร์นั้น ๆ ซึ่ง
เป็นพื้นฐานที่สำคัญในการศึกษาพระพุทธศาสนาในระดับสูงอย่างมีระบบและลึกซึ้งยิ่งขึ้น ๕  นอกจากนี้ยังช่วยให้
สามารถ นำคำสอนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และเผยแผ่พระธรรมได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และร่วมสมัย จะ
ช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถเข้าถึงแก่นแท้และหลักการความสำคัญ และประโยชน์มได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถ
นำไปใช้ในการพิจารณาหรือประยุกต์ในบริบทต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม๖  ภาษาบาลีไม่ใช่เพียงภาษาสื่อสารธรรมดา 
แต่เป็นเครื่องมือหลักที่ช่วยในการเข้าถึง สัจธรรม และ บรรลุเป้าหมายทางจิตวิญญาณ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
จากองค์ประกอบเล็กน้อยไปสู่องค์ประกอบที่ใหญ่ขึ้นนั้น ภาษาอาศัยหลักไวยากรณ์เป็นโครงสร้างที่สำคัญ โดยมีอรรถ
และใจความที่ชัดเจน ซึ่งนำไปสู่การใช้ประโยชน์ในลักษณะที่เป็นรูปธรรมและมีคุณค่าในสังคมมนุษย์และสรรพสัตว์

 
๓ พระมหาโกมล กมโล, บาลีไวยากรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (ห้างหุ้นส่วนจำกัด, ๒๕๖๔): ๑. 
๔ มพล สุยะต๊ะ, “ลักษณะเด่นของผลงานวรรณกรรมบาลีของพระสิรมิังคลาจารย์”, Journal of MCU 

Haripunchai Review, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๗): ๓๙๘. 
๕ พระมหาธัญสณัห์ กิตฺตสิาโร, “การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบคมัภรีพ์ระบาลี: กรณีศึกษาธมัมจักกัปปวัตตนสตูร”, 

วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๖): ๙๗. 
๖ พระนาถ โพธิญาโณ, “ศึกษาวิเคราะห์ความสำคญัของคัมภรี์อรรถกถาที่มีต่อการศึกษาพระไตรปฎิก”, วารสาน

วิทยาลัยสงฆ์ลำปาง. ปีที ๘ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๒): 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                         ~ ๑๙๔ ~              ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ต่าง ๆ ภาษามีบทบาทสำคัญในการแสดงธรรมแก่ผู้สนใจ เมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจตรงตามที่ผู้บันทึกต้องการสื่อสาร จึง
ถือว่าเป็นสาระที่แท้จริงของภาษา การผ่านกระบวนการสร้างที่หลากหลายจึง ส่งผลให้การใช้ภาษากลายเป็นเครื่องมือ
ที่มีประสิทธิภาพในการถ่ายทอดข้อมูลและความรู้ 
 
๑.๒ คำถามวิจัย 
๑.๒.๑ โครงสร้างบาลีไวยากรณ์เป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ การสร้างคำศัพท์ในพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
๑.๒.๓ สารัตถะของคำศัพท์ในพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพื่อศึกษาโครงสร้างบาลีไวยากรณ์  
๑.๓.๒ เพื่อศึกษาการสร้างคำศัพท์ในพระพุทธศาสนา 
๑.๓.๓ เพื่อวิเคราะห์สารัตถะของคำศัพท์ในพระพุทธศาสนา 
 
วิธีการวิจัย 
 งานวิจัยฉบับนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีขั้นตอนวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 ๑. การรวบรวมข้อมูล ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาธรรมบท ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๖ รวมถึงคัเก่ียว
ข้อง โดยคัดเลือกจากแหล่งที่มีความน่าเชื่อถือ และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๒. การจัดหมวดหมู่ข้อมูล นำข้อมูลที่รวบรวมมาจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ๓ ด้าน คือ เพื่อ
วิเคราะห์สารัตถะของคำศัพท์ในพระพุทธศาสนา  
 ๓. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์เนื้อหาข้อมูล (Content Analysis) โดยใช้หลักไวยากรณ์ เนื้อหาจากคัมภีรื
พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา วิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นประเด็นสำคัญตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้สอกคล้อง
กับเป้าหมายเพื่อหาสารัตถะประโยชน์ของคำศัพท์ในพระพุทธศษสนา 
 ๔. การสรุปผลและนำเสนอ การนำเสนอผลการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยสรุปเนื้อหาหลักธรรมที่
เก่ียวข้อง รวมถึงที่มาของการสร้างคำและการใช้คำตามหลักบาลีไวยากรณ์ พร้อมระบุข้อเสนอแนะที่สามารถนำไปใช้
ในการเรียนรู้และปฏิบัติหรือศึกษาต่อยอดต่อไป 

 
ผลการวิจัย 
 ๑ โครงสร้างบาลีไวยากรณ์ จาการศึกษาโครงสร้างบาลีไวยากรณ์ พบว่า จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
โครงสร้างของบาลีไวยากรณ์ พบว่า ระบบไวยากรณ์บาลีมีลักษณะเฉพาะที่ยึดหลักโบราณทางภาษาศาสตร์อินโด -
อารยัน โดยเน้นความสัมพันธ์ระหว่าง ธาตุ และ ปัจจัย ในการสร้างคำ คำในภาษาบาลีมิได้เกิดขึ้นอย่างไร้แบบแผน 
แต่เกิดจากการประสานองค์ประกอบทางไวยากรณ์อย่างเป็นระบบ โครงสร้างพื้นฐานประกอบด้วยธาตุ (รากคำ) , 
ปัจจัย (ส่วนเติม), วิภัตติ (เครื่องหมายแสดงหน้าที่ทางไวยากรณ์) , และสัมพัทธบท ซึ่งร่วมกันกำหนดรูปและ
ความหมายของคำในประโยค การจัดลำดับโครงสร้างเหล่านี้สะท้อนถึงตรรกะของภาษาและความประณีตในการ



     พระมหาจิตรวัฒนา จารุธมโฺม (เสนอบ)                          ~ ๑๙๕ ~     ปีท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๖๓ 

  
ถ่ายทอดธรรมะ นอกจากนี้ยังพบว่า โครงสร้างบาลีไวยากรณ์เปิดโอกาสให้สร้างคำใหม่ได้ไม่จำกัด โดยเฉพาะในการ
สร้างคำศัพท์ที่สื่อความหมายทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง การศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า ไวยากรณ์บาลีมิใช่เพียงเครื่องมือ
สื่อสาร แต่เป็นระบบความคิดที่มีผลต่อการเข้าใจธรรมะและคำสอนในพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องลุ่มลึก ดังนั้น 
โครงสร้างบาลีไวยากรณ์จึงมีคุณค่าทั้งในเชิงภาษาศาสตร์และเชิงปรัชญา 
 ๒ การสร้างคำศัพท์ในพุทธศาสนา  จากการศึกษาการสร้างคำศัพท์ในพุทธศาสนา พบว่า การสร้างคำใน
พระพุทธศาสนามิได้เป็นเพียงการรวมเสียงหรือรูปศัพท์ให้เกิดความหมายทั่วไป แต่เป็นกระบวนการที่อิงหลัก
ไวยากรณ์อย่างเป็นระบบ และมีเป้าหมายเพื่อถ่ายทอดหลักธรรมอันลึกซึ้ง คำศัพท์จำนวนมากถูกสร้างขึ้นจาก “ธาตุ” 
ที่เป็นรากคำ ร่วมกับ “ปัจจัย” ที่เพิ่มความหมายเฉพาะเจาะจง ทำให้คำที่ได้มีมิติทั้งทางภาษาและทางธรรม คำใน
พระพุทธศาสนาหลายคำจึงมีความหมายซ้อนหลายชั้น เช่น คำว่า “ภิกขุ”  มิใช่เพียงผู้ขอ แต่ยังหมายถึงผู้ฝึกตน ผู้ละ
กิเลส โดยผ่านกระบวนการสร้างคำจากบาลีไวยากรณ์ “ภิกฺขุ” แปลว่าผู้ขอ มาจาก ภิกฺข ธาตุในความขอ รู ปัจจัยหลัก
นามกิตก์ในการสร้างคำมีวิเคราะห์ว่า “ภิกฺขติ สีเลนาติ ภิกฺขุ (ผู้ใด) ย่อมขอ โดยปกติ เหตุนั้น (ผู้นั้น) ชื่อว่า ผู้ขอโดย
ปกติ “ภิกฺขุ” แปลว่าผู้ทำลายบาปอกุศลธรรม มาจาก ภิทฺ ธาตุ ในความทำลาย รู ปัจจัยในหลักนามกิตก์ มีวิเคราะห์
ว่า “ภินฺทติ ปาปเก อกุสเล ธมฺเมติ ภิกฺขุ (ผู้ใด) ย่อมทำลาย บาปอกุศลธรรม เหตุนั้น (ผู้นั้น) ชื่อว่า ผู้ทำลายบาปอกุศล
ธรรม และคำว่า พราหมณ์ มิใช่เพียงผู้เป็นเหล่ากอของพรหม แต่ยังหมายถึงผู้สาธยายมนต์ โดยผ่านกระบวนการสร้าง
คำจากบาลีไวยากรณ์ คำว่า “พฺราหฺมโณ” แปลว่าผู้เป็นเหล่ากอของพรหม มาจาก พฺรหฺ ธาตุ ในความเจริญ, ประเสริฐ 
ลง ณ ปัจจัย ในหลักตัทธิต มีวิเคราะห์ว่า พฺราหฺมุโน อปจฺจํ พฺราหฺมโณ ผู้เป็นเหล่ากอของพรหม ชื่อว่า พราหมณ์  
คำว่า “พฺราหฺมโณ”แปลว่า ผู้สาธยายมนต์ มาจาก อณ ธาตุ ในความส่งเสียง ลง ณ ปัจจัย ในหลักตัทธิต วิเคราะห์ว่า 
พฺรหฺมํ อณติ มนฺเต สชฺฌายตีติ พฺราหฺมโณ ผู้สาธยายมนต์  ตัวอย่างคำว่า พราหมณ์มาในพระไตรปิฎก  

“ฌายึ วิรชมาสีนํ     กตกิจฺจํ อนาสวํ 
                อุตฺตมตฺถํ อนุปฺปตฺตํ     ตมหํ พฺรูมิ พฺราหฺมณํ๗  
                เราเรียกบุคคลผู้มีความเพ่ง ผู้ปราศจากธุลี 
                อยู่แต่ผู้เดียว มีกิจอันกระทำแล้ว หาอาสวะมิได้ 
                บรรลุประโยชน์อันสูงสุดแล้วนั้นว่า เป็นพราหมณ์๘ 

คำศัพท์เหล่านี้เกิดจากการตีความผ่านรากศัพท์และบริบทของหลักธรรม กระบวนการสร้างคำเหล่านี้ใช้
ไวยากรณ์เป็นเคร่ืองมือจัดโครงสร้างความคิด เช่น การเน้นบทบาทของคำกริยาในฐานะธาตุแห่งการกระทำ และการ
ใช้ปัจจัยเชิงจริยธรรมมาเพิ่มในคำ ทำให้เห็นความนุ่มลึกของภาษาเห็นถึงระดับของภาษาที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระ 

นอกจากนี้ยังพบว่า การสร้างคำศัพท์ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เพียงภารกิจทางภาษาศาสตร์เท่านั้น แต่ยังเป็น
กระบวนการถ่ายทอดคำสอนด้วยภาษาที่แม่นยำ กะทัดรัด และเปี่ยมด้วยความหมาย ทำให้คำศัพท์หนึ่งคำสามารถ
เป็นคำสอนที่สมบูรณ์ได้ในตัวเอง งานวิจัยนี้จึงชี้ให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของไวยากรณ์บาลีในการสร้างคลังคำทางธรรม
ที่ลึกซึ้งและยั่งยืนต่อการศึกษาพระพุทธศาสนาในระยะยาว 
 ๓ วิเคราะห์สารัตถะของคำศัพท์ในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะห์สารัตถะของ
คำศัพท์ในพระพุทธศาสนา พบว่า คำศัพท์ที่ปรากฏในคัมภีร์บาลีมีคุณค่าทางความหมายลึกซึ้งยิ่งกว่าการแปลตรงตาม

 
๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๘๖/๘๔. 
๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๓/๑๕๒. 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                         ~ ๑๙๖ ~              ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
รูปศัพท์เท่านั้น คำเหล่านี้มักมีรากฐานจาก “ธาตุ” และ “ปัจจัย” ในบาลี ซึ่งเมื่อประกอบกันแล้ว ไม่เพียงสร้างคำที่
สมบูรณ์ในด้านไวยากรณ์ แต่ยังบรรจุหลักธรรมไว้ในตัวอย่างแนบแน่น การวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า คำแต่ละคำมีนัย
ยะทางธรรมซ่อนอยู่ เช่น คำว่า “วิปัสสนา” ซึ่งประกอบด้วย วิ (โดยประการต่าง ๆ) และ ปัสสนา (การเห็น) ไม่ได้
หมายถึงการเห็นธรรมดา แต่หมายถึงการเห็นตามความเป็นจริง คือ เห็นไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรม 
สารัตถะที่พบในคำศัพท์ทางพระพุทธศาสนา มักเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตที่เกื้อกูลต่อการหลุดพ้น เช่น คำว่า 
“อริยมรรค” ซึ่งประกอบด้วยคำว่า “อริยะ” (ประเสริฐ) และ “มรรค” (ทาง) มิใช่เพียงถนนหรือเส้นทางทั่วไป แต่คือ
แนวทางดำเนินชีวิตเพื่อไปสู่ความสิ้นทุกข์โดยตรง คำว่า ความก้าวสู่อริยมรรค คือการเข้าสู่อริยมรรค๙  นอกจากนี้ยัง
พบว่า คำศัพท์ทางธรรมเหล่านี้มีพลังทางจิตวิญญาณ กล่าวคือ เมื่อเข้าใจอย่างลึกซึ้งแล้วสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และแนวทางการดำเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติได้อย่างแท้จริง การวิเคราะห์สารัตถะของคำจึงเป็นประตูนำไปสู่ความเข้าใจ
ธรรม ไม่ใช่เพียงการแปลศัพท์ แต่เป็นการเข้าถึงความหมายเชิงธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และถ่ายทอดไว้อย่างแยบ
คาย 
 
สรุป 

ภาษาบาลี เป็นภาษาที่ใช้ในการบันทึก พระไตรปิฎก และ หลักธรรมคำสอน ของพระพุทธเจ้า ซึ่งถือเป็น
มรดกทางปัญญาอันล้ำค่าของชาวพุทธ การที่ภาษานี้ยังคงอยู่ได้ยาวนานนับพันปี แสดงให้เห็นถึงโครงสร้างภาษาที่
มั่นคงและมีความเป็นระบบ โดยเฉพาะในด้าน ไวยากรณ์ ที่มีความละเอียด ประณีต และมีตรรกะรองรับการสร้างคำ
และประโยคอย่างชัดเจน ไวยากรณ์ภาษาบาลีอาศัย ธาตุ (รากคำ) และ ปัจจัย (คำเติม) เป็นแกนหลักในการสร้างคำ 
ทำให้แต่ละคำมีรากความหมายชัดเจน และสามารถติดตามที่มาได้ วิภัตติ ในบาลีทำหน้าที่แสดงหน้าที่ของคำใน
ประโยค เช่น ประธาน กรรม กริยา ซึ่งช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถตีความประโยคได้อย่างแม่นยำ แม้ไม่มีลำดับคำที่ตายตัว 
โครงสร้างแบบนี้เปิดโอกาสให้ภาษาบาลีสามารถ สร้างคำใหม่ ได้อย่างไม่จำกัด ทั้งยังสามารถสื่อความหมายเฉพาะ
ทางธรรมได้ลึกซึ้งและแม่นยำ คำศัพท์ในบาลีไม่ใช่เพียงคำธรรมดา แต่หลายคำมี นัยยะทางธรรม แฝงอยู่ เช่น “ภิกขุ” 
ที่ไม่ใช่แค่ “ผู้ขอ” แต่หมายถึงผู้ฝึกตนเพื่อดับกิเลส ผู้มีจิตสงบแล้ว๑๐  การเข้าใจคำศัพท์บาลีในบริบทของธรรมะ ต้อง
อาศัยทั้ง ความรู้ทางไวยากรณ์ และ การตีความตามหลักธรรม การสร้างคำและการวิเคราะห์สารัตถะ การสร้างคำใน
บาลีไม่ได้ทำเพื่อความไพเราะหรือความสั้นยาวของถ้อยคำเท่านั้น แต่ทำเพื่อ ถ่ายทอดหลักธรรม ให้ชัดเจน ครบถ้วน 
และไม่คลาดเคลื่อน การวิเคราะห์สารัตถะของคำทำให้ผู้ศึกษาสามารถ เข้าถึงเนื้อหาธรรมะ ได้ลึกยิ่งขึ้น เช่น เข้าใจ
จุดประสงค์ของคำสอน การปฏิบัติ และเป้าหมายของพระพุทธศาสนา คำเพียงคำเดียวในบาลีสามารถมีความหมาย
เป็น “ธรรมบท” ได้ เช่น “อนิจจัง” ซึ่งไม่ใช่แค่ “ไม่เที่ยง” แต่เป็นหลักสัจธรรมว่าทุกสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลง ภาษาบาลี: 
เส้นทางสู่ความเข้าใจธรรม ผู้ที่ศึกษาไวยากรณ์บาลีและศัพท์บาลีอย่างถูกต้อง จะสามารถ แปลพระไตรปิฎก และ 
เข้าใจคำสอนของพระพุทธเจ้า ได้อย่างลึกซึ้งและถูกต้อง ไม่ต้องพึ่งการตีความจากผู้อื่นเสมอไป การเข้าใจภาษาบาลี
จึงไม่ใช่แค่เร่ืองทางภาษาศาสตร์ แต่คือเส้นทางของ การปฏิบัติธรรมอย่างรู้แจ้ง เพราะสามารถเห็นความหมายตามที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้จริง ๆ ความรู้ด้านภาษาบาลีจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการเข้าถึง สัจธรรม ทั้งในระดับโลกียะ
และโลกุตตระ ภาษาบาลีและไวยากรณ์ของมันเป็นระบบภาษาที่ลึกซึ้งและทรงคุณค่าทัง้ในเชิงภาษาและเชิงธรรม การ

 
๙ ขุ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๓๕/๔๗๕. 
๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๖๓/๕๓๒. 



     พระมหาจิตรวัฒนา จารุธมโฺม (เสนอบ)                          ~ ๑๙๗ ~     ปีท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๖๓ 

  
สร้างคำศัพท์และการวิเคราะห์สารัตถะช่วยให้เข้าถึงเนื้อหาทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง การเรียนรู้ภาษาบาลีจึง
เป็นเส้นทางหนึ่งสู่การเข้าใจและปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้องและลึกซึ้ง   การศึกษาภาษา
สามารถเริ่มต้นจากองค์ประกอบย่อยไปสู่องค์ประกอบที่มีโครงสร้างซับซ้อนมากขึ้น โดยโครงสร้างทางไวยากรณ์ถือ
เป็นรากฐานสำคัญที่รองรับการสื่อสารเชิงภาษา อันนำไปสู่การสร้างความหมาย (อรรถ) และใจความ (สาระ) ที่ชัดเจน
และเป็นระบบ ซึ่งเอ้ือต่อการนำภาษาไปใช้ในเชิงรูปธรรมและก่อให้เกิดประโยชน์ในระดับบคุคล สังคม ตลอดจนสรรพ
ชีวิตโดยรอบ ภาษาไม่ได้ทำหน้าที่เพียงเป็นเครื่องมือในการสื่อสารเท่านั้น หากแต่ยังมีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่
หลักธรรมและแนวคิดเชิงจิตวิญญาณต่อผู้สนใจ โดยเมื่อผู้เรียนสามารถเข้าใจสารที่ผู้ส่งสารต้องการถ่ายทอดได้อย่าง
ถูกต้อง ก็ถือว่าได้เข้าถึงสาระที่แท้จริงของภาษาอย่างแท้จริง กระบวนการสร้างภาษาที่หลากหลาย ทั้งในเชิง
โครงสร้างและการประยุกต์ใช้ จึงมีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการทำให้ภาษาเป็นเครื่องมืออันทรงพลังในการถ่ายทอด
ข้อมูล ความรู้ และคุณค่าทางวัฒนธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะห์สารัตถะของคำศัพท์ในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า บทบาทของไวยากรณ์บาลีในมิติต่าง 
ๆ ของพระพุทธศาสนา ไวยากรณ์บาลีมิใช่เพียงศาสตร์แห่งภาษาในเชิงโครงสร้าง หากแต่เป็นองค์ประกอบสำคัญที่
เก้ือหนุนต่อการเข้าใจพระธรรมวินัยอย่างถูกต้องตามเจตนารมณ์ของพระพุทธองค์ โดยทำหน้าที่เป็นเคร่ืองมือในการ
สื่อสารและถ่ายทอดธรรมะอย่างครบถ้วน ลึกซึ้ง และแม่นยำ ในด้าน ปริยัติ ไวยากรณ์บาลีช่วยให้สามารถเข้าถึง
เนื้อหาของพระไตรปิฎกอย่างเป็นระบบ ผ่านการวิเคราะห์รูปคำและบริบททางภาษา ส่วนในด้าน ปฏิบัติ การเข้าใจคำ
สอนอย่างถูกต้องด้วยหลักไวยากรณ์ส่งผลโดยตรงต่อการฝึกสติ สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นแก่นของการปฏิบัติธรรม ใน
มิติของ การสื่อสาร ไวยากรณ์บาลีช่วยป้องกันการบิดเบือนของคำสอน ทั้งในงานแปล การเทศนา และการบันทึก ทำ
ให้สารธรรมะถูกถ่ายทอดไปสู่สาธารณชนอย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งยังสนับสนุนการ วิเคราะห์ทางภาษาในเชิง
วิชาการ โดยเฉพาะการแปลคำศัพท์ธรรมะที่มีหลายนัยในเชิงลึก เช่น อนัตตา หรือ อริยสัจ ซึ่งต้องอาศัยหลัก
ไวยากรณ์ในการถอดรหัสความหมายที่แท้จริง ในบริบท สังคมและวัฒนธรรม ไวยากรณ์บาลียังสะท้อนคุณค่าทาง
จริยธรรม ความสัมพันธ์ของบรรพชิตและคฤหัสถ์ ตลอดจนบทบาทของพระศาสนาในสังคมพุทธ ขณะเดียวกัน 
การศึกษาหลักไวยากรณ์ยังเป็นการ ฝึกปัญญาเชิงวิเคราะห์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระปราโมทย์ วาทโกวิโท และ
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาวิทยากรต้นแบบตามแนวทางของพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัย 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นกิจกรรมสำคัญที่สืบทอดโดยตรงจากพระพุทธองค์ผู้เป็นต้นธารแห่งพระธรรมคำสอน 
พระพุทธเจ้าทรงมิได้เก็บรักษาธรรมะไว้เพื่อตนเอง แต่ทรงมอบหมายหน้าที่อันทรงคุณค่านี้แก่สาวกผู้รู้แจ้งตามรอย 
เรียกว่า “อนุพุทธ” เพื่อให้เป็นผู้สืบทอดและนำคำสอนออกไปสู่หมู่ชนทั่วไป การเผยแผ่ธรรมจึงเป็นการส่งต่อ “สาส์น
แห่งธรรม” ซึ่งมิใช่เพียงการบอกเล่าทางวาจาเท่านั้น แต่ต้องอาศัยความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในหลักธรรม ความเหมาะสม
แห่งกาล และเจตนาบริสุทธิ์ในการยังประโยชน์แก่สัตวโลก การเผยแผ่นี้มิได้มีรูปแบบตายตัว แต่อาจปรากฏในรูปของ
การแสดงธรรม การแปลคัมภีร์ การสอนบาลี หรือแม้แต่การดำเนินชีวิตให้เป็นแบบอย่างที่ดี โดยทั้งหมดล้วนเป็นการ
ส่งผ่านพระธรรมคำสอนที่มีรากฐานจากพระไตรปิฎก อันเป็นหลักฐานคำสอนดั้งเดิมของพระพุทธองค์อย่างแท้จริง 
ข้อเสนอแนะ 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                         ~ ๑๙๘ ~              ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
จากการศึกษาผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเร่ืองการสร้างและการใช้อรรถและพยัญชนะตามหลักบาลีไวยากรณ์ มาปรับใช้ ๓ 
ด้าน คือ (๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (๒) ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ (๓) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้ง
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การส่งเสริมการเรียนการสอนบาลีไวยากรณ์ควรเน้นการให้ความรู้เชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการสร้างคำและการใช้อรรถ
พยัญชนะอย่างถูกต้อง เพื่อรักษาความบริสุทธิ์ของภาษาบาลีในพระพุทธศาสนา รัฐบาลและหน่วยงานที่เก่ียวข้องควร
สนับสนุนการพัฒนาหลักสูตรที่มีมาตรฐานและครอบคลุมเนื้อหาตามหลักบาลีไวยากรณ์อย่างเป็นระบบ รวมถึง
ส่งเสริมการอบรมครูผู้สอนให้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
 (๑) ควรจัดทำนโยบายด้านการศึกษาภาษาบาลี โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมการเรียนการสอนบาลีไวยากรณ์ที่
ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ดั้งเดิม เพื่อธำรงไว้ซึ่งความบริสุทธิ์ของภาษาพระพุทธศาสนา 
 (๒) ควรสนับสนุนการพัฒนาหลักสูตรบาลีไวยากรณ์ ให้มีความครอบคลุมทั้งด้านอรรถและพยัญชนะ โดย
เน้นความเข้าใจเชิงลึกในโครงสร้างภาษาบาลี การสร้างคำ และการตีความเชิงไวยากรณ์ 
 (๓) หน่วยงานด้านการศึกษาและพระพุทธศาสนา เช่น กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ และมหาวิทยาลัยสงฆ์ ควรมีบทบาทในการพัฒนาและจัดทำหลักสูตรบาลีไวยากรณ์ร่วมกันในระดับชาติ 
 (๔) ควรส่งเสริมการอบรมและพัฒนาครูผู้สอนบาลีไวยากรณ์ ให้มีความรู้ลึกในด้านอรรถพยัญชนะและการ
วิเคราะห์คำตามหลักไวยากรณ์ เพื่อให้สามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 (๕) ควรจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรที่เพียงพอ สำหรับการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน สื่อการ
เรียนรู้ และเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับบาลีไวยากรณ์ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้ได้สะดวกและทั่วถึง 
 (๖) ควรบูรณาการบาลีไวยากรณ์เข้ากับการศึกษาพระพุทธศาสนาในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับพื้นฐานจนถึง
ระดับสูง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจพระธรรมวินัยได้อย่างถูกต้องตามต้นฉบับ 
 
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
 ผลการวิจัยนี้ควรนำไปปรับใช้ในการจัดทำสื่อการเรียนการสอนที่เข้าใจง่ายและสอดคล้องกับบริบทการศึกษา
ในปัจจุบัน โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาที่มีการสอนบาลี นอกจากนี้ ควรใช้ผลการศึกษานี้เพื่อพัฒนา
หลักสูตรหรือคู่มือสำหรับการฝึกอบรมทั้งผู้เรียนและผู้สอน เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในโครงสร้างและการใช้อรรถ
พยัญชนะได้อย่างถูกต้องแม่นยำ 
 (๑) ควรนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการจัดทำสื่อการเรียนการสอน ที่มีรูปแบบเข้าใจง่าย ทันสมัย และ
เหมาะสมกับระดับความรู้ของผู้เรียน ทั้งในรูปแบบเอกสาร คู่มือ หรือสื่อดิจิทัล 
 (๒) ควรพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนบาลีไวยากรณ์ โดยบูรณาการแนวคิดเรื่องการใช้อรรถและ
พยัญชนะอย่างเป็นระบบ ตามผลการวิจัย เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในโครงสร้างภาษาบาลีอย่างถูกต้อง 
 (๓) ควรจัดทำคู่มือหรือเอกสารประกอบการเรียนการสอน สำหรับครูผู้สอนและนิสิต/นักเรียนในสถานศึกษา
ที่มีการสอนบาลี เพื่อใช้เป็นแนวทางในการถ่ายทอดเนื้อหาเก่ียวกับการสร้างคำและการใช้อรรถพยัญชนะ 
 (๔) ควรนำผลการวิจัยไปใช้เปน็แนวทางในการจัดอบรมครูสอนบาล ีโดยเน้นให้ครูมีความเข้าใจเชิงลึกในด้าน
ไวยากรณ์ เพื่อพัฒนาคุณภาพการสอนและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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 (๕) ควรส่งเสริมการนำองค์ความรู้จากงานวิจัยไปใช้ในห้องเรียนจริง ทั้งในระดับโรงเรียนพระปริยัติธรรมและ
ระดับอุดมศึกษา เพื่อให้การเรียนการสอนบาลีมีความแม่นยำ ลุ่มลึก และเชื่อมโยงกับหลักพระธรรมวินัยได้อย่าง
เหมาะสม 
 (๖) ควรสนับสนุนการสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ ระหว่างสถาบันที่สอนภาษาบาลี เพื่อ
แลกเปลี่ยนสื่อการสอน วิธีการถ่ายทอด และแนวทางปฏิบัติที่สอดคล้องกับผลการวิจัย 
  
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 (๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบการใช้อรรถและพยัญชนะในคัมภีร์บาลีต่าง ๆ เช่น พระสูตร พระวินัย และพระ
อภิธรรม เพื่อให้เห็นความแตกต่างและพัฒนาการของการใช้ไวยากรณ์ในบริบททางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 (๒) ควรศึกษาการประยุกต์ใช้อรรถและพยัญชนะในงานแปลพระไตรปิฎกหรืออรรถกถา เพื่อวิเคราะห์ว่าผู้
แปลมีการรักษาเจตนารมณ์ของต้นฉบับบาลีได้มากน้อยเพียงใด อันจะช่วยให้เห็นผลของการตีความทางภาษาที่มีต่อ
สาระธรรม 
 (๓) ควรวิจัยด้านการเรียนการสอนอรรถและพยัญชนะในหลักสูตรพระปริยัติธรรมและมหาวิทยาลัยสงฆ์ โดย
มุ่งวิเคราะห์วิธีการถ่ายทอด การเข้าใจของผู้เรียน และแนวทางพัฒนาสื่อการสอนที่สอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่อง
ไวยากรณ์บาลี 

(๔) ควรวิจัยด้านการเน้นการสื่อความหมายและสารัตถะ ไม่ใช่แค่รูปแบแม้ไวยากรณ์จะเป็นโครงสร้างสำคัญ 
แต่เป้าหมายสูงสุดคือการ เข้าถึงเนื้อหาธรรมะหรือข้อความในพระไตรปิฎก ดังนั้น ควรฝึกอ่านและแปลบาลีโดย
มุ่งเน้นที่ “ใจความ” หรือ เจตนารมณ์ของผู้แต่ง 
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ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

 
________มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 
 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ: 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ อักขรวิธี ภาคที่ ๑, พิมพ์      ครั้งที่ ๔๓, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๖๐):๕.  

สมเด็จพระสังฆราช (ปุสฺสเทว).  บทสวดมนต์ฉบับหลวง. (กรุงเทพ: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวทิยาลัย), ๒๕๓๕:๔. 
(๒) วิทยานิพนธ์: 

ธีรโชติ เกิดแก้ว. “สารัตถะของคำว่า “นโม” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์. มหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ. ปีที่พิมพ์ ๒๕๖๘.  
(๓) บทความ: 

พระมหาจุมพล สุยะต๊ะ, “ลักษณะเด่นของผลงานวรรณกรรมบาลีของพระสิริมังคลาจารย์”, Journal of MCU 
Haripunchai Review, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๗): ๓๙๘. 

พระมหาธัญสัณห์ กิตฺติสาโร, “การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบคมัภีร์พระบาลี: กรณีศึกษาธัมมจกักัปปวัตตนสูตร”,  
วารสารพุทธพัฒนศาสตร์ศึกษา, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๖): ๙๗  

พระนาถ โพธิญาโณ, “ศึกษาวิเคราะห์ความสำคัญของคัมภีร์อรรถกถาที่มีต่อการศึกษาพระไตรปิฎก”, วารสาน
วิทยาลัยสงฆ์ลำปาง. ปีที ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๒): ๖. 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการ
กิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย ๒) เพื่อศึกษาการยกระดับกระบวนการบริหารจัดการ
กิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงรายตามหลักพุทธธรรม และ ๓) เพื่อนำเสนอการยกระดับ
กระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดชียงรายตามหลักพุทธธรรม  ซึ่งเป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในด้านเนื้อหาเอกสารและสัมภาษณ์ กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญเชิง
ลึกกับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน ๒๕ รูป/คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และนำข้อมูลมาวิเคราะห์
โดยเรียบเรียงเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงรายเผชิญกับปัญหาหลายประการที่ส่งผล
ต่อประสิทธิภาพและความโปร่งใสในการดำเนินงาน โดยเฉพาะการรวมศูนย์อำนาจไว้ที่ระดับมหาเถรสมาคมและเจ้า
คณะระดับสูง ทำให้พระสังฆาธิการในพื้นที่มีบทบาทจำกัดในการตัดสินใจ ส่งผลให้การบริหารขาดความคล่องตัวและ
ไม่สามารถตอบสนองต่อปัญหาเฉพาะพ้ืนที่ได้อย่างทันท่วงทีเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว จำเป็นต้องผสานหลักพุทธธรรม
เข้ากับแนวทางการบริหารสมัยใหม่ให้สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างยั่งยืนผ่านองค์ความรู้ที่ยึด
หลักธรรมเป็นองค์ความรู้นี้ สามารถแก้ปัญหาการรวมศูนย์อำนาจได้หรือ เพราะปัญหาที่ตั้งไว้ หลักใหญ่ คือเร่ืองรวม
ศูนย์อำนาจ 

                                                      
๑ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย E mail : phrakhrusuthiwrkic@gmail.com 
๒ พระครูกิตติวีรวัตร เขมปญฺโญ, รองเจ้าอาวาสวัดปงสนุก และเลขานุการรองเจ้าคณะจังหวัดเชียงราย E mail : 

krittayot2514@gmail.com โทรศัพท์ ๐๘๙ ๔๓๓๘๖๘๙ 
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Abstract 
The objectives of this research article are as follows:1.To study the current problems 

related to the management process of the Sangha administration in the ecclesiastical jurisdiction 
of Chiang Rai Province;2.To examine the enhancement of the Sangha administration process in 
the ecclesiastical jurisdiction of Chiang Rai Province in accordance with Buddhist principles; and 
3.To propose approaches for enhancing the Sangha administration process in the ecclesiastical 
jurisdiction of Chiang Rai Province based on Buddhist principles. 

This is a qualitative study. The researcher conducted a review of relevant literature and 
documents, as well as in-depth interviews with 25 key informants from the target group. The 
research instrument was an in-depth interview guide, and the collected data were analyzed and 
presented in a descriptive format. 

The research findings revealed that the Sangha administration in Chiang Rai Province 
faces several challenges that affect operational efficiency and transparency. In particular, the 
centralization of authority within the Supreme Sangha Council and high-ranking ecclesiastical 
leaders limits the decision-making role of local ecclesiastical administrators. This results in a lack 
of flexibility and an inability to respond promptly to area-specific issues.To address these 
problems, it is necessary to integrate Buddhist principles with modern administrative approaches, 
enabling sustainable adaptation to social change. This integration should be guided by the core 
Dhamma and implemented through the “5 M” management functions: planning, organizing, 
commanding, coordinating, and controlling. 

 
Keywords: Enhancement, Management, Sangha Affairs, Buddhist Integration, Chiang Rai Province 
 
๑.บทน า 

คณะสงฆ์ถือเป็นศาสนทายาทสำคัญขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งทำหน้าที่ในการปฏิบัติ
ศาสนกิจเผยแผ่ สืบสาน และถ่ายทอดพระธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้บัญญัติไว้ การ
บริหารกิจการคณะสงฆ์จึงมีความสำคัญต่อการดำรงอยู่อย่างมั่นคงและการสร้างความเข้มแข็งของพระพุทธศาสนา 
เพื่อให้ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาได้น้อมนำพระธรรมคำสั่งสอนไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์
ต่อตนเอง สังคมและประเทศชาติ เป็นการสร้างศรัทธา ยังความเลื่อมใสให้เกิดขึ้นแก่พุทธศาสนิกชน และเป็น
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แรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชนหันมาเข้าวัดปฏิบัติธรรม เพิ่มพูนคุณภาพชีวิตในการพัฒนาจิตใจเพื่อให้พุทธศาสนิกชน
สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข๓ 

ประเทศไทยครั้งในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระองค์ทรงถวายอำนาจรัฐช่วย
จัดระบบการปกครองขึ้นเป็นครั้งแรก ด้วยการที่ทรงตราพระราชบัญญัติการปกครองคณะสงฆ์รัตนโกสินทร์ศก ๑๒๑ 
ต่อมาในสมัยรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล ได้ทรงตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๔๘๔ 
โดยยกเลิกฉบับแรกนั้น ก็เพื่อจัดระบบการปกครองคณะสงฆ์ใหม่ให้มีรูปแบบคล้ายกับการปกครองฝ่ายอาณาจักร 
ครั้นถ ึงร ัชกาลท ี่ ๙ ทรงตราพระราชบ ัญญ ัต ิคณะสงฆ ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ และต่อมาในป ี พ.ศ . ๒๕๓๕ ได ้ตรา
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ ซึ่งเป็นการแก้ไขเพิ่มเติม ในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ ได้ตราพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์ (ฉบับที่ ๔) ๔ รูปแบบการปกครองคณะสงฆ์และเป็นหลักจัดระเบียบการการปกครองคณะสงฆ์ด้วย และ
ต่อมาก็ได้กำหนดให้มีมหาเถรสมาคม ออกข้อบังคับวางระเบียบ ออกคำสั่งมีมติและออกประกาศ จากที่เคยนิยมใช้คำ
ว่า การปกครองคณะสงฆ์ ในปัจจุบันใช้คำว่า การบริหารกิจการคณะสงฆ์ ซึ่งมีความสำคัญในการสร้างความเข้มแข็ง
และการดำรงคงอยู่อย่างมั่นคงของพระพุทธศาสนาเป็นการปกครองเพื่อบังคับบัญชาดูแลผู้ใต้บังคับบัญชาให้อยู่ใน
การดูแลปกครองให้มีความเรียบร้อยดีงามตามหลักธรรมาธิปไตยเป็นสำคัญ โดยผู้บริหารเองจะต้องประพฤติธรรม
และใช้ธรรมเป็นหลักในการบริหาร และต้องคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้งโดยพึงสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม๕ ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงการปกครองคณะสงฆ์หรือการบริหารกิจการคณะสงฆ์ จึงต้องเห็นพระธรรม
วินัยเป็นหลัก เพราะพระธรรมวินัยเป็นทั้งโครงสร้างและการจัดสภาพสังคมให้เกิดความเรียบร้อย และเป็นการพัฒนา
บุคลากรในสังคมด้วยทุกคนจะรู้จักหน้าที่ของตนเอง แต่ปัจจุบันโครงสร้างการบริหารและการจัดรูปแบบการบริหาร
คณะสงฆ์ไทยส่วนภูมิภาครวมศูนย์อยู่ที่จังหวัด ซึ่งเจ้าคณะจังหวัดรับผิดชอบกิจการ การรวมศูนย์อำนาจของการ
บริหารเช่นนี้ จึงทำให้การทำงานไม่ต่อเนื่อง เป็นผลให้กิจการคณะสงฆ์ดำเนินงานขาดประสิทธิภาพ เพราะเครื่องมือ
หรือกลไกที่จะสนองงานอื่นให้ได้ผลนั้นยากขึ้น ทั้งในการบริหารงานยังมีหน่วยงานหลายองค์กรเพื่อการประสาน
ความร่วมมือที่หลากหลาย จึงทำให้พระสังฆาธิการมีงานล้นมือ ทำให้เกิดปัญหาการดูแลไม่ทั่วถึงไม่ต่อเนื่อง เกิดความ
ประพฤติเสื่อมเสียของพระภิกษุสามเณรตามมา พระสังฆาธิการมีหน้าที่ในการปกครองและบริหารกิจการคณะสงฆ์ให้
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเป็นเงื่อนไขสำคัญที่จะบ่งชี้ความสำเร็จในการส่งเสริมกิจการพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน
ถาวรสืบไป ดังคำกล่าวที่ว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติจะเจริญรุ่งเรืองถาวรสืบไป ต้องอาศัยพระสังฆาธิ
การเป็นสำคัญ เนื่องจากพระสังฆาธิการเป็นผู้ใกล้ชิดประชาชน โดยเฉพาะพระสังฆาธิการระดับจังหวัด ระดับอำเภอ 
และระดับเจ้าอาวาส ซึ่งเป็นที่เคารพเลื่อมใสศรัทธาของประชาชน และมีบทบาทโดยตรงต่อการบริหารกิจการคณะ
สงฆ์ให้ดำรงอยู่สืบไป 

                                                      
๓ พระครูโพธิกิตติคุณ(กิตติพงษ์ สุปญฺโญ), การบริหารกิจการคณะสงฆ์ตามหลักธรรมาภิบาลเชิงพุทธของ

คณะสงฆ์ภาค ๓ , ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย),๒๕๖๑,
หน้า ๔. 

๔ ราชกิจจานุเบกษา. “พระราชบัญญัติ คณะสงฆ์ (ฉบับที่ ๔) พ.ศ. ๒๕๖๑”, [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2561/A/050/T1.PDF [๔ มกราคม ๒๕๖๘]. 

๕ พระมหาสุรศักดิ์ สุรสกฺโก, “การบริหารกิจการคณะสงฆ์วัดแคนอก อ.เมือง จ.สุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒-๓ 
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คณะสงฆ์ในเขตปกครองของเจ้าคณะจังหวัดเชียงราย มีความรับผิดชอบ จำนวน ๑๘ อำเภอ  ๑๒๔ 

ตำบล ซึ่งเจ้าคณะจังหวัดต้องมีการบริหารกิจการคณะสงฆ์ดูแลพระสังฆาธิการ ให้เป็นไปด้วยดี มีความถูกต้อง มี
ความเหมาะสม มีความบริสุทธิ์ มีความยุติธรรม มีประสิทธิภาพ และเป็นไปตามหลักพุทธธรรม ให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงในสภาพสังคมปัจจุบัน โดยหลักการพระสังฆาธิการ มีหน้าที่ในการปกครองคณะสงฆ์หรือบร ิหารกิจการ
คณะสงฆ์ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเป็นเงื่อนไขสำคัญในการบ่งชี้ในความสำเร็จในการส่งเสริมพระพุทธศาสนา
ให้ยั่งยืนถาวรสืบต่อไป ดังคำกล่าวที่ว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติจะเจริญรุ่งเรืองถาวรสืบต่อไปต้อง
อาศัยพระสังฆาธิการ เนื่องจากพระสังฆาธิการเป็นผู้ใกล้ชิดกับประชาชน โดยเฉพาะพระสังฆาธิการทุกระดับ ซึ่งเป็น
ที่เคารพเลื่อมใสศรัทธาของประชาชน จำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมของแต่ละคนได้อย่างถูกต้อง อันจะ
ช่วยลดความขัดแย้งในองค์กร และสังคมประเทศชาติได้ ดังในพุทธปรัชญาเถรวาทได้ระบุถึงความแตกต่างไว้ว่า
“ธรรมชาติที่แตกต่างกันของมนุษย์ด้วยกรรมและวิบากกรรม เป็นความแตกต่างที่กำหนดคุณค่าและสมมุติบัญญัติ
ด้านอาชีพของมนุษย์”๖ และในจูฬกัมมวิภังคสูตร มีข้อความกล่าวถึงความแตกต่างของมนุษย์ไว้ว่า “ธรรมชาติ
แตกต่างกันของมนุษย์ เก่ียวกับผลของกรรม ทำให้มนุษย์แตกต่างกันในด้านโรค ผิวพรรณ ยศศักดิ์ โภคทรัพย์ ตระกูล
และปัญญา”๗ 
             ดังนั้น ผู้วิจัยได้ปฏิบัติศาสนกิจสนองงานตามคำสั่งของเจ้าคณะปกครองจังหวัดให้ปฏิบัติภารกิจทำให้มี
ปฏิสัมพันธ์ กับบุคคลอื่นมากมาย รวมทั้งบุคคลในหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นต้น จึงทำให้ผู้วิจัยให้ความสำคัญ
และสนใจศึกษาเร่ือง การยกระดับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงรายตามหลักพุทธ
ธรรม เพื่อนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาพระสงฆ์และบุคคลประเภทต่างๆให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น  

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพื่อศึกษาปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะ
สงฆ์จังหวัดเชียงราย 

๒.๒ เพื่อศึกษาการยกระดับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัด
เชียงรายตามหลักพุทธธรรม 

๒.๓ เพื่อนำเสนอการยกระดับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์
จังหวัดชียงรายตามหลักพุทธธรรม 
 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การยกระดับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงรายเชิง
พุทธบูรณาการ” มีเป้าหมายในการวิจัย เพื่อให้ทราบถึงสภาพและวิธีการรวมถึงแนวคิดทฤษฎี ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

                                                      
๖ ดูพุทธพจน์เกี่ยวกับความแตกต่างใน จูฬกัมมวิภังคสูตร  เช่น “กรรมย่อมจำแนกสัตว์ให้ดีเลวต่างกัน”และ

พุทธพจน์ในวาเสฏฐสูตร เช่น “บุคคลไม่ได้เป็นคนดีหรือคนถ่อยเพราะชาติ แต่เป็นเพราะกรรม...บุคคลเป็นชาวนา เป็นนัก
ศิลปะ เป็นพ่อค้า เป็นคนใช้ เป็นโจร เป็นทหาร...เพราะกรรม” เป็นต้น 

๗ ม.อู.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.,ม.ม (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๑-๕๘๒. 
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๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ ((Qualitative Research) โดยใช้วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เพื่อศึกษาองค์ความรู้ด้านการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อันเป็น
หลักคำสอนของพระพุทธเจ้าและหลักการบริหารกิจการคณะสงฆ์  

๑) การวิเคราะห์เชิงเอกสาร (Documentary Analysis) 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์เอกสารเรื่องที่เกี่ยวกับหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาแนวทางการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ กล่าวถึงกรอบทฤษฎี และแนวคิดการวิจัย วัตถุประสงค์ ด้วยการสืบค้นข้อมูล โดยอาศัย
เอกสารเป็นหลัก ด้วยวิธีการศึกษาสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้  

๑. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก และ
คัมภีร์ที่เก่ียวข้องทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงข้อมูลที่เก่ียวกับการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการ 

๒. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ได้แก่วิทยานิพนธ์ หนังสือ 
ตำรา บทความ วารสาร และเอกสารต่าง ๆ ข้อความที่เก่ียวเนื่องอื่น ๆ ในงานวิจัยนี้ใช้งานที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา 

๒) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยดำเนินการดังนี้ 
๑) การสัมภาษณ์พระภิกษุผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา คฤหัสถ์ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา

รูปแบบกิจกรรม ทั้งหมดจำนวน ๒๕ รูป/คน เพื่อให้ทราบถึงหลักการในการบริหารกิจการของคณะสงฆ์ 
๒) ประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ แล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อการ

นำมาใช้ในการบริหารกิจการของคณะสงฆ์ 
๓.๒ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 
๑) พื้นที่ในการวิจัย 

การลงพื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ๑๘ อำเภอ ในจังหวัดเชียงราย เพื่อประโยชน์ต่อแนว
ทางการบริหารกิจการของคณะสงฆ์ จำเป็นต้องรู้ข้อมูลและสภาพทั่วไปของพื้นที่การวิจัยพร้อมยกตัวอย่างมาให้เห็น 
เพราะถือว่าเป็นปัจจัยเกี่ยวกับการบริหารกิจการของคณะสงฆ์ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่สำคัญอย่างยิ่ง ใน
หลากหลายมิติโดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา  

๒) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลเป็นการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความชำนาญและประสบการณ์ในเร่ืองนั้น ๆ ของผู้ทรงคุณวุฒิ ตามความเหมาะสม โดยผู้วิจัยจะทำ
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้งหมด ๒๕ รูป/คน  ได้แก่ เจ้าคณะจังหวัด, รองเจ้าคณะจังหวัด, เจ้าคณะอำเภอ, เจ้า
อาวาสและพระสังฆาธิการ รวมทั้งหมด จำนวน  ๒๕ รูป/คน ประกอบไปด้วย 

๑. เจ้าคณะจังหวัด   จำนวน ๑ รูป 
๒. รองเจ้าคณะจังหวัด   จำนวน ๑ รูป 
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๓. เจ้าคณะอำเภอ   จำนวน ๑๐ รูป 
๔. พระสังฆาธิการ     จำนวน ๑๐ รูป 
๕. นักวิชาการด้านศาสนา  จำนวน ๓ คน 

 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นสิ่งที่มีความสำคัญและมีบทบาทอย่างมากในได้ข้อมูลเพื่อการวิจัย ซึ่งจะต้อง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบการสัมภาษณ์ (Interview) ใช้ใน
การเก็บข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สัมภาษณ์โดยการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกอย่างมีโครงสร้าง 
(Structured In-depth interview) โดยเป็นการสอบถามในประเด ็นที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย และประเด็นอื่น ๆ 
เพื่อให้ได้คำตอบตามวัตถุประสงค์งานวิจัย เพื่อช่วยให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ ความคิดเห็น ปัญหา ข้อเสนอแนะ  

๓.๓.๑ วิธีการสร้างเครื่องมือ 

  ๑. ข้อมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยศึกษาจากงานเขียนของนักวิชาการตลอดจนผู้รู้ทฤษฎีแนวคิด
เอกสารที่เก่ียวข้อง เช่น ตำรา หนังสือ บทความ วิทยานิพนธ์ และผลงานวิจัย 

  ๒. สร้างเครื่องมือตามวัตถุประสงค์ คำนิยามศัพท์ของการทำวิจัยในการศึกษาที่กำหนด ได้แก่ แบบ
การสัมภาษณ์ (Interview) 

  ๓. นำเครื่องมือที่ได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๒ ท่าน รวมถึงอาจารย์ที่ปรึกษาได้ตรวจแก้ไขอีกครั้ง
เพื่อตรวจดูความชัดเจนและความถูกต้อง ตรวจสอบด้านภาษาและความเที่ยงตรง (Validity) โดยปรับข้อคำถามก่อน
นำไปใช้ในงานวิจัย 

๓.๓.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้เครื่องมือประกอบการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามวิธีการ ดังนี้ 

   ๑. ทำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงสถานที่ที่จะไปเก็บ
ข้อมูลภาคสนามในพื้นที่ที่กำหนดไว้เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัย และขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล
งานวิจัย 

   ๒. รวบรวมข้อมูลประกอบการศึกษาวิจัยให้มีความเที่ยงตรง สามารถตรวจสอบได้จึงกำหนดใช้วิธีการ
ที่หลากหลายจากข้อมูลการศึกษา เอกสาร ตำรา วรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

   ๓. ผู้วิจัยดำเนินการนัดหมายกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ตามเวลาที่ได้ทำการนัดหมายไว้ล่วงหน้าแล้ว และ
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มผู้รู้ ได้แก่ เจ้าคณะจังหวัด พระ
สังฆาธิการ และนักวิชาการด้านศาสนา ดังนี้ 

 ๓.๑. วัน เวลา การสัมภาษณ์ 
 ๓.๒. สถานที่สัมภาษณ์ 
 ๓.๓. ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
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 ๓.๔. วิธีการสัมภาษณ์ (การถาม, การตอบ, การจดบันทึกคำตอบ) 
๔. ศึกษาพฤติกรรมโดยการสังเกตและสอบถามดูจากกลุ่มเป้าหมาย โดยการสนทนาพูดคุยเพื่อให้เกิด

ความคุ้นชินและผ่อนคลาย แล้วสังเคราะห์ออกมาเป็นแนวทางนำไปใช้ในการออกแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 

๕. หลังจากทำการสัมภาษณ์เสร็จสิ้น ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณและทำการนัดหมายการสัมภาษณ์ต่อเนื่อง แต่
ในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลสำคัญไม่สะดวกในการสัมภาษณ์มากกว่า ๑ ครั้ง ผู้ศึกษาจะขออนุญาตผู้ให้ข้อมูล
หรือผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการโทรศัพท์ติดต่อสอบถามเพิ่มเติมหากข้อมูลที่ได้ยังไม่ชัดเจน  

๖. วิเคราะห์ รวบรวมข้อมูล สรุปผล และจัดพิมพ์รายงานการวิจัยที่ดำเนินการตามประเด็นแล้วจัดพิมพ์
ตามรูปแบบฉบับการรายงานวิจัยของทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อดำเนินการไปตามลำดับของ
การรายงานความคืบหน้างานวิจัย รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ เพื่อขอรับคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิของทาง
สถาบันเพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนเป็นฉบับสมบูรณ์ 

๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้รับข้อมูลจากการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะนำข้อมูลจากการวิเคราะห์จากเอกสารประกอบกับข้อมูลที่ได้จากวิธ ีการเก็บข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary sources) และผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการวิเคราะห ์ข ้อม ูลตามเน ื้อหา (Content analysis) แล ้วสรุปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งการตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีนี้ ผู้วิจัยใช้กับข้อมูลเบื้องต้นและข้อมูลที่เป็น
ส่วนที่ผู้วิจัยได้ตีความแล้วนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Information) นำมาวิเคราะห์เชิง
พรรณนา โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์มีวิธีดำเนินการ ดังนี้ 

๑. นำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาเรียบเรียงให้เป็นระบบระเบียบพร้อมที่จะนำไปวิเคราะห์ต่อไป ขั้นตอนนี้ 
ได้แก่ การจดบันทึกใหม่ และพิมพ์ข้อมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอร์ เพื่อเตรียมไปสู่การให้ความหมายข้อมูลการจัด
หมวดหมู่ และการวิเคราะห์ในขั้นสุดท้ายต่อไป 

๒. ให้ความหมายกับข้อมูล (Conceptualizing the data) ในขั้นตอนนี้ได้อาศัยการตีความจากข้อมูล
เบื้องต้นให้เป็นข้อความที่สื่อความหมายของผู้ให้ข้อมูล 

๓. จัดหมวดหมู่ความหมายของข้อมูล (Categorize the Concepts) เป็นขั้นการนำเอาความหมายที่ให้
ไว้มาจัดเป็นหมวดหมู่ จากนั้นนำความหมายที่จัดหมวดหมู่แล้วมาตีความสร้างสรุปแบบอุปนัย 

๔. วิเคราะห์และสรุปรวบรวมความหมายให้ได้ความรู้ตามจุดมุ่งหมายของการว ิจัยซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้วิจัย
ได้นำข้อสรุปต่าง ๆ มาเชื่อมโยงกันจนเกิดเป็นโครงสร้างของข้อสรุปที่สามารถตอบปัญหาในการวิจัย ทั้งนี้ ผู้ศึกษาได้
วิเคราะห์เพื่อจัดทำข้อเสนอแนะที่มุ่งเน้นให้เกิดกรอบแนวคิดเพื่อการพัฒนาต่อไป 
๔. ผลการวิจัย  

จากการศึกษาเรื่อง “การยกระดับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย
เชิงพุทธบูรณาการ” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวทางบริหารกิจการคณะสงฆ์ให้มีความสอดคล้องกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ควบคู่ก ับหลักการบริหารสมัยใหม่พร้อมทั้งอภ ิปรายผลตามกรอบแนวคิดหล ักธรรม 
องค์ประกอบการบริหาร และบริบทของคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงราย เพื่อชี้ให้เห็นถึงจุดเด่น อุปสรรค และแนวทาง
พัฒนาในอนาคตเป็นการเชื่อมโยงระหว่างผลการวิจัยกับหลักการเชิงวิชาการและหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพื่อ
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ยืนยันความเหมาะสมของโมเดลการบริหารกิจการคณะสงฆ์ที่เสนอ และเป็นแนวทางต่อยอดเชิงนโยบายและการ
ปฏิบัติในระดับประเทศต่อไป 

๔.๑  ปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์
จังหวัดเชียงราย 

จากการศึกษาพบว่ากระบวนการบริหารจัดการดังกล่าวยังเผชิญกับปัญหาหลายประการที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพและความโปร่งใสในการดำเนินงานหนึ่งในปัญหาหลักคือการรวมศูนย์อำนาจไว้ที่ระดับมหาเถรสมาคม
และเจ้าคณะระดับสูง ซึ่งทำให้พระสังฆาธิการในพื้นที่มีบทบาทจำกัดในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเฉพาะพื้นที่  
ส่งผลให้การบริหารจัดการขาดความคล่องตัวและไม่สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ได้อย่างทันท่วงที นอกจากนี้ยัง
พบว่าขาดระบบตรวจสอบและประเมินผลที่ชัดเจน ส่งผลให้การดำเนินงานล่าช้าและไม่ทั่วถึงเพื่อให้การบริหาร
จัดการคณะสงฆ์สามารถดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง
การบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงราย ถือเป็นภารกิจสำคัญที่มีผลโดยตรงต่อการธำรงไว้ซึ่งบทบาท
ของพระพุทธศาสนาในสังคม โดยเฉพาะในบริบทของพื้นที่ชายแดนภาคเหนือที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
เชื้อชาติ และศรัทธาทางศาสนา นอกจากนี้ การจัดทำแผนงาน การบริหารงบประมาณ หรือการส่งเสริมการศึกษา
สงฆ์ ยังขาดกลไกการติดตามและประเมินผลที่มีมาตรฐานการพัฒนาศักยภาพของพระสังฆาธิการ 

๒. ศึกษาการยกระดับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัด
เชียงรายตามหลักพุทธธรรม 

การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในเขตจังหวัดเชียงราย เป็นภารกิจที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการธำรงไว้ซึ่ง
หลักพระพุทธศาสนาในพื้นท ี่ ซ ึ่งเต ็มไปด ้วยความหลากหลายทางชาติพ ันธ ุ์ ว ัฒนธรรม และความเช ื่อ ใน
สภาพแวดล้อมเช่นนี้ การบริหารจัดการของคณะสงฆ์ไม่สามารถอิงเพียงรูปแบบเดิม หรือแนวทางทางโลกเพียงอย่าง
เดียวได้ หากแต่ต้องอาศัยการผสาน "หลักพุทธธรรม" เข้ากับ "หลักการบริหารสมัยใหม่" อย่างเหมาะสม เพื่อให้การ
ดำเนินกิจกรรมของคณะสงฆ์มีความศักดิ์สิทธิ์  มีประสิทธิภาพ และสามารถตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมได้อย่างยั่งยืนหลักพุทธธรรม เช่น อิทธิบาท ๔ , พรหมวิหาร ๔ และสังคหวัตถุ ๔ เป็นต้น ถือเป็นหัวใจสำคัญใน
การกำกับแนวทางการบริหารที่ดี โดยเฉพาะหลัก ซึ่งชี้ถึงองค์ประกอบของการไม่เสื่อม ได้แก่ การประชุมสม่ำเสมอ 
การพร้อมเพรียงในการตัดสินใจ และการเคารพในคำสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งหากนำมาปรับใช้ในโครงสร้างการ
บริหารคณะสงฆ์ จะช่วยเสริมความเข้มแข็งให้กับองค์กรสงฆ์ในทุกระดับ โดยเฉพาะในเรื่องของการตัดสินใจร่วมกัน
อย่างมีเหตุผล และการเคารพในเจตนารมณ์ของพระธรรมวินัยในขณะเดียวกัน หลัก “พรหมวิหาร ๔” ได้แก่ เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ยังสามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็นหลักคุณธรรมของผู้บริหารกิจการคณะสงฆ์ เพื่อ
เสริมสร้างภาวะผู้นำที่มีจริยธรรม และสามารถบริหารจัดการบุคลากรภายใต้ความหลากหลายทางความคิดได้อย่าง
สมดุลเป็นพื้นฐานของการพัฒนาตนเองของพระสังฆาธิการให้มีความพร้อมทั้งด้านคุณธรรม ความสามารถ และ
วิสัยทัศน์ในการนำองค์กร การยกระดับกระบวนการบริหาร จึงควรมีลักษณะ “พุทธบูรณาการ” คือ นำหลักพุทธ
ธรรมมาผสมผสานกับแนวคิดการบริหารสมัยใหม่ เช่น การวางแผนเชิงกลยุทธ์ การจัดองค์กรที่ยืดหยุ่น การสื่อสาร
ภายในที่โปร่งใส และการควบคุมที่สามารถตรวจสอบได้ ซึ่งควรดำเนินไปควบคู่กับการกระจายอำนาจสู่เจ้าคณะ
ระดับอำเภอและวัด เพื่อให้การบริหารสามารถตอบสนองต่อปัญหาและบริบทของแต่ละพื้นที่อย่างแท้จริง โดยเฉพาะ
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ในเขตอำเภอชายแดนของเชียงราย ซึ่งมีบริบทเฉพาะตัวที่ต้องการการจัดการอย่างเข้าใจและมีความลึกซึ้งทาง
วัฒนธรรมนอกจากนี้ การพัฒนาศักยภาพของพระสังฆาธิการยังเป็นอีกหนึ่ง 

  
๓. แก้ไขเป็น น าเสนอการยกระดับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะ

สงฆ์จังหวัดชียงรายตามหลักพุทธธรรม  
การบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย เป็นภารกิจที่มีความสำคัญ

อย่างยิ่งต่อการธำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาในพื้นที่ที่มีความหลากหลายทั้งด้านชาติพันธุ์ วัฒนธรรม และศาสนสถาน 
การดำเนินกิจกรรมทางพระศาสนาในพื้นที่ดังกล่าวจำเป็นต้องใช้กระบวนการบริหารที่มีประสิทธิภาพ ยืดหยุ่น และ
เหมาะสมกับบริบทของส ังคมสม ัยใหม ่ โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งควรเป ็นการบริหารท ี่ย ึดโยงก ับหล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง หรือที่เรียกว่า "การบริหารเชิงพุทธบูรณาการ"แนวทางการยกระดับกระบวนการบริหาร
ในเชิงพุทธบูรณาการนั้น เริ่มต้นจากการ วางหลักธรรมเป็นรากฐานของการบริหารจัดการ ไม่ว่าจะเป็นหลักอปริ
หานิยธรรม ๗ ที่ส่งเสริมการประชุมอย่างสม่ำเสมอ ความสามัคคี การเคารพผู้นำและพระธรรมวินัย หรือหลักพรหม
วิหาร ๔ ที่เน้นความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งล้วนเป็นคุณธรรมที่จำเป็นสำหรับผู้บริหารคณะสงฆ์ในการ
ดูแลกิจการของสงฆ์อย่างมีความเมตตาและเป็นธรรม ก็เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้การบริหารตั้งอยู่บนหลักคุณธรรม
ควบคู่กับปัญญาและวินัยต่อมาคือการ บูรณาการหลักธรรมเข้ากับกระบวนการบริหารสมัยใหม่ ได้แก่ การวางแผน
เชิงกลยุทธ์ การบริหารทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การจัดองค์กรที่ชัดเจน และการมีระบบติดตามผลที่ตรวจสอบได้ 
แนวทางนี้จะช่วยให้การบริหารกิจการคณะสงฆ์ไม่ใช่เพียงการดำเนินตามจารีตเดิมเท่านั้น แต่ยังสามารถขับเคลื่อน
องค์กรให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ทั้งในด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคม โดยไม่ละทิ้งหลักธรรมะ
แนวทางสำคัญอีกประการหนึ่งคือ การกระจายอำนาจและส่งเสริมการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้เจ้าคณะระดับ
อำเภอหรือวัดมีบทบาทในการบริหารจัดการมากข้ึนตามบริบทของพื้นที่ ซึ่งจะช่วยให้การตัดสินใจมีความยืดหยุ่นและ
ตอบสนองต่อสภาพปัญหาอย่างแท้จริง อีกทั้งยังควรส่งเสริมให้ประชาชน ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามามี
ส่วนร่วมในการจัดทำแผนงานหรือกิจกรรมของคณะสงฆ์ เพื่อสร้างความร่วมมือที่ยั่งยืนระหว่างวัดและชุมชน คือการ
หลอมรวมระหว่าง "หลักพุทธธรรม" กับ "ศาสตร์การบริหารสมัยใหม่" เพื่อสร้างระบบบริหารที่ตั้งอยู่บนความโปร่งใส 
ยืดหยุ่น มีคุณธรรม และมีประสิทธิภาพ ซึ่งไม่เพียงส่งผลต่อความเข้มแข็งขององค์กรคณะสงฆ์เท่านั้น แต่ยังจะเป็น
พลังขับเคลื่อนสำคัญในการฟื้นฟูบทบาทของพระพุทธศาสนาให้เป็นศูนย์กลางจิตใจของประชาชน และเป็นกลไก
สำคัญในการพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน 

 
๕.การอภิปรายผล 

การยกระดับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองจังหวัดเชียงรายเป็นประเด็นที่
ได้รับความสนใจอย่างมากในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นการผสานระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น อิทธิบาท และ
พรหมวิหาร กับหลักการบริหารสมัยใหม่ รวมถึงการนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการบริหารจัดการ เพื่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่เป็นรูปธรรมและสามารถนำไปสู่การพัฒนาคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงรายอย่างยั่งยืนซึ่งมีรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

๕.๒.๑ ปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์
จังหวัดเชียงราย 
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จากการศึกษากระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงราย 

พบว่ามีปัญหาหลายประการที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพและความยั่งยืนของการบริหารจัดการภายในองค์กรคณะสงฆ์ 
ทั้งในด้านโครงสร้าง ระบบการดำเนินงาน และปัจจัยบุคลากร ซึ่งสามารถอภิปรายได้เป็นประเด็นสำคัญ พบว่า   ๑. 
โครงสร้างการบริหารรวมศูนย์ ขาดความยืดหยุ่นตามบริบทพื้นที่โครงสร้างการบริหารของคณะสงฆ์ส่วนใหญ่ยังยึด
รูปแบบรวมศูนย์อยู่กับเจ้าคณะระดับสูง ๒. ขาดระบบติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลที่เป็นระบบการบริหาร
จัดการกิจการคณะสงฆ์ในปัจจุบันยังไม่มีระบบ และต่อเนื่อง ๓. การมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานภายนอกยัง
จำกัดแม้ว่าคณะสงฆ์จะมีบทบาทสำคัญในการเป็นศูนย์กลางของชุมชน แต่ในการบริหารจัดการกิจการส่วนใหญ่กลับ
ดำเนินไปโดยไม่เปิดโอกาสให้ภาคประชาชนหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในพื้นที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจหรือ
เสนอแนวทางพัฒนา ๔. ขาดการพัฒนาศักยภาพของพระสังฆาธิการในด้านการบริหารพระสังฆาธิการหลายรูปยัง
ไม่ได้รับการพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการบริหารจัดการ ๕. การสื่อสารภายในองค์กรคณะสงฆ์ยังไม่ทั่วถึงและไม่
ทันสมัยระบบการสื่อสารระหว่างเจ้าคณะในระดับต่าง ๆ รวมถึงการถ่ายทอดนโยบายจากส่วนกลางไปยังวัดในพื้นที่ 
ยังอาศัยรูปแบบดั้งเดิม ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์
จังหวัดเชียงรายส่วนใหญ่มีรากเหง้ามาจากความไม่สมดุลระหว่าง "โครงสร้างแบบดั้งเดิม" กับ "บริบทสังคมสมัยใหม่" 
การบริหารที่ยังไม่สามารถปรับตัวให้ทันต ่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม การขาดการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับ
วิธีการบริหารยุคใหม่ และการไม่เปิดกว้างต่อการมีส่วนร่วมจากภายนอก ล้วนเป็นปัจจัยที่ทำให้การดำเนินงานของ
คณะสงฆ์ไม่สามารถตอบสนองความคาดหวังของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาจรัญ ภูริโกวิโท 
(พรมเลิศ) ศึกษาเรื่อง “แนวทางการบริหารกิจการคณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการจังหวัดนนทบุรีเชิงพุทธบูรณา
การ”  ผลจากการศึกษาพบว่า  แนวทางการบริหารกิจการคณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการจังหวัดนนทบุรีมี ๖ วิธี ทั้งนี้
ในทุกแนวทางก็ได้ เพื่อนำไปใช้เป็นประโยชน์ได้ แนวทางการบริหารกิจการคณะสงฆ์ของพระสังฆาธิการจังหวัด
นนทบุรีเชิงพุทธบูรณาการ  

๕.๒.๒ ศึกษาการยกระดับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์
จังหวัดเชียงรายตามหลักพุทธธรรม 

การบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงรายได้มีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อ
ตอบสนองต่อบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะ ทางพระพุทธศาสนาและหลักการบริหาร
สมัยใหม่อย่างมีประสิทธิภาพจากการศึกษาและวิเคราะห์ พบว่า การนำหลักธรรมเข้ามาใช้ในการบริหารช่วยส่งเสริม
คุณธรรมของพระสังฆาธิการ เช่น ความรู้ ความเสียสละ และความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างความ
โปร่งใสและความน่าเชื่อถือในการบริหารงาน นอกจากนี้ หลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ยัง
ช่วยผลักดันให้การดำเนินงานมีเป้าหมายที่ชัดเจน มีความพากเพียร อีกทั้งยังมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์
และประชาชนในพื้นที่ในการกำหนดนโยบายและแนวทางการบริหาร ซึ่งช่วยสร้างความร่วมมือและความศรัทธาใน
ระบบการปกครองคณะสงฆ์ในการบริหารยังต้องการการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากว่า การ
ยกระดับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงรายตามหลักพุทธธรรม มี
ผลลัพธ์ที่ชัดเจนในหลายด้าน โดยใช้หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา และสามารถบริหารจัดการได้อย่างมี
ประสิทธิผลและเป็นธรรม ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างองค์กรที่เข้มแข็งและยั่งยืนการจัดการทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืนหลักพุทธธรรมเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียงและไม่ฟุ่มเฟือย ส่งผลให้การบริหารจัดการ



     พระครูสุธีวรกิจ (ศักดา  วิสารโท) และคณะ                   ~ ๒๑๑ ~  ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
ทรัพยากรของคณะสงฆ์มีความรอบคอบและสามารถรองรับการดำเนินงานในระยะยาวได้การส่งเสริมบทบาททาง
สังคมและความรับผิดชอบต่อชุมชนการนำหลักพุทธธรรมมาใช้ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทำให้เกิดความตระหนัก
ถึงบทบาทหน้าที่ในการดูแลสังคมและชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูวิสุทธิสีลาภิวัฒน์ (เมธาภิวัฒน์ 
ฐิติโก) และคณะ ได้ทำวิจัยเรื่อง การขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาการปกครองของ
คณะสงฆ์จังหวัดสระบ ุรีการขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาด้าน การปกครอง 
ประกอบด้วย ๑) สร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา ๒) ยกระดับ กระบวนการบริหารจัดการภายใน ๓) พัฒนาสู่
องค์กรแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธ ๔) มีทรัพยากรเพียงพอในการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับพุทธศาสนา๘ 

๕.๒.๓ เสนอการยกระดับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์
จังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ 

การบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในจังหวัดเชียงรายเป็นภารกิจสำคัญที่มีผลต่อความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนาในระดับท้องถิ่น โดยเฉพาะในยุคที่ส ังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งด ้านเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม และเทคโนโลยี พบว่า การยกระดับกระบวนการบริหารจัดการจึงต้องดำเนินไปในแนวทางที่ผสาน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับหลักการบริหารสมัยใหม่อย่างกลมกลืน ซึ่งเรียกว่า “พุทธบูรณาการ”จาก
การศึกษาแนวทางการยกระดับดังกล่าวพบว่า การนำหลักธรรม เช่น อิทธิบาท ๔ และพรหมวิหาร ๔ มาใช้ในการ
บริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพในหลายด้าน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากว่า 
แนวทางการยกระดับกระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์จังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ เป็นแนวทางที่มี
ศักยภาพในการสร้างระบบการบริหารที่มีคุณธรรม โปร่งใส และมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะนำไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนาในพื้นท ี่ และเป็นแบบอย่างที่ด ีในการพัฒนาคณะสงฆ์ในระดับประเทศต่อไปการยกระดับ
กระบวนการบริหารจัดการกิจการคณะสงฆ์ในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการเป็นแนวทางที่
นำหลักพุทธธรรมและแนวคิดการบริหารจัดการสมัยใหม่มาผสานกัน เพื่อสร้างระบบการบริหารที่มีประสิทธิภาพ 
ยั่งยืน และสอดคล้องกับค่านิยมทางศาสนา ผลการดำเนินงานและผลกระทบที่เกิดขึ้นการผสานหลักธรรมกับการ
บริหารจัดการอย่างลงตัวการนำหลักธรรม เช่น ศีล สมาธิ ปัญญา มาเป็นรากฐานในการวางแผนและตัดสินใจช่วยให้
เกิดการบริหารที่มีจริยธรรม ช่วยลดความขัดแย้งและสร้างความไว้วางใจภายในองค์กร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระศรีสัจญาณมุนี (สุมินทร์ ยติกโร) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารงานกิจการคณะสงฆ์ใน
จังหวัดชัยภูมิ พบว่าพุทธบริหารกิจการคณะสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิมีการบริหารงานพระธรรมวินัยจะเป็นแบบแผนใน
การปกครองของคณะสงฆ์จะกล่าวง่ายๆก็คือ ศีล สมาธิ และปัญญาทั้งสามอย่างนี้ให้รักษาและยึดมั่นในสามหลักการ
นี้จึงจะเป็นของการบริหารกิจการคณะสงฆ์ให้เกิดให้ถูกต้องและเป็นระเบียบในการปกครอง การพัฒนารูปแบบการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ในจังหวัดชัยภูมิพบว่า สร้างความมั่นคงด้านพระพุทธศาสนา ยกระดับกระบวนการบริหาร

                                                      
๘ พระครูวิสุทธิสีลาภิวัฒน์ (เมธาภิวัฒน์ ฐิติโก) และคณะ. (๒๕๖๓) ,การขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูป

กิจการพระพุทธศาสนาการปกครองของคณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี,พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๓ ,วารสาร มจร. สังคมปริทรรศน์, ๙ (๑),หน้า ๖๙-๘๑. 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                            ~ ๒๑๒ ~        ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
จัดการภายใน พัฒนาองค์กรแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธมีการปรับปรุงบูรณะซ่อมแซมอย่างต่อเนื่อง ปรับปรุง ภูมิทัศน์ ใน
บริเวณวัดให้มีความร่มร่ืน สุขสงบเย็น สะอาด การสาธารณสงเคราะห์ ช่วยเหลือประชาชน อย่างเต็มความสามารถ๙ 

๖. สรุป/องค์ความรู้ใหม่ 
ผู้ว ิจัยได้ศึกษาเป็นแนวทางปฏิบัติที่สามารถขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงได้จริงในระดับพื้นที่ เป็น

เครื่องมือที่เชื่อมโยง “ธรรม” กับ “การบริหาร” อย่างเป็นระบบ โดยองค์ความรู้จากการวิจัยคือ ๓ มิติหลัก ดังนี้ 
 ๑. แกนหลัก: พุทธบูรณาการ การบริหารกิจการคณะสงฆ์ควรยึดหลักธรรมเป็นแกนกลาง เช่น พรหม

วิหาร อิทธิบาท สังคหวัตถุ ได้แก่ การวางแผน การจัดองค์การ การสั่งการ การประสานงาน และการควบคุมส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนและการกระจายอำนาจสู่ระดับอำเภอและวัดธรรมเป็นแกนกลางยึดหลักธรรมกำกับการ
บ ร ิห ารต าม  ๕  M วางแผน (Planning) จ ัด องค ์ก ร  (Organizing)ส ั่งก าร (Commanding),  ป ระสาน งาน
(Coordinating),  และควบคุม(Controlling)  

 ๒. โครงสร้างการบริหารแบบยืดหยุ่น ปรับโครงสร้างการปกครองให้เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ โดยเน้น
การมอบอำนาจให้เจ้าคณะระดับต่าง ๆ มีบทบาทชัดเจนสร้างระบบติดตามและประเมินผลที่สามารถตรวจสอบได้ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการข้อมูลและการสื่อสารภายในองค์กรคณะสงฆ์ โครงสร้างแบบกระจายอำนาจเจ้า
คณะตำบล/อำเภอ/จังหวัดมีบทบาทในการตัดสินใจเชิงพื้นที่อย่างชัดเจนกลไกตรวจสอบและประเมินผลโดยยึดหลัก
โปร่งใส ธรรมาภิบาลสงฆ์ใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการบริหารพัฒนาแอปพลิเคชัน / เว็บไซต์กลางสำหรับการจัดการ
ข้อมูลวัด พระสงฆ์ กิจกรรม และเครือข่าย 

๓ การมีส่วนร่วมของวัด ชุมชน และหน่วยงานรัฐ เป็นเรื่องสำคัญในการพัฒนาสังคมและชุมชนให้
เข้มแข็งยั่งยืน โดยแต่ละภาคส่วนมีบทบาทหน้าที่และความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันและกันจะนำไปสู่ความเจริญและ
ความผาสุข เพราะวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน เป็นแหล่งเรียนรู้ทางศาสนาและวัฒนธรรมเป็นที่พึ่งทางใจและ
เป็นสถานที่จัดกิจกรรมทางศาสนา  

๔. การพัฒนาศักยภาพพระสังฆาธิการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการบริหารจัดการ การสื่อสาร และการ
ประสานงานจัดอบรมเชิงปฏิบัติการที่เน้นการบูรณาการหลักธรรมกับทักษะการบริหารสร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างพระสังฆาธิการในระดับต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจร่วม จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการที่เน้นภาคปฏิบัติ 
สร้างเวทีเรียนรู้ร่วมเสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์แบบพี่เลี้ยงและพัฒนาการสื่อสารกับชุมชนการบริหารความยัด
แย้งการประสานงานที่ยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 

 
บทความว ิจ ัยน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์ด ังน ี้ ๑ ) เพ ื่อศ ึกษาป ัจจ ุบ ันป ัญหาร ูปแบบการจ ัดรายการ

วิทยุกระจายเส ียงของสถาน ีว ิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเช ียงราย ๒) เพ ื่อพ ัฒนารูปแบบการจัดรายการ
วิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ และ ๓) เพื่อนำเสนอรูปแบบ
การจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ ที่สามารถเผย
แผ่หลักธรรมให้เข้าถึงประชาชนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูล
สำคัญเชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน ๒๓ รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และนำข้อมูล
มาวิเคราะห์โดยเรียบเรียงเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า การจัดรายการวิทยุในปัจจุบันยังประสบปัญหาในหลายด้าน ได้แก่ การขาดแคลน
บุคลากร งบประมาณจำกัด ข้อจำกัดด้านเทคนิคสัญญาณ และการลดลงของผู้ฟังในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะกลุ่มคน
รุ่นใหม่ขณะที่การนำเสนอเนื้อหายังขาดความหลากหลายและเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตสมัยใหม่การพัฒนารูปแบบการ
จัดรายการเชิงพุทธบูรณาการที่เน้นการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ หลักปมาณิกา หลักกัลยาณมิตร
ธรรม และหลักโอวาทปาติโมกข์ มาบูรณาการร่วมกับวัฒนธรรมท้องถิ่นพร้อมทั้งขยายช่องทางการสื่อสารผ่านสื่อ
วิทยุชุมชน และสื่อโซเชียลมีเดียออนไลน์ เช่น Facebook, YouTube ซึ่งรูปแบบเชิงพุทธบูรณาการนี้จะช่วยเพิ่ม
ศักยภาพในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ผ่านสื่อวิทยุกระจายเสียงอย่างมีระบบและร่วม
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สมัยตาม B-RADIO Model  ๑. B – Buddhist Principles at the Core  หลักธรรมเป ็นแกนกลาง ๒. R – 
Religious Stakeholders as Drivers กลไกดำเน ินงานโดยเครือข ่ายพระพ ุทธศาสนา  ๓. A – Audience-
Centered Programming การจัดรายการที่เน ้นผู้ฟ ังเป็นศูนย์กลางรูปแบบการจัดรายการ ๔. D – Digital & 
Local Distribution ช่องทางเผยแพร่หลากหลาย โชเชียลมีเดียออนไลน์ และคลื่นวิทยุชุมชน ๕. I – Inspiration 
การสร้างแรงจูงใจ แรงบันดาลใจ และออกแบบเนื้อหาเชิงสร้างสรรค์ และ ๖. O - Organization Development 
พัฒนาปรับปรุงตนเองและดำเนินกิจการตามเป้าหมาย เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีกว่าเดิม  
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Abstract 
 

The objectives of this research article are as follows: 1. To study the current 
problems of the radio broadcasting format of the Chiang Rai Buddhist Radio Station, 2. To 
develop the radio broadcasting format of the Chiang Rai Buddhist Radio Station in an integrated 
Buddhist way, 3. To present the radio broadcasting format of the Chiang Rai Buddhist Radio 
Station in an integrated Buddhist way that can effectively disseminate the principles of Dhamma 
to the public. This is qualitative research conducted through in-depth interviews with 23 key 
informants from the target group. The research tool used was an in-depth interview guide, and 
the collected data were analyzed and presented descriptively. 

The research findings revealed that current radio programming still faces several 
problems, including shortages of personnel, limited budgets, technical and signal limitations, 
and a decline in audience numbers in the digital era—particularly among younger generations. 
Furthermore, program content lacks variety and connection to modern lifestyles. The 
development of the integrated Buddhist radio programming model emphasizes applying 
Buddhist principles—specifically the Four Standards for Judging (Pamanika) the Seven Qualities 
of a Good Friend (Kalyanamitradham) and The Three Principles, Four Ideals, and Six Methods 
(Ovadapatimokkha)—integrated with local culture, while expanding communication channels 
through community radio and online media such as Facebook and YouTube.This integrated 
Buddhist model aims to enhance the potential for disseminating Buddhism, promoting morality 
and ethics via radio broadcasting in a systematic and contemporary manner according to the B-
RADIO Model: B – Buddhist Principles at the Core: Placing Buddhist teachings as the central 
foundation. R – Religious Stakeholders as Drivers: Operational mechanisms driven by Buddhist 
networks. A – Audience-Centered Programming: Programs designed with the audience at the 
center. D – Digital & Local Distribution: Diverse dissemination channels, including community 
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radio. I -Inspiration: Creating motivation inspiration and Design creative content. O - Organization 
Development: Develop and improve yourself and operate your business according to your 
goals. 

 
Keywords: Programming model, radio station, Buddhism, integrated Buddhist approach 
 
๑.บทน า 

พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาสู่ประเทศไทย ตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราชทรงส่งสมณทูตสายที่ 
๘ โดยการนำของพระโสณเถระและพระอุตตรเถระมาเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ อาณาจักรสุวรรณภูมิ ก็เพื่อยัง
ประโยชน์สุขแก่เวไนยสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลักประจำชาติไทย มีความสำคัญในด้านการ
พัฒนาจิตใจและการดำรงชีวิตของชาวไทยตลอดมาทุกยุคสมัย โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นำในการพัฒนาจริยธรรมและ
คุณธรรมของประชาชนให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 
ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสใจความสำคัญตอนหนึ่งไว้ว่า “จรถ ภิกขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย 
อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ๓ ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก เพื่อ
อนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย”๔ นับเป็นนโยบายและ
เป้าหมายในการเผยแผ่หลักธรรมคำสอนที่พระพุทธองค์ประสงค์จะให้เกิดความผาสุกแก่ชาวประชาและเหล่าทวย
เทพ เมื่อครั้งที่พระองค์ทรงประทานโอวาทแก่เหล่าพระสงฆ์สาวกคราวส่งออกไปช่วยประกาศพระพุทธศาสนารุ่น
แรกที่ยึดเป็นหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลจวบถึงปัจจุบัน โดยพระสงฆ์สาวกได้ยึดเอาพุทธ
โอวาทดังกล่าวถือปฏิบัติเป็นแนวทางร่วมใจกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาสืบมา จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ได้ให้
ความสำคัญเป็นอย่างยิ่งกับศาสนทายาท คือ พระภิกษุผู้ออกเผยแผ่พระธรรมที่สามารถยังประโยชน์และความสุข
ให้เกิดแก่ชาวโลกและทวยเทพได้อย่างแท้จริง และยังให้เกิดความเชื่อความเลื่อมใสศรัทธาเคารพนับถืออันเป็นเหตุ
นำไปสู่การศึกษาปฏิบัติตามคำสั่งสอนให้สามารถบรรลุถึงความสุขได้อย่างแท้จริงตามพุทธประสงค์  
 ดังนั้น การสร้างประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่มวลมนุษย์ นับว่าเป็นการสร้างเครือข่ายปฏิสัมพันธ์
เชิงบุคคล โดยมีวัตถุประสงค์สร้างความมุ่งมั่นปลูกศรัทธาความเลื่อมใสที่จะทำให้มนุษย์มีธรรมคุ้มครองตนเอง 
และมีกำลังสต ิป ัญญาพอที่จะแนะนำพร่ำสอนผู้อ ื่นต ่อไปได ้ ส ่วนการสร้างเครือข่ายงานเพ ื่อการเผยแผ ่
พระพุทธศาสนานั้น มีเหตุปัจจัยสำคัญในทางปฏิบัติหลายประการ เช่น (๑) ความเข้าใจชัดในหลักธรรมแห่งตน 
เห็นจริงในหลักการทางพระพุทธศาสนา สามารถชี้แจง จำแนก อธิบายเหตุผล ชี้คุณ ชี้โทษ ชี้ทางออก ประโยชน์ 
มิใช่ประโยชน์ รวมทั้งรู้จักแก้ปัญหาด้วยสติปัญญา (๒) ความรู้ในวิธีการสร้างเครือข่ายธรรม สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้น 
สร้างความเข้าใจในวิธีการเผยแผ่ ให้รู้จักวิเคราะห์และรู้วิธีเข้าถึงกลุ่มคนต่างๆ รวมทั้งรู้จักการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม
อยู่ในคุณธรรมเสมอ และมีจิตใจที่เสียสละมุ่งประโยชน์สุขของมวลมนุษยชาติเป็นเป้าหมาย (๓) มีคุณสมบัติหรือ
คุณธรรมของผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนา (๔) รู้จักเลือกเฟ้นธรรมที่ดีและเหมาะสมกับบุคคล คือ "นำสื่อสาระธรรม" ที่
เป็นเครื่องมือเพื่อการพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา รวมทั้งรู้จักใช้เครื่องมือหรือวิธีการใช้สื่อที่ชาญฉลาดสมสมัย 

                                                      
๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๙. 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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(๕) การกระจายเครือข่ายองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาให้กว้างด้วยหลักสัทธรรม คือ การศึกษา (ปริยัติธรรม) 
การประพฤติธรรม (ปฏิบัติธรรม) และการขัดเกลาตนให้บริสุทธิ์เพื่อความพ้นทุกข์ (ปฏิเวธธรรม) แต่ปัจจุบันสังคม
โลกเปลี่ยนแปลงไป สังคมชุมชนมีความซับซ้อนมากขึ้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เคยใช้ได้ผลดีในอดีต ซึ่ง
พระภิกษุมีหน้าที่ศึกษาพระธรรมวินัยและเผยแผ่ธรรมโดยการเทศนาธรรม มีผู้คนมาวัดประจำ พระบรรยายธรรม
อยู่ในวัด แต่พอยุคสังคมเปลี่ยนผู้คนต้องประกอบอาชีพมากขึ้นไม่มีเวลามาวัด ก็จะนิมนต์พระภิกษุออกไปแสดง
ธรรมตามสถานที่ต่างๆนอกวัด เช่น สถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ เอกชนบ้าง ชุมชนบ้าง ปัจจุบันสังคมมีความ
เจริญมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะทางเทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตของประชาชนทั่วโลก การเผยแผ่พระสัจธรรม
ของพระภิกษุจึงต้องปรับเปลี่ยนไปใช้เทคโนโลยีสื่อสารใหม่เช่นกนั มีวิทยุกระจายเสียง เป็นต้น 

ว ิทย ุกระจายเส ียง เป ็นส ื่อมวลชนท ี่ม ีร ูปแบบของการส ื่อสารทางคล ื่นว ิทย ุ โดยคำว่า ว ิทย ุ 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงบัญญัติขึ้นเพื่อใช้แทนคำว่า เรดิโอ (Radio) ซึ่งหมายถึงการรับและส่ง
ข่าวด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าหรือคลื่นวิทยุโดยไม่ต้องใช้สายเชื่อมต่อกันระหว่างเครื่องรับกับเครื่องส่ง ดังนั้นอาจจะ
กล่าวได้ว่า วิทยุกระจายเสียง หมายถึง กระบวนการส่ง สาระ หรือข่าวสารในรูปของสัญญาณความถึ่ีเสียงผนวก
รวมแพร่กระจายไปพร้อมกับคลื่นวิทยุหรือคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าไปถึงกลุ่มเป้าหมายได้โดยตรง๕ โดยรัฐธรรมนูญปี 
๒๕๔๐ มาตราที่ ๔๐๖ กล่าวว่า คลื่นความถี่ที่ใช้ในการส่งวิทยุกระจายเสียงเป็นทรัพยากรสื่อสารของชาติเพื่อ
ประโยชน์สาธารณะ ซึ่งหมายถึงการจัดการระบบสื่อมวลชนเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนอย่างทั่วถึงและเสมอ
ภาค โดยมาตราดังกล่าวเป ิดโอกาสให้ประชาชนแต่ละพ ื้นที่ของประเทศไทย สามารถเป ็นเจ้าของสถาน ี
วิทยุกระจายเสียงได้และยังส่งเสริมให้มีวิทยุชุมชน ดังนั้น วิทยุในส่วนภูมิภาคก็จะมีความเป็นวิทยุท้องถิ่น (Local 
Station) มากขึ้น ซึ่งรูปแบบเนื้อหาของรายการจะตอบสนองกลุ่มเป้าหมาย ความสนใจของคนในท้องถิ่นเป็น
สำคัญ ซึ่งสามารถเข้าถึงประชาชนได้ทั่วทุกแห่งหนในพื้นที่รัศมีออกอากาศที่ได้รับอนุญาต 

สถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงราย เป็นสถานีวิทยุที่คณะสงฆ์จังหวัดเชียงรายได้ดำริจัดตั้งขึ้น 
ซึ่งมีพระเทพสิทธินายก อดีตเจ้าคณะจังหวัดเชียงราย อดีตเจ้าอาวาสวัดพระสิงห์ และพระธรรมราชานุวัตร อดีต
เจ้าคณะภาค ๖ อดีตเจ้าอาวาสวัดพระแก้ว เป็นประธานที่ปรึกษาการในดำเนินการ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นสื่อ
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและสาระข่าวสารต่างๆ ขณะนั้นโดยมอบหมายให้อาจารย์เกษม เครือวงค์ อาจารย์
โรงเรียนพาณิชยการเชียงรายเป็นผู้รับผิดชอบในการติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน/องค์กรที่เก่ียวข้อง เดิมใช้ชื่อ
ว่า พระพุทธศาสนาแห่งชาติและสังคม คลื่นความถี่ FM ๑๐๐.๗๕ MHz. ซึ่งอยู่ในกำกับมหาเถรสมาคม ต่อมาในปี 
พ.ศ. ๒๕๕๕ คณะสงฆ์จังหวัดเชียงรายได้มอบหมายให้พระครูสุธีสุตสุนทร ขณะนั้นเป็น รก.ผอ.วิทยาลัยสงฆ์
เชียงราย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นผู้รับผิดชอบดูแลในการบริหารจัดการสถานีวิทยุ และได้
ขอเปลี่ยนมาใช้คลื่นความถี่ FM ๙๙.๕๐ MHz. 

อย่างไรก็ตาม เกิดเบื่อหน่ายและขาดเทคนิคลีลาในการนำเสนอในรูปแบบใหม่ๆ ยังไม่สามารถทำให้
ผู้ฟังประทับใจหรือติดตามฟัง ขาดทักษะในการใช้เครื่องมืออุปกรณ์สื่อสารสมัยใหม่ อาคารสถานที่ตั้งค่อนข้างคับ

                                                      
๕ Mediathailand, สื่อเสียงและรายการวิทย,ุ [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

https://www.mediathailand.org/2012/06/blog-post_03.html#: [๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๘]. 
๖ ราชกิจจานุเบกษา, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย, พ.ศ.๒๕๔๐, เล่ม ๑๑๔ ตอนท่ี ๕๕ ก, หน้า ๙. 
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แคบ ต้องอาศัยเงินบริจาคจากผู้รับฟังโดยไม่มีงบสนับสนุน ทั้งระบบอุปกรณ์สื่อสารทางเทคโนโลยีที่ใช้ต่อเนื่องมา
นานซึ่งไม่ทันต่อสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

จากความสำค ัญท ี่กล ่าวมาข ้างต ้นทำให ้ผ ู้ว ิจ ัยม ีความสนใจศ ึกษาร ูปแบบการจ ัดรายการ
วิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ ด้วยการน้อมนำเอาหลักพุทธ
ธรรม คือ หลักปมาณิกา หลักกัลยาณมิตรธรรม และหลักโอวาทปาติโมกข์ มาบูรณาการร่วมกับศาสตร์ความรู้
ต่างๆ ผสานแนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร เพื่อให้เกิดการพัฒนารูปแบบการจัดรายการการเผยแผ่ธรรมะผ่านช่องทาง
สถานีวิทยุกระจายเสียงพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงราย อันจะส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพของ
บุคลากร รวมถึงการจัดและผลิตรายการ ซึ่งจะทำให้เกิดกระบวนการการพัฒนาศรัทธา จิตใจ ปัญญา ชุมชนสังคม 
โดยรูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงราย ยังคงอยู่ภายใต้
หล ักธรรมคำสอนทางพระพ ุทธศาสนา ซ ึ่งเป ็นหล ักการสำค ัญท ี่นำไปส ู่การพ ัฒนารูปแบบงานเผยแผ ่
พระพุทธศาสนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียง เพื่อให้เกิดประโยชน์สุข ความเจริญก้าวหน้าแก่ตนเอง ช ุมชน สังคม 
องค์กร สอดคล้องกับยุคสมัยสังคมปัจจุบัน และเพื่อความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบไป  

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๒.๑ เพื่อศึกษาปัจจุบันปัญหารูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนา

จังหวัดเชียงราย 
๒.๒ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัด

เชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ 
๒.๓ เพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัด

เชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ 
 

๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบการวิจัย

ภาคสนาม (Field-work research) โดยใช ้ว ิธ ีการเก ็บรวบรวมข้อม ูลภาคสนาม การวิเคราะห ์ข ้อม ูลจาก
พระไตรปิฎก เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth Interview) เพื่อศึกษาองค์
ความรู้ด้านรูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณา
การ  

๑. การวิเคราะห์เชิงเอกสาร (Documentary Analysis) 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์เอกสารเรื่องที่เกี่ยวกับรูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงเพื่อการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเชิงพุทธบูรณาการ กล่าวถึงกรอบทฤษฎี และแนวคิดการวิจัย วัตถุประสงค์ ด้วยการสืบค้นข้อมูล 
โดยอาศัยเอกสารเป็นหลัก ด้วยวิธีการศึกษาสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้  

๑. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก และ
คัมภีร์ที่เก่ียวข้องทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงข้อมูลที่เก่ียวกับการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการ 
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๒. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ได้แก่วิทยานิพนธ์ 

หนังสือ ตำรา บทความ วารสาร และเอกสารต่าง ๆ ข้อความที่เก่ียวเนื่องอื่น ๆ ในงานวิจัยนี้ใช้งานที่เกี่ยวข้องของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและนักการสื่อสาร 

๒.การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยดำเนินการดังนี้ 
๑) การสัมภาษณ์พระภิกษุผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา คฤหัสถ์ที่เป ็นผู้เช ี่ยวชาญด้านสื่อ

วิทยุกระจายเสียง และการเผยแผ่พระพ ุทธศาสนาเชิงบูรณาการ ทั้งหมดจำนวน ๒๓ รูป/คน เพื่อให้ทราบถึง
รูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงทางสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ 

 ๒) ประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ แล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อ
การนำมาใช้ในการนำเสนอรูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงราย
เชิงพุทธบูรณาการ 

๓.๒ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 
 ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลเป็นการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษา
และผู้ทรงคุณวุฒิ ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
ต้องอาศัยความรอบรู้ ความชำนาญและประสบการณ์ในเรื่องนั้น ๆ ของผู้ทรงคุณวุฒิ ตามความเหมาะสม โดย
ผู้วิจัยจะทำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้งหมด ๒๓ รูป/คน ได้แก่ เจ้าคณะจังหวัด, รองเจ้าคณะจังหวัด, นัก
สื่อสารมวลชนหรือนักประชาสัมพันธ์, นักจัดรายการวิทยุ, นักวิชาการด้านศาสนา, ผู้ฟังรายการ, เจ้าหน้าที่ดูแล
ระบบ รวมทั้งหมด จำนวน  ๒๓ รูป/คน ประกอบไปด้วย 

๑. เจ้าคณะจังหวัด    จำนวน ๑ รูป 
๒. รองเจ้าคณะจังหวัด    จำนวน ๑ รูป 
๓. นักสื่อสารมวลชนหรือนักประชาสัมพันธ์  จำนวน ๒ คน 
๔. นักจัดรายการวิทยุ    จำนวน ๕ รูป/คน 
๕. นักวิชาการด้านศาสนา   จำนวน ๓ คน 
๖. ผู้ฟังรายการ    จำนวน ๑๐ คน 
๗. เจ้าหน้าที่ดูแลระบบ    จำนวน ๑ คน 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นสิ่งที่มีความสำคัญและมีบทบาทอย่างมากในข้อมูลเพื่อการวิจัย ซึ่งจะต้อง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบการสัมภาษณ์ (Interview) ใช้ใน
การเก็บข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเป็นการสอบถามในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
และประเด็นอื่น ๆ เพื่อให้ได้คำตอบตามวัตถุประสงค์งานวิจัย เพื่อช่วยให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ ความคิดเห็น 
ปัญหา ข้อเสนอแนะ  

๓.๓.๑ วิธีการสร้างเครื่องมือ 
  ๑. ข้อมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยศึกษาจากงานเขียนของนักวิชาการตลอดจนผู้รู้ทฤษฎีแนวคิด

เอกสารที่เก่ียวข้อง เช่น ตำรา หนังสือ บทความ วิทยานิพนธ์ และผลงานวิจัย 
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   ๒. สร้างเคร่ืองมือตามวัตถุประสงค์ คำนิยามศัพท์ของการทำวิจัยในการศึกษาที่กำหนด ได้แก่ แบบ

การสัมภาษณ์ (Interview) 
   ๓. นำเครื่องมือที่ได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๓ ท่าน รวมถึงอาจารย์ที่ปรึกษาได้ตรวจแก้ไขอีก

ครั้ง เพื่อตรวจดูความชัดเจนและความถูกต้อง ตรวจสอบด้านภาษาและความเที่ยงตรง (Validity) โดยปรับข้อ
คำถามก่อนนำไปใช้ในงานวิจัย 

๓.๓.๒ แบบสัมภาษณ์ 
แบบสัมภาษณ์ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นตามกรอบของการศึกษารูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียง

ของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ เพื่อใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการ
วิจัยโดยแบ่งออกเป็น ๕ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒ สัมภาษณ์เก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดรายการด้วยสื่อวิทยุกระจายเสียงเพื่อ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ตอนที่ ๓ สัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักการเผยแผ่และปัญหาอุปสรรคในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

สถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงราย 
ตอนที่ ๔ สัมภาษณ์เกี่ยวกับการเสนอรูปแบบการจัดรายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทางสถานีวิทยุ

พระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ 
ตอนที่ ๕ สัมภาษณ์เก่ียวกับข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล "จริยธรรมวิจัยในมนุษย์" 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้เคร่ืองมือประกอบการเก็บ

รวบรวมข้อมูลตามวิธีการ ดังนี้ 
๑. ทำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงสถานที่ที่จะไปเก็บ

ข้อมูลภาคสนามในพื้นที่ที่กำหนดไว้ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัย และขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล
งานวิจัย 

๒. รวบรวมข้อมูลประกอบการศึกษาวิจัยให้มีความเที่ยงตรง สามารถตรวจสอบได้จึงกำหนดใช้วิธีการ
ที่หลากหลายจากข้อมูลการศึกษา เอกสาร ตำรา วรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

๓. ผู้วิจัยดำเนินการนัดหมายกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ตามเวลาที่ได้ทำการนัดหมายไว้ล่วงหน้าแล ้ว และ
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มผู้รู้ ได้แก่ พระสงฆ์ผู้บริหาร 
นักวิชาการด้านการเผยแผ่  นักสื่อสารมวลชน ผู้จัดรายการ ตัวแทนกลุ่มผู้ฟัง และเจ้าหน้าที่ดูแลระบบ ดังนี้ 

 ๓.๑. วัน เวลา การสัมภาษณ์ 
 ๓.๒. สถานที่สัมภาษณ์ 
 ๓.๓. ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
 ๓.๔. วิธีการสัมภาษณ์ (การถาม, การตอบ, การจดบันทึกคำตอบ) 
๔. ศึกษาพฤติกรรมโดยการสังเกตและสอบถามดูจากกลุ่มเป้าหมาย โดยการสนทนาพูดคุยเพื่อให้เกิด

ความคุ้นชินและผ่อนคลาย แล้วสังเคราะห์ออกมาเป็นแนวทางนำไปใช้ในการออกแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยเก็บ
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 
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๕. หลังจากทำการสัมภาษณ์เสร็จสิ้น ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณและทำการนัดหมายการสัมภาษณ์ต่อเนื่อง 

แต่ในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลสำคัญไม่สะดวกในการสัมภาษณ์มากกว่า ๑ ครั้ง ผู้ศึกษาจะขออนุญาตผู้ให้
ข้อมูลหรือผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการโทรศัพท์ติดต่อสอบถามเพิ่มเติมหากข้อมูลที่ได้ยังไม่ชัดเจน  

๖. วิเคราะห์ รวบรวมข้อมูล สรุปผล และจัดพิมพ์รายงานการวิจัยที่ดำเนินการตามประเด็นแล้ว
จัดพิมพ์ตามรูปแบบฉบับการรายงานวิจัยของทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อดำเนินการไป
ตามลำดับของการรายงานความคืบหน้างานวิจัย รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ เพื่อขอรับคำแนะนำจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิของทางสถาบันเพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนเป็นฉบับสมบูรณ์ 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้รับข ้อมูลจากการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะนำข้อมูลจากการวิเคราะห์จากเอกสารประกอบกับข้อมูลที่ได้จากวิธีการเก็บข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary sources) เพื่อนำมาวิเคราะห์ ด้านเนื้อหาของการวิจัยโดยศึกษาเอกสารคัมภีร์ในพระไตรปิฎก อรรถ
กถา รวมทั้งศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการวิเคราะห์รูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุ
พระพุทธศาสนาเชิงพุทธบูรณาการ และผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามเนื้อหา (Content analysis) แล้วสรุป
ตามวัตถุประสงค์ท ี่ต ั้งไว้ หลังจากนั้นผ ู้ว ิจ ัยย ืนยันความน่าเชื่อถือได้ของข้อม ูล ด ้วยการให้บ ุค คลที่อย ู่ใน
ปรากฏการณ์ที่ศึกษา และบุคคลที่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ทำการศึกษาตรวจสอบและรับรองความถูกต้อง และนำ
ผลไปใช้ประโยชน์ได้จริงในวงกว้าง โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์มีวิธีดำเนินการ ดังนี้ 

๑. นำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาเรียบเรียงให้เป็นระบบระเบียบพร้อมที่จะนำไปวิเคราะห์ต่อไป 
ขั้นตอนนี้ ได้แก่ การจดบันทึกใหม่ และพิมพ์ข้อมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอร์ เพื่อเตรียมไปสู่การให้ความหมาย
ข้อมูลการจัดหมวดหมู่ และการวิเคราะห์ในขั้นสุดท้ายต่อไป 

๒. ให้ความหมายกับข้อมูล (Conceptualizing the data) ในขั้นตอนนี้ได้อาศัยการตีความจากข้อมูล
เบื้องต้นให้เป็นข้อความที่สื่อความหมายของผู้ให้ข้อมูล 

๓. จัดหมวดหมู่ความหมายของข้อมูล (Categorize the Concepts) เป็นขั้นการนำเอาความหมายที่
ให้ไว้มาจัดเป็นหมวดหมู่ จากนั้นนำความหมายที่จัดหมวดหมู่แล้วมาตีความสร้างสรุปแบบอุปนัย 

๔. วิเคราะห์และสรุปรวบรวมความหมายให้ได้ความรู้ตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยซึ่งในขั้นตอนนี้
ผู้วิจัยได้นำข้อสรุปต่าง ๆ มาเชื่อมโยงกันจนเกิดเป็นโครงสร้างของข้อสรุปที่สามารถตอบปัญหาในการวิจัย ทั้งนี้ ผู้
ศึกษาได้วิเคราะห์เพื่อจัดทำข้อเสนอแนะที่มุ่งเน้นให้เกิดกรอบแนวคิดเพื่อการพัฒนาต่อไป 
 
๔. ผลการวิจัย  

จากการศึกษาเรื่อง “รูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัด
เชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ” การจัดรายการวิทยุกระจายเสียงเชิงพุทธบูรณาการ เป็นความร่วมมือของหลายภาค
ส่วน ทั้งฝ่ายสงฆ์ ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ และประชาชน ซึ่งล้วนมีบทบาทร่วมกันในการกำหนดทิศทางการสื่อสาร
ศาสนาให้มีคุณภาพ เข้าถึงง่าย และมีความหมายในบริบทชุมชนท้องถิ่นซึ่งจะได้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
ดังนี้ 

๔.๑ ปัญหารูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัด
เชียงราย 



     พระมหาณรงค์  วิจิตฺตธมฺโม (เพิ่มกลาง) และคณะ    ~ ๒๒๓ ~       ปีที่ ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม  ๒๕๖๘ 

  
การบริหารจัดการกิจการงานของคณะสงฆ์ในเขตปกครองจังหวัดเชียงรายเป็นงานที่มีความสำคัญ

อย่างยิ่งต่อการธำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาในระดับท้องถิ่น ซึ่งการทำงานด้านการเผยแผ่ประกาศพระธรรมคำสอน 
ก็ถือได้ว่าเป็นกลไกหลักที่มีบทบาทสำคัญและมีความโดดเด่นมาโดยตลอดทุกยุคสมัย ด้วยเป็นงานที่ส่งเสริมให ้
ประชาชนในพื้นที่นั้น ๆ เกิดความรักความสามัคคี มีศีลธรรม มีคุณธรรม มีความเอื้ออารีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
และอยู่ร่วมกันได้อย่างร่มเย็นเป็นสุข  

การบริหารกิจการงานคณะสงฆ์ปัจจุบันแม้จะมีโครงสร้างชัดเจนตามพระราชบัญญัติ เช่น บุคลากรที่
รับผิดชอบงานสนองงานคณะสงฆ์ที่มีจำนวนจำกัด ส่งผลให้การทำงานไม่ต่อเนื่อง ขาดความคล่องตัว ขาดความ
ยืดหยุ่นในการแก้ไขปัญหา การพัฒนาเชิงยุทธศาสตร์ที่ยังไม่ค่อยสอดคล้องกับยุคสมัยเทคโนโลยี วิถีการดำเนิน
ชีวิต และบริบทชุมชนสังคม โดยเฉพาะในยุคสมัยที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเทคโนโลยี 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม โดยเฉพาะการจัดรายเผยแผ่ธรรมะทางสถานีว ิทยุกระจายเสียงพระพุทธศาสนาจังหวัด
เชียงราย ซึ่งกำเนิดขึ้นมาจากความร่วมแรงร่วมใจของกลุ่มชาวพุทธในพื้นที่ทั้งพระสงฆ์ องค์กรชาวพุทธ และ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป โดยมีวัตถุประสงค์เป้าหมายหลัก คือ การเผยแผ่พระธรรมคำสอนให้แก่ประชาชนในพื้นที่
ผ่านสื่อวิทยุกระจายเสียง ทว่าจากการดำเนินงานที่ผ่านมา ได้พบข้อจำกัดและปัญหาอุปสรรคในหลายมิติที่ส่งผล
ต่อประสิทธิภาพในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย คือ ด้วยเป็นสถานีวิทยุประเภทบริการ
ชุมชน จึงมีข้อจำกัดทางเทคนิคของเคร่ืองส่งที่มีกำลังส่งน้อย ตามข้อกำหนดของกฎหมาย ส่งผลให้สัญญาณคลื่นไม่
ครอบคลุมพื้นที่ โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ห่างไกลซึ่งมักประสบปัญหาสัญญาณถูกรบกวนและขาดหายบ่อย ข้อจำกัด
ด้านบุคลากรและทีมงานที่มีจำนวนน้อย ข้อจำกัดด้านงบประมาณที่ต้องอาศัยการบริจาคปัจจัยจากผู้ฟัง จึงเป็น
อุปสรรคทั้งต่อการพัฒนาอุปกรณ์เครื่องมือให้มีประสิทธิภาพในการออกอากาศ รวมถึงเป็นข้อจำกัดต่อการพัฒนา
บุคลากรให้มีทักษะและเทคนิคในการผลิตสื่อเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่ๆ ที่จะสามารถทำหน้าที่จัดรายการหรือ
ผลิตเนื้อหารายการได้อย่างมีคุณภาพและน่าสนใจ 

 
๔.๒ พัฒนารูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัด

เชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ 
การจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายมีบทบาทสำคัญในการเผย

แผ่หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าไปสู่ประชาชนในระดับท้องถิ่น โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและผู้สนใจธรรมะที่
ยังคงรับฟังสื่อวิทยุอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม จากสภาพปัญหาที่พบในการดำเนินงานที่ผ่านมา เช่น ข้อจำกัด
ด้านบุคลากร งบประมาณ อุปกรณ์ที่ล้าสมัย และการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ทำให้
รูปแบบการจัดรายการที่ใช้อยู่ โดยเน้นการผสมผสานหลักธรรมกับเทคนิคการสื่อสารสมัยใหม่ เพื่อให้ เนื้อหา
ธรรมะสามารถเข้าถึงผู้ฟ ังได้หลากหลายกลุ่ม ทั้งในด้านความเข้าใจ ความน่าสนใจ และความเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจำวัน การจัดรายการวิทยุกระจายเสียงในจังหวัดเชียงรายมีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ไปสู่ประชาชนในระดับท้องถิ่น โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและผู้สนใจธรรมะที่ยังคงรับฟังสื่อวิทยุอย่างต่อเนื่อง จึงเป็น
แนวทางที่สำคัญในการยกระดับคุณภาพของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยเน้นการ
ผสมผสานหลักธรรมเข้ากับศาสตร์การสื่อสารมวลชนอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้เนื้อหาธรรมะสามารถเข้าถึงผู้ฟังได้
หลากหลายกลุ่ม ทั้งในด้านความเข้าใจ ความน่าสนใจ และความเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบาย
การพัฒนาแนวทางการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงโดยใช้แนวพุทธบูรณาการ เป็นกลยุทธ์ที่สามารถยกระดับการ



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                         ~ ๒๒๔ ~       ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม  ๒๕๖๘ 

 
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงรายให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในบริบทของสังคมท้องถิ่นที่ยังคง
มีความผูกพันกับวิถีชีวิตแบบพุทธอย่างลึกซึ้ง 
 ๔.๓ รูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิง
พุทธบูรณาการ 

การจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายมีบทบาทสำคัญใน
การเผยแผ่หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาไปสู่ประชาชนในระดับท้องถิ่น โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและ
ผู้สนใจธรรมะที่ยังคงรับฟังสื่อวิทยุอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม รูปแบบการจัดรายการที่ใช้อยู่ในปัจจุบันยังมี
ข้อจำกัดหลายประการ ทั้งในด้านเนื้อหา เทคนิคการนำเสนอ และการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
ยุคสมัยด้วยเหตุนี้ การพัฒนารูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงเชิงพุทธบูรณาการจึงเป็นแนวทางที่สำคัญใน
การยกระดับคุณภาพของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยเน้นการผสมผสานหลักธรรม
เข้ากับศาสตร์การสื่อสารมวลชนอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้เนื้อหาธรรมะสามารถเข้าถึงผู้ฟังได้หลากหลายกลุ่ม ทั้งใน
ด้านความเข้าใจ ความน่าสนใจ และความเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันแนวทางนี้ยังเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วม
จากชุมชนและเครือข่ายชาวพุทธในการผลิตรายการที่ม ีค ุณภาพ และสามารถเป็นต้นแบบในการ เผยแผ่
พระพุทธศาสนาในระดับท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน ทั้งยังช่วยส่งเสริมความสามัคคี ความเข้าใจ และจิตสำนึกที่ดีใน
สังคมผ่านสื่อที่เข้าถึงได้ง่ายและมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่จังหวัดเชียงรายซึ่งรูปแบบการพัฒนาการ
จัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงราย การจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของ
สถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายในแนวทางเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาเข้ากับกระบวนการสื่อสารมวลชนอย่างสร้างสรรค์และมีเป้าหมาย เพื่อให้การเผยแผ่ธรรมะ
สามารถเข้าถึงประชาชนในทุกกลุ่มวัยได้อย่างลึกซึ้งและมีความหมาย โดยเฉพาะในบริบทของจังหวัดเชียงรายซึ่งมี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนแนวทางนี้เน้นการผสมผสานหลักธรรม 

การจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายในแนวทางเชิงพุทธ
บูรณาการ เป็นกระบวนการเผยแผ่พระธรรมคำสอนที่ผสมผสานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับศาสตร์การ
สื่อสารร่วมสมัยอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ธรรมะเข้าถึงประชาชนทุกกลุ่มวัยในพื้นที่ได้อย่างลึกซึ้ง
และยั่งยืน ทั้งยังสอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรมล้านนาและวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่นแนวทางการจัดรายการ
ดังกล่าวประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญหลายประการ ได้แก่ การกำหนดกลุ่มเป้าหมายอย่างชัดเจน เช่น 
ผู้สูงอายุ เยาวชน หรือประชาชนทั่วไป เพื่อปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับพื้นฐานความรู้และความสนใจของผู้ฟัง การ
ออกแบบเนื้อหาธรรมะให้หลากหลาย โดยเน้นหลักธรรมสำคัญ พร้อมเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันการครองเรือน 
การทำงาน และการอยู่ร่วมในสังคมรูปแบบรายการควรมีความหลากหลาย ทั้งรายการบรรยายธรรมะ รายการ
สนทนาธรรมะ รายการกิจกรรมธรรมะ และรายการธรรมะบันเทิง เช่น นิทาน เพลงธรรมะ หรือละครเสียง เพื่อ
สร้างความน่าสนใจและอรรถรสในการรับฟัง ผู้จัดรายการควรเป็นพระสงฆ์หรือฆราวาสที่มีความรู้ทางธรรมะ มี
ทักษะการสื่อสาร และบุคลิกภาพที่น่าเคารพ พร้อมใช้ภาษาที่เรียบง่าย ฟังเข้าใจง่าย และมีน้ำเสียงที่สงบ สุภาพ 

๕. การอภิปรายผล 
การวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงราย

เชิงพุทธบูรณาการ เป็นรูปแบบที่สะท้อนถึงความพยายามในการเผยแผ่พระธรรมคำสอนให้เข้าถึงประชาชนใน



     พระมหาณรงค์  วิจิตฺตธมฺโม (เพิ่มกลาง) และคณะ    ~ ๒๒๕ ~       ปีที่ ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม  ๒๕๖๘ 

  
ระดับชุมชนอย่างลึกซึ้งและมีความหมาย โดยการอภิปรายผลจากการศึกษาและข้อมูลภาคสนามซึ่งรูปแบบ
ดังกล่าวมีจุดเด่นหลายประการที่ควรส่งเสริม และมีข้อพิจารณาเพื่อการพัฒนาในอนาคตซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๕.๑ ปัญหารูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัด
เชียงราย 

 การจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงราย แม้จะมีเป้าหมายที่
ชัดเจนในการเผยแผ่พระธรรมคำสอนสู่ประชาชนในระดับชุมชน แต่จากการศึกษาภาคสนามและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง พบว่า รูปแบบการดำเนินงานยังเผชิญกับปัญหาและข้อจำกัดหลายประการที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การสื่อสารธรรมะอย่างแท้จริง หนึ่งในปัญหาสำคัญ คือ การบริหารจัดการ ซึ่งเกิดจากโครงสร้างการบริหารที่ยังไม่
เป็นระบบ ส่งผลให้การผลิตรายการขาดความต่อเนื่องและไม่สามารถตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้
อย่างทันท่วงที นอกจากนี้ยังพบว่า การจัดระบบสัญญาณคลื่นวิทยุ ยังมีข้อจำกัดด้านเทคนิค เช่น ความแรงของ
สัญญาณไม่ครอบคลุมพื้นที่ และอุปกรณ์ที่ใช้ยังไม่ทันสมัยเพียงพอ ทำให้การออกอากาศไม่ราบรื่นและขาดความ
น่าสนใจในสายตาผู้ฟังอีกประเด็นที่สำคัญคือ งบประมาณในการดำเนินงาน ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนารูปแบบ
รายการให้มีความหลากหลายและทันสมัย โดยเฉพาะการผลิตเนื้อหาที่ต้องใช้บุคลากรที่มีความรู้ทั้งด้านธรรมะและ
ด้านการสื่อสาร สื่อสาร และประเด็นสำคัญ คือ พบว่า การขาดบุคลากรและทีมงาน ผู้จัดรายการที่มีอยู่ปัจจุบันยัง
ขาดทักษะและเทคนิคการถ่ายทอดเนื้อหาในรูปแบบใหม่ ๆ ให้น่าสนใจ ให้เข้าใจง่าย รวมถึงยังขาดทักษะในการใช้
เทคโนโลยีส ื่อสารสมัยใหม่ เพ ื่อให้สามารถเข้าถึงผ ู้ฟ ังท ุกกลุ่มได ้อย ่างมีประสิทธิภาพ ประเด็นการเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะเยาวชนและผู้ฟังรุ่นใหม่ ยังเป็นข้อจำกัด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า เนื่องจากรูปแบบ
รายการยังเน้นการบรรยายธรรมะในลักษณะดั้งเดิม ขาดการปรับเนื้อหาให้เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันหรือประเด็น
ร่วมสมัย ส่งผลให้ผู้ฟังบางกลุ่มรู้สึกว่าธรรมะเป็นเรื่องไกลตัวและไม่สามารถนำไปใช้ได้จริง ซึ่งปัญหาของรูปแบบ
การจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงราย สะท้อนถึงความจำเป็นในการ
ปรับปรุงพัฒนาทั้งด้านโครงสร้างการบริหาร เทคโนโลยีการออกอากาศ การพัฒนาบุคลากร ช่องทางเทคโนโลยี
การออกอากาศ และการออกแบบเนื้อหาให้สอดคล้องกับบริบทของผู้ฟังในยุคปัจจุบัน เพื่อให้การเผยแผ่ธรรมะ
ผ่านสื่อวิทยุสามารถเป็นพลังสร้างสรรค์ที่เข้าถึงใจประชาชนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูโสภณธรรม
วิภัช เอี่ยมบึงล า วิจัยเรื่อง การพัฒนาการการจัดรายการวิทยุเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาของนักจัดรายการวิทยุ
ชุมชนในเขตภาคเหนือตอนล่าง ผลการวิจัย พบว่า คนไทยไม่ให้ความสนใจการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเท่าที่ควร 
นักจัดรายการวิทยุต้องมีความรู้เรื่องธรรมะเป็นอย่างดี ใส่ใจผู้ฟัง มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง จัดรายการทันกับ
เหตุการณ์ได้ดี ช่วยกล่อมเกลาคนในชุมชน สร้างแรงจูงใจ ทำตัวเป็นแบบอย่างที่ดีและจะทำให้พระพุทธศาสนา
กลับมาเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนามนุษย์ มีการจัดอบรมเนื้อหาธรรมะให้กับนักจัดรายการวิทยุอย่างสม่ำเสมอ 
อุปกรณ์เครื่องส่งวิทยุล้าสมัย ขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ นักจ ัดรายการขาดทักษะในการใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่ กลุ่มวัยรุ่นเยาวชนและเด็กไม่ฟังธรรมะ นโยบายของรัฐขาดความชัดเจน๗ 

๕.๒ การพัฒนารูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัด
เชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ  

                                                      
๗ พระครูโสภณธรรมวิภัช เอี่ยมบึงลำ, การพัฒนาการการจัดรายการวิทยุเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาของนัก

จัดรายการวิทยุชุมชนในเขตภาคเหนือตอนล่าง, ดุษฎีบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยนเรศร, ๒๕๖๐, บทคัดย่อ. 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                         ~ ๒๒๖ ~       ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม  ๒๕๖๘ 

 
การพัฒนารูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายใน

แนวทางเชิงพุทธบูรณาการ เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นการเผยแผ่พระธรรมคำสอนให้เข้าถึงประชาชนในระดับ
ชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ พบว่า การผสมผสานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับรูปแบบการสื่อสารร่วมสมัย 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจและแรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมจากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัด
รายการที่ได้รับการพัฒนาประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ๖ ด้าน ได้แก่ กลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาธรรมะ ผู้ดำเนิน
รายการ รูปแบบรายการ ภาษาและเสียง และช่องทางการเผยแพร่ โดยกลุ่มเป้าหมายหลักคือผู้สูงอายุและ
ประชาชนทั่วไปที่สนใจธรรมะ เนื้อหาธรรมะเน้นหลักปมาณิกา ๔  ซึ่งเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่สามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรมผู้ดำเนินรายการควรเป็นพระสงฆ์หรือฆราวาสที่มีความรู้ทางธรรมะและ
ทักษะการสื่อสาร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า รูปแบบรายการแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ รายการบรรยายธรรมะ 
รายการสนทนาธรรมะ รายการกิจกรรมธรรมะ และรายการธรรมะบันเทิง ซึ่งช่วยสร้างความหลากหลายในการ
นำเสนอและตอบสนองต่อความสนใจของผู้ฟังในกลุ่มต่าง ๆด้านภาษาและเสียงควรใช้ภาษาที่เรียบง่าย ฟังเข้าใจ
ง่าย มีดนตรีประกอบเพื่อสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายและน่าติดตาม ส่วนช่องทางการเผยแพร่ควรครอบคลุมทั้ง
คลื่นวิทยุ FM/AM และสื่อออนไลน์ เช่น Facebook, YouTube, เว็บไซต์ และวิทยุออนไลน์ เพื่อให้สามารถเข้าถึง
ผ ู้ฟ ังได ้อย ่างท ั่วถ ึงและต ่อเน ื่อง ซ ึ่งการพ ัฒนารูปแบบการจ ัดรายการวิทย ุกระจายเส ียงของสถาน ีว ิทย ุ
พระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการสร้างสื่อธรรมะที่มีชีวิตชีวา เข้าถึงง่าย และเชื่อมโยง
กับวิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ได้ ซึ่งการเผยแผ่ที่เข้าถึงเป้าหมายได้ผลมักเริ่มต้นมาจากความเลื่อมใสศรัทธา ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสุเทพ ฉนฺทสุทฺ โธ (มะแป้นไพร) เรื่อง ปมาณิกา ๔ ของพระเถระผู้เป็น
เอตทัคคะด้านการเผยแผ่ พบว่า ปมาณิกา ๔ หลักเกณฑ์ในใจที่ใช้วัดเพื่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในบุคคล ๔ 
ประเภท ได้แก่ รูปัปปมาณิกา เป็นการถือเอารูปร่างที่มองเห็นเป็นประมาณในใจให้เกิดความศรัทธา โฆสัปปมาณิ
กา เป็นการถือเอาเสียงที่ได้ยินเป็นประมาณในใจให้เกิดความศรัทธา ลูขัปปมาณิกา เป็นการถือเอาสิ่งของเคร่ืองใช้
และความเป็นอยู่ที่มองเห็นเป็นประมาณในใจให้เกิดความศรัทธา และธัมมัปปมาณิกา เป็นการถือเอาธรรมที่
พิจารณาเป็นประมาณในใจให้เกิดความศรัทธาเหล่าพุทธบริษัทศรัทธา ยกเว้นเพียงธัมมัปปมาณิกาเท่านั้นที่เป็นไป
เพื่อหนทางแห่งความสุขอย่างแท้จริง๘ ซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาจะส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันด้วยอาศัย
หลักพุทธธรรมเชื่อมโยงผสานจิตโดยความเป็นผู้มีคุณสมบัติแห่ง “กัลยาณมิตรธรรม” ที่เพียบพร้อมสามารถที่จะ
ช่วยแนะนำบอกสอน ชี้แจง ชี้ช่องทาง เป็นแรงจูงใจ หรือเป็นแบบอย่างให้ผู้อ่ืนได้พัฒนาอบรมตนอย่างถูกต้องตาม
ธรรมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของประทีบ พืชทองหลาง เร่ือง รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 
มีกระบวนการปรึกษา ๔ ขั้นตอน (๔ ส) ได้แก่ ๑) สร้างศรัทธา ๒) สนทนาเปิดใจ ๓) เสริมธรรมเสริมปัญญา ๔) 
แสวงหาสันติ โดยมีแนวปฏิบัติ ๑๒ ประการ ของผู้ให้การปรึกษาและผู้ขอรับการปรึกษา ได้แก่ ๑) เพียบพร้อมด้วย
ปัญญา ๒) ปฏิปทาน่าเลื่อมใส ๓) ผู้นำจิตใจแห่งการภาวนา ๔) จิตอาสาเกื้อกูล ๕) เกื้อหนุนความคิด ๖) ร่วมจิต
แก้ปัญหา ๗) มุ่งมั่นพัฒนาตน ๘) ด ำรงชนม์ตามมรรคา ๙) วิปัสสนาเสริมชีวิต ๑๐) กระบวนการคิดแยบคาย ๑๑) 

                                                      
๘ พระมหาสุเทพ  ฉนฺทสุทฺโธ (มะแป้นไพร), ปมาณิกา ๔ ของพระเถระผู้เป็นเอตทัคคะด้านการเผยแผ่, พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ. 



     พระมหาณรงค์  วิจิตฺตธมฺโม (เพิ่มกลาง) และคณะ    ~ ๒๒๗ ~       ปีที่ ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม  ๒๕๖๘ 

  
เดินตามสายสัมมาสติ ๑๒) มิจฉาทิฏฐิมุ่งปหาน๙ การที่ได้รับคำชี้แนะและฟังคำสอนจากผู้สื่อสารประกาศธรรม 
เป็นเครื่องมือช่วยสนับสนุนสำหรับปรับปรุงและพัฒนาให้มีเจริญก้าวหน้าทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร และเป็น
ประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามองค์ธรรมเป้าหมายที่เป็นเสมือนแผนที่แกนกลางของนักเผยแผ่
ประกาศธรรมตามแบบที่พระพุทธองค์ทรงวาหลักเกณฑ์ไว้ใน “โอวาทปาติโมกข์” ซึ่งเนื้อหาตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่ง
กรอบศีล สมาธิ และปัญญา อันเป็นต้นแบบในการกำหนดรูปแบบการพัฒนาการจัดหรือการผลิตรายการทางวิทยุ
พระพุทธศาสนาตามกระบวนการสื่อสารให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ทั้งด้านพัฒนาตน ชีวิต 
ชุมชน สังคม ศรัทธา จิต และปัญญา  

 
๕.๓ รูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายเชิง

พุทธบูรณาการ 
รูปแบบการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุพระพุทธศาสนาจังหวัดเชียงรายในแนวทาง

เชิงพุทธบูรณาการ เป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาเข้ากับกระบวนการสื่อสารร่วมสมัย
อย่างสร้างสรรค์ พบว่า การเผยแผ่ธรรมะให้เข้าถึงประชาชนในทุกกลุ่มวัยอย่างลึกซึ้งและมีความหมาย โดยเฉพาะ
ในบริบทของจังหวัดเชียงรายซึ่งมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน รูปแบบการจัดรายการที่มี
ประสิทธิภาพควรประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ๖ ด้าน ได้แก่ กลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาธรรมะ ผู้ดำเนินรายการ 
รูปแบบรายการ ภาษาและเสียง และช่องทางการเผยแพร่ โดยกลุ่มเป้าหมายหลักคือผู้สูงอายุ เยาวชน และ
ประชาชนทั่วไปที่สนใจธรรมะ เนื้อหาธรรมะเน้นหลักปมาณิกา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า รายการบรรยายธรรมะ 
รายการสนทนาธรรมะ รายการกิจกรรมธรรมะ และรายการธรรมะบันเทิง ซึ่งช่วยสร้างความหลากหลายในการ
นำเสนอและตอบสนองต่อความสนใจของผู้ฟังในกลุ่มต่าง ๆ ด้านภาษาและเสียงควรใช้ภาษาที่เรียบง่าย ฟังเข้าใจ
ง่าย มีดนตรีประกอบเพื่อสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายและน่าติดตาม ส่วนช่องทางการเผยแพร่ควรครอบคลุมทั้ง
คลื่นวิทยุ FM/AM และสื่อโซเชียลมีเดียออนไลน์ เช่น Facebook, YouTube, เว็บไซต์ และวิทยุออนไลน์ เพื่อให้
สามารถเข้าถึงผู้ฟังได้อย่างทั่วถึง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอชิรญา สุภาเดช วิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการ
จัดรายการวิทยุกระจายเสียงเพื่อส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา มี พบว่า จังหวัด
นครราชสีมาจัดตั้งสถานีวิทยุกระจายเสียงตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พศ.๒๕๔๐ มาตรา ๔๐ คลื่น
ความถี่วิทยุอยู่ภายใต้การกำกับดูแลของกิจการวิทยุและโทรคมนาคม ต้องปฏิบัติตาม กสทช. อย่างเคร่งครัด ส่วน
ใหญ่ได้รับสัญญาณการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจากสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย (ส่วนกลาง) ซึ่งเป็นการ
เทศน์ บรรยายธรรม การแสดงธรรมที่เกี่ยวกับคำสอนของพระพุทธเจ้า และสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับวันสำคัญ
ทางศาสนา ซึ่งสถานีวิทยุพระพุทธศาสนา มจร.วิทยาเขตนครราชสีมา ได้ผลิตรายการเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

                                                      
๙ ประทีป พืชทองหลาง, รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร, วารสารปรัชญาและศาสนา, 

กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ีราชมงคลล้านนา
เชียงใหม,่ ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๒ ก.ค. - ธ.ค. ๒๕๖๑, หน้า ๗๕. 



       วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                         ~ ๒๒๘ ~       ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม  ๒๕๖๘ 

 
โดยมีพระสงฆ์หรือฆราวาสเป็นผู้ดำเนินการ มีช่างเทคนิคทำหน้าที่ผลิตรายการออกอากาศสด และรายการบันทึก
เทป๑ ๐ 

๖. สรุป/องค์ความรู้ใหม่ 
การวิจัยคร้ังนี้ได้สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและแนวทางการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงที่

ส่งเสริมพระพุทธศาสนาอย่างบูรณาการในบริบทของจังหวัดเชียงราย เป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาเข้ากับกระบวนการสื่อสารร่วมสมัยอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้การเผยแผ่ธรรมะสามารถเข้าถึง
ประชาชนในทุกกลุ่มวัยได้อย่างลึกซึ้งและมีความหมาย โดยเฉพาะในบริบทของจังหวัดเชียงรายซึ่งมีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แนวทางนี้มุ่งเน้นการผสมผสานหลักธรรมเข้ากับรูปแบบรายการที่หลากหลาย ทั้งการบรรยายธรรมะ การสนทนา 
การเล่าเรื่องธรรมะผ่านนิทานบันเทิง หรือการนำเสนอธรรมะร่วมกับข่าวสารและประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น 
เพื่อให้ผู้ฟังสามารถเชื่อมโยงคำสอนกับชีวิตจริงได้อย่างเป็นรูปธรรมโดยมีองค์ความรู้สำคัญที่ได้จากการวิจัย คือ  
B-RADIO โมเดลดังนี้ 

๑. B – Buddhist Principles at the Core หลักธรรมเป็นแกนกลาง คือ การยึดหลักพุทธธรรมเป็น
หัวใจหลัก ได้แก่ หลักปมาณิกา ๔, หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗, หลักโอวาทปาติโมกข์ (หลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ 
วิธีการ ๖), นำเสนอด้วยการผสมผสานธรรมะกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น ธรรมค่าว ธรรมคำเมือง และกระบวนการ
สื่อสาร 

๒. R – Religious Stakeholders as Drivers กลไกดำเนินงานโดยเครือข่ายพระพุทธศาสนา กลไก
สำคัญในการดำเนินงาน  คณะสงฆ์ + องค์กรพุทธศาสนา + พุทธศาสนิกชนในพื้นที่ทำงานร่วมกันอย่างมีระบบ
สร้างเนื้อหาร่วมและสนับสนุนการผลิตรายการ 

๓. A – Audience-Centered Programming การจัดรายการที่เน้นผู้ฟังเป็นศูนย์กลางรูปแบบการ
จัดรายการ รายการหลักธรรมะ : แสดงธรรมบรรยาย ตอบปัญหาธรรมะ, รายการเสริมสร้างศีลธรรม : นิทาน
ธรรมะ เพลงธรรมะ สารคดีชีวิต, รายการแบบมีส่วนร่วม : เปิดสายถาม-ตอบ รับฟังความคิดเห็นผู้ฟังแทรกคติ
ธรรมในชีวิตประจำวัน: ในช่วงรายการข่าวหรือวาไรตี้ 

๔. D – Digital & Local Distribution  ช่องทางเผยแพร่หลากหลาย คลื่นวิทยุชุมชนเดิม โซเชียล
มีเดียออนไลน์: Facebook, YouTube, website, และเครอืข่ายวิทยุท้องถิ่น: ขยายผลความร่วมมือ 

๕. I – Inspiration การสร้างแรงจูงใจ แรงบันดาลใจ และออกแบบเนื้อหาเชิงสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง  

๖. O - Organization Development พัฒนาปรับปรุงตนเอง ดำเนินกิจการตามเป้าหมาย เพื่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นกว่าเดิม  

                                                      
๑ ๐ อชิรญา ส ุภาเดช, การพัฒนารูปแบบการจัดรายการวิทย ุกระจายเส ียงเพ ื่อส ่งเสร ิมการเผยแผ ่

พระพุทธศาสนาจังหวัดนครราชสีมา, ปรัชญญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวัฒนธรรมศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๖๔, 
บทคัดย่อ. 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาความสำคัญของศีลในพระพุทธศาสนาและผลกระทบ
ของการรักษาศีลต่อการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย ๒) เพื่อพัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบัน และ ๓) เพื่อเสนอรูปแบบการรักษาศีลที่สามารถประยุกต์ใช้เพื่อสร้าง
สมดุลชีวิตแก่คนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้ระเบียบวิธีการศึกษาทั้งจากเอกสาร 
และการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน ๒๕ รูป/คน โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า ศีล เป็นรากฐานสำคัญทางจริยธรรมที่ช่วยให้บุคคลสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า
และสมดุล การรักษาศีลไม่เพียงเป็นกฎเกณฑ์ทางศาสนา หากแต่เป็นแนวทางปฏิบัติที่ช่วยลดความเครียด เสริมสร้าง
สุขภาพจิต เสริมสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชน และนำไปสู่ความสงบสุขทั้งระดับบุคคลและสังคม กิจกรรม
ที่ส่งเสริมการรักษาศีล รูปแบบการรักษาศีลที่สอดคล้องกับการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่สามารถอธิบายผ่าน
กรอบแนวคิด  

 

ค าส าคัญ: รูปแบบการรักษาศีล, ชีวิตที่สมดุล, คนรุ่นใหม่, สังคมปัจจุบัน 
 

Abstract 

The objectives of this research article are as follows:1.to study the significance of Sīla 
(morality) in Buddhism and the impact of moral observance on the balanced lifestyle of the 
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younger generation in Thai society; 2To develop activities that promote the observance of Sīla in 

alignment with the current lifestyle of the younger generation; and 3.to propose a model of Sīla 
observance that can be applied to create a balanced life for the younger generation In modern 
society.This study is a qualitative research employing both document analysis and in-depth 
interviews with 25 key informants (monks and laypersons). Data were analyzed using descriptive 
analysis. 

The research findings reveal that Sīla is a fundamental basis of ethics that enables 

individuals to live a meaningful and balanced life. Observing Sīla is not merely a religious rule but 
a practical guideline that helps reduce stress, enhance mental health, strengthen family and 
community relationships, and lead to peace and harmony at both personal and societal 

levels.Activities that promote the observance of Sīla and the model of Sīla observance suitable 
for the balanced lifestyle of the younger generation can be explained through the  

Keywords: Sīla observance model, balanced life, younger generation, Modern Society 

๑.บทน า 

หลักศีล ๕ ถือได้ว่าเป็นสมบัติของชาวโลกมานานก่อนสมัยพุทธกาล มีลักษณะเป็นสากลอีกทั้งยังเป็น
กฎระเบียบทางธรรมชาติสำหรับการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมซึ่งสามารถกล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้า จะทรงเสด็จอุบัติขึ้น
หรือไม่ก็ตามแต่ศีล ๕ ก็ถือเป็นหนึ่งในธรรมะที่มีมาแต่ไหนแต่ไรดังปรากฏในจักกวัตติสูตรที่พระเจ้าจักรพรรดิทรงสอน
ประชาชนให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ เว้นจากการประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ เว้น
จากการกล่าวเท็จและเว้นจากการบริโภคสุรายาเมา โดยผู้ที่ประพฤติผิดจะถูกลงโทษด้วยการจับแขนไพล่หลัง เอา
เชือกมัดให้แน่นโกนผมและตีกลองเสียงดังแห่ประจานไปตามทางก่อนจะประหารชีวิตด้วยการตัดศีรษะจึงทำให้ศีล ๕ 
มีอิทธิพลมาในสังคมอินเดียสมัยนั้นจนกลายเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานสำหรับนักบวชทั่วไป แต่ปรากฏว่าหลังจากนั้นได้
มีการปรับปรุงจนเหลือเพียง ๔ ข้อคือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ ไม่มีเพศสัมพันธ์และไม่อวดอุตริ
มนุษยธรรม๓ และเมื่อพระศรีศากยมุนีพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นและทรงประกาศศาสนา พระพุทธองค์ ก็ทรงยอมรับเอาข้อ
ห้ามทั้ง ๕ ข้อมาสั่งสอนและเผยแผ่ไปสู่ผู้คนอย่างแพร่หลาย เรียกว่า "ศีล" บ้าง "สิกขาบท" บ้าง  พระพุทธศาสนามี
หลักคำสอนในส่วนที่เป็นจริยธรรมเหมาะต่อการดำรงชีวิต เช่น ทาน ศีล สวรรค์๔ เป็นต้น การที่มนุษย์ยังต้องเวียน
ว่ายตายเกิดในสังสารวัฏซึ่งยังเป็นความสุขในระดับของโลกียะนั้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องนาหลักธรรม ที่เรียกว่า ศีล 
๕ มาดำรงชีวิตของมนุษย์ซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมที่พระพุทธศาสนาได้เล็งเห็นคุณค่าของสังคมที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุขสามารถพัฒนาพฤติกรรม ด้านกาย จิตใจ และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

                                                      
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๒/๗๓. 
๔ นฤมล มารคแมน, มนุษย์และความเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา , พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๑. 
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ปัจจุบันนี้บุคลิกภาพด้านพฤติกรรมมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคมเป็นอย่างมาก บุคลิกภาพ เป็น
ลักษณะที่เกิดขึ้นเฉพาะแต่ละคนหรือจะเรียกว่า เป็นแบบแผนความประพฤติ ของตนเองที่แสดงออกมาจะมีลักษณะที่
คล้ายคลึงกันบางส่วน นอกจากนี้บุคลิกภาพ อันเกิดจากการเรียนร ู้ของแต่ละบุคคล ที่จะสามารถปรับตัว และการ
แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล๕ 

การรักษาศีลกับการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบันเป็นหัวข้อที่สำคัญในการปรับตัวของ
ผู้คนในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ทั้งในด้านเทคโนโลยี สังคม และเศรษฐก ิจ ซึ่งมีผลต่อวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่
อย่างมาก ศีลในทางพระพุทธศาสนา คือการควบคุมกาย วาจา และใจให้มีคุณธรรมและไม่กระทำสิ่งที่เป็นอันตรายต่อ
ผู้อื่นและตนเอง การรักษาศีลจึงเป็นการเสริมสร้างความสมดุลให้กับชีวิตในทุกด้านสำหรับคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน 
ที่เผชิญกับแรงกดดันจากการใช้ชีวิตในยุคดิจิทัล การแสวงหาความสำเร็จทางอาชีพ หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่างๆ การรักษาศีลสามารถเป็นแนวทางในการคัดกรองการกระทำหรือการตัดสินใจที่มีความรับผิดชอบและมีคุณธรรม 
ในยุคที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารที่หลากหลาย ศีลทำหน้าที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่เลือกทำสิ่งที่ถูกต้องในท่ามกลางความ
หลากหลายทางความคิดและวัฒนธรรมการรักษาศีลไม่ได้หมายถึงการห้ามทำอะไรหรือเป็นข้อบังคับที่เข้มงวดเท่านั้น 
แต่เป็นการสร้างหลักการในการดำเนินชีวิตให้สมดุล โดยมองหาความสุขที่แท้จริงที่มาจากการมีความรู้สึกดีทั้งในทาง
กายและใจ การรักษาศีลเช่น การไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่พูดคำหยาบคาย ไม่ขโมยของ หรือการไม่เสพสิ่งที่เป็นอันตราย 
ช่วยให้คนรุ่นใหม่มีสติและความตระหนักในการตัดสินใจในชีวิตประจำวันอย่างมีคุณธรรม๖ ในสังคมที่เต็มไปด้วยความ
ท้าทาย การรักษาศีลจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้คนรุ่นใหม ่มีชีวิตที่สมดุล ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม การ
ดำรงชีวิตในวิถีท ี่ม ีศีลจึงไม่เพ ียงแต่ช ่วยให้บุคคลเป็นคนดีในสังคม แต่ยังเป ็นการเสริมสร้างความสงบสุขและ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล ทำให้ชีวิตมีความหมายและมั่นคงมากข้ึนในโลกที่หมุนไปอย่างรวดเร็ว 

หลักคำสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคมได้สะท้อนถึงเจตนารมณ์ของ
พระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากที่สุด ก็คือคำสอนและหลักปฏิบัติในขั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบ
จัดการควบคุมชีวิตด้านนอก เก่ียวด้วยการแสดงออกทางกายวาจา เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันการดำเนินกิจการต่าง ๆ ของหมู่ชนการจัดสภาพความเป็นอยู่
และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลแก่การดำรงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวงของ
หมู่ชน อันจะเอ้ืออำนวยให้ทุกคนสามารถบำเพ็ญกิจกรณีย์ที่ดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิตตามความ
ตกลงนับถือของตน หรือเพื่อเข้าถึงประโยชน์และความดีสูงสุดตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น ตลอดเกื้อกูลแก่การที่หมู่
ชนนั้นจะเผยแผ่อุดมการณ์ กิจการ และประโยชน์ตามความดีงามของตนให้แผ่ขยายกว้างออกไป  

ปัจจุบันสังคมกำลังวิกฤติและศาสนากำลังสั่นคลอนจากพระภิกษุสงฆ์ นักบวชของศาสนาเองที่คนรุ่นใหม่
กำลังหันหลังให้ “ศีล” ไม่เห็นความสำคัญความจำเป็นของศีลศีลกำลังหายไปจากจิตใจของชาวพุทธ ปัญหาต่างๆ ที่
เกิดขึ้นในสังคมนั้นส่วนหนึ่งเกิดจากการขาด “ศีล”ของผู้คนไม่ว่าจะเป็นศีลระดับใด ดูเหมือนคนจะไม่เอาใจใส่และ

                                                      
๕ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, ทฤษฎีและเทคนิคในก ารให้ค าปรึกษาพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘ ๒๙. 
๖ จีรชัย วงศ์ชารี, การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ในอ าเภอ

ค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร,วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์ ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๕, หน้า ๘๙๖-๘๙๙. 
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ปล่อยไปตามสภาวะของสังคมในยุคปัจจุบัน บรรดาความสุขของคนรุ่นใหม่ทั้งหลายนั้น ไม่มีสุขอ่ืนยิ่งไปกว่าความสงบ
ความสุขอื่นทั้งสิ้นล้วนมีขึ้นและตั้งอยู่ไว้บนความสงบเท่านั้น ถ้าความสงบไม่มีแล้ว สุขอื่นก็พังทลายสิ้นไปก็ผู้รักษาศีล
เป็นผู้สร้างความสงบให้แก่ตนเองให้แก่สังคมและประเทศชาติ ดังนั้น การรักษาศีลจึงเป็นการสร้างความสุขให้แก่สังคม 
ไม่สับสนวุ่นวาย ฉันใด ศีล ๕ ก็เป็นวินัยของโลกควบคุมคนในโลกให้มีความเป็นอยู่สงบเรียบร้อยไม่สับสนวุ่นวาย การ
รักษาศีลกับการดำรงชีว ิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบันมีความท้าทายหลายประการที่เกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี และวัฒนธรรมที่รวดเร็ว ซึ่งอาจทำให้คนรุ่นใหม่ประสบปัญหาดังนี้ ๑) การเสพติด
เทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ ในยุคดิจิทัลที่ทุกคนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว คนรุ่นใหม่มักมีการเสพ
ติดเทคโนโลยีหรือสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งอาจทำให้เกิดปัญหาในการควบคุมจิตใจและสติ การใช้เวลาในสื่อสังคม
ออนไลน์มากเกินไปอาจทำให้การรักษาศีล เช่น การไม่พูดจาหยาบคายหรือไม่เบียดเบียนผู้อื่นกลายเป็นเรื่องยาก 
เนื่องจากบางครั้งข้อความหรือคอมเมนต์ในโลกออนไลน์อาจมีลักษณะไม่เหมาะสมหรือกระทบต่อจิตใจผู้อื่น ๒) แรง
กดดันทางสังคมและการแข่งขันในชีวิตคนรุ่นใหม่ในปัจจุบันมักเผชิญกับแรงกดดันจากการเรียน การทำงาน และการ
แข่งขันในสังคม การมุ่งเน้นไปที่การประสบความสำเร็จในด้านต่าง ๆ อาจทำให้เกิดความเครียดและทำให้หลงลืมการ
รักษาศีล เช่น การไม่ขโมยของหรือการไม่ทำร้ายผู้อื่นเพื่อให้ได้มาซึ่งความสำเร็จ หรือบางคร้ังอาจหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ
ธรรมอย่างจริงจังเนื่องจากเวลาที่จำกัด ๓)ค่านิยมทางวัตถุและการบริโภคที่สูงขึ้นในสังคมปัจจุบันที่มุ่งเน้นไปที่การ
บริโภคและการแสวงหาความสุขจากสิ่งของภายนอก อาจทำให้คนรุ่นใหม่หลงลืมความสำคัญของการรักษาศีล เช่น 
การไม่เบียดเบียนผู้อื่นหรือการไม่หลงใหลในสิ่งของที่ไม่จำเป็น การแสวงหาความสุขจากวัตถุอาจทำให้เกิดความไม่
สมดุลในชีวิตและทำให้เกิดความทุกข์ภายในได้ ๔) การขาดการศึกษาและการทำความเข้าใจเกี่ยวกับศีลแม้ว่าใน
สังคมไทยจะมีการสอนเรื่องศีลในโรงเรียนและวัด แต่บางครั้งการศึกษาเหล่านี้ไม่สามารถเข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้อย่าง
เต็มที่ ทำให้ขาดความเข้าใจลึกซึ้งเกี่ยวกับการรักษาศีลและการนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง การขาดความเข้าใจนี้อาจ
ทำให้การรักษาศีลกลายเป็นแค่การปฏิบัติตามข้อบังคับหรือกฎเกณฑ์ที่ไม่ได้มีความหมายลึกซึ้งสำหรับชีวิตประจำวัน 
และ ๕) การเปลี่ยนแปลงในค่านิยมและวัฒนธรรมคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบันมักจะถูกท้าทายด้วยการเปลี่ยนแปลงใน
ค่านิยมและวัฒนธรรม เช่น ความหลากหลายทางความคิดและวิธีการใช้ชีวิตที่แตกต่างกัน การรักษาศีลในบริบทนี้อาจ
ต้องพบกับปัญหาความขัดแย้งระหว่างค่านิยมดั้งเดิมกับแนวทางการใช้ชีวิตแบบใหม่ ซึ่งบางครั้งอาจทำให้เกิดความ
สับสนและยากที่จะปรับตัวให้เข้ากับทั้งสองด้าน และ ๖) ความยากลำบากในการรักษาศีลในสถานการณ์ที่ซับซ้อนใน
บางสถานการณ์ที่ซับซ้อน เช่น การทำงานในองค์กรที่มีการแข่งขันสูงหรือในสังคมที่ไม่ใส่ใจเรื่องศีลธรรม การรักษาศีล
อาจทำให้รู้ส ึกว่าเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้า การตัดสินใจที่ซับซ้อนในชีวิตจริงอาจทำให้คนรุ่นใหม่รู้ส ึกว่าไม่
สามารถทำตามศีลที่ตนยึดมั่นได้ในบางครั้ง 

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการรักษาศีลกับการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน
ซึ่งความท้าทายในการรักษาศีลในยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็ว คน
รุ่นใหม่มักพบกับความท้าทายในการรักษาศีล เนื่องจากสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว 
ส่งผลให้บางครั้งการรักษาศีลอาจดูเหมือนเป็นสิ่งที่ยากหรือไม่สามารถปฏิบัติได้ในชีวิตประจำวัน ดังนั้น การวิจัยนี้จะ
ช่วยทำความเข้าใจถึงความยากง่ายในการรักษาศีลและปัจจัยที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตที่สมดุลในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วการสำรวจวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ การศึกษาเกี่ยวกับการรักษาศีลและการดำรงชีวิตที่สมดุล
จะช่วยให้สามารถสำรวจถึงวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ ว่าพวกเขามีการปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างไรในชีวิตประจำวัน และ
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วิธีการที่พวกเขาประยุกต์ใช้คำสอนทางศาสนาและหลักการทางศีลธรรมในการรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิต เช่น ความเครียดจากการศึกษา การทำงาน หรือปัญหาสังคมการสร้างสมดุลระหว่างความเชื่อและการใช้ชีวิต
ในสังคมปัจจุบันการศึกษานี้สามารถช่วยเปิดเผยถึงปัญหาหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างการรักษาศีลกับการใช้
ชีวิตในสังคมที่เน ้นความสำเร็จทางวัตถุและการแข่งขัน การวิจัยสามารถช่วยเสนอแนวทางในการประยุกต์ใช้
หลักธรรมเพื่อให้คนรุ่นใหม่สามารถรักษาความสมดุลในชีวิตระหว่างการทำตามความเชื่อและการปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมที่ทันสมัยได้การส่งเสริมการศึกษาธรรมและคุณธรรมในวัยรุ่นการวิจัยนี้อาจมีจุดประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษา
ธรรมและการตระหนักถึงคุณค่าของการรักษาศีลในหมู่คนรุ่นใหม่ เพื่อให้พวกเขามีความเข้าใจในหลักธรรมและ
สามารถนำมาปฏิบัติในชีวิตจริงได้ การวิจัยจึงเป็นการศึกษาผลกระทบของการปฏิบัติธรรมต่อคุณภาพชีวิตของคนรุ่น
ใหม่ในยุคปัจจุบันและการนำข้อมูลมาใช้ในการพัฒนานโยบายหรือโครงการส่งเสริมศีลธรรมข้อมูลจากการวิจัยอาจ
นำไปสู่การพัฒนาโครงการหรือแผนการส่งเสริมการรักษาศีลในหมู่คนรุ่นใหม่ เช่น การปรับเปลี่ยนหลักสูตรการศึกษา 
การจัดกิจกรรมทางศาสนาหรือการสร้างสื่อที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเรื่องการรักษาศ ีลและการดำเนินชีวิตที่
สมดุลเป็นการศึกษาความท้าทายและปัจจัยที่ส่งผลต่อการรักษาศีลในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว พร้อมกับ
เสนอแนวทางในการช่วยให้คนรุ่นใหม่สามารถรักษาความสมดุลระหว่างการปฏิบัติตามศีลและการใช้ชีวิตในสังคมที่มี
ความซับซ้อนได้ 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๒.๑ เพื่อศึกษาความสำคัญของศีลในพระพุทธศาสนาและผลกระทบของการรักษาศีลกับการดำรงชีวิตที่

สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย 
๒.๒ เพื่อพัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลต่อการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน 
๒.๓ เพื่อเสนอรูปแบบการรักษาศีลต่อการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง “รูปแบบการรักษาศีลต่อการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน” มีเป้าหมาย
ในการวิจัย เพื่อให้ทราบถึงสภาพและวิธีการรวมถึงแนวคิดทฤษฎี ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในด้านเนื้อหา
เอกสารและสัมภาษณ์ กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญเชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับรูปแบบการรักษาศีลกับการดำเนิน
ชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบันทั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้ข้อสำคัญจำนวน ๒๕ รูป/คนในการสัมภาษณ์โดย
ดำเนินการวิจัยดังนี้ 

 ๑) การสัมภาษณ์พระสงฆ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรม และ
ผู้เชี่ยวชาญ หรือบุคคลทั่วไป  
  ๒) ประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเชิงคุณภาพ แล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เพื่อการศึกษาถึงการรักษาศีลกับการดำเนินชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน 
  ๓) สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
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  ๔) จัดกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย 
  ๕) ประเมินผลจากการเก็บข้อมูล 
  ๖) วิเคราะห์และสังเกตการณ์ 

๓.๑.๑ การวิเคราะห์เชิงเอกสาร  

 ผู้วิจัยวิเคราะห์เอกสารเรื่องที่เก่ียวกับหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาแนวทางการบริหาร
กิจการคณะสงฆ์ กล่าวถึงกรอบทฤษฎี และแนวคิดการวิจัย วัตถุประสงค์ ด้วยการสืบค้นข้อมูล โดยอาศัยเอกสารเป็น
หลัก ด้วยวิธีการศึกษาสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้  

๑. ข้อมูลปฐมภูมิ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดถึงข้อมูลที่เก่ียวกับการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการ 

๒. ข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย ได้แก่วิทยานิพนธ์ หนังสือ ตำรา บทความ วารสาร 
และเอกสารต่าง ๆ ข้อความที่เก่ียวเนื่องอื่น ๆ ในงานวิจัยนี้ใช้งานที่เก่ียวข้องของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

๓.๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยดำเนินการดังนี้ 
๑) การสัมภาษณ์พระภิกษุผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา คฤหัสถ์ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา

รูปแบบกิจกรรม ทั้งหมดจำนวน ๒๕ รูป/คน เพื่อให้ทราบถึงหลักการในการบริหารกิจการของคณะสงฆ์ 
๒) ประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ แล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อการ

นำมาใช้ในการบริหารกิจการของคณะสงฆ์ 
 
๓.๒ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
๑) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในเขตธนบุรีที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การรักษาศีล ๕ ซึ่งได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญมาแบบเจาะจง  เป็นการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยพิจารณาจากการ
ตัดสินใจของผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิ ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงต้องอาศัยความรอบรู้ ความชำนาญและประสบการณ์ในเรื่องนั้น ๆ ของ
ผู้ทำวิจัย และผู้ทรงคุณวุฒิ ตามความเหมาะสม อย่างละเอียดลึกซึ้ง ผู้ว ิจัยได้กำหนดมาข้างต้น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิง
คุณภาพจำนวน  ๓๐ รูป/คน ดังนี้ 

๑) กลุ่มพระสงฆ์และนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา    จำนวน  ๕ รูป/คน 
๒) กลุ่มนักวิชาการด้านกิจกรรม    จำนวน  ๕ รูป/คน 

๓) กลุ่มคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย    จำนวน  ๑๐  คน 

๔) กลุ่มประชาชนทั่วไป     จำนวน  ๑๐ คน 
 

๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวทางในการสร้างและพัฒนา

เครื่องมือในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสร้างแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับหลักการศีล 
๕ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัยกับกลุ่มเป้าหมายจำนวน  ๔ ข้อ ที่เก่ียวกับศีล ๕ ของคนรุ่นใหม่ 

๓.๓.๑ วิธีการสร้างเครื่องมือ 

  ๑. ข้อมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยศึกษาจากงานเขียนของนักวิชาการตลอดจนผู้รู้ทฤษฎีแนวคิด
เอกสารที่เก่ียวข้อง เช่น ตำรา หนังสือ บทความ วิทยานิพนธ์ และผลงานวิจัย 

  ๒. สร้างเคร่ืองมือตามวัตถุประสงค์ คำนิยามศัพท์ของการทำวิจัยในการศึกษาที่กำหนด ได้แก่ แบบการ
สัมภาษณ์  

  ๓. นำเครื่องมือที่ได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๒ ท่าน รวมถึงอาจารย์ที่ปรึกษาได้ตรวจแก้ไขอีกครั้งเพื่อ
ตรวจดูความชัดเจนและความถูกต้อง ตรวจสอบด้านภาษาและความเที่ยงตรง โดยปรับข้อคำถามก่อนนำไปใช้ใน
งานวิจัย 

๓.๓.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ ผู้ศึกษาวิจัยได้ขอนัดหมาย และเข้าพบกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญตาม
กำหนด จากนั้นจึงอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา และจุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์ในครั้งนี้ และเริ่มสัมภาษณ์
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามแบบสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้  และเนื่องจากแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้นั้น มี
ลักษณะเป็นข้อคำถามแบบปลายเปิด จึงสามารถที่จะตั้งคำถามที่มีลักษณะเจาะลึกลงไปในรายละเอียดต่าง ๆ ได้อีก 
ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

๑) กำหนดข้อมูลและตัวชี้วัด เป็นการกำหนดว่าข้อมูลที่ต้องการมีอะไรบ้าง โดยการศึกษาและ
วิเคราะห์จากวัตถุประสงค์หรือปัญหาของการวิจัยเพื่อสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย และจะใช้อะไรเป็นตัวชี้วัดจึง
จะได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง 

๒) กำหนดแหล่งข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวน ๓๐ รูป/คน ตามที่ระบุไว้ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
สำคัญเพื่อเก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์ประเด็นต่างๆตามคำถามวิจัย  

๓) นำเครื่องมือวิจัยที่ได้สร้างขึ้นไปใช้สัมภาษณ์ กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักโดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึก  ในการเก็บข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงพรรณนาต่อไป 

๔) นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ไปสังเคราะห์ วิเคราะห์เชิงคุณภาพต่อไป 

๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพและภาคสนาม คือ  ผู้
ศึกษาวิจัยได้ดำเนินการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นำมาจำแนกข้อมูล
ออกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นสำคัญ โดยอาศัยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลและจดบันทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาเป็นแนวทางในการจำแนกข้อมูล ต่อจากนั้นจึงนำข้อมูล
ที่ได้มารวบรวม สังเคราะห์ วิเคราะห์ สรุปประเด็นสำคัญ และอธิบายความเชื่อมโยงกันโดยการเขียนในเชิงพรรณนา
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เป็นการเขียนเรียงความโดยสอดแทรกความรู้สึกจากสภาพความเป็นจริงลงไปและประยุกต์เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน
ให้ทันสมัยเข้าใจง่ายสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงในสังคม 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการรวบรวมที่มีอยู่อย่างเป็นระบบ สะดวก และง่ายต่อการค้นหา
ข้อมูล ในการจัดทำแฟ้มเพื่อประโยชน์ต่อการค้นหาข้อมูล ประกอบด้วย แฟ้มข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกและ
การสนทนากลุ่มหรือสัมภาษณ์กลุ่มย่อยหรือสัมมนากลุ่มย่อย ประกอบด้วยข้อมูล ๒ ส่วน คือ 

- ข้อมูลที่เป็นแบบบันทึกการสัมภาษณ์และแบบบันทึกการสนทนาประกอบด้วย ชื่อผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
วันที่ ช่วงเวลา สถานที่สัมภาษณ์ สัมภาษณ์คร้ังที่ ชื่อผู้สัมภาษณ์ บทสัมภาษณ์ 

- ข้อมูลที่เป็นแบบวิเคราะห์การสัมภาษณ์เจาะลึก ซึ่งประกอบด้วยชื่อผู้ให้ข้อมูล ชื่อผู้สัมภาษณ์ คำหลัก
บรรยาย เหตุการณ์/สถานการณ์ และการตีความเบื้องต้นแล้วจึงทำการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 
๔. ผลการวิจัย  

การรักษาศีลเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยสร้างความสมดุลให้กับชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมที่เต็มไปด้วย
ความเร่งรีบและความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ในยุคที่เทคโนโลยีและค่านิยมสมัยใหม่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต การรักษา
ศีลไม่ได้เป็นเพียงหลักศาสนา แต่ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้บุคคลมีจิตใจที่มั่นคง มีความเคารพต่อผู้อื่น และมีสติในการ
ดำเนินชีวิต การนำหลักศีลมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมการกระทำ คำพูด หรือความคิด 
เพื่อให้เกิดความสมดุลในชีวิตท่ามกลางกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่โดยมีรายละเอียดตามวัตถุประสงค์
ต่อไปนี้ 
 ๔.๑.ความส าคัญของศีลในพระพุทธศาสนาและผลกระทบของการรักษาศีลกับการด ารงชีวิตที่สมดุล
ของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย  
 การศึกษาหลักการและแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความสำคัญของศีลในพระพุทธศาสนาและผลกระทบของการ
รักษาศีลกับการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย ซึ่งศีลเป็นหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนาที่ช่วยให้
บุคคลสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมและความสงบ ศีลเป็นพื้นฐานของไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่ง
เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้สูงขึ้น การรักษาศีลช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบ
ของความดีงาม แต่ยังส่งผลดีต่อสังคมโดยรวม คนรุ่นใหม่ที่ยึดมั่นในหลักศีลจะสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า สร้าง
สังคมที่มีความสามัคคี และนำไปสู่ความสุขที่แท้จริงศีล ๕ เป็นหลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วยกำหนดแนว
ทางการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม การรักษาศีลเป็นการฝึกฝนตนเองให้ละเว้นจากพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลเสียทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่น ซึ่งในยุคปัจจุบัน คนรุ่นใหม่ต้องเผชิญกับความท้าทายหลายด้าน  ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เทคโนโลยี และการดำรงชีวิตที่เต็มไปด้วยการแข่งขัน การนำศีล ๕ มาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตจึงเป็นเครื่องมือ
สำคัญที่ช่วยสร้างความสมดุลและความสงบสุขการรักษาศีลข้อที่หนึ่ง คือ การละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ซึ่งไม่เพียงแต่เป็น
การเคารพชีวิตของสรรพสิ่ง แต่ยังช่วยให้คนรุ่นใหม่มีจิตใจที่อ่อนโยนและเมตตาต่อผู้อ่ืน ข้อที่สอง การละเว้นจากการ
ลักทรัพย์ ส่งเสริมความซื่อสัตย์และความไว้วางใจในสังคม ช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล ข้อที่สาม การละ
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เป็นพื้นฐานของการสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงและมีความรับผิดชอบ ข้อที่สี่ การละ
เว้นจากการพูดเท็จ เป็นหัวใจสำคัญของการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ช่วยสร้างความน่าเชื่อถือและความจริงใจใน
สังคม  
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 ๔.๒ การพัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลต่อการด ารงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบัน 

 การศึกษาพัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลต่อการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบันจะเห็นได้
ว่าในยุคที่สังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว คนรุ่นใหม่ต้องเผชิญกับความท้าทายมากมาย ทั้งด้านเทคโนโลยี ค่านิยม 
และวิถีชีวิต การรักษาศีลจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้พวกเขาสามารถดำรงชีวิตอย่างสมดุลได้ การพัฒนากิจกรรมที่
ส่งเสริมการรักษาศีลจึงมีบทบาทสำคัญในการช่วยให้คนรุ่นใหม่สามารถนำหลักศีลไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันหนึ่งใน
กิจกรรมที่ได้รับการส่งเสริมคือ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็นโครงการที่มุ่งเน้นให้ประชาชนในชุมชนปฏิบัติศ ีล 
๕ เพื่อสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ในสังคมไทย กิจกรรมในโครงการนี้ประกอบด้วยการสวดมนต์ การอบรม
คุณธรรม และการส่งเสริมให้ประชาชนมีจิตสำนึกในการดำเนินชีวิตตามหลักศีล ซึ่งช่วยให้คนรุ่นใหม่มีแนวทางในการ
ดำเนินชีวิตที่สงบสุขและมีความสมดุลนอกจากนี้ การจัด กิจกรรมสมาทานศีลและปฏิบัติธรรม ยังเป็นอีกแนวทางหนึ่ง
ที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่สามารถฝึกฝนตนเองให้มีจิตใจที่มั่นคง กิจกรรมเหล่านี้รวมถึงการทำสมาธิ การฟังธรรม และการ
เจริญสติ ซึ่งช่วยให้พวกเขามีความสงบทางจิตใจและสามารถนำหลักศีลไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
อีกหนึ่งแนวทางที่สำคัญคือ การนำหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจำวัน โดยการส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่ใช้หลักศีลในการ
ดำเนินชีว ิต เช่น การเว้นจากการทำชั่ว การมีเมตตาต่อผู้อ ื่น และการเสียสละเพื่อสังคม ซึ่งช ่วยให้พวกเขามี
ความสัมพันธ์ที่ดีและสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในยุคที่คนรุ่นใหม่ต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยสิ่ง
เร้าและความท้าทาย กิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลในชีวิตประจำวันจึงมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังจริยธรรมและ
สร้างพื้นฐานแห่งความสงบสุข การรักษาศีลไม่ใช่เพียงข้อกำหนดทางศาสนา แต่เป็นแนวทางที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่
สามารถดำเนินชีวิตอย่างมีสติ ลดความขัดแย้ง และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการรักษาศีล
สามารถปรับให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ เช่น การฝึกสมาธิและสติผ่านกิจกรรมทางศาสนา การเข้าร่วมโครงการ
จิตอาสาเพื่อช่วยเหลือสังคม หรือแม้กระทั่งการใช้เทคโนโลยีเพื่อเผยแพร่แนวคิดและแรงบันดาลใจในการปฏิบัติศีลให้
กว้างขึ้นเมื่อกิจกรรมเหล่านี้ถูกนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน คนรุ่นใหม่จะสามารถรักษาสมดุลในการดำเนินชีวิต มีจิตใจที่
สงบ  

 ๔.๓ เสนอรูปแบบการรักษาศีลต่อการด ารงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน 
 การศึกษารูปแบบการรักษาศีลต่อการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบันในยุคปัจจุบันที่สังคม
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว คนรุ่นใหม่ต้องเผชิญกับความท้าทายมากมาย ทั้งด้านเทคโนโลยี ค่านิยม และวิถีชีวิต การ
รักษาศีลจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้พวกเขาสามารถดำรงชีวิตอย่างสมดุลได้หนึ่งในรูปแบบที่ได้รับการส่งเสริมคือ 
การนำหลักศีล ๕ มาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมกาย วาจา และใจให้อยู่ในกรอบของ
ความดีงาม ศีล ๕ ประกอบด้วยการละเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการ
ดื่มสุรา ซึ่งเป็นแนวทางที่ช่วยให้บุคคลมีจิตใจที่สงบและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข รูปแบบการรักษา
ศีลจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่สามารถดำรงชีวิตอย่างสมดุลได้ ไม่เพียงแต่ช่วยให้พวกเขามีจิตใจที่สงบ
และมั่นคง แต่ยังช่วยสร้างสังคมที่มีความสามัคคีการส่งเสริมศีลผ่านกิจกรรมจิตอาสาเป็นแนวทางที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่
สามารถนำหลักศีลมาปฏิบัติจริงผ่านการช่วยเหลือผู้อื่น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการดำเนินชีวิตอย่างมีสติ 
กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่สร้างประโยชน์ให้แก่สังคม แต่ยังช่วยให้ผู้เข้าร่วมพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม
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และจิตใจที่มั่นคง พร้อมทั้งเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อื่นดำเนินชีวิตด้วยความเมตตาและความรับผิดชอบต่อส่วนรวมการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางเผยแพร่แนวคิดด้านศีลธรรม 

 
๕.การอภิปรายผล 

การรักษาศีลจึงเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้พวกเขาสามารถดำรงชีวิตอย่างสมดุลได้หนึ่งในรูปแบบที่ได้รับ
การส่งเสริมคือ การนำหลักศีล ๕ มาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมกาย วาจา และใจให้อยู่
ในกรอบของความดีงาม และสามารถนำข้อค้นพบไปประยุกต์ใช้เพื่อประโยชน์ต่อสังคมในวงกว้าง ผู้วิจัยจะได้อภิปลาย
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 
๕.๒.๑ ความส าคัญของศีลในพระพุทธศาสนาและผลกระทบของการรักษาศีลกับการด ารงชีวิตที่

สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย 
 การนำศีลมาเป็นแนวทางในการดำรงชีวิตจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยสร้างสมดุล พบว่าเป็นการลดความเครียด 
และเสริมสร้างคุณธรรม ความมีศีลในสังคมไม่เพียงช่วยให้บุคคลมีจิตใจที่บริสุทธิ์ แต่ยังช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน อันนำไปสู่ความสงบสุขในระดับครอบครัวและสังคมโดยรวม ดังนั้น ศีลในพระพุทธศาสนาจึงไม่ใช่เพียงกฎเกณฑ์
ทางศาสนา แต่เป็นแนวทางที่ช่วยให้มนุษย์ดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า การรักษาศีลจึงเป็นเครื่องม ือสำคัญที่ช่วยให้เรา
พัฒนาไปสู่ความสุขที่แท้จริง ทั้งในระดับบุคคลและสังคม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การรักษาศีลไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้
ปฏิบัติหลีกเลี่ยงจากการกระทำที่ก่อให้เกิดทุกข์ แต่ยังเป็นพื้นฐานของความสงบทางจิตใจและความเจริญในชีวิต
สำหรับคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย การดำรงชีวิตท่ามกลางกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงและความท้าทายของยุคสมัย ทำ
ให้การรักษาศีลกลายเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยสร้างสมดุลระหว่างภาระหน้าที่ ความสัมพันธ์ และสภาพแวดล้อมทาง
สังคม การนำหลักศีลมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตสามารถส่งผลให้เกิดความสุขที่แท้จริง ลดความเครียด และ
ส่งเสริมคุณธรรมทั้งต่อตนเองและต่อสังคมโดยรวมในบทนี้จะสำรวจความสำคัญของศีลในพระพุทธศาสนา และ
ผลกระทบของการรักษาศีลต่อการดำรงชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างจิตใจและ
การดำรงชีวิตที่ม ีคุณค่าในยุคปัจจุบันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหามนัส  ทับประมง ได้ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการักษาศีล ๕ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคามผลการวิจัยพบว่า 
๑) ระดับความรู้เกี่ยวกับศีล ๕ ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคามโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมากเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด ๑ ข้อคือศีลข้อ ๕ ห้ามเสพของมึนเมาระดับ ๒ ข้อ คือศีลข้อ ๔ ห้ามพูดเท็จ
และศีลข้อ ๒ ห้ามลักทรัพย์และระดับปานกลาง ๒ ข้อคือศีลข้อ ๓ ห้ามประพฤติผิดในกามและศีลข้อ ๑ ห้ามฆ่าสัตว์
เรียงลำดับค่าเฉลี่ยระดับความรู้จากมากไปหาน้อย   
 
 ๕.๒.๒ การพัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลต่อการด ารงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในปัจจุบัน 
 การปลูกฝังจริยธรรมและสร้างพื้นฐานแห่งความสงบสุข การรักษาศีลไม่ใช่เพียงข้อกำหนดทางศาสนา 
พบว่า เป็นแนวทางที่ช่วยให้คนรุ่นใหม่สามารถดำเนินชีวิตอย่างมีสติ ลดความขัดแย้ง และสร้างความส ัมพันธ์ที่ดีต่อ
กันกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการรักษาศีลสามารถปรับให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ เช่น การฝึกสมาธิและสติผ่าน
กิจกรรมทางศาสนา การเข้าร่วมโครงการจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือสังคม หรือแม้กระทั่งการใช้เทคโนโลยีเพื่อเผยแพร่
แนวคิดและแรงบันดาลใจในการปฏิบัติศีลให้กว้างขึ้นเมื่อกิจกรรมเหล่านี้ถูกนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน อาจเป็น
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เพราะว่า คนรุ่นใหม่จะสามารถรักษาสมดุลในการดำเนินชีวิต มีจิตใจที่สงบ และสามารถปรับตัวเข้ากับโลกยุคใหม่ได้
อย่างมั่นคง พร้อมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีในสังคมและช่วยสร้างความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน ได้ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของผู้บริหารและสมาชิก
องค์การบริหารส่วนตำบล ในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร๗ สรุปได้ว่า ผู้บริหารส่วนใหญ่เคยบวชเป็นพระภิกษุ 
สามเณร หรือบวชเป็นชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวัน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ปัญหา และแนวทางส่งเสริมการนำศีล  ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ได้แก่ ส่งเสริมให้กินเจ หรือ
มังสวิรัติเพื่อสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยังเด็ก ๆ ปลูกจิตสำนึกให้นึก
ถึงปัญหาที่จะตามมา และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว เข้มงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และ
ต้องปลูกฝังให้เป็นคนซื่อสัตย์ รณรงค์ให้ความรู้เร่ืองพิษภัยของการดื่มสุรายาเสพติดสอดคล้องกับ อมร อ าไฟรุ่งเรือง 
ท ี่ได ้ศ ึกษาพฤต ิกรรมการรักษาและการล ่วงละเม ิดศ ีล ๕ ของพ ุทธศาสน ิกชนกรุงเทพมหานคร สรุปได ้ว ่า 
พุทธศาสนิกชนกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ละเมิดศีล ๕ โดยการฆ่าสัตว์หยิบเงินพ่อแม่ไปใช้โดยไม่บอกกล่าว มี
เพศสัมพันธ์กับคู่รักของตนก่อนแต่งงาน โกหกพ่อแม่ และดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ เป็นต้น 
พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ส่วนใหญ่รักษาศีลเข้มงวดในบางโอกาส เช่น เมื่ออบรมกรรมฐาน และรักษาศีลข้อ ๒, ข้อ 
๓, ข้อ ๑, ข้อ ๕ และข้อ ๔ ตามลำดับ และยังพบปัญหาและอุปสรรคที่ทำให้ไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้ เพราะสังคมมี
ความเปลี่ยนแปลงไป เทคโนโลยีมีความก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว พุทธศาสนิกชนไม่ใส่ใจในศาสนาของตนเอง ส่วน
แนวทางแก้ไขคือ ควรให้การศึกษาแนะนำบอกถึงโทษของการฆ่าสัตว์ การลักขโมย การนอกใจคู่ครอง การพูดเท็จ 
และการดื่มสุรา ในระดับครอบครัว พ่อแม่ควรอบรมสั่งสอนบุตรหลานของตนเองตั้งแต่ยังเด็กในระดับสังคมควรมี
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้คนหันมาให้ความสำคัญต่อพระพุทธศาสนามากข้ึน 

 ๕.๒.๓ เสนอรูปแบบการรักษาศีลต่อการด ารงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน 
 การใช ้ส ื่อส ังคมออนไลน ์เป ็นช ่องทางเผยแพร่แนวคิดด ้านศีลธรรม  ยังเป ็นอ ีกแนวทางหน ึ่งท ี่ม ี
ประสิทธิภาพ พบว่า การสร้างแฮชแท็กหรือแคมเปญออนไลน์ที่ส่งเสริมการรักษาศีลช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและการมีส่วนร่วมจากผู้คนในวงกว้าง ตัวอย่างเช่น การรณรงค์ให้พูดจาสุภาพ ลดการใช้คำหยาบในโลก
ออนไลน์ หรือการแชร์เรื่องราวที่ส่งเสริมความเมตตาและความมีน้ำใจ ล้วนเป็นแนวทางที่ช่วยส่งเสริมศีล ๕ และ
จริยธรรมในสังคมอีกหนึ่งรูปแบบที่น่าสนใจคือ การใช้แพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อให้คำแนะนำเกี่ยวกับศีลธรรม ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะว่า การสร้างกลุ่มสนทนาออนไลน์หรือฟอร์ม ที่เปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่แลกเปลี่ยนประสบการณ์และ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรักษาศีล จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองในด้านคุณธรรมซึ่งสอดคล้องกับ
พระมหานิกร ปลัดสังข์ งานวิจัยเรื่อง “การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุข ในสังคมไทยให้ยั่งยืนกรณีศึกษาหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ในจังหวัดขอนแก่น”๘ ผลการศึกษาพบว่า การ รณรงค์ให้เกิดการตระหนักในการประยุกต์การักษาศีล ๕ 

                                                      
๗ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน, “ศึกษาพฤติกรรมการนำศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของผู้บริหารและสมาชิกองค์การ

บริหารส่วนตำบลในอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 

๘ พระมหานิกร ปลัดสังข์, “การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืนกรณีศึกษา หมู่บ้านรักษา
ศีล๕ในจังหวัดขอนแก่น”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๓-๖.  

 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                          ~ ๒๔๒ ~         ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
มาปฏิบัติในการดารงชีวิตโดยมุ่งให้มีการัดตั้งและประกาศให้มีการรักษาศีล ๕ ต้นแบบขึ้นเพื่อให้บังเกิดผลอย่างชัดเจน
และเพื่อให้เข้าถึง หลักการสร้างสันติสุขด้วยหลักการประพฤติปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ เนื่องจากการรักษาศีล 
๕ เปรียบเสมือนหลักประกันชีวิตที่ทาให้เกิดความสงบสุขในสังคมบ้านเสียวตำบลวังชัยอำเภอน้ำพองคือ หมู่บ้าน
ต้นแบบเนื่องจากชุมชนแห่งนี้มีการสร้างข้อบังคับร่วมกันจึงทาให้ประชาชนในหมู่บ้านแห่งนี้  ปฏิบัติตามกฎของ
หมู่บ้านซึ่งทาให้เกิดความสงบสุขในชุมชนนอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็น  ว่าหน่วยงานหรือองค์กรทั้ง
ภาครัฐและเอกชนควรมุ่งการส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังให้เกิดครอบครัว ตัวอย่างและชุมชนหมู่บ้านต้นแบบโดยให้
เน้นให้สมาชิกขององค์กรปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ ตามแนวการใช้ชีวิตประจำวันให้มีความเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในการ
เข้าวัดและรักษาศีล ๕ เป็นนิจเนื่องจาก การเข้าวัดรักษาศีลเพื่อเป็นหลักในการรักษาคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่
สมาชิกในชุมชนหรือ ประชาชนอย่างยั่งยืนต่อไป  
 

๖. สรุป/องค์ความรู้ใหม่ 
การวิจ ัยเรื่อง รูปแบบการรักษาศีลกับการดำรงชีว ิตท ี่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบ ันเป ็น

กระบวนการสำคัญในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ หรือสังคม องค์ความรู้จากการวิจัยช่วยให้เรามีความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ต่างๆ สามารถนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงแนวทางการดำเนินชีวิต และสร้างนวัตกรรมที่

ตอบสนองความต้องการของสังคม โดยมี RBSBL Model: Research-Based Sīla and Balanced Living Model 
ดังนี้ 

R = Research-Based หมายถึง องค์ความรู้ที่ได้มาจากการศึกษาทั้งเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview)  สะท้อนถึงความเป็นระบบ และความถูกต้องทางวิชาการในการสร้างแบบจำลองรองรับแนว
ทางการพัฒนาโมเดลโดยอิงกับข้อมูลจากพระสงฆ์ นักวิชาการ คนรุ่นใหม่ และชุมชน 

B = Balanced (สมด ุล ) ครอบคล ุม ๔ ม ิต ิหล ักตามผลการว ิจ ัย ได ้แก ่-Balanced Body (กาย): 
พฤติกรรมไม่เบียดเบียน -Balanced Mind (จิต): มีสติ ไม่ฟุ้งซ่าน -Balanced Society (สังคม): ความสัมพันธ์ดีต่อกัน 
-Balanced Spirit (จิตวิญญาณ/ปัญญา): ดำรงอยู่ด้วยคุณธรรมและเป้าหมายชีวิตที่มีความหมายเป็นเป้าหมายของ
การนำศีลมาใช้เพื่อสร้างความสุขแท้จริง 

S = Sīla (ศีล)   หมายถึง ศีล ๕ ในฐานะจริยธรรมพื้นฐานแห่งการอยู่ร่วมกันในสังคม  ศีลมิใช่เพียงข้อ
ห้าม แต่เป็น “แนวทางแห่งการพัฒนา” จิตใจและพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ และแสดงถึงความสอดคล้องกับ
พระไตรปิฎก อรรถกถา และแนวทางที่มหาเถรสมาคมส่งเสริม 

B = Behavior-Oriented Activities (กิจกรรมพฤติกรรมเชิงจริยธรรม)  หมายถึง กิจกรรมสร้างสรรค์ที่
ส่งเสริมศีลในชีวิตประจำวัน เช่น  การเจริญสติ  กิจกรรมหมู่บ้านรักษาศีล ๕  การใช้เทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม ซึ่ง
กิจกรรมต้องปรับให้เหมาะกับวิถีชีวิตคนรุ่นใหม่ เช่น ผ่านโซเชียลมีเดียการเรียนรู้ 

L = Living Model (รูปแบบการดำรงชีวิต)  หมายถึง การเสนอรูปแบบชีวิตที่ “สมดุล” ผ่านการ
ประยุกต์หลักศีลให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมยุคใหม่ ประกอบด้วยกรอบคิดที่ผสมผสานศีลกับเทคโนโลยี ค่านิยม และ
แรงกดดันทางสังคมได้อย่างกลมกลืนและนำไปสู่การมีชีวิตที่มั่นคง มีเป้าหมาย และเป็นต้นแบบที่ดีในสังคม 

 



     พิมพ์ณารา  เมฆะวิภาต และคณะ                             ~ ๒๔๓ ~      ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๔.๑ รูปแบบการรักษาศีลกับการดำรงชีวิตที่สมดุลของคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                          ~ ๒๔๔ ~         ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
บรรณานุกรม 

๑.ภาษาไทย: 
ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจ ุฬาลงกรณราชวิทยาล ัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย .ฉบ ับมหาจ ุฬาลงกรณราชว ิทยาล ัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 
ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ :  

จีรชัย วงศ์ชารี, การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ในอ าเภอค าเขื่อน
แก้ว จังหวัดยโสธร,วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๕, หน้า 
๘๙๖-๘๙๙. 

นฤมล มารคแมน, มนุษย์และความเป็นจริงของชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๑. 

มั่นเกียติ โกศลนิรัติวงษ์, ทฤษฎีและเทคนิคในก ารให้ค าปรึกษ าพุทธธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยา
สาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘ ๒๙. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๙๑๔. 

พระมหานิกร ปลัดสังข์, “การรักษาศีล ๕ กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืนกรณีศึกษา หมู่บ้านรักษาศีล๕ใน
จังหวัดขอนแก่น”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๓-
๖.  

พระมหามนัส ทับประโมง, “การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการักษาศีล ๕ ของนักศึกษา ระดับอุดมศึกษาในจังหวัด
มหาสารคาม”, วิทยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา: มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๔), หน้า ๗. 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาความสัมพันธ์ของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน และ ๒) เปรียบเทียบความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน ประชากร คือ เด็กปฐมวัย
ชายและหญิงอายุระหว่าง ๕ - ๖ ปี ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ที่โรงเรียนวัด
พระเชตุพน เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จำนวน ๑๘ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัด
กิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน จำนวน ๓๒ แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ ๑.๐๐ และแบบทดสอบ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย ทั้งหมด ๓ ด้าน ด้านละ ๒ ข้อ ได้แก่ ด้านความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ และด้านความอ่อนตัว 
รวมทั้งสิ้น ๖ ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ ๑.๐๐ ค่าความเชื่อมั่น ๐.๗๙ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย
ของประชากร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่า ๑) ความสัมพันธ์ของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อ
เปรียบเทียบผลการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กก่อนและหลังการจัดกิจกรรม พบว่าผลคะแนนทั้งสองช่วงมี
ความสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกันอย่างชัดเจนและ ๒) เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่หลังจากที่
ได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองทั้งโดยภาพรวมและแยกรายด้าน แสดง

 
๑  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร Master of Education (Early 

Childhood Education) Phranakhon Rajabhat University. Email: praneekoonsri@gmail.com เบอร์โทรศัพท์ 082-
496-5732 
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ให้เห็นว่ากิจกรรมกลางแจ้งที่ใช้ท่าฤๅษีดัดตนมีประสิทธิผลในการส่งเสริมด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความ
อดทนของกล้ามเนื้อ ด้านความอ่อนตัว และการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
 
คำสำคัญ:  กิจกรรมกลางแจ้ง, ท่าฤๅษีดัดตน, ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่, เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 
 
The purposes of this research were to:  1) study the relationships of preschool children’s 

use of gross motor abilities before and after implementing outdoor play activities using Thai 
hermit exercise, and 2) compare preschool children’s use of gross motor abilities before and after 
implementing outdoor play activities using Thai hermit exercise.The population consisted of 18 
preschool children, boys and girls, aged between 5-6 years who studied in Kindergarten Year 3 in 
the second semester of the academic year 2024  at Watphrachetuphon School, Phra Nakhon 
District, Bangkok.The research instruments were 32 outdoor play activities using Thai hermit 
exercise with the IOC at 1.00, and preschool children’s use of gross motor abilities test with 
3 aspects, 2 items for each aspect comprised of muscular strength aspect, muscular 
endurance aspect, and muscular flexibility aspect totaled to 6 items with the IOC of 1.00, 
and a reliability value of 0.79. The statistics used to analyze data were population mean 
( ), standard deviation ( ), and Chi-square test.   

The research results showed that: 1) the relationships of preschool children’s use of 
gross motor abilities before and after implementing outdoor play activities using Thai hermit 
exercise were related with the statistical significance level of . 05. When comparing the 
children’s gross motor performance before and after the activities, it was found that the 
scores from both periods were clearly correlated in the same direction.  
and 2) preschool children’ s use of gross motor abilities after implementing outdoor play 
activities using Thai hermit exercise was higher than before the experiment in overall and 
each aspect. which indicates that outdoor play activities using Thai hermit exercise were 
effective in promoting muscular strength, muscular endurance, flexibility, and body 
movement control among preschool children. 
 
Keywords:  Outdoor Play Activities, Thai Hermit Exercise, Gross Motor Abilities, Preschool 

Children 
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๑. บทนำ 

         การศึกษาปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง ๖ ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมบนพื้นฐานการอบรม

เลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตาม

ศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจของทุกคน 

เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ๒ เด็กปฐมวัยทุกคนมีความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และเอกลักษณ์ มีความสามารถในการ

เรียนรู้ทุกสิ่ง กระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีจิตที่ซึมซับสิ่งที่เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ดังนั้นเด็กปฐมวัยทุกคนต้อง

ได้รับการดูแล พัฒนา และเรียนรู้อย่างรอบด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม สมอง และสติปัญญาให้สม

กับวัย อย่างมีคุณภาพและเท่าเทียมตามศักยภาพตามวัยและต่อเนื่อง บนพื้นฐานของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่

ดีที่สุดสอดคล้องกับหลักการพัฒนาศักยภาพและความต้องการพิเศษของแต่ละบุคคล โดยคำนึงถึงความสุข ความ

เป็นอยู่ที่ดี การคุ้มครองสิทธิ และความต้องการพื้นฐานของเด็กปฐมวัย รวมทั้งการปฏิบัติต่อเด็กทุกคน โดยยึดศักดิ์ศรี

ของความเป็นมนุษย์ การมีส่วนร่วม การเป็นที่ยอมรับของผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กและการกระทำทั้งปวงเพื่อประโยชน์

สูงสุดของเด็กเป็นสำคัญ  
๓ กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพื่อออกกำลังกาย เคลื่อนไหว

ร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ๔  กิจกรรมกลางแจ้งช่วยส่งเสริมกล้ามเนื้อใหญ่ เพราะการเล่นกลางแจ้งเปิดโอกาส

ให้เด็กทำกิจกรรมเพื่อพัฒนาร่างกาย ดังคำกล่าวที่ว่า เด็กที่มีสุขภาพแข็งแรงมักชอบเล่นกลางแจ้งพวกเขาได้เล่นอย่าง

สนุกสนาน ร่าเริงและสร้างสรรค์ ผู้วิจัยเห็นความสำคัญจึงอยากพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กผ่านการจัดกิจกรรม

กลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน เนื่องจากท่าฤๅษีดัดตนเป็นเร่ืองของการทรงตัว การยืดหยุ่นกล้ามเนื้อและดัดตน ทำให้มี

ร่างกายแข็งแรงสามารถเคลื่อนไหวร่างกาย ได้อย่างคล่องแคล่ว นอกจากนี้ฤๅษีดัดตนยังมีความสำคัญในเรื่องการ

บริหารร่างกาย ช่วยเตรียมกล้ามเนื้อให้พร้อมก่อนจะทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องใช้กล้ามเนื้อและร่างกาย เช่น กิจวัตร

ประจำวันต่าง ๆ ด้วยการอบอุ่นกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ ฝึกลมหายใจ พัฒนากล้ามเนื้อทุกมัดให้แข็งแรง ช่วยเพิ่ม

ความสามารถในความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว การทรงตัวของร่างกายและยัง

ช่วยรักษาอาการเจ็บปวดร่างกายได้ด้วย๕ นอกจากนี้คนไทยได้นำท่าทางการดัดตนขณะบำเพ็ญตบะของฤๅษีมาปรับ

 
๒ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สำหรับเด็กอาย ุ๓ 

– ๖ ปี, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๖๐) หน้า ๒. 
           ๓ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, แผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๔ – ๒๕๗๐. (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
พริกหวานกราฟฟิค จำกัด, ๒๕๖๔) หน้า ๒๖. 
           ๔ กระทรวงศึกษาธิการ, คูม่ือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖,    (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุุ
สภาลาดพรา้ว, ๒๕๔๗) หน้า ๖๓. 

๕  ปรีดา ตั้งตรงจิตร, ฤๅษีดัดตนเพ่ือการบริหารร่างกายสำหรับบุคคลทั่วไป ๑๘ ท่า, (กรุงเทพมหานคร : นำอักษร
การพิมพ,์ ๒๕๖๓) หน้า ๗. 
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ประยุกต์ใช้ประโยชน์ เพื่อบำบัดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ตลอดจนรักษาโรคอันเกิดจากลมและเส้นเอ็นในร่างกาย 

และช่วยบำบัดอาการเจ็บป่วย เช่น แก้การเคล็ดขัดยอกแขนขาและลำตัว ปวดเมื่อย เนื่องจากสถานศึกษาอยู่ในวัดซึ่ง

มีข้อจำกัดที่หลากหลาย ส่งผลให้พัฒนาการด้านร่างกาย การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เช่น การพัฒนาความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ การอ่อนตัว ในการใช้อวัยวะต่าง ๆ ของเด็ก ไม่ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

ตามวัย ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าเด็กขาดการใช้กล้ามเนื้อใหญ่  

เนื่องจากเป็นการปูพื้นฐานในการพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ ของเด็ก ทั้งยังช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของ

ร่างกาย๖ ส่งเสริมให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วและมีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ได้แก่ 

แขน ขา และลำตัว ซึ่งล้วนเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาความสามารถของกล้ามเนื้อใหญ่ การที่เด็กได้เคลื่อนไหว

ร่างกายอย่างสม่ำเสมอนั้น นอกจากจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงแล้ว ยังช่วยส่งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความ

อดทนของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัวอีกด้วย ผู้วิจัยสนใจนำท่าฤๅษีดัดตนมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัย การจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนต่อพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อใหญ่ของเด็ก ดังนั้น การศึกษาคร้ังนี้

จึงมุ่งเน้นที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่

ของเด็กปฐมวัย เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากเหตุผลข้างต้นที่กล่าวมาทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ โดยเป็นการพัฒนา
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ในการใช้อวัยวะต่าง ๆ เป็นการนำเอา
กิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน มากระตุ้นความสนใจของเด็กให้เกิดการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อใหญ่
อีกด้วย 

 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

      บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนที่มีต่อ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดพระเชตุพน เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” สำหรับ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนี้มี ๒ ข้อ คือ  
      ๑)  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความสามารถในการใช้กลา้มเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รบัการจัด
กิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ทา่ฤๅษดีัดตน 
      ๒)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กลา้มเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง
โดยใช้ทา่ฤๅษีดัดตน 
 

๓. รูปแบบการวิจัย 

 
             ๖ นงค์นุช พรรณฑูล, “ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะท่ีเน้นท่าฤๅษีและตนเชิงประยุกต์ เพ่ือพัฒนาทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวัย” วารสารวิจัยทางการศึกษา, ปีท่ี ๗ ฉบับที่ ๑ (เมษายน ๒๕๕๕ - กันยายน ๒๕๕๕) : ๒๑ – ๓๒.  
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งานวิจัยเร่ือง “ผลของการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ

ใหญ่ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดพระเชตุพน เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” นี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยใช้การทดลองกลุ่ม
เดียววัดผลก่อนและหลังการทดลองตามแบบ One - Group Pretest – Posttest Design   

 ประชากร   
              ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหว่าง ๕ – ๖ ปี ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ใน
ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๗ โรงเรียนวัดพระเชตุพน สำนักงานเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
จำนวน ๑๘ คน   
           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

             เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ เครื่องมือสำหรับใช้ในการทดลองและ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

    ๑. แผนการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน  

    ๒. แบบทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย 

           การเก็บรวบรวมข้อมูล  
    ผู้วิจัยการดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

    ๑. เก็บข้อมูลความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แบบทดสอบความสามารถใน

การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในขณะจัดกิจกรรมกลางแจ้ง เพื่อเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง 

(Pretest) เป็นเวลา ๑ สัปดาห์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับประชากร จำนวน ๑๘ คน แบบทดสอบทั้งหมด ๓ ด้าน ด้านละ ๒ 

ข้อ จำนวน ๖ ข้อ ทดสอบคร้ังละ ๑ คน คนละ ๒๐ นาทีทดสอบวันละ ๔ - ๕ คน ใช้เวลาในการทดสอบ ๑ สัปดาห์ 

   ๒. ผู้วิจัยทำเป็นการจัดกิจกรรมกลางแจ้งที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย กับ

ประชากรจำนวน ๑๘ คน โดยใช้แผนดำเนินการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนที่มีต่อความสามารถในการ

ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย ในช่วงเวลาของกิจกรรมกลางแจ้ง ซึ่งทำการทดลองเป็นเวลา ๘ สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

๔ วัน ได้แก่ วันอังคารถึงวันศุกร์ วันละ ๓๐ นาที ระหว่างเวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๐๐ น. รวมทั้งสิ้น ๓๒ คร้ัง 

  ๓. เมื่อดำเนินการครบ ๘ สัปดาห์ ผู้วิจัยทำการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับประชากรที่ใช้ใน

การทดลอง โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิม ใช้เวลาในการทดลอง ๑ สัปดาห์ 

             ๔. นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

๔. ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้   

            ๑)  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้
ท่าฤๅษีดัดตนมีความสัมพันธ์กัน ทั้งโดยภาพรวมและจำแนกรายด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อ
เปรียบเทียบผลการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กก่อนและหลังการจัดกิจกรรม พบว่าผลคะแนนทั้งสองช่วงมีความสัมพันธ์
กันในทิศทางเดียวกันอย่างชัดเจน 
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 ๒)  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษี

ดัดตน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งโดยภาพรวมและจำแนกรายด้าน แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า กิ จ ก ร ร ม
กลางแจ้งที่ใช้ท่าฤๅษีดัดตนมีประสิทธิผลในการส่งเสริมด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความอดทนของ
กล้ามเนื้อ ด้านความอ่อนตัว และการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
๕. อภิปรายผล  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน ผลการวิจัยพบว่า ๑) ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนมีความสัมพันธ์กัน  ๒) 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนสูงขึ้นกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมในทุกด้าน แสดงว่า การจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน ส่งผลต่อความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดพระเชตุพน เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการ
วิจัย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
    วัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ความสัมพันธ์ของคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความ
อดทนของกล้ามเนื้อ และด้านความอ่อนตัว เมื่อพิจารณาคะแนนก่อนและหลังการทดสอบความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยจากการทดสอบพบว่า มีค่าคะแนนของเด็กปฐมวัยไม่แตกต่างกันมาก แสดงว่าคะแนนที่
เพิ่มข้ึนมานั้น เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เนื่องจากความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยต้องใช้เวลาในฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ จึงจะสามารถพัฒนาได้ดี๗  การ
ประเมินกล้ามเนื้อใหญ่เป็นการสมรรถภาพทางกาย คือ สภาพของร่างกายที่สามารถประกอบกิจกรรมหรือการงาน
อย่างหนึ่งอย่างใดได้เป็นอย่างดี มีประสิทธิภาพโดยไม่เหนื่อยอ่อนจนเกินไป และในขณะเดียวกันก็สามารถจะถนอม
กำลังให้เหลือไว้ใช้ในกิจกรรมที่จำเป็นสำหรับชีวิต รวมทั้งกิจกรรมในเวลาว่างเพื่อความสนุกสนานในชีวิตประจำวันได้
อีกด้วย มีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอดทนชนิดนี้  บางทีอาจเรียกว่า ความอดทน
เฉพาะส่วนของร่างกาย เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อแต่ละส่วนของร่างกายที่จะทำงานได้ในเวลานาน ได้งานมาก
แต่เหนื่อยน้อย การออกกำลังกายที่จะทำให้เกิดความอดทนชนิดนี้ได้แก่ กิจกรรมที่ต้องใช้กล้ามเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใด
ของร่างกายเป็นระยะเวลานาน ๆ เช่น การลุก - นั่งหลาย ๆ ครั้ง เป็นต้น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ คือ 
ความสามารถในการหดตัวของกล้ามเนื้อเพื่อทำงานอย่างใดอย่างหนึ่งได้อย่างเต็มที่โดยไม่จำกัดระยะเวลา การหดตัว
ของกล้ามเนื้อนี้อาจเป็นการหดตัวของกล้ามเนื้อเฉพาะส่วนหรือหลาย ๆ ส่วนเพื่อทำงานร่วมกันก็ได้ เช่น การงอแขน
ยกน้ำหนักโดยใช้กล้ามเนื้อแขนท่อนบน การก้มตัวยกน้ำหนักโดยใช้กล้ามเนื้อหลัง หรือการงอเข่าทั้งสองข้าง  ความ
อ่อนตัว คือ ความสามารถในการเหยียดตัวของข้อต่อของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อให้สามารถเคลื่อนไหวได้ในวง
กว้าง เช่น การยืนเข่าตึง แล้วก้มตัวเอามือแตะพื้น หรือการยืนเข่าตึงแล้วแอ่นตัวเอามือแตะพื้นข้างหลัง กิจกรรมการ

 
๗ สุจริต  เพียรชอบ, หลักการ วิธีสอนและการวัดเพ่ือประเมินผลทางการพลศึกษา, (พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : 

สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย,๒๕๖๑) หน้า ๒๔๑ - ๒๔๓. 
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ออกกำลังกายที่จะช่วยให้ร่างกายมีความอ่อนตัวมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล๘  ความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กสามารถแบ่งออกเป็นระยะและมีขั้นตอนพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่นั้น  มี
ความสำคัญแก่ชีวิตเพราะเป็นรากฐานของบุคคล เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจาก
สภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ กระดูกและประสาทต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมบางอย่างจำเป็นต้อง
ได้รับการฝึกในสิ่งที่ถูกต้องเพราะจะช่วยให้เขาสามารถพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับ
เปียเจท์๙ กล่าวว่าการเล่นส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เด็กจะใช้ร่างกาย และการประสานกันของกล้ามเนื้อเล็ก 
และกล้ามเนื้อใหญ่ขณะวิ่ง ปืนป้าย และกระโดด การเล่นช่วยให้เด็กได้ออกกำลังกายซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งต่อการ
เสริมสร้างและประสานการทำงานของกล้ามเนื้อ และส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
              วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรม
กลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งโดยภาพรวมและจำแนกรายด้าน ที่เป็นเช่นนี้
เพราะการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้การใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย การใช้ประสาทสัมผัส ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยการนำท่าฤๅษีดัดตน 
ที่เด็กสนใจมาเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ นำไปสู่การทำกิจกรรม โดยมีครูเป็นผู้คอยอำนวยความสะดวก ให้
การสนับสนุนเด็กในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้ การจัดเตรียมสื่อและ
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการจูงใจให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความหมายเพื่อการบรรลุจุดมุ่งหมายใน
กิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน โดยให้เด็กปฐมวัยได้ลงมือทำกิจกรรมด้วยตนเองอย่างหลากหลายท่าทาง เด็ก
ได้รับประสบการณ์ตรงทั้งในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว เด็กได้ฝึก 
ซ้ำ ย้ำ ทวนด้วยตนเองผ่านการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่องในทุกสัปดาห์ ทำให้เด็กเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกายที่ดียิ่งขึ้น  

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่สูงขึ้นทุกด้าน สามารถอภิปรายเป็นรายด้านได้ดังนี้ 

๒.๑) ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ สามารถกระโดดสูง 
และกระโดดไกลได้ โดยไม่เสียการทรงตัว๑๐ ได้กล่าวถึงความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ จะทำให้เกิดความตึงของกล้ามเนื้อ 
เพื่อใช้แรงในการยกหรือดึงสิ่งของต่าง ๆ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจะช่วยทำให้ร่างกายทรงตัวเป็นรูปร่างขึ้นมาได้ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่ใช้ในการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน เช่น การวิ่ง การกระโดด การกระโดดขาเดียว การ
กระโดดสลับเท้า เป็นต้น 

๒.๒) ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการงอแขนยกน้ำหนัก
ตามจำนวนครั้งและตามระยะเวลาที่กำหนด และความสามารถในการยืน นั่ง ลุก ตามจำนวนครั้งและระยะเวลาที่

 
๘  ประมวล  ดิคคินสัน, จิตวิทยาเบ้ืองต้น, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒) หน้า ๑๗๘. 
๙  Piaget, J., “The Psychology of the Child”, (Little Fiel Adams. Saracho & B. Spodek, 1973), p. 

133. 

              ๑๐  สุพิตร  สมาหิโต และคณะ, แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกาย สำหรับเด็กไทยอายุ ๔ - ๖ 
ปี, (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพละศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, ๒๕๕๕) หน้า ๗ . 
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กำหนด๑๑  กล่าวถึงความอดทนของกล้ามเนื้อ เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อแต่ละส่วนของร่างกายที่จะทำงานได้ใน
เวลานาน ได้งานมากแต่เหนื่อยน้อย การออกกำลังกายที่จะทำให้เกิดความอดทนชนิดนี้ได้แก่ กิจกรรมที่ต้องใช้
กล้ามเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเป็นระยะเวลานาน ๆ เช่น การลุก - นั่งหลาย ๆ ครั้ง การงอแขนยกน้ำหนักโดย
ใช้กล้ามเนื้อแขนท่อนบนขึ้น - ลง เป็นต้น 

๒.๓) ด้านความอ่อนตัว เด็กมีความสามารถในการนั่งงอตัวดันกล่องไม้ (อุปกรณ์วัดความอ่อนตัว) ไปข้างหน้า
ได้ไกล และการยืนเข่าตึงแล้วแอ่นตัวเอามือทั้งสองข้างแตะผนังด้านหลังไดน้านตามระยะเวลาที่กำหนด๑๒  ได้กล่าวถึง
ความอ่อนตัว เป็นความสามารถในการเหยียดตัวของข้อต่อของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อให้สามารถเคลื่อนไหวได้
ในวงกว้าง เช่น การยืนเข่าตึง แล้วก้มตัวเอามือแตะพื้น หรือการยืนเข่าตึงแล้วแอ่นตัวเอามือแตะพื้นข้างหลัง กิจกรรม
การออกกำลังกายที่จะช่วยให้ร่างกายมีความอ่อนตัวมากข้ึน  

 
๖. องค์ความรู้ใหม่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           การวิจัยในครั้งนี้เป็นการนำเอาท่าฤๅษีดัดตนมาใช้ในการจัดกิจกรรมกลางแจ้งให้กับเด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ นอกจากนี้ฤๅษีดัดตนยังมีความสำคัญในเรื่องการบริหารร่างกาย ช่วย
เตรียมกล้ามเนื้อให้พร้อมก่อนจะทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องใช้กล้ามเนื้อและร่างกาย เช่น กิจวัตรประจำวันต่าง 

 
           ๑๑ สุจริต  เพียรชอบ, หลกัการ วิธีสอนและการวัดเพ่ือประเมินผลทางการพลศึกษา, (พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ : 
สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย,๒๕๖๑) หน้า ๒๔๑ 

                   ๑๒ สุจริต  เพียรชอบ, หลักการ วิธีสอนและการวัดเพ่ือประเมินผลทางการพลศึกษา, (พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : 
สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย,๒๕๖๑) หน้า ๒๔๒. 
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ๆ ด้วยการอบอุ่นกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ ฝึกลมหายใจ พัฒนากล้ามเนื้อทุกมัดให้แข็งแรง ช่วยเพ่ิมความสามารถ
ในความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว การทรงตัว ของร่างกายและยังช่วย
รักษาอาการเจ็บปวดร่างกายได้ด้วย นอกจากนี้คนไทยได้นำท่าทางการดัดตนขณะบำเพ็ญตบะของฤๅษีมาปรับ
ประยุกต์ใช้ประโยชน์ เพื่อบำบัดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ตลอดจนรักษาโรคอันเกิดจากลมและเส้นเอ็นใน
ร่างกาย และช่วยบำบัดอาการเจ็บป่วย เช่น แก้การเคล็ดขัดยอกแขน ขา และลำตัว เป็นต้น 

๗. สรุป 
          จากการวิจัยคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน สามารถส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัยได้ทั้งภาพรวมและจำแนกรายด้าน คือด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความ
อดทนของกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว ซึ่งหลังจากการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ได้กำหนดไว้ เนื่องจากเด็กได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติผ่านประสบการณ์จริง จึงทำให้เด็กสามารถฝึกฝนได้
อย่างแท้จริง ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้  
 

๘. ข้อเสนอแนะ   
                  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
              การจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนมีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่อย่างรอบด้านของเด็กปฐมวัย ทั้งด้านความแข็งแรง ความอ่อนตัว การทรงตัว และความคล่องแคล่ว ซึ่ง
ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางร่างกายที่เหมาะสมตามวัย อีกทั้งยังส่งเสริมสุขภาพกายและใจ การใช้ท่าฤๅษีดัดตนใน
กิจกรรมกลางแจ้งเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางกายและใจของเด็ก
ปฐมวัยอย่างรอบด้าน และควรถูกยกระดับให้เป็นนโยบายการจัดกิจกรรมสุขศึกษาและพัฒนากายสำหรับเด็กปฐมวัย
ในสถานศึกษาอ่ืน ๆ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
๑)  ในการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน ครูควรศึกษาแผนการจัดประสบการณ์โดยการจัด

กิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน ให้เข้าใจก่อนนำไปใช้ เพื่อนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ เพื่อให้เด็กได้ทำกิจกรรมครบถ้วนตามที่กำหนดไว้ในแผน 

๒)  การจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน ในขณะที่ทำกิจกรรมและสรุปหลังจากทำการจัด
กิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตน ครูต้องกระตุ้นให้เด็กแสดงด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอดทนของ
กล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว 

๓)  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรมีความยืดหยุ่น ขึ้นอยู่กับแต่ละขั้นตอนในการทำท่าฤๅษีดัดตน 
ครูผู้สอนควรจัดสรรเวลาให้เหมาะสม โดยให้เด็กปฐมวัยได้ดำเนินตามกิจกรรมจนสิ้นสุดในแต่ละขั้นตอน เพราะบาง
ขั้นตอนอาจใช้เวลามากกว่าที่ได้กำหนดไว้ อาจปรับเปลี่ยนเวลาบ้างในบางวันตามความเหมาะสมและต้องยึดผู้เรียน
เป็นสำคัญ 

๔)  ขณะที่ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรใช้คำถามเพื่อกระตุ้นความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ การแสดงความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยอย่างสม่ำเสมอและหลากหลาย เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่
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ตนเองได้รับ โดยครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้สนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนให้ได้มากที่สุด เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้
กระตุ้นการคิดให้มากข้ึนได้  

๕) ในการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็ก
ปฐมวัย ครูผู้สอนเลือกท่าฤๅษีดัดตนที่เด็กส่วนใหญ่สามารถทำ และบอกขั้นตอนการทำท่าฤๅษีดัดตนได้ เพื่อที่เด็กนั้น
จะได้นำความรู้จากประสบการณ์และสามารถนำไปปรับใช้ได้จริงในอนาคตต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) จากการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็ก

ปฐมวัย ควรศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมี
คะแนนน้อยกว่าด้านอ่ืน ๆ  

๒)  ในการวิจัยครั้งนี้ได้ทำการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนที่มีต่อ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรทำการศึกษา
ผลของการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ท่าฤๅษีดัดตนที่มีต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กปฐมวัย ใน
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาในทุกช่วงอายุ และสอดคล้องกับนโยบายของโรงเรียน 
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