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บทคัดย่อ  

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของ
ประเทศไทย (๒) เพื่อศึกษาคำสอนมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา และ (๓) เพื่อเสนอแนวทางการปฏิบัติตาม
มัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร มีการ
สัมภาษณ์ วิเคราะห์เนื้อหาและนำเสนอในลักษณะการพรรณนา 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ๑) สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของประเทศไทย มี ๓ ปัญหา คือ (๑) สภาพ
ปัญหาการลักลอบเผาป่า (๒) สภาพปัญหาการตัดต้นไม้ทำลายป่า และ (๓) สภาพปัญหามลพิษทางอากาศ ซึ่งปัญหา
ดังกล่าวเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์ที่ขาดความระมัดระวังและขาดความรับผิดชอบ ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศของ
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ๒) หลักธรรมและคำสอนมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา คือ ทางสาย
กลาง เรียกว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ ๓) แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในปัจจุบัน มี ๓ แนวทาง ดังนี้ ๑) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ได้แก่ (๑) การสร้าง
ความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง (๒) การส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหา คิดหาแนว
ทางการปฏิบัติและการแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธี ๒) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ ได้แก่ (๑) การสื่อสารและการกำหนดนโยบายที่ถูกต้องเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมหวังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในทางที่ดีขึ้น (๒) การปฏิบัติงานเพื่อส่งเสริมการ
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      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                    ~ ๒ ~                 ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (๓) การประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียดสิ่งแวดล้อมและไม่ทำลายธรรมชาติ 
และ ๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ได้แก่ (๑) การสร้างความพยายามที่
เน้นการควบคุมพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนส่งเสริมการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม (๒) การสร้างความตระหนักถึงความสำคัญและคุณค่าของสิ่งแวดล้อม และ (๓) การสร้างพื้นฐานของจิตใจ
ที่มั่นคงมุ่งมั่นและตั้งใจที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้สำเร็จอย่างยั่งยืน  

 
ค าส าคัญ : แนวทางการปฏิบัติ, มัชฌิมาปฏิปทา, สิ่งแวดล้อม 
 

Abstract 

This research article has 3 objectives as follows: 1). to study the current environmental 
problem in Thailand; 2). to study about the Middle Way in Buddhism and 3). to propose a 
guideline for practicing the Middle Way to solve current environmental problem. This thesis 
research is qualitative method through documents, and interviews in order to analyze problems 
and to demonstrate in descriptive research.  

The research results found that 1) the current environmental problems in Thailand are 
the problems of illegal forest burning, the problems of deforestation and the problems of air 
pollution. 2) The teachings of the Middle Way in Buddhism are the Middle Path, called the Noble 
Eightfold Path, which consists of right view, right thought, right speech, right action, right livelihood, 
right effort, right mindfulness and right concentration. 3) There are guidelines in solving such 
environmental problems under the Middle Way, as follows: (1) guideline on problem-solving by 
Right View and Right Thought, aiming at disseminating knowledge on environment and exploring 
causes and solutions; (2) guideline on problem-solving by Right Speech, Right Action, and Right 
Livelihood, through right communication and policy in order to build awareness on environmental 
problems and making a living without damage to nature; and (3) guideline on problem-solving by 
Right Effort, Right Mindfulness, and Right Concentration, aiming at controlling negative behavior 
impacting on environment, encouraging the conservation and preservation of environment, and 
including establishing strong mind in solving problem for sustainable environment. 

Keywords: Guidelines, Middle Way, Environment  

๑. บทน า 

ปัจจุบันนี้ โลกของเราเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะด้านสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่มนุษย์ได้เข้าสู่ยุค
อุตสาหกรรม ปัญหาสิ่งแวดล้อมก็เร่ิมขยายตัวขึ้นและส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง โดยเฉพาะประเทศไทยปัญหาไฟป่าอัน
เป็นสาเหตุหลักของการสูญเสียพื้นที่ป่าไม้ไทยและมีแนวโน้มที่จะรุนแรงเพิ่มขึ้น ปัญหาภัยแล้งอันมีผลมาจากภาวะการ



     พระมหาอดิศักดิ์ อคฺคธีโร และคณะ                             ~ ๓ ~         ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและปริมาณน้ำที่กักเก็บได้ลดลง๓ รวมไปถึงปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศของโลก ปัญหามลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน ๒.๕ 
ไมครอน ที่ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเผาไหม้ เช่น การเผาขยะ ไอเสียจากรถยนต์ รวมไปถึงการปล่อยก๊าซ
เสียในภาคอุตสาหกรรม๔ ดังนั้น ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่ดี ล้วนเป็นพื้นฐานที่สำคัญต่อการพัฒนาและการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรมนุษย์และทุกสรรพสิ่งในโลก แม้ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา สิ่งแวดล้อมที่ดีก็มี
ส่วนสำคัญตั้งต้นแต่ก่อนตรัสรู้ ดังปรากฏพระพุทธพจน์ที่ตรัสกับภารทวาชะว่า “ภูมิประเทศเป็นที่น่ารื่นรมย์ มีราวป่า
น่าเพลิดเพลินใจมีแม่น้ำไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน้ำสะอาดดี น่ารื่นรมย์ มีโคจรคามอยู่โดยรอบเหมาะแก่การบำเพ็ญ
เพียรของกุลบุตรผู้ปรารถนาจะบำเพ็ญเพียร เราจึงนั่ง ณ ที่นั้นด้วยคิดว่า ที่นี้เหมาะแก่การบำเพ็ญเพียร”๕ พระพุทธ
พจน์ดังกล่าวมานั้น เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่ดีซึ่งมีส่วนสำคัญต่อการบำเพ็ญเพียรจน
ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้กระทั่งวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนากล่าวคือวัดพระเวฬุวันที่พระเจ้าพิมพิสารทรง
สร้างถวาย๖ ให้เป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระสาวก ก็เป็นสวนป่าไผ่ซึ่ง เหมาะต่อการบำเพ็ญภาวนาทางจิตใจ 
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ยุคเร่ิมต้น  

ดังนั้น ปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวมานั้น ทำให้เกิดแนวคิดในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเช่น การใช้
เทคโนโลยีทางเลือกที่ออกแบบมาเพื่อใช้ทรัพยากรและพล ังงานอย่างประหยัด การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ 
พลังงานกระแสน้ำ พลังงานลมเป็นพลังงานหมุนเวียน การพัฒนาสินค้าและบริการประเภทที่เมื่อใช้แล้วนำ
กลับมาแปรรูปใช้ใหม่ได้โดยไม่ทิ้งให้เป็นปัญหามลภาวะ รวมไปถึงแนวคิดจริยธรรมในด้านสิ่งแวดล้อมของคน
รุ่นปัจจุบันที่รู้สึกรับผิดชอบช่วยกันอนุรักษ์ดูแลให้คนรุ่นหลังได้เข้าถึงทรัพยากรที่จะช่วยให้ดำรงชีพอยู่ได้อย่าง
เพียงพอ๗ ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า หากนำหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่มุ่งแก้ไขปัญหาภายในจิตใจของมนุษย์ซึ่งเป็น
สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมมาใช้เป็นแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันจะส่งผลดีและเป็นการ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี้เป ็นส ่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการปฏิบ ัต ิตามมัชฌิมาปฏิปทาเพ ื่อแก้ป ัญหา

สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนี้มี ๓ ข้อ คือ  
๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของประเทศไทย 

                                                      
๓ “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐)”, ราชกิจจานุเบกษา ๑๓๙ 

(พฤศจิกายน ๒๕๖๕): ๑๒. 
๔ “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐)”, ราชกิจจานุเบกษา ๑๓๙ 

(พฤศจิกายน ๒๕๖๕):  
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๗/๖๐๔. 
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๗ วิทยากร เชียงกูล, สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศสังคมที่ทุกคนควรรู้, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สำนักพิมพ์แสง

ดาว จำกัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘๕. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                                ~ ๔ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
๒) เพื่อศึกษาคำสอนมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา 
๓) เพื่อเสนอแนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน” นี้ ผู้วิจัยได้

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทั้งเอกสาร
ปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ ตำรา หนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ โดยจะนำเสนอผลการวิจัยแบบ
พรรณนาความ (Descriptive) 
 

๔. ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบ ๓ วัตถุประสงค์ ดังนี้  
๑) สภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนี้ มีดังนี้ (๑) สภาพปัญหาการลักลอบเผาป่า นับว่าเป็นภัย

คุกคามที่ร้ายแรงต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมไทย การสูญเสียป่าไม้ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และคุณภาพชีวิตของผู้คน สาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมของมนุษย์ที่ขาดความระมัดระวังและ
ความรับผิดชอบ และหวังที่จะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ มีสาเหตุหลัก คือ เผาป่าเพื่อล่าสัตว์ เผาป่าเพื่อให้เห็ด
เกิด เผาป่าเพื่อขยายพื้นป่าเพาะปลูก เผาเพื่อทำพื้นที่เพาะปลูกที่รกร้าง และเผาวัชพืชและซังข้าวโพด (๒) สภาพ
ปัญหาการตัดต้นไม้ทำลายป่า เป็นภัยที่ส่งผลต่อชีวภาพและความสมดุลของระบบนิเวศ การกระทำดังกล่าวส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน การสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า  
การลักลอบตัดไม้มีค่า เช่น ต้นพะยูง และการบุกรุกป่าเพื่อเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินโดยได้รับความช่วยเหลือ
จากเจ้าหน้าที่รัฐที่ประพฤติทุจริต และ (๓) สภาพปัญหามลพิษทางอากาศ คือการเกิดฝุ่นละออง โมเลกุลชีวภาพ หรือ
วัตถุอันตรายชนิดอื่น ๆ ในชั้นบรรยากาศของโลก สาเหตุที่สำคัญที่สุดของปัญหานี้คือการเผาในที่เปิดโล่งหรือพื้นที่
เกษตรกรรม เพื่อเตรียมพื้นที่เพาะปลูก เป็นวิธีการที่ง่ายและรวดเร็ว จึงทำให้เกษตรกรนิยมใช้วิธีนี้ ทำให้มลพิษทาง
อากาศทวีความรุ่นแรงมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนอย่างรวดเร็วและรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ระบบทางเดินหายใจ 

๒) คำสอนมัชฌิมาปฏิปทาในพระพุทธศาสนา มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติทางสายกลาง วิธีการที่
ถูกต้องที่จะให้บรรลุผลสำเร็จถึงจุดหมาย เรียกอีกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมา
สังกัปปะ (ความดำริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ) 
สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) มัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็นทาง
ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา และก่อให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิตอย่างแท้จริง และมัชฌิมาปฏิปทามีบทบาทสำคัญในฐานะเป็นหลัก
แนวทางปฏิบัติในการดำเนินชีวิตในฐานะเป็นข้อปฏิบัติที่ทำให้ถึงความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง เป็นเครื่องสร้างความเป็น
สมณะ หมายถึง พระอริยบุคคลหรือผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ เป็นเครื่องดำรงพรหมจรรย์ ซึ่งครอบคลุมระบบการดำเนินชีวิตทั้งหมดตามหลักธรรมคำ
สอนในพระพุทธศาสนา คือ การศึกษาและปฏิบ ัติให้มากอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ เป็นเครื่องรองรับจิต คือ 
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อริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะจิตก็จะตั้งมั่นและสงบ เปรียบเสมือนหม้อที่มีฐานรองรับ ย่อมตั้งอยู่ได้อย่างมั่นคงเป็นจิตที่
ได้รับการคุ้มครองแล้วย่อมนำสุขมาให้ ดังนั้น บุคคลผู้ดำเนินตามมัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญา 
ย่อมไปสู่จุดหมายได้ และมีชีวิตที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง เหมือนกับรัตนะซึ่งเป็นสิ่งมีค่าและหาได้ยาก 

๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต้องบูรณาการหลักวิชาการร่วมกับหลักธรรมที่นำมาสนับสนุน
ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ หลักอริยสัจ ๔ โภชะเน มัตตัญญุตา อิทธิบาท ๔ ความกตัญญู และ
หลักอนัตตา เพื่อให้การปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติต้องดำเนินการ (๑) หลักสัมมาทิฏฐิ 
และสัมมาสังกัปปะ คือ การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องมองทุกสิ่งทุกอย่างว่าเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน เป็นการแสดงออกถึงความเมตตาและการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ย่อมเป็นแนวทางในการทำให้บุคคลมีความเห็นที่
ถูกต้องนำไปสู่การแก้ไขปัญหาและไม่ก่อปัญหา และการส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิดหาแนว
ทางการปฏิบัติโดยชี้ให้เห็นว่าต้องรู้ผิดรู้โทษรู้ประโยชน์ด้วยการอบรมเสริมความรู้ การศึกษาดูงาน การหาแรงบันดาล
ใจ ทำให้เกิดความรู้ในสาเหตุของปัญหาและการแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกวิธ ี (๒) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วย
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือ การสื่อสารและการกำหนดนโยบายเพื่อสร้างความตระหนักรู้
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันหวังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในทางที่ดีขึ้น การประกอบ
อาชีพสุจริตที่ไม่เบียดเบียดสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น และไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ การหลีกเลี่ยงการผลิตและบริโภคสินค้าที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
และ (๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือ สร้างความพยายามมุ่งเน้นการ
ป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการระว ังและควบคุมพฤติกรรมที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อ
สิ่งแวดล้อม ดำเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นแล้วอย่างจริงจังและการสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาสิ่งแวดล้อม สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมอย่างมีสติ 
และเห็นถึงผลกระทบของการกระทำของตนเองต่อสิ่งแวดล้อมและการสะท้อนให้เห็นว่าการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ต้องเร่ิมจากการแก้ไขที่จิตใจของมนุษย์ก่อน จึงจะนำไปสู่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และสร้างพื้นฐานของจิตใจที่มั่นคงใน
การแก้ปัญหาและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง เพราะความมุ่งมั่นและตั้งใจจะสามารถแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ได้สำเร็จอย่างยั่งยืน 

 
๕. อภิปรายผล  

การศึกษาสภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนี้ พบว่า ผลการศึกษาสภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบันนี้มีปัญหา ๑) สภาพปัญหาการลักลอบเผาป่า ทำให้สูญเสียป่าไม้และส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพชีวิตของผู้คน ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมของมนุษย์ที่ขาดความระมัดระวัง
และความรับผิดชอบและความคาดหวังที่จะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ มีสาเหตุหลักคือ เผาป่าเพื่อล่าสัตว์ เผา
ป่าเพื่อให้เห็ดเกิด เผาป่าเพื่อขยายพื้นป่าเพาะปลูก เผาพื้นที่เพาะปลูกที่รกร้าง เผาวัชพืชและซังข้าวโพด ๒) สภาพ
ปัญหาการตัดต้นไม้ทำลายป่าส่งผลทางชีวภาพและความสมดุลของระบบนิเวศ การกระทำดังกล่าวส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน และการสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า การ
ลักลอบตัดต้นพะยูง การบุกรุกป่าเพื่อเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินโดยได้รับความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่รัฐที่
ประพฤติทุจริต และการบุกรุกพื้นที่ป่าเพื่อการเกษตร ๓) สภาพปัญหามลพิษทางอากาศ คือ การเกิดฝุ่นละออง 
สาเหตุที่สำคัญที่สุดคือเกษตรกรส่วนใหญ่มักจะเผาในที่เปิดโล่งหรือพื้นที่เกษตรกรรมเพื่อเตรียมเพาะปลูก ส่งผล
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กระทบต่อสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบทางเดินหายใจ ซึ่งสอดคล้องกับ ศุภวิชญ์ จิราพงษ์ และธนัสถา โรจน 
พบว่า ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ในประเทศไทยถูกทำลายไปนั้นเกิดจากการกระทำของมนุษย์มีสาเหตุมาจากการลักลอบ
ตัดไม้เพื่อขายให้นายทุนพ่อค้าไม้รวมถึงความต้องการในการใช้ไม้ปลูกสร้างบ้านเรือน การใช้เป็นเครื่องมือเกษตรกรรม
และถ่านในการหุงต้ม การบุกรุกพื้นที่ป ่าไม้เพื่อเข้าครอบครองที่ด ินปลูกสร้างที่อยู่อาศัยและที่ทำกิน การทำ
เกษตรกรรมถางป่าหรือเผาป่าทำไร่เลื่อนลอย หรือการจับจองที่ดินไว้เพื่อขายต่อไป และการเผาป่าโดยเฉพาะป่าไม้มี
สภาพเสื่อมโทรมนำมาซึ่งปัญหาสภาพดินฟ้าอากาศแปรปรวนและปัญหามลพิษทางอากาศ๘ และสอดคล้องกับ ภัค
พงศ์ พจนารถ พบว่า ปัญหามลพิษทางอากาศและหมอกควันจากฝุ่นละอองและเขม่าควันที่เกิดจากการเผาไหม้ 
โดยเฉพาะเกิดจากการกระทำของมนุษย์เป็นส่วนใหญ่๙ และยังสอดคล้องกับ พงศ์บุณย์ ปองทอง และคณะ พบว่า 
สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจากการลักลอกตัดไม้และทำลายป่าโดยเฉพาะไม้พะยูงในประเทศไทยเพราะมีราคา
สูง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและไฟป่า ซึ่งเกิดจากการที่อุณหภูมิสูงขึ้นทำให้การแปรปรวนของฤดูกาล 
ปริมาณน้ำฝนและเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ และเจ้าหน้าที่และเครื่องมืออุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงานและ
พฤติกรรมของเจ้าหน้าที่บางคนที่ท ุจริตและละเลยหน้าที่ตามกฎหมายรวมถึงการรับผลประโยชน์เพื่อแลกกับ
ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน๑ ๐ 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติทางสายกลาง วิธีการที่ถูกต้องที่จะให้บรรลุผลสำเร็จถึงจุดหมาย เรียก
อีกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
และ สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) มัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็นทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญา และก่อให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิตอย่าง
แท้จริง และมัชฌิมาปฏิปทามีบทบาทสำคัญในฐานะเป็นหลักแนวทางปฏิบัติในการดำเนินชีวิตในฐานะเป็นข้อปฏิบัติที่
ทำให้ถึงความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง เป็นเครื่องสร้างความเป็นสมณะ หมายถึง พระอริยบุคคลหรือผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็น
พระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ เป็นเครื่องดำรงพรหมจรรย์ ซึ่ง
ครอบคลุมระบบการดำเนินชีวิตทั้งหมด ดังนั้น บุคคลผู้ดำเนินตามมัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญา 
ย่อมไปสู่จุดหมายได้ และมีชีวิตที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ พระครูปลัดธนัญชัย อริญฺชโย (ถ่ินกำเนิด) 
พบว่า ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ถูกต้องและตรงต่อเป้าหมายสูงสุด คือ การดับ
ทุกข์หรือหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง ผู้ดำเนินตามหลักทางสายกลาง ย่อมสามารถพัฒนาตนเองให้กลายเป็นพระ
อริยบุคคลในระดับต่าง ๆ ได้แก่ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ ซึ่งทางสายกลางนี้นำไปสู่เป้าหมาย

                                                      
๘ ศุภวิชญ์ จิราพงษ์ และธนัสถา โรจนตระกูล, “แนวทางการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้แบบยั่งยืน”, 

Journal of Roi Kaensarn Academic, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑๐ (ตุลาคม ๒๕๖๔): ๔๔๖-๔๔๗. 
๙ ภัคพงศ์ พจนารถ, “สถานการณ์ของปัญหามลพิษทางอากาศที่เกิดในเมืองใหญ่ของประเทศไทย: กรณีศึกษา

กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่และระยอง”, วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม , ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๙): 
๑๒๙. 

๑ ๐ พงศ์บุณย์ ปองทอง และคณะ, “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม: ทรัพยากรป่าไม้และความ
หลากหลายทางชีวภาพ”, วารสารรัฏฐาภิรักษ์, ปีท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘): ๒๔-๒๗. 



     พระมหาอดิศักดิ์ อคฺคธีโร และคณะ                             ~ ๗ ~         ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
สูงสุดคือพระนิพพาน๑ ๑ และสอดคล้องกับ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ พบว่า การดำเนินชีวิตแบบพอดี พอเหมาะ 
ความรู้จักประมาณ จึงเป็นหลักพิจารณาด้วยปัญญาให้ไปสู่เป้าหมายด้วยทางสายกลางและด้วยปัญญาจะช่วย
ให้มีสติรู้เท่าทันในชีวิตประจำวัน๑ ๒ และยังสอดคล้องกับธเนศ เกษศิลป์ พบว่า การดำเนินชีวิตบนทางสาย
กลางหรือที่เรียกว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมและลดการเบียดเบียนธรรมชาตินั้น เป็นการ
ดำเนินอยู่บนวิถีความพอเพียงของทุกสิ่งคือไม่ให้มากเกินไป และไม่ให้น้อยเกินไป๑ ๓ 

แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน พบว่า มีแนวทางดังนี้ ๑) 
แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ คือ การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่าง
ถูกต้องมองทุกสิ่งทุกอย่างว่าเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิดหาแนวทางการ
ปฏิบ ัต ิ โดยชี้ให ้ร ู้ผ ิดร ู้โทษรู้ประโยชน ์ของส ิ่งแวดล้อมรอบตัว ๒) แนวทางการแก้ไขป ัญหาด้วยส ัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือ การสื่อสารและการกำหนดนโยบายที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการสื่อสารเพื่อ
สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันหวังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในทางที่
ดีขึ้น การส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยโดยวิธีการที่ดีที่สุด รวมถึงการประกอบอาชีพที่ไม่เบียด
เบียดสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติและไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ การหลีกเลี่ยงการผลิตและบริโภคสินค้าที่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และ ๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือ 
สร้างความพยายามที่ถูกต้อง มุ่งเน้นการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมการระวังและควบคุมพฤติกรรมที่อาจ
ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม การสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมอย่างมีสติ และเห็นถึงผลกระทบของการ
กระทำของตนเองต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับ พระชลญาณมุนี (สมโภช ธมฺมโภชฺโช) พบว่า พระพุทธศาสนามี
บทบาทสำคัญในการอนุรักษ์และถนอมธรรมชาติ ดังจะเห็นได้จากพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพื่อใช้
ปกครองคณะสงฆ์ให้ดำเนินชีวิตที่เรียบง่ายให้สอดคล้องสัมพันธ์กับกฎของธรรมชาติและสภาพแวดล้อม เป็นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไปด้วย เช่น ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุตัดไม้ทำลายป่ารวมทั้งพืชพันธุ์ทุกชนิด 
ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์ ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุทำลายดิน ช่วยสร้างจิตสำนึกในการรักษาสภาพแวดล้อมให้ความ
สมดุลทางธรรมชาติ๑ ๔ แต่อย่างไรก็ตาม สโรชา คุณาธิปพงษ์ พบว่า การประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนา

                                                      
๑ ๑ พระครูปลัดธนัญชัย อริญฺชโย (ถิ่นกำเนิด), “ศึกษาเปรียบเทียบหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับแนวคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑๒. 

๑ ๒ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, “แนวทางปฏิบัติเพื่อการบริโภคแบบสายกลางในพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๘๐. 

๑ ๓ ธเนศ เกษศิลป์, “วิถีทางสายกลางเพื่อความอยู่ร่วมกันของสังคมและลดการเบียดเบียนธรรมชาติแบบบูรณา
การ”, วารสารปรัชญาปริทรรศน์, ปีท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑): ๙๐. 

๑ ๔  พระชลญาณมุนี (สมโภช ธมฺมโภชฺโช), “พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามพระธรรมวินัย”, มจร 
สังคมศาสตร์ปริทรรศน์ Journal SS MCU คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ปีที่ ๔ ฉบับที่ 
๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๑. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                                ~ ๘ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
โดยเฉพาะกตัญญูกตเวทีในการแก้ปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นการนำวิธีแก้ปัญหาด้วยศาสตร์สมัยใหม่เพื่อให้เกิด
องค์รวมของการแก้ปัญหาที่สมบูรณ์ โดยใช้หลักไตรสิกขา๑ ๕ และ ภูริวจน์ ปุณยวุฒิปรีดา พบว่า การประยุกต์หลัก
พระพุทธศาสนาในการอนุรักษ์ป่านั้น เน้นหลักสำคัญ ๒ ประการ คือ หลักหิริโอตัปปะ คือ ความละอายต่อบาป ความ
เกรงกลัวต่อบาป เป็นหลักที่ทำให้คนมีสติยับยั้งชั่งใจ ไม่กล้ากระทำการเบียดเบียนทำลายป่าไม้ และหลักกฎหมาย
ควบคุม คือ กฎหมายที่ควบคุมการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เป็นหลักที่ทำให้คนเคารพกฎหมาย ไม่ละเมิด
กฎหมายในการทำลายป่าไม้และการส่งเสริมด้านการศึกษาแก่เยาวชนเพื่อให้กลับมาพัฒนาท้องถิ่น๑ ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
๑ ๕ สโรชา คุณาธิปพงษ์, “การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้ “กตัญญูกตเวที” กับศาสตร์สมัยใหม่ในการ

แก้ปัญหาวิกฤตสิ่งแวดล้อม”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๘๗-๘๘. 

๑ ๖ ภูริวจน์ ปุณยวุฒิปรีดา, “การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนาในการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านป่าไม้
ของพระสงฆ์นักพัฒนา”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๖ (สิงหาคม ๒๕๖๒): ๒๙๐๘. 



     พระมหาอดิศักดิ์ อคฺคธีโร และคณะ                             ~ ๙ ~         ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
๖. องค์ความรู้ใหม่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลจากการศึกษาผู้วิจัยได้นำมาสรุปเป็นความรู้จากการวิจัยได้ว่า การที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้น
จำเป็นต้องศึกษาและเข้าใจสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันได้แก่ ปัญหาการลักลอบเผาป่า ปัญหาการตัดไม้ทำลาย
ป่า และปัญหามลพิษทางอากาศ ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทำให้เกิดภัยพิบัติจากธรรมชาติ ผลกระทบต่อระบบ
นิเวศน์ถูกทำลายและผลกระทบต่อมนุษย์ทั้งสุขภาพร่างกายเจ็บป่วย สุขภาพจิตเป็นทุกข์เพราะการเจ็บป่วย และ

แก้ไขปัญหา 
เชิงบูรณาการแบบมีส่วนร่วม 

-หน่วยงานภาครัฐ  -ภาคเอกชน 
-สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
-วัด     -บ้าน    -โรงเรียน    -ชุมชน 

แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการหลักวิชาการร่วมกับหลักธรรม 

สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม 
-ปัญหาการลักลอบเผาป่า 
-ปัญหาการตัดไม้ทำลายป่า 
-ปัญหามลพิษทางอากาศ 

ผลกระทบ 
-ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
  -ภัยพิบัติจากธรรมชาติ (น้ำท่วม ภัย
แล้ง แผ่นดินไหว ดินถล่ม พายุฝน ไฟป่า)  
   -ระบบนิเวศน์ทางธรรมชาติถูกทำลาย 
-ผลกระทบต่อมนุษย์ 
   -สุขภาพร่างกายเจ็บป่วย   
   -จิตเป็นทุกข์จากการเจ็บป่วย 
   -คุณภาพชีวิตที่ขาดความสมดุล 

กระบวนการบริหารจัดการสิง่แวดล้อม 
ตามหลักวิชาการ 

-ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสร้างภูมิ
ปัญญาร่วมกัน 
-เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการและ
การแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
-เสริมสร้างการใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
ธรรมชาติอย่างสมดุลและย่ังยืน 
-กำกับ ดูแล และฟ้ืนฟูคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุลและยั่งยืน 

หลักธรรมที่น ามาสนับสนุนส่งเสริมการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

-อริยสัจ ๔ -โภชะเนมัตตัญญุตา 
-อิทธิบาท ๔   -ความกตัญญู   -อนัตตา 
 

มัชฌิมาปฏิปทา 
การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ 
-สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ
  
แนวทางการปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา

เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
๑) สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกปัปะ : 
การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและ
สิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง และการส่งเสริม
ความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิด
หาแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง 
๒) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ : การสื่อสารและการ
กำหนดนโยบายท่ีถูกต้อง การปฏิบัติงาน
ที่ถูกต้องด้วยวิธีการท่ีดีที่สุด และการ
ประกอบอาชีพที่ไม่เบียดเบียน
ทรัพยากรธรรมชาติ 
๓) สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ : สร้างความพยายามท่ี
ถูกต้อง สร้างความตระหนักถึง
ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม และสร้าง
พื้นฐานของจิตใจท่ีมั่นคงในการแก้ปัญหา
และการอนุรักษ์ 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                                ~ ๑๐ ~           ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
คุณภาพชีวิตที่ขาดความสมดุลทั้งด้านร่ายกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมควรนำ
หลักของการบูรณาการแบบมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายร่วมกันได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน สำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ วัด บ้าน โรงเรียน และชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมายและนโยบายร่วมกัน 
วางแผนจัดการสิ่งแวดล้อม การนำนโยบายสู่การลงมือปฏิบัติ การประเมินและการควบคุมเพื่อลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม และการติดตามรายงานผลเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ แนวทางการ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต้องบูรณาการหลักวิชาการร่วมกับหลักธรรมที่นำมาสนับสนุนส่งเสริมการปฏิบัติตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ หลักอริยสัจ ๔ โภชะเน มัตตัญญุตา อิทธิบาท ๔ ความกตัญญู และหลักอนัตตา เพื่อให้การ
ปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทาประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติต้องดำเนินการตามหลักสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ คือ 
การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง และการส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิด
หาแนวทางการปฏิบัติที่ถูกวิธี หลักสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือ การสื่อสารและการกำหนด
นโยบายการปฏิบัติงานด้วยวิธีการที่ด ีที่ส ุด และการประกอบอาชีพที่ไม่เบ ียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติ หลัก
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือ สร้างความพยายามที่ถูกต้อง สร้างความตระหนักถึงความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อม และสร้างพื้นฐานของจิตใจที่มั่นคง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 
 
๗. สรุป 

จากผลการศึกษาผู้วิจัยสรุปได้ว่า สภาพปัญหาของสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนี้ มีดังนี้ ๑) สภาพปัญหาการ
ลักลอบเผาป่า ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและคุณภาพชีวิตของผู้คน สาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมของ
มนุษย์ที่ขาดความระมัดระวังและความรับผิดชอบ มีสาเหตุหลัก คือ เผาป่าเพื่อล่าสัตว์ ขยายพื้นป่าเพาะปลูก พื้นที่
เพาะปลูก และเผาวัชพืช ๒) สภาพปัญหาการตัดต้นไม้ทำลายป่าส่งผลต่อชีวภาพสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน การสูญเสียแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า  การลักลอบตัดไม้มีค่า การ
บุกรุกป่าเพื่อเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินโดยได้รับความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่รัฐที่ประพฤติทุจริต ๓) สภาพ
ปัญหามลพิษทางอากาศ คือการเกิดฝุ่นละออง โมเลกุลชีวภาพ หรือวัตถุอันตรายชนิดอื่น ๆ สาเหตุที่สำคัญที่สุดของ
ปัญหานี้คือการเผาในที่เปิดโล่งหรือพื้นที่เกษตรกรรม เพื่อเตรียมพื้นที่เพาะปลูก ทำให้มลพิษทางอากาศทวีความรุ่น
แรงมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบทางเดินหายใจ 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติทางสายกลาง เรียกอีกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ มัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็น
ทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญา และก่อให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิตอย่างแท้จริง และมัชฌิมาปฏิปทามีบทบาทสำคัญในฐานะเป็น
ข้อปฏิบัติที่ทำให้ถึงความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง เป็นเครื่องสร้างความเป็นสมณะ หมายถึง พระอริยบุคคลหรือผู้ปฏิบัติ
ธรรมเพื่อเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ดังนั้น บุคคลผู้ดำเนิน
ตามมัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางดำเนินชีวิตด้วยปัญญาย่อมพาไปสู่จุดหมายได้สำเร็จ  

แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต้องบูรณาการหลักวิชาการร่วมกับหลักอริยสัจ ๔ โภชะเน มัตตัญญุตา 
อิทธิบาท ๔ ความกตัญญู และหลักอนัตตา ที่นำมาสนับสนุนส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาให้ประสบ
ผลสำเร็จในการปฏิบัติ ๑) หลักสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ คือ การสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม
อย่างถูกต้องนำไปสู่การแก้ไขปัญหาและไม่ก่อปัญหา และการส่งเสริมความคิดค้นหาสาเหตุของปัญหาและคิดหาแนว
ทางการปฏิบัติได้อย่างถูกวิธี ๒) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือ การ
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สื่อสารและการกำหนดนโยบายเพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม การประกอบอาชีพสุจริตที่ไม่
เบ ียดเบ ียดส ิ่งแวดล ้อมและทร ัพยากรธรรมชาต ิ ไม ่ก ่อให ้เก ิดผลกระทบต ่อส ิ่งแวดล ้อม และไม ่ทำลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ และ ๓) แนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ คือ สร้างความ
พยายามมุ่งเน้นการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการระวังและควบคุมพฤติกรรมที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบ
เชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม และการสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างมีสติ และสร้าง
พื้นฐานของจิตใจให้เกิดความมุ่งมั่นและตั้งใจจะสามารถแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบและเกิดความยั่งยืน
ด้านสิ่งแวดล้อม 
 

๘. ข้อเสนอแนะ  

ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย
คร้ังต่อไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ทำให้ทราบถึงสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สภาพปัญหาป่าไม้อันเกิดจากการเผา
ป่า การตัดไม้ทำลายป่า การบุกรุกป่า สภาพปัญหาอากาศ และการศึกษาหลักมัชฌิมาป ฏิปทาหรือที่เรียกว่า 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดำริชอบ) สัมมาวาจา 
(วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีวิตชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และระลึกชอบ (ตั้งจิตมั่นชอบ) อันเป็นทางสายกลางสำหรับการนำไปฏิบัติเพื่อการบรรลุมรรคผล 
นิพพาน ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวกับกับสิ่งแวดล้อมและพระพุทธศาสนา เช่น กระทรวงทรัพยากร  ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สำนักงานนโยบายแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมมลพิษ กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ วัด บ้าน โรงเรียน และชุมชนควรนำแนวทางการปฏิบัติตาม
มัชฌิมาปฏิปทาเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยการให้ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม จัดกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเชิงพุทธ กิจกรรมปลูกต้นไม้ในพระพุทธศาสนา กิจกรรมทอดผ้าป่า บวชต้นไม้ เป็นต้น มาบูรณาการเข้า
กับทุกภาคส่วนร่วมกับหลักวิชาการ ศาสตร์สมัยใหม่ และหลักพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
๑. ควรศึกษาวิเคราะห์กระบวนการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยหลักธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. ควรศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวทางการบริหารจัดการ

สิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการ 
๓. ควรศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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บรรณานุกรม 

 

ภาษาไทย 
 

“แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐)”. ราชกิจจานุเบกษา ๑๓๙ (พฤศจิกายน 
๒๕๖๕) : ๑๒. 

“แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐)”. ราชกิจจานุเบกษา ๑๓๙ (พฤศจิกายน 
๒๕๖๕) : ๑๔. 

กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์. “แนวทางปฏิบัติเพื่อการบริโภคแบบสายกลางในพระพุทธศาสนา”.                  สารนิพนธ์
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