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บทคัดย่อ  
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เอกสาร โดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา  

ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่องธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏ ๒ รูปแบบ คือ (๑) 
รูปแบบบุคลาธิษฐาน: เน้นศึกษาเฉพาะตัวอย่างบุคคลที่ถูกระบุว่าเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
(๒) รูปแบบธัมมาธิษฐาน: เน้นศึกษาเฉพาะข้อปฏิบัติที่สื่อถึงคุณสมบัติความเป็นธรรมทายาทในธัมมทายาทสูตร ทั้งนี้
จะต้องระบุถึงลักษณะเชิงเปรียบเทียบของธรรมทายาทและอามิสทายาทควบคู่กัน  อริยปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติของ 
พระอริยบุคคล มีผลโดยตรงต่อการพัฒนาคุณสมบัติความเป็นธรรมทายาท ๕ ด้าน คือ (๑) ความมักน้อย (๒) ความ
สันโดษ (๓) ความขัดเกลา (๔) ความเลี้ยงง่าย และ (๕) ความปรารภความเพียร แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็น

                                                      
๑ พ ุท ธ ศ า ส ต ร ด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต  (ส า ข า ว ิช า พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ) บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาล ัย Email: songchaisiri2531@gmail.com เบอร์โทรศัพท ์ ๐๙๔๓๒๖๑๕๔๔ Doctor of 
Philosophy (Buddhist Studies) Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

๒ รองศาสตราจารย ์ ดร. ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์ มหาว ิทยาล ัยมหาจ ุฬาลงกรณราชว ิทยาล ัย Email: 
phannasomgs@gmail.com T h e s i s  A d v i s o r  Doctor of Philosophy (Buddhist Studies) 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

๓ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Thesis Advisor 
Doctor of Philosophy (Buddhist Studies) Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

mailto:arisonthongpasan@gmail.com


      พระมหาทรงชัย วิชยเภรี และคณะ                      ~ ๔๙ ~             ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
ธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท สะท้อนมาจากอริยปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิม
นิกาย มูลปัณณาสก์ ทั้ง ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณ
สูตร มีแนวทางที่แสดงถึงหลักปฏิบัติวิธีปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ (๑) แนวทางที่เป็นข้อ
ปฏิบัติโดยตรง ได้แก่ วิเวกธรรม ๓ และมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ (๒) แนวทางที่เป็นข้อปฏิบัติโดยอ้อมหรือ
เป็นแนวร่วมสนับสนุน ได้แก่ กถาวัตถุ ๑๐ วิสุทธิ ๗ ปธาน ๔ และกุศลมูล ๓ สามารถใช้เป็นชุดองค์ธรรมกำจัด
ลักษณะด้านลบความเป็นธรรมทายาท ๔ ประการ คือ (๑) ความเป็นผู้มักมาก (๒) ความเป็นผู้ย่อหย่อน (๓) ความเป็น
ผู้นำในโอกกมนธรรม (๔) ความเป็นผู้ทอดธุระในปวิเวก ตลอดจนอุปกิเลส ๑๖ และอกุศลมูล ๓ อย่างยั่งยืน 

ค าส าคัญ แนวทาง, อริยปฏิปทา, ธรรมทายาท, พระพุทธศาสนาเถรวาท 

Abstract 

This research article has three objectives: (1) to examine the concept of being a 
dhammadãyãda (“heir to the Dhamma”) in the Theravãda Buddhist scriptures; (2) to investigate 
the ariya-patipadã (“noble practice”) conducive to becoming a dhammadãyãda in the Theravãda 
Buddhist scriptures; and (3) to propose a framework of ariya-patipadã for cultivating the qualities 
of a dhammadãyãda as presented in the Theravãda tradition. This is a documentary study based 
on the Tipitaka and its atthakathã (commentaries). 

The findings reveal that the notion of dhammadãyãda in the Theravãda scriptures 
appears in two forms: (1) a personified form (puggalãdhitthãna), which emphasizes exemplary 
individuals identified as heirs to the Dhamma; and (2) a principle-based form (dhammãdhitthãna), 
which focuses on practices indicating the qualities of a dhammadãyãda as expounded in the 
Dhammadãyãda Sutta. In this context, the distinction between dhammadãyãda (heir to the 
Dhamma) and ãmisa-dãyãda (heir to material gain) must be made in comparative terms.  The 
ariya-patipadã, or the practices of noble persons (ariyapuggala), directly foster five key attributes 

of a dhammadãyãda: (1) fewness of wishes (appicchatã), (2) contentment (santuṭṭhitã), (3) 
refinement (sallekhatã or simplicity of life), (4) easy support (subharo), and (5) arousing energy 
(ãraddhaviriyo). The guidelines for ariya-patipadã toward becoming a dhammadãyãda are 
reflected in four discourses of the Majjhima-nikãya, Mũlapaññãsa: (1) Dhammadãyãda Sutta, (2) 
Rathavinĩta Sutta, (3) Mahãgosiñga Sutta, and (4) Anañgana Sutta. These discourses present both 
methods of practice and their resultant benefits, classified into two categories: (1) direct practices, 
namely the threefold viveka (seclusion) and the Majjhimã Patipadã or Noble Eightfold Path (Ariya-
atthañgika-magga); and (2) supportive or indirect practices, including the Ten Topics for Discussion 
(kathãvatthu), the Seven Purifications (visuddhi), the Four Right Exertions (sammappadhãnã), and 
the Three Roots of Wholesomeness (kušalamũla). Together, these doctrinal frameworks constitute 
a set of principles that counteract the four negative characteristics opposed to the qualities of a 
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dhammadãyãda: (1) covetousness (mahicchatã), (2) laziness (kosajja), (3) indulgence in sensual 
pleasures (ogha-kamma-dhammã), and (4) negligence in seclusion (paviveka-anãdara), as well as 
eliminating the sixteen mental defilements (upakkilesa) and the three unwholesome roots 
(Akušalamũla) in a sustainable manner. 

Keywords: The Path, Ariyapaṭipadã, Heir to the Dhamma, Theravãda Buddhist 

๑. บทน า 

ในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน มักมีการตั้งหรืออุปโลกน์บุคคลคนหนึ่งให้เสมือนเป็นผู้ล่วงสามัญมนุษย์มี
คุณวิเศษขึ้นมา เช่น เป็นศาสดา๔ เพื่อสร้างกระแสหรือปลุกศรัทธาใหม่ให้คนไทยบางกลุ่มหลงใหลหรือเชื่อง่าย หรือ
บางคนอาจอ้างตัวสำคัญว่าเป็นพระอริยบุคคลบรรลุธรรม๕ ทว่ายังไม่สามารถตัดสังโยชน์กิเลส๖ ที่เป็นตัวการขัดขวาง
ความเป็นพระอริยบุคคลได้ เหตุที่เป็นเช่นน้ี อาจเข้าใจได้ว่า ชาวพุทธไทยไม่มีหลักเกณฑ์ตัดสินใจหรือเครื่องช่วยสแกน
ที่เสมือนเป็นตัวชี้วัดความเชื่อเพื่อพิสูจน์ว่าแท้ที่จริงแล้วบุคคลที่แอบอ้างตนว่าเป็นศาสดาหรือเป็นพระอริยบุคคลนั้นมี
คุณสมบัติและมีปฏิปทาตรงตามหลักการทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ 

ในประเด็นนี้ มีคำหนึ่งที่ผู้วิจัยสนใจคือคำว่า “ธรรมทายาท” เป็นคำที่ใช้เรียกกันทั่วไปในปัจจุบัน แต่กลับ
ถูกตีความหมายใหม่ โดยมุ่งถึงความเป็นสมาชิกภาพทางสังคมสงฆ์หรือเป็นพระนักพัฒนาสังคม๗ เป็นสำคัญ โดย
ความหมายนี้ หากสืบย้อนไปถึงความหมายของธรรมทายาทที่แท้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อาจสื่อได้ถูกต้อง
ในบางแง่ แต่ยังไม่รอบด้าน จึงอาจเกิดคำถามได้ว่า ผู้ที่เป็นธรรมทายาทจะต้องบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา
เท ่าน ั้นหรือไม่ กอปรกับปัจจุบ ันได้เก ิดคำบ ัญญัต ิใหม่ท ี่น ิยมใช้เรียกชื่อแทน (synonyms) ธรรมทายาท เช ่น  
“พุทธทายาท”๘ “ศาสนทายาท”๙ หรือ “พุทธศาสนทายาท”๑ ๐ ซึ่งเมื่อสืบค้นคำบัญญัติใหม่เหล่านี้ในคัมภีร์

                                                      
๔ oen (hd) 31 online, “กุศลศรีอริยะ’ ลั่น เป็นพระศรีอริยเมตไตรย รวมค าสอนทุกศาสนามาต่อยอด”, 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://www.one31.net/news/detail/28939 [๕ มิถุนายน ๒๕๖๖]. 
๕ ไทยรัฐ ออนไลน์, “หนุ่มห่มขาวอ้างเป็น ‘องค์สุริยาฯ’ ยังนั่งสมาธิหน้าบ้าน ไร้เงาลูกศิษย์”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/2141410 [๕ มิถุนายน ๒๕๖๖]. 
๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.  
๗ พระราชวรมุนี (พล อาภากโร) และปริวุฒิ ภิญโญสินวัฒน์, “พระธรรมทายาท: เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา

เพื่อการพัฒนาสังคม”, วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-วิโรฒ, ปีที่ ๑๘ (ฉบับเดือนมกราคม-ธันวาคม 
๒๕๕๘) : ๑๑๖.  

๘ พ ุทธทายาท หมายถึง พระสงฆ ์ท ี่ม ีส ่วนร่วมในการพ ัฒนาชุมชนและสังคม ด ้วยการบ ูรณาการหล ัก

พระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมอย่างเหมาะสม. ชลิดา แย้มศรีสุข และกนกรัชต์ เก่าศิริ, “พุทธทายาทกับสังคมไทย”, หน้า 
๕-๖, [ออนไลน ์], แหล่งท ี่มา: http://ojs.mcu.ac.th/index.php/ lampang/article/view/2448/1727 [๕ ม ิถ ุนายน 
๒๕๖๖]. 

๙ ศาสนทายาท หมายถึง วัยรุ่นชายที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะต้องศึกษาเล่าเรียนตามหลักไตรสิกขา. 

บัญชายุทธ นาคมุจลินท์ พระครูสุธีคัมภีรญาณ อำนาจ บัวศิริ และโสวิทย์ บำรุงภักดิ์, “แนวทางการพัฒนาศาสนทายาทที่พึง

http://ojs.mcu.ac.th/index.php/
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พระพุทธศาสนาเถรวาทแล้วกลับไม่ปรากฏพบ จึงอาจทำให้เกิดความสุ่มเสี่ยงต่อความเข้าใจผิดในความหมายเดิมแท้
ของธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาก็เป็นไปได้ 

ดังนั้น เพื่อให้เข้าใจความหมายและกระบวนการพัฒนาความเป็น “ธรรมทายาท” ได้อย่างถูกต้อง เป็น
ระบบและเข้าใกล้พุทธประสงค์มากที่สุด ผู้วิจัยเห็นว่า ควรทำการศึกษาแนวคิดเรื่องความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทให้ชัด ซึ่งพระสูตรที่กล่าวถึงคำสอนเรื่องความเป็นธรรมทายาทโดยตรงก็คือ “ธัมมทายาท
สูตร”๑ ๑  

ธัมมทายาทสูตร เป็นพระสูตรหนึ่งในกลุ่มพระสูตร “อริยปฏิปทา” ที่แสดงถึงความเป็นธรรมทายาทของ
ภิกษุในพระพุทธศาสนา มีหลักการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความเป ็นธรรมทายาทโดยตรงและชัดเจน เช่น วิเวกและ
มัชฌิมาปฏิปทา๑ ๒ โดยหลักการปฏิบัติเหล่านี้ล้วนมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับหลักปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความเป็น
อริยะ ที่แสดงไว้ในกลุ่มพระสูตร “อริยปฏิปทา” 

เพื่อให้ได้เสถียรภาพและความเป็นเอกภาพในการศึกษาอริยปฏิปทาเพี่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจะเข้าไปศึกษาเฉพาะอริยปฏิปทาที่มีหลักฐานมาจากแหล่งคัมภีร์เดียวกันคือ 
“คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์” โดยปรากฏอยู่ ๔ พระสูตรดังนี้คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร๑ ๓ (๒) 
รถวินีตสูตร๑ ๔ (๓) มหาโคสิงค-สูตร๑ ๕ และ (๔) อนังคณสูตร๑ ๖ พร้อมทั้งคัมภีร์อรรถกถาของพระสูตรทั้ง ๔ ดังกล่าว
น ั้น  
มีจุดประสงค์เพื่อเข้าไปรวบรวมประมวลจัดระบบอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทผ่านการคิดเชิงวิเคราะห์และ
สังเคราะห์อย่างเจาะลึก จากนั้นจะได้นำเสนอออกมาเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งจากพระสูตรโดยตรงคือธัมมทายาทสูตรและจากพระสูตรโดยอ้อมคือพระสูตรกลุ่มอริย
ปฏิปทา ที่มาจากแหล่งคัมภีร์เดียวกันตามลำดับ ทั้งนี้เพื่อให้ได้แผนพัฒนาภาวะความเป็นธรรมทายาทตามคติ

                                                                                                                                                                     
ประสงค์ในพระพุทธศาสนา”, วารสารบัณฑิตศึกษา มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ , ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน 
๒๕๕๗) : ๑๔๒  

๑ ๐ พุทธศาสนทายาท คือ ผู้ที่สืบทอดทำหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์และสามเณร. 

พระมหาบุญศรี าณวุฑฺโฒ, “การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาพุทธศาสนทายาทให้ยั่งยืน”, รายงานการวิจัย, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๑, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://so04.tci-
thaijo.org/index.php/yri/article/view/174639/125023 [๕ มิถุนายน ๒๕๖๖]. 

๑ ๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๑ ๒ ด ูร า ย ล ะ เอ ีย ด ใน  ม .ม ู. (ไท ย ) ๑ ๒ /๓ ๑ -๓ ๓ /๒ ๙ -๓ ๓ . ส ร ุป เร ื่อ งย ่อ ธ ัม ม ท าย าท ส ูต ร ใน  

สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน , พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๓๖๙-๓๗๐. 

๑ ๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๑ ๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔. 
๑ ๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๗๖/๓๖๖-๓๗๖. 
๑ ๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗-๖๓/๔๔-๕๖. 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                           ~ ๕๒ ~      ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อใช้เป็นต้นแบบหรือแผนปฏิบัติการเชิงสร้างสรรค์ในการเข้าถึงและเข้าใจบทบาทที่
แท้จริงของความเป็นธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สมบูรณ์ต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพ่ือวิเคราะห์อริยปฏิปทาเพ่ือความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓. เพื่อนำเสนอแนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธ-ศาสนาเถรวาท 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

การดำเน ินการวิจ ัยในครั้งน ี้ เป ็นการวิจ ัยเช ิงเอกสาร (Documentary Research) ผ ู้ว ิจ ัยมุ่งศ ึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการและวิธีการของอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและปกรณ์วิเสส ตลอดจนเอกสารสำคัญต่าง ๆ เช่น 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความวิจัย บทความวิชาการ วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารที่เกี่ยวข้องและสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ มาเป็นข้อมูลสนับสนุนในงานวิจัยเรื่อง “แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยผู้วิจัยได้จัดขั้นตอนการดำเนินการวิจัย (Research Process) ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ขั้นตอนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 

การวิจัยเชิงเอกสารได้แบ่งตามแหล่งข้อมูลตามลำดับชั้น ดังต่อไปนี้ 

(๑) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๐๐ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ และคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่
เก่ียวกับงานวิจัยเรื่อง “แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”  

(๒ )  ข ้อ ม ูล ช ั้น ท ุต ิย ภ ูม ิ ไ ด ้แ ก ่ ค ัม ภ ีร ์อ ร ร ถ ก ถ า  ฉ บ ับ ภ า ษ า บ า ล ีแ ล ะ ภ า ษ า ไท ย  
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์อรรถกถา ฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย และคัมภีร์ชั้นฎีกา ฉบับภาษาบาลี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดจนปกรณ์วิ
เสส เพื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่อง “แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ทั้งจะได้อาศัยค้นคว้างานสำคัญต่าง ๆ เช่น งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ตำรา หนังสือ เอกสาร
และบทความวิชาการที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมาร่วมตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยในคร้ังนี้ 

๓.๒ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิเคราะห์ในขั้นนี้ ผู้วิจัยจะได้ทำการศึกษาวิเคราะห์ ตีความและอธิบายเชิง พรรณนาขยายนัย
หรือเนื้อหาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส ตลอดจนเอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ตำรา หนังสือ บทความวิชาการ 
บทความวิจัยที่เก่ียวข้องและสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยเห็นว่าจะสามารถนำมาอธิบายเพิ่มเติมในงานวิจัยฉบับนี้
ได้ ทั้งนี้เพื่อให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์และชัดเจนมากยิ่งขึ้นจนสามารถสงเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยอย่าง
เป็นระบบได้ตามลำดับ 



      พระมหาทรงชัย วิชยเภรี และคณะ                      ~ ๕๓ ~             ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
๓.๓ สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะและน าผลการวิจัยไปใช้ 

ขั้นตอนสุดท้าย จะได้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาแนวคิดเรื่อง
ความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาอริย-ปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร ์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) นำเสนอแนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท เมื่อสรุปผลของการวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จะได้นำเสนอข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม เพื่อนำผล
ของการวิจัยไปใช้ประโยชน์ตามความเหมาะสม ตลอดจนเสนอแนะให้มีการทำวิจัยในประเด็นใหม่ที่แตกต่าง ซึ่งผู้วิจัย
เห็นว่ายังมีช่องทางหรือมุมมองใหม่ให้ได้ศึกษาค้นคว้าเพื่อต่อยอดจากงานวิจัยที่ทำแล้วเสร็จนี้แก่นักวิจัยและผู้สนใจ
ต่อไป 

๔. ผลการวิจัย  

ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสรุปผลการวิจัยตามกรอบวัตถุประสงค์ ๓ ประการตามลำดับดังนี้ 

๔.๑ แนวคิดเรื่องความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น สามารถสรุปเป็นแนวทางได้ ๓ 
ภาคการศึกษา ดังนี้คือ (๑) ภาคหลักการ ได้แก่ ทฤษฎีหรือปฏิปทาเพื่อพัฒนาคุณสมบัติของความเป็นธรรมทายาท 
พุทธสาวกจะต้องศึกษาให้ถ่องแท้เพื่อเตรียมตัวสู่การปฏิบัติ (๒) ภาคปฏิบัติการ ได้แก่ กระบวนการปฏิบัติ ที่พุทธ
สาวกจะต้องฝึกฝนให้ถูกต้องตามหลักการเพื่อเข้าถึงคุณสมบัติของความเป็นธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาเถร
วาทที่แท้ให้สมบูรณ์ (๓) ภาคพัฒนาการ ได้แก่ ภาวะความเป็นธรรมทายาท ที่เมื่อพุทธสาวกเรียนรู้เข้าใจจนสามารถ
ปฏิบัติได้ตรงตามหลักการแล้ว สามารถพัฒนาตนเป็นธรรมทายาทในระดับบุคคลต่าง ๆ กล่าวคือ พัฒนาตนจากภาวะ
ปุถุชนสู่ความเป็นกัลยาณชน พัฒนาตนจากภาวะกัลยาณชนสู่ความเป็นเสกขบุคคลกระทั่งเป็นอเสกขบุคคลหรือพระ
อรหันต์โดยที่สุด  

นอกจากน ี้ เม ื่อพ ิจารณาร ูปแบบการศ ึกษาแนวค ิดเร ื่องธรรมทายาทตามท ี่ปรากฏในค ัมภ ีร ์
พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า เถ ร ว า ท โด ย ภ า พ ร ว ม น ั้น แ ล ้ว  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ได ้ ๒  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  (๑ ) ร ูป แ บ บ 
ธัมมาธิษฐาน: เน้นศึกษาเฉพาะข้อปฏิบัติที่สื่อถึงความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนา-เถรวาท โดยเฉพาะ
ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิใ น ธ ัม ม ท า ย า ท ส ูต ร๑ ๗  
ท ี่ระบ ุถ ึงล ักษณ ะของความ เป ็นธรรมทายาทและอาม ิสทายาทควบค ู่ก ัน  (๒ ) ร ูปแบบบ ุคลาธ ิษฐาน :  
เน้นศึกษาเฉพาะบทบาทหรือตัวอย่างบุคคลที่ถูกระบุว่าเป็นธรรมทายาทบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้ง
ปรากฏจากพระสูตรโดยตรงคือธัมมทายาทสูตร๑ ๘และพระสูตรโดยอ้อมตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิม
นิกาย มูลปัณณาสก์ ๓ พระสูตร คือ รถวินีตสูตร๑ ๙ มหาโคสิงคสูตร๒ ๐และอนังคณสูตร๒ ๑ ตามลำดับ  

                                                      
๑ ๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๑ ๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๑ ๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔. 
๒ ๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๔๕/๓๖๖-๓๗๖. 
๒ ๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗-๖๓/๔๔-๕๖. 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                           ~ ๕๔ ~      ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
๔.๒ อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

อริยปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติหรือหลักการของพระอริยบุคคล ที่มีผลต่อการพัฒนาความเป็นธรรมทายาท
ตามคติพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างยั่งยืนนั้น จากการศึกษาพบว่า มี ๒ ลักษณะคือ (๑) อริยปฏิปทาที่แสดงความ
เป็นธรรมทายาทโดยตรงในธัมมทายาทสูตร ปรากฏ ๒ หมวดธรรม คือ วิเวกธรรม ๓๒ ๒ และมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
อริยมรรคมีองค์ ๘๒ ๓ (๒) อริยปฏิปทาที่มีข้อปฏิบัติเชิงสัมพันธ์และส่งเสริมอริยปฏิปทาในธัมมทายาทสูตร ปรากฏใน
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ๓ พระสูตร คือ (๑) รถวินีตสูตร: มีข้อปฏิบัติที่สัมพันธ์และส่งเสริม
ข้อปฏิบัติในธัมมทายาทสูตร ๒ หมวดคือ กถาวัตถุ ๑๐๒ ๔ และวิสุทธิ ๗๒ ๕ (๒) มหาโคสิงคสูตร: มีข้อปฏิบัติที่สัมพันธ์
และส่งเสริมข้อปฏิบัติในธัมมทายาทสูตร ได้แก่ ปธาน หรือสัมมัปปธาน ๔๒ ๖ ที่เสมือนเป็นองค์ธรรมขับเคลื่อนให้องค์
ธรรมอื่น ๆ เดินหน้าก้าวหน้าไป และ (๓) อนังคณสูตร: มีข้อปฏิบัติที่แสดงแยกส่วน ๒ ฝ่ายคือ (๑) ฝ่ายอกุศลธรรม 
ได้แก่ อังคณะ คือ กิเลสเพียงดังเนิน เรียกว่าอกุศลมูล ๓ คือ ราคะ โทสะและโมหะ (๒) ฝ่ายกุศลธรรม ได้แก่ อนัง
คณะ คือ ธรรมที่มิใช่กิเลสเพียงดังเนิน เรียกว่ากุศลมูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะและอโมหะ๒ ๗  

จากการศึกษาวิเคราะห์อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นทำให้
ทราบว่า กระบวนธรรมต่าง ๆ ย่อมเกิดมีขึ้นอย่างอาศัยค้ำจุนอุดหนุนส่งเสริมกัน แม้ว่าในธัมมทายาทสูตรจะแสดงข้อ
ปฏิบัติเพื่อความเป็นธรรมทายาทในพระพุทธศาสนาโดยตรงไว้อย่างเป็นระบบก็ตาม ทว่าหลักธรรมหรือข้อปฏิบัติต่าง 
ๆ ที่ปรากฏในแหล่งคัมภีร์เดียวกันนั้นกลับพบว่า สามารถนำมาสังเคราะห์เข้าร่วมกันได้อย่างกลมกลืน เรียกว่าใช้เป็น
ฐานรากเชิงปฏิบัติการแนวร่วมใหม่เพื่อรักษาคุณสมบัติของความเป็นธรรมทายาทได้อย่างเข้มแข็งยั่งยืนสืบไป ทั้งนี้
เพราะพบว่า (๑) อริยปฏิปทาที่มีความสัมพันธ์และส่งเสริมอริย-ปฏิปทาที่เป็นข้อปฏิบัติในธัมมทายาทสูตร ท่านแสดง
ไว้เป็นหลักปฏิบัติเฉพาะฝ่ายกุศล คือ กถาวัตถุ ๑๐ วิสุทธิ ๗ ปธาน ๔ และกุศลมูล ๓ และ (๒) ทำให้ทราบถึงองค์
ธรรมฝ่ายอกุศล คือ อุปกิเลส ๑๖๒ ๘ และอกุศลมูล ๓๒ ๙ ที่เป็นตัวการขัดขวางความเป็นธรรมทายาทที่สมบูรณ์ เพื่อจะ
ได้เท่าทันและวางท่าทีต่อการปฏิบัติตนเป็นธรรมทายาทได้อย่างถูกต้องครบถ้วนตามคุณสมบัติทั้ง ๕ ประการคือ (๑) 
ความมักน้อย (๒) ความสันโดษ (๓) ความขัดเกลา (๔) ความเลี้ยงง่าย และ (๕) ความปรารภความเพียร๓ ๐ ที่แสดงไว้
โดยตรงในธัมมทายาทสูตร โดยมีทั้ง ๓ พระสูตร คือ รถวินีตสูตร มหาโคสิงคสูตรและอนังคณสูตร เป็นแกนสนับสนุน
ร่วมด้วยตามลำดับ 

๔.๓ แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

                                                      
๒ ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑/๒๙. 
๒ ๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๒. 
๒ ๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 
๒ ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๐/๒๘๔. 
๒ ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๕/๓๗๕-๓๗๖. 
๒ ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗/๔๔-๔๕. 
๒ ๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๒. 
๒ ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๐/๔๘-๕๒. 
๓ ๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒/๓๐. 



      พระมหาทรงชัย วิชยเภรี และคณะ                      ~ ๕๕ ~             ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น สะท้อนมาจากอริย

ปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ทั้ง ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร๓ ๑ (๒) 
รถวินีตสูตร๓ ๒ (๓) มหาโคสิงคสูตร๓ ๓ และ (๔) อนังคณ-สูตร๓ ๔ จากการศึกษาพบว่า อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรม
ทายาท มีแนวทางปฏิบัติที่แสดงถึงหลักปฏิบัติ วิธีปฏิบัติและผลของการปฏิบัติอย่างชัดเจน แบ่งเป็น ๒ ลกัษณะคือ  

๑. แนวทางที่เป็นข้อปฏิบัติโดยตรง ได้แก่ วิเวกธรรม ๓ คือ (๑) กายวิเวก (๒) จิตต-วิเวก (๓) อุปธิ
วิเวก๓ ๕, และมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาสังกัปปะ (๓) สัมมาวาจา (๔) 
สัมมากัมมันตะ (๕) สัมมาอาชีวะ (๖) สัมมาวายามะ (๗) สัมมาสติ (๘) สัมมาสมาธิ๓ ๖  

๒. แนวทางที่เป็นข้อปฏิบัติโดยอ้อมหรือเป็นแนวร่วมสนับสนุน ได้แก่ กถาวัตถุ ๑๐ คือ (๑) อัปปิจฉกถา 
(๒) สันตุฏฐิกถา (๓) ปวิเวกกถา (๔) อสังสัคคกถา (๕) วิริยารัมภกถา (๖) สีลกถา (๗) สมาธิกถา (๘) ปัญญกถา (๙) 
วิมุตติกถา (๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา๓ ๗, วิสุทธิ ๗ คือ (๑) สีลวิสุทธิ (๒) จิตตวิสุทธิ (๓) ทิฏฐิวิสุทธิ (๔) กังขาวิตรณวิ
สุทธิ (๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ๓ ๘, ปธาน ๔ คือ (๑) สังวร
ปธาน (๒) ปหานปธาน (๓) ภาวนาปธาน (๔) อนุรักขนาปธาน๓ ๙, และอนังคณะ หรือกุศลมูล ๓ คือ (๑) อโลภะ (๒) 
อโทสะ (๓) อโมหะ๔ ๐ 

แนวทางอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาททั้ง ๒ ลักษณะดังกล่าวนั้น มีความสำคัญที่ทำให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถรักษาคุณสมบัติของความเป็นธรรมทายาท ๕ ประการ คือ (๑) ความมักน้อย (๒) ความสันโดษ (๓) ความขัด
เกลา (๔) ความเลี้ยงง่าย (๕) ความปรารภความเพียร ได้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ รวมถึงสามารถใช้เป็นฐานกำจัด
อุปกิเลส ๑๖ หรือ กองอกุศลธรรม ๘ คู่ ที่เป ็นตัวการขัดขวางการเข้าถึงและพัฒนาความเป็นธรรมทายาทใน
พระพุทธศาสนาโดยสมบูรณ์ คือ (๑) โลภะและโทสะ (๒) โกธะและอุปนาหะ (๓) มักขะและปฬาสะ (๔) อิสสาและ
มัจฉริยะ (๕) มายาและสาเถยยะ (๖) ถัมภะและสารัมภะ (๗) มานะและอติมานะ (๘) มทะและปมาทะ ตลอดจน
สามารถใช้กำจัดกิเลสเพียงดังเนินชื่อว่าอังคณะ คือ อกุศลมูล ๓ ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ ได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้เพื่อลุถึง
เป้าหมายของความเป็นธรรมทายาทตามคติพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ครบ ๕ ด้านคือ (๑) ดำรงวิถีชีวิตตามแบบอย่าง
พระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์: เพราะพระพุทธเจ้าทรงเป็นเจ้าของธรรม และพระอริยบุคลลก็เป็นต้นแบบธรรม
ทายาทบุคคลที่สามารถนำมาถอดบทเรียนเพื่อดำเนินชีวิตเป็นธรรมทายาทตามอย่างท่านได้ (๒) สืบต่อและธำรงพระ
ธรรมวินัยให้ยั่งยืน: พระพุทธศาสนาจะดำรงมั่นคงอย่างยั่งยืนได้ เหตุเพราะมีผู้ศึกษา เรียนรู้ ปฏิบัติและเผยแผ่พุทธ

                                                      
๓ ๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙-๓๓/๒๗-๓๓. 
๓ ๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔. 
๓ ๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๔๕/๓๖๖-๓๗๖. 
๓ ๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗-๖๓/๔๔-๕๖. 
๓ ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑/๒๙. 
๓ ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๒. 
๓ ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕. 
๓ ๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๐/๒๘๔. 
๓ ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๕/๓๗๕-๓๗๖. 
๔ ๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗/๔๔-๔๕. 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                           ~ ๕๖ ~      ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
ธรรมได้อย่างถูกต้องตรงตามหลักพระธรรมวินัย (๓) รักษาภาพลักษณ์ทางสังคมสงฆ์: ความเป็นธรรมทายาทใน
พระพุทธศาสนา ถือได้ว่าเป็นเครื่องรักษาภาพลักษณ์ทางสังคมสงฆ์ตามที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งหมายได้อย่างเด่นชัด  
(๔) แสดงจุดยืนและอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา: ความเป็นธรรมทายาทนอกจากจะเป็นจุดเด่นของความมีอย ู่แห่ง
พระพุทธศาสนาแล้ว สามารถแสดงจุดยืนและอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา ผ่านบทบาทของธรรมทายาทบุคคลที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น และ (๕) เป็นบุคคลต้นแบบทางสังคมสงฆ์และ
กลุ่มพุทธบริษัท: พุทธสาวกเมื่อดำรงตนเป็นธรรมทายาทตามคติพระพ ุทธศาสนาแล้ว สามารถสร้างแรงจูงใจในการ
เป็นต้นแบบทางสังคมสงฆ์ กลุ่มพุทธบริษัทและสังคมให้ถือตามแบบอย่างทางปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณสมบัติความเป็น
ธรรมทายาทตามอย่างตนได้อย่างยั่งยืนตามลำดับ 

๕. องค์ความรู้ใหม่  

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย นับเป็นรากฐานของงานวิจัยฉบับนี้ โดยผู้วิจัยได้นำเสนอแนวทางอริย
ปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเคราะห์ได้จาก ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมม
ทายาทสูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร เข้ากับหลักไตรสิกขาด้วยชื่อระบบว่า “TTB 
Model” โดยแสดงระบบไตรสิกขาจากอักษรย่ออังกฤษที่หนึ่ง คือ “T” ย่อมาจากคำเต็มว่า “Tisikkhã” หรือ 
“ไตรสิกขา” เพื่อแสดงระบบการศึกษาและกระบวนการฝึกหัดพัฒนากาย วาจาและใจให้สมบูรณ์เป็นเบื้องต้น จากนั้น
ได้แสดงถึงธรรมทายาทด้วยอักษรย่ออังกฤษที่สอง คือ “T” ย่อมาจากคำเต็มว่า “Tayat” โดยความหมายก็คือ “Heir 
to the Dhamma”  หรือ “ทายาทแห่งธรรม” เพื่อแสดงถึงบทบาทพุทธสาวกผู้รับเอาวิถีหลักการและแนวทางของ
พระพุทธเจ้ามาปฏิบัติเพื่อสืบพุทธวงศ์และอริยวงศ์ให้มั่นคงสืบไป จนมาถึงอักษรย่อที่สาม คือ “B” ย่อมาจากคำเต็ม
ว่า “Buddhism” หมายถึง “พระพุทธศาสนา” ซึ่งระบุเจาะจงถึงหลักการคือ “อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรม
ทายาทที่ปรากฏใน ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร” 
เพื่อแสดงหลักการหรือองค์ธรรมที่สามารถสรุปรวมลงในหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเชื่อมโยงถึง
ระบบไตรสิกขาเชิงจริยธรรมได้ทั้งหมดครบกระบวนธรรมเชิงองค์รวมตามภาพ TTB Model ดังนี้ 

 
 

แผนภาพที่ ๑ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย “TTB Model” 



      พระมหาทรงชัย วิชยเภรี และคณะ                      ~ ๕๗ ~             ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

  
จากภาพแผนภูมิดังกล่าว ผู้วิจัยได้แสดงระบบอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทเชิงสังเคราะห์จาก

ทั้ง ๔ พระสูตรคือ (๑) ธัมมทายาทสูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓)  มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร เข้ากับหลัก
ไตรสิกขา จนเป็นที่มาขององค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยเชิงบูรณาการ โดยผู้วิจัยเรียกชื่อระบบนี้ด้วยอักษรย่อ
ภาษาอังกฤษว่า “TTB Model” มีข้ออธิบายดังนี้ 

๑. อักษรที่หนึ่งคือ “T” ย่อมาจากภาษาบาลีโรมันว่า “Tisikkhã” หรือ “ไตรสิกขา” หมายถึง ระบบ
การศึกษาเพ ื่อฝ ึกหัดพ ัฒนากาย วาจาและใจ ม ี ๓ ประการ ค ือ ศ ีล สมาธิและป ัญญา เป ็นระบบใหญ ่ของ
พระพุทธศาสนาที่สังเคราะห์ได้จากอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในทั้ง ๔ พระสูตรคือ (๑) ธัมมทายาทสูตร 
(๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร 

๒. อักษรที่สองคือ “T” ย่อมาจากคำว่า “Tayat” เป็นคำอังกฤษ-ไทย โดยความหมายก็คือ “Heir to 
the Dhamma” ได้แก่ “ทายาทแห่งธรรม” หมายถึง พุทธ-สาวกผู้รับวิถีหลักการและแนวทางของพระพุทธเจ้ามา
ปฏิบัติเพื่อสืบพุทธวงศ์และอริยวงศ์ให้มั่นคงสืบไป โดยผ่านกระบวนการฝึกขัดเกลา ๕ ขั้นตอนเบื้องต้นคือ (๑) ศึกษา
ตน (๒) พัฒนาตน (๓) เรียนรู้ตน (๔) ภาวะแห่งตน และ (๕) คุณค่าแห่งตน เพื่อทำหน้าที่ธรรมทายาทได้อย่างสมบูรณ์ 
คือ เผยแผ่มรดกธรรมที่มีอยู่ในตนสู่ผู้อ่ืนตามพุทธประสงค์ด้วยดีต่อไป 

๓. อักษรที่สามคือ “B” ย่อมาจากภาษาอังกฤษว่า “Buddhism” หมายถึง “พระพุทธศาสนา” ซึ่งระบุ
เจาะจงถึงหลักการคือ “อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทที่ปรากฏใน ๔ พระสูตร คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร (๒) 
รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร” โดยมีหลักการหรือองค์ธรรมที่สามารถสรุปรวมลงใน
มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ เข้ากับระบบไตรสิกขาเชิงจริยธรรมเชิงองค์รวมได้ทั้งหมด 

ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากภาพแผนภูมิดังกล่าวโดยรวมแล้วจะเห็นว่ามีเหตุผลที่ผู้วิจัยต้องการนำเสนอไป
ตามลำดับ (อนุโลม) ในทุกแง่มุมผ่านระบบ “TTB Model” ดังน้ี คือ  

(๑) จุดตั้งต้นศึกษา ผู้วิจัยได้แสดงอักษรย่ออังกฤษที่หนึ่งคือ “T” ได้แก่ “Tisikkhã” หรือ “ไตรสิกขา” 
ก่อน เพื่อต้องการเน้นย้ำทำความเข้าใจกับหลักธรรมใหญ่เชิงธัมมาธิษฐานไปตามลำดับ (อนุโลม) โดยจับจุดใหญ่คือ
ระบบไตรสิกขาที่สงเคราะห์ได้จากอริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทในพระสูตรทั้ง ๔ คือ (๑) ธัมมทายาทสูตร 
(๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโคสิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร เชิงบูรณาการได้ทั้งสิ้น 

(๒) ต่อมาได้แสดงอักษรย่ออังกฤษที่สองคือ “T” ได้แก่ “Tayat” หรือ “Heir to the Dhamma” 
กล่าวคือ “ทายาทแห่งธรรม” เพื่อแสดงว่ามีพุทธสาวกผู้รับมรดกธรรมคือทำหน้าที่สืบต่อพุทธวงศ์และอริยวงศ์ให้
มั่นคงสืบไป ในที่นี้หมายถึง พุทธสาวกผู้ศึกษาเรียนรู้เข้าใจพัฒนาตนด้วยหลักไตรสิกขาจนสามารถแสดงจุดยืนและ
ตระหนักรู้ในความสำคัญและคุณค่าของตนเพื่อทำหน้าที่เป็นธรรมทายาทโดยสมบูรณ์  

(๓) อักษรย่ออังกฤษที่สามคือ “B” ได้แก่ “Buddhism” หรือ “พระพุทธ-ศาสนา” นี้ มีเหตุผลที่แสดง
คือผู้วิจัยต้องการระบุถึงชุดองค์ธรรมหรืออริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทโดยเจาะจงจากพระสูตรทั้ง ๔ 
ดังกล่าว ที่ได้ทำการศึกษาวิเคราะห์วิจัยแล้วพบว่ามีองค์ธรรมที่สามารถสงเคราะห์รวมลงได้กับหลักมัชฌิมาปฏิปทา
หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เข้ากับระบบไตรสิกขาเชิงจริยธรรม 

แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาจากอักษรย่ออังกฤษทวนลำดับ (ปฏิโลม) ก็สามารถมองเห็นภาพรวมของ
ระบบ “TTB Model” เชิงบูรณาการได้อีกมิติหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น หากพิจารณาเลือกจุดตั้งต้นจากอักษรย่ออังกฤษที่



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                           ~ ๕๘ ~      ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๘ 

 
สองคือ “T” คือ “Tayat” หรือ “Heir to the Dhamma” ได้แก่ “ทายาทแห่งธรรม” ก่อน ก็จะเห็นว่าเป็นการเน้น
บทบาทพุทธสาวกผู้รับมรดกธรรมเชิงบุคลาธิษฐานขึ้นมา เพื่อต้องการระบุบทบาทของทายาทหรือธรรมทายาทให้โดด
เด่นแทนที่ระบบใหญ่จากอักษรอังกฤษย่อที่หนึ่งคือ “T” ซึ่งหมายถึง “Tisikkhã” หรือ “ไตรสิกขา” นั้น หรือหาก
พิจารณาเลือกจุดตั้งต้นจากอักษรย่ออังกฤษที่สามคือ “B” หมายถึง “Buddhism” หรือ “พระพุทธศาสนา” ที่ระบุ
เจาะจงถึงอริยปฏิปทาเพ่ือความเป็นธรรมทายาทจาก ๔ พระสูตรคือ (๑) ธัมมทายาท-สูตร (๒) รถวินีตสูตร (๓) มหาโค
สิงคสูตร และ (๔) อนังคณสูตร ก็จะเป็นการเน้นถึงหลักการหรือองค์ธรรมที่ระบุความเป็นธรรมทายาทที่แสดงไว้แล้ว
อย่างเป็นระบบเพื่อนำมาสังเคราะห์รวมลงในหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อให้สอดคล้องเข้ากับ
ระบบไตรสิกขาเชิงจริยธรรมโดยมีพุทธสาวกธรรมทายาทเป็นผู้ปฏิบัติการ  

ดังนั้น การศึกษาองค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัยผ่านระบบ “TTB Model” นี้ จึงขึ้นอยู่กับมุมมองของผู้
ศึกษาที่จะพิจารณาเห็นหรือทำความเข้าใจในแง่มุมมองใดทั้งในเชิงบุคลาธิษฐานและธัมมาธิษฐาน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการ
เน้นการศึกษาผ่านบุคคลหรือผ่านตัวหลักธรรม โดยอาจศึกษากระบวนการไปตามลำดับ (อนุโลม) หรือทวนลำดับ 
(ปฏิโลม) ดังกล่าวมา ทั้งนี้เพื่อทราบจุดตั้งต้นการสังเคราะห์อริยปฏิปทาเพื่อความเป็นธรรมทายาทจากทั้ง ๔ พระสูตร 
เข้ากับหลักไตรสิกขาทั้งนามธรรมและรูปธรรมอย่างชัดเจนทั้งระบบ 

๖. ข้อเสนอแนะ  
๖.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
กล่าวเฉพาะพระสูตรที่แสดงถึงความเป็นธรรมทายาทโดยตรงคือธัมมทายาทสูตรนี้ เป็นพระสูตรกลุ่มอริย

ปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีความสำคัญต่อการแสดงจุดยืนที่เกี่ยวกับอัต
ลักษณ์และฐานะของความเป็นธรรมทายาทในทางพระพุทธศาสนาโดยตรง จากการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์และฐานะ
ความเป็นธรรมทายาทที่แสดงไว้ในธัมมทายาทสูตรนั้น ท่านแสดงเจาะจงถึงภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นสำคัญ แม้ว่า
ในค ัมภ ีร ์พระพ ุทธศาสนาเถรวาทอ ื่น  ๆ  เช ่น  ค ัมภ ีร ์พ ระไตรป ิฎก โดยเฉพาะค ัมภ ีร ์พ ระส ุตต ันตป ิฎก  
ได้แสดงฐานะของความเป็นธรรมทายาทเชิงรูปธรรมอย่างชัดเจนผ่านการพยากรณ์ของพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ 
ทว่ามีรากฐานมาจากการประพฤติกุศลความดีต่อภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้วปรารถนาความเป็นธรรมทายาทเฉพาะ
พระพักตร์พระพุทธเจ้าจนได้รับพุทธพยากรณ์ก็ตาม สถานะพิเศษคือ “ธรรมทายาท” จึงเสมือนเป็นคำเรียกเฉพาะ
หรือกำหนดไว้ที่ภิกษุบริษัท เพราะภิกษุถือเป็นกลุ่มพุทธบริษัทหลักที่จะต้องทำหน้าที่เป็นแบบอย่างต่อการนำคำสอน
ของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดยมุ่งถือธรรมเป็นใหญ่มิใช่ถืออามิสเป็น
จุดหมาย อย่างไรก็ตาม การดำรงฐานะความเป็นธรรมทายาทนั้น ก็มิได้ถูกจำกัดเฉพาะว่าจะต้องดำรงฐานะเป็นภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น แม้แต่บุคคลทั่วไป หากสามารถนำข้อปฏิบัติที่ปรากฏในธัมมทายาทสูตร และข้อปฏิบัติใน
รถวินีตสูตร มหาโคสิงค-สูตรและอนังคณสูตร ที่เป็นชุดองค์ธรรมสัมพันธ์สอดคล้องและส่งเสริมกันมาปรับใช้ในชีวิต
ประจำได้ ก็นับว่าเป็นธรรมทายาทบุคคลตามที่พระพุทธศาสนามุ่งหมายได้เช่นเดียวกัน  

 ๖.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยต่อไป 
 ธัมมทายาทสูตร เป็นพระสูตรที่แสดงถึงฐานะของความเป็นธรรมทายาทที่มีอามิสเข้ามาเก่ียวข้อง ทั้งยังมี
หลักธรรมสำคัญที่สามารถนำไปพัฒนาความเป็นอริยบุคคลได้ก็จริง แต่เมื่อผู้วิจัยสืบค้นคำว่า “ธรรมทายาท” ในคัมภีร์
พระพ ุทธศาสนาแล ้ว กล ับปรากฏพบว่าม ีมากแห่ง จ ึงทำให้เข ้าใจว ่าเรื่องความเป ็นธรรมทายาทในคัมภ ีร ์
พระพุทธศาสนานั้นยังมีประเด็นให้ศึกษาในเชิงเนื้อหาและรายละเอียดยิ่งขึ้น เพื่อให้เข้าใจความหมายและบทบทบาท
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ของความเป็นธรรมทายาทผ่านมุมมองทัศนะและมิติต่าง ๆ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเชิงภาพรวมได้อย่างชัดเจนและ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และเพื่อสามารถนำเสนอบทบาทของธรรมทายาทตามที่พระพุทธศาสนามุ่งหมายมาปรับใช้
ประโยชน์ได้จริงในบริบทของสังคมไทย ผู้วิจัยขอนำเสนอหัวข้อวิจัยเพื่อการศึกษาเพิ่มเติม ดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาหน้าที่และบทบาทของความเป็นธรรมทายาทในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
๒. ศึกษาแนวทางพัฒนาความเป็นธรรมทายาทเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๓. วิเคราะห์บทบาทของธรรมทายาทที่มีอิทธิพลต่อการธำรงพระพุทธศาสนา 
๔. รูปแบบการพัฒนาความเป็นธรรมทายาทสู่การเป็นชาวพุทธต้นแบบในสังคมไทย 
๕. แนวทางการพัฒนาศักยภาพและสมรรถภาพของธรรมทายาทเพื่อพิทักษ์กิจการคณะสงฆ์ไทยเชิงพุทธ

บูรณาการ 
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