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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาโครงสร้างและสาระสำคัญในมหาสกุลุทายิสูตร เพื่อ
ศึกษาศึกษามโนม  ยิทธิในพระไตรปิฎก และเพื่อวิเคราะห์มโนมยิทธิในมหาสกุลุทายิสูตร การวิจัย
คร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยทางคัมภีร์ ผลการวิจัยพบว่า  ๑)โครงสร้างมหาสกุลุทายิ
สูตร มีสาระสำคัญคือเทศนาธรรมของพระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่มหาสกุลทายีปริพาชกเรื่องศิษย์ไม่
เคารพครูทั้ง ๖ ความเคารพในพระพุทธเจ้า ธรรมเป็นเหตุให้ทำความเคารพ ๕ ธรรมเป็นเหตุให้ทำ
ความเคารพ ฌาน ๔ และวิชชา ๘  ๒) มโนมยิทธินี้เป็นปาฏิหาริย์ที่ทำให้เกิดฤทธิ์สำเร็จด้วยใจ
สามารถเนรมิตร่างกายอื่นขึ้นนอกจากกายนี้ให้มีกายที่สำเร็จด้วยใจ ทำให้มีอวัยวะน้อยใหญ่สมบูรณ์ 
มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง ครบถ้วนเหมือนกับอวัยวะกายเดิม ฉะนั้น ที่โยคีได้ฝึกฝนบ่มเพาะจิตของตนให้
เข้าถึงมโนมยิทธิได้จะต้องอาศัยฌานเป็นบาทสำคัญ  โดยอาศัยซึ่งสมถกรรมฐานมี ๔๐ กอง คือ 
กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อรูป
ฌาน ๔ เพราะกรรมฐานคือข้อปฏิบัติเพื่อมุ่งมั่นทำจิตให้สงบ บริสุทธิ์ ทำให้เกิดสมาธิ ให้จิตระงับ
จากความฟุ้งซ่านทั้งปวง และ๓) วิเคราะห์มโนมยิทธิในมหาสกุลุทายิสูตร พบว่าโยคีเมื่อจิตตั้งมั่น 
แน่วแน่เป็นฌานมีความชำนาญเข้าออกฌานจนเป็นวสี แล้วน้อมจิตยกอารมณ์ขึ้นสู่มโนมยิทธิ 
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สามารถแสดงฤทธิ์รูปกายอื่นหรือแสดงทางกายเดียวเป็นหลายกายได้และสามารถไปยังนรกสวรรค์
ได้ด้วยใจ 
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Abstract 

This article aims to study the structure and substance of the genus 
Taisutra to study Manom Yitti.  In the Tripitaka and to analyze Manomijit in the 
Mahasakulutaya Sutra, this research is qualitative research as  Biblical research. 
Research shows that   1)The structure of the Mahasakul Taitesutta is the essence of 
the sermon of Buddha's Dharma to the Mahasakul Taitesutta.  Pariphachok about 
the disciple disrespecting the six teachers. Respect for the Buddha Dharma is the 
reason for respecting the five Dharma as  Reasons to pay homage to Jean IV and 
Vicha 8. 2) Manom Yitti is a miracle that has been accomplished by heart, able to 
banish other bodies from this body to have a body. That was completed by heart, 
making the hand complete with small and large organs. There is no organic 
deficiency, complete like the original body, so  In which Yogi has trained to 
cultivate his mind to reach the conscience, he must rely on Jean as an important 
role, relying on which  Sommatthamatthana has 4 0  stacks, namely  Kasin 1 0 
Asupha 1 0  Anusati 1 0  Upapunya 4  Apharethapunas 1   Chatutat Wawatthana ๑ , 
Aruppachan ๔ , because meditation is a practice to pursue peace of mind, purity, 
and concentration.  give one's mind a rest from all distractions and 3 ) Analysis of 
Manom Yitti in the Tati Sutra family found that Yoki, when the mind established it, 
was sure that Jean had expertise in coming and going.  Jan Chanwasi then bow 
down to the mind to raise the mood randomly. Nome Yittithi can show other body 
effects or perform a single physical act as Many bodies can go to hell with their 
hearts. 

Keywords: Manomayiddhi;  Mahasakuludayi Sutta  



     พระกิตติยุทธ สุกิตฺติโก                    ~ ๑๕๓ ~   ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๘ 

  
บทน า 

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนสัตว์โลกเป็นเวลาถึง ๔๕ พรรษา จนทำให้พระพุทธศาสนาได้รับ
ความศรัทธา เลื่อมใสและสนใจอย่างมากจวบจนปัจจุบัน เพราะมีข้อปฏิบัติตามคำสอนยังมีการ
บันทึกไว้อย่างละเอียด รวมทั้งมีผู้ศึกษา และปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนอยู่อย่างต่อเนื่องมิได้ขาด
หายโดยผ่านเป็นด้านปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิบัติจนถึงมีผู้บรรลุธรรม ซึ่งหมายถึงพระอริยบุคคลตั้งแต่
โสดาบันขึ้นไป  จนถึงพระอรหันต์ที่สมบูรณ์ปฏิสัมภิทาและด้วยฌาน อภิญญาสมาบัติและมโนมยิทธิ  
แสดงให้เห็นว่าการบรรลุธรรมโดยมีคุณธรรมของฤทธิ์ที่เป็นเครื่องสนับสนุนให้เกิดมีแก่ภิกษุได้นั้น 
เป็นเพราะที่สั่งสมบุญบารมีมาแต่ปางก่อน 
เพราะฉะนั้น เรื่องการแสดงอิทธิฤทธิ์ในระดับมโนมยิทธิตามคำสอนในพระไตรปิฎกนี้ มีมากมาย
หลายวิธี เพราะคุณสมบัติของผู้บรรลุอิทธิฤทธิ์นี้ ซึ่งในแต่ละกรณีเป็นผลมาจากการฝึกฝนการเพ่ง
ฌานด้วยตนเอง อย่างต้ังอกตั้งใจปฏิบัติ ข้อนี้มิใช่เหลือวิสัยซึ่งเกินความสามารถของมนุษย์ได้ เพราะ
ในทุกยุคสมัยผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมะ ที่ไม่ขึ้นอยู่กับเวลา ไม่ขึ้นอยู่กับสมัย คือ ใช้ได้ทุก
ยุค ทุกสมัย ดังมีพุทธพจน์ว่า “อกาลิโก แปลว่า ไม่จำกัดด้วยเวลา ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุกเวลาทุก
โอกาส บรรลุเมื่อใด ก็ได้รับผลเมื่อนั้น ไม่เหมือนผลไม้ที่ให้ผลตามฤดู๒ เพราะเร่ืองการปฏิบัติบธรรม
ตามคำสอนในพระไตรปิฎกเป็นการเข้าถึง หรือการทำให้แจ้งธรรม เนื่องจากเป็นการบรรลุระดับ
เป้าหมาย หรือบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในธรรมวินัยคือ พระนิพพาน แต่แนวทางปฏิบัติธรรมที่หลาย
สำนักในปัจจุบันกล่าวถึง คือ มโนมยิทธิ เป็นการเจริญกรรมฐานโดยกำหนดลมหายใจเข้า-ออก หรือ
หรือใช้กสิณนิมิต สามารถทำให้เกิดฌานและอภิญญาได้ ส่งผลให้ผู้สำเร็จการปฏิบัติขั้นต้นมีหูทิพย์ 
ตาทิพย์ได้ ดังที่ พระพุทธเจ้าตรัสสอนเร่ืองมโนมยิทธิ ว่าเป็นวิชชา ๘ คือปัญญาท่ีทำให้เกิดฤทธิ์ที่
สำเร็จด้วยใจ สามารถนิรมิตกายอื่นขึ้นนอกจากกายน้ี ให้เหมือนกับกายท่ีเป็นอยู่ เป็นต้น ดังอุปมา
เร่ืองงูกับคราบของงู เป็นต้น ซึ่งเป็นหน่ึงในวิชชา ๘ ของผู้สำเร็จฌานข้ันสูงสุด ชำนาญ จน
คล่องแคล่ว มโนมยิทธินี้ เป็นวิชชาท่ีสำเร็จโดยมีฤทธิ์ทางใจ ซ่ึงเร่ิมต้นจากการบำเพ็ญสมาธิจนจิต 
สงบแล้วได้บรรลุฌาน แล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อไป ดังนั้น ผู้ที่เข้าถึงด้วยแนวทางโดยมีวิธีการปฏิบัติ
อยู่ ๔ แนวทาง คือ (๑) วิปัสสนามีสมถะนำหน้า (๒) สมถะมีวิปัสสนานำหน้า (๓) สมถะและ
วิปัสสนาคู่กัน และ(๔) วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจะ ท้ัง ๔ แนวทางน้ีเป็นต้นแบบ
ของ ๒ วิธีคือ สมถยานและวิปัสสนา
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ยาน ซึ่งต้องอาศัยหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม จะทำให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสามารถ
พิเศษหลังการบรรลุธรรมเรื่องอภิญญา ๖ คือ (๑) อิทธิวิธี (๒) ทิพพโสต (๓) เจโตปริยญาณ (๔) 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (๕) จุตูปปาตญาณ และ (๖) อาสวักขยญาณ เพราะคุณธรรมระดับฌาน
ที่โยคีได ้ปฏ ิบ ัต ิทำให้เก ิดเป ็นสมาธิได ้น ั้น ม ีความสำคัญอย่างมาก ทำให้จ ิตม ีพล ังมาก ม ี
อิทธิปาฏิหาริย์มาก มีสิ่งเป็นอัศจรรย์มาก  

ดังนั้นมโนมยิทธิ เป็นปัจจัยที่สืบทอดมาจากการปฏิบัติสมถกรรมฐานโดยมีกสิณนิมิต 
สามารถทำให้เกิดฌานและอภิญญาได้ ส่งผลให้ผู้สำเร็จมีหูทิพย์ ตาทิพย์ได้ ส่วนเร่ืองมโนมยิทธิ ที่
ปรากฏในวิชชา ๘ คือปัญญาที่ทำให้เกิดฤทธิ์ที่สำเร็จด้วยใจ สามารถนิรมิตกายอื่นขึ้นนอกจาก
กายนี้ ให้เหมือนกับกายที่เป็นอยู่ เป็นต้น ดังอุปมาเรื่องงูกับคราบของงู เป็นต้น ซึ่งเป็นหนึ่งใน
วิชชา ๘ ของผู้สำเร็จฌานขั้นสูงสุด ชำนาญ จนคล่องแคล่วมโนมยิทธินี้ เป็นวิชชาที่สำเร็จโดยมี
ฤทธิ์ทางใจ 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาโครงสร้าง และสาระสำคัญในมหาสกุลุทายิสูตร 
๒. เพ่ือศึกษามโนมยิทธิในพระไตรปิฎก   
๓. เพื่อวิเคราะห์มโนมยิทธิในมหาสกุลุทายิสูตร  

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบค้นข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร (Document Research) โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษารวบรวมเนื้อหา 
โดยมุ่งเน้นเฉพาะมโนมยิทธิในมหาสกุลุทายิส ูตร ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก แปลไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ เล่มที่ ๑๓ พระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระสูตรลำดับที่ ๗ ของปริพพาชกวรรค มหาสกุลุทายิสูตร 
ว่าด้วยปริพาชกชื่อสกุลุทายี สูตรใหญ่ และเนื้อหาที่นำมาขยายประกอบงานวิจัย คัมภีร์ชั้น
รองขยายพระไตรปิฎก อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ 
รวมถึงหนังสือ เอกสาร ตำราทางวิชาการ และบทความงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

๔. ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 
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วัตถุประสงค์ที่ ๑ 

มหาสกุลุทายิสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยปริพาชกชื่อสกุลุทายี สูตรใหญ่๓ ผู้มีโดย
มีเนื้อหาพรรณนาถึงพระพุทธเจ้าประทับ ณ เวฬุวนาราม ใกล้กรุงราชคฤห์ ครั้งนั้นปริพพา
ชกที่มีชื่อเสียง อาศัยอยู่ในปริพพาชการาม อันเป็นที่ให้เหยื่อแก่นกยูง หลายคนด้วยกัน 
เช่นอันนารปริพพาชก วรตรปริพพาชก สกุลุทายิปริพพาชก และปริพพาชกที่มีชื่อเสียงอื่น 
ๆ ในตอนเช้าพระพุทธเจ้าเสด็จไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ ได้เสด็จแวะที่อารามของปริพ
พาชกนั้น สกุลทายีปริพพาชกทูลเชิญให้ประทับ ณ อาสนะที่ปูไว้ ตนเองนั่งบนอาสนะที่ต่ำ
กว่า แล้วเล่าถวายถึงข้อความสนทนากันของสมณพราหมณ์ล ัทธิต่าง ๆ ซึ่งประชุมกันใน
ความคิดเห็น  ในวันก่อน ๆ ที่ว่า เป็นลาภของชาวอังคะ มคธะ ที่มีสมณพราหมณ์เจ้าหมู่ 
เจ้าคณะ เป็นคณาจารย์ มีคนรู้จัก มียศ เป็นเจ้าลัทธิ อันคนส่วนมากนับถือกันว่าเป็นผู้ดีงาม 
จำพรรษาอยู่ในกรุงราชคฤห์ แล้วระบุชื่อครูทั้งหกมีปูรณะกัสสปะ เป ็นต้น มีนิครนถนาฏ
บุตรเป็นที่สุด และพระสมณโคดม แล้วได้เกิดปัญหาท่านเหล่านี้ ใครเป็นผู้ที่สาวกสักการะ
เคารพบูชาอาศัยอยู่  

ประการต่อมา ปริพพาชกได้ทูลเล่าว่า บางคนได้พูดถึงเจ้าลัทธิทั้งหกแต่ละคน
ว่า สาวกได้คัดค้านหาว่าปฏิบัติผิด ไม่แสดงความเคารพสักกระ แต่เมื่อกล่าวถึงพระสมณโค
ดมสรรเสริญว่า ในขณะที่ทรงแสดงธรรม ถ้าสาวกรูปใดไอ ก็จะมีเพื่อนพรหมจารีใช้เข่า
กระตุ้นไม่ให้ทำเสียง จึงไม่มีเสียงจามเสียงไอจากสาวกของพระสมณ์โคดม ในขณะที่ทรง
แสดงธรรม มหาชนสนใจใคร่อยากจะฟัง ก็จะได้ฟังตามพอใจ แม้สาวกของพระสมณะโคดม
ที่บอกสึกออกไป ก็กล่าวสรรเสริญศาสดา สรรเสริญพระธรรม สรรเสริญพระสงฆ์ เป็น
คนทำงานวัดบ้าง เป็นอุบาสกบ้าง สมาทานศึกษาในสิกขาบท ๕  พระสมณโคดมจึงเป็นผู้
อันสาวกสักการะเคารพนับถือบูชา อาศัยอยู่อย่างนี้ 

ต่อมาพระพุทธองค์ตรัสถามถึงสาวกของเราเห็นธรรมกี่อย่างในเราจึงสักการะ
เคารพ เป็นต้น สกุลุทายิปริพพาชกทูลว่า ๕ อย่าง คือพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ (๑) มีอาหาร
น้อย พรรณนาคุณแห่งความเป็นผู้มีอาหารน้อย (๒) ถึง (๔) (รวม ๓ ข้อ) สันโดษด้วยจีวร 

                                                      
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๗/๒๗๘. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์          ~ ๑๕๖ ~  ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๘ 

 
(เครื่องนุ่งห่ม) บิณฑบาต (อาหาร) และเสนาสนะ (ที่นอนที่นั่งหรือที่อยู่อาศัย) ตนมีตามได้ 
พรรณนาคุณแห่งความสันโดษนั้น ๆ (๕) เป็นผู้สงัด พรรณนาคุณแห่งความสงัด 

ครั้นต่อมาพระพุทธองค์ ตรัสตอบชี้แจงถึงธรรม ๕ ประการที่สาวกเห็นแล้ว
สักการะเคารพ เป็นต้น ในพระองค์โดยละเอียด แล้วตรัสชี้ข้อธรรมอื่นอีก ๕ ข้อ คือ (๑) 
เห็นว่าทรงมีศีล (๒) เห็นว่าทรงแสดงธรรม เพื่อความรู้ยิ่ง มิใช่เพื่อไม่รู้ยิ่ง มีเหตุ มิใช่ไม่มี
เหตุมีปาฏิหาริย์ มิใช่ไม่มีปาฏิหาริย์ (๓) เห็นว่าทรงมีปัญญา (๔) เห็นว่าทรงตอบปัญหาเรื่อง
อริยสัจ ๔ อย่างน่าพอใจ (๕) เราได้บอกปฏิปทาแก่สาวกของเรา สาวกของเราปฏิบัติตาม
แล้ว ก็เจริญสติปัฏฐาน (การตั้งสติ) ๔ อย่าง สัมมัปปธาน ความเพียรชอบ ๔ อย่าง อิทธิ
บาท (ธรรมะให้บรรลุความสำเร็จ) ๔ อย่าง อินทรีย์ (ธรรมะอันเป็นใหญ่มีศรัทธา เป็นต้น) 
๕ อย่าง พละ (ธรรมะอันเป็นกำลัง) ๕ อย่าง โพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเครื่องตรัสรู้ ๗ 
อย่าง, อริยมรรค (ทางอันประเสริฐ) มีองค์ ๘, วิโมกข์ (ความหลุดพ้น) ๘ อย่าง, อภิภายต
นะ (อายตนะอันเป็นใหญ่) ๘ อย่าง (มีความสำคัญในรูปภายในเห็นรูปภายนอกครอบงำรูป
เหล่านั้น รู้เห็น เป็นต้น,  กสิณายตนะ (อายตนะคือกสิณ)  ๑๐ อย่าง, (มีปฐวีกสิณ คือกสิณ
มีดินเป็นอารมณ์ เป็นต้น) ฌาน ๔ รู้ว่ากายมีรูปไม่เที่ยง มีความแตกดับไปเป็นธรรมดา 
วิญญาณอาศัยเนื่องกับกายนั้น นิรมิตกายอื่นได้ (มโนยิทธิฤทธิ์ทางใจ) แสดงฤทธิ์ได้ มีทิพย์ 
รู้ใจคนอื่น (เจโตปริยญาณ) ระลึกชาติได้ มีตาทิพย์ หรือเห็นความตายความเกิด ได้บรรลุ
ความหลุดพ้นเพราะสมาธิ และเพราะปัญญาอันไม่มีอาสวะ ฉะนั้น เมื่อสกุลุทายิปริพพาชก
ได้รับฟังจบแล้วก็ชื่นชมภาษิตของพระผู้มีพระภาค 

 
 
วัตถุประสงค์ที่ ๒ 

คำว่า “มโนมยิทธิ” คำเป็นภาษาบาลี โดยแบ่งคำศัพท์ออกเป็นสองคำคือ 
“มโนมย” แปลว่า สำเร็จด้วยใจ๔ และคำว่า “อิทธิ” แปลว่า ความเจริญ, ฤทธิ์๕ รวมความ
แปลว่า สำเร็จทางใจด้วยฤทธิ์ หรือการรู้ การเห็น การสัมผัส ตามความเป็นจริงด้วยใจ  

                                                      
๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคำ), พจนานุกรม บาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธรรมสารจำกัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๙๐. 



     พระกิตติยุทธ สุกิตฺติโก                  ~ ๑๕๗ ~   ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๘ 

  
การอธิบายถึงความหมายของมโนมยิทธิ เป็นสิ่งที่กระทำได้อย่างยิ่ง เหตุที่ผู้วิจัย

ให้ทัศนะมโนมยิทธินี้เกิดขึ้นแก่โยคีผู้ปฏิบัติจนจิตเข้าถึงปฐมฌาน เป็นต้น โดยสรุปคือ เป็น
การแสดงฤทธิ์นี้เกิดมีได้เพราะสำเร็จด้วยใจ เพราะใจนี้เป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน เพราะ
บุคคลจะกระทำสิ่งใด หรือลงมือประพฤติปฏิบัติสิ่งใดก็ตามย่อมมีใจเป็นตัวนำ  แต่การ
แสดงฤทธิ์เกิดข้ึนโดยมีฌาน อภิญญาเป็นบาทฐานเท่านั้นจึงสำเร็จเป็นมโนยิทธิได้ 

เพราะคำว่า “มโนมยิทธิญาณ” นี้๖ หมายถึงการเนรมิตกายอื่นจากกายนี้ มีรูปที่
เกิดแต่ใจ มีอวัยวะครบถ้วนมีอินทรีย์ไม่บกพร่อง เมื่อปฏิบัติตามข้อปฏิบัติแสดงฤทธิ์ได้ 
หนทางนี้สามารถบรรลุที่สุดแห่งอภิญญา และอภิญญาบารม ีได้ เพราะโยคีนักปฏิบัติได้
เพียรพยายามเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง  ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศร้า
หมอง  อ่อน  เหมาะแก่การใช้งาน  ตั้งมั่น  ไม ่หวั่นไหวอย่างนี้  ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพื่อ
เนรมิตกายที่เกิดแต่ใจ  คือ  เนรมิตกายอื่นจากกายนี้  มีรูปที่เกิดแต่ใจมีอวัยวะครบถ้วน  มี
อินทรีย์ไม่บกพร่อง๗    

ส่วนคำว่า “มโนมยิทธิ” นี้หมายถึงประกอบด้วยคำว่า มโนมยํ คือที่เกิดจากใจ 
ได้แก่ที่บังเกิดแล้วเพราะใจ และคำว่า “อิทฺธิ” แปลว่าฤทธิ์๘ คำว่า สพฺพงฺคปญฺจงคึ คือมี
อวัยวะครบถ้วน ได้แก่ประกอบด้วยอวัยวะทั้งปวง และด้วยอวัยวะ ๕ คำว่า อหีนินฺทฺริยํ คือ
มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง ได้แก่มีอินทรีย์ไม่วิตกด้วยอำนาจทรวดทรงแท้จริง รูปที่ผู้มีฤทธิ์เนรมิต
แล้ว ย่อมเป็นเช่นเดียวกับผู้เนรมิตนั้น ด้วยอาการทุกอย่าง ส่วนในกุศลธรรมที่เป็นส่วนแห่ง
วิชชานั้น วิชชามี ๘ ประการคือ วิปัสสนาญาณ ๑ มโนมยิทธิ ๑ และอภิญญา ๖ เพราะ
ธรรมที่สัมปยุตด้วยวิชชาเหล่านั้น๙ 

                                                                                                                                        
๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๕. 
๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๓/๓๐๑. 
๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๖/๗๘. 
๘ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๕๓/๒๔๕. 
๙ ม.อุ.อ. (ไทย) -/๑๕๖/๑๔๓. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์          ~ ๑๕๘ ~  ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๘ 

 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑ ๐ ให้ทัศนะระบุว่า มโนมยิทธิ หมายถึง ฤทธิ์

ทางใจ คือสามารถนิรมิตกายอื่น ๆ ต่างไปจากกายเดิมของตนเองได้ เสมือนการชักดาบ
ออกจากฝัก หรือเสมือนงูออกจากการลอกคราบ เป็นข้อที่ ๒ ในวิชชา ๘ ประการ 

พระสุทธิธรรมรังสีคัมภีรเมธาจารย์๑ ๑ ให้ทัศนะระบุว่า มโนมยิทธิ มีความหมาย
ว่า การทำฤทธิ์ทางใจได้ โดยทำกายตน และกายอ่ืนให้ปรากฎแก่คนอ่ืนได้ เมื่อน้อมกำหนด
ไปทางใดย่อมสำเร็จตามปรารถนา โดยไม่ต้องเคลื่อนไหวกาย มโยมยิทธิอาศัยธาตุ ๔ ขึ้น
เป็นสมุฏฐาน โดยการอาศัยเพ่งฌาน แล้วอธิฐานจิตให้เป็นเป็นตามที่ต้องการ 

ประเภทของมโนมยิทธิ 

ฉะนั้น เร่ืองประเภทของมโนมยิทธิที่ปรากฏในมหาสกุลุทายิสูตร มีการจำแนกออกไป 
๒ ประการคือประเภทฝ่ายโลกิยะ และประเภทฝ่ายโลกุตตรธรรม๑ ๒ โดยมีการจำแนกดังนี้ (๑) 
ประเภทมโนมยิทธิฝ่ายโลกิยะ  โลกิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก สภาวะที่เนื่องใน
โลก ได้แก่ขันธ์ ๕ ที่เป็นสาสวะทั้งหมด  เช่นพระเทวทัต ได้แสดงอิทธิฤทธิ์แก่พระราชกุมารอชาต
ศัตรู จัดเป็นโลกิยธรรม  ข้อนี้พุทธทาสภิกขุได้อธิบายว่า“พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า พระองค์ได้
ทรงบัญญัติโลกุตตรธรรมสำหรับทุกคน ก่อนนี้เขาเชื่อกันว่า... ป่วยการ  เราปุถุชนคนธรรมดา  
อย่าไปสนใจเรื่องโลกุตตรธรรม มรรค ผล นิพพานเลย ไม่อยู่ในวิสัย แล้วก็สอนกันอย่างนั้น  ผู้
หลักผู้ใหญ่ก็สอนกันเสียอย่างนั้น แล้วก็ห้ามเด็ก ๆ  ไม่ให้สนใจเรื่อง โลกุตตรธรรม  ว่ามันไม่
จำเป็นบ้าง ว่ามันเกินไปแล้วบ้าง ไม่สมกับที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า  เป็นเรื่องที่เรามอบให้
สำหรับทุกคน  เพราะว่าเรื่องนี้มันเป็นเรื่องสำหรับทุกคนที่มีความทุกข์ ใครมีความทุกข์ก็ต้องมีโล
กุตตรธรรม เพราะว่าสิ่งอื่นมันดับทุกข์ไม่ได้ ฉะนั้น  ถ้าใครมีความทุกข์  คนนั้นต้องใช้โลกุตตร
ธรรม  ไม่ว่าเด็ก  ไม่ว่าผู้ใหญ่ โลกุตตรธรรม ให้เป็นสมบัติสำหรับทุกคน...”๑ ๓   

                                                      
๑ ๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙๘. 
๑ ๑ พระสุทธิธรรมรังสีคัมภีรเมธาจารย์ (ลี ธมฺมธโร), สีลสิกขาและจิตตวิชชา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๕๗. 
๑ ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

คร้ังที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จำกัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๔. 
๑ ๓ พุทธทาสภิกขุ, โลกุตระภูมิ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๒), หน้า ๕๕. 
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เพราะการแสดงมโนมยิทธิ คือแสดงฤทธิ์ ที่มีใช่อริยะ คือ ฤทธิ์ที่ประกอบด้วยอาสวะ 

ยังมีอุปธิ (มีกิเลสและทำให้เกิดทุกข์ได้) ได้แก่ฤทธิ์อย่างที่เข้าใจกันทั่ว ๆ ไป ดังได้บรรยายมา
ข้างต้น คือ การที่สมณะหรือพราหมณ์ ผู้ใดผู้หนึ่งบำเพ็ญเพียรจนได้เจโตสมาธิ แล้วแสดงฤทธิ์ได้
ต่าง ๆ เช่น แปลงตัวเป็นคนหลายคน ไปไหนก็แหวกทะลุฝากำแพงไป เหินฟ้า ดำดิน เดินบนน้ำ 
เป็นต้น๑ ๔  เพราะมโนมยิทธินี้จัดเป็นประเภทแห่งฤทธิ์ ที่ดำเนินไปตามแนวทางมโนมยิทธิคือ  (๑) 
อธิฏฐานฤทธิ์ ฤทธิ์ที่ต้องอธิษฐานให้สำเร็จ เป็นข้อมุ่งหมายของอิทธิฤทธิ์ ที่ต้องทำการอธิษฐานให้
สำเร็จมีหลากหลาย เป็นฤทธิ์ที่น่าอัศจรรย์อย่างยิ่ง ได้แก่ คนผู้เดียว อธิษฐานให้เป็นคนมากได้ 
คนมากอธิษฐานให้เป็นคนเดียวได้ ให้ผ่านกำแพงภูเขาไปได้ ให้ดินเป็นน้ำแล้วดำเล่นได้เหมือนดำ
น้ำ ให้น้ำเป็นแผ่นดินแล้วเดินไปบนน้ำได้ เป็นต้น   (๒) วิกุพพนาฤทธิ์ ฤทธิ์ที่ต้องทำอย่างผาด
แผลง เป็นฤทธิ์ทำโดยแสดงซึ่งปรากฏกายแสดงธรรมบ้ง ไม่ปรากฏกายแสดงธรรมบ้าง แสดงเพศ
เด็กบ้าง เพศนาคบ้าง เพศครุฑบ้าง เพศอสูรบ้าง เพศพระอินทร์บ้าง เพศพรหมบ้าง เป็นต้น แม้
ในสมัยพุทธกาลมีพระเทวทัตที่แสดงฤทธิ์ชนิดนี้ให้อชาตศัตรู ราชโอรสได้เกิดความเลื่อมใสจนได้
คบคิดกันทำอนันตริยกรรมเพราะความโลภแล้วจึงเกิดเหตุเพศภัยในปัจจ ุบัน  (๓) มโนมัยฤทธิ์ 
ฤทธิ์ที่สำเร็จด้วยกำลังใจ เป็นฤทธิ์เกิดจากกำลังใจจัดเป็นทิพยอำนาจ  (๔) ญาณวิปผาราฤทธิ์ 
ฤทธิ์ที่สำเร็จด้วยกำลังญาณ เป็นการละความสำคัญว่าเที่ยวเป็นสุขเป็นอัตตา เพราะสำเร็จด้วย
ปัญญาตามเป็นจริงของสังขารว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  (๕) สมาธิวิปผาราฤทธิ์ ฤทธิ์ที่
สำเร็จด้วยอำนาจสมาธิ เป็นการละนิวรณ์ได้ด้วยปฐมฌาน จนถึงการละนิวรณ์ได้ด้วยเนวสัญญา
นาสัญญายตนะสมาบัติ   (๖) อริยฤทธิ์ ฤทธิ์ที่สำเร็จด้วยวิสัยของพระอริยเจ้า โดยที่ท่านสามารถ
กำหนดความไม่รังเกียจในสิ่งน่าเกลียด สามารถกำหนดความไม่รังเกียจทั้งในสิ่งน่าเกลียดทั้งในสิ่ง
ไม่น่าเกลียด ทั้งในสิ่งน่าเกลียด และสามารถวางใจเป็นกลางอย่างมีสติสัมปชัญญะ ต่อสิ่งน่า
เกลียดและไม่น่าเกลียดนั้นได้  (๗) กัมมวิปากชาฤทธิ์ ฤทธิ์ที่เกิดแต่ผลกรรม เป็นฤทธิ์ของเทพเจ้า
ทั้งมวล มนุษย์บางจำพวกและวินิบาตบางเหล่าที่แสดงกายให้ปรากฏได้ ไม่ให้ปรากฏได้ ทำให้
เป็นผู้มีฤทธิ์เดชคล้ายเทพเจ้า (๘) ปุญญฤทธิ์ ฤทธิ์ของผู้มีบุญ โดยเป็นฤทธิ์ของพระเจ้าจักรพรรดิ์
ที่สามารถเสด็จพาจาตุรงคินีเสนาตลอดถึงเศรษฐีต่าง ๆ มีโชติยะเศรษฐดีเป็นต้นที่มีบุญมีสมบัติ
เกิดขึ้นมากกว่าคนทั่วไป   (๙) วิชชามัยฤทธิ์ ฤทธิ์ที่สำเร็จด้วยวิทยา เป็นฤทธิ์ของวิทยาธร ที่ร่าย
มนต์แล้วเหาะไปในอาการได้ก็แสดงกองทัพคือพลช้าง พลม้า พลรถ พลเดินเท้าในอากาศได้  
(๑๐) สัมปโยคปัจจยิชฌนฤทธิ์ ฤทธิ์ที่สำเร็จเพราะประกอบกิจกุศลให้สำเร็จไป ถือว่าเป็นฤทธิ์โดย

                                                      
๑ ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘๓. 
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การละอกุศลมีกามฉันทะเป็นต้น ด้วยคุณธรรมมีเนกขัมมะเป็นต้นเป็นผลสำเร็จอย่างสูง เป็นฤทธิ์
ของพระอรหันต์เพราะละกิเลสทั้งมวลหมดสิ้นไป๑ ๕ 

ในส่วนของมโนมยิทธินี้ได้มีการจัดแบ่งประเภทการฝึกมโนมยิทธิ ตามหลักสูตรเดิม
อย่างครบถ้วนนั้น ผู้เรียนต้องฝึกกสิณ ให้คล่องก่อนสามารถทำจิตให้เป็นฌาน ในกสิณได้ฉับพลัน
คล่องตัว โดยไม่ต้องตั้งทำ เป็นต้นว่า เตโชกสิณ(กสิณ) หรือ อาโลกกสิณ (กสิณแสงสว่าง) ซึ่งเป็น
ปัจจัยให้เกิดทิพพจักขุญาณ ต้องอดทนด้านใจ ทรมานกายฝึกกันเป็นเดือน ๆ ปี ๆ ทีเดียว จึงจะ
ได้ และมีจำนวนมากที่พยายามปฏิบัติมานับสิบปี ก็ไม่ได้ เมื่อได้กสิณกองใดกองหนึ่ง หรือหลาย
กองจนคล่องแล้ว ครูอาจารย์จึงจะมาต่อวิชาให้ และการต่อวิชาที่ว่าคือ การแนะนำด้วยถ้อยคำ
สั้น ๆ แล้วให้ไปปฏิบัติเอาเอง ไม่ได้พร่ำชี้แนะกันจนปากเปียก ปากแฉะ ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
เมื่อนำไปปฏิบัติแล้ว ผิดถูกขัดข้องอย่างไร อาจารย์จึงจะชี้แนะแก้ไขให้ ดังนั้น วิชาความรู้
ทั้งหลาย ทั้งทางโลกและทางธรรม ที่ท่านได้กันมาในสมัยก่อน จึงคงอยู่กับท่าน ไม่มีการขาดวิ่น
สูญหายเอาง่าย ๆ เหมือนหลายคนในปัจจุบันที่ ดังตอนต้นแล้วหรี่ลง ๆ จนถึงดับ ในขั้นปลาย 
เพราะโลกียฌานหล่นหาย ต้องพ่ายต่อโลกธรรม ๘ และกิเลสตัณหาการเจริญมโนมยิทธิ มีหลาย
สิบวิธีการ ในส่วนวิธีเดิมนั้นที่สามารถรู้เห็นได้ ไปได้ แต่ไม่สามารถจะพูดจะพูดคุยกัน ไม่สามารถ
ตอบคำถามได้ทันที ต่างคนก็ต่างนั่ง แล้วลืมตาขึ้นมาบอกอย่างนั้นอย่างนี้ เพื่อเป็นการตัดความ
สงสัยนานาประการ เพื่อประหยัดเวลา และเสริมสร้างกำลังใจพุทธบริษัท ข้อนี้พระสุธรรมยาน
เถร (หลวงพ่อฤาษีลิงดำ) ท่านจึงใช้แบบพิเศษ มาสอนเป็นแบบที่คนข้าง ๆ สามารถถามได้พูดคุย
ได้ เห็นอะไรได้ และแนะนำกันได้ในตัวเสร็จ เป็นวิธีลัด หรือประยุกต์๑ ๖ ท่านบอกว่า “เป็นแบบ
วิชชา ๓ บวกกับอภิญญา” อันแก้ไขปัญหาข้อข้องใจ ในผลการปฏิบัติได้ส่วนหนึ่ง ฉะนั้น จึงขอ
เรียกมโนมยิทธิแบบฉบับของหลวงพ่อฤาษี ท่านว่าเป็นมโนมยิทธิประยุกต์ มโนมยิทธิที่หลวงพ่อ
ฤๅษี ประยุกต์ขึ้นมาตามแนววิชชาของพระพุทธเจ้านั้น ประมวลได้เป็น ๒ แบบ เพื่อความสะดวก
รวบรัด และเหมาะกับยุคสมัยกำลังใจของพุทธบริษัท ได้แก่ แบบเต็มกำลัง และแบบครึ่งกำลัง
แบบเต็มกำลัง บางครั้งเรียกว่า แบบเต็มอัตรา ท่านจะให้ตั้งต้นด้วยฌาน ๔ ใช้งาน ให้อุทิสสมาน
กาย ออกจากกายหยาบ ด้วยกำลังของฌาน ๔ และอาศัยกำลังความสะอาดของจิต โดยการ

                                                      
๑ ๕ พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส), ทิพยอ านาจ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๓. 
๑ ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 

๓๕. 
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แนะนำอารมณ์วิปัสสนาญาณให้ เพื่อให้รู้เห็นสภาวะพระนิพพานได้ หลวงพ่อเริ่มนำวิธีการนี้มา
สอนเมื่อ พ.ศ.๒๕๐๘ และผู้ที่ฝึกได้ เป็นผู้ที่มีความดี ความสามารถ เคยได้วิชชานี้มาแล้วใน
อดีตชาติแบบครึ่งกำลัง หรือเรียกว่ากึ่งมโนมยิทธิแท้ นั้น ขึ้นต้นด้วยกำลังสมาธิจิต ต่ำมาก แค่
ระดับอุปจารสมาธิ เท่านั้น แต่อาศัยกำลังของศีล และวิปัสสนาญาณ อารมณ์คิดตัดกิเลสให ้จิต
สะอาด สูงมาก เป็นองค์ประกอบสำคัญ และจะต้องให้ครูเข้าไปแนะนำ เป็นรายบุคคล รายกลุ่ม
หลวงพ่อท่านเร่ิมใช้สอน เม่ือ พ.ศ.๒๕๒๑ เป็นต้นมา 

สรุปคือเป็นฤทธิ์ที่ประกอบด้วยอาสวะ ซึ่งมีอุปธิ โดยเจือปนด้วยกิเลส ซึ่งสมณะหรือ
พราหมณ์ ก็สามารถบำเพ็ญเพียรเพื่อได้เจโตสมาธิและแสดงฤทธิ์ได้เช่นกัน ส่วนมโนม ยิทธินั้น
เป็นฤทธิ์ที่สำเร็จด้วยกำลังใจ เป็นฤทธิ์เกิดจากกำลังใจจัดเป็นทิพยอำนาจ  

วัตถุประสงค์ที่ ๓ 

หลักการปฏิบัติมโนมยิทธิในมหาสกุลุทายิสูตร นี้สำหรับเป็นการปฏิบัติหรือการเข้าถึง
มโนมยิทธิญาณในมหาสกุลุทายิสูตรนี้มีกระบวนการฝึกปฏิบัติโดยเริ่มตั้งแต่บรรลุปฐมฌาน เป็น
ต้นจนถึงบรรลุถึงวิชชา ๘ ประการ ดังนั้น ผู้วิจัยได้นำเร่ืองหลักการของหมวดธรรมเรื่องกรรมฐาน
เป็นแนวทางการฝึกจิตและพัฒนาไปสู่การแสดงมโนมยิทธิ ซึ่งคำว่า “กรรมฐาน”๑ ๗ นี้ หมายถึง 
ที่ตั้งแห่งการทำงานของจิต ที่ให้จิตทำงาน หรือสิ่งที่ใช้สำหรับเป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา๑ ๘ 
ในสมัยพุทธกาลมีแนวการปฏิบัติที่หลากหลาย มีคำสอนของพวกชฎิล ฤาษีปริพาชกหรือเจ้าลัทธิ
ต่าง ๆ เป็นต้น โดยมากนิยมเจริญสมาธิตามแนวสมถะซึ่งเป็นแนวทางที่นักบวชผู้มีชื่อเสียงในสมัย
นั้น เช่น อาฬารดาบส อุทกดาบส และชฎิลสามพี่น้อง คืออุรุเวลากัสสปะ คยากัสสปะ และ
นทีกัสสปะนิยมปฏิบัติกัน แม้เจ้าชายสิทธัตถะก็เคยเข้าไปศึกษาและปฏิบัติอยู่กับนักบวชบางท่าน
ในจำนวนเหล่านั้นด้วยจนได้บรรลุฌานอภิญญา สมาบัติ ๘ ต่อมา พระพุทธองค์ทรงพบว่านั่นยัง
ไม่ใช ่ท ี่ส ุดแห่งทุกข์ จึงเสด็จจากสำนักเหล่าน ั้นไปแสวงหาความหลุดพ้นด้วยพระองค์เอง 
จนกระทั่งทรงค้นพบทางพ้นทุกข์คืออริยสัจ ๔ แล้วได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุด 

หลังจากที่เจ้าชายสิทธัตถะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ได้ทรง
แสดงแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานไว้หลายวิธีด้วยกัน  โดยจัดประเภทของกรรมฐานตามคำสอน

                                                      
๑ ๗ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๓๑), หน้า ๓๖๘-

๓๖๙. 
๑ ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๕๑. 
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ในพระไตรปิฎก นิยมแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานซึ่งใน
พระไตรปิฎกได้มีการกล่าวถึงกรรมฐานทั้งสองอย่างนี้ว่า ธรรม ๒ อย่าง ที่ควรเจริญยิ่งคือสมถะ
และวิปัสสนา เมื่อภิกษุรู้ว่ายังไม่เจริญสมถะและวิปัสสนาก็ควรเจริญ สมถะและวิปัสสนาเป็นส่วน
แห่งวิชชา เป็นทางให้ถึงความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ เป็นต้น ทั้งสมถะและวิปัสสนาจึงมี
ความสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้ง คือเป็นปัจจัยให้แก่กันและเอื้อประโยชน์ต่อกัน มีคำอธิบายเกี่ยวกับ
กรรมฐาน ๒ ชนิดนี้ ดังต่อไปนี้ 

๑.สมถกรรมฐาน ได้แก่ ว ิธีฝ ึกให้จิตสงบระงับจากเครื่องรบกวนจากนิวรณ ์ ๕ 
ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท วิจิกิจฉา ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ๑ ๙ เป็นวิธีทำจิตไม่ให้
ฟุ้งซ่านซัดส่าย ช่วยเสริมสร้างจิตให้มีกำลังตั้งมั่น (สมาหิโต) บริสุทธิ์ (ปริสุทฺโธ) และอ่อนโยน 
เหมาะต่อการนำไปใช้งาน (กมฺมนีโย) เป็นพื้นฐานของวิปัสสนาได ้เป็นอย่างดี สมถกรรมฐานถือ
เป็นกรรมฐานที่สนับสนุนการบรรลุธรรม๒ ๐ เนื่องจากสภาวะของจิตที่ผ่องใสไม่ฟุ้งซ่าน สามารถ
พิจารณาธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งได้อย่างถี่ถ้วน วิธีการฝึกจิตตามหลักการของสมถะ พระอรรถกถา
จารย์ได้จำแนกไว้ ๔๐ วิธี ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูล
สัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ และอรูป ๔๒ ๑ อารมณ์กรรมฐานทั้งหมดนี้เป็นดุจท่าหรือเส้นทางที่
ใช้ดำเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ ดังคำกล่าวที่ว่า ท่าข้ามของนิพพานนั้นมีอยู่ทุกแห่ง   เหมือนชน
ทั้งหลายประสงค์จะข้ามจากที่ใด ๆ ของมหาสมุทร ก็ม ีทำเป ็นเส ้นทาง ที ่จะไม่ม ีทำไม่ม ี  
เช่นเดียวกันชนทั้งหลายผู้ประสงค์จะข้ามให้ถึงพระนิพพาน ก็จำเป็นต้องอาศัยกรรมฐาน ๓๘  
ประการ ซึ่งเป็นท่า เป็นเส้นทาง เพราะกรรมฐานที่จะไม่ใช่ท่าของนิพพานนั้น ไม่มี๒ ๒ 

องค์ฌานในฐานะเป็นอารมณ์ของมโนมยิทธิ ถือว่าเป็นสมาธิที่แน่วแน่สนิทเรียกว่า 
อัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาชิถึงขั้นนี้ก็เป็นอันเข้าสู่ภาวะที่เรียกว่าฌาน ฌานคือภาวะที่จิตมี
สมาธิ มีความผ่องใส และมีกำลังมากน้อย แยกได้หลายระดับ ความต่างของแต่ละระดับกำหนด
ได้ด้วยคุณสมบัติของจิต ที่เป็นองค์ประกอบร่วมของสมาธิในฌานนั้น ในฌานนั้น สมาธิหรือเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า เอกัคคตา จะมีองค์ธรรมอื่น ๆ จำนวนหนึ่งเป็นตัวประกอบร่วมอยู่ด้วยเป็น
ประจำเสมอไป ฌานมีหลายชั้น คือแบ่งเป็น ๔ ตามแนวพระสูตรแต่เดิมบ้าง เป็น ๕ ตามแนว

                                                      
๑ ๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๒ ๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๐/๕๐๓๕. 
๒ ๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓-๔๕๔. 
๒ ๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๔๙๙/๓๒๗. 
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อภิธรรมบางแห่งบ้าง ยิ่งเป็นฌานชั้นสูงขึ้นไป ก็ยิ่งประณีตขึ้น ยิ่งประณีตขึ้น ก็ยิ่งมีองค์ธรรม
ประกอบร่วมประจำน้อยลงไปตามสำตับ แล้วข้างต้นหลายครั้งตามโอกาส องค์ธรรมประกอบร่วม
ประจำในฌานรวมทั้งตัวสมาธิหรือเอกัคตาตัวยนั้น เรียกกันสั้น ๆ ว่า องค์ฌาน มีทั้งหมด ๖ อย่าง
คือวิตก วิจาร ปีติสุข อุเบกขา และเอกัคคาตา มีความหมายสังเขปดังนี้ นี้เรียกว่าสุข 

วิเคราะห์วิธีการแสดงมโนมยิทธิในมหาสกุลุทายิสูตร เป็นการแสดงซึ่งมโนมยิทธิ โดย
หมายถึงมีฤทธิ์ทางใจ เป็นการรู้ การเห็น การสัมผัสความเป็นจริงได้ด้วยใจมโนมยิทธิ ไม่ใช่โอภาส 
(แสงสว่างอันเป็นผลเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน) มโนมยิทธิ ไม่ใช่
อุปาทาน ไม่ใช่การสะกดจิต บางคนฝึกมโนมยิทธิใช้ความพากเพียรใช้ระยะเวลาเป็นปี ก็ยังไม่
สำเร็จ บางคนเริ่มปฏิบัติครั้งแรกก็ได้เลย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบุญบารมีเก่าของผู้ฝึก แม้ความชัดเจน
ของการรู้เห็นของแต่ละคนก็แตกต่างกันด้วย๒ ๓  เพราะกสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ
ซึ่งคำสอนพระไตรปิฎกนั้นได้อธิบายถึงกสิณในฐานะเป็นบาทฐานของมโนมยิทธิ เพราะมีแนววิธี
ปฏิบัติ เพื่อการฝึกจิตสำหรับเหล่าพุทธบริษัท เรียกว่า อารมณ์ของสมถกรรมฐาน ๔๐ กรรมฐาน
เท่าที่พระอรรถกถาจารย์รวบรวมแสดงไว้มีทั้งหมด ๗ หมวด ๔๐ อย่างด้วยกัน ดังนี้ คือ ๑)กสิณ 
๑๐ คือ วัตถุสำหรับเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ ๒) อสุภะ ๑๐ คือ การพิจารณาซากศพ ๓)อนุส 
สติ ๑๐  คืออารมณ์ดีงามที่ควรระลึกนึกถึง ฯลฯ ๔) อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมที่พึงแผ่ออกไปใน
สัตว์มนุษย์ทั้งหลาย ฯลฯ ๕) อาหารเรปฏิกูลสัญญา ๑ คือ การกำหนดหมายความเป็นปฏิกูลใน
อาหาร ๖) จตุธาตุววัฏฐาน ๑ การกำหนดธาตุสี่ และ ๗) อรูปกรรมฐาน ๔ ได้แก่ การกำหนด
ภาวะที่เป็นอรูปธรรมเป็นอารมณ์๒ ๔ กสิณ ๑๐ นั้น คือสิ่งสำหรับเพ่งมองเพื่อทำจิตให้เป็นสมาธิ 
เป็นกรรมฐานหมวดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพมากในการนำจิตให้เข้าไปยึดติดอยู่กับกสิณ ทำให้จิต
เป็นสมาธิเร็ว มีอานิสงส์ และอานุภาพมาก๒ ๕ กสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งใน
บรรดาอารมณ์กรรมฐาน  ๔๐ อย่าง ที่บุคคลผู้ต้องการอบรมจิตสามารถนำไปฝึกได้ และเหมาะ

                                                      
๒ ๓ สรวิชญ์ ศรีอารยา, ปาฏิหาริย์แห่งมโนมยิทธิ, (กรุงเทพมหานคร: หจก. รุ่งเรืองสาส์นการ

พิมพ์, ๒๕๖๖), หน้า ๑๑-๑๒. 
๒ ๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๕๓. 
๒ ๕ จรูญ วรรณกสิณานนท์, การเพ่งกสิณวิธีฝึกปฏิบัติกรรมฐานที่จิตเป็นสมาธิเร็ว, พิมพ์

ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หน้า ๓. 
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กับบุคคลทุกจริต ทุกคนสามารถเพ่งได้ทั้ง ๑๐ วิธี แต่ควรทำการเพ่งให้ถูกวิธีตามลักษณะของ
กสิณแต่ละประเภทที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก๒ ๖   

๕. อภิปรายผล  

สำหรับผลการวิจัยมโนมยิทธินี้ แสดงถึงว่า การแสดงมโนมยิทธิในสมัยพุทธกาลนั้นมี
พระจูฬปันถกได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาและอภิญญาและวิชชา ๘ 
ประการ สิ่งที่สำคัญ ได้แก่ ท่านได้เป็นผู้ฉลาดในเจโตวิวัฏฏะ เพราะได้เข้าถึงรูปาวจรฌาน 
๔  ส่วนการแสดงมโนมยิทธินั้น ได้เกิดขึ้นจากการที่ท่านได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ที่
บ้านของหมอชีวกได้จัดให้มีการทำบุญขึ้นแต่พระพุทธเจ้าทรงรอให้ท่านได้สำเร็จคุณธรรม
ก่อน จึงได้ตรัสบอกหมอชีวกว่า ในวิหารยังมีภิกษุอยู่อีกรูปหนึ่ง ต่อมาเมื่อหมอชีวกบอกให้
คนรับใช้ไปนำพระจูฬปันถกมา พอคนรับใช้ไปถึงวิหารแล้ว ได้พบพระจูฬปันถกได้แสดง
มโนมยิทธิ คือแสดงภิกษุถึง ๑,๐๐๐ รูป  ซึ่งมีรูปร่างหน้าตาเหมือนกันทั้งหมด ส่วนคนรับ
ใช้ที่หมอชีวกได้นิมนต์ท่าน แล้วสอบถามถึงภิกษุรูปใดชื่อจูฬปันถก ทั้งหนึ่งพันรูปก็ตอบเป็น
เสียงเดียวกันว่า “อาตมาภาพชื่อจูฬปันถก” ต่อมาเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสบอกว่ารูปใดเอ่ยขึ้น
ก่อนว่า “อาตมภาพชื่อจูฬปันถก” ให้จับมือภิกษุรูปนั้น ฝ่ายคนรับใช้ของหมอชีวกก็ได้
ปฏิบัติตาม ด้วยเหตุนี้เอง พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องท่านว่า “เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย
ในด้านผู้เนรมิตกายมโนมัยอันสำเร็จด้วยฤทธิ์ทางใจและผู้พลิกแพลงจิต”๒ ๗ 

๖. องค์ความรู้ใหม่ 

ผลจากการวิจัยได้องค์ความรู้สำหรับมโนมยิทธิในมหาสกุลุทายิสูตร เป็นการดำเนิน
ชีวิตทางโลกด้านโลกิยะ และเป็นแนวทางเข้าถึงองค์ความรู้สำหรับการดำเนินชีวิตทางธรรม
ด้านโลกุตตระ เพราะองค์ความรู้สำหรับการดำเนินชีวิตทางโลกด้านโลกิยะนี้เพียงพอแล้วที่จะนำ
ใช้หลักธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตแล้ว เพราะมโนมยิทธินี้มีความ
สอดคล้องกันและเหมาะกับการศึกษาและปฏิบัติในสถานการณ์ที่ต่างกัน โดยมโนมยิทธิแบบย่อ
เหมาะกับการใช้ในชีวิตและการประกอบอาชีพประจําวันเพราะมีเงื่อนไขที่เอื้ออํานวยคือเพียง
ป้องกันและกําจัดความชอบ (กามฉันทะ) และความชัง (ปฏิฆสัญญา) ต่อสิ่งต่าง  ๆ แล้วอยู่กับลม

                                                      
๒ ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗. 
๒ ๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘/๒๖. 
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หายใจเข้าออกซึ่งไม่ต้องละเอียดถึง ๑๖ ขั้นก็จะสามารถดําเนินชีวิตและปฏิบัติหน้าที่ไปด้วยความ
เรียบร้อยและมีประสิทธิภาพในขณะที่มโนมยิทธิพิสดารหรือแบบมาตรฐานต้องมีการเตรียมตัวมี
รายละเอียดถึง ๑๖ ขั้น ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการบูรณาการกับสติปัฏฐาน โพชฌงค์ และวิชชา
และวิมุตติ เป็นธรรมขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังนั้น จึงต้องมีเงื่อนไขและองค์ธรรมในการ
ขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบประกอบด้วยโดยเฉพาะสถานที่ต้องสงัดและอิริยาบถต้องเป็นท่าน ั่งคู่
บัลลังก์เพื่อให้สังเกตลมหายใจได้อย่างสะดวกนั่นเองด้วยความที่มโนมยิทธิมีหลายแบบ ผู้สนใจจึง
สามารถเลือกแบบที่เหมาะสมกับข้อจํากัดของตน แต่ต้องไม่ลืมที่จะตรวจสอบความถูกต้องด้วย
องค์ธรรมในการปฏิบัติ คือ อาตาปี สัมปชาโน และสติมา โดยในระหว่างนั้นต้องกําจัดความชอบ
และความชัง และน้อมไปสู่วิเวก วิราคะ นิโรธ และโวสสัคคะ ซึ่งสุดท้ายจะนําไปสู่วิชชาและวิมุตติ 
ดังนั้น การปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้ที่หวังผลคือเข้าถึงมโนมยิทธิอย่างอื่นถือได้ว่าไม่ใช่เป้าหมายของ
มโนมยิทธิตามแนวพระไตรปิฎก 

๗. สรุป 

สำหรับมโนมยิทธิในมหาสกุลุทายิสูตรนี้ เป็นวิธีการเข้าถึงข้อปฏิบัติและการแสดง
ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น ผู้วิจัยค้นพบว่าวิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณตามคำสอนใน
พระไตรปิฎกนั้น ก็คือ เป็นกระบวนการฝึกอบรมจิต เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้ฝึกปฏิบัติทั้งใน
ด้านกาย วาจา และใจ เพื่อความบริสุทธิ์แห่งจิตเป็นการวางรากฐานทางจิตให้มีศักยภาพ เป็น
วิธีการที่เน้นเฉพาะด้านสมถกรรมฐานในฐานะเป็นบาทฌาน อภิญญา สมาบัติ ที่เรียกว่าสมถยา
นิก คือผู้ที่เริ่มปฏิบัติด้วยการเจริญสมถกรรมฐาน โดยมีสมาธิทำใจให้สงบเป็นตัวนำ ให้สมาธิ
เพื่อให้เกิดขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิจนจิตสงบนิ่งให้เกิดฌาน แต่ฌานเกิดมาจาก
กสิณ ๑๐ เป็นกรรมฐานจากบรรดากรรมฐานทั้งหมด ๔๐  วิธี ที่พระพุทธองค์ได้ทรงวางหลัก
วิธีการปฏิบัติเพื่อเป็นวิธีการฝึกอบรมจิตสำหรับพระโยคี เป็นกรรมฐานที่มีประสิทธิภาพมาก ทรง
พลังทำให้จิตเกิดสมาธิได้เร็วมีอานิสงส์ และอานุภาพมากชื่งวิธีการฝึกจิตตามแนวทางแห่งกสิณ
นั้น จุดมุ่งหมายก็เพื่อทำฌานให้เกิดขึ้นอีกทั้งยังใช้เป็นบาทฐานในการฝึกจิตเพื่อทำอภิญญาให้
เกิดขึ้นได้ดีอีกด้วย 

ทั้งนี้ กสิณยังเป็นกรรมฐานที่สามารถฝึกจิตให้ถึงฌานได้เร็วกว่ากรรมฐานประเภทอื่น
ด้วย เพราะว่าการเพ่งกสิณนั้น อุคคหนิมิตและอุปจารสมาธิเกิดขึ้นได้ง่าย เมื่ออุคคหนิมิตและ
อุปจารสมาธิเกิดง่าย การได้ฌานนั้นก็เร็วทั้งยังสามารถพัฒนาจิตให้สูงขึ้นได้ถึงระดับฌานสมาบัติ 
๘ และในกรณีที่ได้บรรลุธรรมถึงขั้นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ด้วยแล้ว สามารถที่จะเข้านิโรธ
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สมาบัติได้ซึ่งเป็นอานิสงส์ข้อหนึ่งอันเกิดจากการฝึกจิตตามแนวทางแห่งกสิณในวิสุทธิมรรค และ
ใช้ฌานนั้นเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป เพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน 

๘. ข้อเสนอแนะ  

มโนมยิทธิโดยองค์ประกอบที่สำคัญคือสมถะในฐานะเป็นบาทฐานจึงได้มีจุดมุ่งหมาย
คือการปฏิบัติธรรมไปตามลำดับช้ันท่ีสูงยิ่งขึ้นไป เพื่อให้การเข้าถึงหลักปฏิบัติได้ง่ายขึ้น ควรศึกษา
ทำความเข้าใจและปฏิบัติตามอย่างสม่ำเสมอ โดยมีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐทางโลก 
(โลกิยะ) และรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐทางธรรม (โลกุตตระ) ต่อไป 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

นำรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐทางโลก (โลกิยะ) และรูปแบบการดำเนินชีวิตที่
ประเสริฐทางธรรม (โลกุตตระ) ไปเผยแพร่ต่อสาธารณชน เพื่อเปิดโอกาสให้แก่ผู้ที่ไม่มีโอกาสได้
สัมผัสกับเนื้อหาหลักธรรมอันเป็นคำสอนในพระไตรปิฎกได้ จะทำให้สาธารณชนเกิดความสนใจ
ในพระไตรปิฎกว่า มิใช่เพียงแต่เป็นตำราทางธรรมะเท่านั้น แต่สามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี ทำให้ชีวิตมีความสุขในทางโลก และพ้นทุกข์ในทางธรรม 
เป็นการเปิดขุมทรัพย์ในพระไตรปิฎกให้สาธารณชนได้เห็นในอีกมุมมองหนึ่ง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ศึกษามโนมยิทธิเพื่อการประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ต่อสังคมไทย 

๒) ศึกษามโนมยิทธิโดยมีสมถในฐานะเป็นบาทฐานเพื่อสัมพันธ์กับศาสตร์สมัยใหม่ 
  ๓) ศึกษาวิเคราะห์มโนมยิทธิกับข้อปฏิบัติวิปัสสนาในการเข้าถึงภาวะความจริงสูงสุด 
คือพระนิพพาน 
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