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บทคัดย่อ 
 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาลึกซึ้งและยากทีจ่ะเข้าใจให้กระจ่าง เพราะประกอบดว้ยหลักทฤษฎีและการ
ปฏิบัติที่จะต้องลงรอยไปด้วยกนั พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบบัภาษาไทย อันเปน็หลักฐานชัน้ต้นของพุทธศาสนาฝา่ย
เถรวาท มีมากถึง ๔๕ เล่ม นับได้ประมาณ ๒๒,๔๐๐ หน้า แต่ด้วยเหตุที่พระพุทธศาสนามีค าสอนมาจากรากเดียวกัน 
ถ้าผู้ศึกษาจบัแนวทางของการศึกษาได้ หลักค าสอนแม้นจะมีมากมาย ก็จะค่อยไหลลืน่เข้าสู่กระแสแห่งการเข้าใจของ
ตนได้อย่างมีระบบ บทความนี้ชีใ้ห้เห็นว่า ก่อนการตรัสรู้ พระพุทธเจ้าทรงคิดค้นและวิเคราะห์หลักธรรมส าคัญๆ เช่น 
ธาตุ ๔ อายตนะ ๖ และ ปฏิจจสมุปบาท มาก่อน ในคืนตรัสรู ้พระองค์บรรลุวิชชา ๓ และตรัสรู้อริยสัจ ๔ เป็นพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยเนื้อแท้แล้ว สิ่งส าคัญที่เกิดขึ้นแก่พระพุทธองค์ในคืนนัน้ คือ การก าจัดอาสวกิเลสได้หมด
สิ้น และการตรัสรู้อริยสัจ ๔ การตรัสรู้คือการสังเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทลงเป็นอริยสัจ ๓ ข้อแรก และสรุป
ประสบการณ์ในขณะบ าเพ็ญเพยีรตลอดเวลา ๖ ปี ลงเปน็แนวทางการปฏิบัติเพื่อการดับทุกขท์ี่เรียกว่า มรรค ๘ ดัง
นั้นปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ จึงเป็นหลักธรรมสายเดียวกันและเป็นรากเหง้าของหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา 
หลักค าสอนทั้งสองนี้ยังได้ชีไ้ปทีห่ลักอิทัปปัจจยตา อันเป็นค าสอนเร่ืองความเป็นเหตุปัจจัยของสิ่งต่างๆ การเข้าใจหลัก
ค าสอนชุดนี้ จะช่วยให้เข้าใจค าสอนอื่นๆ ได้งา่ยขึ้น เช่น พุทธอุทานที่ทรงเปล่งหลังจากการตรัสรู้ได้ ๗ วัน ธรรมจักษุ
ที่เกิดแก่พระอัญญาโกณฑัญญะหลังจากได้ฟงัธัมมจักกัปปวตันสูตร และ คาถาเยธัมมาทีพ่ระอัสสชิแสดงแก่อุปติส
สมาณพ 
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Abstract 

The teachings of Buddhism are profound and challenging to understand clearly as they 
encompass both theoretical principles and practical applications that must be harmonized. The 
Tipitaka in Pali language (Thai version), the primary source of Theravada Buddhist doctrines, 
contains 45 volumes, approximately 22,400 pages. However, because Buddhist teachings originated 
from the same root, once ones grasp the method of study, the abundant teachings will 
progressively and systematically integrate into their understanding process. This article illustrates 
that before his enlightenment, the Buddha explored and analyzed essential principles such as the 
Four Elements (Dhātu), the Six Sense Bases (Āyatana), or the Dependent Origination 
(Paṭiccasamuppāda). On the night of his enlightenment, he attained the Threefold Knowledge 
(Vijjā) and realized the Four Noble Truths (Ariyasacca), becoming the Supreme Enlightened One. In 
essence, the significant events that occurred to the Buddha on that night were: the complete 
eradication of the mental defilements (Āsava) and the realization of Ariyasacca. This realization 
involved synthesizing Paṭiccasamuppāda into the first three of Ariyasacca and summarizing his 
experiences during the six years of intense practice into the path to the cessation of suffering, 
known as Magga. Thus, Paṭiccasamuppāda and Ariyasacca are interconnected and form the 
foundation of Buddhist teachings. Both of these teachings also point to the principle of 
Idappaccayatā, which is the doctrine of conditionality.  Understanding this core set of teachings 
will facilitate comprehension of other Buddhist doctrines, such as: the Buddha’s exclamation 
(Buddha-udāna) uttered on the seventh day after his enlightenment, the insight (Dhamma-cakkhu) 
gained by Venerable Aññakoṇḍañña after hearing the Dhammacakkappavattana Sutta and the "Ye-
dhamma" stanza taught by Venerable Assaji to the young man, Upatissa.  

Keywords: Idappaccayatā (the Doctrine of Conditionality), Paticcasamuppāda (the Dependent 
Origination), Ariyasacca 4 (the Four Noble Truths) 
 

บทน า 
เมื่อราว ๒๖๐๐ ปีที่แล้ว ขณะมีพระชนมายุ ๒๙ พรรษา เจ้าชายสิทธัตถะได้เสด็จออกบรรพชาเพื่อแสวงหา

ทางพ้นทุกข์ ในเบื้องต้น ทรงเข้าไปศึกษาการปฏิบัติสมาธิกับอาฬารดาบสและอุทกดาบสตามล าดับ จนได้บรรลุฌาน 
๘ เมื่อทรงเห็นว่า นั่นมิใช่ทางแห่งการพ้นทุกข์ จึงเสด็จออกแสวงหาวิธีการอื่นๆ ด้วยพระองค์เอง กล่าวคือ ทรงใช้วิธี
อัตตกิลมถานุโยค คือ การทรมานตนเองด้วยวิธีการต่างๆ ตามลัทธิของนักบวชที่นิยมท ากันในสมัยนั้น เช่น การเปลือย
กาย การทรมานตน การอดอาหาร เป็นต้น เมื่อทรงเห็นว่ามิใช่หนทาง จึงทรงเปลี่ยนมาบ าเพ็ญทุกรกิริยา คือ การกลั้น
ลมหายใจเข้าออกด้วยวิธีต่างๆ แต่ไม่สามารถลุถึงทางแห่งความพ้นทุกข์ได้ ต่อมา ได้ทรงระลึกถึงการเจริญสมาธิที่ทรง
กระท าในวัยเด็กในวันแรกนาขวัญ จึงทรงหันมาเสวยอาหารตามปกติและเริ่มบ าเพ็ญเพียรทางใจ ขณะมีพระชนม์ ๓๕ 
พรรษา ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ ควงต้นศรีมหาโพธิ์ ใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา เมืองพุทธคยา ใน
ประเทศอินเดียปัจจุบัน หลังจากทรงเสวยวิมุติสุขอยู่ ๔ สัปดาห์ ได้เสด็จไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เพื่อโปรดนักบวช



     ประเชิญ ช่ืนรักชาติ และคณะ                         ~ ๓๐๑ ~            ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๘ 
  
ปัญจวัคคีย์ จนได้บรรลุพระอรหัตต์ทั้ง ๕ องค์ หลังจากนั้น พระพุทธองค์ได้เสด็จจาริกเทศนาสั่งสอนเหล่าเวไนยสัตว์
อยู่ ๔๕ ปี เมื่อพระพุทธศาสนาประดิษฐานมั่นคงดีแล้ว ขณะมีพระชนมายุ ๘๐ พรรษา จึงเสด็จเข้าสู่ขันธปรินิพพาน 
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองในอินเดียและแพร่ขยายไปในดินแดนต่างๆ ในทวีปเอเชีย กลายเป็นประทีปแห่งเอเชียใน
ที่สุด หลักธรรมส าคัญเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป คือ ไตรสิกขา ไตรลักษณ์ และ อริยสัจ ๔   
 โดยทั่วไป เรามักจะเข้าใจกันวา่ หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงน ามาสอนนัน้เร่ิมมาจากอริยสัจ ๔ ที่พระองค์
ตรัสรู้ในคืนวันเพ็ญเดือนวิสาขะ แท้จริงแล้ว เมื่อได้ศึกษาพระไตรปิฏกมากขึ้น ก็จะพบว่า ก่อนตรัสรู้ พระพุทธองคไ์ด้
ทรงคิดค้นและวิเคราะห์หลักธรรมส าคัญๆ หลายชุด เชน่ อิทธบิาท ๔ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๖ ปฏิจจสมุปบาท ข้อความที่
บง่ว่าเปน็เร่ืองเกิดก่อนการตรัสรู้ คือ ค าว่า “ปุพฺเพว สมโฺพธา อนภิสมฺพุทฺโธ โพธสิตฺโตว - เมื่อก่อนเราเป็นโพธิสัตว์ ยัง
ไม่ได้ตรัสรู้” หรือ “ปุพฺเพว สมฺโพธา อนภิสมฺพุทธฺสฺส โพธิสตฺตสฺเสว - ก่อนการตรัสรู้ แม้เมื่อคร้ังเราเป็นโพธิสัตว์ ยัง
ไม่ได้ตรัสรู้” การตริตรกึคือธัมมวิจัย เป็นหลักธรรมข้อที่ ๒ ในโพชโฌงค ์๗ ธรรมะที่ตริตรึกจะปรากฏชัดแจ้งแก่บุคคล
ผู้มีสมาธิจติ พระพุทธองค์ทรงเล่าว่า ก่อนที่จะตรัสรู้ พระองค์ทรงเจริญอานาปานสติอย่างสม่ าเสมอ๓ กล่าวคือ ทรง
เจริญสมาธิด้วยวิธีการก าหนดสติที่ลมหายใจ เมื่อสติสัมโพชฌงค์สมบูรณ์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคแ์ละโพชฌงคธรรมอื่นๆ 
ก็เกิดตามมา ดังที่ทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ... อานาปานสตทิี่ภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมท าสตปิัฏฐาน ๔ ให้
บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์”๔ หลักฐานเหล่านี้ชี้ให้เห็นวา่ 
หลักธรรมค าสอนที่พระพุทธองค์ทรงน ามาแสดงมไิด้เกิดขึ้นชั่วข้ามคืน แต่เปน็การคิดค้นเพาะบ่มตั้งแต่คร้ังบ าเพ็ญ
เพียรก่อนการตรัสรู้ 

ปฏิจจสมุปบาท : หลักธรรมที่ทรงตริตรึกก่อนการตรัสรู้ 
ในพระสุตตนัตปิฎกหลายแห่ง เช่น โคตมสตูร นครสูตร พระพุทธองค์ทรงเล่าวา่ ก่อนตรัสรู้ ได้ทรงตริตรึก

คิดค้นหลักปฏิจจสมปุบาทเพื่อหาค าตอบเรื่องทุกข์ ในปฏิจจสมุปปาทสูตร พระองค์ทรงตรัสไว้แบบอนโุลม 
(ตามล าดับ) เป็น ๒ วาระ คือ๕   ๑) สมุทยวาร - ว่าด้วยความเกิดขึ้นของทุกข์ “ภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาทเป็น
อย่างไร  คือ เพราะอวิชชาเปน็ปัจจัยสังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัยวิญญาณจงึมี เพราะวิญญาณเปน็ปจัจัยนาม
รูปจึงมี เพราะนามรูปเปน็ปัจจยัสฬายตนะจงึมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจงึ
มี เพราะเวทนาเปน็ปัจจยัตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปน็ปจัจัยอุปาทานจงึมี เพราะอุปาทานเปน็ปัจจัยภพจงึมี เพราะ
ภพเป็นปัจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัยชรา มรณะ  โสกะ (ความเศร้าโศก)  ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ)  ทุกข์ 
(ความทุกข์กาย)  โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และ อุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงมี ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มี
ได้ด้วยประการฉะนี้” ๒) นโิรธวาร - ว่าด้วยความดับของทุกข์ “อนึ่ง เพราะอวิชชาดบัไปไม่เหลือด้วยวิราคะสังขารจงึ
ดับ เพราะสังขารดบั วิญญาณจึงดบั เพราะวิญญาณดบันามรปูจึงดบั  เพราะนามรูปดับสฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับผัสสะจึงดบั เพราะผัสสะดับเวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับตณัหาจึงดบั เพราะตัณหาดบัอุปาทาน
จึงดับ เพราะอุปาทานดับภพจึงดับ เพราะภพดับชาติจงึดับ เพราะชาติดับชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปายาสจงึดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มไีด้ด้วยประการฉะนี้”  

                                                      
๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๐-๔๖๑. 
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓. 
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ความหมายโดยพสิดารของปฏิจจสมุปบาทแตล่ะข้อ มีปรากฏในวิภังคสูตร เช่น “อวิชชาเปน็อย่างไร คือ 

ความไม่รูใ้นทุกข์ ความไม่รู้ในทกุขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามนิีปฏปิทา นี้เรียกว่า อวิชชา 
สังขารทั้งหลายมีเท่าไร สังขารมี ๓ ประการ นี้คือ กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร นี้เรียกว่า สังขารทั้งหลาย เป็น
ต้น”๖ แต่ในทีน่ี้ ขอน าความหมายที่เข้าใจง่ายมาแสดงไว ้ ดังนี้ “๑) อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง ได้แก่ ไม่รู้ความจริง 
หรือไม่รู้ตามเป็นจริง ๒) สังขาร คือ ความคิดปรุงแต่ง เจตจ านงและทุกสิ่งที่จิตได้สะสมไว้ ๓) วิญญาณ คือ ความรู้ต่อ
สิ่งที่ถูกรับรู้ ได้แก่ การเห็น ไดย้ิน ฯลฯ รู้เรื่องในใจ ๔) นามรูป คือ นามธรรมและรูปธรรม ชีวิตทั้งกายและใจ ๕) 
อายตนะ คือ ช่องทางรับรู้ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๖) ผัสสะ คือ การรับรู้ การประจวบกันของอายตนะ + 
อารมณ์ (สิ่งที่ถูกรับรู้) + วิญญาณ ๗) เวทนา คือ ความเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ๘) ตัณหา คือ 
ความทะยานอยาก ได้แก่ อยากได้ อยากเป็น อยากไม่เป็น ๙) อุปาทาน คือ ความยึดติดถือมั่น การยึดถือค้างใจ การ
ยึดถือเข้ากับตัว ๑๐) ภพ คือ ภาวะชีวติที่เป็นอยู่ สภาพชีวิต ผลรวมกรรมทั้งหมดของบุคคล ๑๑) ชาต ิคือ ความเกิด 
ความปรากฏแห่งขันธ์ทั้งหลายที่ยึดถือเอาเป็นตัวตน ๑๒) ชรามรณะ คือ ความแก่ ความตาย ได้แก่ ความเสื่อม
อินทรีย์ ความสลายแห่งขันธ์”๗ ค าอธิบายนี้มุ่งเนน้แสดงวงจรของ ปฏิจจสมุปบาทในขณะปัจจบุัน ซึ่งตา่งกับค าอธบิาย
แบบจารีตที่พบในคัมภีร์รุ่นก่อนๆ เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่แสดงปฏิจจสมปุบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ คือ ชาติก่อน 
ชาตนิี้ ชาติหนา้ เปน็แบบภวจกัรคือวงล้อแห่งการเกิดภพเกิดชาติ๘ พึงอ่านค าอธิบายปฏิจจสมุปบาทโดยละเอียด ทั้ง
แบบจารีตและแบบประยุกต์ ในหนังสือพุทธธรรม๙ 

องค์ประกอบหรือหัวข้อ ๑๒ ข้อ ตั้งแต่อวิชชาไปจนถึงชรามรณะนี้ เรียกว่า ปฏิจจสมุป-ปันนธรรม คือ ธรรม
ที่อาศัยกันเกิดข้ึน ความเป็นปจัจัยของกันและกันของธรรมเหล่านี้ เรียกว่า “อาการ” เช่น อวิชชาเปน็ปัจจัยให้เกิด
สังขาร นี้เป็นอาการหนึ่ง สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ นี้เปน็อาการหนึ่ง สังขารในกรณีแรกเป็นตัวผล แต่สงัขารใน
กรณีที่สองเป็นตัวปจัจัย รวมทั้งสิ้นเป็น ๑๑ อาการ ด้วยเหตุนี้ ปฏิจจสมุปบาทจงึมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ปัจจยา
การ” คือ อาการที่เป็นปจัจัย (ของกันและกัน) ในที่นี ้ ค าวา่ “ปัจจัย” มิได้มีความหมายตรงกบัค าว่า “เหตุ” ทีเดียว 
เช่น ปัจจัยที่ท าให้ต้นไม้งอกขึ้น มิใช่หมายถึงเมล็ดพืชอย่างเดียว แต่ยังรวมเอาปัจจัยอื่นๆ เชน่ ดนิ น้ า ปุ๋ย อากาศ เปน็
ต้น เข้าไว้ด้วย๑๐ จึงจะเห็นได้วา่ ในขณะที่ทรงบ าเพ็ญเพียรทางจติอยู่นั้น พระโพธสิัตว์สทิธัตถะมิได้เจริญสมาธิภาวนา
เพียงอย่างเดียว แต่ทรงคิดค้นหลักธรรมส าคัญๆ ที่ชว่ยให้ทรงค้นพบค าตอบที่ทรงแสวงหาในคนืตรัสรู้อีกด้วย 

ด้วยเหตุที่ปฏิจจสมุปบาทเป็นเหมือนห่วงโซ่ที่คล้องเป็นวงกลมเข้าด้วยกัน ผู้แสดงจงึไม่จ าเปน็ต้องเร่ิมต้นไป
ตามล าดับ คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทไว้ ๔ วิธี คือ๑๑ เร่ิมตั้งแต่ต้นไปหาปลาย 
เร่ิมตั้งแต่กลางไปหาปลาย เร่ิมแต่ปลายมาหาตน้ และ เร่ิมแตก่ลางมาหาต้น ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการแสดงธรรม 
ในบางครั้ง พระองค์อาจทรงเริ่มต้นจากเรื่องอื่นแล้วน าเข้าสู่หัวข้อใดหัวข้อหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท เชน่ ๑) ทรงแสดง

                                                      
๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๓-๘. 
๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, (นครปฐม: กองทุน ป. อ. ปยุตฺ

โต เพื่อเชิดชูธรรม, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๑. 
๘ พระพุทธโฆสาจารย,์ วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, แปลโดยกองวิชาการ,(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๐๙), หน้า ๓๘๔-๓๘๕. 
๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕๓-๒๓๓. 
๑๐ อ้างแล้ว, หน้า ๑๕๗. 
๑๑ พระพุทธโฆสาจารย,์ วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, หน้า ๒๓๗-๒๓๙. 



     ประเชิญ ช่ืนรักชาติ และคณะ                         ~ ๓๐๓ ~            ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๘ 
  
เร่ืองอายตนะและผสัสะ แล้วน าเข้าสู่ปฏิจจสมปุบาท ว่า “เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบ
แห่งธรรม ๓ ประการเป็นผัสสะ เพราะผสัสะเปน็ปจัจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด ... เพราะ
ชาติเปน็ปัจจยั ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสจึงเกิด ความเกิดแห่งกองทุกข์ ทั้งมวลนี้มไีด้ด้วย
ประการฉะนี้”๑๒ ๒) ทรงแสดงเร่ืองอาหาร ๔ แล้วน าเข้าไปสู่ปฏจิจสมุปบาทวา่ “อาหาร ๔ อย่างนี้ มีอะไรเปน็เหตุ มี
อะไรเป็นเหตุเกิด มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด ... อาหาร ๔ อย่างนี้ มีตัณหาเป็นเหตุ มีตัณหาเป็นเหตุเกิด มี
ตัณหาเป็นก าเนิด มีตัณหาเปน็แดนเกิด ... สังขารทั้งหลายมีอวิชชาเป็นเหตุ มีอวิชชาเปน็เหตุเกิด มีอวิชชาเปน็ก าเนดิ 
มีอวิชชาเปน็แดนเกิด ...”๑๓ ๓) ทรงแสดงกระแสเกิดและกระแสดับของปฏิจจสมปุบาทไว้ด้วยกนัว่า “... เพราะอาศัย
จักขุและรูป จักขุวิญญาณจงึเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ ประการ เป็นผสัสะ เพราะผสัสะเป็นปจัจัย เวทนาจึงเกิด 
เพราะเวทนาเปน็ปจัจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิดแห่งทุกข์เป็นอย่างนี้แล ... เพราะตัณหานั้นแลดับไม่เหลือด้วยวิราคะ 
อุปาทานจึงดบั เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดบั เพราะภพดบั ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์
โทมนัส และอุปายาส จงึดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี ้ มีได้ด้วยประการฉะนี้”๑๔ สรุปสัน้ๆ ก็คือ เมื่อมีเร่ือง
เก่ียวกับชีวิตหรือทุกข์สุข เราสามารถอธิบายแล้วน าเข้าสูป่ฏิจจสมุปบาทได้เสมอ 

ในชีวิตประจ าวนัของคนทั่วไป กระบวนการของปฏิจจสมุปบาทนี้ ปรากฏข้ึนโดยที่เราอาจไม่ได้ทนัสงัเกต 
เช่น เร่ืองของเด็กคนหนึ่งที่ได้รับตุ๊กตาตัวใหม่มาแล้วเกิดความรักผูกพันกับมัน วันหนึ่ง ตุ๊กตานั้นตกแตก เด็กเกิดความ
เศร้าโศกเสียใจอย่างมาก นี้สามารถน ามาใช้เป็นกรณีศึกษาเพือ่แสดงให้เห็นกระบวนการของปฏิจจสมุปบาททั้ง ๑๒ 
องค์ ได้อย่างชัดเจน กล่าวคือ ๑) อวิชชา : เร่ิมจากความไม่รู้ในธรรมชาติแห่งความไม่เที่ยงของสิ่งต่างๆ เด็กมิได้
ตระหนักวา่ ตุ๊กตานั้นมีความเปลี่ยนแปลงและแตกสลายได้ตามเหตุปัจจัย ๒) สังขาร : ความไม่รู้ดังกล่าวท าให้เด็กคิด
เปะปะและท าอะไรลงไปตามพืน้ฐานทางจิต เชน่ ตั้งใจที่จะเลน่กับตุ๊กตาเปน็ประจ า ประคบประหงมมันไว้อย่างด ี ๓) 
วิญญาณ : ด้วยแรงคิดปรุงแตง่และการกระท าดังกล่าว จึงเกิดความรู้สึกและการรับรู้ตา่งๆ เก่ียวกับตุ๊กตานั้นอยา่ง
ต่อเนื่อง ทั้งทางตาที่เห็น ทางมอืที่สัมผัส และทางใจที่คิดถึง ๔) นามรูป : ท าให้เด็กมีลักษณะเป็นเหมือนคนๆ ใหม่
ขึ้นมาทั้งกายและใจ เช่น มีหน้าตายิ้มแย้ม หวนหาที่จะเลน่กับตุ๊กตา ๕) สฬายตนะ : อายตนะภายในอันเปน็ช่องทาง
รับรู้ทั้ง ๖ คือ ตาหูจมูกลิ้นกายและใจของเด็กพร้อมที่เปิดรับสิ่งเร้าภายนอก ๖) ผัสสะ : เมื่อเด็กเห็นหรือสัมผัสตุ๊กตา 
เกิดการกระทบกันของอายตนะภายในและภายนอก ๗) เวทนา : เกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน สนกุสนาน หรือพอใจที่ได้
เล่นกับมัน ๘) ตัณหา : ความสขุจากการเล่นและการได้ครอบครองตุ๊กตานี้ กระตุ้นให้เกิดความอยาก เช่น อยากเลน่
กับตุ๊กตานี้ตลอดไป อยากให้มันอยู่ในสภาพดี อยากเป็นเจ้าของแต่เพียงผู้เดียว ๙) อุปาทาน : จากความอยากนี้เอง จงึ
เกิดการยึดมั่นถือมั่นว่า นี่คือตุก๊ตาของฉัน ฉันรักมัน มันต้องไม่สูญหายหรือเสียหายไป ๑๐) ภพ : เมื่อจิตได้ยึดมั่น
เช่นนัน้ ก็ปรุงแต่งภาวะของความเป็นเจ้าของขึ้นมา พร้อมที่ท าทุกอย่างที่จะปกป้องรักษามนัไว ้๑๑) ชาติ : ความรู้สึก
ว่า “ฉันคือเจ้าของตุ๊กตา” ก่อให้เกิดการมีตัวตนใหม่ขึ้นมาชัดเจน ในฐานะเปน็เจ้าของตุ๊กตา เขารู้สึกว่า ชีวิตมีความ
สมบูรณ์เพราะตนครอบครองตุ๊กตาอยู่ ๑๒) ชรามรณะ : แต่เมื่อเหตุการณ์ไม่คาดคิดเกิดขึ้น คือตุ๊กตาตกแตกเสียหาย 
ความสูญเสียดังกล่าวท าให้เกิดอาการเศร้าโศก เสียใจ ร้องไห้ ร าพัน หรือรู้สึกว่าชีวิตขาดสิง่ส าคัญไป แม้นวา่ตุ๊กตา
ไม่ได้ตกแตกไป แต่มันก็เสื่อมสลายไปตามกาลเวลาเช่นกนั นี่คอืสภาพของชรามรณะ (ซึ่งรวมเอา โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์

                                                      
๑๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๓/๑๒๖. 
๑๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒/๑๗-๑๙. 
๑๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๒๐. 
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โทมนัส อุปายาส ไว้ด้วย) อันเป็นผลสุดท้ายของกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท ห่วงลูกโซ่แห่งความทุกข์เกิดขึ้น
ตามล าดับด้วยอาการอย่างนี ้

การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
ในพระไตรปิฎก พระพุทธองคท์รงเล่าเหตุการณ์คืนตรัสรู้แก่โพธิราชกุมารวา่ หลังจากทรงหนัมาเสวยอาหาร

ตามปกติ ได้ทรงเจริญสมาธิภาวนาจนจิตแน่วแน่ ทรงบรรลุฌาน ๔ และวิชชา ๓ กล่าวคือ ในยามแรก ทรงบรรลุบุพเพ
นิวาสานสุสติญาณคือระลึกชาตไิด้ ในยามที่สอง ทรงบรรลุจตุูปปาตญาณคือเห็นการเวียนวา่ยตายเกิดของสรรพสัตว ์
ในยามที่สาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณคือท าลายอาสวกิเลสสิน้ และ ได้ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ ดังที่ตรัสเล่าไว้วา่ “... เรา
ได้บรรลุวชิชาที่ ๑ ในยามแรกแห่งราตรี ... เราได้บรรลุวิชชาที่ ๒ ในยามที ่ ๒ แห่งราตรี ... เรานั้นได้น้อมจิตไปเพื่อ
อาสวักขยญาณ ได้รู้ตามความเป็นจริงวา่ นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนโิรธคามินปีฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสว
สมุทัย นี้อาสวนโิรธ นี้อาสวนโิรธคามินีปฏปิทา เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตได้หลุดพน้จากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชา
สวะ ... ราชกุมาร เราไดบ้รรลวุิชชาที่ ๓ ในยามที่ ๓ แห่งราตรี”๑๕ การก าจัดกิเลสทั้งมวลและการตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
อย่างสมบูรณ์ ท าให้พระโพธสิตัว์สิทธัตถะกลายเปน็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้นี้มาพร้อม
ด้วยคุณสมบัตสิ าคัญๆ เช่น สัพพัญญุตญาณ (ญาณหยั่งรู้สิง่ทั้งปวง) ทสพลญาณ ๑๐ (ญาณอันเปน็ก าลงัของ
พระพุทธเจ้า) เมื่ออภัยราชกุมารทูลถามพระพทุธองค์ว่า ในการตอบปัญหา พระองค์ต้องเตรียมค าตอบไวล้่วงหนา้
หรือไม่ พระองค์ตรัสตอบว่า “ราชกุมาร กษัตริย์ผู้เป็นบัณฑติก็ดี พราหมณ์ผู้เป็นบณัฑิตก็ด ี คหบดีผู้เป็นบณัฑิตกด็ ี
สมณะผู้เปน็บัณฑิตก็ดี ตั้งปัญหาแล้ว จักเข้ามาหาตถาคตถามปญัหานั้น การตอบปญัหานัน้ปรากฏแก่ตถาคตโดยทันที
เหมือนกัน ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะธรรมธาตนุั้นตถาคตแทงตลอดดีแล้ว การตอบปัญหานัน้ปรากฏแก่ตถาคตโดย
ทันที”๑๖ จึงเป็นที่เข้าใจกันว่า หลกัธรรมค าสอนต่างๆ ที่พระองคท์รงน ามาสั่งสอนแก่เหล่าเวไนยสัตว์มาจากความเปน็
พระสัมมาสัมพุทธเจ้านี้เอง 

เก่ียวกับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มีประเด็นที่ควรกล่าวให้ชัดเจน คือ  ๑) การบรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ
ในปฐมยาม ท าให้พระองค์ทรงเห็นการเวียนว่ายตายเกิดของพระองค์เอง ชีวิตจึงมไิด้สิน้สุดเพียงแค่ตายเท่านั้น แตย่ัง
ต่อเนื่องเป็นไปในวัฏฏสงสารตามเหตุปัจจัย ๒) การบรรลุจุตูปตาตญาณในมัชฌิมยาม ท าให้พระองค์ทรงเห็นการเวียน
ว่ายตายเกิดของสรรพสัตว์ที่แตกต่างกันตามกรรม ๓) การบรรลุอาสวักขยญาณ ท าให้พระองค์พ้นจากความเป็นปุถุชน
ไปสู่ความเป็นอริยะ ญาณ ๒ ขอ้ข้างต้นยังเปน็โลกิยะ คือ เกิดได้เสื่อมได้ ผู้บ าเพ็ญเพียรทางจติในพุทธศาสนาหรือลัทธิ
อื่นๆ ก็สามารถบรรลไุด้เช่นกนั เมื่อพระพุทธองค์ได้ทรงเห็นสรรพสัตว์เวียนวา่ยตายเกิดอยู่อย่างนี้ จึงทรงน้อมจิตไปใน
การหยุดกระแสของสังสารวัฏ ด้วยการก าจัดเหตุเกิดคืออาสวกิเลส ในที่นี้ อาสวะ หมายถึง กิเลสที่หมักหมมอยู่ใน
สันดาน มี ๔ อยา่ง คือ๑๗ กามาสวะ (อยากได้ อยากมี) ภวาสวะ (อยากเป็น อยากไม่เป็น) ทิฏฐาสวะ (เชื่อผิดๆ) และ 
อวิชชาสวะ (ไม่รู้ตามความเป็นจริง) การก าจัดอาสวะทั้ง ๔ โดยเนื้อแท้ก็คือ การก าจัดสังโยชน์ ๑๐ นั่นเอง การก าจัด
สังโยชนน์ี้ใช้เป็นตัวชีบ้่งความเปน็พระอรหันต์ สังโยชน์ ๑๐ นั้นสงเคราะห์ลงในอาสวะ ๔ ได้ ดงันี้คือ  ๑) สักกายทิฏฐ ิ
วิจกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส รวมลงในทิฏฐาสวะ ๒) กามราคะรวมลงในกามาสวะ ๓) รูปราคะและอรูปราคะรวม

                                                      
๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖-๔๐๗. 
๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๗/๘๙. 
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๘๙. อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๗/๕๘๖-๕๘๗. หมายเหต:ุ ในสุตตันตปิฎก แสดงอาสวะไว้เพียง 

๓ ข้อ โดยสงเคราะห์ทิฏฐาสวะเขา้ในภวาสวะ แต่ในอภิธรรมปิฏกแสดงไว้ครบ ๔ ข้อ. 
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ลงในภวาสวะ ๔) สงัโยชน์ที่เหลือรวมลงในอวิชชาสวะ อนึ่ง ตัณหา ๓ ที่เป็นทุกขสมุทัยคือเหตุเกิดแห่งความทุกข์ใน
อริยสัจ ๔ ก็สงเคราะห์ลงในอาสวะ ๔ ได้เช่นเดียวกนั กล่าวคอื  กามตัณหาเป็นกามาสวะ ภวตัณหาและวิภวตัณหา
เป็นภวาสวะ ดังนัน้ การก าจัดอาสวะ ๔ นัน้จึงรวมเอาการก าจัดตัณหาไว ้ ๓ ด้วย ในพระธรรมเทศนา การใช้อวิชชา
เป็นเหตุแห่งทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท และการใช้ตัณหาเป็นเหตุแห่งทุกข์ในอริยสัจ ๔ เป็นวิธีการแสดงเรื่องสังสารวัฏฏะ
ของพระพุทธองค์เท่านั้น๑๘ สิ่งที่ควรสังเกตอย่างหนึ่ง คือ การบรรลุวิชชา ๓ นั้น เป็นเชน่เดียวกนัระหว่างพระพทุธเจ้า
และพระอรหันตสาวกทัง้หลาย ข้อแตกต่างกันคือการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ กล่าวคือ พระพุทธองคท์รงคิดค้นและวิเคราะห์
ปฏิจจสมุปบาทอย่างละเอียด จนกระทั่งสามารถสังเคราะห์ลงเป็นอริยสัจได้ แต่พระอรหันตสาวกทั้งหลายเปน็เพียงผู้รู้
ตามเรียนตาม จึงถูกเรียกว่า “อนุพุทธะ” - รู้ตามผู้อื่น การตรัสรู้อริยสัจ ๔ และการมีญาณทัสสนะ ๓ รอบ (สัจจญาณ 
- หยั่งรู้อริยสัจ, กิจจญาณ - หยั่งรู้สิ่งที่ต้องท าในแต่ละอริยสัจ, กตญาณ - หยั่งรู้สิ่งที่ท าส าเร็จแล้ว) ในอริยสัจ ๔ ท าให้
พระพุทธองค์ได้รับสมัญญานามว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” - ผู้ตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง ด้วยเหตุนี้ ค านมัสการ
พระพุทธเจ้าที่วา่ “นโม ตสัสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธสัสะ - ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นัน้ ผู้
เป็นอรหันต์ ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง” จึงเป็นการบูชาคณุของพระพุทธเจ้า ๒ อย่าง คือ ๑) “ผู้เป็นอรหันต์” 
หมายถึง ผู้บรรลุอาสวักขยญาณ ๒) “ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง” หมายถึง การตรัสรู้อริยสัจ ๔ ด้วยพระองค์เอง 
การระลึกถึงเหตุการณ์ในคืนตรัสรู้ดังกล่าว จะช่วยให้เราเข้าใจความหมายของค านมสัการดีขึ้น 

อริยสัจ ๔ : บทสรุปของปฏิจจสมุปบาท 
พอสรุปได้วา่ ก่อนตรัสรู้ พระพุทธองค์ได้ใคร่ครวญพิจารณาเรื่องทุกข์ ตามกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท

มาก่อน กล่าวคือ ทรงวิเคราะห์ว่า ความทุกข์คืออะไร เกิดได้อย่างไร ดับได้อย่างไร ในคืนตรัสรู้พระองค์ได้ทรง
สังเคราะห์กระบวนการนั้นให้สัน้รวมลงในอริยสัจ ๔ กลา่วคือ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ และโทมนัส สรุป
ลงในทุกข์  ปฏิจจสมปุบาทในกระแสเกิด สรุปลงในสมุทยั ปฏจิจสมุปบาทในกระแสดับ สรุปลงในนโิรธ สว่นแนวทาง
แห่งการปฏิบัติตนในขณะที่ทรงบ าเพ็ญเพียรอยู่นั้น ทรงแสดงว่า เป็นมรรค ๘ กระบวนการดังกล่าวนี้คือการตรัสรู้
อริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า เปน็การตอบปัญหาเรื่องทุกข์และทางพน้ทุกข์ที่ทรงแสวงหามาตลอดระยะเวลา ๖ ปี  

หลังจากทรงตรัสรู้ได ้ ๗ วนั พระพุทธองค์ทรงน าปฏิจจสมุปบาทกลับมาพิจารณากลบัไปกลับมาอีกคร้ังหนึ่ง 
เพื่อให้แน่ใจว่า หลักการของปฏิจจสมุปบาทนั้นถูกต้องลงตวั และทรงเปลง่อุทาน ๓ คร้ังในแต่ละยาม มีความวา่ 
“เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้น ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้นย่อม
สิ้นไป เพราะได้รู้ธรรมพร้อมทั้งเหตุ ... เมื่อนั้น ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นัน้ย่อมสิ้นไป เพราะได้รู้ความสิน้ไป
แห่งปัจจัยทั้งหลาย ... เมื่อนั้น พราหมณ์นั้นย่อมก าจัดมารและเสนาเสียได้ ดุจดวงอาทิตย์อุทยัขึ้นสาดส่องท้องฟ้าให้
สว่างไสว ฉะนัน้”๑๙ ในที่นี้ ค าวา่ “ธรรมทั้งหลาย” หมายถึง โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ค าว่า “พราหมณ์” 
หมายถึง พระขีณาสพ ค าว่า “ธรรมพร้อมทั้งเหตุ” หมายถึง ทุกข์และเหตุให้เกิดทุกข์ ค าว่า “ปัจจัย” หมายถึง 
ปฏิจจสมุปปันนธรรม เช่น อวิชชา สังขาร เป็นตน้ ขยายความว่า ค าว่า “ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่” แปลจากค าบาลี ๒ 
ค า คือ “อาตาปิโน  ฌายโต  (อาตาปี ฌายี)” ฌายีคือผู้เจริญฌาน (ลักขณูปนชิฌาน - การเพ่งไตรลักษณ์ ได้แก ่
วิปัสสนา ที.ม.อ. ๓๔๗/๓๑๕) ดังนั้น จึงมีความหมายเดียวกันกับข้อความว่า  “อาตาปี สมปฺชาโน สติมา - มีความ

                                                      
๑๘ พระพุทธโฆสาจารย,์ วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, หน้า ๒๔๒-๒๔๔. 
๑๙ ขุ,อุ. (ไทย) ๒๕/๑-๓/๑๗๑-๑๗๖. 
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เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ”๒๐ ซึ่งเป็นหัวใจของการเจริญวิปัสสนา ค าว่า “มารและเสนามาร” หมายถึง อาสวกิเลส
ทั้งหลาย พทุธอุทานในยามแรกสรุปความหมายของปฏิจจสมปุบาทตามกระแสเกิด  แสดงถึงทุกขสัจและสมุทยสัจ 
พุทธอุทานในยามทีส่องสรุปปฏจิจสมุปบาทตามกระแสดบั แสดงถึงนโิรธสัจ พุทธอุทานในยามที่สามสรุปการก าจัด
กิเลสด้วยวิปัสสนาภาวนา แสดงถึงมรรค ๘  ด้วยการวิเคราะห์และสังเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ ของพระ
พุทธองค์อย่างนี้ ทา่นพทุธทาสภิกขุจึงเรียกปฏิจจสมุปบาทว่า “อริยสัจใหญ่” และ เรียกอริยสัจ ๔ ว่า “อริยสัจเล็ก”๒๑ 
ในขณะที่พระธรรมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เรียกหลักปฏิจจสมุปบาทว่า เปน็หลักแจงหัวข้อหรือหลักประยุกต์๒๒   
 ข้อสังเกตอย่างหนึ่งคือ ปฏิจจสมุปบาททีท่รงตรัสไว้หลงัภายหลังตรัสรู้แล้ว ได้รวมเอากฎแห่งเหตุปัจจัยที่
เรียกว่า อิทัปปัจจยตา เอาไว้ด้วย นั่นคือ “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จงึเกิดขึ้น (อิมสฺมึ สติ อิท โหต ิ
อิมสฺสุปฺปาทา อิท อุปฺปชฺชติ) ...  เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่ม ี เพราะสิ่งนี้ดบั สิ่งนี้จึงดบั  (อิมสฺมึ อสติ อิท น โหติ  อิมสสฺ 
นิโรธา อิท นิรุชฺฌติ)” ๒๓ ข้อความแรกเป็นการสรุปกระแสของการเกิดของทุกข์ ข้อความที่สองเปน็การสรุปกระแสของ
การดับของทุกข์ หลักการนี้ไม่เฉพาะเจาะจงเร่ืองความทุกข์เท่านัน้ แต่ครอบคลุมหลักแห่งเหตุปัจจัยของสิ่งต่างๆ 
ทั้งหมดไว้ด้วย พระธรรมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) จึงเรียกอิทปัปัจจยตาวา่ เป็นหลักทั่วไป๒๔ บทสรุปของปฏิจจสมปุ
บาทในลักษณะนี้ มปีรากฏในที่อื่นๆ เช่น ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร หลังจากพระพุทธองคไ์ด้ทรงแสดงธรรมเทศนา
โปรดปัญจวัคคีย์จบ ธรรมจักษุได้เกิดขึ้นแก่พระอัญญาโกณฑัญญะ ว่า “ยงฺกิ  ฺจิ สมุทยธมฺม สพฺพนฺต นิโรธธมฺม  - สิ่งใด
สิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน็ธรรมดา สิ่งนั้นทัง้ปวงมีความดบัไปเป็นธรรมดา”๒๕ พระบาลีนี้แสดงบทสรุปของอิทัปปัจจย-
ตา ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ ๔ ไว้อย่างสัน้ที่สดุ 

 

แผนภูมิที่ ๑ : ความสัมพนัธ์ระหว่างอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมปุบาท และ อริยสัจ ๔ 

                                                      
๒๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๒๑ กองต าราคณะธรรมทาน, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ,์ พิมพ์ครัง้ที ่๑, (พระนคร: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๑) 

หน้า ๘๔. 
๒๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕๔. 
๒๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑-๓/๑๗๑-๑๗๖. 
๒๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕๔. 
๒๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๙๕/๑๐๘๑; วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๑๗. 



     ประเชิญ ช่ืนรักชาติ และคณะ                         ~ ๓๐๗ ~            ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๘ 
  
อิทัปปัจจตา : รากฐานของพุทธธรรม 

จากแผนภูมิที ่ ๑ จะเห็นได้ชัดว่า หัวใจของปฏิจจสมปุบาทคอืหลักอิทัปปัจจยตา กล่าวคือ หลักการที่ว่า 
“เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิง่นี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น” เป็นรากฐานของปฏิจจสมุปบาทกระแสเกิด  หลักการที่ว่า 
“เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จงึดับ” เปน็รากฐานของปฏิจจสมุปบาทกระแสดับ  ในส่วนของ
หลักปฏิจจสมุปบาทกบัอริยสัจ ๔ นั้น อริยสัจ ๓ ข้อแรกเป็นบทสังเคราะห์หรือบทสรุปของปฏิจจสมุปบาททั้งหมด 
ค าถามที่อาจมีก็คือ อริยสัจข้อที่ ๔ คือมรรคนั้นมาจากไหน ในนครสูตร พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบการค้นพบมรรค 
๘ เหมือนกับการค้นพบทางเก่าที่น าไปสู่ราชธานโีบราณว่า “เปรียบเหมือนบุรุษเมื่อเที่ยวไปในป่าเล็กป่าใหญ่ พบทาง
เก่าที่คนสมัยก่อน เคยใช้เดินไปมา เขาเดินตามทางนั้นไป พบนครเก่าราชธานีโบราณ ซึ่งสมบูรณ์ด้วยสวนดอกไม้ ปา่
ไม้ สระโบกขรณี เชิงเทนิ ล้วนน่ารื่นรมย์ ที่คนสมยัก่อนเคยอยู่อาศัย ... อุปมานี้ฉนัใด อุปไมยก็ฉันนั้น เราได้พบทาง
เก่าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าองคก์่อนๆ  เคยเสด็จพระด าเนิน ทางเก่าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ เคยเสด็จพระ
ด าเนิน เปน็อย่างไร คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เท่านั้น”๒๖ ในที่นี้ ราชธานีโบราณคือพระนิพพาน ทางเก่าทีน่ าไปสู่ราช
ธานนีั้นคือมรรค ๘ ขยายความว่า ก่อนการตรัสรู้ พระองค์ได้พระบ าเพ็ญเพียรด้วยวิธีการตา่งๆ  ทั้งทางกายและทางใจ 
และได้ทรงคน้พบว่า การที่จะบรรลุถึงความพ้นทุกข์ได้นัน้ กายวาจาใจของผู้ปฏบิตัิต้องอยู่ในทางสายกลาง 
“มัชฌิมาปฏปิทา” ซึ่งสรปุรวมลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิ ปัญญา กลา่วคือ ต้องปฏบิัตติามมรรค ๘ ดังปรากฏ
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ที่ทรงแสดงแก่ปัญจัคคีย์ในกาลต่อมา สาระส าคัญในตอนนี้ก็คือ ในคืนตรัสรู้ พระองค์ได้
สังเคราะห์กระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทลงในอริยสัจ ๓ ข้อแรก และทรงประกาศมรรค ๘ เป็นอริยสัจข้อสุดท้ายวา่ 
เป็นแนวทางอย่างเดียวที่จะน าไปสู่ความดบัทุกข์ได้ 

ดังที่แสดงมาแล้ว อริยสัจ ๔ ถือว่าเป็นบทสรุปทีส่ั้นและเข้าใจง่ายของปฏิจจสมุปบาท ส่วนปฏิจจสมุปบาท
นั้นเปน็บทขยายของอริยสัจและตั้งอยู่บนหลักการของอิทัปปัจจยตา มีพระบาลทีี่กล่าวบทสรุปของปฏิจจสมปุบาท
และอริยสัจ ๔ ไว้ ดังนี้ “ในกระบวนการนี้ ตถตา (ความเป็นอย่างนัน้) อวิตถตา (ความไม่คลาดเคลื่อน) อนัญญถตา 
(ความไม่เปน็อย่างอื่น) อิทัปปัจจยตา (ความที่มสีิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้) ดังพรรณนามาฉะนี้แล นี้เรียกว่า ปฏิจจสมุป
บาท”๒๗ และ “ภิกษุทั้งหลาย สิง่ ๔ อย่างนี้ เป็นของแท้ ไมผ่ิด ไม่เป็นอย่างอื่น สิง่ ๔ อย่าง อะไรบ้าง คือ ข้อที่ว่า ‘นี้
ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนโิรธ นี้ทุกขนิโรธคามนิีปฏปิทา’ เปน็ของแท้ ไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอื่น”๒๘ ค าว่า ความเป็น
อย่างนั้น/ของแท้ ความไม่คลาดเคลื่อน/ไม่ผิด และ ความไม่เป็นอย่างอืน่/ไม่เปน็อย่างอืน่ แปลมาจากค าบาลวี่า “ตถ 
อวิตถ อนญฺ ถ” ดังนั้น ถ้าจะเรียกหลักธรรมดังกล่าวด้วยค าๆ เดียวว่า ตถธรรม อวิตถธรรม หรือ อนัญญถธรรม หรือ
จะเรียกว่า ตถตา อวิตถตา หรือ อนัญญถตา ก็ได ้

การแสดงธรรมของพระพุทธเจา้และเหล่าสาวก 
ในการแสดงพระธรรมเทศนา พระพุทธองค์ได้ทรงน าหลักปฏิจจสมุปบาทมาแสดงเชื่อมโยงกับหลักธรรมอ่ืนๆ 

เสมอ เช่น ๑) ในทุกขสูตร ทรงตรัสถึงปรากฏการณ์ของการเห็น แล้วโยงไปถึงปฏิจจสมุปบาท ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ความเกิดแห่งทุกข์เป็นอย่างไร คือ เพราะอาศัยจักขุ (ตา) และรูป จักขุวิญญาณจงึเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ 
ประการเป็นผัสสะ เพราะผสัสะเป็นปัจจัย เวทนาจงึเกิด เพราะเวทนาเปน็ปัจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิดแห่งทุกข์ เป็น

                                                      
๒๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
๒๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕. 
๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๐/๖๐๔. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์                          ~ ๓๐๘ ~            ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๘ 

 
อย่างนี้แล ...”๒๙ หรือ ๒) ในติตถายตนสูตร  ทรงแสดงการเกิด  ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ เข้าไว้ด้วยกัน วา่ “เมื่อ
มีการก้าวลงสู่ครรภ์ นามรูปจึงมี เพราะนามรปูเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปจัจัย ผสัสะจงึม ี
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี ก็เราบัญญัติไว้วา่ ‘นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ และ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา’”๓๐ ๓) ในสมณพราหมณสูตร ทรงแสดงปฏิจจสมปุบาทตามรูปแบบแห่งอริยสัจ ๔ วา่ “ส่วนสมณะหรือ
พราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง รู้ชดัชราและมรณะ รู้ชัดความเกิดแห่งชราและมรณะ รู้ชัดความดบัแห่งชราและมรณะ รู้
ชัดปฏิปทาที่ให้ถึงความดบัแห่งชราและมรณะ ...”๓๑ ดังนั้น ธรรมะที่ทรงแสดงจึงเก่ียวเนื่องสอดคล้องสัมพันธ์กันและ
กันเสมอ 

ตลอดระยะเวลา ๔๕ ปีที่พระพุทธองค์ทรงเที่ยวจาริกประกาศพระพุทธศาสนานั้น พระองคท์รงใช้หลักการ
ของหลักธรรม ๓ ชุดข้างต้นในพระธรรมเทศนาอยู่เนืองๆ เหล่าพระสาวกผู้ได้รบัฟังมาแต่พระพุทธองค์ ก็ใช้หลัการ
เดียวกันในการประกาศศาสนา เช่น เร่ืองของอุปติสส-มาณพ (พระสารีบุตร) ที่ได้ฟงัธรรมจากพระอัสสชิเถระ (หนึ่งใน
พระปัญจวัคคีย์) วา่ “เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตส เหตุ ตถาคโต เตส  ฺจ โย นโิรโธ เอววาที มหาสมโณ - ธรรมเหล่าใด
เกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมปีกติตรัสอย่าง
นี้”๓๒ แล้วได้ดวงตาเห็นธรรม คาถาธรรมนี้แสดงถึงหลักปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ ไว้ได้อย่างกระทัดรัดชดัเจน 
และยังได้แสดงอีกว่า พระพทุธองค์ทรงเทศนาเร่ืองนี้เสมอ ชาวพุทธทั่วไปรู้จักคาถานี้ในชื่อว่า “เย ธัมมา” เมื่อ
พระพุทธศาสนาถูกเผยแพร่ไปในดินแดนต่างๆ หนึ่งในวัตถุที่ถกูน าไปหรือสร้างขึ้นในถิ่นนั้นๆ คือ คาถาเยธัมมา ด้วย
เหตุผลที่ว่า เปน็หัวใจของพระพุทธศาสนา และสะท้อนให้เห็นวิธีการประกาศพระศาสนาในสมัยพุทธกาล คาถานี้ถูก
จารึกในวัสดุตา่งชนิด เชน่ ผนงัถ้ า แผ่นดนิเผา แผ่นหิน แผน่โลหะ เปน็ตน้ ในประเทศอินเดีย มีการค้นพบจารึก
ประเภทนี้มากกว่า ๑๕ แห่ง๓๓ เช่น พุทธคยา สารนาถ และ สาญจิ ในประเทศไทย มีการค้นพบจารึกนี้มากกว่า ๑๕ 
แห่งเช่นกัน๓๔ เช่น พระปฐมเจดีย ์เมืองศรีเทพ และ วัดมหาธาตุ (ราชบุรี) ส่วนใหญ่สร้างราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒-๑๕ 

บทสรุป 
 หลังจากได้ตรัสรู้แลว้ใหม่ๆ พระพุทธองค์มีพระทัยน้อมไปในทางที่จะไม่แสดงธรรม  ดังที่ทรงตรัสไว้วา่ 

“ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นได้มีความด าริว่า ‘ธรรมที่เราได้บรรลุแลว้นี้ ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก ... ย่อมเป็นสิ่งที่เห็น
ได้ยาก กล่าวคือ หลักอิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมปุบาท”๓๕ นี้แสดงให้เห็นว่า อิทัปปัจจตาและปฏิจจสมุปบาท เป็น
แก่นเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงนึกถึงอย่างแรก สิ่งที่ควรตระหนักถึงอย่างหนึ่งก็คือ การตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า โดยเนื้อแท้ก็คือ การวิเคราะห์และการสังเคราะห์หลักปฏิจจสมุปบาทออกมาเป็นอริยสัจสามข้อแรก 

                                                      
๒๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘. 
๓๐ อ .ติก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๓๘-๒๔๓. 
๓๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๐/๕๗. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 
๓๓ พระมหาดาวสยาม วชิรปัญโญ, “การแพร่กระจายของคาถาเยธัมมาจากชมพูทวีปสู่สุ วรรณภูมิ”, วารสาร

บัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น [ม.ค. - มี.ค. ๒๕๖๔] : ๕๑-๕๕. 
๓๔ ศูนย์มานุษยวิทยาสริิธร, ศลิาจารึกในประเทศไทย, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://db.sac.or.th/inscriptions/inscribe/search [๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๗]. 
๓๕ ไทย ม.มู ๑๒/๒๘๑/๓๐๕; ไทย วิ.ม. ๔/๗/๑๑. 
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ได้อย่างสมบูรณ์ หลักธรรมส าคัญๆ อื่นที่เรารู้จักกันดี เช่น คาถาพุทธอุทาน คาถาเยธัมมา ดวงตาเห็นธรรม ก็เป็น
บทสรุปของหลักธรรมเหล่านี้ อนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทยังถูกใช้อธิบายหลักธรรมต่างๆ เช่น หลักไตรลักษณ์ หลักกรรม 
เป็นต้น และยังถูกใช้เพื่อแสดงจุดยืนของพุทธศาสนาว่า ไม่เปน็ทั้งอัตถิตา (เชื่อว่าทุกสิ่งมจีริง - Extreme Realism) 
หรือ นัตถิตา (เชื่อว่าทุกสิ่งไม่มจีริง - Nihilism) แต่ด ารงอยู่ในทางสายกลาง “มัชฌิมาปฏปิทา” ดังที่ทรงตรัสไว้วา่ 
“ที่สุดอย่างที่ ๑ นี้ คือ สิ่งทัง้ปวงมีอยู่ ที่สุดอย่างที่ ๒ นี้ คือ สิ่งทั้งปวงไม่มีอยู่ ตถาคตไม่เข้าไปใกล้ที่สดุทั้ง ๒ อย่างนี ้
ย่อมแสดงธรรมโดยสายกลางว่า ‘เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสงัขารเป็นปัจจยั วิญญาณจงึมี ฯลฯ 
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีไดด้้วยประการฉะนี้”๓๖   

จึงพอสรุปได้วา่ อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และ อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมสายเดียวกันและเก่ียวเนื่องกัน 
แต่แสดงออกมาด้วยวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน การเข้าใจหลกัธรรมเหล่านี้ ช่วยให้เข้าใจหลักค าสอนอื่นๆ ของ
พระพุทธศาสนาโดยรวมงา่ยขึ้น สิ่งที่ชาวพุทธในโลกปจัจุบัน สามารถเรียนรู้ได้จากหลักธรรมส าคัญชุดนี้ คือ การคิด
อย่างมีระบบและมีเหตุมีผลตามแนววิทยาศาสตร์ การก้าวพน้จากความเชื่อที่งมงาย และการใช้หลักการแห่งเหตุผลใน
การด าเนินชีวิตและการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง โดยไม่จ าเป็นต้องพึ่งสิง่ศักดิ์สิทธิ์ภายนอกอื่นใด  อนึ่ง การ
แสดงปฏิจจสมุปบาทแบบลูกโซน่ี้ ถือว่าเป็นอัจฉริยภาพของพระพุทธองค์ ที่ไม่ทรงติดกับดักของปัญหาว่า อะไรเกิด
ก่อน (มูลการณ์ - the First Cause) แต่ทรงแสดงวา่ สิ่งตา่งๆ เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย นี้ยังช่วยตอบค าถามเร่ืองพระ
ผู้สร้างวา่ ท าไมพุทธศาสนาจงึไม่มีพระเจ้าเหมือนกับศาสนาอื่น 
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