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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยเรื่องความสังเวช : ปัจจัยแห่งการเปลี่ยนแปลงชีวิตสู่ความหลุดพ้นใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาความสังเวชในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสังเวชกับหลักธรรมอ่ืนเพื่อ
ความหลุดพ้นและ ๓) เพื่อวิเคราะห์ความสังเวชที่เป็นปัจจัยแห่งการเปลี่ยนแปลงชีวิตสู่ความหลุด
พ้นในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยศึกษาจาก
พระไตรปิฎกและอรรถกถาพร้อมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ๑) ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ความหมายของความสังเวชเพื่อความหลุดพ้นนั้น เป็นญาณที่เห็นภัยใน
วัฏฏะสงสารพร้อมด้วยโอตตัปปะหรือความเกรงกลัวต่อบาป, ๒) ธรรมะอันเป็นเงื่อนไขสำคัญ
สำหรับการดับทุกข์คือโยนิโสมนสิการและศรัทธาในพระพุทธเจ้าว่าเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่
ส่งเสริมความสังเวชและทำให้เกิดความเพียร นอกจากนี้ การศึกษายังเผยให้เห็นถึงบทบาทของ
ความสังเวชในการพัฒนาความสามารถทางจิตห้าประการหรืออินทรีย์ห้าอันเป็นขั้นตอนสำคัญใน
การพัฒนาชีวิตหรือการปฏิบัติธรรม, และ ๓) ในกระบวนการปฏิบัติธรรมที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกนั้น ความสังเวชร่วมกับความศรัทธาในพระพุทธเจ้าทำหน้าที่เป็นตัวเชื่อมโยงการ
เปลี่ยนแปลงระหว่างวงจรการเกิดทุกข์กับเส้นทางเพื่อความดับทุกข์หรือเส้นทางโลกุตระ ความ
สังเวชทำหน้าที่เป็นพลังนำทางจากความรู้สึกเร่งด่วน สร้างแรงกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงภายใน
จากความเพียรที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงชีวิตเพื่อความหลุดพ้น 
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Abstract 
 

This research aimed to: 1) Study Saṁvega in Theravada Buddhist 
Scriptures, 2)  Examine  the correlation between Saṁvega and various Dhamma 
principles for liberation, and 3)  Analyze Saṁvega as a factor in life change 
towards liberation based on Theravada Buddhist scriptures. The study is a 
documentary  research conducted  by  studying  Tipitaka,  commentaries  and  
related documents. The research results were found as follows: 1)  Saṁvega is 
characterized by an acute recognition of the peril inherent in the cyclic existence 
of Saṁvega (the endless cycle of birth, death, and rebirth), complemented by 
"Ottappa," or the fear of moral transgressions .2) The research emphasizes the 
essential significance of Yonisomanasikāra (reasoned attention) and Saddhā (a 
sense of trust or confidence) in the Buddha as fundamental Dhamma principles 
that foster the cultivation of Saṁvega and subsequently Viriya (the energy or 
effort to persist in doing good and overcoming challenges). Moreover, the study 
reveals Saṁvega's role in developing Indriya (mental faculties) as a pivotal step in 
Dhamma practice, promoting the cultivation of Samādhi (concentration). 3) 
Functioning as the crucial link in transformation between the nature of Dukkha 
experienced in mundane existence and the enlightened pathway, Saṁvega, 
together with Saddhā in the Buddha, acts as a guiding force, inspiring internal 
changes that lead to life transformation for liberation. 
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๑. บทนำ 

ธรรมะในพระพุทธศาสนาเป็นเร่ืองว่าด้วยธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ โดยหลักคำสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้ามุ่งเน้นเพื่อการดับทุกข์ หรือเพื่อความหลุดพ้นจากความทุกข์ คำสอนของพระ  
พุทธองค์ถูกรวบรวมและรักษาสืบทอดกันมาในคัมภีร์ขนาดใหญ่ที่เรียกว่าพระไตรปิฎก ชาวพุทธ
จะต้องปฏิบัติตามคำสอนให้ถูกต้องเพื่อให้ได้รับประโยชน์จากพระพุทธศาสนามากที่สุดจึงจำเป็น 
ต้องมีความเข้าใจธรรมะที่ถูกถ่ายทอดและปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งพระพุทธพจน์เป็นคุณอันลึก 
ซึ้ง ผู้มีปัญญาทราม ผู้ที่มิได้สั่งสมกุศลสมภารไว้ ย่อมหยั่งรู้ได้ยากและจะพึงหาที่พึ่งมิได้ เปรียบ
เหมือนมหาสมุทรที่สัตว์เล็กๆ มีกระต่าย เป็นต้นหยั่งถึงได้ยาก๒ ภาษาที่บันทึกในพระไตรปิฎก
เป็นภาษาเขียนมีความคงทนยั่งยืนและแน่ชัด ขณะที่ความเข้าใจในสังคมมนุษย์ที่ใช้กันโดยทั่วไป
มักเป็นภาษาพูดในระดับที่นำเอาความคิดความเชื่อที่มีอยู่ในสังคมขณะนั้นมาใช้ในการทำความ
เข้าใจ อาทิคำศัพท์ว่า “สังเวช”ที่สื่อสารทั่วไป เมื่อฟังดูแล้วเหมือนเป็นเรื่องอกุศลทั้งที่คำนี้มี
ปรากฏเป็นบาลีในพระไตรปิฎกในหลายบริบท ซึ่งน่าจะเป็นเรื่องที่มีความหมายทางกุศลในหลัก
คำสอนของพระพุทธเจ้า การไม่เข้าใจความหมายที่ถูกต้องเป็นอุปสรรคในการเข้าถึงธรรมของ
พระองค ์

เมื่อกล่าวถึงสังเวชในภาษาไทยความหมายคำว่า  “สังเวช” ในการค้นคว้าคำนี้ใน
พจนานุกรม๓ ปีร.ศ.๑๑๐ (พ.ศ.๒๔๓๔) ไม่พบคำว่าสังเวช และที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน๔ มีเพียงคำแปลของคำว่าสังเวคะ และ สังเวช ว่า ความสลด [ป,ส]ต่อมาพบใน
ฉบับหลังๆ มีคำแปลไว้ว่าเป็นคำกริยา แปลว่า รู้สึกเศร้าสลดหดหู่ต่อผู้ที่ได้รับทุกขเวทนา หรือ
ต้องตายไปหรือสลดหดหู่ต่อผู้ที่ตนเคารพนับถือซึ่งประพฤติตนไม่เหมาะสมเป็นต้น เช่น เห็นผู้คน
ประสบอุบัติเหตุเครื่องบินตกแล้วสังเวช พอรู้ข่าวว่าญาติผู้ใหญ่ของตนพัวพันคดีฉ้อราษฎร์บัง
หลวงก็สังเวช เป็นต้น๕ 

ย้อนกลับไปเมื่อกว่า ๒๖๐๐ ปี เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จประพาสอุทยานพบเทวทูต ๓ 
คือ คนแก่ คนเจ็บ และคนตาย ทำให้เกิดความสังเวช ต่อมาได้พบเทวทูตที่ ๔ คือ บรรพชิต เมื่อ

 
๒ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๑/-/๓๓. 
๓คณะเจ้าพนักงานในกรมศึกษาธิการ, พจนานุกรม : ลำดับแลแปลศัพท์ที่ใช้ในหนังสือไทย 

(พระนคร:ศึกษาพิมพการ ร.ศ.๑๑๐) : ไม่ระบุหน้า.  
๔ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ , พิมพ์ครั้งที่  ๘ , 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๔๙๓), หน้า ๘๙๒. 
๕ ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ , พิมพ์ครั้งที่ ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จำกัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๑๒๐๑. 
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รวมบรรพชิตด้วยเรียกว่า นิมิต ๔๖ จึงทำให้คิดออกผนวชเพื่อหาหนทางแห่งการหลุดพ้นจาก
ความทุกข์  แม้เมื่อพระพุทธศาสนายุคกาลล่วงไปได้ราว ๆ ๓๐๐ ปี ยุคพระเจ้าอโศก พระองค์ได้
ทรงทำการปราบแคว้นกลิงคละ ในคราวนี้ต้องฆ่าฟันผู้คนมาก เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ยากเป็นอย่าง
ยิ่ง จนพระเจ้าอโศกทรงสลดพระราชหฤทัย เกิดความสังเวช ถึงกลับเกิดวิกฤตทางจิตวิทยาขึ้น
และพยายามหาหนทางเพื่อการหลุดพ้น จึงทรงหันมาสมาทานพุทธศาสนา ซึ่งกำลังแพร่ขยาย
ออกในแคว้นมคธของพระองค์๗ ความสังเวชน่าจะเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้เจ้าชายสิทธัตถะ หรือ 
พระเจ้าอโศก เปลี่ยนมุมมอง ทำให้การการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้  ความสังเวชนี้เป็นคนละ
ความหมายที่เป็นไปในทางอกุศลตามที่ใช้ในภาษาไทย เเต่เป็นเร่ืองในทางกุศล 

ในปัจจุบัน ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ชีวิตประจำวันของชาวพุทธที่สวดมนต์ทำวัตร
เช้าจะพบบทสวดมนต์ที่โบราณาจารย์แต่งไว้คือ “สังเวคปริกิตตนปาฐะ” กล่าวว่า ชาติปิ ทุกขา 
แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ ชะราปิ ทุกขา แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ มะระณัมปิ ทุกขัง แม้ความตายก็
เป็นทุกข์ โสกะปริเทวะทุกขะ โทมะนัสสุปายาสาปิ ทุกขา แม้ความเศร้าโศก ความร่ำไรรำพัน 
ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจก็เป็นทุกข์ ฯ ๘  เป็นการแสดงทุกข์ใน เบญจ
ขันธ์เพื่อให้เกิดความสังเวช  นอกจากนั้นแล้ว ในงานศพนอกจากพิธีบำเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรม
แล้วยังมีการกล่าว “สังเวคกถา” เป็นถ้อยคำแสดงความสลดใจให้เกิดความสังเวชคือเร้าเตือน
สำนึก๙  

คำว่า “สังเวช” ในภาษาบาลีใช้คำว่า สํเวค (สังเวค) มีการกล่าวถึงในพระไตรปิฎกไว้
หลายแห่ง ในบริบทที่แตกต่างกันไป อาทิ   ๑.“สํเวโค จ สํเวชนีเยสุ ฐาเนสุ”๑๐  ความว่า ความ
สลดใจในที่ที่ควรสลดใจ๑๑ ,  ๒.“สํเวโค อุปฺปชฺชติ”๑๒ ความว่า ความสังเวชย่อมเกิดขึ้น๑๓  และ              
๓.สํเวโคติ ชาติภยํ ชราภยํ พฺยาธิภยํ มรณภยํ ๑๔ ความว่า ความสลดใจ ได้แก่ ญาณที่เห็นชาติ
โดยความเป็นภัย ญาณ ที่เห็นชราโดยความเป็นภัย ญาณที่เห็นพยาธิโดยความเป็นภัย ญาณที่

 
๖ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๖/๗๒๐. 
๗ ส.ศิวรักษ์, ความเข้าใจในเร่ืองพระเจ้าอโศกและอโศกวทาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๓.  
๘ สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, คูม่ือสวดมนต์แปลและ

เจริญวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (นนทบุรี: นิติธรรมการพมิพ์, ๒๕๖๑), หน้า ๗-๘. 
๙ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์

ครั้งท่ี ๒๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา , ๒๕๕๙), หน้า ๔๒๔. 
๑๐ ที.ปา. (บาลี)) ๑๑/๓๐๔/๑๙๓. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๘. 
๑๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๐๑/๒๓๙. 
๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๑ /๓๒๘. 
๑๔ อภิ.สงฺ .(บาลี) ๓๔/๑๓๗๖/๓๐๖. 
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เห็นมรณะโดยความเป็นภัย๑๕ เป็นต้น จากข้อความข้างต้นในบางบริบทแม้ในภาษาไทยใช้คำว่า 
สลดใจ และไม่น่ามีความหมายในเชิงอกุศล ถ้าเป็นอย่างนั้นคงไม่มีข้อความ ในอรรถกถามโนรถ
ปูรณี เทวทูตสูตรที่กล่าวว่าพระโพธิสัตว์ทุกองค์ เห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตายและนักบวชเท่านั้น ก็
ถึงความสังเวชแล้วออกบวช๑๖ จะเห็นได้ว่าความสังเวชมีความสำคัญ  นอกจากนั้น “สังเวช”ยังมี
อรรถว่าญาณ หรือ ปัญญา ดังนั้นความสังเวชเป็นเรื่องที่ควรจะศึกษาอย่างยิ่ง เพราะปัญญาเป็น
เรื่องสำคัญในการหลุดพ้นจากความทุกข์ในพระพุทธศาสนา ความสังเวชในความหมายที่ใช้ใน
พระไตรปิฎกมีความหมายกว้างขวางควรที่จะทำความเข้าใจธรรมนี้ให้ถ่องแท้ 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า “สังเวช” สำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงเห็นได้จาก 
ความสังเวชผลักดันให้เจ้าชายสทิธัตถะออกผนวชเพื่อหาหนทางพ้นทุกข์  พระเจ้าอโศกทรงหันมา
นับถือพุทธศาสนาเพราะต้องการหลุดพ้นจากความทุกข์ ความสังเวชเป็นเร่ืองที่พูดถึงในบทสวด
มนต์ทำวัตรเช้าเพื่อให้ระลึกถึงความสังเวช เป็นต้น ความสังเวชทำให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทาง
ความคิด หรือแนวคิดของบุคคลที่ทำให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง และในพระไตรปิฎกกล่าวถึงความ
สังเวชเป็นญาณ เป็นปัญญาซึ่งน่าจะเพื่อความหลุดพ้นจากความทุกข์     

เมื่อมาตรวจสอบดูงานทางวิชาการ และความเข้าใจเก่ียวกับธรรมที่ว่าด้วยความสังเวช
ไม่ค่อยพบว่ามีงานวิชาการ งานวิจัยอย่างแพร่หลายนัก  เนื่องจากเหตุที่ไม่มีการศึกษาเชิงลึกว่า
ด้วยความสังเวช  ตลอดจนในสังคมมีความคลาดเคลื่อนในความเข้าใจด้านความหมายทำให้ไม่
ค่อยเห็นความสำคัญ  ขณะเดียวกันปรากฏความสังเวชในพระไตรปิฎกและคัมภีร์เถรวาทอยู่เสมอ 
และเมื่อได้ยินคำนี้ก็รู้ว่าเป็นเร่ืองความรู้สึกในทางธรรม ในทางศาสนา มีอรรถกว้างในหลายบริบท
ในพระไตรปิฎก ไม่น่าจำกัดอยู่ตามความหมายที่ผู้คนทั่วไปเข้าใจ คือ ความโศกเศร้า ความ
สมเพชเวทนา หากเข้าใจความหมายอันคลาดเคลื่อนเป็นมูลเหตุให้พระสัทธรรมเลอะเลือนถือเป็น
ภัยของพุทธศาสนา  ลดทอนความสำคัญของความสังเวชลงก็จะเป็นอุปสรรคในการเข้าถึงธรรมะ
ของพระพุทธเจ้า ธรรมะเพื่อความหลุดพ้นจากความทุกข์  

ด้วยความสำคัญและปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นจึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาเรื่อง
ความสังเวช หลักธรรมที่มีความสัมพันธ์กับความสังเวชเพื่อความหลุดพ้นที่ความสังเวช 
โดยเฉพาะความสังเวชเป็นจุดพลิกผันหรืออีกนัยว่าเป็นปัจจัยที่ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงชีวิตเพื่อ
ความหลุดพ้น โดย ผู้วิจัยสนใจเน้นศึกษาจากพระไตรปิฎกและคัมภีร์เถรวาทที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
ความเข้าใจธรรมะของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ถ่องแท้ขึ้น. 

 
 
 

 
๑๕ อภิ.สงฺ .(ไทย) ๓๔/๑๓๗๖/๓๔๒. 
๑๖ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๕/๑๗๔.  
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๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง “ความสังเวช : ปัจจัยแห่งการเปลี่ยนแปลง
ชีวิตสู่ความหลุดพ้นในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอใน
บทความนี้มี ๓ ข้อ คือ  

๑). เพื่อศึกษาความสังเวชในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒). เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสังเวชกับหลักธรรมอ่ืนเพื่อความหลุดพ้น 
๓). เพื่อวิเคราะห์ความสังเวชในฐานะปัจจัยแห่งการเปลี่ยนแปลงชีวิตสู่ความหลุดพน้

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๓. วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “ความสังเวช : ปัจจัยแห่งการเปลี่ยนแปลงชีวิตสู่ความหลุดพ้นใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Study) โดยใช้วิธีการศึกษาดังนี้ 

๑. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลส่วนใหญ่มาจาก คัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย (พ.ศ.๒๕๓๙)  และ บางส่วนมีการค้นหาเทียบเคียงกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย (พ.ศ.๒๕๐๐)  ในส่วนคัมภีร์อรรถกถาใช้คัมภีร์
อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พ.ศ.๒๕๕๖ เป็นต้นหรือตามวาระที่
พิมพ์)  คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะใช้ฉบับแปลเป็นไทยโดยพระคันธสาราภิวงศ์ซึ่งรวมในเล่มเดียวกับ
คัมภีร์ปรมัตถทีปนี (พ.ศ. ๒๕๔๖) คัมภีร์อรรถกถามีหลายประเภทนอกจากอรรถกถาที่อธิบาย
พระไตรปิฎกโดยตรงแล้ว ยังมีปกรณ์วิเสสที่อธิบายพระไตรปิฎกโดยอ้อมซึ่งจัดเป็นคัมภีร์ระดับ
อรรถกถาด้วย ที่ใช้คือคัมภีร์วิสุทธิมรรค (พ.ศ. ๒๕๕๕) และคัมภีร์มิลินทปัญหา ฉบับของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พ.ศ. ๒๕๕๙). 

๒. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ วารสาร บทความ วารสาร เอกสาร และสื่อ
ออนไลน์ที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ข้างต้นและทำการวิเคราะห์ข้อมูล สรุป
ผลการวิจัย และจัดทำข้อเสนอแนะ 
 

๔. ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ ๑  ผลการวิจัยพบว่าในพระไตรปิฎกและอรรถกถาคำว่า

สังเวชมีการใช้อย่างกว้างขวาง มีปรากฏให้เห็นในหลายบริบท ดังนั้นจึงไม่มีความหมายเพียงอย่าง
เดียวที่จะใช้ครอบคลุมความสังเวชได้ทั้งหมด ความสังเวชมีลักษณะเป็นภาวะจิต ภาวะจิตนี้ใน
บางสถานการณ์อาจปรากฏออกมาให้เห็นเป็นความรู้สึกแห่งความเร่งด่วน บางเหตุการณ์แสดง
ที่มาเเห่งความสังเวช บางเหตุการณ์เกิดขึ้นมาพร้อมกับความสังเวช บางเหตุการณ์เเสดงผลที่
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เกิดขึ้นจากความสังเวช  อาการที่ปรากฏนั้นเป็นปฏิกิริยาแห่งความตกใจ ความสะดุ้ง ความกลัว 
ความขนพองสยองเกล้า การเปลี่ยนแปลงแนวคิด การพยายามค้นหาคำตอบให้ชีวิต ความสำนึก
ผิด ความต้องการแสวงหาความหลุดพ้น ความสังเวชยังปรากฏเมื่อทำวิปัสสนาเพื่อเป็นแรง
กระตุ้น ความสังเวชที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจากการวิจัยขอสรุปมีความหมายดังนี้ 

๑. ความสังเวช เป็นภาวะจิตที่ถูกกระทบจากความกลัวอันตราย อาทิความกลัวจากสัตว์
ร้าย จากอาวุธ เสียงฟ้าร้อง ฟ้าผ่า เสียงราชสีห์ เป็นต้น ในทางอภิธรรมถือเป็นโทสะเจตสิกเป็น
ความเกลียดชัง ความคิดประทุษร้าย ถือเป็นอกุศลเจตสิก๑๗ หากเป็นความเกลียดชัง ไม่รุนแรง
เรียกว่า กลัว (Fear) แต่หากเป็นแบบรุนแรงเรียกว่า ก้าวร้าว (Aggressiveness)๑๘ ความกลัว
เกิดขึ้นทั้งในสัตว์เดรัจฉานและมนุษย์ ความกลัวจากสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายนอก (ความกลัวจาก
วัตถุภายนอก) ถือว่าเป็นความสังเวชที่เป็นแรงพลุ่งของความกลัว แล้ว ตื่นภัย เกิดอาการสะดุ้ง
กลัวเป็นเองในทันทีเลย เป็นความเป็นไปจากการที่อายตนะหรืออวัยวะรับสัมผัสซึ่งเป็นเรื่อง
ธรรมชาติมากกว่าการเรียนรู้ เรียกว่าสัญชาตญาณ ที่เกิดขึ้นเองโดยไม่มีเหตุผล เพื่อความอยู่รอด 
ถ้าจะเรียกว่าเป็นความสังเวชก็ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความบรรลุธรรม 

๒. ความสังเวช เป็นความกลัวต่อการทำบาปคือโอตตัปปะ โอตตัปปะอันมีลักษณะเห็น
ภัยอันมีโทษน่ากลัว๑๙ โอตตัปปะในทางอภิธรรมคือความสะดุ้งกลัวต่อบาปเป็นโสภณเจตสิกเป็น
เจตสิกฝ่ายดีงาม๒๐   

๓. ความสังเวช คือญาณพร้อมด้วยโอตตัปปะ ความสังเวชเป็นความกลัวเกิดอาศัยวัตถุ
อันควรสังเวชมีชาติ เป็นต้น  แต่โดยอรรถ คือญาณพร้อมด้วยโอตตัปปะ๒๑  หรือความสังเวชเป็น
ญาณที่เห็นภัยในวัฏฏะสงสารพร้อมด้วยโอตตัปปะหรือความเกรงกลัวต่อบาป ความสังเวชแบบนี้
ถือว่าเป็นความสังเวชที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาทคือเพื่อการหลุดพ้น 
จากเหตุการณ์ความสังเวชเป็นไปเพื่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติ และการดำเนินชีวิต  
ความสังเวชที่เป็นญาณนี้เปน็ธรรมะที่ชว่ยระงบันวิรณ์ได้ และเหตุการณ์ที่แสดงไว้นั้น ความสังเวช
เป็นวิปัสสนา คือ ยิ่งทำมากยิ่งได้มาก 

๔. ธรรมสังเวช เป็นความสังเวชที่เกิดขึ้นจากการรู้แจ้งเห็นจริงในอนิจจัง ทุกขังและ
อนัตตา จากการศึกษาเมื่อพระอรหันต์เกิดความสังเวชก็จะใช้คำว่า ธรรมสังเวช เพราะพระ

 
๑๗ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔๑, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพผ์ลิธัมม์, ๒๕๖๒), หน้า ๒๗๙. 
๑๘ Mingun Tipitakadara Sayadaw, The Great Cronicles of Buddhas, Vol. part 1, 

(Yangon: Ti Ni Publishing Centre, 1991), p. 244. 
๑๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๒/๒๒๙. 
๒๐ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

หน้า๒๗๙. 
๒๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๓๗/๑๗๐. 
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อรหันต์หมดกิเลสแล้ว ธรรมสังเวชที่เกิดขึ้นเป็นไปในเพราะความเคารพในธรรม เห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริงสำหรับพระภิกษุปุถุชนก็มีการใช้คำว่าธรรมสังเวชได้แต่เป็นความสังเวชในธรรมที่
จิตเป็นคนละระดับกันกับพระอรหันต์    

เหตุให้เกิดความสังเวชมักเป็นเหตุการณ์ที่ เป็นวิกฤติต่างๆในชีวิต ทำให้ชีวิตไร้
ความหมายไม่มีความสุข  ความสังเวชเพื่อการบรรลุธรรมต้องอาศัยสังเวควัตถุหรือที่ตั้งแห่งความ
สังเวช นำมาใช้ในการพิจารณาเพื่อทำให้จิตเกิดสังเวช เป็นการทำจิตให้เกิดความแช่มชื่นร่าเริง
เพราะมีปัญญาและความเพียรอ่อนไป  โดยการระลึกถึงสรรพสิ่งทั้งหลายที่เป็นทุกข์โดยจะต้องมี
ความเข้าใจถึงเหตุและปัจจัย ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง ไม่เป็นอ่ืน โดยมีการกล่าวถึงวิธีการทำ
จิตให้ร่าเริงมีการกล่าวไว้ในอรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค โพชฌังคปัพวัณณนา (พรรณนาหมวด
โพชฌงค์) มหาสติปัฏฐานสูตร   

เรื่องอันเป็นที่ตั้งแห่งความสลด ๘ ประการ คือ ๑. ชาติ ๒. ชรา ๓. พยาธิ ๔. มรณะ   
๕. ทุกข์ในอบาย ๖. ทุกข์ในอดีตมีวัฏฏะเป็นมูล ๗. ทุกข์ในอนาคตมีวัฏฏะเป็นมูล ๘. ทุกข์ใน
ปัจจุบันมีการแสวงหาอาหารเป็นมูล อนึ่ง การทำความเลื่อมใสให้เกิด ด้วยมาระลึกถึงคุณพระ
รัตนตรัย อันนี้ก็เรียกว่าการทำจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรให้ร่าเริง.๒๒  

ความสังเวชเพื่อการบรรลุธรรมนั้นต้องเป็นญาณที่เห็นภัยในวัฏฏสงสารพร้อมด้วยความ
เกรงกลัวต่อบาปหรือโอตตัปปะ   

วัตถุประสงค์ที่ ๒ หลักธรรมที่มีความเก่ียวข้องกับความสังเวชเเละเป็นไปเพื่อความหลุด
พ้น แบ่งการพิจารณาเป็น ธรรมที่เกิดพร้อมกับความสังเวช ธรรมที่ทำให้เกิดความสังเวช และ 
ธรรมที่เป็นผลจากความสังเวช  

-ธรรมะที่ เกิดพร้อมกับความสังเวช คือ ญาณหรือปัญญากับความกลัวบาป หรือ
โอตตัปปะ  โอตตัปปะเป็นความกลัวเกิดจากโทษของตนเองนี้ สอดคล้องกับที่พระสารีบุตรเถระ
กล่าวอธิบายในอัตตทัณฑสุตตนิทเทส อัตตทัณฑสูตรเป็นเรื่องที่ว่าด้วยความกลัวเกิดจากโทษของ
ตน มีความว่า  (พระผู้มีพระภาคตรัสว่า)  ความกลัวเกิดจากโทษของตน เธอทั้งหลายจงมองดูคน
ที่มุ่งร้ายกัน เราจักกล่าวความสังเวชตามที่เคยสังเวชมาแล้ว๒๓.   

คำว่า โทษ ในคำว่า ความกลัวเกิดจากโทษของตน ได้แก่ กายทุจริต ๓ อย่างชื่อว่าโทษ
ทางกาย วจีทุจริต ๔ อย่าง ชื่อว่าโทษทางวาจา มโนทุจริต ๓ อย่างชื่อว่าโทษทางใจ ๒๔ “กิริยาที่
เกรงกลัวต่อการประพฤติทุจริตอันเป็นสิ่งที่น่าเกรงกลัว กิริยาที่เกรงกลัวต่อการประกอบอกุศล
บาปธรรมทั้งหลาย อันใด นี้เรียกว่า โอตตัปปะ”๒๕  ความสังเวชยังเป็นปัญญาโดยความสังเวชมี

 
๒๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๘๕/๕๙๘ 
๒๓ ขุ.ม.อ. (ไทย) -/๑๗๐/๕๔๖. 
๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๐/๔๘๐. 
๒๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๓๑/๓๓๓. 
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องค์ธรรมคือมหากุศลจิต ๔ ดวง ปัญญาเจตสิก (มหากุศลจิตสัมปยุตด้วยญาณ. ๔)๒๖เป็นผลให้
เกิดความเพียรในการปฏิบัติธรรม  

-ธรรมะที่ทำให้เกิดความสังเวช คือ โยนิโสมนสิการ หากไม่มีโยนิโสมนสิการความสังเวช
ที่เกิดจะไม่เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรม  หลักธรรมว่าด้วยโยนิโสมนสิการเป็นการทำไว้ในใจโดย
แยบคาย ถูกอุบาย ถูกวิธี โดยต้องเร่ิมจากการมีสติ มีโยนฺิโสมนสิการอันเป็นฐานของปัญญา จึง
เป็นหลักธรรมที่นำมาใช้ในการปฏิบัติให้เกิดปัญญาและเป็นหลักธรรมที่พึงกระทำอยู่เนืองเนือง
เพื่อให้บรรลุผลสำเร็จ โดยอาศัยปรโตโฆสะ ปัจจัยจากภายนอกช่วยเพื่อให้เกิดความสังเวช โดย
ความสังเวชช่วยจุดประกายให้เกิดการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร เรียกได้ว่า เป็นการคิดเปลี่ยนแปลง
ชีวิตโยนิโสมนสิการเข้ามาช่วยในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ หรือมองโลกในเชิงบวก. 

-ธรรมะที่เป็นผลจากความสังเวช  
พระพุทธเจ้ากล่าวถึงความเพียรกับความสังเวชอันเป็นธรรม ๒ ประการ โดยได้ตรัส

เนื้อความตอนหนึ่งในโสมนัสสสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๒ ประการย่อม
อยู่อย่างมีความสุขโสมนัสมากในปัจจุบัน และย่อมเร่ิมประกอบความเพียรโดยแยบคายเพื่อความ
สิ้นอาสวะ ธรรมสองประการอะไรบ้างคือ 

๑. ความมีสังเวคธรรม ในฐานะที่ควรมีสังเวคธรรม 
๒. ความเพียรโดยแยบคายแห่งบุคคลผู้มีสังเวคธรรม 
ภิกษุทั้งหลาย ผู้ประกอบด้วยธรรม ๒ ประการ ย่อมอยู่อย่างมีความสุขโสมนัสมากใน

ปัจจุบัน และย่อมเริ่มประกอบความเพียรโดยแยบคาย เพื่อความสิ้นอาสวะ๒๗  
แผนภาพข้างล่างนี้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของหลักธรรมที่ทำให้เกิดความสังเวช เมื่อ

ได้โยนิโสมนสิการ หรือพิจารณาอย่างแยบคายแล้วทำให้เกิดความสังเวช เป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
ความรู้สึกเร่งด่วน ความสังเวชเป็นเหตุใกล้ให้เกิดความเพียรอันเป็นตัวขับเคลื่อนในการ
เปลี่ยนแปลงชีวิต อาทิ การปฏิบัติธรรม 

 

 
๒๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมะจริยา, มาติกาโชติกะ ธัมมสังคณี สรูปัตถนิสสยะ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธััมมโชติกะ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๔. 
๒๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๘๓-๓๘๔. 
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วัตถุประสงค์ที่ ๓ วิเคราะห์ให้เห็นว่าความสังเวชในฐานะปัจจัยแห่งการเปลี่ยนแปลง
ชีวิตสู่ความหลุดพ้น ความสังเวชเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาสำหรับการเปลี่ยนแปลงชีวิต ความสังเวชมี
บทบาทเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาสำหรับการเปลี่ยนแปลงชีวิตโดยกระตุ้นการตื่นรู้ในตัวบุคคล เกิด
ปัญญาตระหนักรู้โดยกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงมาจาก (๑) การเห็น (๒) การฟัง การเสวนา
ธรรมกับสัตบุรุษ ได้เรียนรู้ จนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับความจริงของชีวิต เป็นการตื่นรู้
ในระดับของความคิด ความเชื่อ มุมมอง และทัศนคติ (สุตมยปัญญา – ปัญญาจากการฟัง และ 
จินตมยปัญญา – ปัญญาจากการคิด) เมื่อบุคคลเผชิญหน้ากับความทุกข์ ชีวิตที่ไม่น่าพึงพอใจ
ภายในวัฏจักรของสังสารวัฏ การตื่นขึ้นนี้นำไปสู่การเปลี่ยนพื้นฐานในมุมมองของบุคคลนั้น ทำให้
เกิดความรู้สึกเร่งด่วนในการแสวงหาทางออกจากทุกข์และค้นหาเส้นทางสู่ความหลุดพ้น   

เมื่อความสังเวชทำหน้าที่เป็นตัวจุดประกายการเปลี่ยนแปลงชีวิตสู่หนทางสู่ความหลุด
พ้นแล้ว ความสังเวชจะยังคงทำหน้าที่เป็นตัวกระตุ้นในการปฏิบัติธรรมโดยความสังเวชที่เกิดจาก
การพิจารณาสังเวควัตถุจึงเป็นเครื่องมือปรับอินทรีย์ให้เกิดความสมดุลมากข้ึน   ในการวิจัยคร้ังนี้
ได้นำกระบวนธรรมที่ปรากฎในอุปนิสสสูตรมาใช้เพื่อเชื่อมโยงวงจรเกิดทุกข์ไปสู่เส้นทางเพื่อไปสู่
ความหลุดพ้น โดยเมื่อผู้ปฏิบัติธรรมรู้ว่ามีความทุกข์ และมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาก็จะปฏิบัติ
ตนตามไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ในการวิจัยครั้งนี้ ได้นำความเชื่อมโยงระหว่างวงจรดับ
ทุกข์กับเส้นทางสู่ความหลุดพ้น ด้วยการคิดอย่างแยบคายหรือโยนิโสมนสิการถึงทุกข์ที่เกิดขึ้น  
ทำให้เกิดความสังเวช ประกอบด้วยศรัทธาในพุทธศาสนา จึงปฏิบัติธรรมเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง
สู่ความหลุดพ้น ความสังเวชช่วยทำให้จิตเกิดความตั้งมั่น มีสมาธิ คือรักษาความมุ่งมั่นและความ
เพียรของผู้ปฏิบัติธรรม ชี้นำพวกเขาให้ผ่านความท้าทายและอุปสรรคที่อาจพบในจิตภาวนาและ
ปัญญาภาวนา 
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แผนภาพที่เเสดงไว้ข้างต้นชี้ให้เห็นวงจรแห่งการเกิดทุกข์ แล้วเมื่อโยคีได้เห็นทุกขสัจจะ 

ได้คิดพิจารณาอย่างแยบคายหรือโยนิโสมนสิการ ทำให้เกิดความสังเวช เป็นญาณที่จุดประกายทำ
ให้ต้องการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหม่ หากมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาก็เริ่มตั้งความเพียร 
ปฏิบัติธรรมตามลำดับ ไตรสิกขา ความสังเวชเป็นตัวกระตุ้นสภาวะจิตในจิตภาวนา จนเข้าสู่
ปัญญาภาวนา การได้เห็นแจ้งตามความเป็นจริง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย
หรือนิพพิทาญาณ ซึ่งเป็นสังเวคญาณหรือความสังเวช เป็นวิปัสสนาญาณ เม่ือปฏิบัติธรรมให้มาก 
ปัญญาเกิดขึ้นมากจนสามารถหลุดพ้นจากกิเลส เกิดขยญาณ สู่ความหลุดพ้น 
 

๕. อภิปรายผล  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่  ๑ ความสังเวชที่ปรากฏในเหตุการณ์มากมายใน

พระไตรปิฎกและอรรถกถา  พบว่าความสังเวชมีลักษณะเป็นภาวะจิต มีปรากฏให้เห็นในหลาย
บริบท โดยมากความสังเวชที่เกิดขึ้นก็เป็นไปให้เกิดความเปลี่ยนแปลงเพราะความสังเวชเป็น
อารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในกับบุคคลซึ่งเป็นปฏิกิริยาสนองตอบของบุคคล ดังนั้น ความ
สังเวชที่เกิดขึ้นจึงมีคุณสมบัติเฉพาะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ความตระหนักรู้ ความเข้าใจในธรรม
ของสิ่งต่างๆ  นอกจากนั้นเหตุการณ์ต่างๆ บอกให้ทราบว่าความสังเวชเกิดเมื่อบุคคลได้เผชิญกับ
สถานการณ์วิกฤติและเป็นสถานการณ์ที่ยากลำบาก มักเรียกว่า “ความกลัว”และ “ปัญญา” 
ความสังเวชจะขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลด้วย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ ๒ ความสังเวชเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่มีโยนิโสมนสิการ
และปรโตโฆสะ ในคัมภีร์ฯ แม้แต่พระพุทธเจ้าเมื่อครั้งเป็นเจ้าชายสิทธัตถะก็ต้องอาศัยธรรมทั้ง
สอง ความสังเวชควรทำให้เกิดขึ้นบ่อยๆตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ เพื่อให้ความสังเวชไม่ลดลง 
ความสังเวชเป็นไปเพื่อความเพียรในธรรม ความสังเวชเป็นตัวกระตุ้นความรู้สึกและความเพียรที่
ตามมาเป็นตัวขับเคลื่อนให้การปฏิบัติธรรมก้าวหน้า  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ ๓ ความสังเวชเกี่ยวข้องกับทุกขสัจจะ ทุกข์ที่เกิดหาก
โยนิโสมนสิการได้จากการได้เห็น ได้ยิน จากความคิดทำให้เกิดความสังเวชเกิดการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตคือความเชื่อ การมองโลก และที่สุดการปฏิบัติตน เมื่อมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
การปฏิบัติธรรมเกิดข้ึนเพื่อมุ่งหวังไปสู่การหลุดพ้น ความสังเวชเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความเพียรไม่
ย่อท้อแก่เหล่าโยคดังนั้นกระบวนการปฏิบัติธรรมมีความสังเวชเป็นตัวจุดประกายและเป็นแรง
กระตุ้นอยู่ตลอดเส้นทางและย่อมทำให้การเปลี่ยนแปลงจากทางโลกสู่ทางธรรมดำเนินไปเพื่อสู่
จุดหมายแห่งความหลุดพ้น 
 

๖. องค์ความรู้ใหม่  
๑.ความสังเวชเป็นปัญญาและเป็นความกลัวต่อบาปเกิดขึ้นพร้อมกัน ความสังเวชนี้

เรียกว่าญาณที่เห็นภัยในวัฏฏสงสาร  
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๒.ความสังเวชที่เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์ฯต้องมีโยนิโสมนสิการและปรโตโฆ
สะเป็นธรรมที่เกื้อกูลให้เกิดขึ้น และ แม้เมื่อความสังเวชเกิดขึ้นแล้วก็ยังขึ้นอยู่กับคนว่าจะทำ
ความเพียรหรือไม่ เหตุการณ์อย่างเดียวกันไม่ได้ทำให้ความสังเวชเกิดแก่ทุกคนเนื่องจากระดับ
ปัญญาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน 

๓.การมองเห็นทุกขสัจจะต้องประกอบด้วยศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงเปลี่ยนแปลง
ชีวิตเพื่อให้หลุดจากวงจรทุกข์สู่หนทางความหลุดพ้น ความสังเวชเป็นปัจจัยแห่งจุดประกายให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิต หากมีศรัทธาก็จะพัฒนาตนเอง โดยศีลภาวนา จิตภาวนาและปัญญา
ภาวนา ความสังเวชยังเป็นตัวกระตุ้นให้จิตใจมีความร่าเริง เบิกบาน ผ่องใส ซึ่งเป็นลักษณะแห่ง
จิตใจที่เจริญงอกงามเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม 
 

๗. สรุป 
ความสังเวชที่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นเป็นญาณ 

(ปัญญา) ที่เกิดร่วมกับความเกรงกลัวต่อบาป (โอตตัปปะ) เป็นความรู้สึกแห่งความเร่งด่วน เป็น
แรงกระตุ้นให้เกิดความเพียรอันเป็นแรงขับเคลื่อนให้ชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิต หรือ สภาวะที่
เกิดการเปลี่ยนแปลงการมองโลกมองชีวิต หรือโลกทัศน์ของมนุษย์ แล้วทำให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมดำเนินไปอย่างมีลำดับ ความสังเวชและศรัทธาในพุทธศาสนานำไปสู่ศีลภาวนา จิต
ภาวนาและปัญญาภาวนา 
 

๘. ข้อเสนอแนะ  
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
๑.ข้อเสนอแนะจากการวิจัย การนำทางและการสอนธรรมะ (Dhamma Guidance 

and Teaching) : ครู ผู้นำทางจิตวิญญาณ และพี่เลี้ยงสามารถรวมผลการวิจัยนี้เข้ากับการ
แนะนำและคำสอนธรรมะโดยสามารถเน้นการปลูกฝังความสงัเวชในหมู่ผู้ปฏิบัติงาน ให้คำแนะนำ
เก่ียวกับการปฏิบัติ หลักการ และกรอบความคิดที่สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงชีวิตให้พ้นจากความ
ทุกข์หรือแม้แต่ช่วยนำไปสู่ความหลุดพ้น สิ่งนี้สามารถส่งเสริมความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นและการ
ประยุกต์ใช้กับเรื่องความสังเวช ในการเดินทางแสวงหาความสงบจากการปฏิบัติธรรมของแต่ละ
บุคคล 

๒.ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป เช่นกรณีศึกษา (Experiential Studies) : 
วิจัยกรณีศึกษาเชิงลึกของบุคคลที่มีประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงชีวิตที่สำคัญผ่านการฝึกฝนใน
การเจริญภาวนาโดยที่เกี่ยวข้องกับความสังเวชในคัมภีร์พุทธศาสนาหรือแม้แต่ในชีวิตปัจจุบัน  
และการศึกษาเปรียบเทียบ (Comparative Analysis) : เปรียบเทียบบทบาทของความสังเวชใน
นิกายย่อยต่างๆ ของพุทธศาสนาเถรวาท เช่น พระป่าในประเทศไทย วิปัสสนาในพม่า หรือเถร
วาทศรีลังกา ตลอดจนนิกายอ่ืนของพุทธศาสนา และศาสนาอ่ืนอาทิ ศาสนาเชน (Jainism) 
ศาสนาฮินดู (Hinduism) เป็นต้น 
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