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๑.บทน า 
   งานดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “กระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ส าหรับบุคคลแต่ละช่วงวัย” เป็นผลงานวิจัยของพระครูปทุมภาวนาจารย์ วิ. (วีระ
นนท์ วีรนนฺโท) นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธ
จิตวิทยา ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๖๑ ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ ๑. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาส าหรับ
บุคคลแต่ละช่วงวัย ๒. เพ่ือศึกษากระบวนการการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ
จิตวิทยาส าหรับบุคคลแต่ละช่วงวัย ๓. เพ่ือเสนอกระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักพุทธจิตวิทยาส าหรับบุคคลแต่ละช่วงวัย ผู้วิจัยมีความสนใจในเรื่องการสอนและการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จึงได้น าเรื่องนี้มาศึกษาเพ่ือทบทวนวรรณกรรม ได้เห็นแนวทางที่
เป็นประโยชน์สามารถน ามาต่อยอดเป็นแนวคิดในการท าวิจัยได้ และมีข้อสังเกตอยู่หลายๆ
ประเด็น จึงได้น างานดุษฎีนิพนธ์ทางพระพุทธศาสนาเรื่องนี้มาวิจารณ์ซึ่งมีประเด็นที่
น่าสนใจตามโครงสร้างของดุษฎีนิพนธ์โดยภาพรวมประกอบไปด้วย บทที่ ๑ บทน าเรื่อง 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มุ่งเน้น
ศึกษาไปที่กระบวนการสอนและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน บทที่ ๓ วิธีการด าเนินการ
วิจัย บทที่ ๔ ผลการวิจัย และบทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ซึ่งดุษฎีนิพนธ์นี้มี
จ านวน ๑๓๗ หน้า (ไม่รวมภาคผนวก) ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ๒ แบบ คือ
การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case Study 
Research) โดยลงภาคสนาม ดังนั้นผู้วิจารณ์จะสรุปโครงสร้างเนื้อหาของงานพอสังเขป 
ดังนี้ 

                                                      
๑ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
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๒. โครงสร้างงานดุษฎีนิพนธ์  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเขียนโครงสร้างดุษฎีนิพนธ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ บทที่ ๑ 
บทน า, บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง, บทที่ ๓ วิธีการด าเนินการวิจัย, บทที่ ๔ 
ผลการวิจัย, และบทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ซึ่งเป็นไปตามคู่มือของบัณฑิต
วิทยาลัย ที่ได้ก าหนดไว้ให้ด าเนินการ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนในการท าวิจัยถูกต้องตาม
เกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ โดยแต่ละบทได้กล่าวถึงความส าคัญของงานวิจัยอย่างชัดเจนท าให้
ผู้อ่านเข้าใจได้ ซ่ึงแต่ละส่วนโดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานสามารถอธิบายขั้นตอนและ
วิธีการ ในการวิจัยที่ถูกต้องตามหลักวิชาการได้ครบถ้วนตามกระบวนการวิจัยและมีความ
เชื่อมโยงของแต่ละหัวข้อ ในการเขียนข้อเสนอการวิจัยทั้งหมดได้มีเทคนิคการเขียน
ข้อเสนอการวิจัยให้น่าสนใจ และมีจุดเน้นที่เห็นความเชื่อมโยงกับโจทย์การวิจัยใช้เป็น
หลักฐานในการอ้างอิง ติดตามหรือตรวจสอบการด าเนินการวิจัยได้เป็นอย่างด ี 

เนื้อหาของดุษฎีนิพนธ์โดยย่อ ผู้วิจัยได้กล่าวถึงที่มาในการท าวิจัยเรื่องนี้หลังจากที่
ได้พบว่าในการสอนวิปัสสนากรรมฐานนั้น ปัญหาส าคัญของผู้เรียนในการเรียนรู้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา คือความสามารถในการเรียนของผู้ เรียนไม่เท่ากัน และการสอนของ
ผู้สอนที่มีต่อนักเรียน มีความแตกต่างกันด้วยวิธีการสอนและการใช้สื่อการสอน ดังนั้นการที่
จะอบรมสั่งสอนเรื่องการปฏิบัติธรรมตามหลักวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดีนั้น ผู้สอน
จ าเป็นที่จะต้องเข้าใจธรรมชาติและความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละกลุ่มเป็นอย่างดี จึงได้ท า
วิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือน าเสนอกระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ
จิตวิทยาส าหรับบุคคลแต่ละช่วงวัย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ คือการวิจัยเอกสาร
และการลงพ้ืนที่ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการสังเกตพฤติกรรม ที่
วัดป่าเจริญราช ซึ่งเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม จ าแนกออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก ได้แก่พระวิปัสสนาจารย์ จ านวน ๕ รูป และกลุ่มผู้เข้ารับการฝึกอบรม ได้แก่กลุ่ม
เยาวชน อายุไม่เกิน ๑๘ ปี จ านวน ๒๐ คน และกลุ่มวัยท างาน ๒ กลุ่ม คือช่วงวัยท างาน
อายุ ๒๐-๖๐ ปี และวัยผู้สูงอายุ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๒๐ คน  ผลวิจัยพบว่า 
กระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาส าหรับบุคคลแต่ละช่วงวัย ใน
ภาพรวมประกอบด้วย ๕ ขั้นตอนคือ ๑. ใช้ธรรมจริยาผู้สอน ได้แก่ สอนตามล าดับ, มี
เหตุผลประกอบ, มีจิตเมตตา, ไม่เห็นแก่อามิส และไม่กระทบต่อผู้อ่ืน ๒. จ าแนกผู้เรียนตาม
ช่วงวัย ๓. เลือกสรรหาเนื้อหาให้เหมาะสมตามวัยผู้เรียน ๔. การด าเนินการสอน ในกลุ่ม
วัยรุ่นใช้การบรรยายธรรม ท ากิจกรรมกลุ่ม  และกิจกรรมเดี่ยว ในกลุ่มผู้ใหญ่ ใช้วิธีการ



     นิวัฒน์ พุฒวันเพ็ญ                           ~ ๑๐๑ ~  ปีท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๖ 
  
อธิบายให้ชัดเจน, สอดคล้องกับจริตคน, เริ่มจากง่ายไปยาก จากกว้างไปลึก, ให้ซักถาม
ย้อนกลับ, จูงใจให้ศรัทธา, คนเรียนช้าตามทัน, การฝึกฝนด้วยตนเอง และสร้างส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ ๕. การวัดและประเมินผลมี ๓ ระยะคือ ก่อนฝึก, ระหว่างฝึก และเมื่อสิ้นสุดการ
ฝึก มีการประเมิน ๓ วิธีคือ วัดผลและประเมินผลตัวเอง, สอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนา
จารย์ และใช้เครื่องมือวัดผลเป็นแบบวัดความพึงพอใจและความคิดเห็น 

 จากการที่ได้น างานดุษฎีนิพนธ์เรื่องกระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก
พุทธจิตวิทยา ส าหรับบุคคลแต่ละช่วงวัย มาศึกษาในรายละเอียดนั้นผู้วิจารณ์มีข้อสังเกต
เห็นเป็นประเด็นที่น่าสนใจและชวนคิดเป็นข้อเสนอแนะ ซึ่งจะอธิบายตามล าดับของ
โครงสร้างดุษฎีนิพนธ์ดังต่อไปนี้คือ 
 
๓. บทวิจารณ์  

งานดุษฎีนิพนธ์เรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยใช้ระเบียบวิจัยของการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ๒ แบบคือ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัย
แบบกรณีศึกษา (Case Study) โดยการเก็บข้อมูลจากการลงพ้ืนที่ภาคสนาม  ซึ่งผู้วิจารณ์
จะอธิบายแต่ละประเด็นตามข้อสังเกตคือแนวคิดที่ผู้วิจารณ์เห็นด้วยและแนวคิดที่ผู้วิจารณ์
เห็นต่างดังต่อไปนี้ 

แนวคิดที่ผู้วิจารณ์เห็นด้วย  
ผู้วิจารณ์มีแนวคิดที่เห็นด้วยกับงานดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้อยู่หลายประเด็น ดังต่อไปนี้

คือ 
๑. วัตถุประสงค์การวิจัย หน้า ๕.  
ผู้วิจารณ์เห็นด้วยว่าเป็นการตั้งวัตถุประสงค์ที่ดี มีกระบวนการสอนวิปัสสนา

กรรมฐานอย่างชัดเจนและสามารถบอกพุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาตามแต่ละ
ช่วงวัยได้ 

๒. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ หน้า ๗.  
ผู้วิจารณ์เห็นด้วยเป็นอย่างยิ่งในประเด็นนี้ คือผู้วิจัยเขียนประโยชน์ที่คาดว่าจะ

ได้รับแยกออกเป็น ๒ ประเด็นที่น่าสนใจ คือ ๑. ประโยชน์เชิงวิชาการ พร้อมค าอธิบาย
ประกอบเป็นข้อๆ และ ๒. ประโยชน์เชิงปฏิบัติ พร้อมค าอธิบายประกอบเป็นข้อๆเช่นกัน 
เป็นแบบอย่างท่ีดีที่ผู้วิจารณ์จะน าไปใช้เป็นแบบอย่าง  
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๓. ผลการวิจัย หัวข้อ ๔.๑ พุทธวิธีการสอนตามหลักพระพุทธศาสนาส าหรับ

บุคคลแต่ละช่วงวัยในส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หน้า ๗๑-๗๒. 
ผู้วิจารณ์มีความเห็นว่า ผู้วิจัยมีการเรียงล าดับเนื้อหาโดยการจัดการอย่างมี

รูปแบบและมีขั้นตอนในงานวิจัยที่ดี โดยผู้วิจัยได้มีการปูพ้ืนฐานความเข้าใจในพุทธวิธีการ
สอนตามหลักพระพุทธศาสนาในอดีตคือสมัยพุทธกาลก่อน โดยมีการอธิบายถึงประเด็นที่
พระพุทธเจ้าทรงสอนต่อผู้ที่แสดงธรรมแก่ผู้อ่ืนพึงตั้งธรรม ๕ อย่างไว้ในใจก่อนคือ ๑. การ
สอนไปตามล าดับ ๒. การสอนโดยชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ ๓. การสอนด้วยความ
เมตตา ๔. การสอนโดยไม่เห็นแก่อามิส และ ๕. การสอนโดยไม่กระทบตนเองและผู้อ่ืน 
ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒ ที่ได้มีการอธิบายขยายความ
เพ่ิมเติมและจัดกลุ่มใหมใ่ห้เข้ากับวิธีการสอนในปัจจุบันคือ ๑. หัวข้อและเนื้อหาที่สอน เริ่ม
จากง่ายไปหายาก ๒. ลักษณะของผู้เรียน ๓. วิธีและลีลาการสอน ท าให้ผู้วิจารณ์ได้เห็น
ร่องรอยของพุทธวิธีการสอนจากอดีตสู่ปัจจุบัน มิได้เปลี่ยนแปลงไปจากหลักพุทธวิธีการ
สอนเดิม อาจแตกต่างไปบ้างในเรื่องของบริบทที่เปลี่ยนไป ท าให้เห็นความเป็นอมตะของ
หลักพุทธธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

๔. ผลการวิจัย หัวข้อ ๔.๒ กระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธ
จิตวิทยาส าหรับบุคคลแต่ละช่วงวัย หน้า ๘๒-๘๘. 

ผู้วิจารณ์มีความคิดเห็นว่า ผู้วิจัยได้น าวิธีสอนของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ได้ทรง
แสดงการสอนไว้ในอดีต ซึ่งมีเพียง ๕ วิธีสอนดังกล่าวข้างต้นเป็นฐานความรู้  ซึ่งผู้วิจัยได้มี
การน าแนวกระบวนการสอนเปรียบเทียบกับศาสตร์การสอน ตามแนวคิดสมัยใหม่โดยมี
การน าตัวอย่างวิธีสอนสมัยใหม่ซึ่งมี ๑๔ วิธีสอน อันประกอบไปด้วย ๑. วิธีสอนโดยการ
บรรยาย ๒. วิธีสอนโดยการใช้สาธิต ๓. วิธีสอนโดยใช้การทดลอง ๔. วิธีสอนโดยใช้การนิร
นัย ๕. วิธีสอนโดยใช้อุปนัย ๖. วิธีสอนโดยการไปทัศนศึกษา ๗. วิธีสอนโดยใช้การอภิปราย
กลุ่มย่อย ๘. วิธีสอนโดยการแสดงละคร ๙. วิธีสอนโดยการแสดงบทบาทสมมุติ ๑๐. วิธี
สอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง ๑๑. วิธีสอนโดยใช้เกม ๑๒. วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง ๑๓. 
วิธีสอนโดยใช้ศูนย์การเรียน และ ๑๔. วิธีสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม๓ ประเด็นนี้
แสดงให้เห็นว่าศาสตร์การสอนสมัยใหม่ในปัจจุบันได้มีรากฐานมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยมี

                                                      
  ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๘ 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๕. 
    ๓ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี๒๐, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา้ 
๓๒๕.  
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การบูรณาการให้ทันสมัยกับยุคปัจจุบัน และในค าว่า “พุทธจิตวิทยา” เป็นการน าแนวทาง
พุทธวิธีการสอนและศาสตร์การสอนสมัยใหม่เข้าด้วยกัน ได้แก่ เนื้อหาที่สอน, เทคนิค/
วิธีการสอน/ขั้นตอนการสอน, วิธีวัดและประเมินผล และกลุ่มเป้าหมายการสอน โดย
แบ่งกลุ่มตามช่วงวัย  ภาพรวมในประเด็นนี้ท าให้มองเห็นการบูรณาการจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
ด้วยการประยุกต์เติมเต็มในส่วนที่ขาดเพ่ือเพ่ิมในบริบทปัจจุบันให้มีความสมบูรณ์ในวิธีสอน 
 

  ๕. สรุปผลการวิจัย หน้า ๑๑๗-๑๓๑. 
ผู้วิจารณ์มีความคิดเห็นว่าผู้วิจัยได้มีการสรุปผลตามวัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ ไว้ได้

อย่างครอบคลุม มีความละเอียดของข้อมูลเป็นอย่างมาก ในส่วนของการอภิปรายผลมีการ
ระบุถึงความสอดคล้องกับงานวิจัยเล่มอ่ืนๆในส่วนของการปฏิบัติร่วมระหว่างผู้สอนกับ
ผู้เรียน และการสอบอารมณ์ ไม่พบว่ามีส่วนที่ไม่สอดคล้องในประเด็นอ่ืนๆ ข้อเสนอแนะ
ผู้วิจัยได้น าเสนอแนะ ๒ ประเด็นคือ ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะ
ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจารณ์เห็นว่ายังขาดในส่วนข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๔ เนื่องจาก
เนื้อหาของงานวิจัยมีสาระส าคัญที่เป็นประโยชน์เป็นอย่างมาก ถ้าผู้วิจัยได้เติมเต็มในส่วนนี้
จะท าให้มีความสมบูรณ์ของงานวิจัยและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากยิ่งขึ้น 

แนวคิดที่ผู้วิจารณ์เห็นต่าง 
ผู้วิจารณ์มีแนวคิดเห็นต่างกับดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้อยู่หลายประเด็น แต่มีประเด็นที่

ส าคัญ ซึ่งสรุปได้ดังต่อไปนี้คือ  
๑. ชื่อเรื่อง (หน้าปก)  
ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตเห็นว่า ในชื่อเรื่องนี้ของค าว่า “พุทธจิตวิทยา” นั้น ผู้

วิจารณ์มี ความเห็นต่าง กล่าวคือ ผู้วิจัยให้ความหมายในนิยามศัพท์เฉพาะ “พุทธจิตวิทยา” 
หมายถึงแนวคิดเรื่องจิตและปรากฏการณ์ของจิต ผู้วิจารณ์พบว่า “พุทธจิตวิทยา” มาจาก
ค าว่า พุทธ+จิต+วิทยา พุทธ (Buddhist)  แปลว่า รู้ คือรู้ตามหลักแห่งพุทธธรรม จิต คือ 
ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ วิทยา หมายถึง วิชาว่าด้วยความรู้ เป็นค าบัญญัติใหม่ และไม่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ซึ่งผู้วิจารณ์ขอ
เสนอค าว่า “สติปัฏฐาน ๔” ควรจะเหมาะสมมากกว่า เนื่องจากมีปรากฏในพระไตรปิฎก
และพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้โดยแจ้ง 

๒. บทคัดย่อ หน้า ก-ค. 

                                                      
 ๔ คณะกรรมการบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คู่มือดุษฎีนิพนธ์ 
วิทยานิพนธ์ และสารนิพนธ์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๒), หน้า ๘๒.  
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ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตเห็นว่า การเขียนบทคัดย่อยาวมากเกินกว่ามาตรฐาน

ก าหนด๕ จากคู่มือการเขียนดุษฎีนิพนธ์ จัดท าโดยบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยปี พ.ศ. ๒๕๖๑ ได้เขียนระบุไว้ว่า “บทคัดย่อ แต่ละภาษาให้มีความยาวไม่เกิน ๒ 
หน้ากระดาษ” ซึ่งบทคัดย่อนี้เขียนไว้ประมาณ ๔ หน้ากระดาษ มากเกินก าหนดซึ่งผู้วิจารณ์
เห็นว่าสามารถสรุปบางประเด็นให้กระชับและชัดเจนเหมาะสมได้  เพ่ือให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการวิจัย และข้อค้นพบในการวิจัย 

๓. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา หน้า ๑. 
ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตเห็นว่า การเขียนบทน าไม่ควรน าแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

มาใส่ในบทนี้ ตลอดจนการด าเนินการวิจัยแบบกรณีศึกษาเช่นเดียวกัน ควรจะน าไปใส่ใน
บทที่เก่ียวข้องโดยตรง และมีการยกตัวอย่างประกอบมากเกินไป ควรเน้นสาระที่ส าคัญเป็น
สาเหตุท าให้มีความยาวถึง ๔ หน้ากระดาษ  แต่สามารถท าให้กระชับและเข้าประเด็นที่จะ
สื่อได้โดยเขียนให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยควรมีการเพ่ิมประเด็นปัญหาที่สะท้อนในสังคม
ปัจจุบันเพ่ือให้เห็นปัญหาอุปสรรคของการเรียนการสอนวิปัสสนากรรมฐาน  เน้น
สาระส าคัญที่เข้าใจได้ โดยปกติจะมีประมาณ ๓ ย่อหน้า ไม่เกิน ๒ หน้ากระดาษ 

๔. ขอบเขตการวิจัย หน้า ๕. 
ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตว่า ขอบเขตของการวิจัยที่ผู้วิจัยน ามานั้นมีขอบเขตด้าน

เนื้อหา ที่จะศึกษาด้านแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และพบว่ามีขอบเขตด้านประชากรที่จะ
ศึกษา แต่ไม่พบข้อมูลที่จะศึกษาขอบเขตด้านพ้ืนที่ และขอบเขตด้านระยะเวลาในการท า
วิจัย๖ เห็นควรว่าต้องมีการเพ่ิมเติมขอบเขตวิจัยที่ขาดไป ซึ่งจะท าให้งานวิจัยสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น  โดยควรระบุขอบเขตของด้านพ้ืนทีท่ี่จะศึกษาและระยะเวลาในการวิจัยให้ชัดเจน 

๕. นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจารณ์มีข้อสังเกตว่า ศัพท์เฉพาะที่ผู้วิจัย
ยกมาใช้นั้นยาวมากเกินไปเป็นประโยค เช่นค าว่า “กระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักพุทธจิตวิทยา”  ยาวเกินไป หรือเป็นวลี ซึ่งสามารถแยกค าเป็นศัพท์สั้นๆได้ เช่น 
“กรรมฐาน” สามารถน ามาเป็นศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัยได้ การนิยามศัพท์เฉพาะควร
เลือกจากค าที่ส าคัญที่ปรากฏในชื่อเรื่องหรือวัตถุประสงค์ และไม่ยาวจนเป็นวลีหรือ
ประโยค  

                                                      
              ๕ คณะกรรมการบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , คู่มือดุษฎีนิพนธ์ 
วิทยานิพนธ์ และสารนิพนธ์, หน้า ๓๖.  
        ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕.  
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๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
ผู้วิจารณ์มีข้อคิดเห็นเชิงเสนอแนะว่าในการน าเอกสารมาทบทวนวรรณกรรมควร

จะมีมากกว่า ๕ เล่ม (แนะน ามากกว่า ๑๕ เล่ม) ซึ่งผู้วิจัยน ามาทบทวนเพียง ๕ เล่มเท่านั้น, 
งานวิจัยที่น ามาไม่ควรเกิน ๑๐ ปี โดยเป็นระดับปริญญาเอก และยังพบว่าควรจะมีการ
สรุปผลของการทบทวนวรรณกรรมที่ได้น ามาอ้างอิง ซึ่งผู้วิจัยไม่ได้สรุปมา ควรจะสรุปด้วย
ว่าได้ข้อคน้พบอะไร ส่วนที่ยังขาดจากการทบทวนวรรณกรรมคืออะไร จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจ
ในการวิจัยงานชิ้นนี้ จะท าให้ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลมาใช้เพ่ือต่อยอดในงานวิจัยนี้ได้ดีโดยมี
การอ้างอิง 

๗. วิธีด าเนินการวิจัย บทที่ ๓ หน้า ๕๘. 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ๒ แบบ คือการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) และการวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case Study Research) โดยลงภาคสนามโดย
การสัมภาษณ์ ผู้วิจารณ์มีข้อสังเกตว่า ผู้วิจัยควรจะมีหลักเกณฑ์ในการก าหนดเลือก
ประชากรในการศึกษาในงานวิจัยให้ชัดเจน, หลักเกณฑ์ในการคัดเลือกพ้ืนที่ในการ
สัมภาษณ์ และไม่พบกรอบระยะเวลาที่แน่นอนในการปฏิบัติงาน การตรวจสอบแบบ
สัมภาษณ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิพบว่ามีการส่งจดหมายถึงผู้ทรงคุณวุฒิ แต่ไม่พบว่าจดหมายที่ได้
ส่งไปนั้นได้รับการอนุมัติหรือไม่อย่างไร เนื่องจากไม่พบหลักฐานคือ เอกสารที่ได้รับการ
อนุมัติแล้วจากผู้ทรงคุณวุฒิแนบมา ในการเก็บข้อมูลไม่ได้ระบุวิธีการเก็บข้อมูลให้ชัดเจน 
เช่น Note taking, Tape recording, In- depth Interview, Observation, Focus 
group, Group discussion เป็นต้น การวิเคราะห์ข้อมูล ควรจะอธิบายในรายละเอียดใน
การวิเคราะห์ว่ามีการจ าแนกข้อมูล การจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้ เพ่ือที่ จะแสดงให้เห็น
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตามหลักวิชาการ  

๘. ผลการวิจัย หัวข้อ ๔.๓ กระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก 
พุทธจิตวิทยาส าหรับบุคคลแต่ละช่วงวัย ข้อย่อย ๔.๓.๑ การจ าแนกกลุ่มผู้เรียนตามช่วง
วัย หน้า ๑๐๑-๑๐๔. มี ๒ ประเด็นหลัก 

ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตในประเด็นที่ ๑.  โดยมีความคิดเห็นต่างจากผู้วิจัยในเรื่อง
เกณฑ์ในการจ าแนกกลุ่มผู้เรียนตามช่วงวัย ซึ่งผู้วิจัยแบ่งกลุ่มออกเป็น ๒ ช่วงอายุ ได้แก่ 
กลุ่มเยาวชน หมายถึงผู้เข้าอบรมวิปัสสนากรรมฐานที่มีอายุไม่เกิน ๑๘ ปี และ กลุ่มผู้ใหญ่ 
หมายถึงผู้เข้ารับการอบรมวิปัสสนากรรมฐานที่มีอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป แยกเป็น ๒ กลุ่มย่อย 
ได้แก่ วัยท างาน (๒๐-๖๐ ปี) และวัยผู้สูงอายุ (๖๑ ปีขึ้นไป) ซึ่งเป็นการจ าแนกโดยผู้วิจัย 
ท าให้ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตเห็นช่องว่างของช่วงอายุคือ ถ้าผู้ปฏิบัติมีอายุ ๑๙ ปี จะถูกจัดอยู่
ในกลุ่มใด และผู้ปฏิบัติที่มีอายุระหว่าง ๖๐ ปีขึ้นมาแต่ยังไมถึง ๖๑ ปี จะถูกจัดอยู่ในกลุ่ม
ใด ซึ่งผู้วิจารณ์คาดการณ์ว่าอาจจะมีการจ าแนกอายุคลาดเคลื่อน โดยผู้วิจารณ์ขอเสนอเป็น 
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กลุ่มเยาวชน คือผู้เข้ารับการอบรมที่มีอายุไม่เกิน ๑๘ ปี และกลุ่มผู้ใหญ่ วัยท างาน (๑๘ ปี
ขึ้นไปถึง ๖๐ ปี) และวัยผู้สูงอายุ (๖๐ ปีขึ้นไป) จะได้จ าแนกครอบคลุมในทุกช่วงวัยตาม
ต้องการ 

ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตในประเด็นที่ ๒ ในเรื่องของระยะห่างของช่วงวัยที่ผู้วิจัยได้
ก าหนดข้างต้นพิจารณาดูว่ามีความห่างของการจ าแนกอายุอยู่อย่างมาก คือ วัยท างาน 
(๒๐-๖๐ ปี)  และเมื่อผู้วิจารณ์ย้อนกลับไปดูทฤษฎีพัฒนาการตามช่วงวัยของมนุษย์ตาม
แนวคิดพระพุทธศาสนาในบทที่ ๒ หน้า ๒๙-๓๐ ได้มีการแบ่งช่วงวัยไว้ ๓ วัย คือ ๑. 
ปฐมวัย คือช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ ๒๕ ปี ๒. มัชฌิมวัย คือตั้งแต่อายุ ๒๕ ปี ถึงอายุ 
๕๐ ปี และ ๓. ปัจฉิมวัย คืออายุตั้งแต่ ๕๐ ปีขึ้นไป๗ ในหน้าที่ ๒๙ จากพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ที่ผู้วิจัยน ามาเขียนไว้ระบุว่า เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มี
อายุไม่ต่ ากว่า ๑๔ ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์ ส่วนผู้ใหญ่หมายถึงคนที่มีอายุครบ 
๑๘ ปีบริบูรณ์แล้ว นอกจากนั้นสหประชาชาติระบุว่า เยาวชน หมายถึงคนในวัยหนุ่มสาว 
คือผู้มีอายุระหว่าง ๑๕-๒๕ ปี หรือเป็นช่วงวัยหนุ่มสาวเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างการ
เป็นเด็กและผู้ใหญ่ หากวิเคราะห์จากฐานข้อมูลที่มีในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจารณ์มีความเห็น
ต่างจากผู้วิจัยว่า การจ าแนกช่วงวัยควรจะมี ๓ ช่วงวัย เป็นไปตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนา อีกทั้งยังมีข้อมูลสนับสนุนของสหประชาชาติในการแบ่งกลุ่มช่วงปฐมวัย
ตามท่ีได้กล่าวข้างต้น การจ าแนกกลุ่มจากเดิมในวัยผู้ใหญ่ที่มี ๒ ช่วงวัย ผู้วิจารณ์จึงมีความ
คิดเห็นว่าหากเพ่ิมเป็น ๓ ช่วงวัยจะได้ข้อมูลที่สะท้อนและสอดคล้องกับวุฒิภาวะได้ละเอียด
กว่าเดิม ดังนั้นผู้วิจารณ์ใคร่ขอเสนอการจ าแนกช่วงวัยดังนี้คือ ๑.กลุ่มเยาวชน คือผู้ที่เข้ารับ
การอบรมที่มีอายุไม่เกิน ๑๘ ปี ๒.กลุ่มผู้ใหญ่ มี ๓ กลุ่มย่อยคือ ๑. อายุ ๑๘ปี ขึ้นไป ถึง
อายุ ๒๕ ปี   ๒. ตั้งแต่อายุ ๒๕ ปี ถึงอายุ ๕๐ ปี และ ๓. อายุตั้งแต่ ๕๐ ปีขึ้นไป คือการ
แบ่งช่วงวัยที่เหมาะสมต่อการเรียนวิปัสสนากรรมฐานจะช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย
เนื่องจากมีช่วงวัยใกล้เคียงกัน และช่วยให้ผู้สอนใช้พุทธวิธีการสอนได้ง่ายขึ้นเช่นกัน 

๙. องค์ความรู้ใหม่ของการวิจัย ผู้วิจารณ์ไม่พบว่ามีองค์ความรู้ใหม่ที่ผู้วิจัยได้ท า
การวิจัยดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นว่าตามคู่มือการท าดุษฎีนิพนธ์๘ ในหน้า ๗๕ ระบุ
ไว้ว่าการวิจัยเชิงเอกสาร ภาคสนามต้องมีองค์ความรู้ใหม่ของการวิจัย 

                                                      
                       ๗ พระครูบรรพตพัฒนาภรณ์ (ครุโก), การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องวัยในศาสนาพุทธเถรวาท
กับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู , วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒-๑๘. 
 

๘ คณะกรรมการบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คู่มือดุษฎีนิพนธ์ 
วิทยานิพนธ์ และสารนิพนธ์, หนา้๗๕.  
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๔. ประโยชน์ของงานวิจารณ์ดุษฎีนิพนธ์ 

ผู้วิจารณ์ได้รับประโยชน์อย่างมากในการท างานวิจารณ์ดุษฎีนิพนธ์นี้ เริ่มตั้งแต่
จุดเริ่มต้นว่าจะน าเรื่องใดมาวิจารณ์ งานประเภทใด เรื่องอะไร และอ่ืนๆอีกมากมาย 
จนกระท่ังได้ค าแนะน าที่ดีจากคณาจารย์หลายๆท่าน ได้คัดเลือกดุษฎีนิพนธ์เรื่องนี้มาท า
การวิจารณ์เนื่องจากมีความสนใจมากในเรื่องของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และ
มองเห็นช่องทางท าให้ผู้วิจารณ์มีความเข้าใจในงานที่จะต้องท าให้ส าเร็จลุล่วงไปให้ได้ การที่
ได้อ่านหนังสือ งานวิจัย งานนิพนธ์ และบทความต่างๆ ท าให้ผู้วิจารณ์ได้องค์ความรู้ใหม่ๆ
เกิดข้ึน เช่นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ คุณภาพ/ภาคสนาม เป็นต้น เนื่องจากกาลเวลา
เปลี่ยนแปลง ท าให้รูปแบบและลักษณะของงานมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ทันสมัยมากข้ึนต่างจาก
เดิม ท าให้ผู้วิจารณ์ต้องมีความละเอียดในการตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้อง และให้เป็นไปตาม
คู่มือในการปฏิบัติงานนิพนธ์ต่างๆของบัณฑิตวิทยาลัยฉบับใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๑ การอ่าน
เรียนรู้เป็นสิ่งที่ดีและส าคัญอย่างยิ่ง แต่จะเรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้นหากได้ลงมือปฏิบัติ ได้แนวคิด
เพ่ือท าให้งานส าเร็จอย่างมีคุณภาพ ศักยภาพ และเอกภาพ พร้อมที่จะน ามาเสนอสอบใน
อนาคตอันใกล้ต่อไป 
 
๕. สรุป    

ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “กระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา 
ส าหรับบุคคลแต่ละช่วงวัย” เป็นงานที่ผู้วิจัยมีประสบการณ์โดยตรง ท าให้ทราบปัญหาที่มี
อยู่ในการสอนวิปัสสนากรรมฐาน ของส านักวิปัสสนาวัดป่าเจริญราช จึงได้น าปัญหาที่พบ
มาท าการวิจัยเพ่ือค้นหากระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยาให้
เหมาะสมกับบุคคลแต่ละช่วงวัย ในกระบวนการสอนพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ตั้งแต่สมัย
พุทธกาลส าหรับบุคคลทุกช่วงวัยมีสาระส าคัญ ๕ ประการ คือ ๑. การสอนไปตามล าดับ ๒. 
การสอนโดยชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ ๓. การสอนด้วยความเมตตา ๔. การสอน
โดยไม่เห็นแก่อามิส และ ๕. การสอนโดยไม่กระทบตนเองและผู้อ่ืน ผู้วิจัยได้น าแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง มาบูรณาการระหว่างวิธีสอนสมัยพุทธกาลกับศาสตร์สมัยใหม่ในบริบท
ปัจจุบัน การที่ผู้วิจัยมีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยู่ จึงสามารถ
มองเห็นแนวทางการแก้ปัญหาจากสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจริง โดยผลลัพธ์ที่ได้
ออกมาเป็นกระบวนการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพุทธจิตวิทยา ส าหรับบุคคลแต่ละ
ช่วงวัย ท าให้ผู้เข้าฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างชัดเจนมากขึ้นตามสถานภาพและช่วงวัย มี

                                                                                                                                        
 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๑๐๘ ~  ปีท่ี ๑๙ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๖ 

 
ข้อผิดพลาดเล็กน้อยที่ไม่ได้เป็นไปตามเกณฑ์ของระเบียบวิธีวิจัยอย่างครบถ้วน แต่มิใช่
นัยส าคัญหลัก เนื่องจากผลที่ได้เป็นไปตามวัตถุประสงค์หลักที่ผู้วิจัยได้วางเป้าหมายไว้ 
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