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บทคัดยอ่  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริโอตตัปปะของ

วัยรุ่นตอนต้นตามหลักพุทธจิตวิทยา ๒) เพื่อเปรียบเทียบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัย
ที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะของวัยรุ่นตอนต้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  และ ๓) เพื่อเสนอโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะของวัยรุ่นตอนต้น  เป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณ ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากวัยรุ่นตอนต้นอายุ ๑๒-๑๖ ปีที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๑-๔ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน ๓๔๑ คน  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพื้นฐาน การ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิง
สาเหตุ ผลการวิจัยพบว่าโมเดลที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้ค่า  = 
๔.๓๕๙, df = ๓, p = ๐.๒๒๕, CMIN/DF = ๑.๔๕๓, CFI = ๐.๙๙๘ ,GFI = ๐.๙๙๕, AGFI = 
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      วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน์             ~ ๑๔ ~  ปีที่ ๒๐ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๗ 

 
๐.๙๗๔, RMSEA = ๐.๐๓๗ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริโอตัปปะ ได้แก่ การสวดมนต์และ
ฟังธรรม การปฏิบัติเจริญภาวนา การควบคุมตนเองและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาโดย  
 
ค าส าคัญ: โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ, หิริโอตตัปปะ, วัยรุ่นตอนต้น 

Abstract 
 

 The objectives of this study were 1) to study factors affecting 
Hiriottappa of early adolescents based on Buddhist Psychology; 2) to compare 
the causal relationship model of factors affecting Hiriottappa of early adolescents 
with empirical data; and 3) to present a causal relationship model of factors 
affecting Hiriottappa of early adolescents. The study was quantitative, using a 
questionnaire to collect data from 341 early adolescents aged 12-16 years 
studying in grade 1-4  in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The data were 
analyzed by basic statistics, correlation analysis, confirmatory component analysis 
and causal structural equation analysis. The study results showed that a causal 
model of factors affecting Hiriottappa are consistent with empirical data with  

= 4.359, df = 3, p = 0.225, CMIN/DF = 1.153, CFI = 0.998, GFI = 0.995, AGFI = 
0.974, RMSEA = 0.037. Factors affecting the hiriotappa development were 
chanting and Dharma listening, prays, self-control and faith in Buddhism.  

Keywords: Causal Relationship Model, Hiriottappa, Early Adolescents 

 

 

๑. บทน า 

ในปัจจุบันประชากรในศตวรรษ ที่ ๒๑ ต้องเผชิญกับความท้าทายและมุ่งพัฒนาประเทศ
ไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จนบางครั้งหลงลืมความถูกต้องทางศีลธรรม จึงเกิดปัญหาที่
หลากหลายรูปแบบขึ้นในสังคม เช่น ปัญหาความรุนแรง ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติดที่มี
มากขึ้น ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นสะท้อนให้เห็นถึงขาดการพัฒนาด้านจิตใจหรือด้านคุณธรรมของ
คนในสังคมไทย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการน้อมน าจิตใจให้คนในสังคมพัฒนาด้านจิตใจและ
ด้านคุณธรรมมากขึ้นธรรมขั้นต้น ที่ควรมีในตน คือ หิริโอตตัปปะ เพราะเป็นธรรมที่ท าให้สังคม
สงบสุข หิริโอตตัปปะ หมายถึง ความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป เป็นธรรมะส าคัญที่ทุก
คนใช้ควบคุมจิตใจตนให้อยู่ในความดี ความถูกต้องแห่งศีล การประพฤติอยู่ในกุศล ใช้ในการ



     ณายา เทพธรณินทรา และคณะ            ~ ๑๕ ~   ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๖๗ 
  
ด าเนินชีวิต และอยู่ร่วมกันของคนในสังคม หิริ คือ ความละอายใจต่อการท าชั่ว ความละอายใจ
ต่อบาป ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ไม่คิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่ว ต่อหน้าและลับหลังผู้อื่น ไม่กล้าท าความชั่วใด 
ๆ แม้จะเป็นเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ เพราะมีความละอายใจ ต่อบาป ที่จะเกิดขึ้นกับตนเองรู้ว่า
บาป คือความทุกข์กาย ทุกข์ใจ เกิดจากการท าความชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจของตนเอง ผู้ที่
มีหิริ จึงคดิดี พูดดี ท าดีเสมอ เพราะมีคุณธรรม คือ หิริ คุ้มครองจิตใจ เขาจึงเป็นคนดี ผู้ที่ไม่มีหิริ 
คือ ความไม่ละอายต่อบาป จะท าความชั่วได้ทุกเวลา ไม่ว่าจะต่อหน้าหรือ ลับหลังก็ตาม บางคน
ท าความชั่วลับหลัง แต่ต่อหน้าไม่กล้าท า เพราะอายคน มิใช่ละอายต่อบาป เช่นนี้เรียกว่าเขาเป็น
ผู้ไม่มีหิริ ไม่มีธรรมประจ าใจในทางพระพุทธศาสนาได้กล าวถึง หิริ โอตตัปปะ วาเป็นธรรม
คุ้มครองโลก เพราะชื่อวา โลกปาลธรรม กลาวคือ ช่วยปองกันโลกไม่ให้วุ่นวาย ไม่ใหมีพฤติกรรม
เหมือนสัตวปา มีภูมิคุ้มกันในตนเอง โดยเฉพาะด้านจิตใจ จะเป็นการปองกันปญหาที่ยั่งยืน ดังนั้น 
สังคมควรสงเสริม ปลูกฝง และสร้างความตระหนักแกสังคมใหมีความละอายใจในการท าความชั่ว 
และเกรงกลัวต่อผลของการท าชั่วนั้น  

หากบุคคลในสังคมโดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่เริ่มมีอัตลักษณ์แห่งตนมีหิริโอตตัปปะ มี
ความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป จะสามารถควบคุมจิตใจตนให้อยู่ในความดี นึกถึงโทษ
หรือความทุกข์ที่จะเกิดขึ้นจากการท าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ระยะวัยรุ่น ( Identity vs. Role 
Confusion) ตามทฤษฎีของ อิริคสัน (Erik Erikson) ในช่วงวัยนี้ เด็กจะต้องแสวงหาความเป็นตัว
ของตัวเอง เพื่อให้ชัดเจนในบทบาทของตนเองเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เด็กวัยรุ่นจะมีบุคลิกภาพ
หรืออัตลักษณ์ จะพัฒนาภาวะ เอกลักษณ์แห่งตนด้าน อาชีพ บทบาททางเพศ การเมือง ศาสนา 
หรือไม่ก็เกิดความรู้สึกสับสนในบทบาทและ ภาวะความเป็นตน วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่ส าคัญที่จะ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตเป็นผู้ก าหนดความมั่นคงของประเทศต่อไป  

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาโมเดลความสมัพันธ์เชงิสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะของ
วัยรุ่นตอนต้น ว่ามีปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์ต่อหิริโอตตัปปะของวัยรุ่นตอนต้น เพื่อน าไป
พัฒนาและส่งเสริมการสร้างหิริโอตตัปปะในวัยรุ่น เพื่ออนาคตและสังคมสืบไป 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริโอตตัปปะของวัยรุ่นตอนต้นตามหลัก
พุทธจิตวิทยา 

๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะ
ของวัยรุ่นตอนต้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

๒.๓ เพื่อน าเสนอโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะของ
วัยรุ่นตอนต้น 

 
 
 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์          ~ ๑๖ ~  ปีท่ี ๒๐ ฉบบัท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๗ 
 
๓. วิธีด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย/ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ วัยรุ่นตอนต้น ช่วงอายุ ๑๒-๑๖ ปี ในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จ านวน ๒๗,๙๑๓ คน๔ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ัง คือ วัยรุ่นตอนต้นจ านวน ๓๔๑ คนช่วงอายุ ๑๒-

๑๖ ปี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๔ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาการก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลโมเดลสมการโครงสร้างด้วยโปรแกรม AMOS โดยการใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการ
ก าหนดขนาดตัวอย่างตาม (Hair et al., ๒๐๑๐) ได้เสนอเงื่อนไขเพื่อการก าหนดขนาดตัวอย่าง
ต่ าสุด ส าหรับการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ดังนี้  ขนาดตัวอย่างต่ าสุดภายใต้เงื่อนไขที่
ก าหนดคือจ านวนตัวแปรแฝง < ๗ ตัวแปร และแต่ละ ตัวแปรแฝงวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ < ๓ 
ตัวแปร ขนาดตัวอย่างต่ าสุดเท่ากบั ๓๐๐ ตัวอย่าง 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
การเลือกตัวอย่างส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการก าหนดขนาดตัวอย่างตาม (Hair et 

al., ๒๐๑๐) ที่แนะน าว่าขนาดของตัวอย่างที่เหมาะสมภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนดคือจ านวนตัวแปร
แฝง < ๗ ตัวแปร และแต่ละ ตัวแปรแฝงวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ < ๓ ตัวแปร ขนาดตัวอย่าง
ต่ าสุดเท่ากับ ๓๐๐ ตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ส่งแบบสอบถามแบบออนไลน์ไปยังสถานศึกษาในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และมีผู้ตอบแบบสอบถามกลับมา ๔๙๕ คน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดกรอง
แบบสอบถามที่ตอบได้สมบูรณ์และสามารถน ามาใช้วิเคราะห์ได้ จ านวน ๓๔๑ คน ดังนั้น จ านวน
ตัวอย่างในการวิจัยนี้จึงมีขนาดตัวอย่างเท่ากับจ านวน ๓๔๑ คน ซึ่งมากกว่าขนาดตัวอย่างที่
ต้องการ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

ตามกรอบแนวคิดของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะของวัยรุ่น
ตอนต้น เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ๖ ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว แบ่งออกเป็น 
๕ ข้อ ได้แก ่เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน รายได้ของครอบครัว สถานภาพของบิดามารดา 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามด้านพฤติกรรมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑-๔ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นแบบวัดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
แบ่งออกเป็น ๓ ด้าน จ านวนข้อค าถามทั้งหมด ๑๕ ข้อ (เมื่อผ่านการตรวจสอบคุณภาพ น าไปใช้

                                                      
๔ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, รายงานสถิติจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ.ศ. ๒๕๖๓, หน้า ๔๐, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://ayuttaya.nso.go.th/ [๙ ธันวาคม ๒๕๖๕]. 
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เก็บข้อมูลจริงจ านวน ๑๒ ข้อ) ๑) ด้านพระพุทธ ๕ ข้อ ๒) ด้านพระธรรม ๒ ข้อ ๓) ด้านพระสงฆ์ 
๕ ข้อเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) ๕ ระดับจริงที่สุด จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง ไม่
จริงที่สุด 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามด้านพฤติกรรมการสวดมนต์ ฟังธรรม เป็นแบบวัดด้านการสวด
มนต์ ฟังธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๔ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยแบ่งเป็น ๒ 
ด้าน(เมื่อผ่านการตรวจสอบคุณภาพ น าไปใช้เก็บข้อมูลจริงจ านวน ๑๐ ข้อ) ๑) ด้านการสวดมนต์ 
จ านวน ๕ ข้อ ๒) ด้านการฟังธรรม จ านวน ๕ ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert 
Scale) ๕ ระดับจริงที่สุด จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง ไม่จริงที่สุด 

ตอนที่ ๔ แบบสอบถามด้านพฤติกรรมการฝึกเจริญภาวนา เป็นแบบวัดการเจริญภาวนา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๔ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบ่งการเจริญภาวนาเป็น ๔ 
ด้าน จ านวนข้อค าถามทั้งหมด ๒๐ ข้อ (เมื่อผ่านการตรวจสอบคุณภาพ น าไปใช้เก็บข้อมูลจริง
จ านวน ๑๕ ข้อ) ได้แก ่๑) ด้านกายภาวนา ๔ ข้อ ๒) ด้านศีลภาวนา ๓ ข้อ ๓) ด้านจิตภาวนา ๔ 
ข้อ ๔) ด้านปัญญาภาวนา ๔ ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale Scale) ๕ 
ระดับจริงที่สุด จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง ไม่จริงที่สุด 

ตอนที่ ๕ แบบสอบถามด้านพฤติกรรมการควบคุมตนเอง เป็นแบบวัดการควบคุม
ตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๔ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบ่งเป็น ๒ ด้าน 
จ านวนข้อค าถามทั้งหมด ๑๐ ข้อ (เมื่อผ่านการตรวจสอบคุณภาพ น าไปใช้เก็บข้อมูลจริงจ านวน 
๗ ข้อ) ได้แก่ ๑) การรับรู้อ านาจแห่งตน ๓ ข้อ ๒) การก ากับตนเอง ๔ ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Likert Scale Scale) ๕ ระดับจริงที่สุด จริง ไม่แน่ใจ  ไม่จริง ไม่จริงที่สุด 

ตอนที่ ๖ แบบสอบถามด้านหิริโอตตัปปะของวัยรุ่นตอนต้น เป็นแบบวัดการมีหิริโอตัป
ปะในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๔ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แบ่งเป็น ๒ ด้าน 
จ านวนข้อค าถามทั้งหมด ๑๐ ข้อ (เมื่อผ่านการตรวจสอบคุณภาพ น าไปใช้เก็บข้อมูลจริงจ านวน 
๙ ข้อ)ได้แก่ ๑) ด้านการมีหิริ ๕ ข้อ ๒) ด้านการมีโอตตัปปปะ ๔ ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Likert Scale) ๕ ระดับ จริงที่สุด จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง ไม่จริงที่สุด 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
๑) น าแบบสอบถามส่งผู้ทรงคุณวุฒิ ๕ ท่านเพื่อตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงของ

แบบสอบถาม หรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC : Index of Item 
Objective Congruence) โดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อค าถาม ดังนี้ 

ให้คะแนน +๑ ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน ๐ ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน -๑ ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
น าผลคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตามสูตร พบว่า คะแนนที่ได้ใน

คร้ังแรกยังไม่ถึงเกณฑ์ จึงท าการแก้ข้อค าถามและส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบใหม่อีกครั้ง เกณฑ์
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ในการประเมิน มีดังนี้ ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๕ ถึง ๑.๐๐ มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ ข้อ
ค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า ๐.๕ ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ 

จากผลการวิเคราะห์เคร่ืองมือนี้พบว่า ข้อค าถามแต่ละข้อมีค่า IOC อยู่ระหว่าง ๐.๘ ถึง 
๑.๐๐ ซึ่งถือว่ามีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาผ่านเกณฑ์ 

๒) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ค่า IOC ผ่านเกณฑ์ ไปทดสอบ กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน ๔๕ คน เพื่อท าการทดสอบความเข้าใจภาษา พบว่า การเข้าใจภาษาผ่านเกณฑ์ 
น าไปทดสอบ ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดต่อไป 

๓) หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัด โดยส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๑๐๐ คน เมื่อได้ข้อมูลกลับมาท าการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ หา
ความเชื่อมั่น (Reliability) จากการค านวณค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธี
ของครอนบัค (Cronbach) และค่า CITC ในการพิจารณาคาอ านาจจ าแนกรายข้อของขอค าถาม
ที่เหมาะสมได้แกขอค าถามที่มีคา ตั้งแต่ .๒ ขึ้นไป คาที่มีคาเป็นลบและต่ ากว่า .๒ ตองพิจารณา
ปรับปรุง หรือตัดทิ้งไป  

ตารางที่ ๑ การค านวนหาค่า Reliability  
การวัดตัวแปร จ านวนข้อ ค่าความเชื่อมั่นชนิดอัฟฟ่า ค่า citc 

แบบวัดความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา 

๑๒ .๘๙๗ .๔๕๖-.๗๒๔ 

พฤติกรรมการสวดมนต์ ฟังธรรม ๑๐ .๘๖๓ .๔๗๕-.๗๑๕ 
พฤติกรรมการฝึกเจรญิภาวนา ๑๕ .๘๙๗ .๔๐๐-.๗๑๓ 
พฤติกรรมการควบคุมตนเอง ๗ .๗๕๕ .๓๔๘-.๕๘๘ 

ด้านหิริโอตตัปปะ ๙ .๗๔๖ .๓๓๒-.๕๙๑ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
๑ ผู้วิจัยด าเนินการแจกจ่ายแบบสอบถามไปยังกลุ่มประชากร โดยขอความร่วมมือ จาก

ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนในโรงเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๔ ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

๒ น าแบบสอบถามมาตรวจสอบ และคัดแยกแบบสอบถามที่ ไม่สมบูรณ์หรือ
แบบสอบถามที่ผู้ตอบตอบด้วยความไม่ตั้งใจ ได้ข้อมูลที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ๓๔๑ คน เพียงพอ
ส าหรับเงื่อนไขของข้อก าหนด 

๓ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดจากกลุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
จ านวน ๓๔๑ คน ที่ได้ น ามาด าเนินการตามขั้นตอนทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
การค านวณค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) โดย
ได้ค่าระหว่าง .๖๔๐ ถึง .๘๓๑ และค่า citc อยู่ระหว่าง .๓๒๐ ถึง .๗๕๒ หลังจากนั้นจึงน าข้อมูล
เข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ข้ันตอนต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมช่วยในการวิเคราะห์เพื่อการวิจัย ดังนี้ 
๑ อธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ 

ค่ามัชฌิมเลข คณิตหรอืค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
๒ การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม สถิติที่ใช้  

คือ สถิติพื้นฐาน ได้แก่ สถิติค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ค่าสูงสูด (Max) ค่าต่ าสุด (Min) 

๓ สถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ สถิติวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลเชิงสาเหตุ ( Path 
Analysis) สถิติการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling : SEM , 
AMOS) เพื่อใช้ในการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะ
ของวัยรุ่นตอนต้น 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์งานวิจัย 
๑ ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 
๒ การตรวจสอบองค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อหิริโอตัปปะของวัยรุ่นตอนต้น การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA)  

๓ ทดสอบค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (Chi-Square Statistics: χ2/df) พิจารณาจากค่า
สัดส่วน ๑๒๗ ระหว่างไคสแควร์และค่าองศาอิสระ (χ2/df) มาประกอบการพิจารณาความ
สอดคล้องของโมเดล โดยเกณฑ์ในการพิจารณา คือ χ2/df ≤ ๓.๐๐ โมเดลจึงจะยอมรับได้ 
(Kline, ๑๙๙๘) 
๔. ผลการวิจัย  

สรุปจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์การศึกษาดังนี้ 

๑. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริโอตัปปะของวัยรุ่นตอนต้น ประกอบด้วย ตัว
แปรแฝงภายนอก (Exogenous variable) คือ  

๑.๑ พฤติกรรมการควบคุมตนเอง ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ ๒ ตัว การรับรู้
อ านาจแห่งตน และการก ากับตนเองมิให้แสดงออกทางลบ  

๑.๒ พฤติกรรมการปฏิบัติเจริญภาวนา ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ ๔ ตัว 
ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา  

๑.๓ พฤติกรรมการสวดมนต์ ฟังธรรม ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ ๒ ตัว 
ได้แก่ การสวดมนต์ ฟังธรรม  
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๑.๔ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัว ความ
เชื่อในพระพุทธ ความเชื่อในพระธรรม ความเชื่อในพระสงฆ์  

๒. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริโอตัปปะของวัยรุ่นตอนต้นโดยตรง  คือ 
พฤติกรรมการควบคุมตนเองและการเจริญภาวนา และปัจจัยที่ส่งผลทางอ้อมต่อการเสริมสร้างหิริ
โอตัปปะ คือ การสวดมนต์ฟังธรรม การพยากรณตัวแปรตาม (R๒) คือ การเสริมสร้าง
หิริโอตตัปปะของ วัยรุ่นตอนต้น พบว่า มีคาเทากับ ๔๗.๐๐ แสดงวา พฤติกรรมการควบคุม
ตนเอง (Control) และพฤติกรรมการฝึกเจริญภาวนา (Pray) ในโมเดลสามารถร่วมกันอธิบายการ
เสริมสร้างหิริโอตตัปปะของ วัยรุ่นตอนต้นได้ร้อยละ ๔๗.๐๐  

๓. รูปแบบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะของ
วัยรุ่นตอนต้น ดังแสดงในภาพที่ ๑ การพิจารณาความสอดคลองของโมเดลปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เสริมสร้างหิริโอตตัปปะของ วัยรุ่นตอนต้นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยเป็นการพิจารณา
ความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบวา ผลการ
ทดสอบไค-สแควร (CMIN) มีคาเทากับ ๔.๓๕๙ คา ๒/df (CMIN/DF) = ๑.๔๕๓ คา p-value 
เทากับ ๐.๒๒๕  ที่องศาอิสระ เทากบั ๓ นั่นคือ ค่าไค-สแควร์ แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ 
แสดงโมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และสอดคล้องกับผลการ วิเคราะห์ค่าดัชนี
วัดความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ .๙๙๕ ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) มี ค่า
เท่ากับ .๙๗๔ ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ ๑ และค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่าง
โดยประมาณ (RMSEA) มีค่าเท่ากับ .๐๓๗ ซึ่งเข้าใกล้ศูนย์ สนับสนุนว่าโมเดลการวิจัยมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งนี้ตัวแปรที่มี อิทธิพลมากที่สุดในแต่ละตัวแปรแฝง คือ การ
ควบคุมตนเอง และการเจริญภาวนา  
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ภาพที่ ๑ โมเดลข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริโอตตัปปะของวัยรุ่

ตอนต้นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (หลังปรับแก้โมเดล) 
 
๕. อภิปรายผล  

การเสนออภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยน าเสนอเป็นประเด็นตามข้อค้นพบของการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 

๑. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริโอตัปปะของวัยรุ่นตอนต้นโดยตรง คือ 
พฤติกรรมการควบคุมตนเองและการเจริญภาวนา  

เนื่องจากการควบคุมตนเองเป็นความสามารถของบุคคลที่จะไม่ท าการกระท าบาง
ชนิดหรือกระท าพฤติกรรมด้วยเหตุผลและความอดทน เพื่อให้เกิดผลดีตามที่ต้องการหรือ
หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่ดีที่อาจเกิดขึ้น ตลอดจนความสามารถในการจัด สภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิด
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พฤติกรรมตามที่บุคคลตั้งใจไว้ แม้ว่าบุคคลนั้นต้องเผชิญกับปัญหา อุปสรรคหรืออยู่ในสภาวะที่
เกิดปัญหาความขัดแย้งภายในใจ เป็นกระบวนการที่บุคคลใช้อิทธิพลจากภายนอกและภายใน
เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ๕ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต ที่กล่าวว่า 
บุคคลเป็นผู้ด าเนินการในการปรับพฤติกรรมด้วยตนเองทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นการเลือกเป้าหมาย 
ตลอดจนวิธีการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้น ถ้าบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมได้ดี  สิ่งเร้าภายนอก
จะมีอิทธิพลต่อเขาน้อยมาก ในทางกลับกัน ถ้าบุคคลใดมีการควบคุมตนเองได้ต่ า สิ่งเร้าภายนอกจะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของเขามาก สอดคล้องกับการศึกษาของ๖ สถาพร สู่สุข ได้ศึกษาการพัฒนา
โมเดลเชิงสาเหตุของการก ากับตนเองด้านความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 
การก ากับตนเองด้านความมีวินัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ไม่ได้รับอิทธิพลมาจาก
คุณลักษณะส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว การยึดตัวแบบ การเลี้ยงดูของครอบครัว สภาพแวดล้อม
ในโรงเรียน ยังเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองด้านความมีระเบียบวินัยของนักเรียน 
และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ๗ ดิษยา มีเพียร ท าการศึกษาผลของการฝึกการควบคุมตนเอง
ต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเยาวชนกระท าผิดหญิง กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวซนหญิงที่กระท า
ผิดและถูกตัดสินให้เข้ารับการฝึกอบรม ณ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี 
สังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุดิธรรม พบว่า เยาวชนกลุ่มทดลองซึ่ง
ได้รับการฝึกการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง ทั้งในระยะทดลองและระยะติดตามผล 
ในขณะที่ไม่พบการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวในกลุ่มควบคุม นอกจากนั้นเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการ
เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในทั้ง ๓ ระยะ แสดงให้เห็นว่าความแตกต่างที่เกิดขึ้นนั้นเป็นผลมาจากการฝึกการ
ควบคุมตนเองช่วยท าให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง  

ดังนั้น กระบวนการควบคุมตนเองจะเกิดผลส าเร็จนั้นบุคคลจะตองเรียนรูทักษะใหม่
โดยการสังเกต การเพิ่มความรับผิดชอบและการเรียนรูด้วยตนเองอย่างอิสระ กระบวนการฝึกฝน
ช่วยส่งเสริมใหบุคคลมีความสามารถในการพัฒนาตน ทั้งสามารถประเมินความก้าวหน้าของ
ตนเอง มีการปรับปรุงแกไขตนเอง และการสะทอนความคิดของตนเองเป็นการพัฒนาปัญญาให
เพิ่มพูนขึ้นจนท าให้บุคคลสามารถก ากับและควบคุมตนเอง  และจากการศึกษาถึงโมเดล

                                                      
๕ สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๓๘. 
๖ สถาพร สู่สุข, “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการก ากับตนเองด้านความมีวินัยของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา, (คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๗ ดิษยา มีเพียร, “ผลของการฝึกการควบคุมตนเองต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ
เยาวชนกระท าผิดหญิงในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปราณี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
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ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะของวัยรุ่นตอนต้น ด้านการควบคุม
ตนเองในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นตอนต้นที่มีพฤติกรรมควบคุมตนเองสูงจะส่งผลให้เกิด
หิริโอตตัปปะสูงด้วย โดยการฝึกอบรมทางด้านพระพุทธศาสนาส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงหิริ 
โอตตัปปะ สอดคล้องกับ ธานี กลิ่นเกสร๘ ศึกษาผลการฝึกอบรมทางพุทธศาสนา เพื่อพัฒนา
หิริโอตตัปปะ และทัศนคติต่อพระพุทธศาสนา ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคพัทลุง พบว่า 
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่ได้รับการฝึกอบรมทางพุทธศาสนา มีหิริ โอตตัปปะ และทัศนคติต่อ
พุทธศาสนาสูงขึ้นมากกว่านักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่ไม่เข้ารับการฝึกอบรมทางพุทธศาสนา  
เนื่องจากนักศึกษาได้รับความรู้ความเข้าใจเรื่องของสติสัมปชัญญะ และสติปัฏฐาน ๔ เป็น
หลักธรรมที่เกื้อกูลให้ท าความดี มีความส านึกอยู่ ไม่พลั้งเผลอ เข้าใจความเป็นจริง มีสติควบคุม
กาย ใจ และ อารมณ์ ไม่เกิดความประมาท ใช้ชีวิตอย่างสันติ นักศึกษาจะประพฤติปฏิบัติทุก
อย่าง ด้วยความระมัดระวัง ไม่กระท าในทางที่เสื่อมเสีย ไม่ยอมพลาดโอกาสในการท าความดี มี
ส านึกในหน้าที่รับผิดชอบ ท าให้นักศึกษาสามารถควบคุมตนเองได้ทั้งภายในและภายนอกตนเอง 
นอกจากนี้ นักศึกษายังได้รับการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติด้วย จึงท าให้มีจิตใจและบุคลิก
เข้มแข็ง จิตใจสงบเยือกเย็น และสอดคล้องกับ๙ สาระ มุขดี ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ
ควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาส าหรับนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ เกื้อการุณย
มหาวิทยาลัย นวมินทราธิราช รูปแบบการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยานี้ได้น าหลักธรรม
ค าสอนในพระพุทธศาสนา ที่เป็นหลักธรรมแกนกลางในการควบคุมตนเอง ๓ หลักธรรม ได้แก่ 
หลักธรรมที่มีอุปการะมาก ได้แก ่สติสัมปชัญญะ หลักธรรมคุมครองโลก ได้แก่ ขันติโสรัจจะ และ
หลักธรรมอันท าให้งาม ได้แก่ หิริโอตตัปปะ หลักธรรมทั้ง ๓ มีความสัมพันธ์ ในการพัฒนาการ
ควบคุมตนเองในนักศึกษา  

๒. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริ โอตัปปะของวัยรุ่นตอนต้นโดยทางอ้อม คือ 
การสวดมนต์ ฟังธรรม 

การเรียนรู้ของมนุษย์มีแกนหลัก ๓ แกน คือ ๑) การฝึกฝนตนเองเรื่องศีล ๒) การ
ฝึกฝนตนเองเรื่องสมาธิ และ ๓) การฝึกฝนตนเองเรื่องปัญญา หลักการเรียนรู้ข้างต้นมีลักษณะ
เป็นหลักและแนวปฏิบัติที่บูรณาการพัฒนามนุษย์ใน พระไตรปิฎก เรียกว่า ไตรสิกขา คือ การฝึกหัด
อบรมกาย วาจา และจิตของมนุษย์ ให้สามารถค้นพบ และควบคุมตนเอง เรียนรู้และพัฒนาตนเองโดย
ใช้ปัญญาเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและเกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ตามหลักการศึกษา ๓ ประการ คือ 
                                                      

๘ ธานี กลิ่นเกสร, “ผลของการฝึกอบรมทางพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาหิริ-โอตัปปะและ
ทัศนคติต่อพุทธศาสนาของนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคพัทลุง”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๑ 
(พฤศจิกายน ๒๕๓๘): ๑๐๙-๑๑๗. 

๙ สาระ มุขดี, “การพัฒนารูปแบบการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 
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ศีล สมาธิ ปัญญา จากหลักดังกล่าว การสวดมนต์ ฟังธรรม จัดอยู่ในการเรียนรู้แกนที่ท าให้เกิดศีล
สมาธิแต่ยังไม่ท าให้เกิดการพัฒนาจนเกิดขั้นปัญญา เนื่องจาก การเกิดปัญญา ต้อง พัฒนาโดย
การแสวงหาความรู้ (สุตมยปัญญา) การฝึกฝนค้นคิด (จินตมยปัญญา) และการฝึกฝน ตนเอง 
(ภาวนามยปัญญา)๑๐ 

หิริโอตัปปะคือความละอายต่อการกระท าบาปและความเกรงกลัวต่อบาปจะเกิดขึ้น
ในขั้นที่เกิดปัญญาแล้ว๑๑ ได้กล่าวถึงการพัฒนามนุษย์ ไว้ว่า จะต้องพัฒนาให้ครบพร้อมกัน ๓ 
ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ทั้ง ๓ ด้านเป็นการด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์อิงอาศัย
เป็นปัจจัยส่งผลต่อกันและต้องพัฒนาไปด้วยกัน ดังนั้น ในการวิจัยนี้การสวดมนต์ ฟังธรรม 
สอดคล้องการปฏิบัติที่อิงอาศัยในทางอ้อมที่เมื่อปฏิบัติให้สม่ าเสมอสามารถก่อให้เกิดการคิด 
พัฒนาปัญญาที่รู้เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง จ า เป็นส าหรับบุคคลทุกคน เพราะจะ
น าไปสู่การอยูร่่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

๓. ปัจจัยที่ไม่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริโอตัปปะของวัยรุ่นตอนต้น คือ ความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

ความเชื่อที่เป็นไปในท านองคลองธรรมแห่งคุณงามความดีที่ ประกอบด้วยกุศลนั้น
เป็นสิ่งที่ถูกต้องและเป็นสะพานให้บุคคลด าเนินชีวิตไปสู่จุดหมายปลายทางแห่ง ความส าเร็จได้ 
แต่ถ้าความเชื่อนั้นเป็นความเชื่อที่ไร้เหตุผลและเป็นความงมงายที่จะท าให้ชีวิตของ บุคคลด าเนิน
ไปสู่หนทางแห่งความหายนะได้เหมือนกัน ค าว่า “ความเชื่อ” ที่ว่านี้ตรงกับภาษา สันสกฤตว่า 
“ศรัทธา” ตรงกับภาษาบาลี “สัทธา” มีหลักธรรมในบางหมวดที่กล่าวถึงปัญญา ไม่จ าเป็นต้อง
กล่าวถึงศรัทธาไว้ด้วยโดย แสดงให้เห็นว่า ปัญญามีความส าคัญกว่าศรัทธา ทั้งในฐานะเป็นตัวคุม
และในฐานะเป็นองค์ประกอบที่จ าเป็น แม้ในแง่คุณสมบัติของบุคคลผู้ที่ได้รับยกย่องสูงสุดใน
พระพุทธศาสนานั้น ก็คือพระสารีบุตร ซึ่งเป็นผู้มีสติปัญญาสูงสุด และเป็นพระอัครสาวก เป็นต้น 
ซึ่งไม่ได้ถือเอาศรัทธาในศาสนาเป็นเกณฑ ์นอกจากนั้น ในนิคัณฐสูตร แห่งคัมภีร์สังยุตตนิกาย ก็แสดง
ให้เราเห็นอย่างชัดแจ้งว่า ปัญญามีค่าสูง กว่าศรัทธา๑๒ ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์ต่อการเสริมสร้างหิริ
โอตัปปะในเด็กวัยรุ่นตอนต้นซึ่งต้องใช้ปัญญาก ากับ  แต่อย่างไรก็ตามความศรัทธาใน
                                                      

๑๐ พระศักดิ์ดา งานหมั่น, “การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ในศตวรรษที่ ๒๑”, 
วารสารสหวิทยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑):  
๑-๑๐. 

๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๓๐, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๖. 

๑๒ พระอธิการสมพร อนาลโย, “วิเคราะห์ศรัทธาในระบบความเช่ือจากค าสอนของ
พระพุทธศาสนา”, วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์, ปีท่ี ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน 
๒๕๖๒): ๙๑-๑๐๓. 
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พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับการสวดมนต์ ฟังธรรม เพราะในพระพุทธศาสนาไม่ได้มีแต่
เรื่องที่ต้องใช้ หลักเหตุผลแต่เพียงอย่างเดียว บางอย่างที่เกินขีดจ ากัดในการสืบสาวด้วยเหตุผล
ของมนุษย์ ก็ต้องอาศัยศรัทธาเป็นตัวตั้งต้นก่อน เช่นกัน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นการ
พัฒนาศรัทธา และปัญญาที่ถูกต้อง๑๓ 
๖. องค์ความรู้ใหม่  

จากการศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่สง่ผลต่อหิริโอตตัปปะของวัยรุ่น
ตอนต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ตามภาพดังนี้  
 

 
ภาพที่ ๒  องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

จากภาพสามารถสรุปโมเดลปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างหิริโอตตัปปะของวัยรุ่น
ตอนต้น ประกอบด้วย ๒ องค์ประกอบ ได้แก่  

๑. พฤติกรรมการปฏิบัติเจริญภาวนา ประกอบด้วย ได้แก่ กายภาวนา ศีลภาวนา  
จิตภาวนา และ ปัญญาภาวนา การปฏิบัติเจริญภาวนาท าให้กลับมามีสติระลึกในสิ่งที่ก าลังกระท า
อยู่ ส่งผลต่อจิตใจให้รู้ผิดชอบชั่วดี ขัดเกลาและบ่มเพาะจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ เมื่อปฏิบัติเจริญ
ภาวนาอย่างสม่ าเสมอ ความมีสติที่ต่อเนื่องช่วยให้รู้เท่าทันสิ่งเร้าภายนอก อยู่กับปัจจุบัน 
ก่อให้เกิดความยับยั้งชั่งใจในการที่จะท าในสิ่งที่ไม่ดี มีความละอายและเกรงกลัวต่อการท าบาป  

๒. พฤติกรรมการควบคุมตนเอง ได้แก่ การรับรู้อ านาจแห่งตน การก ากับตนเองมิให้
แสดงออกทางลบ เป็นความสามารถในการเข้าใจถึงผลของกรรมอันเกิดจากการกระท าที่ส่งผลต่อ

                                                      
๑๓ น าโชค อุ่นเวียง, ศรัทธาและปัญญาในพระพุทธศาสนา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/34752 [๙ เมษายน ๒๕๖๕]. 
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จิตใจ หากกระท าไม่ดี จะท าให้จิตใจไม่เป็นสุข เกิดการเรียนรู้และเข้าใจในผลของกรรมที่เกิดจาก
การกระท า โดยสามารถแบ่งออกเป็นปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน เริ่มจากที่สังคมมีกฎเกณฑ์
ข้อบังคับต่าง ๆ ให้ต้องปฏิบัติตาม ซึ่งเป็นการสั่งสมเพื่อการอยู่ร่วมกับสังคม และเมื่อได้หล่อ
หลอมมากขึ้นจนกลายเป็นสิ่งที่ได้กระท าจนเป็นความคุ้นเคย และกลายเป็นสิ่งที่ติดตัว ต่อมาก็ได้
ซึมซับเข้ามาสู่ภายในจิตใจ กลายเป็นพฤติกรรมที่เป็นอัตโนมัติ รับรู้จากภายในว่าสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว 
รวมถึงการรับรู้ถึงผลแห่งการกระท าเหล่านั้นด้วย ซึ่งก็คือการมีหิริโอตตัปปะในจิตใจ 
 ผลการศึกษาโมเดลคร้ังนี้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ซึ่งสามารถน าไปใช้วัดคุณธรรมด้านหิริ-
โอตตัปปะของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖ ได้และสามารถแสดงให้เห็นถึงคุณธรรม
ด้านหิริ-โอตตัปปะ เพื่อจะได้น าเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมควบคุมตนเองต่อไป 
 
๘. ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

๑.สถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ควรมีการวิจัยเพื่อส ารวจทักษะที่
นักเรียนให้ความสนใจและต้องการเรียนรู้ แล้วจึงน าผลการส ารวจไปเป็นแนวทางในการออกแบบ
หลักสูตร เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาการควบคุมตนเองการพัฒนาพฤติกรรมผู้เรียน ให้
สอดคล้องกับความเชื่อและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เพื่อเสริมสร้างหิริโอตัปปะในตน 

๒.ควรออกแบบหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างพฤติกรรมการควบคุมตนเอง 
ด าเนินการศึกษาเชิงทดลอง มีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง น าหลักสูตรไปใช้ทดลองจริง ท าการ
เปรียบเทียบผลการทดลองก่อน-หลัง และให้มีการสะท้อนข้อมูลกลับจากนักเรียนที่เข้าร่วมแล้ว
จึงน าข้อเสนอแนะไปปรับแก้พัฒนาเพื่อน าไปใช้จริง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรน าปัจจัยเชิงเหตุที่ได้จากการศึกษาโมเดลปัจจัยเชิงเหตุที่ส่งเสริมการควบคุม
ตนเองที่ส่งผลต่อหิริโอตตัปปะ ท าการศึกษาเชิงลึกเพิ่มเติมโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เนื่องจากการวัดพฤติกรรมด้านจิตวิทยานั้น ควรวัดโดยพิจารณาทั้งจากการสังเกตพฤติกรรมของ
ผู้เรียนและจากความคิดเห็นของผู้เรียนเอง 

๒. ศึกษาการสร้างแบบจ าลองปัจจัยที่เป็นความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอบรม
เลี้ยงดูที่มีต่อพฤติกรรมควบคุมตนเอง หิริโอตตัปปะ โดยอาจจะศึกษาการวิเคราะห์อิทธิพล 
เพื่อให้ได้ผลการวิจัยในส่วนของการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวที่มีชัดเจนยิ่งขึ้น 
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