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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ข้อ คือ ๑) เพื่อพัฒนาชุดความรู้เกี่ยวกับชุมชนทาง
ศาสนาของสตรีและสำนักแม่ชีไทย และ ๒) เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับชุมชนทาง
ศาสนาของสตรีและสำนักแม่ชีไทย เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยการศึกษาเชิงเอกสาร และ
สัมภาษณ์ เชิงลึกกลุ่มเป้าหมายจำนวน ๒๐ คน และนำข้อมูลที่ ได้มาพัฒนาเป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ผลการวิจัยพบว่า ๑) การพัฒนาชุดความรู้เกี่ยวกับชุมชนทางศาสนาของสตรีและ
สำนักแม่ชีไทย พบว่า การสร้างข้อกติกาและชุมชนทางศาสนาของสตรีและแม่ชีไทยสะท้อนถึงวิถี
ชุมชนแม่ชีไทย ได้แก่ การสร้างชุมชนทางศาสนาของแม่ชี ข้อกติกา ระเบียบและจริยาวัตร วิถี
ชีวิตของการเป็นนักบวช การบริหารจัดการสำนัก บทบาทและการทำงาน อัตลักษณ์ของแม่ชีไทย
กับความเป็นผู้กตัญญู ที่สำคัญคือ แม่ชีของไทยเป็นชุมชนของสตรีที่มีพลังมหาศาลในการมีพื้นที่
ของตนเองในการขัดเกลาตนเอง และมีบทบาทหน้าทีหลักในการช่วยขับเคลื่อนสังคม สร้างทุน
มนุษย์ที่มีคุณภาพ ผ่านการเป็นแบบอย่างที่ดี การให้ความรู้ ตลอดจนสามารถสร้างโอกาสให้กับ
สังคมที่มีความเหลื่อมล้ำค่อนข้างสูงอย่างประเทศที่คนฐานะอยากจนมีจำนวนมากกว่าคนรวย
ได้รับโอกาสที่ทัดเทียม โดยเฉพาะกลุ่มสตรี และ ๒) การพัฒนาชุดความรู้ในรูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วยเนื้อหา ๙ บท ประกอบด้วย บทที่ ๑ บันทึกเหตุการณ์: ความเป็นมา
ของสำนักแม่ชีของไทย บทที่ ๒ การสร้างชุมชนและความมีตัวตนของแม่ชี บทที่ ๓ บทบาทหลัก
ของแม่ชีไทยในด้านต่าง ๆ บทที่ ๔ พลังของสตรี: แม่ชีผู้สร้างประโยชน์ บทที่ ๕ ศักยภาพแม่ชี
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ไทย: หากมองหาจึงมองเห็นคุณค่า บทที่ ๖ ก้าวต่อไปในการทำงานของแม่ชีไทย บทที่ ๗ การ
พัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมการรู้พระพุทธศาสนา บทที่ ๘ ก่อนจบ: บทสรุปท้ายเล่ม บทที่ ๙ 
ภาพประมวลกิจกรรม และส่วนที่ ๓ บรรณานุกรมและภาคผนวก  

 

คำสำคัญ : หนังสืออิเล็กทรอนิกส์; ชุมชนทางศาสนาของสตรี; แม่ชีไทย 
 

Abstract 
 

This research has two objectives: 1) to develop a knowledge package 
about Thai women's religious communities and nuns, and 2) to develop an e-
book on Thai women's religious communities and nuns. It's research and 
development. by documentary study and conduct in-depth interviews with ๒๐ 
target groups and develop the information into e-books. The results showed that 
1) The development of the knowledge package on religious communities of Thai 
women and nuns found that the creation of rules and religious communities of 
Thai women and nuns reflected the way of Thai nuns community, namely 
creating Religious community of nuns. Rules, regulations and conduct. The way of 
life of a monk Office Management role and work Identity of Thai nuns and filial 
piety Most importantly, Thai nuns are a community of women who have the 
immense power of having their own space to refine themselves. and has a major 
role in helping to drive society Build quality human capital passed as a good role 
model educating As well as being able to create opportunities for a society with 
relatively high inequality, such as a country where the poor have more people 
than the rich get equal opportunities especially women and 2) the development 
of knowledge sets in the form of e-books. It consists of 9 chapters, consisting of 
Chapter 1, Chronicle: The History of Thai Nuns Chapter 2, Community Building 
and the Existence of Nuns, Chapter 3, The Main Roles of Thai Nuns in Various 
Areas, Chapter 4, Women's Power: A Benefactor Nuns Chapter 5, The Potential of 
Thai Nuns: Seeing the Value Chapter 6, The Next Step in the Work of Thai Nuns 
Chapter 7, Developing the Potential of Buddhism Awareness Promotion Chapter 
8, before the end: Summary at the end of the book, Chapter 9, an overview of 
activities, and Part 3, Bibliography and Appendix.  
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๑. บทนำ 
หลักฐานทางประวัติศาสตร์สตรีไทยได้พัฒนารูปแบบของการปฏิบัติธรรมโดยออกจาก

เรือนเพื่อปฏิบัติธรรมในสถานะแม่ชี หลักฐานที่ชี้ชัดว่าแม่ชีมีประวัติมาแล้วอย่างน้อย ๔๐๐ ปีใน
ประเทศไทย  แม่ชี หรือ ชี หมายถึงนักบวช นุ่งขาว ห่มขาว โกนคิ้ว โกนผม อย่างน้อยถือศีล ๘ 
หรือศีล ๑๐๓ แม่ชีได้สละบ้านเรือนเป็นอนาคาริกเพื่อปฏิบัติธรรมที่วัดหรือสำนักชีต่าง ๆ ทั่ว
ประเทศไทย ซึ่งถือว่าเป็นนักบวชหญิงถือบวชอุบาสิกาที่นุ่งขาวห่มขาวโกนผมโกนคิ้วถือศีล๔  สตรี
และแม่ชีไทยมีบทบาทสำคัญในการดูแลรักษาพระศาสนา รวมถึงการมีส่วนร่วมสร้างสรรค์ธำรง
พระศาสนา สตรีและแม่ชีไทยคือผู้มีพลังเชื่อมโยงจิตวิญญาณความสัมพันธ์ในชุมชน นับเป็น
บทบาทที่สำคัญตั้งแต่สมัยพระนารายณ์ ดังนั้น จึงมีความสำคัญในทางวิชาการที่จะต้องศึกษา
ความสำคัญของชุมชนสตรี การสร้างข้อกติกาและบทบาทด้านการส่งเสริมการทำงานทางศาสนา
ของแม่ชีไทย โดยศึกษาจากเอกสารประวัติศาสตร์ของชาวตะวันตก การบันทึกของชาวต่างชาติ
ตั้งแต่สมัยอยุธยา กฎหมายของพระสงฆ์สมัยรัชกาลที่ ๑ จดหมายเหตุต่าง ๆ หนังสือและเอกสาร
การก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทย วารสาร“แม่ชีสาร” ของสถาบันแม่ชีไทย พ.ศ. ๒๕๑๓-๒๕๖๔ และ
เอกสารการประชุมของมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย ในสังคมไทยเป็นที่ทราบกันทั่วไปว่านักบวชหญิง
หมายถึงแม่ชี ถึงแม้ว่าสังคมไทยมีความคุ้นเคยกับแม่ชีมาเป็นยาวนาน แต่จากการรวบรวม
หลักฐานและเอกสารในอดีตเกี่ยวกับแม่ชีพบว่ายังมีจำนวนน้อยมาก การบันทึกหลักฐานที่
เกี่ยวข้องในระยะแรกมักแทรกอยู่ในการบันทึกเรื่องราวของพระสงฆ์ซึ่งหลักฐานเกี่ยวกับแม่ชี 
ได้แก่ จดหมายเหตุของมองซิเออร์ เดอ ลา ลูแบร์ อัครราชทูตของพระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ แห่ง
ฝรั่งเศสที่ได้บันทึกจดหมายเหตุเก่ียวกับแม่ชีในสมัยอยุธยา พ.ศ. ๒๒๓๑๕ เป็นหลักฐานการมีอยู่
ของแม่ชีในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน  

การทำงานหรือบทบาทของแม่ชีต่อสังคมคือการเป็นที่ปรึกษาของสตรีที่มีความทุกข์
เก่ียวกับครอบครัว  เป็นผู้นำไหว้พระสวดมนต์ เป็นผู้รับใช้พระภิกษุในกิจการงานต่าง ๆ เช่น งาน
ครัว งานทำความสะอาด งานพิธีการต่าง ๆ เป็นต้น บางรูปเป็นวิปัสสนาจารย์สอนกรรมฐานมี
วัตรปฏิบัติงดงาม จากคุณูปการของแม่ชีต่อประชาชนในท้องถิ่นนั้น ๆ ปรากฏให้เห็นในจากการที่
คนในชุมชนได้ร่วมใจกันปั้นรูปเหมือนของแม่ชีเพื่อสักการบูชาไว้ในสำนักหรือในวัดนั้น ด้วย

 
๓ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๒๗๐. 
๔ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๕๖. 
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สยามแปลโดย สันต์ ท.โกมลบุต, (นนทบุรี: สำนักพิมพ์ศรีปัญญา, ๒๕๔๘), หน้า ๕๐๗. 
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เหตุผลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าแม่ชีเป็นผู้มีบทบาทสำคัญต่อสังคมทั้งในฐานะของผู้นำทางจิต
วิญญาณ ผู้อุทิศตนเพื่อรับใช้พระพุทธศาสนา ผู้บรรเทาความทุกข์ร้อนของชุมชน ตลอดจนการ
เกิดชุมชนนักบวชก่อให้เกิดการรวมกลุ่มเพื่อนำไปสู่การพัฒนาตนเองและสมาชิกในกลุ่มที่จะ
นำไปสู่การพัฒนาสมาชิกที่พึงประสงค์ในสังคมไทย การที่จะดึงศักยภาพของชุมชนแม่ชีมาใช้
ประโยชน์ต่อสังคมไทย จำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับภูมิหลังและความเป็นมาของการ
สร้างข้อกติกา ระเบียบวินัยและชุมชนทางศาสนาของแม่ชีไทย บทบาทของแม่ชีไทยในพุทธ
ศาสนาเถรวาทด้านการส่งเสริมการทำงานทางศาสนาในสังคมไทย เพื่อการประเมินคุณค่าของแม่
ชีต่อชุมชน กระบวนการพัฒนาตนเองของแม่ชี ตลอดจนแนวปฏิบัติของแม่ชีที่เป็นที่ยอมรับของ
คนในชุมชน นอกจากนี้ การศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชนแม่ชีรักษาไว้ซึ่งข้อมูลที่เป็นมุขปาฐะระดับ
ท้องถิ่นที่มีค่าไม่ได้เลือนหายไปดังเช่นในอดีตที่ผ่านมา 

ด้วยเหตุผลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าแม่ชีเป็นผู้มีบทบาทสำคัญต่อสังคมทั้งในฐานะของ
ผู้นำทางจิตวิญญาณ ผู้อุทิศตนเพื่อรับใช้พระพุทธศาสนา ผู้บรรเทาความทุกข์ร้อนของชุมชน 
ตลอดจนการเกิดชุมชนนักบวชก่อให้เกิดการรวมกลุ่มเพื่อนำไปสู่การพัฒนาตนเองและสมาชิกใน
กลุ่มที่จะนำไปสู่การพัฒนาสมาชิกที่พึงประสงค์ในสังคมไทย การที่จะดึงศักยภาพของชุมชนแม่ชี
มาใช้ประโยชน์ต่อสังคมไทย จำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับภูมิหลังและความเป็นมาของ
การสร้างข้อกติกา ระเบียบวินัยและชุมชนทางศาสนาของแม่ชีไทยบทบาทของแม่ชีไทยในพุทธ
ศาสนาเถรวาทด้านการส่งเสริมการทำงานทางศาสนาในสังคมไทย เพื่อการประเมินคุณค่าของแม่
ชีต่อชุมชน กระบวนการพัฒนาตนเองของแม่ชี ตลอดจนแนวปฏิบัติของแม่ชีที่เป็นที่ยอมรับของ
คนในชุมชน 

นอกจากนี้ การศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชนแม่ชีรักษาไว้ซึ่งข้อมูลที่เป็นมุขปาฐะระดับ
ท้องถิ่นที่มีค่าไม่ได้เลือนหายไปดงัเช่นในอดีตที่ผ่านมา ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาประวัติศาสตร์
ชุมชนแม่ชี โครงสร้างและการบริหารสำนักแม่ชี ศึกษาคุณค่าของแม่ชีระดับชุมชนท้องถิ่น ศึกษา
ระบบการปฏิบัติธรรม ระบบการรับนักบวชหญิงใหม่ วิธีการบวช ศึกษาวิธีการตั้งข้อกติกา
ระเบียบปฏิบัติ วิธีการดำเนินชีวิต การปฏิสัมพันธ์กับชุมชน ซึ่งผลที่ได้รับคาดว่าจะได้ความรู้เพื่อ
นำมาเรียนรู้ผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับชุมชนทางศาสนาของแม่ชีไทยและนำมาใช้เป็น
แนวทางการพัฒนาแม่ชีให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมและพระพุทธศาสนาต่อไป 

 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๑. เพื่อพัฒนาชุดความรู้เกี่ยวกับชุมชนทางศาสนาของสตรีและสำนักแม่ชไีทย 
๒. เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับชุมชนทางศาสนาของสตรีและสำนักแม่ชี

ไทย 
 
 

๓. วิธีดำเนินการวิจัย  
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ขั้นตอนที่  ๑ ศึกษาข้อมูลจากหลักฐานทางพระพุทธศาสนา หนังสือ วารสาร 

บทความและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิหลัง ประวัติการก่อตั้งชุมชนทางศาสนาของแม่ชี 
พัฒนาการของชุมชนแม่ชีในพระพุทธศาสนา การสร้างข้อกติกา ระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติและ
โครงสร้างการบริหารและการปกครองของชุมชนทางศาสนาของแม่ชี การพัฒนาศักยภาพแม่ชี
ไทยด้านการส่งเสริมการรู้พุทธศาสนาและการขับเคลื่อนการทำงานทางศาสนาของชุมชนสตรีใน
สังคมไทย และการพัฒนาชุดความรู้ในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ขั้นตอนที่ ๒ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews (ผู้ให้ข้อมูลสำคัญจาก
หัวหน้าแม่ชีและแม่ชี ๑๐ สำนัก ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ๔ สำนักแม่ชี จังหวัดนครปฐม ๒ 
สำนักแม่ชี จังหวัดราชบุรี ๒ สำนักแม่ชี และจังหวัดเพชรบุรี ๒ สำนักแม่ชี โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกจากสำนักที่มีอายุการก่อตั้งชุมชนหรือแม่ชีในสำนักมีความโดดเด่นศักยภาพแม่ชี การวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) ใช้ในการพัฒนาชุดความรู้ในรูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับชุมชนทางศาสนาของสตรีและสำนักแม่ชีไทย  

ขั้นตอนที่ ๓ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญคือ หัวหน้าแม่ชีและแม่ชี จำนวน ๒๐ คน จาก ๑๐ 
สำนัก  

ขั้นตอนที่ ๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ มีลักษณะเป็น
คำถามปลายเปิด (Open ended questions) ที่ใช้ในการสัมภาษณ์หัวหน้าแม่ชีและแม่ชี ๑๐ 
สำนักแม่ชี 

ขั้นตอนที่ ๕ เก็บรวบรวมข้อมูล ประมวลผลหลักฐานทางพระพุทธศาสนา หนังสือ 
วารสาร บทความและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิหลัง ประวัติการก่อตั้งชุมชนทางศาสนาของ
แม่ชี พัฒนาการของชุมชนแม่ชีในพระพุทธศาสนา การสร้างข้อกติกา ระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติและ
โครงสร้างการบริหารและการปกครองของชุมชนทางศาสนาของแม่ชี  

ขั้นตอนที่ ๖ กระบวนการพัฒนาชุดความรู้ในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับ
ชุมชนทางศาสนาของสตรีและสำนักแม่ชีไทย 

 
๔. ผลการวิจัย 

๑. การพัฒนาชุดความรู้เกี่ยวกับชุมชนทางศาสนาของสตรีและสำนักแม่ชีไทย 
พบว่า ผลจากการศึกษาข้อมูลในอดีตและปัจจุบันของสถาบันแม่ชีไทย มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย 
สมาคมสถาบันแม่ชีไทย และสำนักแม่ชี ๑๐ สำนัก ได้แก่ (๑) การสร้างชุมชนทางศาสนาของแม่ชี 
มี ๒ ประการ คือ แม่ชีสร้างชุมชนของตนเอง และมีผู้ศรัทธาสร้างชุมชนให้กับแม่ชี (๒) ข้อกติกา
ระเบียบและจริยาวัตร มีลักษณะ คือ แม่ชีสร้างข้อกติกาของตนเอง แม่ชีใช้ข้อกติการ่วมกับสำนัก
แม่ชีอ่ืน แม่ชีใช้ข้อกติกาของสถาบันแม่ชีไทย (๓) วิถีชีวิตของการเป็นนักบวช ดำรงชีพด้วยการ
ออกบิณฑบาต ไม่บิณฑบาต ได้รับเงินช่วยเหลือจากมูลนิธิของสำนัก และเลี้ยงชีพด้วยตนเอง      
(๔)การบริหารจัดการสำนัก ภายใต้การบริหารแบบมีหัวหน้าสำนักและมีกรรมการสำนัก บาง
สำนักแม่ชีไม่มีหัวหน้าสำนักขึ้นอยู่กับวัดสังกัด มีหัวหน้ามีกรรมการและขึ้นอยู่กับวัดสังกัด        
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(๕)  บทบาทและการทำงาน ด้านการจัดการศึกษาให้กับแม่ชี ชุมชนและสังคม ด้านสังคม
สงเคราะห์และช่วยเหลือชุมชน การรับผู้มาบวชเป็นแม่ชีและการบวชชีพราหมณ์  

นอกจากนี้ สถาบันแม่ชีไทยและสำนักแม่ชีได้มีกิจกรรมเพื่อการรำลึกคุณของ
บูรพาจารย์ผู้มีพระคุณเพื่อเป็นการแสดงออกถึงความเคารพนับถือ การยกย่องสรรเสริญ ซึ่งเป็น
คุณลักษณะของการเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันเป็นอัตลักษณ์ของแม่ชีไทยในด้านของธำรงไว้
ซึ่งประเพณีอันดีงาม การเชิดชูเกียรติและรำลึกถึงผู้มีพระคุณ การสร้างความสามัคคีในกลุ่มแม่ชี 
การบูชาผู้มีพระคุณ การส่งเสริมคุณค่าและความภูมิใจในความเป็นแม่ชี และการแบ่งปันชุมชน
และสังคม ตลอดจนการรวบรวมข้อมูล กิจกรรม การดำเนินงานและการประชุมประจำปีของแม่ชี
ในวารสาร“แม่ชีสาร” แสดงให้เห็นถึงพระมหากรุณาธิคุณอันล้นพ้นจากราชวงศ์ไทยในการเข้า
ร่วมกิจกรรมและการประชุมสามัญประจำปีของสถาบันแม่ชีไทยอย่างต่อเนื่อง และสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถได้รับสถาบันแม่ชีไทยให้อยู่ในพระบรมราชินปูถัมภ์และทรงดำรง
ตำแหน่งเป็นองค์อุปถัมภ์และกำหนดให้มีคณะกรรมการบริหารสถาบันแม่ชีไทย   แม่ชีไทย
สามารถรวมตัวกันก่อตั้งมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยได้สำเร็จ ดังข้อความว่า “ผู้ก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทยก็
คือแม่ชีทั้งหลายทั่วประเทศแม่ชีทุกรูปจึงเป็นเจ้าของสถาบันเพราะฉะนั้นจึงให้แม่ชีทุกรูปคิดว่า
สถาบันแม่ชีไทยเป็นของทุกคน”๖ 

การพัฒนาศักยภาพแม่ชีไทยในพุทธศาสนาเถรวาทด้านการส่งเสริมการรู้พุทธศาสนา
เร่ิมต้นจาก (๑) การค้นหาความต้องการจากแม่ชีไทย ๑๐ สำนัก ผลที่ได้คือ ความต้องการที่จะ
พัฒนาตนเองในด้านการใช้ภาษาบาลีในชีวิตประจำวันและด้านการปฏิบัติกรรมฐานใน
ชีวิตประจำวัน (๒) กำหนดหลักสูตร ได้แก่ การกำหนดวัตถุประสงค์การอบรม แผนการอบรม 
และกำหนดตัวบ่งชี้และค่าเป้าหมายเพื่อการวัดและประเมินผล (๓) รับสมัครผู้เข้าร่วมอบรม ด้วย
การลงพื้นที่รับสมัครและรับสมัครออนไลน์ จำนวนหัวข้อละ ๒๒ คน รวมทั้งสิ้น ๔๔ คน           
(๔) จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ ได้แก่ การปฐมนิเทศ อบรมทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ และปัจฉิม
นิเทศ (๕) ประเมินผลการจัดอบรม ผลที่ได้จากผู้เข้าอบรม คือ ระดับคะแนนความรู้ความเข้าใจ
หลังการอบรมสูงกว่าค่าเป้าหมายที่กำหนด ผลประเมินการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ การประเมิน
วิทยากร และประเมินการจัดกิจกรรมอบรม ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด
(๖) การติดตามและขยายผลการนำความรู้ไปใช้ สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพแม่ชีไทย  

การขับเคลื่อนสถาบันแม่ชีไทยในรูปแบบคณะกรรมการสถาบันแม่ชีไทย คือ
ตัวแทนของแม่ชีไทยทั่วประเทศ ช่วยกันทำงาน ถ้าหากจะให้คนใดคนหนึ่งทำจะไม่จบ ทำ
ไม่ไหว คนที่จะมาเป็นคณะกรรมการต้องเป็นนักสู้ ทุกคนมาประชุมร่วมแรงร่วมใจกัน 

 
๖ กาญจน์ สัจจพันธุ์, อภิปรายเรื่องบทบาทของแม่ชีไทยเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและสังคม ,

วารสารแม่ชีสาร, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๑๓, (กุมภาพันธ-์เมษายน ๒๕๑๖): ๑๗-๓๒. 
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ขับเคลื่อนสถาบันแม่ชีไทยให้คงอยู่ในประเทศไทย๗ ส่งเสริมให้เกิดการศึกษา ส่งเสริมให้มีการ
ตั้งโรงเรียน วิทยาลัยและสถานศึกษาเพื่อเป็นสถานที่แหล่งเรียนรู้ ทั้งวิชาการทางโลกและการ
พระพุทธศาสนา ให้การสนับสนุนและส่งเสริมการเผยแผ่พระศาสนาทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งมี
พระสงฆ์เป็นผู้สนับสนุนอยู่เบื้องหลัง เช่น สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (จวน 
อุฏฺฐายี) สมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ ๑๖ ได้จัดตั้งสถาบันแม่ชีไทย๘  หากย้อนกลับไปศึกษาเร่ืองราว 
ประวัติศาสตร์ของสถาบันแม่ชีในประเทศไทย สามารถสรุปภูมิหลังชุมชนทางศาสนาของแม่ชีและ
สตรีไทยที่สำคัญไว้พอสังเขปได้ ๑๐ สถานที่ ดังแสดงไว้ในภาพด้านล่าง 

ภาพที่ ๑ รายชื่อสถาบนัแม่ชไีทย และผู้ก่อตั้ง/ผูบ้ริหารท่านแรก 
 

การสร้างชุมชนและการมีตัวตนของแม่ชีไทย  
แม่ชีไทยได้ใช้ร่วมกันถึงแม้ว่าการอยู่รวมกันจะมีความแตกต่างด้วยบุคลิกลักษณะส่วน

บุคคล แต่ในทุกสำนักแม่ชีจะใช้กฎเกณฑ์ ระเบียบวินัย ในการสร้างชุมชน ซึ่งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
ที่ช่วยจัดการการสร้างชุมชน เป็นภาพสะท้อนทางกายภาพที่ชัดเจน ซึ่งมารยาทและระเบียบ
ปฏิบัติ คือ วินัยนั่นเอง ในสังคมทุกสังคมจะสงบสุขได้ ก็เพราะสังคมนั้นมีกฎระเบียบควบคุม
บุคคลให้เป็นระเบียบ เมื่อความเป็นระเบียบเกิดขึ้นความสามัคคี พร้อมเพรียง เป็นอันหนึ่งอัน

 
๗ แม่ชียุพิน ดวงจันทร์, ประธานมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย, โอวาทวันประชุมสถาบันแม่ชีไทย 

ประจำปี ๒๕๖๖, วันท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๖.   
๘ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี), พระดำรัสเปิดการ

ประชุม ครั้งท่ี ๑. วารสารแม่ชีสาร, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๔ (สิงหาคม-ตุลาคม ๒๕๑๓): ๑-๘. 
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เดียวกันก็เกิดตามลำดับ ระเบียบปฏิบัติเป็นกระบวนการขัดเกลา กาย วาจา ให้มีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ป้องกันความประพฤติไม่ดีไม่งามในหมู่  

กฎเกณฑ์ ระเบียบวินัย ในการสร้างชุมชน ตัวตนของแม่ชีไทย 
สถาบันแม่ชีไทยได้กำหนดระเบียบปฏิบัติ ข้อธรรมที่ควรเจริญ ควรละ และข้อธรรมที่

ใช้ตรวจศีล ที่ได้ทำการสรุปมาได้ดังนี้  ข้อปฏิบัติ (๑) ศีล ๘ (๒) มารยาท ๕ (๓) สังโยค ๗ (๔) 
เสขิยวัตร ๗๕ เป็นต้น บทบาทหลักของแม่ชีไทยในด้านต่าง ๆ สามารถแบ่งออกเป็นบทบาท    
หลัก ๆ  ๔ ด้าน ได้แก่  

๑. แม่ชีสตรีผู้พัฒนาตนเอง นับได้ว่าเป็นบทบาทหน้าที่หลักของแม่ชี ตามข้อจากข้อ
กติกา ระเบียบ วินัย และจริยวัตร เพื่อการสร้างตัวตนดังได้กล่าถึงไปเรียบร้อยในบทที่ ๓  

๒. แม่ชีทำครัว นับว่าเป็นบทบาทที่ทุกท่านได้เห็นกันบ่อย ๆ โดยแม่ชีโรงครัวให้
ความหมายของการ ทำครัวว่าเป็นการปฏิบัติธรรม ฝึกฝนตนเอง ขัดเกลากิเลส สะสมบุญให้มาก
ยิ่งขึ้น  

๓. แม่ชีนักบริหาร เป็นบทบาทของแม่ชีที่จะมีต่อพระพุทธศาสนาละสังคมมากขึ้น 
เป็นผู้นำในการสร้างเสนาสนะ และถาวรวัตถุ เป็นผู้นำการดำเนินการเปิดโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ การจัดฟื้นฟู ประเพณีเทศน์มหาชาติและลอยกระทง เพื่อธำรงรักษาประเพณีท้องถิ่นอันดี
งาม  ผู้ก่อตั้งสถานธรรมให้ความรู้หรือปริยัติ การฝึกปฏิบัติหรือปฏิบัติ ด้วยโครงการต่าง ๆ ที่มีผล
ให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแนวคิดต่อพุทธศาสนิกชน   

๔. แม่ชีดูแลวัดพระสงฆ์ เป็นบทบาทงานดูแลวัดและพระสงฆ์เป็นงานกองเสบียงใน
ด้านการสนับสนุนวัด ทำเพื่อประโยชน์ผู้อื่น คือ บำเพ็ญปรัตถประโยชน์แม่ชี ต้องทำทั้งประโยชน์
ตนและประโยชน์ผู้อื่น 

การสร้างประโยชน์และพัฒนาสังคม 
นอกจากบทบาทหลักของแม่ชีไทยในด้านต่าง ๆ แม่ชีของไทยยังมีบทบาทของ แม่ชี 

ด้านอ่ืน ๆ ที่สำคัญ กลายเป็นพลังสตรี แม่ชีผู้สร้างประโยชน์ให้กับสังคม ด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาสังคม การช่วยเหลือสังงคมหรือสงคมสังเคราะห์ ถือว่า เป็นบทบาทหนึ่งที่จำเป็น
ของมนุษย์ที่ต้องแสดงออกมาในรูปของการกระทำ เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูล สงเคราะห์เพื่อน
มนุษย์ด้วยกัน ให้มีความเป็นอยู่ดีขึ้น ไม่ว่าในด้านวัตถุสิ่งของ เช่น มีอาหาร มีที่พักอาศัย มีเสื้อ ผ้า
และการช่วยแนะนําสั่งสอนให้เขาเกิดความรู้หรือเกิดปัญญาเพื่อให้สามารถดำรงชีวิตได้ถูกต้อง 
โดยสามารถแบ่งงานสร้างประโยชน์ออกเป็น ๕ ด้าน ได้แก่  

๑) พลังของสตรี: แม่ชีผู้สร้างประโยชน์ ด้านการศึกษา ปม่ชีของไทยมีส่วนสนับสนุน
การศึกษาเรียนรู้ โดยเฉพาะการถ่ายทอดบรรยายธรรมะหรือเสวนาธรรม ในวันธรรมสวนะหรือ
วันหยุดเพื่อความรอบรู้ในธรรมและชักนำให้ปฏิบัติธรรมโดยควร ส่งเสริมการเรียนธรรมศึกษา 
อภิธรรม บาลีศึกษา เป็นต้น  
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๒) ด้านการบริการสังคมสงเคราะห์ เช่น เข้าร่วมกับสภาสังคมสงเคราะห์ดำเนิน

กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสังคมเช่นการจัดสิ่งของบริจาคแก่ผู้เดือดร้อนประสบภัยต่าง ๆ การดูแลเด็ก
กำพร้าต่าง ๆ การดูแลแม่ชีชราการช่วยเหลือพยาบาลผู้ป่วยอนาถาเป็นต้น  

๓) ด้านการเผยแพร่ศาสนา ด้วยการสอนพระอภิธรรมให้กับพุทธศาสนิกชน ที่
โรงเรียนอภิธรรมโชติกวิทยาลัยภายในวัดมหาธาตุฯ การสอนพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย และการออกไปจัดการสอนปฏิบัติธรรมทั้งในกรุงเทพและต่างจังหวัด อีกทั้ง
ยังทำหน้าที่ในการเป็นผู้ช่วยสอนการปฏิบัติธรรมให้กับวัดมหาธาตุฯ   

๔) ด้านการปกครอง มีการออกกฎ ระเบียบปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อเป็นหลักปฏิบัติของ
แม่ชีทั่วประเทศตามคู่มือ (ระเบียบสถาบันแม่ชีไทย) 

๕) ด้านการอุปถัมภ์ชุมชน การบำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น  เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับ
มนุษย์ที่อยู่ร่วมโลก ที่พึงจะปฏิบัติต่อกัน พยายามช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยเฉพาะผู้ที่ได้รับความทุกข์
ความเดือดร้อน โดยมีวัตถุประสงค์ให้เยาวสตรีมีบทบาททั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมตามกำลัง
ความรู้ความสามารถของตนเองที่พึงทำได้โดยไม่ผิดศีลธรรม 

เมื่อได้ทราบบทบาทหน้าที่หลักในด้านต่าง ๆ ของแม่ชีไทย และพลังในการสร้าง
ประโยชน์ต่อสังคม ทำให้สามารถมองเห็นศักยภาพ และคุณค่าของแม่ชีไทยที่ช่วยทำให้พลังของ
สตรีเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่ในการเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้นได้ 

อย่างไรก็ตามจากผลการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างแม่ชีไทยใน ๑๐ สำนัก ทำให้เกิดข้อ
ค้นพบว่า แม่ชีของไทยมีศักยภาพด้านที่มีคุณค่า ในส่วนของความรู้เฉพาะด้าน (Knowledge) 
อาทิเช่น ความรู้ ด้านภาษาบาลี ปฏิบัติกรรมฐาน แต่ศักยภาพด้านอ่ืน ๆ ที่สามารถเพิ่มพูนให้ แม่
ชีเองก็ต้องพัฒนาเปลี่ยนจุดสนใจ เปลี่ยนตัวเองเพื่อรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ให้
การทำงานในหน้าที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นำไปสู่การจุดประกาย จูงใจ สร้างความภาคภูมิใจใน
ศักยภาพแม่ชีไทย ได้แก่ การเพิ่มโอกาสให้แม่ชีได้เรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยี
สารสนเทศ หรือ ไอที (IT ย่อจาก information technology) การนำเสนอข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็น
ความรู้ เป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้ปัจจุบันได้ถูกนำมาเผยแผ่บนอินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ และ E-
Learning ในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ E-Book ตลอดจนการเพิ่มเติมความสามารถด้าน
ภาษาต่างประเทศของแม่ชี ซึ่งเป็นการขยายการรับรู้ เพิ่มเติมไปในนานาประเทศ หากเกิดการบูร
ณาการกันระหว่างศักยภาพเดิมที่มีอยู่ กับศักยภาพด้านใหม่ ๆ ที่ต้องรีบเร่งพัฒนาจะก่อให้เกิด
ประโยชน์มากมายมหาศาล ดังคำกล่าวของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง
ศักยภาพของมนุษย์ คือจุดเร่ิมของพระพุทธศาสนา 

๒.  การพัฒนาชุดความรู้ ในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับชุมชนทาง
ศาสนาของสตรีและสำนักแม่ชีไทย พบว่า มีกระบวนการ ๖ ขั้นตอน ได้แก่ (๑) สังเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสถาบันแม่ชีไทย 
มูลนิธิแม่ชีไทย สมาคมแม่ชีไทย และสำนักแม่ชีไทย ๑๐ สำนักโดยพิจารณาด้านความ
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ถูกต้อง ความสอดคล้องและความสัมพันธ์ต่อเนื่อง ความยาวที่เหมาะสม ความถูกต้องของ
การใช้ภาษาที่ใช้สื่อสารชัดเจน (๒) ออกแบบชุดความรู้บนพ้ืนฐานความเหมาะสมและ
ความคิดสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้ อ่านและนำมัลติมี เดียมาใช้ในการออกแบบให้มีภาพและตัวอักษรมีความชัดเจน           
(๓) พัฒนาชุดความรู้ ๙ บท ได้แก่ บทที่ ๑ บันทึกเหตุการณ์: ความเป็นมาของสำนักแม่ชี
ของไทย บทที่ ๒ การสร้างชุมชนและความมีตัวตนของแม่ชี บทที่ ๓ บทบาทหลักของแม่ชี
ไทยในด้านต่าง ๆ บทที่ ๔ พลังของสตรี: แม่ชีผู้สร้างประโยชน์ บทที่ ๕ ศักยภาพแม่ชีไทย: 
หากมองหาจึงมองเห็นคุณค่า บทที่ ๖ ก้าวต่อไปในการทำงานของแม่ชีไทย บทที่ ๗ การ
พัฒนาศักยภาพด้านการส่งเสริมการรู้พระพุทธศาสนา บทที่ ๘ ก่อนจบ: บทสรุปท้ายเล่ม
บทที่ ๙ ภาพประมวลกิจกรรม (๔) ประเมินชุดความรู้เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และคุณค่าทางจิตใจ
ที่จะเกิดขึ้นกับผู้อ่าน (๕) การปรับปรุงชุดความรู้ เพ่ือนำมาปรับปรุงพัฒนาชุดความรู้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และ (๖) การเผยแพร่ชุดความรู้ ที่ผู้ใช้สามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวก 
ทุกที่ทุกเวลา ใช้งานร่วมกับอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ และโหลดไฟล์เก็บเป็นข้อมูลเพื่อ
การใช้งาน 

จากผลการศึกษาข้างต้น ได้เห็นถึงความสำคัญของข้อมูลที่ได้สืบค้นข้อมูลจาก
สำนักแม่ชีต่าง ๆ ได้เห็นว่าเอกสารหลายชิ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งหนังสืองานศพ หนังสือสวด
มนต์ หนังสือประวัติศาสตร์ของสำนักชี ประวัติวัด อยู่ในสภาพที่น่าเป็นห่วงเพราะขาดการ
ดูแลเป็นเวลานาน หรือพบอยู่ในสภาพความชื้นส่งผลให้คุณภาพของหนังสือเสื่อมจนกระทั่ง
อ่านไม่ออกหลายเล่มที่ ไม่สามารถรักษาไว้ได้แล้วเพราะในสภาพที่ชำรุดเสียหาย 
เพราะฉะนั้นมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะรีบรักษาโดยการสร้างหอจดหมายเหตุออนไลน์ด้วย
วิธี digitize ในการเก็บข้อมูลและการเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของแม่ชี นักวิชาการและ
บุคคลทั่วไป 
 
๕. อภิปรายผล 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ พบว่า การบริหารจัดการสำนักแม่ชีได้พบได้ว่า
มีลักษณะของการบริหารและโครงสร้างสำนักแบบมีหัวหน้าสำนักและมีกรรมการ ไม่มีหัวหน้า
สำนักขึ้นอยู่กับวัดสังกัด มีหัวหน้าและกรรมการและขึ้นอยู่กับวัดสังกัด ทั้งนี้ ส่วนใหญ่จะพบว่า
การปกครองแบบขึ้นอยู่กับวัดนั้นแต่อย่างไรก็ตามทางวัดได้ให้สิทธิและอำนาจกับแม่ชีในการดูแล
และปกครองกันเอง ซึ่งลักษณะการบริหารสำนักสอดคล้องนโยบายพระธรรมวิสุทธาจารย์ผู้นำ
คณะสงค์ที่กล่าวให้โอวาทเป็นแนวทางไว้ว่า เพศของแม่ชี ได้เป็นผู้นำด้านจิตใจการเป็นผู้นำต้องมี
หลักธรรม จะทำให้เป็นผู้นำด้านจิตใจได้ดี เรียนธรรม พูดธรรม ปฏิบัติธรรม เราได้ประโยชน์จาก
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การปฏิบัติธรรมการที่ได้ดำเนินการก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทยเพราะต้องการจะรวมแม่ชีเป็นหนึ่ง 
รวมกันสร้างความดี เป็นองค์กรเพื่อให้สังคมไทยยึดถือเป็นแบบอย่างเรามีบูรพาจารย์เป็นขวัญ
และกำลังใจ ทำชีวิตให้มีค่าทำเวลาให้มีประโยชน์ คิดธรรม เรียนธรรม ปฏิบัติธรรม สอนธรรม๙ 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ แม่ชีณัฐหทัย ฉัตรทินวัฒน์  ได้พบว่าแม่ชีวัดปากน้ำบทบาทและ
หน้าที่ในการทำงาน ได้แก่ แม่ชีธรรมกาย มีสิทธิพิเศษและมีหน้าที่ประจำในการ นั่งสมาธิ การ
รักษาโรค ให้คำแนะนำและเป็นที่ปรึกษา แม่ชีโรงครัว มีหน้าที่หลักในการประกอบอาหารทุก
ประเภทรวมถึงขนมและน้ำปานะ แม่ชีศาลา มีหน้าที่ดูแลทำความสะอาดเรียบร้อยภายในศาลา
ฉันอาหารและอำนวยความสะดวกแก่พระภิกษุ สามเณรและเจ้าภาพผู้มาทำบุญ แม่ชีนักเรียน 
ทำงานที่โรงครัวและศาลาศึกษาปริยัติธรรมภาษาบาลีและธรรมศึกษา ต้องทำงานไปด้วยเรียนไป
ด้วย๑๐ และยังสอดคคล้องกับพระดำรัสสมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) ได้เสด็จมาเปิด
ประชุมทรงพระดำรัสความตอนหนึ่งว่า  “หากแม่ชีไม่รวมกำลังเป็นปึกแผ่น ไม่วางหลักการ
สำหรับช่วยฝ่ายสตรี ให้มีโอกาสเข้าศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมให้มีศีล สมาธิ ปัญญา ให้ทั่วกันแล้วก็
จะรู้สึกว่าโลกแร้นแค้น หากแม่เป็นผู้มีศีลธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ลูกก็จะเป็นผู้
อัธยาศัยสะอาด ความประพฤติดี เรียบร้อย บังเกิดผลดี๑๑ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ พบว่า การพัฒนาชุดความรู้ ในรูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับชุมชนทางศาสนาของสตรีและสำนักแม่ชีไทย ผ่านกระบวนการสังเคราะห์
ข้อมูลและขั้นตอนการประเมินชุดความรู้ โดยพิจารณาด้านความถูกต้อง และความสัมพันธ์
ต่อเนื่อง ความยาวที่เหมาะสม ความถูกต้องของการใช้ภาษาที่ใช้สื่อสารชัดเจน และยังมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนาชุดความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมพร จารุนัฏ   
ที่กล่าวว่าลักษณะของหนังสือควรมีลักษณะที่กระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความสนใจ และกระตือรือร้นที่
จะศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง มีสีสันสวยงาม มีการใช้ภาพถ่ายประกอบและภาพวาดลายเส้น
สอดคล้องกับเนื้อหาช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น๑๒ และสอดคล้องกับงานวิจัยของอารยะ ศรี
กัลยาณบุตร ที่ได้กล่าวถึงข้อดีของหนังสือตัวอักษรที่พิมพ์อ่านง่ายและชัดเจน  ได้แก่ ตัวอักษรสี  

 
๙ พระธรรมวิสุทธาจารย์, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้า

คณะภาค ๑๐ (ธรรมยุต) อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่ีปรึกษามูลนิธิสถาบันแม่ชี
ไทย,  โอวาทในวันประชุมสถาบันแม่ชีไทย ประจำปี ๒๕๖๖, สถาบันแม่ชีไทยสาขาปากท่อ จ.ราชบุรี, 
๒๖ มีนาคม ๒๕๖๖.   

๑๐แม่ชีณัฐหทัย ฉัตรทินวัฒน์, สถานภาพของแม่ชีไทย: กรณีศึกษาวัดปากน้ำภาษีเจริญ , 
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๔): ๑๓๐-๑๓๒. 

๑๑ สถาบันแม่ชีแห่งประเทศไทย, “พระดำรัสเปิดการประชุมใหญ่ ครั้งที่ ๑”,  แม่ชีสาร, ปี
ที่ ๑ ฉบับท่ี ๔ (สิงหาคม-ตุลาคม ๒๕๑๓): ๗-๘.   

๑๒ สมพร จารุนัฏ, คู่มือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดี, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๔๑), หน้า ๕-๘.  
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สด  หรือการใช้กระดาษถนอมสายตาในการพิมพ์ เพื่อให้ผู้อ่านน่าสนใจมากยิ่งขึ้น๑๓  สอดคล้อง
กับศูนย์พัฒนาหนังสือกรมวิชาการ กล่าวไว้ว่าการประเมินหนังสือไว้ว่า เนื้อหาที่อ่านไปแล้วไป
เปรียบเทียบเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกันหรือไปแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวัน  ส่งเสริมให้ได้ความรู้
ความคิด ทักษะเพิ่มขึ้น  เกิดด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ  เน้นความรู้สาระความรู้  ส่งผลให้
ด้านคุณค่าและประโยชน์๑๔  

 
๖. องค์ความรู้ใหม่  

จากผลการวิจัยข้างต้น ทำให้พบว่าความสำคัญของชุมชนทางศาสนาของสตรี
หรือแม่ชีไทยมีความเป็นตัวตนและศักยภาพด้านการส่งเสริมการรู้พระพุทธศาสนาและการ
ขับเคลื่อนการทำงานทางศาสนาของชุมชนสตรีในสังคมไทย ดังนี้ กล่าวสรุปคือ   

การทำงานด้านการศึกษา มุ่งพัฒนาต้นทุนมนุษย์ อย่างยั่งยืน การศึกษา หมายความ
ว่า กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถ่ายทอดความรู้ การ
ฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลง  ความก้าวหน้าทางวิชาการ การ
สร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคม การเรียนรู้และปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคล
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เป็นการพัฒนาต้นทุนมนุษย์ที่มีประสิทธิภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๑  กระบวนการพัฒนาชดุความรู้ 
 

 
๑๓ อารยะ ศรีกัลยาณบุตร, การออกแบบสิ่งพิมพ์, (กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๐. 
๑๔ กรมวิชาการ, เกณฑ์การประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การ

ศาสนา, ๒๕๔๕), ๑๔-๒๘. 

กระบวนการศึกษาและค้นหาชมุชน
ทางศาสนาของแม่ชีไทย  
- ข้อกติกาของสำนักแม่ชี  
- ชุมชนทางศาสนาของแม่ชี 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพแมช่ีไทย  
- รูปแบบการพัฒนาศักยภาพแม่ชี  
- การขับเคลื่อนการทำงานทางศาสนา
ของแม่ชี 

กระบวนการพัฒนาชุด
ความรู้  
- ข้อกติกาของแม่ชี  
- ชุมชนทางศาสนาของ  
แม่ชี  
- ศักยภาพแม่่ชีไทย  
- การขับเคลื่อนการ  
ทำงานทางศาสนา  
ของแม่ชี 

ความส าคญัของ
ชุมชนทางศาสนาของ
สตรี: ความเป็นตวัตน
และศกัยภาพดา้นการ
ส่งเสริมการรู้
พระพุทธศาสนาและ
การขบัเคล่ือนการ
ท างานทางศาสนาของ
ชุมชนสตรีใน
สังคมไทย 
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นอกจากนี้ยั งพบแนบทางการจัดการศึกษาของแม่ชี ไทย มี  ๓ รูปแบบ คือ              

๑) การศึกษาในระบบ ๒) การศึกษานอกระบบ และ  ๓) การศึกษาตามอัธยาศัย ส่วนก้าวถัดไป
แม่ชีไทย สร้างอาชีพ เพิ่มรายได้ชุมชน การนำความรู้ ความสามารถของแม่ชี ที่ไม่ได้เป็นเพียงการ
ทำครัว ไปแสดงพลังของการถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านการอบรมให้เกิดวิชาชีพ นำไปสู่การสร้าง
รายได้ให้กับคนในสังคม เช่น การสร้างตำรับยาไทย สูงวัยห่างไกลโรค เป็นโครงการให้ความรู้  
ความเข้าใจแก่ชาวบ้าน เฉพาะกลุ่มได้แก่โครงการอบรมผู้สูงอายุ โครงการสุขภาพชุมชน และ
โครงการอบรมให้คำแนะนำเก่ียวกับการใช้สมุนไพรรักษาโรค  

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า แม่ชีของไทยเป็นชุมชนของสตรีที่มีพลังมหาศาลในการมีพื้นที่
ของตนเองในการขัดเกลาตนเอง และมีบทบาทหน้าทีหลักในการช่วยขับเคลื่อนสังคม สร้างทุน
มนุษย์ที่มีคุณภาพ ผ่านการเป็นแบบอย่างที่ดี การให้ความรู้ ตลอดจนสามารถสร้างโอกาสให้กับ
สังคมที่มีความเหลื่อมล้ำค่อนข้างสูงอย่างประเทศที่คนฐานะอยากจนมีจำนวนมากกว่าคนรวย 
ได้รับโอกาสที่ทัดเทียม โดยเฉพาะกลุ่มสตรีนั่นเอง 
 
๗. สรุป 

การศึกษาข้อมูลในอดีตและปัจจุบันของสถาบันแม่ชีไทย มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย 
สมาคมสถาบันแม่ชีไทย และสำนักแม่ชี ๑๐ สำนัก แสดงให้เห็นถึงการสร้างชุมชนทางศาสนาของ
ตนเองและมีผู้ศรัทธาสร้างชุมชนให้กับแม่ชี การสร้างข้อกติกามีลักษณะที่สำนักแม่ชีเป็นผู้สร้างขึ้น
เอง ใช้ข้อกติการ่วมกับสำนักอ่ืน และใช้ข้อกติกาของสถาบันแม่ชีไทย วิถีชีวิตในการดำรงชีพด้วย
การออกบิณฑบาต ไม่บิณฑบาต ได้รับเงินช่วยเหลือจากมูลนิธิของสำนักและเลี้ยงชีพด้วยตนเอง 
การบริหารจัดการสำนักแบบมีหัวหน้าสำนักและมีกรรมการสำนัก บางสำนักแม่ชีไม่มีหัวหน้า
สำนักข้ึนอยู่กับวัดสังกัด บางสำนักมีหัวหน้ามีกรรมการและขึ้นอยู่กับวัดสังกัด บทบาทการทำงาน
ขงอแม่ชีแก่ชุมชนและสังคม ๑) ด้านสังคมสงเคราะห์และช่วยเหลือชุมชน ๒) การรับผู้มาบวชเป็น
แม่ชีและการบวชเนกขัมมะ ๓) ความกตัญญูกตเวที โดยมีสถาบันแม่ชีไทยและสำนักแม่ชีได้
สะท้อนให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวทีอันเป็นอัตลักษณ์ของแม่ชีไทยในด้านของการธำรงไว้ซึ่ง
ประเพณีอันดีงาม การเชิดชูเกียรติและรำลึกถึงผู้มีพระคุณ ๔) การสร้างความสามัคคีในกลุ่มแม่ชี 
๕) การส่งเสริมคุณค่าและความภูมิใจในความเป็นแม่ชี  

การพัฒนาชุดความรู้ด้วยกระบวนการจากการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
และการศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสถาบันแม่ชีไทย มูลนิธิแม่ชีไทย สมาคมแม่ชีไทย 
และสำนักแม่ชีไทย ๑๐ สำนัก โดยการพัฒนาชุดความรู้ตามหลักการความถูกต้อง ความ
สอดคล้องสัมพันธ์ต่อเนื่อง ๑) ภาษาที่ใช้สื่อสารชัดเจนเพื่อนำมาออกแบบชุดความรู้อย่าง
สร้างสรรค์ ๒) ความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้อ่านและนำ
มัลติมีเดียมาใช้ให้มีภาพและตัวอักษรมีความชัดเจน ก่อเกิดการพัฒนาชุดความรู้ทั้ง ๙ บทแล้ว
นำไปประเมินชุดความรู้ตามวัตถุประสงค์ของการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อนำมาปรับปรุง
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ชุดความรู้ และเผยแพร่ชุดความรู้ ที่ผู้ใช้สามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวก ทุกที่ทุกเวลา ใช้งานร่วมกับ
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ และโหลดไฟล์เก็บเป็นข้อมูลเพื่อการใช้งาน 
 
๘. ข้อเสนอแนะ   

สำนักแม่ชีไทยทั้ง ๑๐ สำนัก สะท้อนให้เห็นถึงการสร้างชุมชนทางศาสนา การสร้าง
ข้อกติกา วิถีชีวิตของการเป็นนักบวช การบริหารจัดการสำนักแม่ชี และบทบาทหน้าที่ของแม่ชี 
ดังนั้น หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับแม่ชีไทย ควรนำไปดำเนินการดังนี้ 

๑. การจัดทำระบบฐานข้อมูลแม่ชีไทยเพื่อใช้ประโยชน์ด้านการบริหารจัดการชุมชน
ทางศาสนาของสตรีและแม่ชีไทย และการแศูนย์กลางข้อมูลสำหรับการเรียนรู ้

๒. การจัดทำชุดความรู้ในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ภาษาอ่ืน เช่น ภาษาอังกฤษ 
เป็นต้น 

๓. การยกระดับการทำงานของแม่ชี ไทยอย่างเป็นรูปธรรมเพื่ อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาและพัฒนาสังคม 

 
บรรณานุกรม 

 

ภาษาไทย 
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