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บทคัดย่อ 
 

สันติภาพเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกยุคทุกสมัย แต่สันติภาพในโลกใบนี้ก็ยังไม่เคย 
เกิดขึ้นอย่างถาวร  จะเห็นได้จากเมื่อสงครามโลกครั้งที่ ๑ ยุติลง ทุกประเทศต่างหวาดกลัวต่อภัย 
สงครามและพยายามสร้างสรรค์สันติภาพร่วมกัน แต่ ๒๐ ปีต่อมา สงครามโลกครั้งที่ ๒ ก็เกิดขึ้นอีก 
ระเบิดปรมาณูที่ทำลายล้างเมืองฮิโรชิมา ประเทศญี่ปุ่น ทำให้ทุกประเทศหวาดหวั่นพรั่นพรึงต่อ 
สงคราม จึงเกิดการก่อตั้งองค์การสหประชาชาติขึ้น ด้วยความหวังว่าสันติภาพจะเกิดขึ้นได้อย่าง
สมบูรณ์ แต่สงครามที่เกิดขึ้นในเวลาต่อมา ได้เปลี่ยนรูปแบบจากการใช้กำลังทหารและอาวุธสู้รบกัน
เป็นสงครามเย็น คือการแข่งขันกันสะสมกำลังอาวุธ กำลังทางเศรษฐกิจแทน เพื่อขัดขวางการขยาย
อำนาจของกันและกัน ยิ่งส่งผลให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรงในระดับต่าง ๆ ไปทั่วโลกมากขึ้น
สงครามอิสราเอลกับกลุ่มฮามาสที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน มีกองกำลังติดอาวุธในปาเลสไตน์ ซึ่งทวีความ
ตึงเครียดมากขึ้นอย่างน่าวิตก หลังกลุ่มฮามาสบุกโจมตีอิสราเอลแบบไม่ทันตั้งตัว และจับตัวประกัน
ไปกว่า ๒๐๐ คน องค์การสหประชาชาติมีความพยายามที่อย่างเต็มที่ในการเสริมสร้างสันติภาพใน
ระดับโลก   บทความเรื ่อง “การสร้างสันติภาพภายในตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” มี
วัตถุประสงค์ ๓ ประการ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การสร้างสันติภาพตามหลักวิทยาการ
สมัยใหม่ ๒) เพื่อศึกษาหลักการ และวิธีปฏิบัติในการสร้างสันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนาเถร
วาท ๓) เพื่อเสนอวิธีการสร้างสันติภาพภายในตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย การศึกษาเอกสาร และการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  ดำเนินการ  ๓ ขั้นตอน  ประกอบด้วย ๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการสร้าง
สันติภาพตามวิทยาการสมัยใหม่  ๒) ศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติในการสร้างสันติภาพตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) การสร้างสันติภาพภายในตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะห์
ข้อมูล โดยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ สันติภาพตามวิทยาการ
สมัยใหม่ หมายถึง สภาวะแห่งสันติ หรือสถานะแห่งความสุขในบุคคล ซึ่งจัดเป็นสันติภาพภายนอก 
มุ่งขจัดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมโลกที่เกิดจากการรุกล้ำสิทธิเสรีภาพทางเชื้อชาติ สีผิว วัฒนธรรม ทำ

 
๑

  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย E-
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ให้เกิดความเหลื่อมล้ำทางสังคม ความเป็นอยู่ สงครามเศรษฐกิจ และการขัดแย้งผลประโยชน์ 
มุ่งเน้นต่อต้านความอยุติธรรม ด้วยการต่อสู้เรียกร้องให้เกิดสันติภาพขึ้นในสังคมโลก สันติภาพตาม
หลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความสุข สงบเย็น เป็นอิสระจากความทุกข์ มุ่งเน้นที่จิตใจมนุษย์อัน
เป็นสันติภาพภายใน สามารถพัฒนาสูงสุดสู ่พระนิพพาน การสร้างสันติภาพภายในตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท อาศัยหลักธรรม คือ ๑) ไตรสิกขา ๒) เมตตา ๓) การเจริญสติ ๔) การสร้าง
สันติในจิตใจ ๕) การไม่ว่าร้ายผู้อื่น ๖) ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์ โดยการฝึกอบรมจิตใจตั้งแต่วัย
เยาว์ ผ่าน ๓ สถาบันหลัก ได้แก่ บ้าน วัด และโรงเรียน 

 

คำสำคัญ : สันติภาพภายใน  พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
Abstract 

Peace is a human need in every era. But there has never been peace in this world. 
permanently occurring It can be seen from the end of World War I that every 
country was afraid of danger. war and strive to create peace together. But 20 years 
later, World War II happened again. The atomic bomb that destroyed Hiroshima 
Japan Making every country fearful of war, therefore the United Nations was 
founded. With the hope that peace will be achieved completely. But the war that 
happened later The format has changed from using military force and weapons to 
fight with each other to the Cold War. It is a competition to accumulate weapons. 
economic power instead to prevent the expansion of each other's power This has 
resulted in more conflicts and violence at various levels around the world. Israel's 
current war with Hamas There are armed forces in Palestine. This has increased the 
tensions alarmingly. After the Hamas group attacked Israel unexpectedly. and 
captured more than 200 people hostage. Efforts are being made to promote peace 
at the global level.  This chapter entitled ‘An Internal peace based on Theravada 
Buddhism’ has three objectives 1) to study on the ideas and theories concerning 
peace building according to modern sciences, 2 )  to study on the principles and 
practical methods in peace building according to Theravada Buddhism, and 3 )  to 
propose the method of the building of peace based on Theravada Buddhist 
principle.  This research employed the Qualitative Research method.The research 
method consists of document study and interviewing experts, conducted in 3 
steps. 1. study concepts and theories of peacebuilding according to modern 
science 2. Study the principles and practices for creating peace according to 
Theravada Buddhism. 3. Creating internal peace according to Theravada Buddhism. 
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Analyze data Use content analysis. The research findings were as follows:  Peace 
according to modern science means the state of peace. or the state of happiness 
in a person which is classified as external peace aiming to eliminate problems 
arising in the global society caused by the invasion of racial freedoms of race, color, 
culture, causing social inequality, livelihood, economic war and conflicts of interest 
around the world  which focused Against Injustice by fighting for peace in the global 
society.  Peace according to Buddhism means happiness, peace, freedom from 
suffering.  Focus on the human mind which is inner peace.  The highest possible 
development is nirvana.  The creation of internal peace according to Theravada 
Buddhism is based on the following principles 1 )  Threefol training 2 ) 
Kindheartedness 3 )  Meditation 4 )  Creation of peace in mind.  5 )  Refrain from 
harming others 6) The belief in heavens and hells  by developing mindfulness and 
training the mind from a young age through 3  main institutions which are houses, 
temples and schools. 
 
Keywords: Internal peace, Theravada Buddhism   
 
 

๑. บทนำ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตให้ความหมายของคำว่า สันติ หรือ สันติภาพ หมายถึง 
ความสงบ ส่วน อีกความหมายหนึ่ง หมายถึง ความสุข๒  เมื่อนำความหมายทั้งสองมารวมเข้า
ด้วยกัน ทำให้ความหมายของสันติภาพ คือ ความสงบสุข พจนานุกรมฉบับ Oxford Advanced 
Leaner’s Dictionary๓  ให้ความหมายสันติภาพ (peace) ๓ นัย ได้แก่ ๑) สันติภาพ หมายถึง 
สถานการณ์หรือช่วงเวลาที่ประเทศหรือพื้นที่หนึ่ง ๆ ไม่มีสงครามหรือความรุนแรง (a situation 
or a period of time in which there is no war or violence in a country or an area) ๒) 
ภาวะแห่งความสงบเงียบ (the state of being calm or quiet) และ ๓) ภาวะแห่งการดำรงชีวติ
อย่างมีมิตรภาพโดยปราศจากข้อโต้แย้ง(the state of living in friendship with somebody 

 
๒

 รุ่งธรรม ศจุิธรรมรักษ์, สนัติศึกษากับสันติภาพ ในสนัติศึกษา หนว่ยที่ ๑-๑๗, พิมพ์ครั้งท่ี 
๑๑, (นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๔๕), หน้า ๑๙ 

๓ Oxford University, พจนานกุรมฉบับ Oxford Advanced Leaner’s Dictionary, 
7 edition, (USA: Oxford University Press, 2005), p. 1114. 
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without arguing)๔  แนวคิดทฤษฎีหลากหลายกล่าวความหมายโดยเน้นที ่จุดมุ ่งหมายของ
สันติภาพ เพื่อสร้างสันติ การหยุดการใช้ความรุนแรง และการแก้ไขข้อโต้แย้งต่างๆ  คำจำกัด
ความของ “สันติภาพ” จะแปรผันไปตามแต่ภูมิภาค วัฒนธรรม ศาสนา และสาขาวิชาที่เรียน 
เช่น สันติภาพ คือ ความสงบ เป็นสภาวะแห่งความสันติ หรือไม่มีการโต้เถียงอย่างรุนแรงกัน
เกิดขึ้น การยุติแห่งความขัดแย้งที่ใช้ความรุนแรง สถานะแห่งความเงียบ ความสุข ความสัมพันธ์
ของผู้คนที่มีความเคารพ ความยุติธรรม ความหวังดี หรือใช้อธิบายเร่ืองการปลดปล่อย เป็นต้น   

สันติภาพเป็นความต้องการของมนุษย์ในทุกยุคทุกสมัย แต่โลกนี้ยังไม่เคยเกิดสันติภาพ
ขึ้นอย่างถาวร จะเห็นได้จากหลังสงครามโลกครั้งที่ ๑ ยุติลง ทุกประเทศที่หวาดกลัวสงคราม 
พยายามสร้างสรรค์สันติภาพร่วมกัน แต่ ๒๐ ปีต่อมา สงครามโลกครั้งที่ ๒ ก็เกิดขึ้น ระเบิด
ปรมาณูที่ทำลายล้างเมืองฮิโรชิมา ประเทศญี่ปุ่น ยิ่งทำให้เกิดความพรั่นพรึงสงครามมากขึ้น 
ส่งผลให้เกิดการก่อตั้งองค์กรสหประชาชาติขึ้น ด้วยความหวังว่าจะเกิดสันติภาพขึ้นอย่างสมบูรณ์ 
แต่สงครามที่เกิดขึ้นต่อมา ถุกเปลี่ยนจากการใช้กำลังทหารและอาวุธมาเป็นสงครามเย็น กล่าวคือ
การแข่งขันกันสะสมกำลังอาวุธ กำลังทางเศรษฐกิจ เพื่อขัดขวางการขยายอำนาจของกนัและกัน 
ยิ่งทำให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรงระดับต่างๆ ทั่วโลกมากขึ้น อาทิ สงครามเกาหลี 
เวียดนาม อัฟกานิสถาน และอิหร่าน เหตุการณ์ที่สหภาพโซเวียตและกำแพงเบอร์ลินล่มสลาย ได้
เกิดความหวังว่าสันติภาพและประชาธิปไตยจะเฟื ่องฟูขึ ้น อีก ๒ ปีสงครามก็อุบ ัติขึ ้นใน
ยูโกสลาเวีย ตามด้วยสงครามกลางเมืองในหลายประเทศ อาทิ การก่อการร้ายและสงคราม
ต่อต้านการก่อการร้ายในอัฟกานิสถานและอิรัก กลายเป็นสมรภูมิเต็มรูปแบบ ในปี พ.ศ.๒๕๖๑ 
การสร้างสัมพันธภาพใหม่ระหว่างประเทศเกาหลีเหนือและใต้ ทำให้สันติภาพในแถบเอเชียโชติ
ช่วงขึ้นมาอีก แม้ว่าความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตั้งแต่ ค.ศ. ๒๐ เป็นต้นมา จะ
ทำให้โลกพัฒนาด้านวัตถุอย่างก้าวกระโดด ปัจจุบันมีการคมนาคม ติดต่อสื่อสารกันอย่างไร้
พรมแดน แต่สันติภาพยังไม่เกิดเสถียรภาพขึ้นในโลก องค์การสหประชาชาติพยายามดำเนินการ
เสริมสร้างสันติภาพในระดับโลกอย่างเต็มที่ โดยกำหนดระเบียบวาระเพื่อสันติภาพโลก (Agenda 
for Peace) ด้วยมาตราการหลัก ๓ ประการ คือ 

๑. ใช้การทูตเชิงป้องกัน (Preventive Diplomacy) เน้นการป้องกันไม่ให้เกิดข้อ
พิพาท หรือควบคุมไม่ให้ข้อพิพาทขั้นต้น ลุกลามไปเป็นความขัดแย้งที่รุนแรง 

๒. การทำให้เกิดสันติภาพ (Peacemaking) การนำคู่ขัดแย้งมาตกลงร่วมกัน โดยเน้น
ช่องทางการเจรจาหารืออย่างสันติ เช่น การไกล่เกลี่ย 

๓. การรักษาสันติภาพ (Peacekeeping) การส่งกองกำลังสหประชาชาติเข้าไปดูแล
สถานการณ์ในพื้นที่ที่มีการทำสงครามสู้รบ โดยทุกฝ่ายเห็นชอบ ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถนำไปสู่การ

 
๔  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

นาน มีบุ๊คส์ พับริเคช่ัน, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๖๖ 
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ป้องกัน ไม่ให้สถานการณ์ลุกลามบานปลาย และช่วยทำให้เกิดสันติภาพดังกล่าวข้างต้นด้วย 
นอกจากนี้ ยังริเริ่มแนวคิดการเสริมสร้างสันติภาพ (peacebuilding) ขึ้น เพื่อส่งเสริมสันติภาพ
ระยะยาวในพื้นที่ที ่เคยมีความขัดแย้ง และป้องกันไม่ให้ความขัดแย้งปะทุขึ ้นมาอีก โดยให้
ความสำคัญกับกระบวนการฟื้นฟูโครงสร้างสถาบันของรัฐ การสร้างความปรองดอง และส่งเสริม
การพัฒนาศักยภาพของสถาบันและบุคลากรของประเทศ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่จะนำไปสู่การแก้ไข 
ความขัดแย้งที่ต้นเหตุ อาทิ ความยากจน การจัดการและจัดสรรทรัพยากรที่ไม่เป็นธรรม ปัญหา
โครงสร้างพื้นฐาน ฯลฯ ปัจจุบันเน้นไปที่การพัฒนา “ศักยภาพของบุคคล”เป็นหลัก๕  
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี ้เป็นส่วนหนึ ่งของงานวิจัยเรื ่อง  “การสร้างสันติภาพภายในตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ  
๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การสร้างสันติภาพตามหลักวิทยาการสมัยใหม่  
๒) เพื่อศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติในการสร้างสันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนาเถร

วาท  
๓) เพื่อเสนอวิธีการสร้างสันติภาพภายในตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท  

 

๓. วิธีดำเนินการวิจัย 
การสร้างสันติภาพภายในตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ๓ ขั ้นตอน ประกอบด้วย ๑) 
แนวคิดทฤษฎีการสร้างสันติภาพ ๒) หลักการและวิธีปฏิบัติในการสร้างสันติภาพตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ๓) เพื่อ
สนอวิธีการสร้างสันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีขอบเขตการวิจัยทั้งด้านเนื้อหา
เอกสาร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ดังนี้  

๓.๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
๓.๑.๑ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี การสร้างสันติภาพตามวิทยาการสมัยใหม่  
๓.๑.๒ หลักการและวิธีปฏิบัติในการสร้างสันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนา

เถรวาท 
๓.๑.๓ วิธีการปฏิบัติเพื่อ สร้างสันติภาพภายในบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 
๕  กรมองค์การระหว่างประเทศ กระทรวงการต่างประเทศ , (๒๘ เมษายน ๒๕๖๐) 

สันติภาพความ มั่นคงและการลดอาวุธ: การรักษาและเสริมสร้างสันติภาพในกรอบสหประชาชาติ , 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.mfa.go.th/thai_inter_org/th/policy/6458/71949 B4.html 
[๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑]. 
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๓.๒. ขอบเขตด้านเอกสารและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
ผู้เสนอบทความค้นเอกสารจากตำรา หนังสือจิตวิทยา ค้นคว้าหลักการ แนวคิด ทฤษฎี 

วิธีการสร้างสันติภาพตามวิทยาการสมัยใหม่ และพระไตรปิฎก หนังสือ บทความสันติภาพด้าน
พระพุทธศาสนา หลักและวิธีปฏิบัติในการสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า เราสามารถเห็นสันติที่เกิดขึ้นในระดับสังคมโลกจากรางวัลโนเบลสาขา
สันติภาพสาขาต่างๆ ซึ่งเป็นรางวัลสูงสุด ผู้รับรางวัลแต่ละท่านล้วนมีคุณูปกรณ์สำคัญ ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงชีวิต และคุณภาพของประชาชนดีขึ้น ส่งผลดีงามอย่างมหาศาลต่อประเทศและโลก แม้ว่า
บางท่านจำต้องแลกด้วยชีวิตของท่านเอง ก็ยินยอมพลีให้ โดยไม่มีความเสียดาย หรือหวงแหนอาลัย
ชีวิตอันเป็นที่รักยิ่งของตน เพื่อให้เกิดสันติภาพขึ้นในสังคม บ้านเมือง และประเทศอันเป็นที่รักยิ่งกว่า
ชีวิต  แต่ก็ยังเป็นสันติโดยสมมุติ หรือสมมติสันติ ซึ่งหมายถึง “ความสงบแห่งทิฏฐิ ๖๒ ประการ” คือ
ความแตกต่างในทิฏฐิของมนุษย์แต่ละคน ตั้งแต่ระดับต่ำจนถึงระดับสูงสุดจนถึงพระนิพพาน หรือ
ระดับโลกิยะจนถึงโลกุตระ โดยสรุปหมายถึง บุคคล กลุ่ม เจ้าลัทธิ หรือสมณพราหมณ์ ไม่ทะเลาะ 
แก่งแย่ง วิวาท มุ่งร้ายกันด้วยอำนาจแห่งทิฏฐิ การยึดถือมั่นในความเห็นของตนเป็นที่ตั้ง ซึ่งจัดเป็น 
“ธรรมคู่” เท่านั้น คือ ไม่แพ้ ก็ชนะ ไม่ทุกข์ ก็สุข ไม่ได้รับการนินทา ก็จะได้รับการสรรเสริญ การที่
มนุษย์มีทิฏฐิดังกล่าวมานี้ ก็ยังไม่สามารถทำให้เกิดสันติภาพอย่างแท้จริง เป็นเพียงสันตภิาพภายนอก 
จึงได้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา ฝ่ายบรรพชิต ๘ รูป และฝ่ายคฤหัสถ์ ๙ ท่าน เพื่อหา
ข้อสรุปในการสร้างสันติภาพภายในตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของสันติและสันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
คัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา กล่าวถึง “สันติ” ใน ๓ นัย คือ นิพพาน ความดี และ ความสงบ 

ได้แก่ ๑) สันติ ตามนัยแห่งนิพพาน ด้วยพุทธพจน์ที่ว่า “นตฺถิ สนฺติ ปรมํ สุขํ “ แปลว่า “สุขอ่ืน ยิ่งกว่า
สันติไม่มี”๖  ซึ่งสอดคล้องกับ ประโยคที่ว่า “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” แปลว่า “นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง”๗  
ความหมายเชือ่มโยงระหว่าง สันติ กับ นิพพาน ปรากฏอยู่ในประโยคว่า “อเนโช สนฺติมารพฺภ ยํ กลมกรี 
มุนี”  แปลว่า “พระมุนีผู้ไม่หวั่นไหว ทรงมุ่งสันติ ปรินิพพานแล้ว”๘ “......ทฬฺหํ สิกฺขถ สนฺติยา.....” 
แปลว่า “เธอทั้งหลายจงหมั่นศึกษาเพื่อสันติเถิด” และ “โลกามิสํ ปชเห สนฺตเปกฺโข” แปลว่า “พึงละ
อามิส มุ่งสันติเถิด”๙  ซึ่งหมายถึงนิพพานเช่นกัน ตัวอย่างข้างต้น คือความหมายของสันติภาพที่เป็น
นิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) สันติในความหมายว่า “สงบ” จาก
บาลีที่ว่า “สนฺตีติ     นิพฺพุตึ ญตวา” แปลว่า “รู้การดับ ชื่อว่า สันติ”๑๐  และ “ผุฎฐสฺส ปรมา สนฺติ 

 
๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๒/๕๒. 
๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓. 
๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๒๒/๑๓๗. 
๙สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๓/๓  
๑๐ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๙๔๐/๕๑๗. 
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นิพพานํ อกุโตภยํ” แปลว่า “สัมผัสความสงบอย่างยิ่ง คือนิพพาน อันไม่มีภัยแต่ที่ไหน ๆ” หรือ “กิเลส
สมโต สนฺติ” ซึ ่งแปลความหมาย สันติว่า หมายถึง ความสงบ หรือธรรมเป็นที่สงบไปจากกิเลส 
นอกจากนี้ “ความสงบ” ยังมีความหมายถึงสันติทั้งภายในและภายนอก ดังประโยคที่ว่า “สนฺตกาโย 
สนฺตวาโจ สนฺตมโน อุปสนฺโตตีติ วุจฺจติ” แปลว่า “ภิกษุที่มีกาย วาจา และใจ สงบ เราเรียกว่า ผู้เข้าไป
สงบ”๑๑  และคำว่า “ผู้เข้าไปสงบ” หมายถึง ผู้สิ้นกิเลส หรือ บรรลุนิพพาน ซึ่งเป็น สันติภาพที่เกิดขึ้น
ภายในปัจเจกบุคคล 

๓.๒ ความหมายของสันติภาพในทัศนะของนักปราชญ์ด้านพระพุทธศาสนา 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงแสดงทัศนะว่า “สันติย่อมเป็นไปในไตรทวาร ทรงยกคาถา

ธรรมบทมาสนับสนุน และทรงกำหนดลงว่า การสงบกาย สงบวาจา จัดเป็นสันติภายนอก ส่วนการสงบ
ใจ เป็นสันติภายใน การทำ การพูด และการคิด อันเป็นไปเพื่อสันติ เช่น เว้นจากการเบียดเบียนกัน 
พระองค์เน้นความหมายแท้จริงของสันติไว้ว่า “ผู้มุ่งสันติ เป็นสุขอย่างจริงแท้ พึงละโลกามิส” แล้วทรง
ระบุโลกามิส ๒ ประการ โดยปริยาย (ทางอ้อม) ได้แก่ เตภูมิกวัฏฏะ และโดยนิปปริยาย (ทางตรง) ได้แก่ 
อริยสัจ ๔ นอกจากนั้น ยังทรงจำแนกสันติไว้เป็น ๒ ประการ คือ โลกียะกับโลกุตระ แต่สันติภาวะที่
สูงสุด คือ        พระนิพพาน๑๒   

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ให้ความสำคัญในเรื่องสันติภาพมากที่สุด เนื่องจาก
ชีวิตในทุกระดับ ล้วนต้องการและอยู่ได้ด้วยสันติภาพ ท่านจำแนกสันติภาพออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
ระดับบุคคล ระดับสังคม และระดับโลก  ซึ่งเป็นสันติภาพระดับโลกียะ เนื่องจากเป็นสภาวะที่ยังมีความ
เกี่ยวข้องกับกิเลส ในระดับบุคคล หากเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจที่ไร้ความเกี่ยวข้องกับกิเลสอา
สวะ จะเรียกว่า สันติภาพระดับโลกุตระ ในแง่ภาษาธรรม “สันติภาพมีลักษณะเป็นปฏิจสมุปบาท มี
อาการเป็นสายมาเป็นชั้น ๆ  ตามลำดับ สันติภาพของโลก ก็มาจากสันติภาพของสังคม และสันติภาพ
ของสังคม ก็มาจากสันติภาพของบุคคล สันติภาพของบุคคล นอกจากมาจากความถูกต้องทางกาย ทาง
วัตถุ ทางจิต ทางวิญญาณแล้ว ก็ยังมีส่วนประกอบแวดล้อมในโลก สิ่งที่ทำให้เกิดความถูกตอ้งทางกาย 
ทางวัตถุ ทางจิต ทางวิญญาณ ซึ่งรากฐานทั้งหมด ก็อยู่ที่จิตของมนุษย์นั่นเอง”๑๓   

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นพระสงฆ์ไทยที่ได้รับรางวัลการศึกษาเพื่อ
สันติภาพจากองค์การยูเนสโก ในปี พ.ศ. ๒๕๒๗ มองว่า ปัญหาสำคัญที่สุดในปัจจุบัน คือการสูญเสีย
ความสามารถในการมีความสุข แม้มนุษย์จะมีความสามารถแสวงหาวัตถุได้มากมาย แต่ก็ไม่สามารถที่
จะทำให้มีความสุขภายในได้ ดังนั้น มนุษย์จึงต้องพัฒนาให้มีความสามารถที่จะทำตนให้มีความสุข ถ้า

 
๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗๘/๘๒. 
๑๒  ธนิต อยู่โพธิ์, คู่มือวิจัยธรรมวิจารณ์ส่วนปรมัตถ์ปฏิปทา, พระนิพนธ์สมเด็จพระมหา

สมณเจ้า กรมพระยา วชิรญาณวโรรส, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๗๒-๙๖. 

๑๓ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (สุราษฎร์ธานี: โรงพิมพ์ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑), 
หน้า ๑-๑๐๖ 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๔๘ ~  ปีท่ี ๒๐ ฉบบัท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๗ 

 
มนุษย์มีความสุขง่ายขึ้น สิ่งที่จะบำรุงความสุข ก็มีความจำเป็นน้อยลง ทำให้สามารถเผื่อแผ่แก่เพื่อน
มนุษย์ได้มากขึ้น นำมาซึ่งสังคมที่มีความสุขมากขึ้น ท่านมีแนวคิดการพัฒนามนุษย์ เพิ่มความสามารถ
การมีความสุขของมนุษย์ ตีความโดยใช้มุมมองทางพุทธศาสนา แต่งหนังสือเรื่อง “การศึกษาเพื่อ
สันติภาพ” โดยเน้นความสัมพันธ์ระหว่าง นิพพาน กับ สันติ ตีความสันติภาพที่เน้นความสงบภายใน
ของมนุษย์ และให้ทัศนะไว้ว่า ชาวโลกมักมองสันติ เพียงแค่ความสงบภายนอก แต่ไม่มองลึกเข้าไปถึง
ภายในจิตใจ ความอยู่ดีมีสุขของประชาชน สังคม หรือของโลกทั้งหมด ก็คือสันติภาพในอีกนิยามหนึ่ง
ด้วยเช่นกัน และมองว่าเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ในพุทธศาสนาที่จะต้องบำเพ็ญตนเพื่อสันติ๑๔ อย่างไรก็
ตาม การให้ความหมายของคำว่าสันติ เพียงความอยู่ดีมีสุขของประชาน เป็นการให้ความหมายอย่าง
หยาบเท่านั้น และท่านเน้นย้ำสันติภาพภายใน โดยกล่าวว่า “ถึงแม้ไม่มีสงคราม ก็ยังไม่มีสันติภาพ” 
และสังคมที่แก่งแย่ง ต่างฝ่ายต่างมุ่งหาผลประโยชน ์เอารัดเอาเปรียบ     ข่มเหงกัน แม้ไม่ปรากฏในรูป
ของการรบราฆ่าฟัน ไม่มีสงคราม ก็ยังจัดว่าเป็นสันติภาพไม่ได้ เพราะยังไม่มีความสงบอย่างแท้จริง  
ท่านให้ทัศนะว่า “การทำลายสันติภาพ ก่อตัวขึ้นบนฐานข้างในจิตใจ”  มองว่าก่อนที่มนุษย์จะทำร้าย
กัน ทุกอย่างจะต้องเริ่มจากจิตใจ และสาเหตุแห่งการกระทำอันนำมาซึ่งความไม่สงบ หรือขาดสันติภาพ
ของมนุษย์  มีที่มาจาก ตัณหา มานะ และทิฐิ ตัณหา คือ “ความปรารถนาในผลประโยชน์”  ชี้ให้เห็นว่า 
โลกปัจจุบันอยู่ภายใต้การครอบงำของลัทธิวัตถุนิยม ที่เรียกว่า บริโภคนิยม ซึ่งถือเรื่องการบริโภคเป็น
ใหญ่ มนุษย์เห็นว่าการบริโภคเป็นที่มาของความสุข จึงมีความสุขได้ด้วยการบริโภคหรือเสพวัตถุเท่านัน้ 
เกิดมานะ คือ“ความต้องการที่ยิ่งใหญ่” หมายความว่า ต้องการเด่น ต้องการใหญ่ ต้องการเหนือผู้อ่ืน 
โดยเฉพาะต้องการอำนาจ ส่วนทิฏฐิ คือ”ความเชื่อ ความเห็น ความยึดติดในลัทธินิยม อุดมการณ์ 
ศาสนาที่ทำให้เกิดความคิดว่า “ของตนเท่านั้นดี คนอื่นเลวหมด” อันเป็นกิเลส ๓ ประกอบด้วยตัณหา 
มานะ และทิฐิ เป็นตัวการสำคัญที่ทำให้มนุษย์แสดงบทบาทต่าง ๆ  ทำให้เกิดการลิดรอนหรือทำลาย
สันติภาพ เนื่องจากกิเลสเหล่านี้ก่อตัวขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์  จึงต้องแก้ปัญหาที่จิตใจของมนุษย์ 
ซึ่งทำได้ด้วยการพัฒนามนุษย์นั่นเอง๑๕   

 
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมมิก จำกัด, ๒๕๔๐), หน้า ๖. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒-๑๘. 



     ลลติภัทร เจนจบ                             ~ ๔๙ ~  ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๗ 
  

พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทะ) เน้นการสร้างสันติภาพจากภายใน โดยการระวังมิให้
นิวรณ์๑๖  ไม่ให้ ความพยาบาท๑๗  เกิดขึ้นในจิตใจ ท่านอธิบายว่า ลักษณะของความพยาบาท คือ การ
ที่จิตคิดกรุ่นอยู่ตลอดว่า จะต้องทำลายทำลายผู้ใดผู้หนึ่ง เป็นการแก้แค้น วิธีการแก้ไข ต้องแผ่เมตตา 
คือปรารถนาความสุข ความเจริญแก่มนุษย์ทั้งปวง ให้อยู่ด้วยความปรารถนาดีต่อกัน อย่าโกรธเคืองกัน 
ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน อยู่กันด้วยความเมตตา เมตตาเป็นธรรมค้ำจุนโลก โลกจะอยู่ได้อยู่กันอย่างสันติ 
และมีความสุขสงบ ก็เพราะอาศัยเมตตาค้ำเอาไว้  อย่าคิดร้าย พูดร้าย หรือทำร้ายใครๆ หมั่นนึกว่า ให้
เขาเป็นสุข ๆ เจริญก้าวหน้า วันหนึ่งให้นึกบ่อย ๆ ฝึกแผ่เมตตา จะโกรธ เกลียด พยาบาทใครไม่เป็น ๑๘ 
 

๔. ผลการวิจัย  
ผลการวิจัย ได้พบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 
๔.๑ แนวคิดทฤษฎีการสร้างสันติภาพตามวิทยาการสมัยใหม่ พบว่า แนวคิดเกี่ยวกับ

สันติภาพมีหลากหลาย บางแนวคิดเห็นว่า ภาวะที่บ้านเมืองไร้สงคราม หรือภาวะที่ประชาชน
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติ แม้ภาวะความสงบที่เกิดจากการใช้กำลังเข้าควบคุมก็เป็นสันติภาพ 
การมองสันติภาพจึงมีความแตกต่างกันไปตามทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม กลุ่มผู้มีอำนาจอาจมอง
สันติภาพในอีกแง่มุมหนึ่ง ในขณะที่ผู้ถูกควบคุมก็มองสันติภาพในอีกมิติหนึ่ง สันติภาพในลักษณะ
เช่นนี้ อาจได้รับการยอมรับจากคนกลุ่มหนึ่ง แต่จะไม่เป็นที่ยอมรับของคนกลุ่มอื่น ในความเป็น
จริง สันติภาพมิอาจเกิดขึ้นได้ หากสังคมยังผูกโยงใยอยู่กับผลประโยชน์ของตนหรือกลุ่มตน การ
เกิดขึ้นของสันติภาพจึงขึ้นอยู่กับแนวทางการมองปัญหาของสังคมในลักษณะโครงสร้าง กล่าวคือ
ปัญหาที่เกิดขึ้นแม้เพียงเล็กน้อย แต่อาจลุกลามขยายออกไปใหญ่โตได้ จึงต้องแก้ ไขที่โครงสร้าง
ทางสังคม กล่าวคือ บุคคลหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่มองเห็นเป้าหมายร่วมกัน สันติภาพจึงจะเกิดขึ้น
ได้ ดังนั้น สันติภาพในระดับโครงสร้างและระดับบุคคลจึงมิได้แยกจากกัน 

๔.๒ หลักการและวิธีปฏิบัติในการสร้างสันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ตามทัศนะของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา พบว่า สันติภาพมิได้เน้นความสงบที่เกิดขึ้นจากการ
ไม่มีความขัดแย้ง หรือความรุนแรงทางภายนอกอย่างเดียว หากแต่มุ่งหมายถึงสันติภาพภายใน 

 
๑๖ นิวรณ์ นิวรณธรรม ธรรมที่กั้นจิตมิให้บรรลุความดี สิ่งที่ขัดขวางมิให้ก้าวหน้าในคุณธรรม 

อกุศลธรรมที่กดทับจิต ปิดกั้นปัญญา มี ๕ อย่าง คือ ๑. กามฉันท์ พอใจใฝ่กามคุณ ๒. พยาบาท แค้น
เคืองคิดทำร้ายเขา ๓.ถีนมิทธะ หดหู่ ซึมเซา ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านรำคาญใจ ๕.วิจิกิจฉา ลังเล
สงสัย; สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์
ครั้งท่ี ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิกจำกัด, ๒๕๖๑), หน้า ๑๘๕. 

๑๗ พยาบาท ความขัดเคืองแค้นใจ ความเจ็บใจ ความคิดร้าย ตรงข้ามกับเมตตาในภาษาไทย 
หมายถึง ผูกใจเจ็บและคิดแก้แค้น;สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๗๙. 

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๔. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๕๐ ~  ปีท่ี ๒๐ ฉบบัท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๗ 

 
อันเกิดจากความสงบสันติภายในปัจเจกบุคคลเป็นอันดับแรก สันติภาพจึงมีลักษณะเป็นองค์รวม
ของการประกอบขึ้นจากหน่วยเล็ก ๆ ภายในบุคคล แล้วแผ่ขยายออกไปสู่สันติภาพของสังคมโลก 
การสร้างสันติภาพต้องเร่ิมจากการสำรวจกิเลสของมนุษย์ ซึ่งเป็นบ่อเกิดสันติภาพภายในจิตใจ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดขององค์กรยูเนสโกว่า “สงครามเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์” ดังนั้น จะต้อง
เสริมสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์ มุมมองในทางโลกนี้ ไม่แตกต่างจากคำสอน
ในพระพุทธศาสนาที่เน้นการควบคุมจิตใจของมนุษย์ ไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลส สันติภาพจะ
เกิดขึ้นบนแนวทางแห่งธรรม โดยมีพระนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด ทัศนะสันติภาพแบ่งออกได้
เป็น ๓ ระดับ ได้แก่  ๑) สันติภายใน ๒) สันติภายนอก ๓) สันติภาพระดับบุคคล สังคม และโลก  

๔.๓ การสร้างสันติภาพภายในตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่าประกอบด้วย
หลักธรรม ๖ ประการ ได้แก่ ๑) ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นหลักธรรมสำคัญที่กำจัด
ความโลภ โกรธ หลง ที่มาจากกิเลส ๓ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ ส่งผลให้เกิดการสร้างสันติภาพ
ภายใน ๒) เมตตา ความเมตตานับเป็นพื้นฐานของทุกศาสนา ไม่จำกัดเฉพาะพระพุทธศาสนา
เท่านั้น การรักคนอ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ทำให้เกิดสันติภาพในจิตใจเป็นอันดับแรก ๓) เจริญ
สติ ควรฝึกเจริญสติ ฝึกจิตใจในการบริหารอารมณ์ตั้งแต่วัยเยาว์ ๔) การสร้างสันติในจิตใจ การ
สร้างสันติภาพต้องเริ่มจากปัจเจกบุคคลก่อนจะเปลี่ยนแปลงผู้อื่น ๕) การไม่ว่าร้ายผู้อื่น (อนูปวา
โท) แม้ถูกทำร้าย ก็ไม่ทำร้ายตอบ เพื่อขจัดความขัดแย้ง ไม่ให้เกิดการลุกลาม ๖) การอบรมความ
เชื่อเรื่องของนรกสวรรค์ ผ่านเรื่องเล่าชีวิตหลังความตาย ให้เกรงกลัวผลของการกระทำชั่ว ด้วย
เรื่องนรก และเชื่อผลของการทำความดี ว่าจะนำผู้ปฏิบัติไปสู่สุคติสวรรค์ ดังนั้น จึงควรนำมา
อบรมให้จิตใจ ให้เกิดสำนึกหวั่นกลัวในบาปกรรม และเพื่อให้ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ อันเป็น
พื้นฐานเพื่อให้เกิดสันติภาพในโลก 

การสร้างความเปลี่ยนแปลงภายในบุคคล ต้องเริ่มต้นจากภายในบุคคล ซึ่งเป็นระดับ
ย่อยที่สุด จากนั้นจึงแผ่ขยายออกไปเป็นครอบครัว หน่วยงาน และองค์กรต่าง ๆ สันติภาพภายใน
จึงมีความสำคัญยิ่งยวดและเป็นหน้าที ่ของทุกคน หากมนุษย์ยังไม่ค้นพบสันติภาพภายใน 
สันติภาพภายนอกก็ไม่อาจเกิดได้ จึงต้องนำหลักคำสอนสันติภาพในพระพุทธศาสนาขับเคลื่อน
ผ่านสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ด้วยการไม่สร้างความเกลียดชัง การละอคติ และการ
มีเมตตาต่อกัน  

ปัจจัยที ่เป ็นอุปสรรคขัดขวางการสร้างสันติภาพในสังคมไทย  พบว่าการใช้สื่อ
เทคโนโลยีที่กระตุ้นให้เกิดความขัดแย้งในสังคม การขาดการอบมรมสั่งสอนในเรื่องสันติภาพที่
ถูกต้องเหมาะสม และสถาบันการศึกษายังมิได้บรรจุหลักสูตรสันติภาพในทุกระดับการศึกษา 
ลักษณะกฎหมายของไทยที่มีการเลือกปฏิบัติจากกลุ่มอำนาจในสังคม ตลอดจนถึงความเห็นแก่
ตัวที่มาจากการที่คนไทยเข้าใจสิทธิเสรีภาพอย่างไม่ถูกต้อง สังคมที่เอื้อต่อการเกิดอคติเหล่านี้ 
ล้วนเป็นอุปสรรคต่อการสร้างสันติภาพในสังคมไทยในฐานะเป็นสังคมพุทธศาสนา จึงต้องให้
ความสำคัญที่ใจเป็นหลักใหญ่ ทุกคนต้องเห็นว่า สันติภาพที่เกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคล ส่งผลต่อ
การพัฒนาประเทศ เพราะทำให้เกิดสันติภาพที่ยั่งยืน  
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๕. อภิปรายผล  
สันติภาพภายในเกิดจากการสำรวจกิเลสที่อยู่ในจิตใจ และระงับ ยับยั้งด้วยการปฏิบัติ

ตามหลักธรรม จะเห็นได้จากเรื่องราวความขัดแย้งในสมัยพุทธกาล ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
แสดงให้เห็นวิธีการสร้างสันติภาพของพระพุทธเจ้า ว่าทรงแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น และ
จัดการตามหลักธรรม พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมเป็นหลักในการแก้ไขข้อขัดแย้งในพระพุทธศาสนา
จนได้รับผลดี  เช่น  ๑) ความขัดแย้งของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ระหว่างพระวินัยธรและพระธรรม
กถึก โต้แย้งกันเร่ือง พระวินัยว่าด้วย“การเหลือน้ำชำระเอาไว้ในกระบวย”๑๙ว่าเป็นอาบัติหรือไม่ 
ต้องกระทำคืน หรือแสดงอาบัติหรือไม่ ซึ่งพระวินัยธรได้อาศัยช่องทางดังกล่าว “ลงอุกเขปนียก
รรม”๒๐พระธรรมกถึกด้วยเหตุนี้ จนสถานการณ์ความขัดแย้งได้แตกตัวและขยายวงออกไปอยา่ง
ต่อเนื่อง ต่างฝ่ายต่างไม่ยอมซึ่งกันและกัน ลุกลามออกไป โดยมีกลุ่มลูกศิษย์และพรรคพวกของทั้ง
สองฝ่าย ส่งผลให้เกิดทั้งความรุนแรงทางตรงและทางอ้อม ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีก่อเหตุการณซ์ึ่ง
พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า ความบาดหมาง ความทะเลาะ ความขัดแย้ง ความวิวาท ความแตกแห่ง
สงฆ์ ความร้าวรานแห่งสงฆ์ ความแบ่งแยกแห่งสงฆ์ การทำสงฆ์ให้เป็นไปต่างๆ๒๑ ความแตกร้าว
ระดับบุคคล แต่ลุกลามใหญ่โตจนกลายเป็นเรื่องของคณะสงฆ์ พระพุทธเจ้าไม่ทรงจัดการด้วย
พระองค์เอง ทรงปล่อยให้คณะสงฆ์และประชาชนจัดการ กระบวนการวินิจฉัย ไต่สวนสอบสวน
ของสงฆ์และชาวเมืองประกาศไม่ให้การอุปถัมภ์ภิกษุเหล่านั้น เป็นการชี้โทษ ในที่สุดภิกษุโกสัมพี
ก็กลับมาสมัครสมานสามัคคีกันดังเดิม       ๒) ความขัดแย้งของพระเจ้าพรหมทัตแห่งแคว้นกาสี
และทีฆาวุกุมาร พระพุทธเจ้าทรงตรัสเล่าต่อจากเหตุการณ์ความขัดแย้งของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี 
เรื ่องความแค้นของทีฆาวุกุมารผู้อดทนรอคอยวันเวลาล้างแค้นให้แก่พระชนกและชนนีของ
พระองค์ซึ ่งถูกพระเจ้าพรหมทัตประหารชีวิต ในที่สุดทีฆาวุกุมารก็ละความอาฆาตพยาบาท  
ออกไปจากจิตใจ พระพุทธเจ้าทรงตรัสชาดกที่ทรงยกขึ้นเป็นตัวอย่างว่า “อย่าเห็นแก่ยาว” 

 
๑๙

 พระภิกษุไม่พึงเหลือน้ำที่จากการใช้ชำระเอาไว้ในกระบวย เพราะหากรูปใดเหลือเอาไว้ 
ต้องอาบัต ิทุกกฏ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓. 

๒๐ อุกเขปนียกรรม หมายถึง กรรมอันสงฆ์พึงทำแก่ภิกษุ อันจะพึงยกเสีย หมายถึง วิธีการ
ลงโทษที่สงฆ์ กระทำแก่ภิกษุผู้ต้องอาบัติแล้ว ไม่ยอมรับว่าเป็นอาบัติ หรือไม่ยอมทำคืนอาบัติ หรือมี
ความเห็นชั่ว (ทิฏฐิบาป) ไม่ ยอมสละ ซึ่งเป็นทางเสียสีลสามัญญตา หรือทิฏฐิสามัญญตา โดยยกเธอเสีย 
จากการสมโภคกับสงฆ์ คือ ไม่ให้ฉันร่วม ไม่ให้อยู่ร่วม ไม่ให้มีสิทธิเสมอกับภิกษุทั้งหลาย พูดง่ายๆ คือ 
ถูกตัดสิทธิ ์แห่งภิกษุชั ่วคราวสงสัย ; พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า 
๔๒๑ 

๒๑ วิ.ม. (บาลี) ๕/๔๕๖/๒๓๖, วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๖/๓๔๑, สารัตถ.ฏีกา ๓/๔๕๗/๔๑๙. 
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หมายถึง อย่าได้จองเวรกันให้ยืดยาว เพราะการจองเวรจะนำความเดือดร้อนไม่รู้จักสิ้นสุด และ
ตรัสว่า“อย่าเห็นแก่สั้น” หมายถึง การหมั่นรักษาสัมพันธภาพและมิตรภาพไว้ให้มั่นคง อย่าแตก
กันเร็วเกินไป “เวรย่อมไม่ระงับด้วยการจองเวร แต่ระงับได้ด้วยการไม่จองเวร”๒๒ หมายความว่า 
ความแค้นไม่สามารถลบล้างได้ด้วยการทำสงคราม และการใช้อาวุธ แต่ควรใช้ความเมตตาและ
การให้อภัยมาแทนที่ ความแค้นในจิตใจ การให้อภัยจึงเป็นกลไกในการปกป้องตนเองจากศัตรู
ภายใน คือ ความโกรธ ความเกลียดชัง และความอาฆาตพยาบาท “การยอมลดอหังการ 
มมังการ” เพราะต่างคนต่างก็ยอม ลดอหังการมมังการ ให้อภัย ไว้ชีวิตแก่กันและกัน เปลี่ยนศัตรู
ให้กลับกลายเป็นมิตร ดังนั้น “เวรย่อมไม่ระงับ ด้วยการจองเวร แต่ระงับได้ด้วย  การไม่จองเวร”
เป็นต้น 
๓) การแย่งน้ำทำนาของพระญาติระหว่างแคว้นศากยะและโกลิยะ “การแย่งชิงทรัพยากรน้ำ” 
เมื่อความต้องการของแต่ละบุคคลมีมากกว่า แต่ทรัพยากรมีจำกัด การพิพาทจึงเกิดขึ้น เพราะไม่
มีฝ่ายใดยินยอมเสียสละให้อีกฝ่ายหนึ่ง นำน้ำไปใช้ในจำนวนที่มากกว่า๒๓ พระพุทธองค์ทรง
จัดการความขัดแย้ง ด้วยการสวมบทบาทเป็น“ผู้เจรจาไกล่เกลี่ยในฐานะคนกลาง” ทำให้เกิด
เอกภาพในหมู่พระญาติ ทรงวางพระองค์เป็นกลาง โดยปราศจากอคติ ใช้วิธีการเจรจา ไกล่เกลี่ย
และทรงตักเตือน ให้เกิดการฉุกคิด จนนำไปสู่การสานสันติภาพผลประโยชน์ คือ ต่างฝ่ายต่างได้ 
ทั้งสองฝ่ายได้น้ำไปทำนาในปริมาณ เท่ากัน ซึ่งหากพระองค์ปล่อยให้ทั้งสองฝ่ายจัดการกันเอง คง
จะเกิดสงครามอย่างแน่นอน กรณีนี้แสดงให้เห็นว่าบทบาทของผู้ ไกล่เกลี่ยมีความสำคัญมาก ทรง
ตรัสสอนธรรมว่า คนที่อยู่อย่างมีความสุข คือ คนที่ไม่มีเวรต่อกัน การแก้ปัญหาของพระพุทธองค์
ด้วยหลักธรรมที่ต้องปฏิบัติในระดับปัจเจกบุคคล ทำให้เกิดสันติภาพในระดับสังคมและรัฐ เหล่านี้
เป็นตัวอย่างที่พบเห็นในพระไตรปิฏก 

สรุปผลวิเคราะห์คำให้สัมภาษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งฝ่ายภิกษุและฝ่ายฆราวาส ดังนี้ 
๕.๑ สันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ความสงบ ความสุข จนถึงระดับ

นิพพาน ซึ่งเป็นสันติภาพแท้จริง แบ่งออกเป็น ระดับโลกียะ ได้แก่ สภาวะที่ไร้สงครามและความ
ขัดแย้ง และ ระดับโลกุตตระ หมายถึง ความสงบ เกิดจากบุคคลที่มีขันติ มีสติ ความอดทน 
สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ให้สงบ ไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น กล่าวปิยวาจา รักษาศีล ๕ มีสมาธิและ
ปัญญาเป็นตัวตั้ง สันติภาพจึงเกิดจากภายในจิตใจก่อน แล้วส่งผลไปสู่ภายนอก 

 

 
๒๒

 วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๗๒/๓๔๓-๓๕๓ 
๒๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่มที่ ๑ ภาคที ่๒ ตอนท่ี ๓, พิมพ์

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๖๓. 
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แผนภาพที่ ๕.๑ สันติภาพตามหลักพระพุทธศาสนา 
๕.๒ แนวปฏิบัติเพื่อเข้าถึงวิถีแห่งสันติภาพ คือ การรู้จักควบคุมกิเลส ความโลภ ความ

โกรธ ความหลง ด้วยไตรสิกขา อหิงสธรรม มีสติ รักษาศีล ๕ เจริญสมถะและวิปัสสนา 
ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ มีขันติและเมตตา ตั้งอยู่ในภทฺเทกรตฺตสูตร และสัปปุริสธรรม ด้วยปร
โตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ 
 

 
แผนภาพที่ ๕.๒ แนวปฏิบัติเพือ่เข้าถึงวิถีแห่งสันติภาพ 
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๕.๓ หลักธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดสันติภาพสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อ

ส่งเสริมให้เกิดสันติภาพ ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑) ปธาน ๔  ๒) จักรวรรดิวัตร ๕ 
และทศพิธราชธรรม ๑๐ ๓) ไตรสิกขา หรือภาวนา ๔  ๔) ศีล ๕ หรือ ฆราวาสธรรม ๕) ทิศ ๖               
๖) อริยมรรค ๗) เมตตา ๘) สติสัมปชัญญะ ๙) ปัจจุบันขณะ และ ๑๐) การเจริญมรณานุสสติ 

 
แผนภาพที่ ๕.๓ หลักธรรมส่งเสริมให้เกิดสันติภาพที่นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
๕.๔ หลักปฏิบัติเพื ่อเข้าถึงวิถีแห่งสันติภาพภายนอก ประกอบด้วย ๑) การไม่

เบียดเบียนกัน ๒) การรักษาศีล ๕ ๓) การไม่ว่าร้ายผู้อื่น ๔) อภัยทาน ๕) ควบคุมอารมณ์ ด้วย
การฝึกสติ ๖) เจริญเมตตา ๗) ความเชื่อเรื่องของนรกสวรรค์ ๘) สัมมาทิฏฐิ 

 
แผนภาพที่ ๕.๔ หลักปฏิบัติเพื่อเข้าถึงวิถีแห่งสันติภาพภายนอก 
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วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าสู่สันติภาพ มนุษย์จะต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่น รู้จักควบคุมอารมณ์ใน
จิตใจที่เป็นต้นเหตุนำไปสู่ความขัดแย้งก่อน อยู่กันด้วยความรัก เมตตากรุณา การอยู่อย่างสมัคร
สมาน คือ คุณธรรมฝ่ายบวก ศีล ๕ เป็นหลักธรรมสำคัญทำให้เกิดสันติภาพในโลก ความเมตตา 
คืออาวุธในการเข้าถึงวิถีแห่งสันติภาพ การฝึกสติ การอบรมสั่งสอนความเชื่อเรื่องของนรกสวรรค์ 
เพื่อให้คนรู้สึกกลัวผลของการกระทำชั่ว และผลของการทำความดี หรือเร่ืองเล่าเก่ียวกับชีวิตหลัง
ความตาย ให้อยู ่ในสำนึกของจิตใจ จะทำให้คนปฏิบัติตามศีล ๕ ซึ ่งนำไปสู ่สันติ ภาพโลก 
สัมมาทิฏฐิ การมีปัญญาที่เห็นชอบ เข้าใจกฎแห่งกรรมอย่างถูกต้อง และอริยสัจ ๔ ธรรมะเหล่านี้
จะต้องอาศัยเวลาในการฝึกฝนต่อเนื่อง 

 

 
แผนภาพที่ ๕.๕ สันติภาพที่อาศัยกระบวนการทางสงัคม 

 

นอกจากหลักธรรม โดยมีเป้าหมายคือสันติภาพที่ยั่งยืนแล้ว ยังต้องอาศัยกระบวนการ
ทางสังคมเข้ามาจัดการเพื่อให้เกิดสันติภาพในสังคม ได้แก่  ๑) การออกกฎระเบียบควบคุม 
เพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อย กฎระเบียบและกฎหมายเพื่อบังคับใช้ จึงต้องมีผู้ถูกบังคับให้อยู่
ภายใต้กฎหมายนั้น ความสงบเรียบร้อยจะเกิดได้เป็นครั้งคราว กฎระเบียบเป็นหลักนิติศาสตร์ 
เปรียบเหมือนหลักพระวินัย ส่วนหลักธรรมที่ต้องปฏิบัติ เปรียบเหมือนหลักรัฐศาสตร์ในการใช้
ปกครอง ๒) การจัดอบรมสันติภาพแก่บุคคลทั่วไป ควรจัดกิจกรรมอบรมสันติภาพ และการใช้สื่อ
ที่ดี จะให้ผลที่กว้างขวาง จนสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงความคิดของผู้คนทั่วไป ทำให้เกิด
สันติภาพในสังคมโลก อย่างไรก็ตาม สิ่งเหล่านี้ก็ยังจัดเป็นสันติภาพภายนอกเท่านั้น  



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๕๖ ~  ปีท่ี ๒๐ ฉบบัท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๗ 

 
 
๕.๕ การสร้างสันติภาพภายในตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย

หลักธรรมสำคัญ ๖ ประการ คือ ๑) การควบคุมอารมณ์ตนเอง ปฏิบัติในไตรสิกขา ๒) การ
พิจารณาไตรลักษณ์ ๓) การรักษาศีล ๕ ๔) การฝึกสติ ๕) การเจริญอานาปานสติภาวนา และ  
๖) ปัตติทานมัย  

 

 
แผนภาพที่ ๕.๖ การสร้างสนัตภิาพภายในตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

มนุษย์จะต้องรู้จักควบคุมอารมณ์ในจิตใจที่เป็นต้นเหตุนำไปสู่ความขัดแย้ง เริ่มจาก
การเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยเริ่มฝึกฝนปฏิบัติธรรม ฝึกจิตใจตั้งแต่เป็นเด็ก เยาวชน อาศัย ๓ 
สถาบัน คือ บ้าน วัด และโรงเรียน ปลูกฝังการรักษาศีล ๕ ฝึกสติเพื่อสร้างความสงบร่มเย็นใน
ครอบครัว สร้างความสามัคคี ไม่แบ่งฝ่ายแบ่งพวก การตรวจน้ำ ตั้งจิตอุทิศกุศล ผลบุญ แผ่ความ
ดีให้แก่ผู้อื่น ผู้ให้ย่อมได้ความอ่ิมใจ สุขใจ  

สันติภาพเกิดขึ้นภายในจิตใจจากความอิ่มใจ สุขใจ หรือความสงบใจที่ได้กระทำความ
ดีนี้เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงสันติภาพภายในที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ำอยู่เสมอว่า สันติภาพที่
แท้จริงนั้นต้องเกิดภายในจิตใจก่อน เมื่อแต่ละคนมีสันติภาพภายในแล้ว การแนะนำบุคคลอื่นให้
ตระหนักรู้ถึงสันติภาพ เพื่อการอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข อันเป็นสันติภาพภายนอก ก็กระทำได้
ง่าย 
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๖. องค์ความรู้ใหม่   

๖.๑ การสร้างสันติภาพภายใน ควรเริ่มจากภายในตนเองก่อน แล้วจึงแผ่ขยายไปสู่
ภายนอก ส่วนการสร้างสันติภาพภายนอก ควรมีการร่วมมือประสานสัมพันธ์กันระหว่าง ๓ 
สถาบันหลัก คือ บ้าน ซึ่งเป็นสถาบันครอบครัว วัด ซึ่งเป็นสถาบันทางศาสนา และ โรงเรียน ซึ่ง
เป็นสถาบันทางการศึกษา  

๖.๒ ดำเนินการตั้งแต่ระดับเด็กเล็ก เยาวชนจนถึงระดับผู้ใหญ่ โดยเริ่มต้นที่ตนเอง  
จากสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันแรกของชีวิต มีบิดามารดา หรือญาติผู้ใหญ่ ให้การอบรม 
เลี้ยงดูบุตรหลาน ผู้ใต้ปกครอง ด้วยความรักความเมตตากรุณาเป็นพื้นฐาน  

๖.๓ หลักธรรมที่สามารถนำมาปฏิบัติ คือ ปธาน ๔ เป็นยุทธศาสตร์ในการรักษา
สันติภาพในสังคมโลก ด้วยหลักการสันติศึกษา (Peace education) อันเป็นกลไกเพื่อสร้าง
วัฒนธรรมแห่งสันติภาพ แทนที่วัฒนธรรมแห่งสงคราม การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม สงวนความ
แตกต่างส่วนตัว เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้น ต้องแก้ไขปัญหาด้วยสันติวิธี ใช้วิธีเจรจาแบบต่างฝ่าย
ต่างได้ เพื่อสลายความขัดแย้ง หรือหาจุดกึ่งกลางที่ทุกฝ่ายรับได้บนโต๊ะเจรจา ไม่นำไปสู่ความ
รุนแรง ตลอดจนการสร้างความสมานฉันท์ ไว้วางใจกัน ลืมแล้วให้อภัยกัน เข้าไปช่วยเหลือ 
เยียวยารักษาบาดแผลในใจ เฝ้าระวังรักษา ไม่ให้เกิดประวัติศาสตร์ซ้ำรอย เพื่อเป็นหลักประกัน
ว่าสันติภาพที่สร้างไว้จะอยู่ยั่งยืน  
 

 
 

ผู้ปกครองควรใช้หลักจักรวรรดิวัตร ๕ และทศพิธราชธรรม ๑๐ มาบูรณาการในรัฐ  
เพื่อให้เกิดความสงบสุข ความเมตตาคือ อาวุธสำคัญในการเข้าถึงวิถีแห่งสันติภาพ ฝึกรักคนอ่ืน มี
เมตตาทั้งต่อคนที่รักและเกลียดเสมอกัน เมื่อมนุษย์เมตตาต่อตนเองแล้ว ก็จะขยายผลความ
เมตตาไปสู่ผู้อื่นต่อเนื่องกันไป ไตรสิกขาเป็นธรรมที่เหมาะกับเยาวชน อบรมผ่านกระบวนการ
เรียนการสอนในห้องเรียน หรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ผู้ปกครอง เพื่อพัฒนาจิตใจและ
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โลกกับวัตถุไปพร้อมๆ กันด้วยสัมมาทิฐิ คือ ความเข้าใจถูกต้อง ประกอบด้วย การรักษาศีล ๕ ทำ
หน้าที่ของตนด้วยหลักทิศ ๖ ทำให้เกิดครอบครัวสันติภาพ มีสติสัมปชัญญะ รู้ตวักับปัจจุบันขณะ 
เจริญมรณานุสสติอยู่เสมอ จะทำให้เกิดความตื่นรู้ ไม่ประมาทในชีวิต ละความโกรธ ให้อภัย ไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ทำให้จิตใจสงบเย็น สันติภาพเกิดขึ้นภายในจิตใจก่อน แล้วจึงแผ่ขยาย
ไปสู่ภายนอก 

๖.๔ การฝึกให้มีสติและสมาธิ ด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ทำหน้าที่ได้ดี
ที่สุด คือ พระสงฆ์ ดังนั้น บิดามารดาควรนำบุตรหลาน ไปทำบุญที่วัดเป็นประจำสม่ำเสมอ เพราะ
ช่วยเกื้อหนุนการสังวรระวังในศีล ๕ ด้วยการรับศีลจากพระสงฆ์ และการนำสวดมนต์  ปฏิบัติ
สมาธิ เพื่อสร้างสติ สัมปชัญญะ และพัฒนาปัญญา ให้แก่เด็ก พร้อมทั้งบิดามารดาหรือผู้ปกครอง
ด้วย ทั้งนี้พระสงฆ์จะต้องมีกุศโลบายในการชักนำญาตืโยมให้มีความเชื่อมั่น ศรัทธาในการสวด
มนต์และปฏิบัติสมาธิ ว่าจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ปฏิบัติเป็นประจำ หากบิดามารดามีความรู้
ความเข้าใจ และมีทักษะในการปฏิบัติแล้ว แนะนำให้บุตรหลานปฏิบัติที ่บ้านได้ ก็จะสร้าง
ความสุข สงบ และสันติภาพให้เกิดขึ้นในบ้าน 

๖.๕ การเจริญภาวนา อาศัยพื้นฐานจากการสังวรระวังในการรักษาศีล ๕ ให้มั่นคง 
การสวดมนต์ และปฏิบัติสมาธิ เมื่อมีพื้นฐานดีจากหลักธรรมทั้ง ๒ ประการแล้ว ก็สามารถเจริญ
ภาวนาต่อเนื่องกันไปได้ การเจริญกาย หรือพัฒนาทางกายทีมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ภายนอก การเจริญศีล การพัฒนาความประพฤติ ให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี การเจริญจิต พัฒนาจิตใจ
ให้มั ่นคง กล้าแข็งในการทำความดี และการเจริญปัญญา การพัฒนาปัญญาให้เจริญงอกงาม 
สอดคล้องกับการศึกษาเล่าเรียนจากครูอาจารย์ ที่ปลูกฝังความรู้ในโรงเรียนหรือสถาบันการศกึษา 
แนะนำหลักธรรมต่าง ๆ ที่จำเป็นแก่นักเรียน นักศึกษา ให้สอดคล้องกับการเจริญภาวนา วัด และ
สถาบันการศึกษา ต้องร่วมมือกันบูรณาการหลักธรรมควบคู่ไปกับการสอนวิชาการทางโลก ผนวก
ความร่วมมือของสถาบันครอบครัวด้วย จะเกิดผลสัมฤทธิ์มากยิ่งขึ้น 

๖.๖ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว จะส่งผลให้เกิด
คุณลักษณะของความเมตตาขึ้น การปฏิบัติตามที่กล่าวมา จะส่งผลให้มีสันติภาพภายในด้วย
คุณลักษณะของผู้มีศีล มีความเมตตากรุณา มีขันติธรรม มีสติสัมปชัญญะ และปัญญากำกับ
ตนเอง  รู้จักพินิจพิจารณาใคร่ครวญในเหตุต่างๆ เป็นเครื่องชี้วัดได้ว่า  ผู้นั้นมีสันติภาพภายใน 
การสร้างสันติภาพภายในตามหลักพระพุทธศาสนเถรวาท เกิดขึ้นได้ตามแผนภาพข้างต้น 
 

๗. สรุป 
สรุปการสร้างสันติภาพภายในตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีองค์ประกอบ ๔ 

ประการได้แก่ หลักการสร้างสันติภาพภายใน P principle หลักธรรมที่ใช้สร้างสันติภาพภายใน D 
Dhamma วิธีการจัดการสร้างสันติภาพภายใน M management และการปลูกฝังหลักธรรมเพื่อ
สร้างสันติภาพภายใน C cultivation 
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๘. ข้อเสนอแนะ  

บทความเรื ่อง “การสร้างสันติภาพภายในตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” มี
ข้อเสนอแนะไว้ดังนี้ คือ ควรต่อยอดงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเผยแผ่สันติภาพของของชนกลุ่ม
น้อยในประเทศไทย หรืองานวิจัยที่เก่ียวกัการวิเคราะห์เปรียบเทียบการสร้างสันติภาพภายในตาม
หลักศาสนาพุทธ คริสต์และ อิสลาม และควรต่อยอดงานวิจัยด้วยการวิเคราะห์แนวคิดเรื ่อง
สันติภาพภายในตามทัศนะของเยาวชนในศตวรรษที่ ๒๑  
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