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พระสงฆ์จ านวนหนึ่งได้ท าหน้าที่เป็นจิตอาสา และเป็นกลุ่มพระสงฆ์ที่ประชาชนมักพบ
เห็นในช่วงเวลาและสถานการณ์ต่างๆ อาทิ ในภาวะอุทกภัย วาตภัย ปัญหาภัยแล้ง ปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ปัญหาการด ารงชีพ หรือแม้กระทั่งวิกฤตจากไวรัสโควิด-๑๙ เป็น
ต้น รูปแบบการช่วยเหลือ เช่น การมอบวัตถุสิ่งของเพื่อเป็นเครื่องยังชีพ และรูปแบบการ
ช่วยเหลือโดยการเป็นผู้น าในการท าโครงการต่างๆ เพื่อรับมือหรือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่
ชุมชน กิจดังกล่าว พุทธศาสนิกชนบางส่วนเห็นว่าเป็นกิจที่ไม่เหมาะสมกับการเป็นบรรพชิต และ
สวนทางกับพระธรรมวินัย แต่ส าหรับพระสงฆ์จิตอาสาเอง ได้ยืนยันว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปตามพระ
ธรรมวินัยแน่นอน เมื่อทบทวนจากหลักการและข้อเท็จจริงแล้วสิ่งที่พระสงฆ์ท าอยู่นั้นไม่ได้ขัด
หรือแย้งกับหลักการใหญ่ แต่วิธีปฏิบัติอาจเสียความประพฤติอยู่บ้าง ซึ่งไม่ถึงกับท าให้ขาดจาก
ความเป็นสงฆ์  ดังนั้น หากพระสงฆ์จิตอาสาจะท าหน้าที่อย่างอิสระและปราศจากข้อกังขา ต้อง
ท างานบนฐานข้อเท็จจริงและหลักการ  คือ ๑) การไม่เหินห่างจากไตรสิกขา ๒) การศึกษากฎ
กติกาของชาวโลกเพื่อหลีกเลี่ยงข้อโต้แย้งที่อาจจะเกิดขึ้นได้ 
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Abstract 
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The general public often witnessed Buddhist monks engaged in 
volunteering efforts in times of crisis, like flood, storm attacks, drought and other 
environmental problems, difficult living conditions, or more recently, the Covid-
19 pandemic. The voluntary efforts in which those volunteer monks are engaged 
consist of various activities, such as donating essential household items, and 
leading in ad hoc projects that assist the affected communities. The practice is 
viewed by some Buddhist adherents as unbecoming to the spirits of monasticism 
and contradictory to the Monastic Discipline (Dhammavinaya). On the contrary, 
the volunteer monks believe that the service is allowed by the Discipline. By 
taking the Discipline and monks’ practice into consideration, it was found that a 
monk is allowed to perform such volunteering role and being a volunteer monk 
is not against the principle. Yet, some forms of practicing it may fall away from 
good behaviour (Acara-vipatti). Therefore, a volunteer monk with the will to 
perform volunteering practice without undue criticism and dispute should adhere 
to two major principles as follows: 1) he strictly abides by the Threefold Training 
(Trai Sikkha), and 2) he learns further the public’s norms and attitudes towards 
monkhood. 
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พุทโธวาทที่ว่า “พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ...”๒ ที่แปลความว่าเพื่อ

ประโยชน์เกื้อกูลแก่คนจ านวนมาก เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก เพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาวโลก” นั้น 
นับเป็นแนวคิดสะท้อนเรื่องกิจสงฆ์ที่มีต่อสังคมหรือต่อคนหมู่มากได้อย่างชัดเจน หรือในที่นี้อาจ
เรียกว่าเป็นแนวคิดแบบจิตอาสา แนวคิดนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ เรียกว่า 
จิตส านึกทางสังคม เป็นจุดหมายทางสังคมของพระพุทธศาสนา เช่นเดียวกับทัศนะของพระพรหม
บัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่เห็นว่าพุทโธวาทดังกล่าวสะท้อนเรื่องจิตอาสานับตั้งแต่พระพุทธ
องค์ตรัสสั่งพระอรหันตสาวก จ านวน ๖๐ องค์ไปประกาศพระศาสนาแล้ว๔   และเมื่อพระสงฆ์ได้
ปฏิบัติตามแนวทางนี้ จึงเป็นการท าประโยชน์โดยอาศัยความเป็นนักบวชเพื่อท าความดี  ดังที่
ปรากฏในคัมภีร์ว่า การบวชนั้นจะเป็นช่องทางให้เกิดการอนุเคราะห์ และเป็นการท าความดีด้วย๕ 
การท าความดีโดยอาศัยเพศบรรพชิตนี้ก็อาจเป็นที่กังขาสงสัยได้ในบางกรณี เช่น การที่พระสงฆ์
อาสาตนแจกจ่ายสิ่งของด้วยตนเอง เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นกิจที่ไม่น่าสรรเสริญ ผิดไปจากพระ
ธรรมวินัย๖ ในขณะเดียวกัน พระสงฆ์ที่ท าหน้าที่ดังกล่าว ได้สะท้อนว่าพระวินัยได้ชี้ไว้แล้วว่ากรณี
ใดพระสงฆ์ท าได้หรือไม่ได้๗ จึงกลายเป็นประเด็นสงสัยที่ควรหาค าอธิบายและควรท าความเข้าใจ
เพิ่มเติม  

ความสงสัย จึงมีลักษณะทับซ้อนจากเหตุปัจจัยหลายชั้น เช่น ข้อเท็จจริงกับหลักการ 
เช่นเดียวกันกับความสงสัยว่าพระสงฆ์ที่ท างานด้านจิตอาสาเป็นการท าตามกิจสงฆ์หรือไม่ เป็น
บรรพชิตวิสัยหรือเป็นกิจที่ล่วงล้ าเข้าอาณาเขตของคฤหัสถ์วิสัยเกินไปหรือไม่ วัดหลายแห่ง
กลายเป็นสนามฝึกอาชีพ สนามพัฒนาชีวิต พระสงฆ์กลายเป็นผู้น าชุมชน ร่วมคิดร่วมท า ร่วม
แก้ปัญหากับชุมชนและชาวบ้าน หรือหากมีกรณีอุบัติภัย อาทิ น้ าท่วม ไฟไหม้ โรคระบาด 
พระสงฆ์และวัดจะท าหน้าที่เป็นผู้คอยค้ าจุน เจือจุน ช่วยเหลือ แม้จะดูประหนึ่งว่าพระสงฆ์ได้ท า
หน้าที่อย่างดีงามแล้วก็ตาม แต่ในบางสถานการณ์ ประชาชนบางส่วนยังตั้งค าถามว่าเป็นกิจสงฆ์
หรือไม่ พระสงฆ์ควรหันหน้าเข้าหาพระประธานในพระอุโบสถ  แล้วนั่งปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อ
แสวงหาทางดับทุกข์ แต่ข้อเท็จจริงคือ มีพระสงฆ์จ านวนหนึ่งที่ไม่อาจนั่งหลับตาภาวนาอย่างสงบ

                                                      
๒ วินย. (บาลี) ๔/๓๒/๓๙. 
๓ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม, ภาค ๑-๓,หน้า 

๑๓๒. 
๔ พระพรหมบณัฑติ, จิตอาสากับการพัฒนาที่ย่ังยืน, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา : 

https://www.watprayoon.com/files/book/2561-08-16-MiracleBKK.pdf. [๒๑ ธันวาคม 
๒๕๖๔]. 

๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘/๒๗. 
๖ พระช่วยน้ าท่วม คนเข้าใจผดิ บวชท าไม นับถือพุทธท าไม” [ออนไลน]์, แหล่งที่มา 

https://www.youtube.com/watch?v=YtQj5CBN8pk, [๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 
๗ วินย.อ. (บาลี) ๑/๕๗๘. 

https://www.youtube.com/watch?v=YtQj5CBN8pk
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นิ่งได้หากภาพของประชาชนที่ประสบความเดือดร้อนฉายส่องและกระตุ้นเตือนต่อเมตตาธรรม
ของท่านเหล่านั้น จึงปรากฏภาพพระสงฆ์ที่ลงมือช่วยเหลือประชาชนในรูปแบบต่างๆ ดังกล่าว
แล้ว แต่ก็ดูประหนึ่งว่าระหว่างจิตอาสาที่อาศัยเมตตาธรรมกับหลักการแห่งพระธรรมวินัยจะไป
กันคนละทิศทาง เพื่อแสวงหาชุดความรู้ที่ซ้อนแทรกกันอยู่ในทีนี้ ผู้ เขียนจึงใช้ข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ส าคัญอื่นๆ เป็นฐานวิเคราะห์ผ่านมุมมองที่สะท้อนจาก
แนวคิด หลักการ และวิถีปฏิบัติของพระสงฆ์ที่พบเห็นในปัจจุบัน ซึ่งในที่สุดอาจพบว่าพระสงฆ์จิต
อาสาปฏิบัติหน้าที่ตามพระธรรมวินัยอยู่แล้วหรือควรได้รับการพัฒนาในด้านใดเพิ่มเติม ทั้งนี้ 
เพื่อให้พระสงฆ์ท างานอย่างอิสระและเป็นประโยชนบ์นหนทางแห่งธรรมได้อย่างสมดุลสมบทบาท
ในนามของ “พระสงฆ์จิตอาสา” 

 

๒. ความหมายของจิตอาสา 
จิตอาสา (volunteer mind) หมายถึง “ความเต็มใจ สมัครใจ ที่จะท าประโยชน์แก่

สังคม”๘ เป็นค าศัพท์ที่มีความหมายใกล้เคียงกับค าหลายค า อาทิ ค าว่า “จิตสาธารณะหรือ
จิตส านึกสาธารณะ”และค าว่า “สังคมสงเคราะห์”  เฉพาะค าว่า “อาสา” กับค าว่า “สาธารณะ” 
ทั้งสองค านี้เป็นคุณลักษณะที่เกื้อหนุนกันและกัน ค าว่า อาสา  (service , volunteer) นั้น จะ
หมายถึงการเสนอตนรับท าสิ่งที่อาจเป็นประโยชน์ต่อคนใดคนหนึ่ง หรือเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม
ก็ได้ ในขณะที่ค าว่า “สาธารณะ” (public) จะหมายถึง สภาพทั่วไป สมบัติส่วนรวม การ
แสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม เป็นการให้บริการชุมชน การท าประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวม๙ ส่วน
ค าว่า “จิตส านึกสาธารณะ” ความส าคัญอยู่ที่ค าว่า จิตส านึก (consciousness) หากพิจารณา
ตามบริบททางจิตเวช ค านี้ จะหมายถึง สภาวะจิตทีมีส านึก หรือจิตส านึก สติสัมปชัญญะ ภาวะ
ของการรู้ตัว รับรู้ เพื่อตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม สิ่งกระตุ้นภายนอกที่อยู่รอบตัว๑๐ 

ส าหรับค าว่า “สงเคราะห์” ในค าว่าสังคมสงเคราะห์ หมายถึงการให้การช่วยเหลือ 
การอุดหนุน๑๑ เมื่อพิจารณาตามนัยทางพระพุทธศาสนา พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) นิยาม
ว่า คือการยึดเหนี่ยวใจให้รวมเป็นหนึ่ง ยึดรวมเข้าด้วยกัน ซึ่งพิจารณาได้ทั้งในแง่นามธรรม คือ 

                                                      
๘
 พระพรหมบัณฑิต, “เช้านี้ที่หมอชิต”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  https://news.ch๗.

com/detail/๔๙๓๕๒๒. [๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๔]. 
๙ วิชัย วงศ์ใหญ่, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  

http://www.curriculumandlearning.com/upload/บทความ%๒๐%๒๐จติอาสา_
๑๔๑๕๘๖๓๔๘๐.pdf, [๕ พฤษภาคม ๒๕๖๔.]. 

๑๐
 สงกรานต์ ก่อธรรมนิเวศน์, ศัพทท์างจิตเวช. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๒,หน้า ๗๑. 
๑๑ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, กรุงเทพฯ: นาน

มีบุ๊คส์พลบัลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖, หน้า ๑๑๑๓. 

http://www.curriculumandlearning.com/upload/บทความ%20%20จิตอาสา_1415863480.pdf
http://www.curriculumandlearning.com/upload/บทความ%20%20จิตอาสา_1415863480.pdf
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จิตใจที่รวมกันเป็นหนึ่ง และรูปธรรม คือการท าให้ผนึกก าลัง ประสานเข้าด้วยกัน และวิธีการที่จะ
ท าให้ใจรวมกัน ผนึกประสานกันตามหลักแห่งสังคหวัตถุ๑๒  

ค าว่าสังคมสงเคราะห์นี้ หากถอดความจากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ซึ่งศาสตราจารย์ อภิชัย พันธเสน ได้น าเสนอในบทความวิชาการไว้ จะพบ
สารัตถะส าคัญของค าว่าสังคมสงเคราะห์ได้อย่างขัดเจนขึ้น ดังนี้ 

การสังคมสงเคราะห์นั้น มีความหมายกว้างขวางมาก กินความถึงการ
ด าเนินการทุกอย่างที่จะช่วยเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ หรือกลุ่มชนที่รวมกันเป็น
สังคมเป็นชาติ ผู้ที่ไม่สามารถช่วยตัวเองได้ ให้มีความสุขทั้งทางกายและ
จิตใจ ให้ได้มีปัจจัยจ าเป็นแก่การครองชีพ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย และการบ าบัดโรคภัยไข้เจ็บ ได้รับการศึกษาอบรมพอสมควร 
ตลอดจนความรู้ก็จะท ามาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริตเพื่อความเรียบร้อย และ
ความเป็นปึกแผ่นของสังคม...ต้องท าทั้งทางวัตถุและจิตใจ การท างาน
สังคมสงเคราะห์ต้องไม่เลือกคน...๑๓ 

จากค าอธิบายค าศัพท์ที่เกี่ยวข้อง ทั้งค าว่า จิตอาสา จิตส านึกสาธารณะ และสังคม
สงเคราะห์ จะสังเกตได้ถึงความเชื่อมโยงระหว่างคุณลักษณะทางจิตกับเปูาหมายที่มุ่งท า
คุณประโยชน์เป็นสาธารณะ ดังนั้น ค าว่า จิตอาสา จึงหมายถึง สภาวะจิตใจของบุคคลที่พร้อม
อุทิศตนหรือเสนอตนท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือต่อสังคม แต่โดย
ประพฤติภายใต้ส านึกอย่างมีสติสัมปชัญญะ โดยไม่หวังผลตอบแทนกลับคืน และส่งผลเป็น
ความสุขแก่บุคคลผู้มีจิตอาสา  
 

๓. คุณลักษณะของการท างานแบบจิตอาสา 
 คุณลักษณะอันดับแรกของการเป็นจิตอาสา คือความมีเมตตา กรุณา หรือ

ความปรารถนาดี และคิดช่วยเหลือลงมือท าแก่ผู้ประสบความเดือดร้อนและท าโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนใด พระพรหมบัณฑิต,ศ.ดร. กล่าวว่าคุณลักษณะของการมีจิตอาสาประกอบด้วย
ลักษณะ ๔ อย่าง ได้แก่ ๑) เสนอตัว ๒) มุ่งประโยชน์ส่วนรวม ๓) ไม่มีใครบังคับ ๔) ไม่หวัง

                                                      
๑๒ สายจิตร สิงหเสนี, สังคมสงเคราะห์จุลภาค, กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. ๒๕๔๑,หน้า ๑๖๐-๑๖๑. 
๑๓

 อภิชัย พันธเสน, เศรษฐกิจพอเพียงในฐานะรูปแบบที่พึงปรารถนาของระบบสวัสดิการ
สังคมไทย, ใน คณะกรรมการสหสาขาวิชาการระหว่างสถาบันแห่งชาติฯ และคณะ , (บ.ก.), การ
เสวนาสหสาขาวิชาการระหว่างสถาบันแห่งชาติ คร้ังที่ ๑/๒๕๔๔: เศรษฐกิจพอเพียงและประชา
สังคม เล่ม ๒. (น.๑-๑๘). กรุงเทพฯ : ม.ป.ท., ๒๕๔๔, หน้า ๓. 
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ผลตอบแทน๑๔  เช่นเดียวกันกับที่ รองศาสตราจารย์ ดร.วิชัย วงศ์ใหญ่ ระบุลักษณะของนักจิต
อาสาว่ามี ๓ ด้าน ได้แก่ ๑) ให้การช่วยเหลือโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  ๒) การเสียสละประโยชน์
ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ๓) การมุ่งมั่นพัฒนาสิ่งรอบตัวให้ได้รับการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี
ขึ้น๑๕  

คุณลักษณะที่แปลงมาจากคุณธรรมคือความมีเมตตา กรุณานั้น ในแง่ของการปฏิบัติ ผู้
ท างานจิตอาสายังมีคุณลักษณะปรากฏอีกหลายลักษณะ เช่น มีทาน พร้อมแบ่งปัน มีจาคะ 
พร้อมเสียสละ พุทธทาสภิกขุ๑๖ กล่าวถึงคุณลักษณะชาวพุทธที่จะปฏิบัติรับใช้สังคมโดยยึดหลัก
แห่งสังคหวัตถุนั้น จะต้องมีเมตตา มีความเสียสละ และมีความอดทน และจะต้องฝึกที่จะเป็นผู้ให้ 
ผู้เสียสละ [ตามแนวทางแห่งสังคหวัตถุ ๔] คือ ฝึกให้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ ฝึกพูดด้วยความจริงใจ 
ฝึกท าประโยชน์เพื่อผู้อื่นพ้นทุกข์เสมอ ท าตนเป็นร่วมสุขร่วมทุกข์เท่ากัน เสมอกันกับผู้อื่น และ
ฝึกใช้ปัญญาเรียนรู้จักตัวเองเพื่อดับทุกข์ให้กับตนเองและผู้อื่นได้จริง  โดยค านึงถึงปัจจัยที่จะ
น าไปสู่ผลส าเร็จได้คือ การมีสติสัมปชัญญะ มีก าลังจิตใจและปัญญาที่บริสุทธิ์เพียงพอ หรือ
คุณลักษณะตามที่ ศาสตราจารย์ ดร.รวี ภาวิไล๑๗ ให้หลักการแนวคิด และแนวปฏิบัติว่า ผู้จะ
ท างานรับใช้สังคม ควรรู้เขา-รู้เรา เคารพคุณค่าปัจเจกบุคคลและชีวิตด้วยความรู้สึกที่เท่าเทียม
กันกับตัวเอง และเก้ือกูลด้วยเมตตา  โดยการพิจารณาให้เห็นความทุกข์ในฐานะที่เกิดมาเป็นชีวิต
ด้วยกนั จะท าให้เกิดการไม่แบ่งฝักฝุาย ไม่ประเมินคุณค่าของตนกับของผู้อื่น 

ดังนั้น คุณลักษณะการท างานแบบจิตอาสา จึงประกอบไปด้วย ๒ ส่วนส าคัญ คือ ๑) 
ส่วนที่เป็นหลักการแนวคิด และ ๒) ส่วนที่เป็นการลงมือปฏิบัติ รวมถึงการค านึงใส่ใจในแง่ของ
การท างานด้วยสติสัมปชัญญะ การท างานด้วยปัญญาอันบริสุทธิ์ มีโยนิโสมนสิการด้วย มิใช่แค่มี
หลักการอุดมการณ์ การหรือมุ่งท ามุ่งสร้างเท่านั้น แต่ควรค านึงถึงการลงมือท าด้วย “ปัญญา” ใน
ทุกขณะของการท างานแบบจิตอาสา  
 

๔. จิตอาสาปรากฏอยู่แล้วในหลักการพระพุทธศาสนา 
ค าถามที่สะท้อนไปถึงพระสงฆ์จิตอาสา คือ ๑) เจตนาการบวชคืออะไร และ ๒) วัตร

ปฏิบัติหลังจากที่บวชแล้วสอดคล้องกับเจตนาการบวชหรือไม่อย่างไร?  ข้อควรพิจารณาอย่าง
แรกคือดูที่เจตนาการบวช หากพิจารณาตามหลักการในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ต้องสืบย้อนตั้งแต่

                                                      
๑๔ พระพรหมบณัฑติ, “เช้านี้ท่ีหมอชิต”, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา:  https://news.ch๗.

com/detail/๔๙๓๕๒๒. [๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๔]. 
๑๕ วิชัย วงศ์ใหญ่, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  

http://www.curriculumandlearning.com/upload/บทความ%๒๐%๒๐จติอาสา_
๑๔๑๕๘๖๓๔๘๐.pdf, [๕ พฤษภาคม ๒๕๖๔.]. 

๑๖ สายจิตร สิงหเสนี, สังคมสงเคราะห์จุลภาค, กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. ๒๕๔๑, หน้า ๑๖๓. 

๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖๓. 

http://www.curriculumandlearning.com/upload/บทความ%20%20จิตอาสา_1415863480.pdf
http://www.curriculumandlearning.com/upload/บทความ%20%20จิตอาสา_1415863480.pdf
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เจตนาบวชของเจ้าชายสิทธัตถะผู้เป็นต้นแบบของการบวชเป็นเจตนาที่มุ่ งแสวงหาทางดับทุกข์  
เจ้าชายสิทธัตถะ ประกาศอย่างชัดเจนว่าจะขอบวชเพื่อแสวงหาทางพ้นทุกข์ เป็นสัพพัญญูพุทธ
เจ้า เพราะได้ทรงเห็นสภาพที่เรียกว่าเทวทูตทั้งสี่ คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบวช ครั้นได้
ทรงเห็นนักบวชแล้ว ทรงด าริในพระทัยว่าหนทางการจะพ้นจากสภาพทุกข์ทั้ งสี่ก็คือการบวชอัน
เป็นวิธีที่จะอนุเคราะห์สัตว์โลกได้และเป็นการท าความดีด้วย๑๘ หรือพิจารณาจากเจตนาของพุทธ
บริษัท ๔ ที่ขอบวชในเวลาต่อมานับตั้งแต่การบวชของโกณฑัญญะพราหมณ์ซึ่งเป็นประมุขปัญจ
วัคคีย์ การด ารงสถานะการเป็นนักบวชในชั้นต้นจึงเป็นการมุ่งฝึกหัดปฏิบัติตนให้บรรลุเปูาหมาย
ก่อน  เพียงแต่แฝงนัยยะว่าการบวชของพระพุทธองค์นั้นเป็นไปเพื่อ “สงเคราะห์สัตว์โลก” หาก
ตรวจดูจากหลักฐานวัตถุประสงค์การบวชของกุลบุตร ตามคติพุทธศาสนาแบบไทย จะพบว่า
เปูาหมายส าคัญอันดับแรกคือเพื่อเห็นแจ้งพระนิพพานอันเป็นที่สลัดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง 
“สพฺพทุกฺขนิสฺสรณนิพฺพานสจฺฉิกรณตฺถาย...๑๙ ตามค าขอบวช ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด แต่ก็มี
วัตถุประสงค์รองลงมาที่สามารถแบ่งได้เป็น ๔ อย่าง๒๐ ได้แก่ ๑) เพื่อท าหน้าที่ของพุทธบริษัท ๒) 
เพื่อท าหน้าที่ของคนไทย ๓) เพื่อฉลองพระคุณของพ่อแม่ ๔) เพื่อจะได้ศึกษา ได้พัฒนาตัวเอง  
โดยนัยยะของการบวชแต่ละอย่างจะมีเปูาหมายแฝงในลักษณะเป็นการอนุเคราะห์รวมอยู่ด้วย 
เช่น การบวชเพื่อฉลองพระคุณพ่อแม่ นอกจากจะเป็นการบวชตอบแทนพระคุณแล้วยังถือว่าเป็น
การบวชเพื่อโน้มน้าวเชิญชวนให้ท่านได้เป็นศาสนทายาทด้วย ในมุมนี้อาจพิจารณาได้ว่าผู้เป็นลูก
ได้สมัครใจ เต็มใจ ยินดีที่จะบวชเพื่อให้พ่อแม่ได้ปลื้มใจ ได้เกาะชายผ้าเหลือง ในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา การบวช หากพิจารณาจากเจตนาก่อนเสด็จผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะโดยทรง
เห็นว่าจะเป็นช่องทางการสงเคราะห์สัตว์โลกนั้น จึงเป็นนัยยะที่สัมพันธ์กับการบวชว่าเป็นการ
เปิดโอกาสให้ท างานด้านจิตอาสาหรือการสงเคราะห์สัตว์โลกได้ด้วย 

ข้อควรพิจารณาอย่างที่สอง คือวัตรปฏิบัติหลังจากที่บวชแล้วเป็นไปตามเจตนาการ
บวชตั้งแต่แรกเร่ิมหรือไม่?  ข้อนี้ควรสืบย้อนไปถึงพระพุทธเจ้าหลังจากตรัสรู้แล้ว พระองค์ได้ทรง
พิเคราะห์ตามที่ท้าวสหัมบดีพรหมทูลว่าขอให้ทรงโปรดอนุเคราะห์สัตว์โลกผู้ยังเต็มไปด้วยกิเลส
ธุลี๒๑ พุทธกิจหลังจากตรัสรู้แล้วจึงเร่ิมตั้งแต่บัดนั้น  ทรงด าเนินพุทธจริยาเพื่อโปรดสัตว์โลกทั่วไป
รวมถึงพระญาติ โดยเฉพาะจริยาข้อที่ ๑ คือ โลกัตถจริยา หมายถึง พุทธจริยาที่ทรงมีต่อ
ชาวโลก๒๒  ส่วนอีก ๒ ข้อ ได้แก่ ญาตัตถจริยา หมายถึงพุทธจริยาที่ทรงมีต่อพระญาติ และ

                                                      
๑๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘/๒๗. 
๑๙

 วิมติ.ฎีกา (บาลี) ๒/๑๒๖๒/๑๒๒; วินย.อ.โยชนา (บาลี) ๒/๓๒๔/๑๘๘. 
๒๐

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม, ภาค ๑-๓, 
กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙, หน้า ๔-๙. 

๒๑
 วิ.มหา. (ไทย) ๔/๘/๙; พุทฺธ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๘๑/๔๐๓. 

๒๒
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖๗/๒๕๔; ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๔๔๙/๒๓๔. 
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พุทธัตถจริยา หมายถึงพุทธจริยาที่ทรงบ าเพ็ญตามหน้าที่ของพระพุทธเจ้า๒๓ พุทธจริยาทั้ง ๓ จึง
เป็นพุทธกิจหลังจากทรงผนวชและบรรลุเปูาหมายแล้ว  และพุทธจริยานี้ สามารถบ่งบอกถึง
ขอบเขตของการท าประโยชน์เพื่อผู้อื่นว่าเป็นสิ่งที่อยู่ในหลักการในพระพุทธศาสนาแล้ว  ข้อ
ปฏิบัติดังกล่าวยังส่งผลถึงแนวปฏิบัติของกุลบุตรที่บวชภายหลัง หมายถึงเมื่อกุลบุตรได้บวชเข้า
มาในพระพุทธศาสนาแล้ว การปฏิบัติตนที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ส่วนรวมนั้นเป็นสิ่งที่กระท าได้ แต่
กระท าเมื่อตนมีความพร้อม มีศักยภาพในให้การสงเคราะห์ในรูปแบบที่เหมาะควร  

วัตรปฏิบัติหลังจากบวช สามารถพิเคราะห์ได้อย่างเป็นรูปธรรมคือการที่พระอรหันต์
สาวก จ านวน ๖๐ องค์ ถือปฏิบัติตามแนวพุทโธวาทที่ว่า “พหุชนหิตายะ พหุชนสุขายะ โลกา
นุกัมปายะ...”๒๔ เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่คนจ านวนมาก เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก เพื่อเกื้อ
การุณย์แก่ชาวโลก” ถือว่าเป็นกิจสงฆ์ที่สะท้อนสังคมอย่างชัดเจน เป็นแนวคิดแบบจิตอาสา 
แนวคิดนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๕ เรียกว่า จิตส านึกทางสังคม เป็นจุดหมาย
ทางสังคมของพระพุทธศาสนา จึงเป็นข้อสังเกตได้ว่า “จิตอาสาของพระสงฆ์สาวก” เป็นสิ่งที่เกิด
ตามมาหลังจากการบวชแล้ว การอาสาบวชกับการอาสาท าประโยชน์เป็นลักษณะหนุนเนื่องกัน 
ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ว่า การบวชนั้นจะเป็นช่องทางให้เกิดการอนุเคราะห์ และเป็นการท าความดี
ด้วย๒๖ แม้ธรรมเนียมการบวชของชายไทย ที่บวชเพื่อตอบแทนพระคุณพ่อแม่ ธรรมเนียมนิยมนี้ก็
ถือว่าเป็นการท าความดี เป็นการสนองพระคุณพ่อแม่ เป็นต้น วัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ว่าด้วยการ
สงเคราะห์เกื้อกูลผู้อื่นนั้นปรากฏในคัมภีร์หลายแห่ง โดยเฉพาะจากการปฏิบัติตามหลักแห่งสังคห
วัตถุธรรมทั้งสี่ประการ  บนพื้นฐานของการมีคุณธรรมส าคัญประจ าใจของนักจิตอาสา คือมีพรหม
วิหารธรรม๒๗ คือเมตตา กรุณา เป็นต้น  แล้วพร้อมลงมือช่วยเหลือตามแนวทางการสังเคราะห์ 
ตามหลักแห่งสังคหวัตถุ๒๘ คือทาน -การสละแบ่งปัน ปิยวาจา -การแนะน าช่องทางช่วยเหลือ 
อัตถจริยา -การลงมือบ าเพ็ญประโยชน์ ลงพื้นที่ ลุยน้ า ลุยฝน เช่น การช่วยเหลือแบ่งปันในภาวะ
วิกฤตจากการระบาดเชื้อโควิด-๑๙ และสมานัตตตา -การร่วมทุกข์ร่วมสุขกับผู้เดือดร้อน ไม่ท า
ตนลอยตัวอยู่เหนือปัญหา หรือแสดงบทบาทการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบต่อสังคม  

นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมส าคัญหลายหมวดที่กล่าวว่าการให้การช่วยเหลือเกื้อกูลนั้น
เป็นสิ่งดีงาม เป็นอุดมมงคลต่อชีวิตตนและคนอื่น เช่น ในมงคล ๓๘ ประการ๒๙ การช่วยเหลือ

                                                      
๒๓ ที.อ.(บาลี) ๒/๒๒; ขุ.อป.อ.(บาลี); ๑/๙๔; ธ.อ.(บาลี) ๗/๙๑. 
๒๔ วินย. (บาลี) ๔/๓๒/๓๙. 
๒๕ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม, ภาค ๑-๓,หน้า 

๑๓๒. 
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘/๒๗. 
๒๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕; ม.ม.(บาลี)๑๓/๔๖๒/๔๒๖.   
๒๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๐/๑๔๑; ๒๖๗/๒๒๐. 
๒๙ ขุ.ธ. (บาลี)๒๕/๖/๓. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์             ~ ๙๖ ~  ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔ 

 
เพื่อนมนุษย์เสมือนกับได้ช่วยสงเคราะห์ญาติ  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาชี้ว่าสัตว์ในสังสารวัฏ 
แทบไม่มีเลยที่จะไม่เคยเป็นพ่อแม่ พี่ชายน้องชาย พี่สาวน้องสาว เป็นลูกชาย ลูกสาวของกันและ
กันมาก่อน๓๐ การถือเร่ืองสาแหรกหรือความเป็นเครือญาติกันนี้  เป็นแนวคิดส่งเสริมด้านความมี
จิตเมตตาต่อผู้อื่น เพราะหากบุคคลมีจิตคิดว่าบุคคลนั้นบุคคลนี้เคยเป็นแม่ เป็นพ่อ เช่น หากเขา
เคยเป็นแม่ของเรา ผู้ที่อุ้มท้องประคองครรภ์ ทนทุกข์ยากล าบากจนกระทั่งได้คลอดเราออกมา 
จิตของเราจะโน้มไปทางเมตตา ปรารถนาดีต่อผู้นั้น๓๑ การสงเคราะห์ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์จึงเป็น
หลักการที่พระพุทธศาสนาสนับสนุนอยู่แล้ว  ดังนั้น เมื่อว่าโดยหลักการใหญ่ คือเจตนารมณ์ทาง
สังคมของพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ได้ทรงประทานไว้ผ่านพระสงฆ์อรหันตสาวกจ านวน ๖๐ 
องค์ ให้จาริกหรือเดินออกจากวัดเพื่อบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขแก่พุทธบริษัท ๔ ปฏิบัติตนเป็น
กัลยาณมิตร เป็นที่พึ่งพิงแก่คนที่ก าลังประสบกับความทุกข์ ส่วนหลักการย่อยอื่นๆ ปรากฏใน
หมวดธรรมจ านวนมาก ทั้งในแง่คุณธรรมประจ าใจ (พรหมวิหาร ๔) และคุณธรรมแสดงออก 
(สังคหวัตถุ ๔) หลักการเหล่านี้สอดคล้องกันกับนิยามของค าว่า “จิตอาสา” อย่างครอบคลุม ทั้ง
ในแง่เจตนารมณ์และการแสดงออก จึงถือว่าแนวคิดจิตอาสาปรากฏอยู่ในหลักการของ
พระพุทธศาสนาแล้ว 
  
๕. เหตุผลส าคัญที่สงฆ์และประชาชนต้องเกื้อกูลกัน 

มีหลักการส าคัญปรากฏในพหุการสูตร ที่บ่งชัดเจนว่าพระสงฆ์กับคฤหัสถ์นั้นควร
สงเคราะห์เกื้อกูลกัน โดยยึดตามพระบาลีที่ว่า “อุโภ อญฺโญญฺญนิสฺสิตา-ต่างฝุายต่างให้การ
สงเคราะห์พึ่งพาอาศัยกัน๓๒  สาระส าคัญคือ เมื่อคฤหัสถ์อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ด้วยปัจจัยสี่แล้ว 
พระสงฆ์ต้องสงเคราะห์ด้วยเก้ือกูลตอบแทน  

การท าหน้าที่ของพระสงฆ์ต่อคฤหัสถ์ เป็นการปฏิบัติตนในฐานะกัลยาณมิตร เช่น การ
ท าหน้าที่สงเคราะห์ตามหลักทิศ ๖ ได้แก่ ๑) สอน หรือคอยยับยั้งห้ามปรามจากความชั่ว ๒) 
แนะน าเชื้อชวนให้ตั้งอยู่ในการท าความดี ๓) ให้ความอนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี ๔) ให้ฟัง
สิ่งที่ไม่เคยฟัง ๕) อธิบายแสดงสิ่งที่ฟังแล้วให้แจ่มแจ้งเพิ่มมากขึ้น ๖) ชี้ทางสวรรค์ หรือสอนให้
ด าเนินชีวิตไปในทางที่ดีงาม๓๓ หรืออาจกล่าวได้ว่า เม่ือประชาชนเป็นผู้อุปถัมภ์ด้วยอามิสทาน-อา
มิสานุคคหะ พระสงฆ์ย่อมอนุเคราะห์ด้วยธรรมทาน-ธรรมานุคคหะ๓๔  ทั้งนี้ การท าหน้าที่เป็น
กัลยาณมิตรของพระสงฆ์ ย่อมเป็นไปตามต้นแบบที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่าพระองค์เองทรงเป็น

                                                      
๓๐ ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๔๕๐-๔๕๕/๒๒๓-๒๒๔; วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๐๕. 
๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๐๕. 
๓๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๘๗/๒๙๓. 
๓๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๐๔/๒๐๖.  
๓๔ ม.อ. (บาลี) ๑๕๘/๑๒๙; ส .อ. (บาลี) ๒๑๘/๒๘๒; ขุ.  อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๐/๒๘๘; ขุ.อิติ.อ. 

(บาลี)๑๐๗/๓๘๔. 



     วุฒินันท์ กันทะเตยีน                       ~ ๙๗ ~  ปีท่ี ๑๗ ฉบบัท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔ 
  
กัลยาณมิตร ในเมื่อเหล่าสรรพสัตว์ยังได้รับความทุกข์ยากล าบาก ดังพุทธพจน์ว่า “อาศัยเราเป็น
กัลยาณมิตร สัตว์ทั้งหลายผู้ตกอยู่ใต้อ านาจความเกิดแก่เจ็บตาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส            
อุปายาส คือบรรดาทุกข์ทั้งหลาย ก็พ้นจากทุกข์เหล่านั้นได้๓๕  นอกจากนี้ ยังมีพุทธพจน์อื่นๆ ที่
แสดงบทบาทระหว่างพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ที่พึงปฏิบัติพึ่งพากัน เช่น "คฤหัสถแ์ละบรรพชิต ทั้งสอง
ฝุาย ต่างอาศัยซึ่งกันและกัน ย่อมยังประโยชน์คือสัทธรรมอันโยคเกษมอย่างยอดเยี่ยมให้ส าเร็จ 
ฯลฯ"๓๖ อีกทั้งทรงสรรเสริญว่าการเกื้อกูลแก่คฤหัสถ์นั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมแล้ว ดังพุทธ
พจน์ว่า "...ตถาคต ย่อมสรรเสริญการเอื้อเอ็นดู การช่วยรักษา การอนุเคราะห์สงเคราะห์แก่สกุล
ทั้งหลาย โดยอเนกปริยาย"๓๗  

ดังนั้น เหตุผลที่พระสงฆ์ต้องเกื้อกูลประชาชน จึงเป็นไปตามแนวปฏิบัติที่พระพุทธเจ้า
ทรงด าเนินมา คือเป็นกัลยาณมิตรแก่ผู้ไร้ที่พึ่ง และเป็นไปตามแนวพุทโธวาทที่ตรัสแก่ภิกษุสงฆ์
และพุทธบริษัทที่เข้าเฝูา โดยมีเหตุผลพื้นฐานที่ส าคัญคือเพราะพระสงฆ์เป็นประชากรพิเศษที่
หลีกออกจากโลกียวิสัย ไม่ได้ประกอบอาชีพเพื่อด ารงอัตภาพ มุ่งแสวงหาสันติภายในเพื่อดับทุกข์ 
จึงต้องอาศัยคฤหัสถ์อปุภัมภ์บ ารุง เมื่อพระสงฆ์ได้รับการดูแลบ ารุงแล้วจึงไม่อาจนิ่งเฉยได้ ให้การ
สงเคราะห์อนุเคราะห์ตามความเหมาะสม และเป็นการสงเคราะห์ที่ไม่ท าให้ประโยชน์ของทั้งสอง
ฝุายเสียหาย คือบรรพชิตย่อมปฏิบัติสัทธรรม ด าเนินมรรควิถีสู่การเป็นผู้หลุดพ้น เพื่อเป็นที่พึ่ง
ของผู้มีความทุกข์อยู่ ส่วนคฤหัสถ์ย่อมสามารถด าเนินชีวิตได้ดีงามต่อไป จนถึงความสุขไพบูลย์ 
    
 

๖. ข้อสังเกตเรื่องสงฆ์กับการท างานจิตอาสา 
การท างานด้านจิตอาสาของพระสงฆ์นั้นจะเกี่ยวข้องกับ ๒ เรื่องได้แก่ หลักการที่เป็น

กฎเกณฑ์ตามพระธรรมวินัย และวิธีการที่พระสงฆ์ให้การช่วยเหลือเกื้อกูล การท าความเข้าใจ
สามารถพิจารณาจากบริบทที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย ๓ ประการ คือ ๑) ข้อเท็จจริงที่ปรากฏ ๒) 
สะท้อนคิดตามหลักพระธรรมวินัย ๓) การวิเคราะหห์ลักการร่วมกับข้อเท็จจริง ดังนี้ 

๑) ข้อเท็จจริงที่ปรากฏ ข้อเท็จจริงที่ปรากฏในสังคมไทยคือ มีพระสงฆ์จ านวนหนึ่งที่
พบเห็นประชาชนเดือดร้อน ขาดแคลนปัจจัยด ารงชีพ ตกอยู่ในภาวะฝืดเคืองข้นแค้นด้วยอาหาร 
ฯลฯ เพราะประสบความเดือดร้อนจากสถานการณ์โรคไวรัสโควิด-๑๙ สถานการณ์น้ าท่วม ภัย
พิบัติต่างๆ พระสงฆ์จึงอาสารวมกลุ่มช่วยเหลือด้วยวิธีการต่างๆ บางกรณี พระสงฆ์ถูกก่นต าหนิ
อยู่บ้าง เกิดเป็นประเด็นขึ้นมาเกี่ยวกับพระสงฆ์แจกจ่ายสิ่งของหรือปรุงอาหารแจกจ่ายแก่
ชาวบ้านที่ประสบภัยธรรมชาติ ว่าเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะควร ไม่ใช่กิจสงฆ์ ไม่น่าสรรเสริญ ดังกรณี

                                                      
๓๕

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๓/๑๒๘; สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโฺต), ตามพระใหม่ไป
เรียนธรรม, ภาค ๑-๓, กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ผลิธมัม์, ๒๕๕๙, หนา้ ๑๓๒. 

๓๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๘๗/๓๑๔.   
๓๗

 ส .สฬา. (บาลี)๑๘/๖๒๑/๓๙๙. 
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ความเห็นของอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขต ที่ว่า “ภิกษุไปช่วยคนน้ าท่วม แจกของสารพัด 
สรรเสริญกันว่าท่านท าความดี แต่ถ้าเข้าใจตามความเป็นจริง ตามพระธรรมวินัย ไม่สรรเสริญ 
เพราะฉะนั้นใครจะบอกว่า ท าไมไม่สรรเสริญ ก็ผิดพระวินัย  ไม่ใช่ชีวิตของบรรพชิต...”๓๘ ตรงกัน
ข้ามกับทัศนะของพระสงฆ์ ดังเช่นทัศนะของพระครูวิลาศกาญจนธรรม ต้องออกมาชี้แจงเองว่า
เร่ืองผิดหรือไม่ผิดศีลนั้น ให้ย้อนกลับไปดูพระวินัย๓๙ จึงมีความเห็นบางส่วนที่เห็นว่าพระสงฆ์ควร
มุ่งปฏิบัติไปสู่พระนิพพาน แต่บางส่วนกลับเห็นว่าพระสงฆ์ควรเป็นที่พึ่งของชาวบ้าน เป็นที่พึ่งใน
ยามประชาชนเดือดร้อนซึ่งเป็นประเด็นย้อนแย้งที่น่าค้นหาค าตอบเพิ่มเติม 

เร่ืองพระสงฆ์ที่อาสาช่วยเหลือประชาชนยังปรากฏในลักษณะ “พระสงฆ์ผู้น า” ที่ริเริ่ม
และให้การช่วยเหลือประชาชนในลักษณะช่วยเหลือเพื่อพัฒนาในระยะยาว โดยเฉพาะการ
สงเคราะห์ประชาชน หรือชุมชนในท้องถ่ินห่างไกลความเจริญ โดยแสดงบทบาทเป็นพระสงฆ์ผู้น า
ชุมชน และเสนอแนะแนวทางการประกอบอาชีพเพื่อด ารงชีพ  อาทิ โครงการพระสงฆ์ท าแผง
โซลาร์เซลล์๔๐ พระสงฆ์กับการท าโครงการ “ธนาคารน้ าใต้ดิน”๔๑ การท าโครงการประเภทให้
อาชีพ ให้วิชาแก่คนที่อาศัยวัด ดังเช่นโครงการ กิจกรรมที่พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 
เกิดค าถามเกิดตามมาคือพระสงฆ์ขุดดินขุดบ่อเป็นอาบัติหรือไม่ เหมาะสมหรือไม่? จะให้วัดเป็น
วัดหรือเป็นโรงงาน หรือการปลูกผลไม้ไม่ใช่กิจสงฆ์ เป็นต้น  ซึ่งพระพะยอม กลฺยาโณ สะท้อน
กลับไปว่าการให้การช่วยเหลือในลักษณะต่างๆ เป็นการจัดเข้าในค าสอนการสงเคราะห์ญาติ หรือ
สงเคราะห์ประชาชน และมุ่งให้คนประกอบอาชีพที่สุจริต ให้ขยัน ตนเองไม่ได้ปลูกเองหรือรดน้ า
เอง แต่คนงานเขาท าตามที่เราแนะให้ท า๔๒ กิจเหล่านี้น ามาซึ่งข้อกังขาสงสัยแก่ประชาชนอยู่เป็น
ระยะๆ ว่าสิ่งที่พระสงฆ์ท าถูกตามพระธรรมวินัยหรือไม่อย่างไร 

๒) สะท้อนคิดตามหลักพระธรรมวินัย ตัวอย่างโครงการและกิจกรรมต่างๆ ที่
พระสงฆ์เป็นผู้น าและเป็นผู้ลงมือท าด้วยนั้น มีค าถามเกิดข้ึนว่าเป็น “โลกวัชชะ”หรือไม่ หรือเป็น

                                                      
๓๘“พระช่วยน้ าท่วม คนเข้าใจผดิ บวชท าไม นับถือพุทธท าไม” [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา 

https://www.youtube.com/watch?v=YtQj5CBN8pk, [๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 
๓๙ ไทยโพสต์, “ว่าด้วยเรื่อง “โรงครวัพระท า”, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา 

:https://www.thaipost.net/main/detail/45036, [๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๔]. 
๔๐ โพสต์ทูเดย์, “โรงเรียนศรีแสงธรรม” จากห้องเรียนบ้านดินสู่ต้นแบบพลังงานทดแทน”, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.posttoday.com/social/local/๔๒๐๐๗๙,[๑๓ มิถุนายน 
๒๕๖๔]. 

๔๑ สยามรัฐ, “มจธ.”ร่วมผลักดัน “ธนาคารน้ าใต้ดิน” ช่วยคนไทยสู้ภัยแล้ง-น้ าท่วมยั่งยืน”, 
[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา:. https://siamrath.co.th/n/๑๕๗๘๖๕,[๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๔]. 

๔๒ Easy News. “แลกคนละหมัด “พศรีฯVS พระพะยอม” ถามเดือดวัดหรือโรงงาน”, 
[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.easynewsonline.com/๑๓๓๐๒, [๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๔]. 

https://www.youtube.com/watch?v=YtQj5CBN8pk
https://www.posttoday.com/social/local/420079
https://siamrath.co.th/n/157865
http://www.easynewsonline.com/13302


     วุฒินันท์ กันทะเตยีน                       ~ ๙๙ ~  ปีท่ี ๑๗ ฉบบัท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔ 
  
อาบัติหรือไม่ เป็นกิจสงฆ์หรือไม่? จึงควรย้อนสืบไปถึงหลักพระธรรมวินัย และแสวงหาทางออก
หากมีข้อที่ควรท้วงติงกับกรณีเหล่านั้น  

กรณีการปรุงอาหารแจกจ่ายประชาชนในภาวะวิกฤตหรืออุบัติภัยต่างๆ หากพิจารณา
ตามพระวินัยบัญญัติ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติห้ามมิให้พระสงฆ์เก็บอาหารและน ามาปรุงอาหาร
ฉันเอง ภิกษุใดละเมิด ปรับเป็นอาบัติทุกกฎ  แต่หากเพียงเป็นการน าอาหารมาอุ่นแล้วฉัน ไม่เป็น
อาบัติ๔๓โดยนัยยะนี้เงื่อนไขที่พระสงฆ์จะต้องอาบัติคือ ๑) เก็บอาหารไว้ ๒) น ามาปรุงฉัน ส่วนที่
ไม่เป็นอาบัติคือ น าอาหารที่ควรอุ่นมาอุ่นฉันได้ หรือกรณีการแจกหรือมอบอาหารบิณฑบาตแก่
คนอื่นที่ไม่ใช่มารดาบิดา หากกล่าวตามพระวินัย พระสงฆ์สามารถให้อาหารที่ยังไม่ได้ฉันแก่บิดา-
มารดาได้ เรียกว่า “อนามัฏฐบิณฑบาต” แต่หากจะให้แก่บุคคลอื่นนอกจากนี้และให้โดยหวัง
ผลตอบแทนคืนมา เป็นอาบัติทุกกฎ หรือแม้จะไม่หวังผลตอบแทนก็จัดอยู่ในส่วนการท าให้
ศรัทธาของผู้ใส่บาตรเสื่อมถอยลง ยกเว้นบุคคลที่ทรงอนุญาต ดังความที่ปรากฏในอรรถกถาพระ
วินัย ได้แก่ ๑) มารดาบิดา ๒) ผู้ดูแลปรนนิบัติมารดาบิดา ๓) ไวยาวัจกร ๔) บัณฑุปลาส [คน
เตรียมบวชและอยู่ในวัด] และยังรวมถึงคนร้ายที่บุกเข้ามาในวัด [ทามริก] คนที่เป็นผู้ใหญ่ใน
บ้านเมือง [อิสรชน]๔๔  ดังนั้น วิธีที่พระสงฆ์มอบอาหารบิณฑบาตแก่ประชาชนทั่วไปสามารถท า
ได้โดยผ่านการมอบให้แก่ไวยาวัจกรก่อน และน าไปแจกจ่ายแก่คนอื่น ไม่ถือว่าเป็นอาบัติในข้อนี้ 
หรือหากเป็นสถานการณ์ไม่ปกติ เกิดภาวะทุพภิกขภัย ดังคราวที่เมืองราขคฤห์เกิดภาวะข้าวยาก
หมากแพง พระพุทธองค์น าอาหารมาปรุงฉันเองได้๔๕ แต่หากพ้นภาวะวิกฤตแล้วจะปรุงฉันเอง
ไม่ได้ เป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงต าหนิ เป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า๔๖ นัยยะเพื่อสะท้อนว่าหากเป็น
ภาวะปกติ ภิกษุสามารถแสวงหาบิณฑบาตได้สะดวกก็ไม่ควรกักเก็บอาหารไว้  แต่หากจะเพ่งลง
ลึกไปอีกนิด กิจที่พระสงฆ์ท านี้เท่ากับเป็นการขวนขวายแก่ผู้อื่น จะเนื่องกันกับพระวินัยบัญญัติ
ข้อว่าด้วยคิหิเวยยาวัจจสิกขาบท๔๗  ที่ทรงบัญญัติแก่ภิกษุณีสงฆ์ แต่อาบัตินี้เป็นสาธารณบัญญัติ
คือครอบคลุมทั้งภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์๔๘ หากภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดขวนขวายเพื่อคฤหัสถ์ 
ต้องอาบัติปาจิตตีย์ แต่หากเป็นการท าที่ส่งผ่านหรือรับช่วงต่อก็จะไม่ถือว่าเป็นอาบัติในข้อนี้ คือ

                                                      
๔๓ วินย.(บาลี) ๕/๔๙-๕๐/๕๙. 
๔๔

 วินย.อ. (บาลี) ๑/๕๗๘. 
๔๕

 วินย.(บาลี) ๕/๕๑/๔๙.  
๔๖

 วินย.(บาลี) ๕/๔๙/๔๘. 
๔๗(วินย.(ไทย) ๓/๓๐๔/๑๘๕. 
๔๘ อาบัติถุลลัจจัย ปาจิตติยะ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏ  ทุพภาสิต อาบัตินี้นั้นรวมเรียกว่า อาจาร

วิบัต.ิ เป็นสาธารณบัญญัติ ซึ่งสิกขาบทที่เป็นประเภทสาธารณบัญญัตินั้นมีจ านวน ๑๗๔ ข้อ (วิ.ป. (ไทย) 
๘/๑๐๑๙/๓๓๙). หมายถึง ภิกษุที่ต้องอาบัติเหล่านี้ไม่ถึงกับท าให้ศีลวิบัติขาดจากความเป็นสงฆ์ แต่เป็น
ระดับอาจารวิบัติ  หรือความประพฤติเสียหาย-ผู้เขียน 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์             ~ ๑๐๐ ~  ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔ 

 
ส่งต่อให้กับไวยาวัจกร๔๙ [ผู้ท ากิจแทนสงฆ์]  ส าหรับพระสงฆ์ที่ท าโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ 
เพื่อสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชน สามารถพิจารณาจากหลักการหรือหลักประพฤติในสิ่งที่ไม่
เหมาะสมเป็นอกรณียะ ที่เรียกว่า “อเนสนา” เป็นตัวก ากับ๕๐ สาระส าคัญคือพระสงฆ์ต้องไม่
แสดงอาการหรือกิริยาใดๆ เพื่อให้ได้ผลเป็นลาภสักการะตอบแทนคืนมา  การกลับไปทบทวน
เจตนาแห่งพระวินัย จึงช่วยให้เข้าใจว่าบริบทที่เกิดขึ้นกับพระสงฆ์ มีที่มาและที่ไปที่อธิบายได้ กิจ
ใดๆ ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการไม่แสวงหาลาภสักการะ หรือไม่เป็นไปตามอกุศลมูลคือละโมบ 
โกรธเกร้ียว ลุ่มหลง ก็ไม่เข้าข่ายผิดอเนสนาหรือการกระท าที่ไม่สมควรนั่นเอง  

โดยหลักการ พระพุทธองค์จะทรงสรรเสริญการอนุเคราะห์ประชาชน หรือแก่สกุล
ทั้งหลาย แต่ในวิธีการ พระสงฆ์ผู้ท าการสงเคราะห์อนุเคราะห์ก็จ าต้องรักษาฐานมั่นของตนเองไว้
ด้วย แม้จะรับรู้ในความทุกข์ความเดือดร้อนของประชาชน แต่ไม่ใช่เป็นผู้มีทุกข์เสียเองซึ่งจะท าให้
ชาวบ้านขาดที่พึ่งไปโดยปริยายเพราะพระสงฆ์กลายเป็นผู้เดือดร้อนเช่นเดียวกันกับชาวบ้าน 
ไม่ได้เป็นหลักยึดเหนี่ยวให้ชาวบ้านออกจากความเดือดร้อน กลายเป็นคนที่ต้องรอรับการแก้ไข
ช่วยเหลือไปด้วยกัน๕๑ ดังนั้น การสงเคราะห์อนุเคราะห์จึงมีข้อควรค านึงด้วย ซึ่งพระพุทธองค์
ตรัสว่าหากเป็นการคลุกคลีกับชาวบ้านจนเสียฐานไร้อิสระ เข้าลักษณะ “ถูกมนุษย์จับไว้” จะเข้า
ข่ายเป็นการสงเคราะห์ที่ยังไม่เหมาะสม ดังพุทธพจน์ว่า "...ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้คลุกคลีกับ
พวกคฤหัสถ ์[เขารื่นเริง] รื่นเริงกับเขา [เขาเศร้าโศก] เศร้าโศกกับเขา เมื่อเขาสุข เขาทุกข์ก็พลอย
สุขพลอยทุกขไ์ปกับเขา เมื่อเขาจะจัดการงาน ก็เข้าไปช่วยจัดแจงด้วย ลักษณะนี้คือถูกมนุษย์จับ
ไว้"๕๒ การประพฤติตนในลักษณะนี้ เท่ากับเป็นการท าตนให้ห่างไกลจากการปฏิบัติเพื่อดับทุกข์
พ้นทุกข์ เพราะมัวแต่วิตกกังวลคิดหาทางช่วยเหลือเอ็นดูผู้อื่นตลอดเวลา และถือว่าบุคคลนั้นยัง
ติดอยู่ในกามคุณ๕๓ การให้ที่พึ่งพาอาศัยกับผู้อื่น จ าต้องเป็นการให้ในลักษณะท าตนให้มีอิสระ ท า
ตนเป็นหลักอย่างบริสุทธิ์ ไม่ละเลยในสมณปฏิบัติและสมณสัญญา การสงเคราะห์เกื้อกูลนั้นจึงจะ
เข้ากับเกณฑ์ที่เหมาะควร  

๓) วิเคราะห์หลักการร่วมกับข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงส่วนที่หนึ่งคือ การท างานบนฐาน
ของพระธรรมวินัย พระสงฆ์จิตอาสาสามารถท างานบนพื้นฐานของการควบคุมอกุศลจิตได้ มิให้
โลภะ โทสะ และโมหะเกิดขึ้น๕๔ ท างานด้วยใจที่บริสุทธิ์ ไม่มีจิตละโมบเพ่งเล็ง ไม่พยาบาท มีจิต

                                                      
๔๙ วินย.(ไทย) ๓/๓๐๘/๑๘๖. 
๕๐ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖๐/๒๑. 
๕๑ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม, ภาค ๑-๓, 

กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙, หน้า ๑๑๔. 
๕๒

 ส สฬา.๑๘/๓๒๓/๒๒๕. 
๕๓

 อภิ.วิ.๓๕/๙๐๕/๔๘๓. 
๕๔ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม, ภาค ๑-๓, หน้า 

๙๒. 
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เต็มด้วยความกรุณาหวังประโยชน์แก่ผู้อื่น ก็เข้ากับลักษณะของอินทรีย์สังวรเช่นเดียวกัน๕๕ หาก
พินิจในแง่นี้ พระสงฆ์ที่จะท าหน้าที่ช่วยเหลือประชาชนนั้น ตนเองจะต้องตั้งอยู่ในอินทรีย์สังวร ไม่
ท าให้ศีลด่างพร้อย ไม่ท าให้จิตเผลอพลัดตกไปในอกุศล 

การที่พระสงฆ์มีจิตอาสา หรือท าหน้าที่สงเคราะห์ประชาชนนั้นถือว่าเป็นพระสงฆ์ท า
หน้าที่แบบสังคหธุระ ที่นอกเหนือไปจากคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ในภาษาของรอง
ศาสตราจารย์ ดร.พินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ๕๖ เรียกแนวคิดนี้ว่า “พระสังคหวัตร” โดย
ต้องการชี้ให้เห็นขั้วของพุทธศาสนาฝุายเถรวาทว่าไม่ได้เป็นศาสนาที่หันหลังให้กับสังคม 
พระพุทธศาสนาทุกนิกาย มีค าสอนที่สามารถตีความได้ในแง่การปฏิบัติเพื่อสังคมได้ พระสังคห
วัตรเป็นกลุ่มพระสงฆ์ที่ยึดความเมตตาแก้ปัญหาประชาชน และพยายามสร้างพลั ง
พระพุทธศาสนาให้กลับมาเป็นส่วนหนึ่งของสังคม พร้อมที่จะเดินออกจากเซฟโซน (SAVE 
ZONE) เพื่อโปรดสัตว์โลกที่ยังตกทุกข์ได้ยาก ดังคราวที่พระพุทธองค์ตรัสส าทับกับพระอรหันต์
สาวกครั้งแรก นี่คือส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงในฝุายพระสงฆ์ผู้ท าหน้าที่อาสาช่วยเหลือประชาชน 
ส่วนที่เป็นข้อกังขาเกี่ยวกับวิธีการช่วยเหลือของพระสงฆ์นั้นก็สามารถพิจารณาจากหลักการตาม
พระธรรมวินัย ที่แม้อาจจะมีความเหลื่อมซ้อนกันอยู่บ้าง โดยเฉพาะข้อค าถามที่ว่าหากพระสงฆ์
มาท าหน้าที่นี้เสียเองที่ไม่ต่างจากคฤหัสถ์ ก็จะยิ่งเหินห่างจากวัด หรือไม่ปฏิบัติขัดเกลากิเลสใน
ตนเองนั้น ค าตอบที่พึงพิจารณาร่วมคือ พระสงฆ์ที่ท าหน้าที่ดังกล่าวจะไม่สูญเสียบทบาทหลัก คือ
ด ารงตนโดยไม่ละทิ้งหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา รักษาอินทรีย์สังวรไว้ได้  
ข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นนั้นเมื่อน ามาชั่งน้ าหนักกับประโยชน์สุขและเทียบเคียงกับหลักพระธรรมวินัย
แล้ว จะเห็นว่าหากจะมีข้อควรค านึง ข้อนั้นคือการปฏิบัติหน้าที่ภายใต้บริบทที่เกี่ยวข้องให้สมดุล  
ไม่มุ่งแต่จะช่วยเหลือโดยไม่พิเคราะห์บริบทที่เกี่ยวข้อง ค านึงถึงข้อเท็จจริงแล้วย้อนกลับไปหา
หลักการเพื่อสอบทานให้เหมาะควร รวมถึงศึกษาข้อมูลทางโลกวิสัยให้ชัด เช่น กฎหมาย ระเบียบ
กติกาของชุมชน สังคม ทั้งนี้เพื่อให้การท าหน้าที่ไม่ทับเส้นผิดสาย ไม่ผิดทั้งทางโลกและไม่ท าให้
ทางธรรมเสื่อมเสีย  ส่วนข้อเท็จจริงอีกอย่างหนึ่ง ได้แก่ การท างานจิตอาสาที่ต้องค านึงถึง
กฎหมาย หรือกฎกติกาที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นกรอบของชาวโลกที่ท าหน้าที่ดังกล่าว ผู้ท างานด้านจิต
อาสามิใช่ผู้ที่เพียงปรารถนาดีเท่านั้น แต่ต้องท างานบนฐานของกฎกติกาที่เกี่ยวข้อง เมื่อพระสงฆ์
ต้องมาท าหน้าที่ (เสมือน) นักจิตอาสาแบบชาวโลก จึงต้องศึกษาเรียนรู้และเข้าใจกฎกติกา
เหล่านั้นด้วย เช่น เมื่อต้องเป็นผู้น าชุมชน ช่วยเหลือชุมชนด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ปุาไม้ 
แม่น้ า จ าต้องเข้าใจกฎหมายการบุกรุก รุกล้ าพื้นที่สาธารณะ และอื่นๆ เพื่อท าหน้าที่ได้อย่าง
เหมาะสมและปราศจากข้อขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้ 
 

                                                      
๕๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๒๕/๖๘. 
๕๖ พินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ, แนวคิดพุทธศาสนาเพ่ือสังคม สังคหธุระและสาธารณ

สงเคราะห์วิถีพุทธ, นนทบุรี, นิติธรรมการพิมพ์, หน้า ๗๐-๗๑. 
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๗. สรุปและข้อสังเกต 

การที่ประชาชนบางส่วนสะท้อนว่าพระสงฆ์ที่อาสาตนเสนอตัวช่วยเหลือชาวบ้านเป็น
สิ่งที่ไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัยนั้น เมื่อพิจารณาจากหลักการใหญ่ ย่อมเป็นไปตามอุดมคติทาง
สังคมแห่งพระพุทธศาสนาคือการบ าเพ็ญประโยชน์เก้ือกูล เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก ซึ่งสามารถ
ปฏิบัติได้ตามหลักการที่ว่าเมื่อประชาชนเป็นผู้อุปถัมภ์ด้วยอามิสทาน พระสงฆ์ย่อมอนุเคราะห์
ด้วยธรรมทาน หรือย่อมจะสงเคราะห์ได้ตามหลักแห่งสังคหวัตถุ ตั้งแต่การให้ทาน -การสละ
แบ่งปัน ปิยวาจา -การแนะน าช่องทางช่วยเหลือ อัตถจริยา -การลงมือบ าเพ็ญประโยชน์ และ
สมานัตตตา -การรว่มทุกข์ร่วมสุขกับผู้เดือดร้อน รู้สึกและมีส่วนร่วมและรับผิดชอบต่อสังคม ส่วน
ที่เห็นว่าเป็นกิจที่ส่วนทางกับพระธรรมวินัย เพราะยังถือว่าเป็นกิจที่ไม่ได้มุ่งตรงต่อการหลุดพ้น 
หรือเป็นแนวทางไปสู่พระนิพพานโดยตรงตามอุดมคติสูงสุดในพระพุทธศาสนาฝุายเถรวาท 

การท าหน้าที่ในด้านจิตอาสาของพระสงฆ์ เป็นสิ่งที่ท าได้ภายใต้หลักพระธรรมวินัย 
โดยเฉพาะการยึดหลักพระวินัย และค านึงหลัก “อเนสนา” หรือสิ่งที่พระสงฆ์ควรหลีกเลี่ยง เช่น 
การกระท าเพื่อหวังผลตอบแทนอย่างใดอย่างหนึ่ง และต้องค านึงถึงกฎหมายฝุายโลกประกอบ 
เพราะอาจมีพระสงฆ์ที่เป็นผู้น าชุมชน ชักชวนประชาชนพัฒนาหมู่บ้าน พัฒนาชุมชนแต่อาจ
ละเมิดหรือสุ่มเสี่ยงต่อการกระท าผิดต่อกฎหมายบ้านเมือง พระสงฆ์ที่ท างานด้านนี้จึงท าด้วย
ความปรารถนาดี และตระหนักเสมือนหนึ่งเป็นการปฏิบัติธรรมส าหรับตนที่ตนเองจะไม่เหินห่าง
จากหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปัญญา 

อย่างไรก็ตาม พระสงฆ์ที่แสดงบทบาทด้านจิตอาสาในสังคมไทย จึงเป็นพระสงฆ์
จ านวนหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนไทยมีความเห็นแตกต่างกันไปบ้าง   อีกทั้งสถานะของพระสงฆ์ที่
ท างานด้านจิตอาสามิได้ท างานภายใต้องค์กรอย่างเป็นทางการเช่นเดียวกันกับองค์กรฝุายโลกที่
ท างานในลักษณะจิตอาสา เช่น มูลนิธิต่างๆ ที่มีกฎหมาย ระเบียบควบคุมบังคับไว้เฉพาะ แต่
พระสงฆ์จิตอาสาเป็นการท างานแบบ “อาสา” โดยมีจิตเมตตากรุณาเป็นที่ตั้ง กฎกติกาที่จะเป็น
ปราการปูองกันที่ส าคัญก็คือพระธรรมวินัยนั่นเอง  งานลักษณะสงเคราะห์ช่วยเหลือ เกื้อกูล จึง
เป็นเครื่องหนุนเสริมให้พระสงฆ์ช่วยเหลือมนุษย์ผู้ตกทุกข์ได้ยากชั่วครั้งชั่วคราว และเป็นการ
สงเคราะห์ที่ไม่ได้ขัดกับหลักการใหญ่แต่อย่างใด เพียงแต่อาจท าให้อาจาระหรือความประพฤติ
บางอย่างของพระสงฆ์ [อาจารวิบัติ] ไม่เรียบร้อยเท่านั้นที่ไม่ถึงกับต้องอาบัติหนัก  

ดังนั้น การเป็นพระสงฆ์จิตอาสานั้นจึงต้องปฏิบัติงานบนฐานของพระธรรมวินัย ใน
ขณะเดียวกัน ย่อมต้องค านึงถึงเจตนาการบวชซึ่งเป็นช่องทางแห่งการสร้างความดีในรูปแบบหนึ่ง
ที่ต้องแสดงบทบาทการเป็นที่พึ่งของประชาชนในยามเดือดร้อนได้ เจตนาและการปฏิบัติของ
พระสงฆ์จิตอาสาจึงเท่ากับเป็นกุศลศรัทธาที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปพึงเข้าใจบนหลักแห่งพระธรรม
วินัยอย่างรอบลึก และมองบริบทความทุกข์ยากที่หากพระสงฆ์ยังเพิกเฉยอยู่ พระสงฆ์ก็จะคลาด
จากการเป็นที่พึ่งของประชาชนไปอย่างน่าเสียดาย 
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