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ความนำ 

 หนังสือ “คู่มือมนุษย์” นี้ คุณปุ่น จงประเสริฐ ผู้ก่อตั้งองค์การฟื้นฟูพุทธศาสนา ได้
ย่อใจความและตัดทอนคำบรรยายของท่านพุทธทาส ภิกขุ ที่บรรยายอบรมผู้พิพากษาปี พ.ศ. 
๒๔๙๙ จำนวน ๑๐ ครั้งในชุดคำบรรยายตุลาการิกาธรรม (คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์) จำนวน 
๒๕๖ หน้า ให้ออกมาเป็นภาษาที่รัดกุม สะดวกแก่ผู้ไม่คุ้นเคยภาษาบาลี และท่านพุทธทาสได้
เขียนคำอนุโมทนาไว้ในหนังสือเล่มนี้ว่าเป็นหนังสือเล่มแรก ที่หากใครได้ศึกษาอย่างละเอียด จะ
สะดวกต่อการศึกษาธรรมะในชั้นสูงเรื่องอื่นๆ ซึ่งท่านเคยแสดงไว้อย่างแน่นอน โดยหนังสือคู่มือ
มนุษย์นี้มีรายละเอียดทั้งหมด จำนวน ๑๔๒ หน้า หรือ ๓๓๑ ย่อหน้า  มีเนื้อหาแบ่งออกเป็น ๙ 
เร่ือง และมีสรุปเป็นเรื่องสุดท้าย โดยในส่วนท้ายเร่ืองจะมีการสอดแทรกคำกลอนของท่านพุทธ
ทาสไว้เกือบทุกเรื่อง ซึ่งหนังสือคู่มือมนุษย์นี้เริ่มตีพิมพ์เผยแพร่ครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๐๑ มีการ
แปลเป็นภาษาต่างประเทศหลายภาษาและตพีิมพ์เผยแพร่อย่างกว้างขวาง  

เนื้อหาโดยย่อ  

 หนังสือคู่มือมนุษย์นี้ มีสาระสำคัญในแต่ละเรื่องคือ (๑) ท่านชอบพุทธศาสนาใน
เหลี่ยมไหนอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดศาสนาว่าทุกศาสนาเกิดจากความกลัวแต่พุทธศาสนาเกิด
จากวิธีปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ มีเรื่องพุทธศาสนาเนื้องอก ท่านชี้ให้เห็นพุทธศาสนาในมุมมอง ๘ 
เหลี่ยม (๒) พุทธศาสนามุ่งชี้อะไรเป็นอะไร อธิบายถึงพุทธศาสนามีขอบเขตไปไกลกว่าศาสนา
อ่ืนๆ คือมุ่งตรงไปที่การกำจัดกิเลส ดับทุกข์สิ้นเชิงได้ (๓) ลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง (ไตร
ลักษณ์) อธิบายถึงหลักไตรลักษณ์มีเฉพาะในพุทธศาสนาเท่านั้นและการเห็นไตรลักษณ์ ไม่ใช่เกิด
จากการท่องจำ ต้องเห็นแจ้งจนเกิดความรู้สึกว่าไม่มีอะไรน่าเอา น่าเป็น เรียกว่า สุญญตา ซึ่งเป็น
ตัวพุทธศาสนาโดยแท้ (๔) อำนาจของความยึดติด(อุปาทาน) ได้ชี้ไปที่ต้นเหตุที่ทำให้คนเราอยาก
ทำให้เข้าไปยึด คือ อุปาทาน  ๔ ซึ่งเป็นสัญชาตญาณตามธรรมชาติสิ่งมีชีวิต (๕) ขั้นของการ
ปฏิบัติศาสนา (ไตรสิกขา) ได้เริ่มต้นอธิบายถึงเทคนิคการตัดอุปาทานด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา  

 
๑
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ท่านชี้ว่าการตัดกิเลสตัณหา ตัดความยึดติดที่ผิดๆนั้นคือ ความหมายของศาสนาสากล (๖) คนเรา
ติดอะไร (เบญจขันธ์) ชี้ให้เห็นที่ตั้ง(ฐาน)ของการยึดติด (อุปาทาน) คือ โลกสมมติ เรียกว่าขันธ์ ๕ 
แม้นักปรัชญาและวิทยาศาสตร์ก็ยึดถือ (๗) การทำให้แจ้งตามวิธีธรรมชาติ เน้นในเรื่องสมาธิ ๒ 
แบบ คือสมาธิตามธรรมชาติและสมาธิตามหลักวิชา ท่านชี้ว่าในสมัยพุทธกาลหรือในพระไตรปิฎก
ล้วนกล่าวถึงการบรรลุมรรคผลตามวิธีธรรมชาติเฉพาะพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า โดยไม่มี
พิธีรีตองกำหนดเพ่งอะไรอย่างในคัมภีร์รุ่นหลังแต่งขึ้น และอธิบายถึงความลับของลำดับเห็นแจ้ง
โลก ๑๐ ประการ (๘) การทำให้แจ้งตามหลักวิชา ท่านชี้ว่าคำว่าวิปัสสนาธุระเพิ่งมาเรียกกันในยุค
อรรถกถา และได้อธิบายวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ ๙ ซึ่งเป็นตัวของวิปัสสนาไว้ด้วยที่สำคัญใน
ท้ายของเรื่องมีคำกลอนยาระงับสรรพทุกข์ (เปลือกคือความไม่รู้ไม่ชี้ แก่นคือชั่งหัวมัน รากคือ
อย่างนั้นเอง ใบคือ ไม่มีกู-ของกู ดอกคือไม่น่าเอา-น่าเป็น ลูกผลคือตายก่อนตาย เมล็ดคือดับไม่
เหลือ จากนั้นนำมาคลุกเคล้า เสกคาถาว่า สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ ใส่หม้อต้มแล้วเคี้ยว
เอาน้ำ ๑ ใน ๓ ส่วนกิน ๑ ช้อนชาใน ๓ เวลา สามารถใช้รักษาทุกโรค ชะงัดแล) (๙) ลำดับแห่ง
การหลุดพ้นจากโลก อธิบายถึงวิปัสสนาว่าเป็นการปฏิบัติทางจิตที่ยกจิตให้สูงขึ้น พ้นเหนือวิสัย
ของชาวโลกคือโลกุตตรภูมิ ได้แก่พระอริยบุคคล ๔ และการละสังโยชน์ ๑๐ รวมทั้งอธิบาย
นิพพานใน ๒ มุมคือ มุมโลกุตรธรรม และมุมของผล และในส่วนสรุปความ ว่าพุทธศาสนา คือ
วิชาและระเบียบปฏิบัติเพื่อให้รู้จักสิ่งทั้งปวงอย่างถูกต้องตามที่เป็นจริง มีวิธีปฏิบัติตัดความยึดมั่น
โดยใช้ไตรสิกขา และวิธีเร่งปฏิบัติให้เร็วต้องใช้วิปัสสนาธุระ  

บทวิจารณ์ 

 ประเด็นเห็นด้วย 

 ๑. ด้านภาพหน้าปกของหนังสือ ผู้วิจารณ์เห็นด้วยอย่างยิ่งกับภาพสัญลักษณ์
เหมือนกับแอกคว่ำใส่คอวัวหรือคอควายในการไถนาหรือเทียมเกวียนซึ่งมีสีแซมขาวและดำ 
หมายถึงเครื่องจองจำหรือกักขังมนุษย์ และด้านบนเป็นภาพสะท้อนกลับของแอกมีลักษณะงายสี
แดงจาง หมายถึงการหลุดออกมาด้วยการเผากิเลสให้ร้อน และตรงกลางด้านบนนั้นมีวงกลมแสง
สีฟ้า หมายถึงการหลุดพ้นกิเลสสิ้นเชิง (สงบ เย็น เป็นประโยชน์) และเหนือขึ้นไปมีคำว่า คู่มือ
มนุษย์ พุทธทาส ภิกขุ ซึ่งผู้วิจารณ์มีมุมมองเป็นจินตนาการว่าเป็นรูปร่างของ “มนุษย์” แสดง
ปริศนาธรรมว่า คนหรือปุถุชนผู้หลงติดอยู่ในกามกิเลสในโลกิยภูมิ (ไตรภพ) ซึ่งเป็นเครื่องจองจำ
กักขังคนไว้ให้วนเวียนในวัฏฏะสงสารเหมือนแอกรัดคอวัวหรือควายไว้ และหากคนเรามีการ
พัฒนาตนเองด้วยการเผากิเลสให้หมดสิ้นไปได้โดยลำดับ(แอกหงายสีแดงจาง) ในเส้นทางแห่ง
อริยมรรค (โลกุตตรภูมิ) ก็สามารถเป็นเป็นมนุษย์ (มน+อุษฺย) คือผู้มีจิตใจสูงดังปรากฏในคำ
กลอน “เป็นมนุษย์หรือเป็นคน?” ในท้ายบทสรุป และสูงขึ้นเป็นอริยบุคคลตั้งแต่เป็นพระ
โสดาบันถึงพระอรหันต์ และมีนิพพานเป็นที่สุด คือเป็นผู้ไม่มีความทุกข์สิ้นเชิง (คล้ายวงกลมแสง
สีฟ้า) ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นว่าเป็นภาพปริศนาธรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาในหนังสือนี้  



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์          ~ ๑๔๘ ~  ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๔ 

 
 ๒. ด้านรูปแบบหรือโครงเรื่องการนำเสนอ รวมทั้งแนวคิด ผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสื่อ
เล่มนี้ย่อใจความและตัดทอนจากคำบรรยายชุดตุลาการิกาธรรม อบรมผู้พิพากษาในปี พ.ศ.
๒๔๙๙ ต่อมาเป็นหนังสือคู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์ จำนวน ๒๕๖ หน้า ซึ่งคู่มือมนุษย์ฉบับย่อ
ใจความนี้ได้ย่อใจความและตัดทอนออกมาได้อย่างกะทัดรัด สรุปเนื้อหาสาระสำคัญได้ดีแม้ท่าน
พุทธทาสได้เทศนาไว้ ๑๐ เรื่อง/ครั้ง โดยมีเทคนิคการโน้มน้าวสร้างแรงจูงใจให้อยากอ่านและ
ค้นหาความจริงได้ดี ตามความประสงค์ของท่านพุทธทาสที่มักตั้งเป็นประเด็นถามนำอย่างเซนคือ 
Mondo (มนโด) เช่น ท่านชอบพุทธศาสนาในเหลี่ยมไหน พุทธศาสนามุ่งชี้อะไร คนเราติดอะไร 
เป็นต้น รวมทั้งการอธิบายขยายความหลักธรรม มีอุปมาเปรียบเทียบ และมีลักษณะแบบพุทธ
ลีลาของการสอนธรรม ๔ ประการคือแจ่มแจ้ง (สันทัสสนา) จูงใจนำไปปฏิบัติ (สมาทปนา) สร้าง
ความหาญกล้าในธรรม (สมุตเตชนา) ชโลมใจให้สดใสร่าเริง (สัมปหังสนา) ซึ่งจะพบได้ในหนังสือ
เล่มนี้บางคนย่อคำจำง่ายๆว่า ๔ ส. แต่ผู้วิจารณ์สรุปเป็นคาถาว่า “จจ.กร” คือแจ่มแจ้ง จูงใจ 
แกล้วกล้า ร่าเริง  รวมทั้งเนื้อหาสาระในคู่มือมนุษย์นี้มีลักษณะ ๘ ประการตามที่พระพุทธองค์
ทรงประสงค์ให้สาวกมีก่อนที่จะทรงปรินิพพานในมหาปรินิพพานสูตร๒คือ บอก แสดง บัญญัติ 
กำหนด เปิดเผย จำแนก ทำให้ง่าย แสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทะที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อย
โดยชอบธรรมได้ อีกทั้งท่านพุทธทาสได้แสดธรรมเป็นลำดับตามหลักการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจ้า ๕ ประการ๓ได้อย่างชัดเจนคือแสดงตามลำดับ แสดงโดยอ้างเหตุผล แสดงอาศัย
ความเอ็นดู แสดงไม่เพ่งอามิส และแสดงไม่กระทบตนและผู้อ่ืน ซึ่งการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น
ต้องเรียนรู้ เข้าใจ และเข้าถึงแจ่มแจ้งตามลำดับ เร่ิมตั้งแต่การสร้างสัมมาทิฏฐิ ความเข้าใจอย่าง
ถูกต้องต่อพุทธศาสนา ซึ่งหนังสือเล่มนี้มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสือเล่มนี้อาจมีส่วนสร้างแรงจูงใจของหนังสือ พุทธธรรม ของ ป.อ.ปยุตฺโต 
ซึ่งพิมพ์ครั้งแรกในปี ๒๕๑๔ ในกาลต่อมา 

 ๓. ด้านเนื้อหาและสาระธรรม ผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาที่แน่นด้วยสาระ
ธรรม ชี้ชัดให้เห็นอย่างชัดเจนว่า สิ่งใดเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา สิ่งใดเป็นเปลือกกระพี้
ของพระพุทธศาสนา ซึ่งพุทธทาสเรียกว่า พุทธศาสนาเนื้องอก มีปรากฏในหนังสือหน้า ๕-๘   
เช่น การถวายข้าวพระพุทธ พิธีทำขวัญนาค ประเพณีการทอดกฐิน  หรือในนิกายตันตระที่
เก่ียวข้องกับกามารมณ์ เป็นต้น โดยท่านพุทธทาสเน้นให้แยกแยะและรู้จักตัวของพุทธศาสนาเดิม
แท้ให้ดี จะได้ไม่หลงงมงายไปยึดถือเอาเปลือกที่หุ้มภายนอกหรือติดแน่นในพิธีรีตองต่าง  ๆ จน
เป็นการประพฤติผิดไปจากความมุ่งหมายเดิมที่ถูกต้องของพระพุทธเจ้า ซึ่งถือว่าท่านได้ปราบ
ปรับวาทะที่เป็นเนื้องอกในวงการพุทธศาสนาได้อย่างดียิ่งโดยท่านพุทธทาสมุ่งเน้นหัวใจสำคัญ
ของพุทธศาสนาเร่ืองสุญตา เร่ืองนิพพาน ซึ่งสอดคล้องพุทธศาสนานิกายเซน ที่ท่านชื่นชมว่าเน้น

 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓. 
๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
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สาระสำคัญมิใช่เน้นพิธีรีตอง เช่น เซนใช้วิธีเข้าถึงหลักธรรม ๓ เทคนิค   คือ Zazen (ซาเซน) 
ด้วยการใช้สมาธิให้จิตสงบ Koan (โกอาน) ด้วยการพิจารณาธรรม ขบปัญหาหรือไขปริศนาธรรม 
เช่น ขี่โคตามหาโค ไม่มีน้ำไม่มีพระจันทร์ หรือ นิ้วชี้พระจันทร์ เป็นต้น Mondo (มนโด) ด้วยการ
ถาม-ตอบปัญหา ทายปัญหา เหมือนเณรน้อยอิกคิวซัง เน้นหลัก เรียบ งาม ง่าย เป็นลักษณะวิถี
เซน ซึ่งพุทธทาสเห็นด้วยกับวิธีการให้เข้าถึงธรรมแบบเซน ที่เน้นสาระธรรม 

 ๔. ด้านการใช้ภาษาและการอธิบายความหมายคำเฉพาะไว้ชัดเจน ซึ่งผู้วิจารณ์เห็น
ว่า หนังสือเล่มนี้มีความโดดเด่นในการเลือกใช้คำหรือภาษาไว้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งส่งผลให้เกิดการ
ปฏิวัติทางวัฒนธรรมภาษาในแวดวงของพุทธศาสนา เช่น คำว่า พุทธศาสนาเนื้องอก (หน้า ๗) คำ
ว่า อะไรเป็นอะไร (หน้า ๑๙) คำว่า ศาสนาสากล (หน้า ๖๔) คำว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็น 
(หน้า๘๖)   คำว่า ศีลคือความปกติ (หน้า ๑๐๔) คำว่า กมฺมนีโย (หน้า ๕๖,๖๐,๘๔-๘๕) คำว่า 
สมปฤดี (หน้า ๗๑) คำว่า สุญญตา (หน้า ๗๗) คำว่า นิพพาน (หน้า ๑๓๘)  เป็นต้น ซึ่งท่านพุทธ
ทาสได้นิยามความหมายที่แตกต่างจากพุทธศาสนาแนวอนุรักษ์นิยมในอดีตอย่างมาก ส่งผลให้
เกิดความตื่นตัวในการศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาอย่างจริงจังและลึกซึ้งมากข้ึนในเวลาต่อมา 
เช่น คำว่า รู้อะไรเป็นอะไร หลวงพ่อชา สุภัทโท ใช้เทศนาสอนกรรมฐานอยู่บ่อยคร้ัง คำว่า ศีลคือ
ความปกติ หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ใช้อธิบายธรรมะอยู่บ่อยครั้ง รวมทั้ง ๙ ตาของพุทธทาส คือ 
อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา   สุญญตา อตัมมยตา ตถตา 
ซึ่งเป็นคำหลักที่เป็นสาระสำคัญของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

 ๕. ด้านการอธิบายเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาในลักษณะเป็นมนุษยนิยม 
(Humanism) ไม่ใช่เป็นอุดมคตินิยม (Idealism) เหมือนอย่างในอดีต ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นด้วยเพราะ
เป็นหนังสือที่อ่านแล้วทำให้การเข้าถึงหรือบรรลุถึงนิพพานได้ในโลกนี้ มิใช่เป็นเรื่องของโลกหน้า  
โดยหนังสือเล่มนี้อธิบายว่าการปฏิบัติด้วยกายวาจาใจชนิดที่ทำลายกิเลสได้หมดสิ้น จนเป็นพระ
อรหันต์ (หน้า ๑๓๐-๑๓๗) และอธิบายนิพพาน ว่าเป็นสภาพตรงข้ามกับโลก เพราะกิเลส
ทั้งหลายได้ถูกทำลายให้หมดสิ้นไปแล้ว พูดสั้นคือ เป็นที่ดับของภาวะโลกๆ เมื่อปฏิบัติถูกต้องได้
ด้วยตนเอง กิเลสหมดไปโดยลำดับ และเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งขึ้นมาทันทีในโลกนี้ (หน้า 
๒๘)  

 ๖. ด้านใช้เป็นแนวทางศึกษาพุทธศาสนาแท้ ผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสือคู่มือมนุษย์นี้ 
เป็นแนวทางหรือคู่มือสำหรับด้านปริยัติคือการเล่าเรียนเขียนอ่านทำความเข้าใจหลักพุทธศาสนา
อย่างถูกต้อง เช่น ปรากฏในเรื่องการทำให้รู้แจ้งตามหลักวิชา (หน้า ๑๐๑) และเป็นทั้งคู่มือใน
ด้านการปฏิบัติคือเป็นแนวทางปฏิบัติแก้ไขอุปสรรคที่เป็นอารมณ์สมถะและวิปัสสนาได้  (วิธีแก้
วิปัสสนูปกิเลส) เช่น ปรากฏในเรื่องความบริสุทธิ์หรือสะดวกต่อปฏิบัติเป็นขั้นๆ ๗ ขั้น เรียกว่า  
วิสุทธิ ๗ (หน้า ๑๐๓) คือมีศีลปกติจิตผ่องใสเกิดเห็นชัดแล้วไม่สงสัยในเส้นทางปฏิบัติจนมี 
ปัญญาญาณ ตลอดจนเป็นคู่มือในการมุ่งสู่การหลุดพ้นคือด้านปฏิเวธ หมายถึงความเป็นพระ
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อริยบุคคล ซึ่งปรากฏในเร่ืองลำดับการหลุดพ้นจากโลก (หน้า ๑๑๙) กล่าวอย่างสรุปคือ หนังสือ
เล่มนี้มีความโดดเด่นทั้งด้านปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 

 ๗. ด้านการกระตุ้นเตือนสติหรือปฏิวัติความเชื่อของสังคมไทยเกี่ยวกับการดูหมอดู
ฤกษ์ดูยาม การบวงสรวงอ้อนวอน และการรดน้ำมนต์ ผู้วิจารณ์เห็นว่าท่านพุทธทาสได้ชี้ให้เห็นว่า 
พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่อาศัยสติปัญญา หรืออาศัยวิชาความรู้ที่ถูกต้องเพื่อพ้นทุกข์ อย่าไปหลง
ยึดติดเอาเนื้องอกที่ห่อหุ้มพุทธศาสนาจนถือเอาเป็นตัวพุทธศาสนา (หน้า ๒ - ๓) เช่น ข้อความ
ที่ว่า ความรู้ ความฉลาด และความสามารถที่จะทำให้สำเร็จประโยชน์นั่นแหละ เป็นตัวฤกษ์ที่ดี
อยู่ในตัวมันเองแล้ว ดวงดาวในท้องฟ้าจะทำอะไรได้ ประโยชน์ที่ควรจะได้ก็ผ่านพน้คนโง่ๆที่มัวแต่
นั่งคำนวณดวงดาวในท้องฟ้าไปเสียสิ้น๔  และข้อความที่ว่า ถ้าน้ำศักดิ์สิทธิ์ในแม่น้ำคงคา ฯลฯ  
จะทำให้คนหมดบาปหมดทุกข์ได้แล้ว พวกเต่าปูปลา หรือหอยที่อาศัยอยู่ในแม่น้ำ หรือสระ
ศักดิ์สิทธิ์นั้น ก็จะหมดบาปหมดทุกข์ไปด้วยน้ำนั้นซึ่งมีลักษณะเดียวกันในสังครวสูตร๕ รวมทั้ง
ข้อความที่ว่า ถ้าหากว่าคนจะพ้นทุกข์ได้ด้วยการบวงสรวงบูชาอ้อนวอนแล้ว  ในโลกนี้ก็จะไม่มี
ใครมีความทุกข์เลย๖    เพราะว่าใครๆต่างก็บูชาอ้อนวอนเป็นทุกคน เป็นต้น ซึ่งท่านนิยมใช้
เทคนิคของเซนมาใช้สอน 

 ๘. ด้านศิลปะ ผู้วิจารณ์เห็นด้วยกับท่านพุทธทาสที่อธิบายพุทธศาสนาว่าเป็นศิลปะ
แห่งการครองชีวิต เป็นการกระทำที่แยบคายสุขุม มีชีวิตอยู่อย่างมีความงดงามทั้งในเบื้องตน 
ท่ามกลางและที่สุดตามศิลปะการครองชีวิตของพระพุทธเจ้าคือเป็นผู้มีชัยชนะอยู่เหนือสิ่งทั้งปวง
ที่เข้ามาแวดล้อม (หน้า ๑๑-๑๒) เพราะว่าการจะทำให้ชีวิตอยู่เหนือความทุกข์ทั้งปวงได้นั้น ต้อง
อาศัยระยะเวลาและความขยันในการฝึกฝนปฏิบัติตนตามมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นศิลปะการดำเนิน
ชีวิตไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป ให้ดำเนินอยู่ในทางสายกลางคือ มัชฌิมาปฏิปทา  กล่าวคือจิต
ไม่ตกในความเป็นทวิภาวะ เช่น ดี/ชั่ว สุข/ทุกข์ มีความบันเทิงใจในจิตวิญญาณ ซึ่งท่านมัก
เรียกว่า มหรสพทางวิญญาณ โดยมีปัญญาญาณบริบูรณ์มีนิพพานในที่สุด  ซึ่งถือว่าเป็นศิลปะชั้น
สูงสุดในทางพุทธศาสนา 

 ๙. ด้านพุทธศาสนาภาคปฏิบัติ ผู้วิจารณ์ เห็นด้วยกับท่านพุทธทาสที่กล่าวว่า  
พุทธศาสนาตัวแท้ ไม่ใช่หนังสือ ไม่ใช่คัมภีร์ ไม่ใช่เสียงบอกเล่าตามพระไตรปิฎกหรือตัวพิธีรีตอง
ต่างๆ (หน้า ๑๔) อย่างที่มีภาพปริศนาธรรมแสดงไว้ที่สวนโมกข์ เช่น เว่ยหล่างฉีกพระไตรปิฎก 
พระพุทธองค์อยู่หลังม่าน เป็นต้น พุทธศาสนาตัวแท้คือวิชาและระเบียบปฏิบัติให้รู้ว่าอะไรเป็น
อะไร (อริยสัจ) เมื่อรู้แล้วก็ปฏิบัติต่อสิ่งนั้นถูกต้องด้วยตนเองจนกิเลสก็หมดไป เป็นอริยบุคคล 

 
๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๙/๑๙. 
๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙. 
๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๖๘. 
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ขั้นใดขั้นหนึ่ง ได้ด้วยตนเอง (หน้า ๒๘) ผู้วิจารณ์เห็นว่า ท่านชี้ให้เห็นการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนาที่แท้จริงมิใช่เรื่องยากหรือเป็นอุดมคติ เป็นการอธิบายพุทธศาสนาในแนวใหม่
แบบมนุษยนิยม (Humanism) คือมนุษย์สามารถเข้าถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ทำให้มนุษย์มีอิสระจากสิ่ง
ผูกมัดทั้งปวงได้ มนุษย์มีความสามารถและศักยภาพเหนือสิ่งมีชีวิตอ่ืน   การเป็นอริยบุคคลก็เป็น
สิ่งที่มนุษย์สามารถเข้าถึงได้ด้วยสติปัญญาอันบริสุทธิ์ของมนุษย์เอง โดยการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองตามแนวทางอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือวิปัสสนาภาวนาให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ก็สามารถเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาอย่างแท้จริงในปัจจุบันนี้ได้ 

 ๑๐. ด้านการให้ความหมายของสมาธิที่ถูกต้อง  ผู้วิจารณ์เห็นด้วยกับท่านพุทธทาสที่
กล่าวว่า สมาธิที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนานั้นมิใช่จิตที่ตั้งมั่นแน่วแน่เหมือนท่อนไม้ที่แข็งทื่อสงบ
บริสุทธิ์ไม่รู้สึกรู้สาอะไร จิตที่เป็นสมาธิที่ถูกต้องของพุทธศาสนาคือต้องมีลักษณะควรแก่การงาน 
(กัมมนีโย) ตื่นตัวด้วยปัญญา พร้อมรู้แจ้งและเห็นแจ้งอย่างถูกต้องในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง
ที่เรียกว่า ยถาภูตญาณทัสสนะ (หน้า๘๕) โดยอาการตามธรรมชาติ ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นสอดคล้องกับ
ท่านพุทธทาสที่เน้นสอนเร่ืองสมาธิตามธรรมชาติ คือสมาธิที่เกิดในระหว่างทำความพยายามเพื่อ
จะเข้าใจเรื่องราวต่างๆให้แจ่มแจ้งและต้องมีมากในขณะที่มีความเห็นแจ่มแจ้งติดแนบแน่นอยู่ใน
ตัว อย่างไม่แยกจากกันอันเป็นไปตามธรรมชาติทำนองเดียวกับเวลาคนเราตั้งตั้งใจคิดเลขเท่านั้น 
จิตก็เป็นสมาธิขึ้นมาเอง หรือพอจะยิงปืน จิตก็เป็นสมาธิบังคับให้แน่วแน่ ขึ้นมาเองในเวลาเล็ง 
(หน้า ๘๒)  มากกว่าที่จะเน้นด้วยวิธีตามหลักวิชา โดยท่านยกตัวอย่างในสมัยพุทธกาลที่บรรลุ
พระอรหันต์ด้วยวิธีธรรมชาติ เพียงประคับประคองให้ถูกวิธี โดยท่านพุทธทาสไม่ได้ปฏิเสธสมาธิ
ตามหลักวิชาที่ให้เข้าถึงสัจธรรมหรือนิพพาน  ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นสอดคล้องที่ว่าสมาธิตามหลักวิชา
นั้น หากมีมากเกินไปอาจเป็นเหตุให้คนหลงผิดพอใจในสมาธินั้นที่มีความสุขสบาย หลงคิดว่าตน
ได้มรรคได้ผลแล้ว ซึ่งมีคนหลงผิดเป็นจำนวนมาก หลงเข้าไปยึดเอาสิ่งที่ไม่ใช่วิปัสสนาว่าเป็น
วิปัสสนา ทำให้เกิดวิปัสสนาการค้าหาเงิน วิปัสสนาชวนเชื่อ เพื่อให้ได้พรรคพวกมาก แล้วตั้งตัว
เป็นพระอริยเจ้าแบบใหม่  ท่านพุทธทาสชี้ว่าการกระทำอย่างนี้ น่าเวทนาอย่างยิ่ง ซึ่งผู้วิจารณ์
เห็นสอดคล้องด้วย เนื่องจากมีปรากฏให้เห็นในสังคมไทย ในปัจจุบันนี้  

ประเด็นตั้งข้อสังเกตหรือความเห็นต่าง 

 ๑. ผู้วิจารณ์มีความเห็นแตกต่างจากท่านพุทธทาสในเชิงสังคมวิทยา เกี่ยวกับมุมมอง
ด้านเหลี่ยมของพุทธศาสนาที่ท่านพุทธทาสตีความว่า พุทธศาสนาเป็นเหลี่ยมศาสนา (Religion) 
ซึ่งผู้วิจารณ์ไม่ปฏิเสธในแง่มุมของความมุ่งหมายสูงสุดในการเข้าถึง   แต่หากมองในมุมเชิงสังคม
วิทยาแล้ว  ผู้วิจารณ์เห็นว่าทุกเหลี่ยมของพุทธศาสนาล้วนมีความสำคัญต่อบุคคลที่จะเข้าถึงธรรม
ได้ตามลำดับ เปรียบเหมือนต้นไม้ใหญ่มีความสำคัญตั้งแต่รากถึงยอด กล่าวคือมีการเข้าถึงตั้งแต่
เริ่มต้นจนถึงสูงสุดตามกำลังสติปัญญาของตน หรือตามจริตของแต่ละคน บ้างเริ่มต้นที่เหลี่ยม
ศีลธรรม เหลี่ยมสัจธรรม เหลี่ยมจิตวิทยา (อภิธรรม) เหลี่ยมปรัชญา เหลี่ยมวิทยาศาสตร์ เหลี่ยม
วัฒนธรรม เหลี่ยมตรรกวิทยา ซึ่งทุกเหลี่ยมล้วนเป็นประตูเข้าศึกษาเรียนรู้พุทธศาสนาตามจริต
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ของบุคคลในเชิงสังคมวิทยา  ผู้วิจารณ์เห็นว่าพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า แสดงความจริงของ
ธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเรียนรู้ เข้าใจ เห็นแจ้งตามความเป็นจริง และมีชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้
อย่างไม่มีความทุกข์    มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติคือเป็นเอกภาพกับธรรมชาติ
ไม่มีแบ่งแยกจากสรรพสิ่ง มีลักษณะเป็นเอกายนมรรค คือใช้สติเป็นเส้นทางเอก๗ ผู้วิจารณ์จึงเห็น
ว่าพระพุทธศาสนามีหลายเหลี่ยมหรือหลายมิติ ขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละคน พุทธศาสนาเป็น
ทุกเหลี่ยมอย่างกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวมีรสเดียวคือวิมุตติรส๘ มีเส้นทางที่ตรง ลัด สั้น และดิ่งสู่
มรรคผลนิพพานเส้นทางเดียวคือ สติปัฏฐาน ๔ (ภควา เอตทโวจ  เอกายโน  อยํ ภิกฺขเว  มคฺโค  
สตฺตานํ   วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย 
นิพิพานสฺส สจฺฉิกิริยายฯ ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฺฐานา) ๙ หรือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติ
ปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘   
(เอกายนมคฺโค วุจฺจติ จตฺตาโร สติปฏฺฐานา จตฺตาโร สมฺมปฺปธานา จตฺตาโร อิทฺธิปฺปาทา ปญฺ
จินฺทริยานิ ปญฺจ พลานิ สตฺต โพชฺฌงฺคา อริโย อฏฺฐงฺคิโก มคฺโคฯ) ๑๐ รวมทั้งอานาปานสติสมาธิ 
เป็นธรรมอันเอก (อานาปานสฺสติสมาธิ  โข อานนฺท  เอกธมฺโม ภาวิโต   พหุลีกโต จตฺตาโร 
สติปฏฺฐาเน ปริปูเรติ  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา ภาวิตา พหุลีกตา สตฺต โพชฺฌงฺเค ปริปูเรนฺติ สตฺต 
โพชฺฌงฺคา  ภาวิตา พหุลีกตา วิชฺชาวิมุตฺตึ ปริปูเรนฺติ) ๑๑ ซึ่งสอดคล้องกับหลักความมหัศจรรย์ของ
พระธรรมวินัย ๘ ประการ ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ มีการศึกษาไปตามลำดับ มีการบำเพ็ญไปตามลำดับ 
มีการปฏิบัติไปตามลำดับ และไม่ใช่มีการบรรลุอรหัตตผลโดยทันที๑๒ 

 ๒. ผู้วิจารณ์เห็นว่าการใช้ภาษาหรือสำนวนภาษาของท่านพุทธทาสมีศัพท์เฉพาะ
หรือเป็นภาษาวัด(ภาษาบาลี) อยู่มาก รวมทั้งสำนวนภาษาเอกลักษณ์ของท่านพุทธทาสที่ท่าน
เรียกว่า ภาษาคนภาษาธรรม ซึ่งภาษาธรรมหมายถึงภาษาที่ซ่อนปริศนาธรรมเอาไว้ หนังสื่อเล่มนี้
แม้จะมีการปรับภาษามาเป็นภาษาบ้านๆ และมีคำอธิบายบ้างแล้ว แต่ก็ยังเป็นที่เข้าใจได้ยาก
สำหรับชาวบ้านหรือเยาวชนทั่วไป อาจจะเหมาะเฉพาะผู้คงแก่เรียนหรือผู้มีความรู้ภาษาบาลี 
และหากไม่เอาใจใส่และตั้งใจศึกษาอย่างแท้จริงแล้วอาจทำให้เกิดความท้อใจ ไม่อยากหยิบมา
อ่านเลยได้ 

 ๓. ผู้วิจารณ์มีความเห็นแตกต่างในประเด็นเรื่องของปัญญาและการเรียงลำดับคำ
ที่ว่า คนเราบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา..เมื่อหลุดก็จะมีความบริสุทธิ์ สะอาด-สว่างไสวแจ่มแจ้ง-และ

 
๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 
๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๐, ขุ.ข.ุ (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๓. 
๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๒/๑๐๓. 
๑๐ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๘๙๑/๕๕๘. 
๑๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๓๘๑/๔๑๗. 
๑๒ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๒. 
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สงบเย็น (หน้า ๖๓) โดยท่านพุทธทาสอธิบายว่าเน้นว่าเฉพาะปัญญาเท่านั้นทำให้เกิดความ
บริสุทธิ์ได้ โดยกล่าวว่าพระพุทธเจ้าไม่เคยตรัสว่า บริสุทธิ์ได้ด้วยศีลด้วยสมาธิ แต่ผู้วิจารณ์เห็นว่า
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในสังเวชนียธรรมตอนหนึ่งความว่า...พวกเธอจงอย่าประมาท มีสติ มีศีล
บริสุทธิ์...จักทำที่สุดแห่งทุกข์ได้๑๓  และสีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ ในวิสุทธิ ๗ นั้น วิสุทธิทั้งสองนี้ก็
เป็นส่วนสำคัญในการทำให้ปัญญาบริสุทธิ์ตามมา ซึ่งสอดคล้องกับหลักไตรสิกขา เพราะเป็น
กระบวนการเดียวกัน อาศัยกันและกันในการดับความทุกข์โดยสิ้นเชิงตามเป้าหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนา โดยผู้วิจารณ์ไม่เห็นด้วยกับการเรียงลำดับคำว่า “สะอาด สว่าง สงบ” หากจะ
หมายถึง ศีล สมาธิ ปัญญา ก็น่าจะเป็น สะอาด (ศีล) สงบ (สมาธิ) สว่าง(ปัญญา)  โดยผู้วิจารณ์
เห็นว่า ปัญญานั้นมีความสำคัญอันดับแรกที่เป็นมรรควิธีดับทุกข์ได้สิ้นเชิงตามหลักอริยมรรคมี
องค์ ๘ ที่เริ่มต้นด้วย ปัญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ) ศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ) และสมาธิ (สัมมาวายามะสัมมาสติ สัมมาสมาธิ) ผู้วิจารณ์เห็นว่าการสอนที่จะให้
เข้าถึงพุทธธรรมและดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง ควรที่จะเร่ิมต้นด้วยการใช้ปัญญานำหน้า คือเน้นที่การ
ทำความเห็นความดำริให้ถูกต้องก่อน มิใช่เน้น ศีล สมาธิ นำหน้าอย่างในปัจจุบัน 

 ๔. หนังสือเล่มนี้มีการพิสูจน์อักษรตกหล่นอยู่ เช่น หน้าสารบัญ ที่คำว่า ๑.ท่านชอบ
พุทธศาสนาในเหลี่ยมไหม ต้องเป็นเหลี่ยมไหน ที่คำว่า ถ้าทุกคนทั้งสติ (หน้า ๒๖ ย่อหน้า ๖๔) 
ต้องเป็นตั้งสติ ที่คำว่า แต่ข้อนี้ อย่าเพ่อเข้าใจว่า...(หน้าที่ ๓๕ ย่อหน้าที่ ๘๗)  ต้องเป็น แต่ข้อนี้ 
อย่าเพิ่งเข้าใจว่า... ที่คำว่า โลกกิยภูมิ (หน้าที่ ๑๑๙ ย่อหน้าที่ ๒๗๘) ต้องเป็น โลกิยภูมิ ที่คำว่า 
เป็นเหตุให้ได้นานว่าอนาคามี (หน้าที่ ๑๓๐ ย่อหน้าที่ ๓๐๖) ต้องเป็น เป็นเหตุให้ได้นามว่า
อนาคามี ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ต่อไป 

 ๕. ผู้วิจารณ์เห็นว่าในเร่ืองที่ ๓ ไตรลักษณ์ (หน้า ๒๙) ยังไม่สมบูรณ์นัก ซึ่งหากจะให้
สมบูรณ์ต้องเพิ่มเรื่อง ปฏิจจสมุปบาท หรือ อิทัปปัจยตา ซึ่งเป็นหลักธรรมแสดงให้เห็นความเป็น
ไตรลักษณ์ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นหลักธรรมที่แสดงให้มองเห็นชัดถึงความเปลี่ยนแปลง 
ไม่คงที่ หรือไม่เป็นอย่างนั้นด้วยตัวของมันเอง ทุกสรรพสิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย ซึ่งท่าน
พุทธทาสไม่ได้กล่าวถึงความเป็นปัจจัยที่อาศัยกันในการเกิดขึ้นและดับไป (ปฏิจจสมุปบาท) ไว้ใน
เรื่องนี้ ผู้วิจารณ์เห็นว่าเป็นส่วนสำคัญในการแสดงให้เห็นหลักความไตรลักษณ์ที่ชัดเจนที่สุด
ในทางพุทธศาสนา รวมทั้งควรมีการเชื่อมโยงเร่ือง ญาณ ๑๖ ประกอบไว้ในเรื่องวิปัสสนาตัวที่ ๔ 
(หน้า ๑๐๙-๑๑๕) ให้ชัดเจนด้วย ซึ่งผู้วิจารณ์ได้สรุปให้เข้าใจง่ายว่า “แยกปัจจัยสมไตรลักษณ์
จักษ์เกิดดับ แตกสลับภัยโทษรุกทุกข์หน่ายถอน อยากพ้นไปทวนวางใจในสัจพร โคตรภูธรก่อน
มรรคผลดลเนื่องไป” 

 ๖. ผู้วิจารณ์เห็นว่าควรมีการปรับและอธิบายคำหรือภาษาให้เข้าใจง่าย ให้เหมาะสม
กับเด็ก เยาวชนรุ่นใหม่ต่อไป โดยอาจปรับชื่อและมีภาษาที่ง่ายและน่าสนใจมากขึ้น เช่น คู่มือ

 
๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๒. 
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มนุษย์(เยาวชนฉลาดคิด จิตไม่โง่) คู่มือมนุษย์ (วิถีคน วิถีมนุษย์ วิถีธรรม) คู่มือมนุษย์ (คนหรือ
มนุษย์สุดแต่เลือก) คู่มือมนุษย์ (จะหลับใหลหรือตื่นรู้) คู่มือมนุษย์ (เทคนิค Click สติปัญญา) 
คู่มือมนุษย์ (สุดยอดคน Gen X-Y-Z)  เป็นต้น 

ประโยชน์ของหนังสือคู่มือมนุษย์ 

 หนังสือคู่มือมนุษย์ มีคุณค่ามหาศาลต่อผู้ศึกษาค้นคว้าทั่วไป แม้ต่อพุทธศาสนิกชน 
เพราะจะทำให้รู้ถึงสาระสำคัญของพุทธศาสนาหรือหัวใจของพุทธศาสนาอย่างแท้จริง คือ การละ
กิเลสเครื่องเศร้าหมองผูกมัดใจ (ตัณหาอุปาทาน) ให้ใจสะอาด สงบ สว่าง ไร้ทุกข์สิ้นเชิง 
(นิพพาน) ทำให้คนพัฒนาตนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ได้ ด้วยการรู้แจ้งมรรควิธีเดินทางถึงความ
พ้นทุกข์ (อริยสัจ ๔) คือไตรสิกขา หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างที่คุณวิโรจน์ ศิริอัฐ ประธาน
มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ ซึ่งไม่นับถือศาสนาใดเลยเมื่อมาศึกษาคู่มือมนุษย์แล้ว กลับใจหันมา
ศรัทธาและนับถือพุทธศาสนาด้วยชีวิต และคู่มือมนุษย์นี้มีอิทธิพลทางความคิดต่อนักปราชญ์ทาง
พุทธศาสนาทั้งฝ่ายคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ไม่ว่าจะเป็นสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต)  หลวงพ่อปัญญา หลวงพ่อเทียน หลวงพ่อชา เป็นต้น ผู้วิจารณ์เห็นว่าหากผู้ใดได้อ่านหนังสือ
คู่มือมนุษย์แม้เพียงสักครั้งหนึ่งในชีวิต ก็จะเป็นประโยชน์เป็นกุศลตอ่ตนเองอย่างมหาศาล และยัง
จะได้พบเคล็ดลับของการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  

บทสรุป 

 คู่มือมนุษย์ของพุทธทาส ภิกขุ เป็นหนังสือที่มีรูปแบบหรือโครงสร้างการนำเสนอ 
รวมทั้งมีอุปมาเปรียบเทียบให้เข้าใจง่ายอย่างสมบูรณ์ตามหลักพุทธลีลาการสอน ๔ ประการ เป็น
หนังสือที่ทำหน้าที่สมตามพุทธประสงค์ ๘ ประการที่พระพุทธเจ้าทรงหวังต่อสาวกก่อนที่จะ
ปรินิพพานตามที่มารมาอาราธนา และท่านพุทธทาสเองได้แสดงธรรมตามหลักที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ในอุทายีสูตร ๕ ประการคือแสดงตามลำดับ แสดงโดยอ้างเหตุผล แสดงด้วยความเอ็นดู 
แสดงไม่เพ่งอามิสและแสดงไม่กระทบตนและผู้อ่ืน จึงทำให้หนังสือเล่มนี้เต็มเปี่ยมด้วยสารธรรม
เหมาะสมกับการเป็นคู่มือพัฒนาคนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และยังมีอิทธิพล เป็นแรงบันดาลใจต่อ
นักปราชญ์ทางพุทธศาสนาหลายท่านที่ใช้เป็นแนวในการอธิบายหลักพุทธธรรมและใช้เป็นกลวิธี
ในการเผยแผ่พุทธศาสนาเนื้อแท้  แม้ว่าจะมีบางส่วนของเนื้อหาในหนังสือคู่มือมนุษย์นี้ที่เข้าใจ
ยากบ้าง แต่หากมีการศึกษาเพิ่มเติมบ่อย ๆ หรือตั้งใจศึกษาใคร่ครวญอย่างจริงจัง (โยนิโส
มนสิการ) ก็จะเกิดความเข้าใจได้ไม่ยากนัก และสามารถเข้าใจธรรมะและพุทธศาสนาเนื้อแท้ได้
อย่างแท้จริงตามที่ท่านพุทธทาสประสงค์ จึงถือว่าคู่มือมนุษย์ของพุทธทาส ภิกขุ เป็นหนังสือที่มี
ความสมบูรณ์ยิ่ง ซึ่งมีข้อบกพร่องเล็กน้อย ผู้วิจารณ์พยายามช่วยเติมเต็ม เพื่อหวังจะให้มีความ
สมบูรณ์เพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม หนังสือคู่มือมนุษย์ยังคงความเป็นเพชรน้ำเอกของวงการหนังสือ
ทางพุทธศาสนา ที่ครั้งหนึ่งในชีวิตคนเราต้องแสวงหาและหยิบขึ้นมาอ่านเพื่อทำการศึกษาให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจใช้เป็นคู่มือในการดำเนินชีวิต พิชิตทุกข์ พบบรมสุข ต่อไป 
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