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แม่ชีวัดปากน้้าเป็นกลุ่มแม่ชีที่เริ่มก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทยขึ้นเป็นครั้งแรก  ซึ่งเกิดจาก
แนวคิดของสถานภาพของแม่ชีไทยโดยรวมไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมไทย สถานภาพของแม่ชีที่เกิด
จากผลการปฏิรูปศาสนาพุทธในรัชกาลที่ ๕ และการออก พรบ. คณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ ก้าหนด
ว่าเป็นเพียงอุบาสิกาเท่านั้น นอกจากนั้น ภายในกลุ่มแม่ชียังมีความแตกต่างกัน แบ่งออกเป็น
แผนกต่าง ๆ ได้แก่  ๑) แม่ชีธรรมกาย เป็นรูปแบบของแม่ชีวัดปากน้้าเท่านั้น มีหน้าที่ปฏิบัติ
ภาวนา ๒) แม่ชีโรงครัว มีหน้าที่ท้าครัวสนับสนุนพระภิกษุ ๓) แม่ชีศาลา มีหน้าที่ดูแลความ
เรียบร้อยในศาลาฉัน ๔) แม่ชีนักเรียน ได้รับอนุญาตให้ศึกษาบาลีและธรรมศึกษาร่วมกับสงฆ์
ภายในวัด  แม่ชีส่วนใหญ่มาบวชเพราะศรัทธา ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทางวัด และต้องการ
ศึกษาต่อ สถานภาพของแม่ชีธรรมกายจะโดดเด่นกว่าแม่ชีกลุ่มอื่น ๆ เป็นผู้ให้ค้าแนะน้าปรึกษา
ปัญหา แม่ชีผู้บริหารพัฒนามาจากแม่ชีนักเรียน แม่ชีโรงครัวมีจ้านวนมากที่สุด  สถานภาพของ
แม่ชีโรงครัวด้อยกว่าแม่ชีแผนกอ่ืนๆ เพราะไม่มีโอกาสในการศึกษาเล่าเรียน หรือขาดการพัฒนา
ด้านอื่นๆ ซึ่งเกิดจากทัศนคติของแม่ชีเรื่องการเกิดเป็นผู้หญิงมีบุญน้อยกว่าเป็นชาย แม่ชีแผนก
ศาลามีสถานภาพยืดหยุ่นกว่าแม่ชีกลุ่มอื่น แนวทางการพัฒนาสถานภาพและบทบาทของแม่ชี  
รัฐควรสนับสนุนงบประมาณการศึกษา สถานภาพทางกฎหมาย พัฒนาที่อยู่อาศัยและส่งเสริม
กิจการของแม่ชีไทย ควรมีการศึกษาเพื่อให้เข้าใจวิถีชีวิตของแม่ชีมากข้ึน 
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Abstract 

Nuns of Pak Nam Phasi Charoen Temple are the group of nuns who 
have established Thai Nun Institution for the first time on the basis of the idea 
that the overall status of Thai nuns is not accepted in Thai society. Statuses of 
Thai nuns are affected by the reform of Buddhism in the reign of King Rama V 
and the enactment of Sangha Act B.E. 2505 (A.D. 1962) which prescribes that 
nuns are laywomen. In addition, nuns also have different statuses, namely, 1) 
Dhamakaya Nuns who are nuns of Pak Nam Phasi Charoen Temple only, whose 
duties are to pray and practice meditation, 2) Kitchen Nuns who cook to support 
monks, 3) Sala Nuns who manage and take care of Sala Chan (canteen), and 4) 
Student Nuns who are allowed to study on Pali language and Buddhism together 
with monks in temples.  As for the reasons for nunhood, Buddhist women 
become nuns because of their faith, because of the relationships between their 
families and temples, or because of their desire to study in extensive levels. 
Concerning nuns' statuses, statuses of Dhamakaya nuns are more prominent than 
those of others because they provide advice and consulting to those who have 
problems. Development nuns are from student nuns. The number of kitchen 
nuns is the greatest of all but their status is inferior to others due to their 
attitude and belief that women’s merits are inferior to men’s merits. Meanwhile, 
statuses of sala nuns are more flexible than those of others.  Concerning the 
ways to improve statuses of nuns, it is suggested that the government should 
provide budgetary supports for improving education and legal statuses of Thai 
nuns. At the same time, there should be more studies conducted in order to 
attain better understanding of life of Thai nuns.. 
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๑. บทน้า 

พุทธศาสนาได้ชื่อว่าเป็นหนึ่งในศาสนาสากลทางด้านหลักธรรมค้าสอน สาเหตุที่กล่าว
เช่นนั้นก็เพราะได้มีหลักเกณฑ์ทางด้านศีลธรรมมากมาย โดยหลักเกณฑ์ดังกล่าว ต่างก็สนับสนุน
การไม่เบียดเบียนกัน จึงเป็นศาสนาแห่งปัญญา และยังเป็นศาสนาแห่งการยอมรับในสิทธิของ
หญิงชายอีกด้วย 

ก่อนยุคพุทธกาล สถานะและบทบาทผู้หญิงในพุทธศาสนาของอินเดีย ลัทธิความเป็น
ใหญ่ของศาสนาพราหมณ์ได้บั่นทอนสถานะผู้หญิงเหลือเพียงคนรับใช้หรือข้าวของ ในคัมภีร์ มนู
สมฤติ หรือ มานวธรรมศาสตร์ สตรีต้องถูกจองจ้ากับผู้ชายตลอดชีวิต ถูกจ้ากัดให้อยู่แต่ในบ้าน
เพื่อรับใช้บิดาและพี่ชายหรือน้องชาย เมื่อแต่งงานแล้วก็ต้องรับใช้สามี ไม่มีสิทธิศึกษาพระเวท 
ความจงรักภักดีและการยอมสวามิภักดิ์ต่อสามีอย่างซื่อสัตย์เป็นเพียงหนทางเดียวที่ จะได้รับ
ความสุขในสวรรค์ 

ความซื่อสัตย์จงรักภักดีของภรรยาดังกล่าว มิได้จ้ากัดแต่เฉพาะในช่วงเวลาแห่งชีวิต
ของสามีเท่านั้น แต่ยังติดตามไปแม้ในกองฟืนแห่งการเผาศพของสามี ภรรยาอินเดียถูกคาดหมาย
ว่า ควรจะติดตามสามีไปในโลกหน้าโดยการเข้าไปในกองไฟเผาศพของสามี  แม้ว่าการปฏิบัติที่
โหดร้ายปุาเถื่อนเหล่านี้ จะถูกยกเลิกและห้ามปรามโดยสิ้นเชิงแล้วก็ตาม แต่ก็เป็นสิ่งที่ชี้ถึง
สถานะที่ตกต่้าของผู้หญิงในสังคมครั้งอดีต และอาจจะยังคงยึดถือกันอยู่ในบางระดับแม้ใน
ปัจจุบัน๒  

การประกาศความเท่าเทียมกันของผู้ชายและผู้หญิงในการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนา   
เป็นการยกระดับคุณค่าของผู้หญิงขึ้นเป็นอย่างมาก ทั้งเป็นการยกสถานภาพของผู้หญิงโดยตรง
อีกด้วย การยอมรับผู้หญิงเข้ามาในหมู่สงฆ์ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้หญิงได้ศึกษาหลักธรรมค้าสั่ง
สอนในทางศาสนาและสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได้โดยตรง ไม่ต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่น 
ผู้หญิงได้รับการปลดปล่อยให้เป็นตัวของตัวเอง มีอิสระ เสรีภาพในศาสนา มีเปูาหมาย และมี
วิธีการปฏิบัติตนให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้ด้วยตนเอง ยอมรับว่าผู้หญิงมีโอกาสและสามารถที่จะ
ปฏิบัติธรรมเพื่อให้พ้นจากความทุกข์และ เข้าถึงความสุขคือพระนิพพานอันเป็นเปูาหมายสูงสุด
ของพระศาสนาได้โดยอิสระ 

ผู้เขียนเริ่มแรกที่จะมาบวชชีปลงผมก็เพราะมีความต้องการที่จะปฏิบัติธรรมแบบที่
ไม่ใช่แค่รักษาศีลชั่วคราว และต้องการศึกษาประเด็นสตรีในพุทธศาสนา จึงบวชเป็นแม่ชีวัด
ปากน้้าตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๐ จนปัจจุบัน จากการศึกษาข้อมูลทางด้านการบวชของผู้หญิง พบว่า 
ผู้หญิงเป็นประชากรที่ถูกขนบธรรมเนียม ประเพณีและทัศนคติ ค่านิยมดั้งเดิมตลอดจนกฎหมาย 
จ้ากัดบทบาทในสังคมให้มีแต่ภาระหน้าที่อยู่ในสภาพเป็นรองเป็นผู้ตามซึ่งต่างจากผู้ชาย ถึงแม้ว่า

                                                      
๒ Piyadassi, Thera the spectrum of Buddhism. (N.Y.: Staten Island),1991, p. 

281. 
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ปัจจุบันมีแนวคิดที่ต้องการส่งเสริมให้ผู้หญิงเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม
มากข้ึน แต่ก็มีอุปสรรคทั้งในแง่ขนบธรรมเนียมในสังคมประเพณี วัฒนธรรมดั้งเดิมจนถึงปัจจุบัน
ไม่เพียงแต่มีโครงสร้างแบบชายเป็นใหญ่ที่ครอบคลุมทั้งพื้นที่บ้านและพื้นที่สาธารณะ แต่ก็ยังมี
กฎระเบียบที่ทั้งควบคุมและกดขี่ผู้หญิงให้อยู่ใต้กฎระเบียบนั้นด้วย ความไม่เท่าเทียมกันและการ
มีอคติทางเพศนี้พบได้ทั้งทางโลกและทางธรรมที่เอื้อประโยชน์และส่งเสริมผู้ชาย งานวิจัยนี้เพื่อ
ต้องการศึกษาสถานภาพและบทบาทของแม่ชีไทย  ว่าในปัจจุบันนี้ที่สังคมไทยมีการเปิดโอกาสให้
ความท่าเทียมกันด้านสิทธิและเสรีภาพของประชาชนทั้งชายและหญิงมากข้ึน   สถานภาพของแม่
ชีไทยได้รับโอกาสนั้นด้วยหรือไม่ และบทบาทของแม่ชีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้างในทางสังคม
และศาสนา โดยศึกษาจากความเป็นมาของแม่ชีไทยในอดีต  

 

๒. ความหมายและความเป็นมาของแม่ชีไทย 
“แม่ชี” หรือ “ชี” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๓๕๓ 

หมายความถึง นักบวช : ค้าเรียกผู้หญิงที่นุ่งขาว ห่มขาว โกนผม โกนคิ้ว ถือศีล ส่วนพจนานุกรม
พุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๔ ได้กล่าวถึง “ชี” ว่า เป็นนักบวช
หญิง ถือบวชอุบาสิกา ที่นุ่งขาว ห่มขาว โกนผม โกนคิ้ว ถือศีล ทางด้านกรมศาสนาถือว่า “แม่ชี” 
เป็นคฤหัสถ์ เทียบเท่าศิษย์วัด ภาครัฐยังไม่มีข้อก้าหนดที่แน่นอนเกี่ยวกับแม่ชี  ไม่มีกฎหมาย 
รองรับสถานภาพนักบวช ดังนั้น กระทรวง ทบวง กรมต่าง ๆ มีการตีความและให้ความหมาย
แตกต่างกัน เช่น กระทรวงมหาดไทย ถือว่าเป็นนักบวช จึงไม่มีสิทธิเลือกตั้ง ส่วนกระทรวง
คมนาคม ถือว่าเป็นอุบาสิกาเทียบเท่าบุคคลทั่วไป ต้องเสียค่าโดยสารเต็มราคา จะเห็นได้ว่า แค่
ความหมายว่า แม่ชี คือใครในสังคมก็ยังไม่มีความชัดเจน 

ส่วนความหมายของค้าว่า ชี ตามหลักค้าสอนของศาสนาพุทธในส่วนที่เป็นภาษาบาลี 
ชี มาจากค้าว่า “ชินะ” แปลว่าผู้ชนะกิเลส ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของนักบวชโดยตรง ชี ใน
ความหมายนี้ หมายถึง ผู้ที่ต้องการบวชแบบมุ่งหมายการหลุดพ้นและไม่อาศัยบ้านเรือน ส่วน
รูปแบบการแต่งกายก็แตกต่างจากหญิงทั่วไปโดยมีจุดมุ่งหมายสละทางโลกเพื่อศึกษาธรรม 

 ประวัติความเป็นมาของแม่ชีไทยในศาสนาพุทธนิกายเถรวาท  คณะสงฆ์ยึดถือหลัก
พระวินัยเป็นหลักส้าคัญ  ตามพระวินัยภิกษุณีสงฆ์ต้องบวชจากสงฆ์ ๒ ฝุาย คือ ภิกษุสงฆ์ และ
ภิกษุณีสงฆ์ เมื่อภิกษุณีสูญสิ้นไปจากศรีลังกาในพุทธศตวรรษที่ ๑๗ ไม่ได้มีการสืบสายภิกษุณีสงฆ์
ไปยังประเทศเถรวาทอื่น ๆ ปัจจุบันประเทศที่นับถือนิกายเถรวาท เช่น ไทย พม่า ลาว เขมร จึง

                                                      
๓ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๓๕(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกฎุ

ราชวิทยาลัย),๒๕๓๙, น. ๒๗๐.     
๔  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พจนานกุรมฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕, น. ๕๖. 
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มิได้อนุญาตการบวชภิกษุณี๕  ส่วนภิกษุณีในศาสนาพุทธนิกายมหายาน เช่นในจีน ไต้หวัน ทิเบต 
เป็นต้นนั้น มิใช่นิกายเถรวาทของคณะสงฆ์ไทย ประวัติศาสตร์การบวชของแม่ชีไทยในอดีต พบว่า
พุทธศาสนาในประเทศไทย ไม่เคยมีภิกษุณีสงฆ์เกิดขึ้น คณะสงฆ์ไม่เคยมีการสถาปนาการบวช
ของผู้หญิงในฐานะภิกษุณีสงฆ์ จะมีก็แต่เพียงรูปแบบแม่ชีเท่านั้น ดังนั้น พุทธบริษัทไทยจึงมีเพียง
สาม คือ ภิกษ ุอุบาสก อุบาสิกา และแม่ชีถูกจัดรวมอยู่ในฝุายอุบาสิกา 

หลักฐานการบวชแม่ชีไทยถูกบันทึกไว้ในหนังสือสุวรรณภูมิปกรณ์ราชบุรีกถาว่า
ประวัติศาสตร์การบวชแม่ชีเกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อ พ.ศ. ๒๖๔ พระเจ้าอโศกมหาราช
ทรงส่งคณะทูต ๙ สาย มาเผยแพร่พระพุทธศาสนาในแถบสุวรรณภูมิ สายที่ ๘ น้าโดยพระโสณะ
และพระอุตระซึ่งเดินทางมาเผยแพร่ในสุวรรณภูมิ เข้ามาในประเทศไทยแถบจังหวัดปราณบุรี 
ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ฯลฯ จัดให้มีการบวชศีล ๑๐ เนื่องจากในขณะนั้นไม่มีภิกษุณีสงฆ์ร่วม
เดินทางมาด้วย พระโสณะและพระอุตระได้ส่งสมณสาสน์ ขอให้พระเจ้าอโศกจัดส่งพระภิกษุณี
มายังสุวรรณภูมิ แต่พระเจ้าอโศกไม่สามารถจัดส่งมาตามประสงค์ได้  จึงให้หญิงชาวสุวรรณภูมิ
บวชในรูปแบบแม่ชี ดังนั้น การบวชของผู้หญิงไทยตั้งแต่เริ่มแรกจึงมิใช่ภิกษุณี แต่เป็นการบวช
หลังพุทธกาลในรูปแบบแม่ชีโกนศีรษะ รับศีล ๑๐หรือศีล ๘ และแต่งกายนุ่งห่มสีขาว๖  

ปัจจุบันภาครัฐยังไม่มีข้อก้าหนดที่แน่นอนเกี่ยวกับแม่ชี  ไม่มีกฎหมาย รองรับ
สถานภาพนักบวช ดังนั้น กระทรวง ทบวง กรมต่าง ๆ มีการตีความและให้ความหมายแตกต่าง
กัน เช่น กระทรวงมหาดไทย ถือว่าเป็นนักบวช จึงไม่มีสิทธิเลือกตั้ง ส่วนกระทรวงคมนาคม ถือว่า
เป็นอุบาสิกาเทียบเท่าบุคคลทั่วไป ต้องเสียค่าโดยสารเต็มราคา จะเห็นได้ว่า แค่ความหมายว่า 
แม่ชี คือใครในสังคมก็ยังไม่มีความชัดเจน 

ความหมายของค้าว่า ชี ตามหลักค้าสอนของศาสนาพุทธในส่วนที่เป็นภาษาบาลี   
ชี มาจากค้าว่า “ชินะ” แปลว่าผู้ชนะกิเลส ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของนักบวชโดยตรง ชี

ในความหมายนี้ หมายถึง ผู้ที่ต้องการบวชแบบมุ่งหมายการหลุดพ้นและไม่อาศัยบ้านเรือน ส่วน
รูปแบบการแต่งกายก็แตกต่างจากหญิงทั่วไปโดยมีจุดมุ่งหมายสละทางโลกเพื่อศึกษาธรรม  

ประเพณีการบวชให้ความส้าคัญแก่ผู้ชาย เน้นการบวชของพระภิกษุ-สามเณร ซึ่งเป็น
การด้ารงชีวิตแตกต่างไปจากคนทั่วไปในสังคม ต้องสละเพศฆราวาสไปสู่ความเป็นบรรพชิต ไม่มี
เรือน ผู้บวชต้องมีความอดทนจริงจึงจะอยู่ได้ วิถีชีวิตแตกต่างจากฆราวาสซึ่งจ้าเป็นต้องได้รับการ
สนับสนุน   

                                                      
๕ ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, การศึกษาเร่ืองผู้หญิง. กรุงเทพฯ: (โครงการสตรีและเยาวชน

ศึกษา), ๒๕๓๕ น. ๓๕-๓๗. 
๖ พระเทพกวี, ภารกิจแม่ชีไทยในโลกยุคใหม่. วารสารสายธารแห่งธรรม, (กรกฎาคม-

ธันวาคม, ๒๕๔๗) , น. ๓๐-๓๕ 
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  “แม่ชี” มีมาตั้งแต่อดีตหลังพุทธปรินิพพานเพียง ๒๖๔ ปี แต่สังคมไทยมิได้เห็น
ความส้าคัญและนิยามการบวชของแม่ชีว่าบวชเพื่อศึกษาและช่วยสืบต่ออายุศาสนาเหมือนกับ
พระภิกษุสามเณร กลับให้ความหมายว่าเป็นการปฏิบัติธรรมส่วนบุคคล ความส้าคัญของ ตัวตน 
ระหว่างหญิงชายในศาสนาจึงประกอบสร้างและให้ความหมายต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ผู้เขียน
แนะน้าประวัติวัดดังต่อไปนี้  

วัดปากน้้าภาษีเจริญ 
เป็นพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ ตั้งอยู่บนพื้นที่คล้ายเกาะ คือมีคลองล้อมพื้น

ที่ตั้งวัดแทบทุกด้าน สร้างขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยา ๗โดยสมเด็จพระสุริเยนทราธิบดี (พระเจ้าเสือ) 
ทรงประทานนามว่า “วัดปราสาทสวนสวรรค์” เนื่องจากมีพระชายาอยู่ใกล้อาราม บางครั้ง
เรียกว่า “วัดสนุกสวนสวรรค์” ต่อมานิยม เรียกว่า “วัดปากน้้า”๘ เป็นพระอารามหลวงแห่งเดียว
ในประเทศไทยที่มีพระภิกษุ สามเณร แม่ชี จ้าพรรษามากที่สุด  ปัจจุบันเป็นส้านักที่จัดให้มี
การศึกษาและการปฏิบัติธรรมทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระควบคู่กันซึ่งเป็นการศึกษาที่ส้าคัญใน
ศาสนา  และยังมีความแตกต่างจากอารามหลวงอื่น กล่าวคือ ภายในบริเวณเนื้อที่  ๒๑ ไร่ เศษมี
พระภิกษุประมาณ ๓๐๐ รูป สามเณร ๕๐ รูป แม่ชี ๑๒๐รูป (ส้ารวจล่าสุด เดือน ก.ค. ๖๓) และ
เจ้าหน้าที่พักอาศัยภายในวัดโดยไม่เสียค่าน้้า ค่าไฟ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร เนื่องจากเจ้าอาวาส
รับภาระค่าใช้จ่ายทั้งหมด จากนโยบายการปกครองหลวงพ่อสด (จนฺทสโร)อดีตเจ้าอาวาสที่เอื้อ
ต่อการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุและแม่ชี  

หลวงพ่อพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หรือที่ประชาชนนิยมเรียกว่า หลวงพ่อสด
วัดปากน้้า มาเป็นเจ้าอาวาสปกครองวัดปากน้้าตั้งแต่ พ.ศ. 2464 สภาพของวัดในขณะนั้นทรุด
โทรมทั้งด้านวัตถุและวัตรปฏิบัติ มีพระสงฆ์จ้าพรรษาเพียง ๑๓  รูปเท่านั้น ท่านมีโครงการจะ
พัฒนาวัดปากน้้าให้เป็นวัดที่เจริญรุ่งเรือง แนวคิดที่ส้าคัญของท่านมุ่งสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส ได้
วางนโยบายการปกครองวัดเน้นการศึกษาปริยัติควบคู่กับการปฏิบัติธรรม ด้านปริยัติธรรมคือ 
การศึกษาบาลี อันเป็นการศึกษาที่ส้าคัญที่สุดของคณะสงฆ์ ไทย ส่วนการปฏิบัติใช้หลักสติปัฎ
ฐานสี่ เรียกว่า วิชชาธรรมกาย ได้รับความศรัทธาจากประชาชนมาก โดยท่านได้เอ่ยปฏิญาณใน
พระอุโบสถว่า “บรรพชิตที่ยังไม่มา (วัดปากน้้า) ขอให้มา ที่มาแล้ว ขอให้อยู่เป็นสุข”๙ ท่านจึง

                                                      
๗ ราชบัณฑิตยสภา, ต้านานเร่ืองวัตถุสถานต่าง ๆ ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า

เจ้าอยู่หัวทรงสถาปนา. (กรุงเทพฯ: โสภณพิพรรฒธนากร), ๒๔๗๒, น. ๓๒. 
๘ ยุพิน ดวงจันทร์, สตรีกับการบวชในพระพุทธศาสนา: ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพและ

ทัศนะของแม่ชีวัดปากน้้าภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร และส้านักปฏิบัติธรรมแดนมหามงคล กาญจนบุรี. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, คณะสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์, สาขาวิชาพุทธศาสนาศึกษา. ๒๕๔๒, น. ๘๔. 

๙ มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, ชีวประวัติ ผลงาน และรวมพระธรรมเทศนา ๖๓ 
กัณฑ์ ของหลวงพ่อวัดปากน้้า. กรุงเทพฯ: ๒๕๒๗, น. ๕๒.   
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สร้างศาลาหลังคามุงสังกะสีพื้นลาดปูนซิเมนต์เรียกว่า “ศาลาสด” ตามชื่อของท่าน เพื่อเป็น
สถานที่ฉันภัตตาหารของพระภิกษุสามเณร  ๕๐๐รูป และสร้างโรงครัวติดกับศาลา มอบหมายให้
แม่ชีท้าหน้าที่แม่ครัว ผู้ต้องการถวายภัตตาหารเพียงแต่แสดงความประสงค์เป็นเจ้าภาพและน้า
ปัจจัยมาให้วัดเท่านั้น  นโยบายการสร้างโรงครัวนี้เป็นจุดท้าให้ผู้หญิงเข้ามาบวชชี  มีหน้าที่
ท้าอาหาร อ้านวยความสะดวก สนับสนุนพระภิกษุสามเณรจ้านวนมาก  มีบทบาทสูงจนทุกวันนี้ 

ใสมัยหลวงพ่อสดแม่ชีก็มีจ้านวนมากถึง ๔๐๐รูป ท่านแบ่งประเภทชัดเจน และจัดที่
พักอาศัยแม่ชีไม่ปะปนกัน แบ่งออกเป็น แม่ชีธรรมกาย โรงครัว แผนกศาลา และนักเรียน  การ
แต่งกายภายในวัด แม่ชีธรรมกายจะห่มผ้าสไบสีขาว ไม่ใส่เสื้อ นุ่งผ้าถุงสีขาว หากออกนอกวัดจึง
จะสวมเสื้อแขนกระบอกสีขาวแล้วห่มผ้าสไบทับข้างนอกเพื่อให้ดูเรียบร้อย แม่ชีโรงครัวและศาลา 
มีหน้าที่ท้าครัวและดูแลความเรียบร้อยในศาลาฉันภัตตาหาร สวมเสื้อแขนกระบอกสีขาว นุ่ง
ผ้าถุงสีด้า ปกครองโดยคุณแม่ท้วม หุตานุกรม ซึ่งไม่ได้เป็นแม่ชีแต่เป็นหัวหน้าควบคุมโรงครัวใน
สมัยหลวงพ่อสด หลวงพ่อรับบวชและดูแลแม่ชีเอง ยังไม่มีหัวหน้าแม่ชี๑๐ดังเช่นปัจจุบัน  

นโยบายวัดเน้นพระภิกษุสามเณรในเร่ืองการเรียนบาลีและนกัธรรมที่โรงเรียนภาวนานุ
สนธิ์ซึ่งท่านสร้างขึ้นส้าหรับพระสงฆ์ สามเณร และแม่ชีศึกษาธรรม พื้นที่ส่วนใหญ่เกี่ยวกับการ
เรียนและกิจกรรมทางศาสนาเป็นพื้นที่ของสงฆ์ ตารางชีวิตประจ้าวันแบ่งแยกหน้าที่ของแต่ละ
ฝุายอย่างชัดเจน เวลาประจ้าวันของสงฆ์จะแตกต่างกับแม่ชี  แม่ชีมีกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับ
พระภิกษุสงฆ์ช่วงเช้าของวันพระเท่านั้นเพื่อฟังธรรมในโบสถ์ การปฏิบัติ นั่งภาวนาเวลาเช้า-เย็น 
และ เรียนปริยัติธรรม นอกจากนั้นจะแยกกันท้ากิจ๑๑ปัจจุบันวัดปากน้้าแบ่งแม่ชีออกเป็นแผนกๆ 
ดังต่อไปนี้  

๑. แม่ชีธรรมกาย  
หลวงพ่อสดท่านยกย่องผู้ปฏิบัติธรรมโดยไม่แบ่งแยกประเด็นหญิงชาย  ผู้หญิงว่า

สามารถปฏิบัติธรรมได้เท่าเทียมกับผู้ชาย ถ้าปฏิบัติธรรมกายได้ผล หากเป็นแม่ชี ท่านยกย่องเป็น 
“แม่ชีธรรมกาย” มีสิทธิพิเศษและมีหน้าที่ประจ้า คือนั่งสมาธิ ซึ่งเป็นหน้าที่ส้าคัญและเป็นหน้าที่
หลัก เพราะวัดปากน้้าพัฒนาจากวัดที่เกือบจะร้างให้กลายเป็นวัดที่สามารถเลี้ยงตัวเองได้  อุดม
สมบูรณ์และมีความเจริญ มีชื่อเสียงมากต่างจากวัดอื่น ๆ จากวิชชาธรรมกาย แม่ชีธรรมกายจึง
เป็นรูปแบบของแม่ชีวัดปากน้้าเท่านั้น การที่จะเรียกว่าแม่ชีธรรมกาย ต้องผ่านการสอบกรรมฐาน
จากหลวงพ่อสดและหัวหน้าแม่ชีธรรมกายก่อน มีหน้าที่แก้โรคจาก “ใบอาการโรค” ที่หลวงพ่อ
สั่งให้ตั้งตู้รับไว้ที่หน้ากุฏิของท่าน ผู้เขียนต้องแจ้งชื่อ ที่อยู่ วันเดือนปี เกิด และอาการโรคอย่าง

                                                      
๑๐  แม่ชีณัฐหทัย ฉัตรทินวัฒน์.อัตลักษณ์ของแม่ชี:กรณีศึกษาแม่ชีวัดปากน้ าภาษีเจริญ.

กรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสตรีศึกษาวิทยาลัยสหวิทยาการ:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๕๒.น. ๗๒-๗๓ 

๑๑ เรื่องเดียวกัน 



     แม่ชีณัฐหทัย  ฉัตรทินวัฒน ์                 ~ ๑๓๑ ~  ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๔ 
  
ละเอียด๑๒ นอกจากนั้น ต้องศึกษา “วิชชาธรรมกายชั้นสูง” ที่หลวงพ่อสอนและอบรมเองทุกวัน 
แผนกธรรมกายสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน มีหน้าที่ปฏิบัติภาวนาอย่างเดียว ไม่ได้รับอนุญาตให้ท้า
ครัว เรียนบาลี หรือปริยัติสามัญ  

๒.แม่ชีโรงครัว 
แม่ชีโรงครัวมีหน้าที่หลักในการประกอบอาหาร  การเลี้ยงอาหารในโรงครัววัดปากน้้า 

เริ่มต้นตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๖๗ ใช้ข้าวสารวันละ ๔ ถัง โดยหลวงพ่อให้พี่สาวน้ามาจากบ้านที่
สุพรรณบุร ีค่าอาหารประมาณ ๒๐ บาท ต่อมาท่านตั้งอุบาสิกาท้วม หุตานุกรม  เรียกกันว่า  คุณ
แม่ท้วม๑๓   เป็นหัวหน้าแม่ครัว ควบคุมแม่ชีจ้านวน ๓๐๐ รูปเศษ ท้าอาหารทั้งคาวหวาน ผลไม้ 
ขนม น้้าปานะ เมื่อจ้านวนคนในวัดเพิ่มขึ้น จนถึง พ.ศ. ๒๔๙๗ ต้องใช้ข้าวสารจ้านวนวันละ 
๑,๙๒๐ ถัง ค่าอาหารอย่างน้อยวันละ ๘๐๐ บาท ถ้าวันไหนมีเจ้าภาพใหญ่มาเลี้ยงอาหารทั้งวัด 
คุณแม่ท้วมจะจัดอาหารตามความประสงค์เจ้าภาพโดยที่เจ้าภาพไม่ต้องท้าอะไร เลยเพียงน้าเงิน
ค่าอาหารมอบให้แม่ชีเท่านั้นก็จะได้เลี้ยงพระภิกษุสามเณร ๕๐๐ รูป แม่ชีและศิษย์วัดอีก
ประมาณ ๓๐๐ คน เรียกอาหารที่มีเจ้าภาพว่า “อาหารพิเศษ”  ต่างจากเมนูอาหารประจ้าวันที่
หลวงพ่อสดก้าหนดไว้  งานครัวเป็นงานส้าคัญ วัดมีรายได้จากผู้ที่มาท้าบุญปฏิบัติธรรม นโยบาย
วัดจึงต้องการแม่ชีท้าครัวจ้านวนมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการแบ่งแยกหน้าที่โดยครัวเป็น
หน้าที่ของผู้หญิง แม่ชีมีหน้าที่สนับสนุนพระภิกษุ เป็นค่านิยมระหว่างชายหญิงในศาสนาที่ต่างกัน 
ให้ความหมายและคุณค่างานต่างกัน และเป็นการจัดล้าดับสูงต่้าระหว่างสงฆ์และแม่ชี   

๓.แม่ชีศาลา 
ภายในวัดยังแบ่งแม่ชีอีกแผนกหนึ่งมีหน้าที่คอยดูแลความสะอาดเรียบร้อยในศาลาฉัน

อาหารเรียกว่า แม่ชีศาลา กิจวัตรประจ้าวัน หลังจากสวดมนตร์เช้า ๑ ชั่วโมง ต้องตั้งน้้าดื่ม แก้ว
น้้า กระโถน จานข้าว และปูผ้ารองส้ารับอาหารพระภิกษุสามเณร  พออรุณขึ้นก็เริ่มฉันพร้อมกัน
ที่ศาลาสด  

แม่ชีแผนกศาลาก็จะซักผ้าปูโต๊ะ ล้างกระโถน แก้วน้้า จาน เสร็จงานประมาณ ๗.๓๐ 
น. จึงแยกไปท้ากิจส่วนตัว จนเวลา ๙.๐๐ น. จัดส้ารับเพล อ้านวยความสะดวกแก่พระสงฆ์และ
เจ้าภาพผู้มาท้าบุญ ถ้าหากเป็นวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ หรือนักขัตฤกษ์ต้องเตรียมส้ารับอาหาร
เพิ่มขึ้นอีก โดยนับจ้านวนคนในศาลาแล้วจึงจัดเตรียมส้ารับ บางครั้งต้องจัดเพิ่มถึง ๑๐๐ ส้ารับ 
ต้องเตรียมอย่างรวดเร็วเนื่องจากในแต่ละวันเจ้าภาพมีจ้านวนไม่แน่นอน และเก็บกวาดท้าความ
สะอาดศาลา  

๔. แม่ชีนักเรียน 

                                                      
๑๒  สมาคมศิษย์หลวงพ่อวัดปากน้้า .(ม.ป.ป.), ตรีธาเล่าเร่ืองหลวงพ่อและวัดปากน้้า (พิมพ์

ครั้งท่ี ๔). กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนา , ๒๕๓๕, น. ๘๑. 
๑๓  สมาคมศิษย์หลวงพ่อวัดปากน้้า ,ที่ระลึกงานพระราชทานเพลิงศพ คุณแม่ท้วม หุตานุ

กรม กรุงเทพฯ: ๒๕๓๐, น. ๑๐-๑๑. 
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หลวงพ่อสดนอกจากจะให้แม่ชีปฏิบัติธรรมวิชชาธรรมกายแล้วยังส่งเสริมให้แม่ชีมี

การศึกษาปริยัติธรรมอีกด้วย แม่ชีได้รับอนุญาตให้ศึกษาภาษาบาลีและธรรมศึกษาร่วมกับ
พระภิกษุ แต่อย่างไรก็ตาม นโยบายวัดเน้นงานครัวและศาลา แม่ชีจึงต้องช่วยงานวัด พร้อมทั้ง 
“จัดแบ่งเวลา” จากงานครัวและศาลา ส่วนการศึกษาอภิธรรม หรือการปริยัติที่โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยในปัจจุบันต้องเดินทางไปศึกษานอกวัด เรียกว่า แม่ชีนักเรียน ซึ่งก็คือแม่ชีโรงครัว
ศาลานั่นเอง แต่สวมบทบาทนักเรียนคู่กับงานวัด ทั้งนี้เพราะนโยบายวัดให้ความส้าคัญกับ
บทบาทหน้าที่ของการเป็นแม่ครัวและศาลามากกว่าบทบาทนักเรียน ดังนั้น แม่ชีต้องท้างาน
หน้าที่ประจ้าให้เสร็จแล้วจึงได้รับอนุญาตให้ไปเรียน และตกลงกันเป็นกรณีแล้วแต่ดุลยพินิจของ
หัวหน้าแม่ชี 

การเรียนธรรมศึกษาของแม่ชี แยกต่างหากจากพระภิกษุสามเณร แม่ชีไม่ต้องเรียน
วินัยเหมือนพระภิกษุ ทางวัดจัดเวลาให้เรียนธรรมศึกษาหลังจากงานครัวและศาลาในเวลาบ่าย 
ระหว่าง ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.   ส่วนการเรียนบาลีเรียนพร้อมกับพระภิกษุสามเณร ช่วงเช้าเวลา 
๘.๐๐-๑๐.๐๐ น. ช่วงเย็นเวลา ๑๘.๐๐-๒๐.๐๐ น. ปัจจุบันแม่ชีนิยมเรียนทั้งบาลีและ
มหาวิทยาลัยมากข้ึนเร่ือย ๆ การเรียนปริยัติธรรมและ มหาวิทยาลัย เป็นการเพิ่มสถานภาพของ
แม่ชีโรงครัวและศาลาให้เป็นผู้มีการศึกษา เพราะเป็นการ “บวชเรียน” แม่ชีนักเรียนจึงมีอัต
ลักษณ์สอดคล้องกับองค์กร ในด้านการมุ่งเน้นปริยัติธรรม แต่อย่างไรก็ตาม บทบาทและจ้านวน
แม่ชีนักเรียนก็มีน้อยที่สุดในจ้านวนแม่ชีทั้ง ๓ แผนกที่กล่าวมาข้างต้น 

 
๓.สถานภาพของแม่ชีในสังคมไทย 

ปัจจุบันแม่ชีถือศีล ๘ ปฏิบัติตามศีลกรรมบถ ๑๐ และเสขิยวัตร ๗๕  ซึ่งเป็นมารยาท
ที่นักบวชต้องปฏิบัติ  สถานะของแม่ชีที่มิใช่ผู้หญิงธรรมดา แต่ก็ยังมิใช่นักบวช อีกทั้งยังไม่มี
กฎหมายรับรองสถานภาพของแม่ชี  ส่งผลต่อบทบาทและสถานภาพของแม่ชีครึ่งกลาง ๆ ไม่
แน่นอน  ท้าให้แม่ชีเสียสิทธิในการเป็นตัวของตัวเอง ไม่สามารถเลือกกระท้าได้อย่างตั้งใจ   และ
แม้ว่าในปัจจุบันจะมีหลายหน่วยงานหลายองค์กร พยายามเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องสิทธิของแม่ชี
อยู่ในขณะนี้ แต่ยังไม่มีท่าทีว่าจะได้รับการสนับสนุน    

แม่ชีวัดปากน้้าเป็นกลุ่มแม่ชีที่ก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทยขึ้นเป็นคร้ังแรก เร่ิมจัดการประชุม
แม่ชีทั่วประเทศ  หาแนวทางและระเบียบการต่าง ๆ เพื่อที่จะรวมกลุ่มแม่ชีและพัฒนาให้ดีขึ้น  
ได้นัดประชุมครั้งแรกวันที่  ๒๘ สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๑๒  ณ ห้องประชุมสภาการศึกษามหามกุฏ
ราชวิทยาลัย  วัดบวรวิเวศวิหาร  กรุงเทพฯ  โดยมีสมเด็จพระสังฆราช (จวน  อุฏฐายีมหาเถระ)  
วัดมกุฏกษัตริยาราม เป็นประธานฝุายสงฆ์น.อ. เมฆ  อ้าไพจิตร  อธิบดีกรมการศาสนา เป็น
ประธานฝุายฆราวาส มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงสถานภาพของแม่ชีไทยให้เป็นที่ยอมรับใน
สังคมไทย นอกจากนั้น แม่ชีวัดปากน้้ายังได้รับเลือกตั้งให้เป็นประธานสถาบันแม่ชีไทยในพระ
บรมราชินูปถัมภ์ติดต่อกันหลายสมัย  โดยมีการท้างานในรูปแบบคณะกรรมการที่มาจากการ
เลือกตั้ง  ๒๕ ท่าน มีระยะเวลาท้างานสมัยละ ๔ ปี สิ่งเหล่านี้เกิดจากสถานภาพของแม่ชีไทย
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โดยรวมที่ขาดความชัดเจนหลายประการ ขณะนั้นมีแม่ชีออกเรื่ยไร ขอทานซึ่งไม่เป็นที่ยอมรับ
ของสังคมทั่วไป 

สถานภาพของแม่ชีไทยมีสาเหตุมาจากระบอบการเมืองและศาสนาในอดีตดังนี้   
๑.๑ เกิดจากผลการปฎิรูปศาสนาพุทธในรัชกาลที่ ๕ ๑๔ โดยชนชั้นน้าในเมืองหลวงผู้

ได้รับการศึกษาหรืออิทธิพลทางความคิดจากตะวันตก มีจุดมุ่งหมายเพื่อน้าพาประเทศสู่ความ
ทันสมัย (modernization) น้าโดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระวชิรญาณวโรรส  ทรงน้าเอา
จารีตประเพณีจากเมืองและราชส้านักเข้ามาแทนที่วัฒนธรรมท้องถิ่น ก้าจัดพระสงฆ์ที่ประพฤติ
นอกธรรมนอกวินัย ได้ทรงบัญญัติคณะสงฆ์ใหม่  แบ่งสงฆ์ออกเป็นธรรมยุตและมหานิกาย 
สนับสนุนให้คณะสงฆ์ธรรมยุตซึ่งมีวินัยเคร่งครัดเป็นหลัก มีบทบาทเป็นผู้น้าสงฆ์ จัดหลักสูตรพระ
ปริยัติธรรมส้าหรับสงฆ์ ส่งผลต่อความคิดของพระสงฆ์และน้าไปสู่สถานภาพที่ตกต่้าของแม่
ชี เนื่องจากการปฏิรูปศาสนาดังกล่าวจึงมีลักษณะรวมศูนย์  (Centralization) โดยมีเส้นแบ่ง
พรมแดนที่นิยามความเป็นนักบวชเฉพาะพระสงฆ์และสามเณรเท่านั้น มิได้รวมผู้หญิงที่บวชให้อยู่
ในศาสนาเท่าเทียมสงฆ์   ส่งผลต่อสถานภาพของแม่ชีและพวกที่มีความเชื่อและปฏิบัติอยู่นอก
กรอบ อาทิ พวกพิธีกรรม ความเชื่อท้องถิ่นอื่น ๆ เช่น ผีฟูา ไสยศาสตร์ การทรงเจ้าของชาวบ้าน 
เป็นต้น ได้ถูกการปฏิรูปเบียดขับออกไปเช่นเดียวกัน เนื่องจากแม่ชีมิใช่นักบวชภิกษุณีตามพระ
วินัยของพระพุทธองค์ จึงไม่มีฐานะที่ชัดเจนในระบบโครงสร้างของศาสนา  ท้าให้ไม่มีพื้นที่ใน
ศาสนากระแสหลักและไม่เป็นทีย่อมรับของสังคม ผลจากการ “ปฎิรูป” ดังกล่าว ท้าให้สถานภาพ
ของแม่ชีถูกตัดขาดจากทั้งระบบจารีตดั้งเดิมและระบบศาสนาแห่งชาติ เพราะรัฐชาติสมัยใหม่ยึด
กุมอ้านาจการนิยามภาวะความเป็นนักบวชไปจากชุมชน  เมื่อมีกฎหมายและสถาบันต่างๆ ของ
รัฐเข้ามาผลิตความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนาแทนความรู้และการยอมรับของสังคมจารีต  เกิดการ
แบ่งแยกอย่างชัดเจนระหว่างฆราวาสกับนักบวช แม่ชีซึ่งเดิมมีสถานะที่ครอบคลุมทั้งสองพื้นที่ 
กลับต้องถูกก้าหนดให้มีสถานะเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง ตามการก้าหนดของสถาบันที่รัฐสร้างขึ้น 
ซึ่งก็ยิ่งน้าไปสู่ความการไร้ตัวตนมากข้ึน 

๑.๒ การออกกฎระเบียบข้อบังคับ พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ เป็น
กฎหมายที่ให้อ้านาจแก่รัฐเหนือคณะสงฆ์อย่างมาก นอกจากนั้น รัฐบาลยังสามารถมีบทบาทใน
มหาเถรสมาคม โดยผ่านกรมการศาสนา ซึ่งเป็นส้านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม มีหน้าที่เป็น
หน่วยปฏิบัติการ เปรียบดังแขนขาของมหาเถรสมาคมอีกด้วย คณะสงฆ์ได้ก้าหนดสถานภาพของ
แม่ชี โดยผ่านมติของมหาเถรสมาคมครั้งที่ ๒๘/๒๕๒๕ ความว่า "แม่ชีเป็นเพียงอุบาสิกาเท่านั้น" 
สถานภาพของแม่ชีที่ด้อยกว่าสงฆ์ และท้าให้แม่ชีเป็นผู้ไม่มีตัวตนทางประวัติศาสตร์ศาสนา ทั้งที่
ประวัติศาสตร์การบวชแม่ชีในประเทศไทยเกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพาน ๒๖๔ ปี ซึ่งนับเป็นเวลา
ยาวนานใกล้เคียงกับการเกิดขึ้นของภิกษุสงฆ์   แม้ว่า จะถือศีลแปด นุ่งขาว ห่มขาว สละ
บ้านเรือน อาศัยอยู่ในวัดก็ตาม แต่เนื่องจากมิได้มีข้อบัญญัติใดเกี่ยวกับแม่ชีในพระไตรปิฎก เมื่อ

                                                      
๑๔ ดูเพิ่มเติมในพุทธศาสนาในสังคมสมัยใหม่ ,พระไพศาล วิสาโล , ๒๕๔๖ 
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อาศัยจากการพิจารณาในเชิงพระธรรมวินัย แม่ชีจึงเป็นเพียงอุบาสิกา กรมศาสนาตีความแม่ชี
เป็นเพียงคฤหัสถ์ หรืออารามิกชนที่อาศัยอยู่ในวัดปฏิบัติธรรมเท่านั้น มิใช่นักบวชผู้มีหน้าที่สืบ
ทอดศาสนาเสมือนพระภิกษุ  

สาเหตุในการบวช 
จากการส้ารวจแม่ชีในวัดปากน้้าพบว่าส่วนใหญ่บวชด้วยความศรัทธา หรือมีคนชักน้า 

ที่เหลือส่วนน้อยบวชเพราะสาเหตุอื่น ๆ  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
๑.บวชเพราะศรัทธา จากแนวคิดคนทั่วไปในสังคมไทยส่วนใหญ่ที่มักมองแม่ชีแบบ

เหมารวมตายตัว (stereotype) ว่ามาบวชเพราะต้องการอาศัยวัด สาเหตุที่บวช ส่วนมากต้องการ
สละทิ้งความวุ่นวายทางโลก มีเพียงร้อยละ ๒๐เท่านั้นระบุว่าต้องการบวชเพื่อช่วยเหลือสังคม 
จากการศึกษาพบว่าแม่ชีส่วนมากมีการศึกษาน้อย๑๕ ชีวิตประจ้าวันของแม่ชีส่วนใหญ่ยังเป็นเรื่อง
ของการปัดกวาด ท้าอาหารถวายพระในวัด ไม่มีเวลาท้าสมาธิ ไม่มีโอกาสก้าวหน้าในทาง
กรรมฐาน๑๖  และวิทยานิพนธ์ของ ประเสริฐ ทองเกตุ ที่ศึกษาเรื่อง “เหตุผลในการตัดสินใจบวช
ช ีและความต้องการศึกษาต่อของแม่ชีไทย พบว่า แม่ชีส่วนใหญ่มีความรู้ทางโลกน้อย ฐานะเดิม
ทางเศรษฐกิจไม่ดี (ต่้า) สภาพทางจิตใจไม่ดี ท้าให้การเข้ามาบวชชีมีเปูาหมายส้าคัญเพียงอาศัย
วัด ต้องการความสงบ ไม่อยากยุ่งเกี่ยวกับเรื่องภายนอก บางส่วนก็มีความประพฤติที่ก่อให้เกิด
ภาพพจน์อันไม่สู้จะดีงามในสายตาของคนทั่วไป๑๗ แต่จะเห็นได้ว่า กรณีศึกษาสาเหตุของแม่ชี
ส่วนใหญ่บวชเพราะมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

๒. ครอบครัวหรือคนรู้จักติดต่อหรือมีความสัมพันธ์กับทางวัด  สาเหตุที่ส้าคัญอีก
ประการหนึ่งของกรณีศึกษามาบวชชีของสตรีนั้น เนื่องจากมีครอบครัว คนรู้จัก ติดต่อหรือมี
ความสัมพันธ์กับทางวัด เช่น ครอบครัวมักไปท้าบุญกับวัดประจ้า  

๓. ต้องการศึกษาต่อ ภูมิหลังพื้นเพของแม่ชีที่บวชส่วนใหญ่มีการศึกษาน้อย สาเหตุ
หนึ่งของการบวชก็คือ ฉะนั้นต้องการศึกษาต่อในระดับมัธยม และอุดมศึกษา เนื่องจากการศึกษา
เป็นหนทางหนึ่งที่ท้าให้ชีวิตดีขึ้น โดยสามารถแบ่งการศึกษาแม่ชีออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ 

ศึกษาปริยัติธรรม คือ บาลี อภิธรรม และธรรมศึกษา 
ศึกษาปริยัติสามัญ คือ การศึกษาทางโลก คือ กศน. และ มหาวิทยาลัย 

                                                      
๑๕ ประเสริฐ ทองเกตุ. เหตุผลการตัดสินใจบวชและความต้องการการศึกษาของแม่ชีไทย. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร์, สาขาการศึกษานอกโรงเรียนมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๔), หน้า ๒๑. 

๑๖ เอมรา พงศาพิชญ์.เพศสถานะและเพศวิถีในสังคมไทย. (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๖๙. 

๑๗ ประเสริฐ ทองเกตุ, เหตุผลการตัดสินใจบวชและความต้องการการศึกษาของแม่ชีไทย. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, (คณะศึกษาศาสตร์, 
สาขาการศึกษานอกโรงเรียน,๒๕๓๔), หน้า ๒๑. 
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ศึกษาทั้งปริยัติธรรมและปริยัติสามัญ คือ ศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม 
การศึกษาของแม่ชีคล้ายกับสงฆ์ มี ๒ อย่าง คือ 
(๑) การศึกษาทางธรรม คือ วิชาการทางพระพุทธศาสนา เพื่อ ปูองกันมิให้มีการ

เปลี่ยนแปลงพระธรรมวินัยให้ผิดเพี้ยนไปจากพระบาลีในพระไตรปิฎกเดิม ผู้ด้าเนินการจัดการ
ศึกษาก็คือคณะสงฆ์ แม่ชีจ้าเป็นต้องศึกษาพระธรรมตามหลักสูตรของสงฆ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
แผนกธรรมศึกษาซึ่งเปรียบเสมือนการศึกษาภาคบังคับ เพราะเป็นการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มี
ความส้าคัญยิ่งของนักบวช เรียกว่า ปริยัติธรรม แบ่งออกเป็น ๒ แผนก คือ 

(๑.๑) แผนกธรรมศึกษา คณะสงฆ์อนุญาตให้ แม่ชี คฤหัสถ์ ทั้งหญิงชาย สามารถ
ศึกษาเข้าสอบความรู้ทางธรรมได้ เรียกว่า หลักสูตรธรรมศึกษาตรี-โท-เอก ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๗๒ 
เป็นต้นมา ในปัจจุบันได้ก้าหนดแบบเรียนในแต่ละวิชาไว้ด้วย โดยหลักสูตรทั้งหมดเหมือนกับ
หลักสูตรนักธรรมของพระภิกษุ -สามเณร แตกต่างกันเฉพาะวิชาวินัยบัญญัติเป็นวิชาของ
พระภิกษุ-สามเณร ส่วนวิชาเบญจศีล-เบญจธรรม อุโบสถศีล และกรรมบถเป็นวิชาของแม่ชี 

(๑.๒) แผนกบาลีศึกษา แบ่งการศึกษาออกเป็น ๘ ระดับ เช่นเดียวกับพระสงฆ์ ได้แบ่ง
ระดับบาลีศึกษา ๑-๒ ถึงระดับบาลีศึกษา ๙ เมื่อจบการศึกษาขั้นสูงสุดนี้ ผู้เรียนสามารถเทียบวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาตรี 

(๑.๓) แผนกพระอภิธรรมศึกษา แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ชั้นที่ ๑ คือ จูฬอาภิธรรมิกะ
ตร ีชั้นที่ ๒ จูฬอาภิธรรมิกะโท ชั้นที่ ๓ จูฬอาภิธรรมิกะเอก ทั้งสามชั้นนี้ ใช้เวลาเรียน ชั้นละ ๖ 
เดือน ชั้นที่ ๔ มัชฌิมอาภิธรรมิกะตรี ชั้นที่ ๕ มัชฌิมอาภิธรรมิกะโท ชั้นที่ ๖ มัชฌิมอาภิธรรมิกะ
เอก ชั้นที่ ๗ มหาอาภิธรรมิกะ ตร ีชั้นที่ ๘ มหาอาภิธรรมิกะโท ชั้นที่ ๙มหาอาภิธรรมิกะเอก ชั้น
ที่ ๔-๙ ใช้เวลาศึกษาชั้นละ ๑ ปี รวม ๗ ปี 

(๒) การศึกษาทางโลก คือการศึกษาที่ด้าเนินการจัดการโดยหน่วยงานของรัฐ คณะ
สงฆ์ มหาวิทยาลัยสงฆ์และองค์กรเอกชนต่าง ๆ เรียกว่า ปริยัติสามัญ มี ๓ รูปแบบ คือ การศึกษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, ๒๕๔๓, 
น. ๕) เพื่อให้โอกาสแม่ชี ได้มีช่องทางศึกษาในขั้นสูงขึ้น เพราะแม่ชีส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาไม่
สูงนัก และที่ส้าคัญคือ ขาดความต่อเนื่องทางการศึกษา ดังนั้น การศึกษาในระบบเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ทางวิชาการให้ทันสมัย รู้จักการค้นคว้าวิจัยเพื่อพัฒนาองค์ความรู้และพัฒนาสังคม ส่วน
การศึกษานอกระบบ เพื่อเปิดโอกาสให้กับสตรีและแม่ชีที่ด้อยโอกาส ส่วนการศึกษาตามอัธยาศัย
จะช่วยให้แม่ชีมีความพร้อมเฉพาะด้าน เพื่อสามารถท้างานพัฒนาสังคมโดยตรง แต่ในปัจจุบันนี้ 
แม่ชีจ้านวนน้อยมากที่จะสามารถเรียนรู้ธรรมขั้นสูง ทั้งนี้เพราะแม่ชีส่วนใหญ่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใน
การศึกษาเล่าเรียนด้วยตนเอง ท้าให้โอกาสศึกษาขั้นสูงมีข้อจ้ากัดเนื่องจากการขาดแคลนเงินทุน 
(สิทธิศักดิ ์การรัมย,์ ๒๕๔๗, น. ๓๓-๓๔) 

๔. บวชเพราะสาเหตุอื่น ๆ ตามที่ได้กล่าวมาแล้วว่าแม่ชีส่วนใหญ่มาบวชด้วยความ
ศรัทธา แต่ก็มีบางส่วนที่บวชด้วยสาเหตุอื่น คือ บวชแก้บน หรือ บวชเพราะเบื่องาน บวชเพื่อ
ความเป็นสิริมงคล เป็นต้น 
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จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การบวชของแม่ชีมีหลากหลายสาเหตุ  ซึ่งต่างจาก

แนวคิดของคนทั่วไปที่มักมองแม่ชีที่มาบวชด้วยสาเหตุเดียวเท่านั้น ส่วนใหญ่มาบวชด้วยความ
ศรัทธา มีคนรู้จัก คนในครอบครัวมาท้าบุญ บวชหรือมีความสัมพันธ์กับวัดมาก่อน นอกจาก
ศรัทธาแล้วยังบวชเพราะเชื่อถือญาติอีกด้วย และสาเหตุในการบวชเป็นชีก็ไม่แตกต่างไปจากการ
บวชของสามเณร หรือภิกษุเท่าใดนัก 

 
๔. สถานภาพและบทบาทของแม่ชีประเภทต่างๆ 

๑) แม่ชีธรรมกาย 
เป็นแม่ชีที่มีความใกล้ชิดกับหลวงพ่อสดเนื่องจากได้รับการบวชและสอนวิชชา

ธรรมกายจากหลวงพ่อโดยตรง สถานภาพเทียบเท่าสงฆ์ จะเห็นได้จากที่อยู่เฉพาะและได้รับนิตย
ภัตรแตกต่างจากแม่ชีประเภทอื่น ๆ โดยแม่ชีธรรมกายมีความส้าคัญ แตกต่าง และสถานภาพโดด
เด่นกว่าแม่ชีกลุ่มอื่น คือ 

เป็นแม่ชีที่หลวงพ่อสดสร้างขึ้น แม่ชีธรรมกายมีเฉพาะภายในวัดปากน้้าเท่านั้น   
เป็นรูปแบบแม่ชีปฏิบัติธรรมคู่กับวิชชาธรรมกายของวัดปากน้้า ได้รับการยกย่องจากหลวงพ่อสด
ให้มีสถานภาพเท่าเทียมพระสงฆ์ตั้งแต่แรก นอกจากจะท้าวิชชาธรรมกายแล้วแม่ชีธรรมกายยัง
ได้รับค้าสั่งจากหลวงพ่อสดให้ท้าพระของขวัญซึ่งเป็นวัตถุมงคลอันศักดิ์สิทธิ์ของวัดปากน้้าตั้งแต่
รุ่นแรก น้ารายได้เข้าวัดจ้านวนมาก   

เป็นผู้แนะน้าปรึกษาปัญหา  วิธีการแก้ไขปัญหาของแม่ชีธรรมกายมิใช่เพียงท้าวิชชา
ตามแนวธรรมกายอย่างเดียวเท่านั้น  แต่ยังเป็นผู้แนะน้าปรึกษาปัญหาโดยใช้จิตวิทยาควบคู่ไป
กับธรรมมะด้วย   

สามารถจัดตั้งองค์กรของตนเอง  แม่ชีธรรมกายน้าวิชชาธรรมกายไปบ้าเพ็ญ
ประโยชน์   ซึ่งเป็นบทบาทสาธารณชนระหว่างวัดกับสังคมภายนอก การสอนธรรมะท้าให้ได้รับ
การยกย่องภายในวัด  วิชชาธรรมกายและการแก้โรคมีบทบาทเชื่อมโยงสาธารณชน สร้างศรัทธา
จากประชาชน ท้าให้มีผู้สนับสนุน ยกย่อง สามารถระดมทุนจัดตั้งองค์กรประสบผลส้าเร็จ   
นอกจากจะสร้างองค์กรเป็นของตนเองแล้ว แม่ชีธรรมกายยังเป็นผู้บริหารสูงสุดอีกด้วย  

ได้รับการสนับสนุนจากสงฆ์สองฝ่าย แม่ชีธรรมกายมีผลงานในด้านการเผยแพร่ธรรม
สู่สาธารณชน ได้รับการยอมรับและยกย่องจากทั้งในและนอกวัด สร้างความศรัทธาไม่แตกต่าง
จากสงฆ์ มีความใกล้ชิดสงฆ์ทั้งธรรมยุตและมหานิกาย  

จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า แม่ชีธรรมกายมีความสามารถทั้งสร้างและบริหารองค์กร    
อยู่รอดได้ด้วยตนเอง และได้รับการยอมรับและยกย่อง สามารถตอบสนองความต้องการของ
ตนเองและผู้อื่นทั้งทางโลกและทางธรรม คือ แก้ไขปัญหา ช่วยเหลือผู้อื่น และปฏิบัติภาวนาท้า
วิชชาเพื่อขัดเกลากิเลสตนเอง แตกต่างจากแม่ชีผู้บริหาร โรงครัวและศาลา ที่ตอบสนองความ
ต้องการเพียงส่วนตัวทางโลกเท่านั้น 

 



     แม่ชีณัฐหทัย  ฉัตรทินวัฒน ์                 ~ ๑๓๗ ~  ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๔ 
  

๒) แม่ชีผู้บริหาร 
เนื่องจากการจัดตั้งมหาวิทยาลัยอาศัยความร่วมมือของมหามกุฏราชวิทยาลัยและแม่ชี 

โครงสร้างการบริหารงานของมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยอยู่ภายใต้องค์กรสงฆ์  ขึ้นตรงต่อมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศน์วิหาร องค์กรมุ่งยกระดับสถานภาพของแม่ชีและปรับเปลี่ยน
ภาพลักษณ์ของแม่ชีผ่านทางการศึกษา นอกจากนี้ ยังสนับสนุน ส่งเสริมผู้หญิงในการเรียนธรรมะ
หรือหากเป็นไปได้คือเพิ่มจ้านวนแม่ชีให้มากขึ้น  ได้รับการสนับสนุนทั้งจากแม่ชีเอง องค์กรของ
สตร ีและองค์กรสงฆ์ แต่ผู้ริเริ่ม ผู้บริหาร และผู้ที่มีบทบาทในการตัดสินใจคือแม่ชี ซึ่งตรงนี้เองที่
ท้าให้เกิดแม่ชีผู้บริหารขึ้น โดยแม่ชีผู้บริหารจะน้าความรู้ และประสบการณ์จากการบวชมา
บริหารมหาวิทยาลัย จัดตารางการเรียน และการท้างานให้เข้ากับความเป็นอยู่ของนักศึกษา อาทิ 
เช่น การแบ่งเวรนักศึกษาท้าครัว ไม่ตรงกับวันเรียน หรือการแบ่งเวรบิณฑบาต ท้าน้้าปานะ ท้า
ความสะอาด ฯลฯ การจัดเวลาการท้างานให้สอดคล้องกับการเรียน เพื่อให้เป็นสถานที่ตอบสนอง
แม่ชีเป็นศูนย์กลาง แตกต่างจากวัดปากน้้าซึ่งมีสงฆ์เป็นศูนย์กลาง จุดมุ่งหมายของการบริหารมิได้
ส่งเสริมแค่เพียงแม่ชีให้มีการศึกษาเท่านั้น แต่ยังต้องการยกระดับแม่ชีให้มีการยอมรับแบบองค์
รวมผ่านการศึกษา โดยมีกิจกรรมหลากหลาย  อาทิ กิจกรรมอบรมธรรมมะส้าหรับนักเรียน 
นักศึกษา ข้าราชการ ทหาร ประชาชน จัดการฝึกอาชีพแม่บ้าน ส่งเสริมอาชีพในชุมชนอีกด้วย   

สถานภาพของแม่ชีผู้บริหาร แม้ว่าจะอยู่ภายใต้องค์กรสงฆ์ก็ตาม แต่แม่ชีก็ไม่ได้ถูก
องค์กรสงฆ์ควบคุมแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด บทบาทของแม่ชีผู้บริหารเป็นผู้นา้  เร่ิมตั้งแต่การพัฒนา
พื้นที่ สร้างอาคาร รับนักศึกษา การหาทุน และยังเป็นอาจารย์สอนอีกด้วย มีการติดต่อทั้งในและ
ต่างประเทศ   ทั้งยังปรับเปลี่ยนท้าให้มหาวิทยาลัยแม่ชีเป็นพื้นที่ที่มีแม่ชีเป็นศูนย์กลางอีกด้วย 

 

๓) แม่ชีโรงครัว 
แม่ชีโรงครัวเป็นกลุ่มแม่ชีที่ถูกจัดให้อยู่ในพื้นที่ครัวที่เป็นพื้นที่ของผู้หญิง สะท้อนให้

เห็นค่านิยมในการแบ่งงานระหว่างหญิงชาย แต่จากเรื่องเล่าของแม่ชีโรงครัวในวัดปากน้้า แสดง
ให้เห็นว่า แม่ชีเลือกที่จะเป็นแม่ชีโรงครัวเอง  และยังให้ค้าอธิบายเกี่ยวกับการท้าครัว แสดงให้
เห็นถึงการต่อรองระหว่างแม่ชีในฐานะปัจเจกกับองค์กรสงฆ์  แม่ชีโรงครัวมีปริมาณมากที่สุดใน
วัด เป็นแรงงานที่ส้าคัญที่สุดของวัดปากน้้ามาตั้งแต่อดีต อาศัยการท้าครัวเพื่อเป็นหนทางในการ
สร้างบุญ คือ ทานบารมี อันเป็นบุญส้าคัญอย่างหนึ่งในบารมี ๑๐ประการ สถานภาพแม่ชีโรงครัว
แสดงออกด้วยแนวคิดหลัก ๓ ประการ คือ 

แนวคิดเรื่องศรัทธา (faith)  แม่ชีโรงครัวไม่สามารถจะปฏิบัติธรรมได้ผล ดังเช่นแม่ชี
ธรรมกาย นอกจากนั้นยังศึกษาทั้งปริยัติธรรมและปริยัติสามัญน้อยกว่าแม่ชีผู้บริหาร มีศรัทธาใน
การท้างานอุทิศตนเพื่อวัดสูง มีหน้าที่ท้าอาหารถวายพระสงฆ์ เนื่องจากไม่มีความรู้มากพอที่จะ
ท้าหน้าที่อื่น ๆ ได้ จึงเน้นงานครัวว่ามีความส้าคัญ พอใจในงานครัวว่าเป็นงานได้บุญกุศล 

การยอมรับความแตกต่างระหว่างหญิงชาย แม้ว่าพระพุทธเจ้าตรัสว่าผู้หญิงผู้ชายมี
โอกาสบรรลุธรรมเท่า ๆ กัน อย่างไรก็ตาม  แม่ชีโรงครัวมีทัศนะเรื่องความเป็นหญิงต่้าต้อยกว่า
ชาย ตามหลักค้าสอนของศาสนา ผู้ชาย คือ อุตมเพศ (เพศที่สูงสุด) ท้าเรื่องใหญ่ให้เป็นเรื่องเล็ก 
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การเกิดเป็นผู้หญิงเพราะได้ท้าผิดศีลข้อ ๓ ในอดีตชาติ และผู้หญิงมีธรรมชาติอ่อนแอ ไม่หนัก
แน่น ชอบท้าเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ มีความริษยา ขี้อิจฉา ทะเยอทะยาน อยากเป็นใหญ่  ท้า
ให้สังคมไม่ยอมรับ แนวคิดของศาสนาไม่แตกต่างจากแนวคิดปิตาธิปไตยในโลกของฆราวาส การ
แบ่งบทบาทตามเพศในครอบครัวและวัดคล้ายคลึงกัน หลังบวชพระสงฆ์ถูกจัดให้อยู่ในพื้นที่
สาธารณะ (Public)  แม่ชีอยู่ในพื้นที่ส่วนตัว (Private) แม่ชีที่บวชส่วนใหญ่มาจากสังคมเกษตร
อีกทั้งมีการศึกษาไม่สูงนัก    หลังบวชแล้วจึงพอใจที่จะเลือกเป็นแม่ชีโรงครัว  เพราะคิดว่าการ
ท้างานครัวได้บุญกุศล และไม่ให้ความส้าคัญต่อการศึกษามากเท่ากับงานครัว   ไม่สนใจการต่อสู้
เรียกร้องสิทธิเท่าเทียมกับสงฆ์  คิดว่าหากสะสมบุญมากพอก็จะได้เกิดเป็นชายในชาติหน้าหรือ
ชาติต่อไป  

สร้างสถานภาพต่างจากแม่ชีธรรมกายและแม่ชีผู้บริหาร แม่ชีโรงครัวเปรียบเทียบการ
ท้าครัวแตกต่างกับการปฏิบัติธรรมของแม่ชีธรรมกาย  แม่ชีธรรมกายมีบทบาทสาธารณชน สร้าง
องค์กร บริหารจัดการได้รับความยกย่องสูง  นอกจากนั้น ยังนิยามตนเองว่ามีการศึกษาทั้งปริยัติ
ธรรมน้อยกว่าแม่ชีผู้บริหาร ซึ่งเป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัยและมีบทบาทเป็นกรรมการในสถาบัน
แม่ชีไทยอีกด้วย แม่ชีโรงครัวมีแม่ชียังไม่สามารถรวมตัวเป็นกลุ่มก้อนดังสงฆ์ แม่ชีที่ท้างานได้ผลมี
ส่วนน้อย แม้ว่าแม่ชีจะศึกษาบาลีจบชั้นสูงสุดก็ตาม แต่เมื่อออกไปท้างานช่วยเหลือสังคม ส่วนแม่
ชีผู้บริหารก็ยังมีบทบาทน้อยและมีจ้านวนน้อย เช่น เป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัยสงฆ์ และยังมีแม่
ชีจ้านวนหนึ่งที่ออกไปยืนขอบริจาคตามถนน ท้าให้ภาพพจน์แม่ชีโดยรวมเสื่อมเสีย ควรรวมตัว
กันท้างานด้านสังคมสงเคราะห์กับแม่ชีที่สังกัดในสถาบันแม่ชีไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  แต่แม่ชี
จ้านวนหนึ่งพอใจการท้างานครัวและศึกษาธรรมเท่านั้น ดังนั้นแม่ชีโรงครัวให้ความหมายของการ
ท้าครัวว่าเป็นการปฏิบัติธรรม ฝึกฝนตนเอง ขัดเกลากิเลส สะสมบุญให้มากยิ่งขึ้น อุดมการณ์เพศ
นิยมภายใต้ระบบความเชื่อปิตาธิปไตยครอบง้าท้าให้ท้าครัวโดยไม่มีข้อโต้แย้งว่าเป็นเรื่องของ
ความไม่เท่าเทียมกันระหว่างแม่ชีกับสงฆ์ 

๔) แม่ชีศาลา 
แม่ชีศาลาแม้จะมีจ้านวนน้อยกว่าแม่ชีโรงครัว แต่ส่วนใหญ่แม่ชีประเภทนี้มีให้เห็น

แทบทุกวัด   สอดคล้องกับภาพการท้างานรับใช้วัดของแม่ชี  สังคมทั่วไปมักกล่าวถึงสถานภาพ
ของแม่ชีไทยโดยรวมว่า แม่ชีแม้ว่าละบ้านเรือน ครอบครัว มาอยู่วัด ภารกิจส่วนใหญ่คือการ
ปฏิบัติพระสงฆ์ เช่น การท้าครัว  ท้าความสะอาด การรับใช้กิจของสงฆ์ในวัด ฯลฯ (ทวีวัฒน์ 
ปุณฑริกวิวัฒน์, ๒๕๔๓, น. ๑๑)  

งานศาลาจะไม่ยุ่งยากและหนักมากเหมือนกับงานครัว  เป็นงานที่แบ่งแยกหน้าที่
ชัดเจน (Fix) การท้างานมักไม่เร่งรีบ และมักท้าหลังจากงานครัว มีผู้ช่วยงานศาลาอื่น ๆ ทั้งที่เป็น
ฆราวาสหรือคนงานวัดมาช่วยแบ่งเบา รับผิดชอบงานตั้งแต่เช้าถึงบ่าย หากมีธุระก็สามารถ
มอบหมายงานให้แม่ชีรูปอื่นได้ สถานภาพของแม่ชีศาลา มาจากแนวคิด ๓ ประการ คือ 
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ท้างานศาลาได้บุญเหมือนกัน แม่ชีศาลาให้ความหมายว่าการท้างานศาลาได้บุญกุศล 
แม้ว่าความส้าคัญของงานจะแตกต่างจากแม่ชีธรรมกายและแม่ชีโรงครัว นอกจากนั้นแม่ชีศาลา
ยังน้าเอาหลักธรรมและแนวคิดต่าง ๆ มาอธิบายบทบาท และให้ความหมายกับสิ่งที่ท้าอีกด้วย  

มีบทบาทสนับสนุนวัดและสงฆ์  พระสงฆ์มีหน้าที่ศึกษาเล่าเรียนและเผยแพร่ธรรม 
แม่ชีวัดปากน้้าต่างจากพระสงฆ์ คือต้องท้างานควบคู่กับการเรียนและปฏิบัติธรรม โดยแบ่งงาน
ออกเป็น ๒ อย่าง  ได้แก่ งานส่วนรวมและงานส่วนตัว แม่ชีศาลามีวิธีการสร้างสถานภาพของ
ตนเอง ให้ความหมายตนเองแตกต่างจากแม่ชีธรรมกายและแม่ชีโรงครัว โดยน้าเอาหลักค้าสอน
ทางศาสนามาอธิบายและรองรับบทบาทการท้างานของตนเองว่า การเรียนธรรมในโรงเรียนได้ผล
ประโยชน์น้อย ได้ประโยชน์เฉพาะแก่ตัวเอง บ้าเพ็ญตามหลักธรรม คือ อัตตประโยชน์ หรือ
ประโยชน์ส่วนตน การเรียนจึงเป็นเพียงเรื่องส่วนบุคคลเท่านั้น แต่งานศาลาเป็นงานกองเสบียง
ของหลวงพ่อสดในด้านการสนับสนุนวัด ท้าเพื่อประโยชน์ผู้อื่น คือ บ้าเพ็ญปรัตถประโยชน์ แม่ชี
ต้องท้าทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น ดังนั้น จึงเลือกที่จะเป็นแม่ชีท้างานแผนกศาลา   
บริการเรื่องอาหาร น้้าดื่ม อ้านวยความสะดวก ภายในศาลา “สด” ซึ่งเป็นงานที่องค์กรคาดหวัง
ให้แม่ชีท้า และเป็นงานที่ได้บุญเช่นกับแม่ชีประเภทอื่น ส่งผลให้แม่ชีมีที่อยู่  มีอาหารรับประทาน 
ท้าประโยชน์กับองค์กรเพื่อตอบแทนบุญคุณวัด   

มีสถานภาพยืดหยุ่นสวมบทบาทได้หลากหลาย งานของแม่ชีศาลาไม่ยุ่งยาก มี
ฆราวาสที่มาท้าบุญเป็นผู้ช่วยงาน นอกจากจะได้บุญแล้วยังได้เรียนปริยัติธรรมและสามัญ หรือ
อาจเรียนทั้ง ๒ อย่าง บทบาทของแม่ชีศาลาสามารถตอบสนองทั้งงานส่วนตัวและส่วนรวม   
นอกจากจะท้างานในวัดแล้วแม่ชีศาลายังสามารถบ้าเพ็ญประโยชน์อื่น ๆ นอกวัดตอบสนองความ
ต้องการ เช่นสอนหนังสือ หรือท้างานอย่างอื่นได้ด้วย  และสถานภาพของแม่ชีศาลา แม้ว่าจะมี
ความส้าคัญน้อยกว่าแม่ชีกลุ่มอื่น ๆ แต่ลักษณะงานที่ท้าสามารถมีบทบาทหลากหลาย มีกิจกรรม
สร้างความสัมพันธ์กับแม่ชีด้วยกัน ท้างานด้วยความสบายใจมากที่สุด  

 
๕. การให้ความหมายและคุณค่าการบวชจากมุมมองของแม่ชี 

การบวชแม่ชีเป็นโอกาสให้ผู้หญิงได้เข้ามามีส่วนร่วมกิจกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น
กว่าเดิม ทั้งเปิดโอกาสให้ได้รับการศึกษาเพิ่มเติมอีกด้วย การปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องของการขัด
เกลาอัตตา ดังนั้น การเรียกร้องต้าแหน่งแห่งที่ในเรื่องสถานภาพแม่ชีจึงอาจสวนทางกับการ
เรียกร้องของสถานภาพทางสังคม แม่ชีแต่ละกลุ่มมีความเห็นเรื่องสิทธิความเท่าเทียมกันระหว่าง
หญิงชายแตกต่างกัน แม่ชี ๒ กลุ่ม คือ แม่ชีธรรมกายและแม่ชีผู้บริหาร มีความเห็นว่าหญิงชายมี
สิทธิเท่าเทียมกัน แม่ชีธรรมกายสามารถปฏิบัติธรรมได้เทียบเท่าสงฆ์ ส่วนแม่ชีผู้บริหารต้องการ
ให้แม่ชีมีการศึกษาเท่าเทียมพระสงฆ์ หาทุนสนับสนุนนักศึกษาแม่ชีเรียนฟรีตลอดหลักสูตร  

แม่ชีโรงครัว มีความเชื่อว่าเพศหญิงเป็นเพศที่ด้อยกว่าชาย ตามหลักค้าสอนว่าชาย
เป็นอุตมเพศ (เพศที่สูงสุด) เชื่อว่าการเกิดเป็นหญิงเพราะได้ท้าผิดศีลข้อ ๓ คือประพฤติผิดใน
อดีตชาติ แม้ว่าแม่ชีบางกลุ่มต้องการให้แม่ชีมีสถานภาพเป็นนักบวชก็ตาม แต่แม่ชีศาลาก็พอใจ
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สถานภาพแม่ชีในลักษณะ “คร่ึงบกครึ่งน้้า” ที่มิใช่ทั้งฆราวาสและนักบวชเช่นกัน เนื่องจากมีแม่ชี
ข้อวินัยน้อยกว่าสงฆ์ ท้าให้เป็นผลดี ท้าให้แม่ชีสามารถปรับตัวง่ายกว่าการเป็นภิกษุณี  อาทิ เมื่อ
อยู่วัดกับสงฆ์ก็สามารถปฏิบัติธรรมได้  อยู่ในสังคมก็มีความยืดหยุ่น สามารถพักอาศัยอยู่ได้ทั้งที่
วัดและบ้าน และถือครองทรัพย์สินได้ 

 
๖. แนวทางการพัฒนาสถานภาพและบทบาทแม่ชี 

๑. สนับสนุนงบประมาณการศึกษา แม่ชีควรได้รับสนับสนุนทั้งการศึกษาทางโลกและ
ธรรมเพื่อเปิดโอกาสให้มีการยอมรับวุฒิการศึกษา  ซึ่งท้าให้แม่ชีสามารถออกไปบ้าเพ็ญประโยชน์
ต่อสังคมมากขึ้น หากแม่ชีได้รับการพัฒนาการศึกษาอย่างเป็นระบบ จะมีบทบาทและเป็นที่
ยอมรับในสังคม ผลจากการบ้าเพ็ญประโยชน์แก่สังคมมากขึ้นตามความสามารถและ
ก้าลังสติปัญญา จะส่งผลท้าให้ภาพพจน์ของแม่ชีดีขึ้น 

๒. สถานภาพทางกฎหมาย ควรพิจารณาร่างพระราชบัญญัติคุ้มครอง  รับรอง
สถานภาพแม่ชีไทยอันจะมีผลต่อเนื่องไปถึงการอุปถัมภ์และสนับสนุนแม่ชี  ซึ่งส่วนใหญ่จัดเป็นอ
นาคาริก คือไม่อาศัยอยู่ในบ้านเรือน แต่อาศัยอยู่ในวัดหรือส้านักชี  แม่ชีควรมีบทบาท  สามารถ
ท้าประโยชน์ในสังคมได้ดังเช่นพระสงฆ์ แม่ชีต้องการได้รับการสนับสนุนจากวัดและสังคม ทั้งด้าน
การสนับสนุนเรื่องความเป็นอยู่ การศึกษา การเดินทาง และค่ารักษาพยาบาล ฯลฯ หากแม่ชี
ได้รับการสนับสนุนก็จะสามารถช่วยเหลือสังคมได้มากขึ้นกว่าเดิม ส่งผลให้ผู้หญิงมาบวชเพื่อ
ศึกษาพระศาสนามากข้ึน 

๓. พัฒนาที่อยู่อาศัยและส่งเสริมกิจการของแม่ชีไทย ควรให้การดูและอุปถัมภ์ปัจจัย 
๔ เอื้อเฟื้อ อบรมบ่มเพาะนิสัยทางธรรมแก่แม่ชีเช่นเดียวกับภิกษุ สามเณร นับตั้งแต่ที่อยู่อาศัย  
การศึกษา ฯลฯ เพื่อให้โอกาสแก่การใช้ชีวิตทางธรรมเท่าเทียมกัน 

๔. ควรมีการศึกษาเพื่อให้เข้าใจวิถีชีวิตของแม่ชีมากขึ้น จะเป็นก้าลังส้าคัญในการ
สนับสนุนสถาบนัแม่ชไีทยให้ด้าเนินงานเพื่อประโยชน์แก่สาธารณชน  แนะน้าให้ผู้มีความรู้ เข้ามา
บวชเป็นแม่ชีเพิ่มขึ้น ถ้าสถาบันแม่ชีมีความเข้มแข็งและเป็นปึกแผ่น แม่ชีอาจเป็นผู้ช่วยเหลือ
แก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน อาทิ ปัญหาเยาวชน ยาเสพติด หรือสิ่งแวดล้อม แม่ชีจะเป็น
พลังส้าคัญในการท้าประโยชน์เพื่อศาสนาและสังคมได้ดียิ่งขึ้น 

 
๗. สรุป 

แม่ชีไทยเกิดขึ้นครั้งแรกภายหลังพุทธปรินิพพานเพียง ๒๖๔ ปี  แต่ปัจจุบันนี้ แม่ชียัง
ต้องการโอกาสในการพัฒนาในด้านต่าง ๆ อีกมาก อาทิ โอกาสในการศึกษาปฏิบัติอย่างเป็น
ระบบ และยังมิได้มีสถานภาพเป็นผู้น้า  ท้าหน้าที่ เผยแผ่ธรรมะแก่ประชาชนดังพระสงฆ์    
สถานภาพของแม่ชีเป็นเพียงอุบาสิกาอาศัยวัด และถูกคาดหมายให้มีหน้าที่ต้องท้ากิจต่าง ๆ เช่น 
ท้าครัว ท้าความสะอาด เป็นต้น ต้องเรียนรู้  ปรับตัว ต่อสู้  ดิ้นรน หรือมีชีวิตอยู่ภายใต้
สภาพการณ์ดังกล่าว  เป็นสาระส้าคัญของวิถีชีวิตชายชอบที่อาศัยอยู่ ในวัฒนธรรมกระแสหลัก  
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แม่ชีจึงมีสถานภาพคลุมเครือ เนื่องจากส่วนใหญ่ยังขาดการศึกษา และการจัดสรรทรัพยากร   อัน
เป็นความรุนแรงเชิงโครงสร้างในระบบศาสนาที่มีผลต่อ “ตัวตน” โดยรวมของแม่ชี ซึ่งลดทอน
พลัง หรือศักยภาพและความเป็นมนุษย์ที่สามารถฝึกได้ ทั้งนี้เพราะโอกาสในการศึกษาปฏิบัติ
ธรรม เผยแผ่ธรรมะ  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท้าให้เกิดความมั่นคงภายใน ท้าให้เกิดความเคารพ
ตนเอง เป็นก้าลังใจในการด้ารงพรหมจรรย์ อันจะเอื้อเฟื้อต่อการปฏิบัติภาวนาในระดับปัจเจก
บุคคล  โครงสร้างศาสนาสถานภาพของแม่ชีแตกต่างจากสงฆ์ ตามหลักวินัยสงฆ์แม่ชีไม่รวมอยู่ใน
บริษัทนักบวช แต่มีสถานภาพเป็นอุบาสิกา และศัพท์บัญญัติค้าว่า “แม่ชี” ไม่มีในพุทธศาสนา 
การปฏิบัติธรรมในรูปแบบแม่ชีแตกต่างจากภิกษุณีซึ่งได้รับการสถาปนาในสมัยพุทธกาล สังคม
มองแม่ชีเป็นภาพเหมารวมแบบเดียว (Stereotype) เชื่อว่าผู้หญิงที่มาบวชเป็นเพราะหนีปัญหา
ชีวิต เป็นต้น แม่ชีจึงมีสถานภาพเป็นเพียงคนชายขอบในทางศาสนา ได้น้าไปสู่ปัญหาที่ส้าคัญ ท้า
ให้เห็นความแตกต่างระหว่างสงฆ์และแม่ชีอย่างชัดเจน แม่ชีต้องอยู่ภายใต้การปกครองสงฆ์ ทั้ง
กระบวนการสร้างความหมายของค้าว่า “แม่ชี” และการตีความในแต่ละยุคสมัยก็ยังมีความ
แตกตา่งกัน ในยุคกรุงศรีอยุธยา ผู้หญิงสูงศักดิ์มาบวชเป็นแม่ชี ท้าให้แม่ชีได้รับการยอมรับสูง แต่
ในสมัยรัตนโกสินทร์ ผู้หญิงที่มาบวชจะเป็นหญิงทั่วไปจากชนบท ท้าให้ไม่ได้รับการยอมรับเท่ากับ
ในอดีต จากข้อเท็จจริงดังกล่าว ในปัจจุบันสังคมมองว่าแม่ชีคือ ผู้หญิงที่มีปัญหาส่วนตัว มิได้มา
บวชเพราะศรัทธา ท่าทีที่สังคมไทยมักเกิดความรู้สึกที่ไม่ดีต่อแม่ชีโดยส่วนรวม  

นอกจากนี้การศึกษาบทบาทและสถานภาพของแม่ชี  ส่วนใหญ่มักถูกสร้างจากผู้มี
อ้านาจเหนือกว่า เช่น จากสื่อมวลชน จากนักวิชาการทั้งในและต่างประเทศ หรือผู้ศึกษาวิจัย
ประเด็นแม่ชีโดยศึกษาแบบภาพลักษณ์ที่ตายตัว น้าไปสู่การเสนอภาพแทนในภาพตายตัว การ
สร้างภาพตัวแทนเป็นเรื่องของการเมืองเชิงพื้นที่  (Politics of place) พื้นที่ของอ้านาจสามารถ
ปรับตัวเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา แม่ชีต้องปรับตัว ต่อรองกับตนเองและองค์กรเพื่อตอบสนองทั้ง
ความต้องการทั้งองค์กรและของตนเอง 

 
๘. องค์ความรู้เกี่ยวกับสถานภาพของแม่ชีวัดปากน้้าภาษีเจริญ 

จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างแม่ชีในวัดปากน้้า  สถานภาพของแม่ชียังมีประโยชน์ต่อ
การท้างานสงเคราะห์สาธารณชน  สามารถที่จะเข้าถึงกลุ่มบุคคลต่างๆ บางท่านสนับสนุนในด้าน
การบริจาคปัจจัยจ้านวนมาก  นอกจากนั้นบทบาทแม่ชีที่สอนธรรมยังสามารถเชื่อมโยงระหว่าง
สงฆ์กับสาธารณชนได้ผลดีด้วย 

บทบาทของแม่ชีแต่ละกลุ่มในวัดปากน้้า เกิดขึ้นและพัฒนาจากความสามารถและ
ความถนัด  โดยแม่ชีปัจเจกจะถูกองค์กรจัดวางในต้าแหน่งหน้าที่ๆ เหมาะสมตั้งแต่สมัยหลวงพ่อ
สด   สามารถเลือกท้างานตามความสามารถ แม่ชีบางรูปท้างานทั้งในและนอกองค์กร เช่น แม่ชี
ธรรมกายถูกหลวงพ่อสด อดีตเจ้าอาวาสวัดปากน้้าส่งไปสอนธรรมะนอกวัด ต่างจังหวัดเป็น
เวลานานหลายเดือน บทบาทหน้าที่ยังมีผลต่อนิตยภัตร และที่อยู่อาศัยของแม่ชี หน้าที่ท้าให้ที่อยู่
แตกต่างกัน บางรูปมีที่พักอยู่ทั้งภายในและนอกองค์กร 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์              ~ ๑๔๒ ~  ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๔ 

 
แม่ชีทั้ง ๒ กลุ่ม คือ แม่ชีธรรมกาย และแม่ชีผู้บริหาร ท้างานทั้งในและนอกองค์กร แม่

ชีธรรมกายได้รับความเชื่อถือศรัทธามาก มีบทบาทสูงสุดทั้งในและนอกองค์กร  
ส่วนแม่ชีนักเรียน  สังคมไทยยังคงมีความแตกต่างทางเพศ ซึ่งมีอิทธิพลต่อการมี

โอกาสในระบบการศึกษาที่จัดการโดยคณะสงฆ์ ตลอดจนยังไม่ได้รับนิตยภัตร  หรือเงินที่รัฐถวาย
ประจ้าเดือน หลังจบการศึกษาบาลีชั้นสูงสุด (บ.ศ.๙)  รัฐบาลจัดไว้เฉพาะของพระภิกษุที่ผ่าน
ประโยค ๙ และยังการขาดการสนับสนุนงบประมาณการศึกษาทั้งในวัดและมหาวิทยาลัย 

อาจกล่าวได้ว่า สถานภาพของแม่ชีเปิดโอกาสให้ผู้หญิงที่มีการศึกษาน้อย อยู่ในชนบท 
และมีพื้นฐานมาจากอาชีพเกษตรกรรม ได้มีโอกาสมาบวชศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม ได้รับ
การยกย่อง นับถือในศาสนาและจากสังคม ท้าให้บทบาทดีขึ้น  นอกจากนี้ ยังเห็นว่าแม่ชีเลือก
งานตามความสามารถ ท้าให้เป็นแม่ชีกลุ่มต่าง ๆ ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นหน้าที่ท้าวิชชา
ธรรมกาย เป็นครูอาจารย์  ท้าครัวหรือแผนกศาลา ซึ่งเป็นวิธีการปรับตัวของแม่ชี เพื่อให้เข้ากับ
นโยบายหลักของวัดในที่สุด 
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