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บทคัดย่อ 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
พุทธจริยศาสตร์ในระดับชุมชนจังหวัดนครสวรรค์เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพท าการศึกษาเอกสาร
และภาคสนาม มีวัตถุประสงค์ ๔ ประการ คือ ๑. เพื่อศึกษาพุทธจริยศาสตร์รากฐานแห่งการ
พัฒนาคนสู่ความเป็นมนษุย์ ผลการวิจัยพบว่า พุทธจริยศาสตร์คือจริยศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา
เป็นหลักเกณฑ์ทางจริยธรรมซึ่งพระพุทธเจ้าทรงวางหลักเกณฑ์ไว้เป็นมาตรฐานความประพฤติ
ของมนุษย์ ๒.เพื่อศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในระดับชุมชน 
พบว่ามี ๔ องค์ประกอบ คือ ครอบครัว ศาสนสถาน สถานศึกษา หน่วยงาน มีศีลธรรม ๕ ทิศ ๖ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ อริยสัจ ๔ เป็นตัวบ่งชี้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  
๓. เพื่อจัดท ารูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ พบว่ารูปแบบการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์มีแบบประเมินตนเอง ๓ ชุด ประเมินบุคคลใน  
๔ องค์ประกอบ ๔. เพื่อจัดท าคู่มือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ ผู้วิจัยจัด 
ท าคู่มือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ จ านวน ๔ ชุด  
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Abstract 

 The research of a study of elements and indicators of human resource 
development in Buddhist ethics at the community level in Nakhon Sawan 
province is a qualitative research of documentary and field research. There are 4 
objectives which are: 1.To study Buddhist ethics which are the foundation for 
human development. The study indicated that Buddhist ethics is the Buddhism 
ethical principle that the Buddha sets the norm as the standard of human 
conduct 2.To study the components and indicators of human resource 
development at the community level found 4 elements which are: family, 
religious place, education place, organization.The indicators  are morality5, 
directions6, Kusalakammapathas10, Noble Truth4,. 3.To develop a human 
resource development model based on Buddhist ethics indicates that the human 
development model consists of 3 sets of self-evaluation for the person in 4 
elements  4. To publish a human resource development manual according to 
the Buddhist ethics. Researcher has developed a set of human resource 
development guideline manual based on Buddhist ethics for 4 sets  
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๑.บทน า 

เหตุการณ์เรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้น
จากการกระท าในชีวิตของแต่ละคนส่งผลให้มี
ผลกระทบขึ้นในครอบครัวขยายผลออกไปถึง
สังคมในระดับต่างๆ ที่ตัวบุคคลเข้าไปผูกพัน
เกี่ยวข้องและมีผลกระทบต่อประเทศชาติได้
อย่างแน่นอนทั้งเรื่องดีๆมีประโยชน์และเรื่อง
ร้ายๆท าความเสื่อมเสีย ประเทศชาติมีภาพ 
ลักษณ์ออกมาอย่างไร ย่อมสะท้อนถึงการ
ปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตของคนในชาติ ว่า
ได้ช่วยกันสร้างเหตุอันใดไว้ และรับผลกรรม
ตามที่ได้สร้างเหตุไว้ พุทธจริยศาสตร์มีกฎแห่ง
กรรมเป็นตัวส่งผลลัพท์ ตอบสนองพฤติกรรม
ของคนแต่ละคนโดยไม่ละเว้นผู้ใด ในหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์มีเหตุและผลที่เป็นความจริง
เชิงประจักษ์ปรากฏให้เห็นชัดเจนเช่นกันเริ่มที่
ครอบครัว วัด สถานศึกษา หน่วยงาน ระดับ
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด จนเป็นภาพ 
รวมของประเทศชาติ ชาวพุทธเป็นคนกลุ่ม
ใหญ่ของประเทศไทย นับถือพระพุทธศาสนา
เป็นอันดับที่๑ของโลกและประเทศไทย มี
จ านวน ๖๑,๗๙๗,๗๕๑ คน คิดเป็น๙๕%ของ
ประเทศ พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนศีลข้อที่ ๑
ปาณาติปาตาเวระมณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
(แปลว่าเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตน เองและใช้
ให้ผู้อื่นฆ่า) จากการส ารวจพฤติกรรมการบริ 
โภคอาหารของประชากรไทยสถิติพบว่า ประ 
ชากรไทยที่บริโภคอาหารกลุ่มเนื้อสัตว์ และ
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์นั้ น  มี จ านวนมากถึ ง 
๕๙,๐๖๖,๑๕๗ คนซึ่งคิดเป็นร้อยละ ๙๕.๗๘

ของจ านวนประชากรทั้งหมด ๒ โดยเป็นกลุ่มที่
มีการบริโภคทุกวันร้อยละ ๓๑.๙๘ ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงมากถึงร้อยละ ๑๖.๒๑ สะท้อน
ให้เห็นได้ว่าประชากรไทยเป็นกลุ่มบริโภคเนื้อ 
สัตว์อย่างชัดเจน๓ ชาวพุทธพุทธยังไม่ได้น าค า
สอนสู่การปฏิบัติในการด าเนินชีวิตจึงนิยมบริ 
โภคอาหารจากชีวิตสัตว์ ขยายผลถึงการฆ่า
สัตว์มาขายตอบสนองการบริโภคเป็นอาจิณที่
เรียกว่า“อาจิณณกรรม”๔เป็นไปตามหลักอิ
ทัปปัจจยตา๕ ผลกระทบที่ได้รับตามมาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ คือปัญหาชีวิตปัญหาสุขภาพ ที่
กลายเป็นทุกขภาพทั้งของผู้บริโภคและผู้ที่ถูก
บริโภคตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับกระ 

                                                      
๒

 กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ ร่วมกับ ศูนย์บริการวิชาการ สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,ยุทธศาสตร์กรมปศุ
สัตว์ พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๖๕, หน้า ๔๙. 

๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒ 
๔พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต),

พุทธธรรม,พิมพ์ครั้งที่๑๑,(กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด,๒๕๔๙.),หน้า๒๒๐: 
อธิบายว่า “อาจิณณกรรม”หรือพหุลกรรม กรรม
ท ามากหรือกรรมชินได้แก่กรรมดีหรือกรรมช่ัวที่
ประพฤติมากหรือท าบ่อยๆสั่งสมเคยชินเป็นนิสัย 
เช่น เป็นคนมีศีลดีหรือเป็นคนทุศีลเป็นต้น กรรม
ไหนท าบ่อยท ามากเคยชินมีก าลังกว่าก็ให้ผลได้
ก่อน เหมือนนักมวยปล้ าลงสู้กันคนไหนแข็งแรง
เก่งกว่าก็ชนะไปกรรมนี้ต่อเมื่อไม่มีครุกรรมจึงจะ
ให้ผล 

๕ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๘๖ /๕๒๕-๕๒๖.  
และใน พุทธทาสภิกขุ,อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งที่
๒,(กรุงเทพฯส านักพิมพ์สุขภาพใจ,๒๕๔๙),หน้า
๓๓-๓๗. 
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บวนการนี้ทั้งหมดจากการฆ่าสัตว์เพื่อบริโภคมี
พัฒนาการด้านลบยกระดับถึงการท าร้ายและ
ฆ่าคนด้วยกันก็มีสถิติสูงขึ้น๖๒.๕๐% รองลง 
มาข่าวฆ่าตัวตาย ๒๐.๓๘% ข่าวท าร้ายร่าง 
กาย ๑๒.๒๓% ข่าวการละเมิดทางเพศบุคคล
ในครอบครัว ๓.๘๐% ในจ านวนนี้มีปัจจัย
กระตุ้นจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงถึง ๑๐๖ 
ข่าวหรือ๒๘,๘%๖ การท าแท้งก็มีมากประ 
มาณ ๓๐๐,๐๐๐รายต่อปี๗ ศีลข้อที่ ๒ อทิน 
นาทานาเวรมณีฯ พบว่ามีการลักทรัพย์กันใน
ครอบครัว สังคม แย่งชิงสมบัติกันในวงศ์ตระ 
กูล เป็นข่าวบ่อยๆ รองโฆษกส านักงานต ารวจ
แห่งชาตแิถลงภาพรวมสถิติคดีอาชญากรรมใน
ระหว่างวันที่ ๑ ตุลาคม๒๕๕๕–๓๑กรกฎาคม
๒๕๕๖ พบว่าในสถิติคดีอาชญากรรมทั้ง๕ 
กลุ่มคดีที่มีสถิติเพิ่มมากที่สุด คือ คดีวิ่งราว
ทรัพย์ซึ่งเพิ่มขึ้นร้อยละ๒๕๘ ส่วนเรื่องคอร์รัป 

                                                      
๖หนั งสื อพิ มพ์แนวหน้ า ,“รายงาน

สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครวั ปี ๒๕๕๗”,
วันอังคารที่ ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘, ๑๕.๒๙ 
น,http//www.naewna.com/local/152782. 

๗มูลนิธิเพ่ือสุขภาพและสิทธิอนามัยการ
เจริญพันธุ์ของสตรี(แห่งประเทศไทย)สอส,“สถิติ
และสถานการณ์การแท้ง ในประเทศไทย” 
,http://www.womenhealth.or.th/home-
facts-aboriton.html0%B8%99%E0%B9% 

8C_%E0%B9%81%E0%B8%81%E
0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0
%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%
B8%95%E0%B8%A3>. 

๘ส านักงานต ารวจแห่ งชาติ ,“สถิติ
อาชญากรรมกับการเพิ่มขึ้นของคดีวิ่งราวทรัพย์”, 

ชั่นในการจัดอันดับดัชนีชี้วัดภาพลักษณ์คอร์ 
รัปชั่นประจ าปี๒๕๕๗ ประเทศไทยได้คะแนน
๓๘คะแนนจากคะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน อยู่
อันดับที่ ๘๕ จากการจัดอันดับทั้งหมด๑๗๕
ประเทศทั่วโลกและเป็นอันดับที่ ๑๒ จาก ๒๘ 
ประเทศในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก๙  ศีลข้อที่ ๓ 
กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีฯ งดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม  พบว่ามีการละเมิดทาง
เพศในครอบครัวและสังคมทุกวัน เช่น พ่อ
ข่มขืนลูกของตนเอง๑๐ ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา
เวรมณีฯ งดเว้นจากการกล่าวเท็จ พบว่ามี
ปัญหาความขัดแย้งทะเลาะวิวาทใส่ร้ายป้ายสี
นินทากันในครอบครัวจนถึงระดับชาติ แบ่ง
พวกแบ่งสีเสื้อ วัยรุ่นทะเลาะวิวาทแย่งผู้หญิง 
ยกพวกตีกัน๑๑ ศีลข้อที่  ๕ สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานาเวรมณีฯ งดเว้นจากการดื่มสุรา
และเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท แต่
คนในชาติก็ยังเมาสุราขาดสติก่อเหตุผิดศีล 
ธรรมอยู่มากมายในระดับครอบครัวและสังคม 
สถานเริงรมย์ขายสุราเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

                                                                  
๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๖,http://www.tijthailand. 
org/main/th/content/105.html 

 ๙ผลการจัดอันดับคอร์รัปชันโลกปี  
๒๕๕๗ ไทยได้ที่ ๘๕ จาก ๑๗๕ ประเทศ ได้ ๓๘
คะแนนจาก ๑๐๐, ๔ ธันวาคม ๒๐๑๔ ,http:// 
thaipublica.org/2014/12/cpi-2014-1/ 

๑๐ ไทยรัฐออนไลน์,จับพ่อใจทราม! ดู
คลิปโป๊เกิดกลัดมัน ข่มขืนลูกสาวในไส้วัย ๖ ขวบ
,วันศุกร์ที่ ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๘ ,http: 
//www.thairath.co.th/content/513208 

๑๑ Allen LIV,”เล่าคดีตีข่าว-วัยรุ่น
ทะเลาะวิวาท,๔กันยายน ๒๐๑๒,https://www. 
youtube.com/watch?v=PFEKE1QIs3s. 

http://www/
http://www/
http://www/
https://www/
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เป็นแหล่งมอมเมามั่วสุมวัยรุ่นวัยท างานเมา
แล้วขับ๑๒เป็นข่าวอยู่เสมอ 

ผู้วิจัยมองสะท้อนปัญหาดังกล่าว
แล้วเข้าไปถึงรากเหง้าของปัญหาว่า คนในชาติ
ยังบกพร่องเรื่องศีลธรรมจริยธรรม มิได้ใส่ใจ
ปฏิบัติตามค าสอน หรือมีความขัดข้องทาง
กลไกการเผยแผ่ค าสอนน าสู่การปฏิบัติจริง ท า
ให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์ในระดับชุมชนจังหวัดนครสวรรค์ เพื่อ
วางกรอบพุทธจริยศาสตร์ส าหรับคนในชาติให้
ตระหนักรู้ในการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
พุทธจริยศาสตร์  

 

๒.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย
เร่ือง “การศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์ในระดับชุมชนจังหวัดนครสวรรค์”
วัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 
๔ ข้อ คือ  

๑ .  เ พื่ อ ศึ กษ า พุ ท ธ จ ริ ย ศ า สต ร์
รากฐานแห่งการพัฒนาคนสู่ความเป็นมนุษย์ 

๒. เพื่อศึกษาองค์ประกอบและตัว
บ่งชี้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในระดับชุม 
ชน 

                                                      
๑๒ผู้จัดการออนไลน์, “ ติดคุกจริง ๒เดือน

ไม่รอลงอาญา ข้าราชการเมาแล้วขับ”, ๒
กรกฎาคม  ๒๕๕๘ ,๒๐ .๑๑น ,http://www. 
manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?New
sID=9580000074989. 

๓. เพื่อจัดท ารูปแบบการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 

๔ . เพื่ อ จั ดท า คู่ มื อ กา รพัฒน า
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพใช้
รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานระหว่าง
การศึกษาเอกสารกับภาคสนาม คือ 

๑ .เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 
(Qualitative Research) ศึกษาเอกสารและ
ภาคสนาม ท าการศึกษาคัมภีร์ฝ่ายเถรวาท 
ได้แก่พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์วิ
สุทธิมรรคและคัมภีร์ฝ่ายมหายานคือ ลังกาว
ตารสูตร เอกสารและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
แล้วเรียบเรียงน าเสนอความคิดพร้อมหลักฐาน
สนับสนุนจากคัมภีร์เอกสารและผลการวิจัยที่
เกี่ยวข้องว่า พุทธจริยศาสตร์เป็นตัวบ่งชี้ใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  

๒.น าหลักพุทธจริยศาสตร์ เรื่ อ ง
ศีลธรรม ๕ ทิศ ๖ กุศลกรรมบถ ๑๐ อริยสัจ 
๔ มาเป็นตัวบ่งชี้ ในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ ในองค์ประกอบหลัก ซึ่ ง เริ่มต้นที่
ครอบครัว ศาสนสถาน สถานศึกษาและ
หน่วยงาน  

๓.จัดท าเครื่องมือการวิจัยโดยร่าง
รูปแบบองค์ประกอบตัวบ่ งชี้ การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ใน
ระดับชุมชน สร้างแบบประเมินตนเองของ
บุคคลในองค์ประกอบหลัก ในครอบครัว 
ศาสนสถาน สถานศึกษา หน่วยงาน มีตัวบ่งชี้
เรื่องศีลธรรม ๕ ทิศ ๖ กุศลกรรมบถ ๑๐ 

http://www/
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อริยสัจ ๔ ใช้เกณฑ์การประเมินว่าปฏิบัติ
หรือไม่ปฏิบัติ 

๔.ตรวจสอบความตรงเชิงประจักษ์ 
(Face Validity ของเครื่องมือโดยสอบถาม
ผู้ เ ชี่ ย ว ช าญ  เพื่ อ ขอความคิ ด เห็ นและ
ข้อ เสนอแนะ  จากผู้ เ ชี่ ย วช าญ ( Expert) 
จ านวน ๓ ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) และความตรงเชิง
โครงสร้าง (Structured Validity)  

๕.หาค่าความเที่ยง(Reliability) ของ
เครื่องมือโดยน าเครื่องมือที่พัฒนาแล้วทด 
ลองสอบถามบุคคลในครอบครัว ศาสนสถาน 
สถานศึกษา หน่วยงาน ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๘ ท่าน ดูความเข้าใจ
ตรงกันชัดเจนในค าถามของเครื่องมือ แล้ว
ปรับปรุงเครื่องมือให้มีเข้าใจความชัดเจนสม 
บูรณ์ยิ่งขึ้น และน าไปทดลองใช้สอบถามประ 
ชากร ๒ ชุมชนในจังหวัดนครสวรรค์ คือ 
ชุมชนต าบลปากน้ า โพและชุมชนต าบล
นครสวรรค์ตก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
โดยสอบถามกลุ่มตัวอย่างชุมชนๆละ ๒๐ คน 
รวม ๔๐ คน 

๖.เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทด 
ลอง วิเคราะห์ข้อมูล สรุป ประเมินผล 

๗.ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือร่างรูป 
แบบองค์ประกอบตั วบ่ งชี้ ในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ใน
ระดับชุมชนจังหวัดนครสวรรค์ตามความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและ
ผลการทดลองใช้ ให้มีความชัดเจนครอบคลุม
มีความน่าเชื่อถือและเที่ยงตรง 

๘. ได้รูปแบบองค์ประกอบตัวบ่งชี้ใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธจริย
ศาสตร์ 

๙.จัดท าคู่มือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 
 
๔. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบ
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

๑.พุทธจริยศาสตร์ คือจริยศาสตร์
ทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักเกณฑ์ทาง
จริยธรรมซึ่งพระพุทธเจ้าทรงวางหลักเกณฑ์ไว้
เป็นมาตรฐานความประพฤติของบุคคลตั้งแต่
พื้นฐานเบื้องต้นมีหลักศีลธรรม๕ทิศ๖๑๓ 
ระดับกลางเป็นจริยศาสตร์เพื่อการขัดเกลา
ตนเองให้มีคุณธรรมสูงขึ้นคือกุศลกรรมบถ๑๐  
ระดับสูง เป็นจริยศาสตร์เพื่อพัฒนาตนสู่ความ
เป็นอริยชน คือ มรรคมีองค์ ๘ เพื่อให้บุคคล
ได้ด าเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่จะ
พัฒนาตนเอง ให้ เป็นมนุษย์ที่ สมบู รณ์  มี
สติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ที่สุด โดยมี
จริยธรรมทางกาย วาจา ใจ แสดงออกมาให้
เห็นได้  

๒.องค์ประกอบและตัวบ่งชี้การพัฒ 
นาทรัพยากรมนุษย์ในระดับชุมชนมีครอบครัว
(บ้าน)เป็นองค์ประกอบแรกและเป็นหลักเป็น
รากฐานส าคัญของการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์๑๔เพราะทุกชีวิตเกิดที่บ้านเจริญเติบโต

                                                      
๑๓

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๗. ผู้มี
ความสามารถท่ีจะครองเรือน  คือเลี้ยงดูบุตรและ
ภรรยาให้เป็นสุขได้ 

๑๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗-๒๗๒]/๒๑๒-
๒๑๖.พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนการท าหน้า ที่ของ
บุคคลในครอบครัว การศึกษา วัด และการ
ประกอบอาชีพ 
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ที่บ้าน องค์ประกอบที่สอง คือ ศาสนสถาน
(วัด)เพราะบิดามารดาจะน าพาลูกเข้าวัด
ท าบุญฟังเทศน์ฟังธรรมบริจาคทาน สอนให้
กราบไหว้บู ช าพระพุทธ เจ้ า  พระธรรม 
พระสงฆ์ ใส่บาตรพระบิณฑบาตเช้าหน้าบ้าน
รวมถึงนิมนต์พระสวดท าพิธีงานบุญต่างๆและ
งานฌาปนกิจศพผู้ตาย ปลูกฝังให้รู้เข้าใจวิถี
ชีวิตชาวพุทธตามที่ปฏิบัติสืบทอดต่อๆกันมา
จน เป็น วิ ถี ชี วิ ต  องค์ประกอบที่ ส ามคื อ
สถานศึกษา(โรงเรียน) เมื่อเติบโตถึงวัยเรียน
อายุ๔ขวบต้องเข้าเรียนระดับอนุบาลตาม
เกณฑ์ที่รัฐบาลก าหนดและเรียนจนส าเร็จชั้น
มัธยมต้นและปลายและเรียนต่อวิชาชีพหรือ
เข้ามหาวิทยาลัยศึกษาต่อจนส าเร็จระดับ
ปริญญาตรีแล้วใช้ความรู้ที่เรียนมาประกอบ
อาชีพการงานเข้าสู่วัยท างาน องค์ประกอบที่สี่
คือ หน่วยงาน สถานที่ท างานของคนทุกคนที่
ใช้ความรู้ที่เรียนมาประกอบอาชีพการงาน หา
รายได้เลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว ส่วนตัว
บ่ งชี้ ในการพัฒนาคนสู่ ความเป็นมนุษย์
รากฐานส าคัญในหลักพุทธจริยศาสตร์ คือ
ศีลธรรม ๕ และทิศ ๖ พัฒนาตนไปสู่กุศล
กรรมบถ๑๐ จนถึงอริยสัจ ๔ มีโอกาสเป็น
อริยบุคคลในอริยมรรค บรรลุธรรมได้ (ดูภาพ
ที่๑ในหน้านี้) 

๓.รูปแบบการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์  ได้แบบประ 
เมินผลการปฏิบัติตนเองตามหลักพุทธจริย 
 
 
 

                                                                  
 

ศาสตร์ ๓ ชุด ใช้ประเมินบุคคลในครอบครัว 
ศาสนสถาน สถานศึกษา และหน่วยงาน ก่อน
และหลังการพัฒนาตนเอง คือ ชุดที่ ๑ แบบ
ประเมินผลการปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม ๕ 
ชุดที่ ๑.๑ แบบประเมินผลการปฏิบัติตนตาม
หลักทิศ ๖ ชุดที่ ๒ แบบประเมินผลการปฏิบัติ
ตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ชุดที่ ๓ แบบ
ประเมินผลการปฏิบัติตนตามหลักอริยสัจ ๔ 

๔.จัดท าจัดคู่มือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ จ านวน ๔ ชุด 

๕.สรุป  
ผลการวิจัยครั้ งนี้พบว่าพุทธจริย

ศาสตร์ เรื่องศีลธรรม ๕ และทิศ ๖ กุศล
กรรมบถ ๑๐ อริยสัจ ๔ เป็นรากฐานการ
พัฒนาคนสู่ความเป็นมนุษย์ตั้งแต่ระดับพื้น 
ฐาน จนพัฒนาตนเองถึงอริยบุคคล ใช้เป็นตัว
บ่งชี้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์ประ 
กอบระดับครอบครัว ศาสนสถาน สถานศึกษา 
หน่วยงาน ท าให้ได้รูปแบบการพัฒนาทรัพยา 
กรมนุษย์ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ แล้วจัดท า
จัดคู่มือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
พุทธจริยศาสตร์จ านวน ๔ ชดุ 
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ภาพที่ ๑ แสดงภาพองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในระดับชุมชน 
 

 
 

จากภาพที่ ๑ อธิบายได้ว่า องค์  
ประกอบทั้ง ๔ องค์ประกอบ คือครอบครัว 
ศาสนสถาน(วัด) โรงเรียน หน่วยงาน บุคคล
ในแต่ละองคป์ระกอบต้องปฏิบัติตน ครองตน 
ครองคน ครองงาน ตามหลักพุทธจริยศาสตร์
ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใน
ระดับชุมชน เรื่องศีลธรรม ๕ ทิศ ๖ กุศล
กรรมบถ ๑๐ อริยสัจ ๔  เป็นมาตรฐาน
เดียวกัน คือ 

ครอบครัว บุคคลในครอบครัว ต้อง
ปฏิบัติตน ครองตน ครองคน ครองงาน ตาม
หลักศีล ๕ ทิศ ๖ กุศลกรรมบถ๑๐อริยสัจ ๔  

ศาสนสถาน(วัด) บุคคลในศาสน
สถานต้องปฏิบัติตน ครองตน ครองคน ครอง
งานตามหลักศีล ๕ ทิศ ๖ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
อริยสัจ ๔    

โรงเรียน บุคคลในโรงเรียนต้อง
ปฏิบัติตน ครองตน ครองคน ครองงาน ตาม
หลักศีล ๕ ทิศ ๖ กุศลกรรมบถ ๑๐ อริยสัจ 
๔    

หน่วยงาน บุคคลในหน่วยงาน ต้อง
ปฏิบัติตน ครองตน ครองคน ครองงาน ตาม
หลักศีล ๕ ทิศ ๖ กุศลกรรมบถ ๑๐อริยสัจ ๔    
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บรรณานุกรม 
 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎกและหนังสือภาษาไทย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุง   
  เทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕. 

________.พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร:โรง 
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,๒๕๓๙. 

________.อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาอฏ.ฐกถา.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย.โรงพิมพ์วิญญาณ,๒๕๓๒-๒๕๓๔. 

________.ฎีกาภาษาบาลีฉบบัมหาจุฬาฎีกา.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,โรงพิมพ์วิญญาณ,๒๕๓๙-๒๕๔๒. 

กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ร่วมกับศูนย์บริการวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร์.ยุทธศาสตร์กรมปศุสัตว์ พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๖๕. 

พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต).พุทธธรรม.พิมพ์ครั้งที่๑๑.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสห  
 ธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙. 

พุทธทาสภิกขุ. อิทัปปัจจยตา.พิมพ์ครั้งที่๒.กรุงเทพฯส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙ 
สมจิตรา กิตติมานนนท์,ดร. การศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ในระดับชุมชนจังหวัดนครสวรรค์.สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2560 

 

๒. World Wide Web 

ไทยรัฐออนไลน์, จับพ่อใจทราม!, ดูคลิปโป๊เกิดกลัดมัน ข่มขืนลูกสาวในไส้วัย ๖ ขวบ,วันศุกร์ที่ ๔
กันยายน ๒๕๕๘, http://www.thairath.co.th/content/513208 

ผลการจัดอันดับคอร์รัปชันโลกปี ๒๕๕๗ ไทยได้ที่ ๘๕ จาก ๑๗๕ ประเทศ ได้ ๓๘ คะแนนจาก
๑๐๐, ๔ ธันวาคม ๒๐๑๔ ,http://thaipublica.org/2014/12/cpi-2014-1/ 

ผู้จัดการออนไลน์, “ ติดคุกจริง ๒ เดือนไม่รอลงอาญา ข้าราชการเมาแล้วขับ”, ๒ กรกฎาคม 
๒๕๕๘,๒๐.๑๑ น, http://www.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx? 
NewsID=9580000074989. 

มูลนิธิเพื่อสุขภาพและสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ของสตรี(แห่งประเทศไทย)สอส ,“สถิติและ 
สถานการณ์การแท้งในประเทศไทย”,http://www.womenhealth.or.th/home- 
facts-aboriton.html0%B8%99%E0%B9%8C_%E0%B9%81%E0%B8%81% 

http://www.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx
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E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0% 
B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3>. 

ส านักงานต ารวจแห่งชาติ,“สถิติอาชญากรรมกับการเพิ่มขึ้นของคดีวิ่งราวทรัพย์”, ๑๓ สิงหาคม  
๒๕๕๖,http://www.tijthailand. org/main/th/content/ 105.html 

หนังสือพิมพ์แนวหน้า ,“รายงานสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ปี ๒๕๕๗”,วันอังคารที่ ๗  
เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘, ๑๕.๒๙ น,น.http://www.naewna.com/local/152782 
Allen LIV,”เล่าคดีตีข่าว-วัยรุ่นทะเลาะวิวาท”, ๔ ก.ย. ๒๐๑๒. 
https://www.youtube.com/watch?v=PFEKE1QIs3s. 

http://www/

